
 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE ICA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA ACADÉMICO DE PSICOLOGIA 

 

TESIS 

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN MUJERES 

DEL ASENTAMIENTO HUMANO PARTE ALTA EMBAJADA 

DE JAPON CAYMA, AREQUIPA – 2022 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 

CALIDAD DE VIDA, RESILIENCIA Y BIENESTAR 

PSICOLÓGICO 

 

PRESENTADO POR 

CESAR AUGUSTO MEDINA GUIA 

 

TESIS DESARROLLADA PARA OPTAR EL TÍTULO 

PROFESIONAL DE LICENCIADO EN PSICOLOGÍA 

 

DOCENTE ASESOR 

MG. KELLY FARA VARGAS PRADO 

CÓDIGO ORCID N°0000-0002–3322–1825 

 

CHINCHA, 2023 



 

 

 



iii 

 



iv 

 

 

DEDICATORIA 

 

A mis padres Don César y Doña Maximiliana, 

por su apoyo emocional, paciencia y esfuerzo 

lo cual me han permitido llegar a cumplir hoy 

un proyecto más en mi vida.  

A mis hijas Adriana y Alexia quienes son el 

motor de mi vida y me impulsan a seguir 

adelante.  

 

César 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

AGRADECIMIENTO 

 

A Dios por su amor incondicional, por darme salud para poder concluir, mis 

estudios, por ser mi fortaleza en los momentos de debilidad, por las 

experiencias, por iluminarme y por estar siempre presente. 

 

A la Universidad Autónoma de Ica por brindarme la oportunidad de culminar 

esta etapa de vida ya que me aportará nuevas experiencias que me harán 

crecer personalmente, profesionalmente. 

 

A la Asesora Mg. Kelly Fara Vargas Prado, por su guía, orientación y 

paciencia al dedicar su tiempo para poder concluir este trabajo de 

investigación. 

 

Al Sr. Jaime Paco Mamani, presidente del asentamiento humano embajada 

de Japón, por darme el tiempo de aplicar los instrumentos de investigación, 

a las madres de familia por su tiempo y firmar el consentimiento informado 

quienes a través de sus respuestas se pudo cumplir con la realización de 

este trabajo. 

 

El autor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación que 

existe entre la dependencia emocional y violencia en mujeres del 

asentamiento humano parte alta embajada de Japón Cayma, Arequipa – 

2022. 

 

Presentando una metodología de tipo aplicada, siendo su diseño no 

experimental, descriptivo correlacional. La población estuvo conformada 

por 71 y la muestra fue de 56 mujeres del asentamiento humano parte alta 

embajada de Japón del distrito de Cayma, provincia de Arequipa; como 

técnica se utilizó la encuesta siendo los instrumentos utilizados para la 

recolección de datos un cuestionario sobre dependencia emocional y 

cuestionario para evaluar la violencia. Los resultados evidenciaron que el 

76,8% de las participantes presentan una dependencia emocional baja, el 

23,2% medio; para la variable de violencia fue bajo en un 67,9% y el 32,1% 

es moderado. 

 

Finalmente se logra concluir que existe relación significativa entre la 

dependencia emocional y violencia en mujeres del asentamiento humano 

parte alta embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022; habiendo obtenido 

un p valor de 0,000; así también la correlación de Rho de Spearman fue de 

0,899 siendo esta positiva alta. 

 

Palabras claves: Dependencia emocional, violencia física, psicología y 

sexual. 

. 
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ABSTRACT 

 

The objective of this research was to determine the relationship between 

emotional dependence and violence in women from the upper part of the 

embassy of Japan Cayma, Arequipa - 2022. 

 

Presenting an applied type methodology, being its design non-

experimental, descriptive correlational. The population was made up of 71 

and the sample was 56 women from the upper part of the embassy of Japan 

in the district of Cayma, province of Arequipa; The survey was used as a 

technique, and the instruments used for data collection were the 

Questionnaire on emotional dependency and the questionnaire to assess 

violence. The results showed that 76.8% of the participants have low 

emotional dependence, 23.2%; for the variable of violence it was low in 

67,9% and 32,1% is moderate.  

 

Finally, it is possible to conclude that there is a significant relationship 

between emotional dependence and violence in women from the upper part 

of the embassy of Japan Cayma, Arequipa - 2022; having obtained a p value 

of 0.000; likewise, Spearman's Rho correlation was 0.899, being this 

positive high. 

 

Keywords: Emotional dependency, physical, psychological and sexual 

violence. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

 La palabra dependencia emocional en la rama de la psicología se 

llama al sometimiento o sumisión psicológica a una o varias personas, 

aunque como resultado de esta sumisión se produzca un daño para la 

persona sometida, mientras tanto. La violencia contra la mujer se ha 

convertido en una inquietud transversal, debido a que su prevalencia 

requiere un abordaje urgente y a su vez la intervención en un marco 

nacional donde los diferentes organismos gubernamentales pongan fin a 

esta situación a través de medidas jurídicas, administrativas y sociales. La 

violencia es conocida como cualquier acto violento por razón del sexo que 

resulte o pueda resultar, en daño físico, sexual o psicológico o en el 

sufrimiento de la mujer, incluyendo las amenazas, la coacción o la privación 

arbitraria de libertad que se produzcan en la vida pública.  

 

 Por otro lado, Alalú (2016) la adicción emocional es un constructo 

falsificado y mal pensado sobre el que hoy en día se conoce mucha 

desinformación, tanto de los profesionales de la salud (que normalmente 

solo tratan trastornos relacionados con el problema) como de las personas 

que la padecen. Lemos y Londoño (2006). Concluyen que los factores que 

intervienen en la dependencia emocional; la ansiedad de separación, el 

miedo a la soledad y el abandono, son los problemas que amenazan y 

envuelven la mente de la pareja adicta, generando en ella acciones y/o 

comportamientos que manifiestan sentimientos extremos solo para retener 

a la pareja. 

 

 Según Aiquipa (2015), la violencia contra las mujeres es una 

violación en contra de sus derechos básicos y un problema de salud 

pública. De manera similar, la violencia contra la mujer ejercida por parte 

de la pareja es más común en los diferentes contextos de violencia contra 

la mujer denunciada. Esta situación se da en todos los países, en todas las 

culturas y en todas las clases sociales sin excepción. 
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 Por lo anteriormente expuesto es que destacó la importancia de 

conocer e investigar si existe la dependencia emocional en mujeres madres 

de familia para tolerar algún tipo de violencia en el sector del asentamiento 

humano parte alta de embajada de Japón del distrito de Cayma, 

departamento de Arequipa. Conociendo estos resultados se podrá tomar 

medidas preventivas como la creación e implementación de programas 

dirigidos a este tipo de población vulnerable, ofreciéndoles capacitaciones, 

talleres, charlas psicoeducativas preventivas y desarrollo de habilidades. 

Para formar actitudes positivas en las relaciones conyugales, sobre la 

base de la igualdad y el respeto mutuo, mejorando así la calidad de vida 

de la mujer y creando una sana proyección afectiva. 

 

 Por lo anteriormente expuesto es que destacó la finalidad de este 

trabajo de investigación que es; determinar la relación que existe entre la 

dependencia emocional y la violencia en mujeres del Asentamiento 

Humano parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 

 Desde el punto de vista formal, el presente trabajo de investigación 

se elaborará de acuerdo al esquema básico vigente en la institución, el cual 

tiene las siguientes partes: 

En el capítulo I, se encuentra la introducción del presente trabajo de 

investigación. 

Capitulo II. Planteamiento del problema de investigación; en esta sección 

se plasma la descripción del problema, la pregunta de investigación 

general, preguntas de investigación específicas, objetivo general, objetivos 

específicos, la justificación e importancia y los alcances y limitaciones. 

Capitulo III. Marco teórico; se expone de manera sistemática aspectos 

relacionados con los antecedentes de estudio, así como las bases teóricas 

y el marco conceptual.  

Capítulo IV. Metodología; En esta sección cubre el tipo y diseño de la 

prueba utilizada, el diseño de investigación, hipótesis general y específicas, 

la identificación de las variables, matriz de operacionalización de variables; 

también se plasmó la población – muestra; las técnicas e instrumentos de 
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recolección de información y las técnicas de análisis e interpretación de 

datos.  

Capitulo V. Resultados; se encuentra la presentación de resultados y la 

interpretación de los mismos.  

Capítulo VI. Análisis de resultados; se haya el análisis inferencial. 

Finalmente, en el capítulo VII. Discusión de resultados; se ha considerado 

la comparación de resultados. 

 

El autor. 
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II.     PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 

2.1. Descripción del problema 

En los últimos años la dependencia emocional y la violencia 

en la mujer han ido incrementando drásticamente, tanto en lo local, 

nacional e internacional, exponiendo la integridad física y psicológica 

de la persona agraviadas sobre todo mujeres por parte de su 

cónyuge mostrando problemas familiares, emocionales como la 

depresión, ansiedad, fatiga, frustración, timidez, etc. Debido a todo 

esto es que se debe actuar con carácter de urgencia dentro del 

marco local, donde diversas agencias, organismos y gobiernos 

deben hacer un esfuerzo para tratar de por ponerle fin a través de 

medidas legales tanto jurídicas y administrativas. 

 

Según Chafla y Lara (2021) señala que es un factor esencial 

para que una mujer tolere situaciones de violencia; donde se 

evidencio en su estudio realizado en Riobamba – Ecuador que 237 

mujeres presentaron dependencia emocional moderada (79%) y que 

279 indicaron haber sufrido violencia severa por parte de su 

pareja en un  (93%), observándose indicadores relevantes como el 

miedo a la soledad, a ser abandonada, lo que representa una forma 

de rechazo a su autoestima, manteniéndose sumergida en una 

relación violenta. Por otro lado, López, et al. (2008) realizó un estudio 

en Colombia en el Instituto Materno Nacional Bogotá donde 

observaron que las mujeres sufren de violencia física un 22,0%, 

psicológica 33,0% y sexual 3,0%, respectivamente; muestran la 

aparición de la violencia física con la psicológica, por una parte, y la 

relación entre la violencia psicológica con la sexual.  

 

Asimismo, Camaiora (2018) en el contexto nacional, se realizó 

un estudio sobre dependencia emocional, donde más de la mitad 

(52%) eran mujeres, 15% de ellas comprendidas entre los 18 y 45 

años, presentaron un trastorno de ansiedad de separación 

caracterizado por sentir un temor intenso a distanciarse de alguien 
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con quien tuvo un vínculo muy estrecho, manifestando malestar 

psicológico, rechazo a estar solo y/o síntomas físicos. Estas 

sintomatologías son similares a las de una persona dependiente 

emocional de su pareja. Por otro lado, el Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (INEI, 2018) por del día internacional de la 

eliminación de la violencia contra la mujer, informó que en Perú el 

63,2% de las mujeres de 15 a 49 años de edad fue víctima de 

violencia familiar alguna vez en su vida por parte del esposo o 

compañero, según los resultados, el 30,7% de las víctimas sufrió 

violencia física, 58,9% psicológica o verbal y el 6,8% violencia 

sexual; es necesario indicar que, se considera violencia contra la 

mujer cualquier acción o conducta que cause muerte, daño o 

sufrimiento físico, sexual o psicológico a la mujer. Se trata de una 

manifestación del ejercicio de poder de una persona sobre otra, 

basada en su condición de género.   

 

A nivel regional, los informes estadísticos de la INEI (2018) 

como parte de la Encuesta Demográfica y de Salud de los Hogares 

2018 muestran que 8 de cada 10 mujeres mayores de 16 años en 

Jaén - Cajamarca dicen haber sido víctimas de Agresión durante su 

matrimonio, ya sea física, psicológica o sexual. Las investigaciones 

muestran que la violencia psicológica es el tipo de violencia más 

común contra las víctimas (61,5%), seguida de la violencia física 

(30,6%) y la violencia sexual (6,5%) 

 

A nivel local, en la Comisaria de mujeres Villa Paraíso (2022) 

Según el reporte del libro de denuncias sobre violencia familiar 

indican que en el distrito de  Cayma, Provincia de Arequipa y 

Departamento de Arequipa se ha presentado un número 

considerable de denuncias donde se indica que las mujeres son 

víctimas por parte de su pareja de violencia con un  26,2% son del 

sector del Asentamiento Humano parte alta embajada de Japón del 

Distrito   Cayma, desde el mes de enero, reporta un 85% de los casos 

denunciados un 15% teme a denunciar a su pareja y ex pareja por 
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miedo a que las abandonen; revelando que 3 de cada 5 mujeres 

entre 20 y 59 años perpetran violencia física y psicológica; las 

estadísticas muestran que el 60% de mujeres entre 18 y 29 años, 

que denuncian actos de violencia intrafamiliar por parte de su pareja, 

son residentes de la zona urbana y el otro 40% restantes son 

residentes rurales, mientras que el 70% de mujeres denunciantes 

entre 30 y 59 años son residentes de la población rural y de este 

grupo el 60% son personas analfabetas.  

 

En el Asentamiento Humano parte Alta embajada de Japón 

del distrito de Cayma, se percibe en los grupos de familia que hay 

un gran índice sobre la dependencia emocional por parte de las 

cónyuges e incluso se logró percibir violencia psicológica mediante 

gritos, insultos y en ocasiones había madres de familia que lloraban 

al recordar algunos episodios de su vida.  

 

2.2. Pregunta de investigación general       

¿Cuál es la relación que existe entre la dependencia emocional y la 

violencia en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta Embajada 

de Japón Cayma, Arequipa - 2022? 

 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

PE1. ¿Cuál es la relación que existe entre la dependencia emocional 

y la violencia psicológica en mujeres del Asentamiento Humano parte 

Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa - 2022? 

PE2. ¿Cuál es la relación que existe entre dependencia emocional y 

la     violencia física en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta 

Embajada de Japón Cayma, Arequipa - 2022? 

PE3. ¿Cuál es la relación que existe entre dependencia emocional y 

la violencia sexual en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta 

Embajada de Japón Cayma, Arequipa - 2022? 
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2.4.     Objetivo general 

Determinar la relación que existe entre la dependencia emocional y 

la violencia en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta 

Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 

2.5.  Objetivos específicos 

OE1. Establecer la relación que existe entre la dependencia 

emocional con la violencia psicológica en mujeres del Asentamiento 

Humano parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

OE2. Establecer la relación que existe entre la dependencia 

emocional con violencia física en mujeres del Asentamiento Humano 

parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

OE3. Establecer la relación que existe entre la dependencia 

emocional con violencia sexual en mujeres del Asentamiento 

Humano parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 

2.6. Justificación e importancia 

Justificación 

 Este trabajo se justificó en los siguientes aspectos: 

Justificación teórica: El presente estudio permite aportar un 

método de lluvia de ideas para examinar la relación que existe entre 

dependencia emocional y violencia, aportando información 

relevante, con el fin de buscar y brindar soluciones sobre este tema. 

Al mismo tiempo tratar de concientizar sobre las consecuencias de 

la dependencia emocional.  

 

Justificación práctica: Con los resultados estadísticos obtenidos 

se pudo elaborar recomendaciones para disminuir aquellas falencias 

evidenciadas, con el fin de mejorar el nivel de la calidad de vida de 

las mujeres víctimas de dependencia emocional y violencia 

 

Justificación metodológica: La encuesta actual tuvo como objetivo 

sentar precedentes y desarrollar nuevos protocolos o herramientas 

para que en el futuro se puedan realizar nuevos estudios. De igual 
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forma, el estudio propone un modelo metodológico centrado en un 

diseño descriptivo correlacional a fin de que pueda ser utilizado para 

las futuras investigaciones con el mismo diseño y metodología, 

incluyendo la evaluación del aporte de herramientas que han sido 

validadas, pero en contextos actuales y nacionales.  

 

Justificación psicológica: La necesidad de realizar este estudio es 

necesario para abordar estos temas como, la dependencia 

emocional y la violencia en la mujer que no solo se muestra en la 

violencia física si no emocional ya que la hace sentir menospreciada, 

subordinadas e inferior a otras personas. 

 

Importancia 

La dependencia emocional es un factor que victimiza 

un grupo de mujeres, es un problema de salud pública que rodea a 

diferentes regiones y territorios, la violencia de pareja o intrafamiliar 

es muy prevalente en la actualidad, la cual tiene una alta incidencia 

en las mujeres, lo cual esta problemática preocupa a las autoridades 

estatales, las cuales a través de organismos multisectoriales 

promueven la prevención y planes de acción para combatir este 

flagelo social. 

 Este estudio es relevante para los grupos sociales, ya que 

pretende determinar cómo las diferentes formas de dependencia y 

violencia pueden ser utilizadas como herramienta para reforzar las 

creencias sobre mujeres y atribuirla a un contexto de población 

altamente vulnerable, Estas y más interrogantes pretenden arrojar 

luz sobre este estudio, más allá de comprender si la dependencia 

emocional como variable puede ser un determinante de la duración 

de la vida de las mujeres con parejas que se entregan a ciclos de 

violencia. 

 

2.7. Alcances y limitaciones 

Alcances 

 Dentro de los alcances se consideró los siguientes: 
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Alcance social: Las involucradas en el trabajo de investigación 

fueron las mujeres del asentamiento humano parte alta embajada de 

Japón. 

Alcance espacial o geográfico: El presente análisis se llevó a cabo 

en el asentamiento humano parte alta embajada de Japón, ubicado 

en el distrito de Cayma, Provincia de Arequipa, ubicada en la Región 

de Arequipa. 

Alcance temporal: El presente análisis se llevó a cabo durante los 

meses de febrero hasta julio del presente académico 2022. 

Alcance metodológico: En esta investigación se tuvo en cuenta el 

estudio de tipo encuesta, con un enfoque no experimental, 

descriptivo correlacional, de manera que se pudo instaurar la 

relación. 

 

Limitaciones 

 Las limitaciones son todos los obstáculos que se pudieran 

encontrar durante el desarrollo del trabajo de investigación, pero que 

se han podido dar solución. 

Entre las limitaciones que surgieron durante el desarrollo de 

la encuesta, se consideraron las siguientes. 

-Una de las limitaciones es que la información disponible sobre este 

tema es muy limitada, lo que significa que la búsqueda de 

información lleva más tiempo. 

-Otra limitación se tiene de que algunas mujeres no deseaban 

participar en el presente trabajo de investigación, de manera que se 

tuvo que persuadir a cada participante, explicando la importancia del 

estudio y cómo los hallazgos obtenidos podrían cambiar la visión de 

muchas mujeres. 

-La limitación principal para el desarrollo del presente trabajo fue el 

factor de tiempo, ya que por motivos laborales y personales se me 

complicaba la realización de la investigación y aplicación de los 

instrumentos ya que algunas mujeres se negaban a brindar la 

información solicitada. 
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes 

Antecedentes internacionales 

Martin y De La villa (2019) realizaron un estudio titulado: 

Relación entre dependencia emocional y maltrato psicológico en 

forma de victimización y agresión en jóvenes. Teniendo como 

objetivo analizar la relación entre la dependencia emocional y el 

maltrato psicológico; corresponde a un diseño no experimental de 

tipo transversal a nivel descriptivo; la población muestral estaba 

constituida por 396 españolas; los instrumentos utilizados fueron el 

Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias 

Sentimentales (IRIDS-100) y el Cuestionario de Violencia entre 

Novios Víctima Agresor (CUVINO-VA). Como resultados los jóvenes 

victimizados psicológicamente y los agresores de este tipo de 

violencia tienen medias más altas en dependencia emocional. La 

dependencia emocional no se relaciona con el género, la edad ni el 

nivel de estudios, mientras que el maltrato psicológico sí mantiene 

relación con la edad y el nivel de estudios. La conclusión que existe 

entre la dependencia emocional y el maltrato psicológico, siendo el 

macro factor autoengaño el más explicativo de esta relación. 

 

En este estudio se encontró que generalmente existe una 

relación entre la dependencia emocional y la violencia 

psicológica, siendo el factor global de autoengaño la mejor 

explicación de esta relación. Se necesita una mejor educación 

emocional y una mayor investigación sobre la dependencia 

emocional debido a su importancia en la violencia de pareja y, por lo 

tanto, en un esfuerzo por reducir las altas tasas de violencia contra 

las mujeres. 

 

Alvarado (2018) realizó el trabajo de investigación sobre: 

Violencia de pareja, dependencia emocional y actitud hacia la 

violencia sufrida en mujeres de Sinincay, Cuenca - Ecuador 2018. 
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Con el objetivo de describir las manifestaciones de violencia de 

pareja, dependencia emocional y actitud hacia la violencia contra la 

mujer; con el método cuantitativa con alcance descriptivo, de corte 

transversal; se trabajó con la población muestral de 220 mujeres; se 

aplicó los intrumentos Index of Spouse Abuse (ISA), Cuestionario de 

dependencia emocional (CDE) y la Escala de actitudes hacia la 

violencia contra la mujer en relación de pareja. Los resultados 

obtenidos destacan que la mayoría de las mujeres experimentan 

violencia psicológica en un 75%, violencia física en un 45% por parte 

de su pareja, seguida por la violencia sexual con un 65%. Son 

mujeres con un nivel de dependencia emocional medio, que se 

manifiesta con ansiedad de separación, miedo a la soledad, 

expresión afectiva y modificación de planes. Llegando a la 

conclusión que las mujeres en su mayoría presentan un nivel de 

dependencia emocional medio, el cual se pone de manifiesto 

mediante muestras de ansiedad de separación, miedo a la soledad, 

expresión afectiva y modificación de planes. 

 

 En este estudio, se encuentra que la mayoría de las mujeres 

experimentan violencia psicológica por parte de su cónyuge, 

seguida de violencia sexual. Las víctimas son mujeres con un 

nivel promedio de dependencia emocional hacia el agresor, que se 

manifiesta en la persona mediante la ansiedad por separación, el 

miedo a la soledad, la expresión emocional y la modificación de los 

planes. Donde muestran una actitud positiva e indiferente hacia la 

violencia contra la mujer, como lo demuestra la aceptación 

de prácticas sexistas, la exigibilidad de los derechos de los 

cónyuges, la ratificación de la desigualdad de las mujeres 

y el cumplimiento de los roles de hombres y mujeres. 

 

De la Villa, Ovejero, Sirvent y Cuetos (2018) realizan la 

investigación con el tema: Dependencia emocional en las relaciones 

de pareja como Síndrome de Artemisa: modelo explicativo. Con el 

objetivo de establecer un análisis comparativo de su perfil clínico y 
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psicosocial; corresponde a un tipo de diseño explicativo; la población 

muestral es de 880 participantes; en este estudio se evaluó con el 

inventario de relaciones interpersonales y dependencias 

sentimentales; para ello. Los resultados mostraron que el perfil de 

dependencia emocional se identificó como propio de las personas 

que experimentaron dependencia emocional en forma de 

sentimientos negativos (soledad, tristeza, depresión, culpa, etc.) 

y sentimientos de vacío acompañados de un deseo de 

autodestrucción e inevitabilidad. Concluye que se ha demostrado 

que los adictos emocionales son personas emocionalmente muy 

débiles y muestran ceguera ante el cónyuge, lo que puede 

explicarse por una combinación de delirios y/o rasgos, hedonismo 

y expectativas. 

 

En este estudio realizado de acuerdo con los resultados 

hallados, se define que la dependiente emocional según criterios 

diferenciales son aquellas personas que buscan algún tipo de 

sensaciones, control y dominio y autoengaño en los jóvenes, así 

como en población general y en las submuestras de comparación 

que muestran vacío emocional y sentimiento crónico de 

insatisfacción, así como miedo a la soledad y baja tolerancia a la 

frustración y el aburrimiento. 

 

Antecedentes nacionales 

Ramos y Roca (2021) presentaron el estudio titulado: 

Autoestima y dependencia emocional en mujeres víctimas de 

violencia conyugal de la casa de la mujer, del distrito de Santiago, 

Cusco - 2021. Tuvo como objetivo identificar la relación que existe 

entre la autoestima y dependencia emocional en mujeres víctimas 

de violencia conyugal; corresponde a un enfoque de tipo 

observacional, prospectivo, trasversal y de nivel relacional; la 

población estaba constituida por 200 mujeres y la muestra está 

conformada por 132 mujeres víctimas; para la obtención de los 

datos se aplicó el inventario de autoestima de Stanley Coopersmith 
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para adultos y el cuestionario de dependencia emocional de Lemos 

y Londoño. Según los resultados, muestran que el 4,5% tiene 

dependencia emocional baja, el 71,2% moderada y el 24,2% alta. 

Donde se concluyó que se ha demostrado que existe una relación 

inversa entre la autoestima y la dependencia emocional de 

las mujeres víctimas de violencia. 

 

En este estudio de acuerdo con los resultados hallados, se 

define que existe un nivel moderado sobre la dependiente 

emocional en mujeres víctimas de violencia intrafamiliar.  Indicando 

con los resultados que cada vez son más las mujeres que sufren de 

alguna dependencia a la pareja. 

 

Beraún y Poma (2020) realizaron el artículo: La dependencia 

emocional como factor de riesgo en la violencia familiar, un problema 

de salud pública. Con el objetivo de determinar si la dependencia 

emocional es un factor de riesgo para la violencia familiar de las 

mujeres; corresponde a un enfoque de cuantitativo, analítico; la 

población muestral estuvo conformada por 104 mujeres; se aplicó el 

cuestionario de dependencia emocional. En los resultados se 

determinó que el tipo de violencia que reportaron era física y 

psicológica en un 41,3% de los casos. En conclusión, se asume que 

las mujeres con dependencia emocional tienen 13 veces mayor 

probabilidad de ser víctimas de violencia familiar que aquellas que 

no presentaron dependencia emocional. 

 

En este estudio se encontró que las características 

sociodemográficas fueron un factor de riesgo para continuar el ciclo 

de violencia, asociándose en mayor porcentaje a la agresión física y 

psicológica. Se mostraron altos niveles de dependencia 

emocional donde explicarían los comportamientos que mantienen 

las mujeres para mantener a sus parejas; donde se muestra una 

actitud que la devalúa, humilla y la sumerge en una relación abusiva. 

Se encontró que las mujeres emocionalmente dependientes tienen 
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13 veces más probabilidades de ser víctimas de violencia doméstica 

que las mujeres emocionalmente dependientes. 

 

Guerrero y Uriarte (2020) presentaron el estudio titulado: 

Dependencia emocional y violencia en la relación de pareja de 

jóvenes de un instituto público bajo contexto COVID, Santa Cruz - 

Cajamarca, 2020. Teniendo como objetivo determinar la relación 

entre dependencia emocional y violencia en la relación de pareja; 

con un estudio cuantitativo y diseño no experimental, corte 

transversal – correlacional; la población muestral incluye 475 

jóvenes; Se aplicó el Cuestionario de Dependencia Emocional de 

Lemos y Londoño y la Escala de Violencia de Pareja en jóvenes. Se 

obtuvo como resultado que el 69,5% de los jóvenes son víctimas de 

violencia durante la etapa de enamoramiento, mostrando los 

porcentajes del 39,0% leve, el 17,6% moderada y el 12,9% grave; 

sólo el 30,5% estaban libres de violencia. Llegando a la conclusión 

de que, a mayor dependencia emocional, mayor violencia en la 

relación de los jóvenes. 

 

En este estudio se constató que, a mayor dependencia 

emocional, más violenta la relación, en la que el equipo se encontró 

más proclive a vivir y soportar la violencia física, psicológica (limitada 

y desvalorizada) y sexual con retener, sobrevalorar, tomar tiempo, 

sentirse seguro y prestar excesiva atención a la pareja, evitar pasar 

por la ruptura y con ella la dolorosa soledad. Estas condiciones, 

aunque no sean potentes, pueden constituir el surgimiento, aumento 

o mantenimiento de la dependencia y la violencia en la relación 

conyugal durante la pandemia. 

 

Pasiche (2019) desarrolló la investigación: Dependencia 

emocional y violencia contra la mujer de 20 a   40 años de edad, en 

Ex Fundo San Agustín, AA. HH Huáscar - Callao, 2018. El objetivo 

de la investigación establecer la relación entre dependencia 

emocional y la violencia contra la mujer; la metodología de estudio 
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es de tipo descriptiva correlacional; la población está conformada por 

135 mujeres de 20 a 40 años víctimas de violencia la muestra estuvo 

conformada por 45 mujeres; los instrumentos empleados para 

evaluar las variables investigadas fueron, Inventario de dependencia 

emocional - IDE (2015) y el inventario de tipos de Violencia contra el 

género Femenino (2017). Se encontró como resultados correlación 

muy significativa un 65,8% sobre la dependencia emocional y las 

dimensiones de violencia física con valor de 68,9% violencia 

psicológica con valor de 70,1% y violencia sexual 69,9%. Llegando 

a la conclusión que la violencia psicológica tiene la correlación más 

fuerte entre la dependencia emocional y la violencia contra la mujer. 

 

En este análisis, se constató que, a mayor dependencia 

emocional mayor violencia en relaciones de pareja, encontrándose 

el equipo más propenso a experimentar y tolerar violencia física, 

psicológica (restricción y pérdida de valor) y sexual. Mientras 

retienen, sobrestiman, tomar el tiempo, se sienten seguros y prestan 

una atención excesiva a la pareja y evitan pasar por la separación y 

con ella la dolorosa soledad, los datos, aunque no son poderosos, 

pueden crear, aumentar o perpetuar la dependencia y la violencia 

en las relaciones conyugales durante la pandemia.  

 

Antecedentes Regionales o locales 

León (2021) desarrolló la investigación: Violencia de pareja y 

dependencia emocional en estudiantes de Medicina de una 

Universidad de Arequipa, 2021; la presente investigación tuvo como 

objetivo determinar la relación entre violencia de pareja y la 

dependencia emocional; el tipo de estudio es cuantitativo, 

descriptivo correlacional, no experimental de corte transversal; con 

una población de 239 y una muestra de 116 varones entre los 18 a 

39; aplicando los cuestionarios de violencia en el noviazgo 

(CUVINO) y dependencia emocional de Lemos y Londoño. Los 

resultados muestran que no existe relación entre las variables, cada 

variable es independiente y el porcentaje de palabras es promedio 
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bajo en ambos aspectos. Concluye que no se encuentra significancia 

entre las dos variables, son independientes es decir las dimensiones 

pueden presentarse individualmente y no significa que una dependa 

de la otra como lo hemos observado en otros estudios. 

 

En el presente estudio no se pudo encontrar significado entre 

las dos variables, son independientes, es decir, las dimensiones 

pueden estar presentes individualmente y no puede implicar que una 

dependa de la otra como se considera importante observado en 

otros estudios. Por lo tanto, se ha cuantificado el nivel de violencia 

intrafamiliar entre los jóvenes estudiantes de medicina, dando como 

resultado un grado pequeño de la variable mencionada, pero si se 

hace énfasis en ciertos aspectos, representa un alto grado de 

dependencia de los jóvenes estudiantes de medicina, lo que lleva a 

un bajo nivel, sin embargo, los niveles conducen a porcentajes más 

altos. 

 

Villegas (2019) realizo un estudio titulado: Factores 

relacionados con tipos y niveles de violencia intrafamiliar en mujeres 

de 15 a 54 años en el Puesto de Salud Ciudad Municipal Cerro 

Colorado - Arequipa 2017; con el objetivo de determinar los factores 

relacionados con los tipos y niveles de violencia intrafamiliar; el tipo 

de estudio es descriptivo, con un diseño correlacional, cuantitativo; 

la población estuvo constituida por 1798 mujeres entre las edades 

de 15 a 54 años donde la muestra representativa estuvo conformada 

por 138 mujeres; los instrumentos utilizados fueron la forma de 

entrevistas y la escala de violencia. En consecuencia, el aportante 

económico de la familia es el marido (el agresor) con un 52,9%. Los 

tipos de violencia intrafamiliar son: la violencia psicológica 

representa el 73,6% y la violencia física en 22,1%. El nivel bajo de 

violencia es de 57,1% y el nivel medio es de 32,9%. Se pudo llegar 

a la conclusión que las mujeres de 15 a 54 años sufrieron violencia 

intrafamiliar. 

 



28 

En este estudio se definió como factores sociales, 

económicos y culturales de una mujer expuesta a la violencia 

domestica haber dado a luz a dos o más hijos o que la condición 

económica de la mujer sea baja debido a sus bajos ingresos 

o salario mínimo. El que trae economía familiar es el esposo, lo cual 

se necesita mejor educación para el error ante la violencia y para 

escuchar que el hecho de portar en casa no significa abusar física o 

psicológica a los demás integrantes de la familia. 

 

Banda y Sarmiento (2018) realizaron un estudio titulado: 

Autoestima y dependencia emocional, en jóvenes víctimas y no 

víctimas de violencia en la etapa de enamoramiento institutos de 

Educación Pública – Arequipa. Con el objetivo de determinar la 

correlación entre autoestima y dependencia emocional en jóvenes 

víctimas y no víctimas de violencia en etapa de enamoramiento; el 

diseño de investigación es no experimental, descriptivo - 

correlacional, transversal; la población de estudio es compuesta por 

1503 estudiantes; la muestra fue de 420; para la recolección de datos 

se utilizó el inventario de autoestima de Stanley Coopersmith. Los 

resultados obtenidos es que existe una relación negativa 

estadísticamente entre la autoestima un 68,3% y dependencia 

emocional en un 48,9%. En estudiantes que no son víctimas de 

violencia en el enamoramiento. Llegando a la conclusión de que los 

tipos de violencia predominantes en las relaciones ilusionadas no 

son las habituales de tipo físico, sexual y psicológico, sino que por el 

contrario son la violencia por coerción, violencia por desapego y 

violencia por género. 

 

Según el presente estudio, el estado de adicción se 

puede definir por género, en el que el número de hombres víctimas 

de violencia, muestran la mayor dependencia emocional en 

comparación con las mujeres, los tipos de violencia predominantes 

en la población. Las relaciones de enamoramiento son la violencia 

coercitiva, la violencia de disociación de género y dentro del tipo de 
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violencia predominante en las relaciones, según la violencia 

coercitiva de los hombres y la violencia internacional de género entre 

las mujeres también encontramos que el mayor número de hombres 

maltratados expresa dependencia emocional en comparación con 

las mujeres. 

 

3.2.   Bases teóricas 

3.2.1. Dependencia emocional 

3.2.1.1. Conceptualización de la dependencia emocional 

Castelló (2000) lo define como la extrema necesidad de 

afecto que una persona siente por su pareja durante sus diversas 

relaciones 

Por otro lado, Momeñe, et al. (2017) dicen que es una 

necesidad de afecto y contacto continuo y excesivo por parte de la 

pareja. 

Según Laca y Mejía (2016) plantean que la dependencia 

emocional es una necesidad emocional más asociada a las 

relaciones interpersonales incompletas, donde las relaciones son 

el foco central de la vida humana y son un patrón que se repite en 

las diferentes relaciones. 

De acuerdo a Moral y Sirvent (2008) es la dimensión 

disfuncional de un rasgo de personalidad, que consiste en la 

necesidad extrema de orden afectiva que una persona siente hacia 

su pareja. 

Finalmente, Aiquipa (2015) afirma que la dependencia 

emocional es una consecuencia del dominio y la manipulación que 

se da en la pareja violenta, creándose una verdadera adicción al 

compañero que se explica por mecanismos neurobiológicos y 

psicológicos para evitar sufrir y obtener un cierto sosiego. 

 

De las definiciones según los autores mencionados se puede 

reconocer que la dependencia emocional es un patrón psicológico 

que incluye la necesidad de que otros asuman la responsabilidad 
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de áreas importantes de sus vidas, el miedo a la separación de los 

demás, la dificultad para tomar decisiones por sí mismos y la 

dificultad para expresar el desacuerdo con los demás debido al 

miedo a perder su apoyo o aceptación. Sentirse incómodo o 

desamparado cuando está solo por miedo excesivo a no poder 

cuidar de sí mismo, y ansiedad irreal al ser abandonado y tener que 

cuidar de sí mismo.  

 

3.2.1.2. Dimensiones de la dependencia emocional 

Según Castello (2005) describe cuatro dimensiones básicas, 

ligadas a este fenómeno, siendo estas las siguientes: 

Ansiedad a la separación: Representa expresiones emocionales 

de miedo ante la posible separación, abandono, distanciamiento o 

ruptura en una relación; la angustia que genera la idea de 

separación refuerza el carácter de dependencia y hace que la 

persona vigile a su pareja, a quien ha llegado a atribuir valor 

y significado. 

Expresiones afectivas de la pareja: Los adictos emocionales 

ponen sus relaciones por encima de todo, incluidos por ellos 

mismos, el trabajo o los niños en muchos casos. No debe haber 

nada entre el individuo y su pareja que se interponga en el camino 

del contacto deseado con él. 

Modificación de los planes: El adicto puede paralizar su mundo 

y cambiar radicalmente sus hábitos, actividades y 

comportamientos para complacer a su pareja (estos deseos 

pueden ser implícitos o explícitos) o para pasar más tiempo del que 

está; para la persona dependiente nada ni nadie es más 

importante que vuestra relación e incluso podéis satisfacer los 

caprichos de vuestra pareja; Sin embargo, los dependientes 

reclamarán la misma exclusividad de su pareja. 

Miedo a la soledad: El dependiente emocional idealiza a su 

compañero y se somete tanto a él, considerando la relación de 

pareja como lo más importante de su vida, tiene verdadero terror a 

una ruptura. El dependiente emocional, en casos graves, puede 
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aguantar prácticamente todo con tal de que no se rompa la relación, 

porque prefiere estar fatal estando dentro, que estando bien afuera, 

pero sin sentido de la vida. 

 

Según las dimensiones sobre la dependencia emocional, se 

habla sobre la ansiedad a la separación que indica que la persona 

dependiente se afianza demasiado a la relación de su pareja y lo 

toma como lo más importante para él tanto que no sabría que hacer 

sin él. La segunda dimensión hace referencia a la expresión 

afectiva de la pareja, donde el dependiente no puede estar solo, les 

provoca incomodidad, ansiedad y se someten a ideas donde creen 

ellos que no son importantes para nadie. La tercera dimensión 

engloba la modificación de planes, donde el dependiente emocional 

sobrevalora demasiado a su pareja por encima de todo. La cuarta 

y última dimensión indica el temor de quedarse solo y ser 

abandonado por su pareja. 

 

3.2.1.3. Tipos de dependencia emocional 

Según Álvarez (2015) en la dependencia emocional se 

encontró dos tipos:  

Instrumental: Muestra características como falta de autonomía 

personal, confidencialidad, iniciativa, problemas para tomar 

decisiones y asumir responsabilidades en el presente. 

Emocional: Se trata de relaciones interpersonales flojas, 

relación de sometimiento, necesidades afectivas, baja autoestima, 

miedo a la soledad, etc. Del mismo modo Castello (2005) caracteriza 

la dependencia afectiva o emocional que es más frecuente y que se 

presenta mayoritariamente en mujeres, donde quien domina con 

mayor frecuencia suelen manifestarse en hombres. 

Según la dependencia emocional en relación de pareja se 

presentan estos dos tipos donde habla de una interdependencia 

donde la relación se vuelve como una adicción a la pareja. 

Mayormente la dependencia emocional se da casi siempre ligada a 

la instrumental. Pero esta última puede darse sola. Ambos tipos de 
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dependencia dificultan o impiden la decisión de acabar con una 

relación. En la dependencia emocional el dependiente se somete, 

idealiza y magnifica al otro. Y en la dependencia instrumental el 

dependiente necesita del otro a nivel práctico por lo general, 

económicamente. Y decimos que hay dependencia instrumental 

cuando uno de los miembros depende económica o 

estructuralmente del otro. 

 

3.2.1.4. Características sobre la dependencia emocional 

Por otro lado, Fernández (2021) si bien las causas de 

la dependencia emocional pueden variar de persona a persona, 

hay similitud en ciertas características que las personas con 

este tipo psicológico tienden a compartir entre sí: 

Actitud sumisa y pasiva: Debido a que la dependencia emocional 

crea un miedo excesivo donde se puede perder a la pareja, las 

personas con este patrón tienden a ser sumisas y pasivas en las 

relaciones porque sienten que su pareja nunca las dejará así. 

Baja autoestima: Otro rasgo que suelen compartir las personas 

emocionalmente dependientes es la baja autoestima. Por esta 

razón, a menudo se comparan con los demás, porque en un nivel 

subconsciente se ven a sí mismos como inferiores. Asimismo, la 

baja autoestima genera la necesidad de recibir constantemente 

apoyo emocional y recordarles que no son inferiores. 

Celos patológicos: Aunque los celos son una reacción normal 

ante el miedo a perder a la pareja, las personas que 

tienen dependencia emocional suelen desarrollarlos. Esto 

difiere de los celos ordinarios en que son excesivos e irracionales. 

Sensación de responsabilidad por la felicidad ajena: Las 

personas emocionalmente adictas tienden a sentirse responsables 

de la felicidad de las personas que dependen de ellas. Este 

sentimiento está tan arraigado que pueden sentirse felices por los 

logros de su pareja como si fueran ellos mismos. Asimismo, 

se sienten culpables si la pareja falla. Como resultado, las 
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personas emocionalmente dependientes pueden experimentar 

cambios de humor muy frecuentes. 

Miedo a la soledad: El miedo a la soledad es la característica 

más destacada de las personas emocionalmente dependientes. 

Este miedo, que a veces es irracional, hace que las personas 

dependientes se sientan desprotegidas y desatendidas si 

están solas, lo que a menudo genera ansiedad. Para evitar 

este miedo, abandonan su personalidad emocional y refugio en 

otra persona. 

 

Según el estudio, las características de la dependencia 

emocional son baja autoestima, miedo a la intolerancia a la 

soledad, tendencia a desarrollar relaciones desequilibradas con la 

pareja, falta de habilidades sociales y priorización de la pareja por 

encima de todo, idealización del objeto, necesidad excesiva y el 

deseo de acceso constante a los demás, las relaciones basadas en 

la sumisión, la ansiedad de separación, el miedo a la soledad y la 

intolerancia. 

 

3.2.1.5. Teorías relacionadas con la dependencia emocional 

Según Lozano, et al. (2016) definió como teoría al 

comportamiento de apego, indicando que es una conducta que le 

permite a la persona ganar o mantener la cercanía con una persona 

diferente y preferida. Siempre que las imágenes adjuntas sigan 

disponibles y respondan, el comportamiento puede incluir a una 

simple verificación visual o auditiva de su ubicación y, a veces, 

un intercambio de miradas y saludos. Sin embargo, en algunos 

casos, también hay un seguimiento o aferramiento a la asociación, 

así como una tendencia de llorar y llorar, se muestran 

comportamientos que muchas veces mueven la imagen a la 

atención. Su modelo de teoría de apego sugiere la existencia de un 

sistema consistente de conductas, especialmente el 

comportamiento de apego, es decir que se mantiene relacionada con 

la persistencia y el contacto con los individuos, los apegos, los actos 
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abiertos de este tipo, por ejemplo, la risa, el llanto, el contacto táctil, 

etc. se activa en caso de separación del formulario adjunto o cuando 

se detecta una señal de peligro. 

 

Según la teoría anterior de Lozano, resulta que la calidad del 

apego determinará tanto el modelo mental del adulto, como sus 

relaciones con los demás, sus miedos o su gestión emocional. Por 

eso es tan importante para nosotros prestar atención a los primeros 

años de vida de los niños, para crear vínculos fuertes y una relación 

segura en la que puedan sentirse nutridos y protegidos. Sin 

embargo, los patrones de apego, aunque difíciles, pueden cambiar 

en la edad adulta a través de nuevas relaciones basadas en 

relaciones sanas de amistad o de marido y mujer y así 

evitar aferrarse a los demás. 

 

3.2.2. Violencia 

3.2.2.1. Conceptualización de violencia 

Según Barudy y Dantagnan (2012) lo definen como la 

violencia que los hombres ejercen contra las mujeres basándose 

en la ideología del patriarcado o del machismo representada por la 

dominación legítima masculina sobre la mujer y situándolas en una 

posición familiar, social y laboral secundaria. 

Bentivegna (2016) resalta que la violencia se manifiesta como 

agresión física, sexual, verbal y psicológica, perpetrada en el 

ámbito privado del hogar, comúnmente perpetrada por hombres, y 

perpetúa la discriminación, la desigualdad y las relaciones de 

poder. 

Por otro lado, Ribes (2018) define la conducta que produce 

daños a la persona y la destrucción de la propiedad. La lesión 

puede adoptar formas psicológicas de devaluación y de 

degradación lo mismo que de daño físico. 

La OMS (2013) define la violencia como el uso intencional de 

la fuerza o el poder físico, de hecho, o como amenaza, contra uno 

mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga 
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muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, daños 

psicológicos, trastornos del desarrollo o privaciones. 

Gimeno y Barrientos (2009) indican que los hechos violentos 

se basan en que las ofenden por su condición de género y 

comprometen su integridad física, emocional y/o sexual, la 

perfección sexual, incluido el feminicidio la cual se da de forma 

pública y privada. 

 

De acuerdo a los conceptos de los autores anteriores se 

deduce que la violencia es toda acción u omisión, basada en su 

género y derivada del uso del abuso de poder y tenga por objeto o 

resultado un daño, sufrimiento físico, psicológico, patrimonial, 

económico, sexual o incluso llegar hasta la muerte. 

 

3.2.2.2. Dimensiones de violencia 

 Según Rivera (2017) esta tipología está bastante relacionada 

con la violencia en el ámbito familiar, de la pareja mencionando tres 

dimensiones básicas e importantes, ligadas a esta variable. 

Violencia psicológica: Es cualquier acción u omisión directa o 

indirecta cuyo propósito sea controlar, degradar, humillar a la 

pareja, afectando su equilibrio emocional, y contribuyendo 

al aislamiento de la persona contra su voluntad, se convierte en 

humillación. 

Violencia física: Son acciones, comportamientos que amenazan o 

lesionan la integridad física de una persona. Este tipo de violencia 

es mayor contra la mujer. 

Violencia sexual: Es la tentativa de consumar un acto sexual, el 

comportamiento intencional que atenta contra la integridad sexual 

de la mujer y actos no consentidos donde la víctima 

es expuesta por el abusador sexual a su libertad. 

 

 

 La violencia puede estar presente en cualquier ámbito; sea en 

el doméstico o en el público. Ante esto se debe tomar la 
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responsabilidad de romper el silencio y denunciar; para ello es 

importante reconocer cada tipo de violencia que existe como la 

física: Son todas las agresiones que atentan contra el cuerpo de 

una persona, ya sea a través de golpes, lanzamiento de objetos, 

encierro, sacudidas o estrujones, entre otras conductas que 

puedan ocasionar daños físicos. Segundo tenemos a la psicológica 

o emocional: Es toda acción u omisión destinada a degradar o 

controlar las acciones, comportamientos, creencias y decisiones de 

otras personas por medio de intimidación, manipulación, amenaza, 

humillación, aislamiento, o cualquier conducta que implique un 

perjuicio en la salud psicológica y por últimos tenemos a la violencia 

sexual: En ella se incluyen todas las relaciones o actos sexuales, 

físicos o verbales. La violencia sexual puede presentarse 

hacia hombres o mujeres utilizando la fuerza o la coacción física, 

psicológica o cualquier otro mecanismo 

 

3.2.2.3. Violencia hacia la mujer de su cónyuge o ex cónyuge 

MINSA (2021) es la violencia contra la mujer por parte de 

esposos, parejas con o sin hijos, novios que ya no son pareja, 

exparejas, exmaridos, el ex novio no es una pareja íntima que 

causa muerte, daño o violencia física, psicológica, sexual, contra la 

mujer. 

 

Según las investigaciones del mismo estudio la magnitud de 

este problema se explica por los patrones de dependencia social y 

cultural que son inherentes a nuestra sociedad. Esto significa que 

las mujeres a lo largo de su vida son las principales beneficiarias 

de la violencia en sus diversas manifestaciones. Se debe detener la 

violencia en todos los aspectos y no repetir lo mismo de todas las 

generaciones pasadas, remover los mitos y prejuicios que se 

esconden detrás de ella, cada mujer debe sumarse a la 

defensa que incluye ampliar los servicios de atención y crear 

albergues temporales para víctimas de violencia. 
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3.2.2.4. Ciclo o fases de la violencia 

Walker (2019) identifico tres etapas que se repiten en los 

casos de violencia de género. Las víctimas no son atacadas de la 

misma manera todo el tiempo, sino que tienen períodos de agresión, 

cada uno de los cuales son diferente en cuanto tiempo de duración 

y se manifiesta de manera diferente. Esto es lo que el autor describe 

como un ciclo de violencia de género, que consta de tres fases 

repetitivas. 

Fase I. Acumulación de la tensión: Esta fase puede ser 

de duración indefinida, como horas, días, semanas, meses o 

años. Allí ocurren pequeños incidentes como gritos e insultos o 

pequeñas peleas. En esta fase hay el aumento de estrés y el abuso 

verbal. Las víctimas interpretan estos incidentes como si ocurrieran 

en las primeras etapas como circunstancias aisladas que puede 

controlar, y estos incidentes no se repiten o simplemente 

desaparecerán. Una característica que emerge en esta etapa es 

la autoculpabilización de la víctima: trata de complacer al agresor y 

cree que puede asegurarse de que no ocurra ningún accidente. 

Ocurre de nuevo por este motivo él agresor no se siente culpable de 

su comportamiento. 

 Fase II. Estadillo de la tensión: Este período es 

"descarga de estrés no controlada que se ha acumulado en el 

período anterior". Esta vez la falta de control y destrucción dominó la 

situación. Donde el abuso físico, psicológico y sexual empieza a 

tomar el control de la relación. Las víctimas inicialmente se sienten 

paralizadas y no toman medidas hasta aproximadamente 24 horas 

después para denunciar o buscar ayuda. Durante esta etapa, la 

victima suele experimentar estrés psicológico, insomnio, ansiedad 

aislamiento, impotencia o evitación de contar lo sucedido. 

Fase III. Luna de miel o arrepentimiento: Esta etapa generalmente 

ocurre justo después de la segunda etapa. Es una fase marcada por 

una relativa calma, durante la cual el abusador emocional, gentil 

e incluso penitente exige perdón y promete que no volverá a 

suceder. La tercera etapa generalmente se aclara o desaparece a 
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medida que el ciclo avanza con el tiempo. Esta etapa suele dificultar 

que las víctimas denuncien la situación, ya que la simpatía de la 

pareja les hace pensar que puede haber sido un hecho aislado y 

que la agresión nunca volverá a ocurrir. O tal vez incluso en esta 

etapa la victima retira la denuncia que presentó en la etapa anterior. 

A través de la etapa de arrepentimiento, se vuelve a la primera etapa, 

la acumulación de tensión luego el estallido, convirtiéndose así en 

un ciclo, el ciclo de violencia, definido por Walker. Esta teoría ayuda 

a explicar por qué muchas mujeres deciden no denunciar a sus 

parejas sexuales o por qué tardan tanto en hacerlo. 

 

Según los estudios sobre las fases de la violencia en las 

parejas indican ciertos ciclos de violencia, hay variables y factores 

de riesgos comunes, como la inadecuación del primer factor social 

de la familia, el fracaso del sistema educativo, los factores sociales 

entre iguales y, sobre todo, víctimas de violencia indirecta, lo que 

hace que un alto porcentaje de los niños que vivían con sus padres 

estén inmersos en este ciclo de violencia de género.  

 

 3.2.2.5. Teorías relacionadas con la violencia contra la mujer 

Montero y Valle (2011) desarrollaron la teoría de grupo 

adaptable paradójica para la violencia intrafamiliar o doméstica, 

mencionando como una variedad de recursos psicológicos donde 

permite a las mujeres reducir o pagar elementos de estrés en 

episodios violentos, que muestran la continuidad de cuatro 

etapas:  

Etapa desencadenante: Se manifiesta presentar un escenario 

traumático, que es cuando una mujer recibe la primera 

manifestación de violencia física por parte de su pareja afectiva. 

Aunque hubo discusiones previas o incluso cierto grado de 

violencia psicológica dentro de la pareja, consideramos 

que el primer maltrato físico es el motivo principal de todo el 

proceso. Esta primera violencia tiene efecto importante de 

perturbar el espacio de seguridad y confianza construido sobre las 
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relaciones afectivas. Después de la agresión, los límites de 

seguridad y peligro se mezclan y sus señales se desdibujan.  

Etapa reorientación: Cuando la mujer disponga del momento de 

reevaluar tras la primera agresión física, la ruptura del espacio de 

seguridad habrá producido un patrón general de desorientación, 

responsable de la instauración de un estado de incertidumbre 

donde previamente había protección. Tal reversión tendría un 

impacto en los patrones de autoestima de la víctima. Además, otro 

elemento importante en el marco de referencia de una mujer, su 

marido o pareja, ha cambiado repentinamente de definición, 

convirtiéndose en una amenaza impredecible. Por lo tanto, la 

primera consecuencia de romper el espacio seguro es el riesgo 

que reside en el entorno de referencia subyacente del objeto. 

Etapa afrontamiento: En este punto, la víctima dedica su limitada 

capacidad de influencia a lograr una inserción más funcional en 

un entorno reformulado, en el que abordamos los estilos 

adaptativos y el estado psicofisiológico general de la mujer, sin 

olvidar el peso específico que se otorga a los factores de 

vulnerabilidad de la víctima frente a los malos tratos, en cuanto a 

la exposición global de la mujer. Sobresaliente. Víctimas de 

violencia en la infancia. Durante la fase de afrontamiento en una 

relación abusiva que se ha perdido los límites emocionales 

definidores y las referencias que la iniciaron, los procesos de 

evaluación de las percepciones ambientales se vuelven 

potencialmente prioritarios. 

Etapa adaptación: Esta etapa es una extensión de la etapa en la 

que, bajo la perspectiva de la resistencia negativa, la victima 

comienza a sufrir condiciones externas, para adaptar el contraste 

a la violencia. De esta manera, a la luz de la posible hipótesis del 

deterioro fisiológico, la mujer cubrió tanta duda sobre ella, con un 

sistema de referencias rotas, sobre la realización de la inferioridad 

que los hace depender de sus agresores y sin elementos 

confiables de gobernanza, la víctima se comprometerá a 
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buscar nuevos factores que puedan garantizar la estabilidad 

y el equilibrio que ella necesita. 

 

Se describe la idea principal de este síndrome como un 

conjunto de procesos psicológicos que culminan en el desarrollo 

paradójico del vínculo de protección personal entre la mujer 

víctima y el hombre agresor a través de la inducción de un modelo 

mental con fines de recuperación. Donde se muestra equilibrio 

fisiológico y conductual, así como proteger la integridad 

psicológica de la víctima. 

 

3.3. Marco conceptual 

Abandono físico: Se habló sobre las condiciones físicas o 

necesidades de la persona y en ella requiere estas necesidades 

como la atención, alimentación saludable, higiene excelente, 

atención médica efectiva, educación, vivienda digna para los 

demás (Acebedo, et al., 2017). 

 

Abandono emocional: Aquí es donde el desarrollo basado en el 

afecto, la estimulación, la protección de las emociones y la 

expresión emocional, los cuidadores ignoran todo este tipo de 

necesidades, ya que esto constituye una mala estructura en su 

personalidad (Acebedo, et al., 2017). 

 

Apego: Se plantea la hipótesis de que las dinámicas que surgen 

en las relaciones entre padres e hijos también influyen en el 

desempeño de los adultos en sus relaciones íntimas (Moneta, 

2014) 

 

Daño: Es la consecuencia perjudicial de una o varias lesiones 

hacia una persona en las que se puede manifestarse de diferentes 

formas (Furlotti, 2020).  

 

Dependencia emocional: Es la secuencia de un conjunto de 
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diferentes deficiencias emocionales que se intentan satisfacer 

adaptativamente a través de otros (Laca y Mejía, 2016).  

 

Familia Disfuncional: Se entiende por este tipo de familia a todo 

grupo cuyos miembros presenten manifestaciones patológicas a 

nivel mental y espiritual, de igual manera todo grupo cuyo rol de 

padres asumido por otra persona tiene el mismo concepto (Pérez 

y Reinoza, 2011).  

 

Miedo: El miedo puede ser tanto objetivo como subjetivo, real o 

imaginario, racional o irracional, y está en función del sujeto que lo 

padece, de su percepción, y del sistema de creencias y recursos 

que le pueda servir como sistema de seguridad, el cual ha sido 

construido mediante las representaciones de experiencias 

anteriores (Bedoya, 2015). 

 

Soledad: El sentimiento de soledad es una experiencia 

desfavorable en la vida diaria de la persona, puesto que allí se dan 

diferentes realidades que tocan la parte personal, familiar y social. 

(Cardona, et al., 2013). 

 

Víctimas: Todas las personas que hayan sufrido daños y 

perjuicios como consecuencias de delitos de la competencia de su 

corte. De igual forma, las víctimas pueden ser organizaciones que 

han sido afectadas directamente por una o varias personas 

(Vargas, 2013). 

 

Violencia: Una reacción o acción que busca controlar o dominar a 

otra persona mediante diferentes formas (Napoli, 2006). 

 

Violencia contra las mujeres: Es acto violento por razón del sexo 

que resulte, o pueda resultar, en daño físico, sexual o psicológico, 

incluyendo las amenazas de realizar tales actos, la coacción o la 

privación arbitraria de libertad que se produzcan en la vida pública 
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o privada (OMS, 2014). 
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 El estudio presenta un enfoque cuantitativo que, a través de 

la estadística y el orden de medición, identifica patrones en el 

comportamiento de las variables indicadas y permite 

extraer conclusiones sobre este presente tema (Monje, 2011). 

 

4.1.  Tipo y nivel de investigación 

 Es de tipo aplicada de corte transversal; en la cual la 

incertidumbre está establecida y es conocido por el investigador, 

por lo que utiliza la investigación para dar respuesta a preguntas 

específicas. Asimismo, el estudio transversal es porque se realiza 

en un lugar y momento determinado (Monje, 2011). 

 

 Por otro lado, el nivel de investigación es correlacional 

porque es un tipo de investigación que tiene como objetivo 

evaluar las relaciones que existen entre dos o más o conceptos, 

categorías o variables en un contexto particular (Hernández, et 

al., 2014). 

 

4.2. Diseño de la Investigación 

El diseño seleccionado fue No experimental, descriptivo 

correlacional, consiste en recolectar una muestra con dos variables 

de estudio, con el propósito de observar el comportamiento de una 

variable Ox y tratando de controlar estadísticamente a la variable Oy. 

Además de un esquema de descriptivo correlacional que busca 

describir y establecer el grado de relación entre dos variables de 

estudio (Dzul, 2010). La cual se representa de la siguiente manera:  

 

 

 

 

 

Donde: 

M   = Mujeres  

Ox = Dependencia emocional 
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Oy = Violencia 

r     = Relación 

 

4.3. Hipótesis general y específica 

Hipótesis general 

Existe una relación significativa entre la dependencia emocional y la 

violencia en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta Embajada 

de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 

Hipótesis específicas 

HE1. Existe una relación significativa entre la dependencia 

emocional y la violencia psicológica en mujeres del Asentamiento 

Humano parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

HE2. Existe una relación significativa entre la dependencia 

emocional con violencia física en mujeres del Asentamiento Humano 

parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

HE3. Existe una relación significativa entre la dependencia 

emocional con violencia sexual en mujeres del Asentamiento 

Humano parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 

4.4. Identificación de las variables 

Variable X. Dependencia emocional 

Dimensiones: 

D1. Ansiedad de la separación 

D2. Expresión afectiva de la pareja 

D3. Modificación de los planes 

D4. Miedo a la soledad 

 

Variable Y. Violencia 

Dimensiones 

D1. Violencia psicológica  

D2. Violencia física 

D3. Violencia sexual.
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4.5.     Matriz de operacionalización de variables 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Dependencia 

emocional 

Castelló (2005) 

necesidad 

exagerada de 

representación 

afectiva que  una 

persona siente 

hacia su pareja a 

lo largo de sus 

diferentes 

relaciones. 

La variable 

dependencia 

emocional se 

operacionalizó 

mediante un 

cuestionario 

estructurado 

según sus 

dimensiones. 

 

Ansiedad de la 

separación 

 

 

-Temor 

-Alejamiento 

-Abandono 

-Separación 

 
 

 

 

 

 Expresión afectiva 

de la pareja 

 

-Escases 

-Falta de afecto 

 

Modificación de los 

planes 

-Control 

-Sumisión 

 

Escala 

ordinal 

 

Miedo a la soledad 

 

 

-Control 

-Autoritario 

-machista 
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Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Violencia 

Arroyo, Riquez, y 

Adriano. (2020) 

Un número cada 

vez mayor de 

comportamientos 

patológicos se 

han identificado 

clínicamente 

como  

intencionales y 

con la intención 

de causar daño 

temporal o 

irreparable a 

través de medios 

físicos, 

psicológicos y 

sexuales. 

La variable de 

violencia se 

operacionalizó 

mediante un 

cuestionario 

estructurado según 

sus dimensiones 

Violencia  

psicológica 

 

 

- Insultos 

-gritos 

-intimidación  

 

 

 

 
Violencia  

física 

 

-golpes 

-cachetadas 

 

Violencia sexual 

 

 

 

-Tocamientos 

indebidos 

Escala 

ordinal 
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4.6. Población – Muestra 

Población 

Arias (2012) Planteó que el objetivo del estudio es la 

investigación poblacional; el cual consiste en un conjunto de 

ejemplos y/o algunos ítems con propiedades comunes. 

 La población estuvo constituida por 71 mujeres del 

Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japón Cayma, 

Arequipa – 2022. 

 

Muestra 

Arias (2006) es la subpoblación representativa y finito que se 

obtiene de la población accesible. 

La muestra estuvo constituida por 56 mujeres del 

Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japón Cayma, 

Arequipa – 2022. 

 

Criterios de inclusión 

-Mujeres mayores de 18 a 60 años. 

-Mujeres que vivan en el asentamiento humano embajada de Japón. 

-Mujeres que tengan pareja actual. 

-Mujeres que estén dispuestas a participar en la investigación. 

-Mujeres que firmen el consentimiento informado. 

 

Criterios de exclusión 

-Mujeres menores de 18 años. 

-Mujeres con estado civil viudas, divorciadas o separas. 

-Mujeres que no deseen participar a la investigación. 

-Mujeres que no tengan familia, ni pareja. 

 

Muestreo 

El muestreo es no probabilístico por conveniencia; 

esta es una técnica de muestreo intencional, que limita la muestra a 

casos específicos, según el criterio del entrevistador; por ello, en 
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este estudio se determinaron las características y parámetros de los 

factores que componen la muestra (Arias, 2012). 

 

4.7.  Técnicas e instrumentos de recolección de información 

 Para dar inicio a la investigación se presentó una solicitud a 

la Universidad Autónoma de Ica, con el fin de que nos proporcionen 

una carta de autorización para el recojo de datos y  la aplicación de 

instrumentos, donde la universidad emitió un oficio acompañado de 

una carta de autorización dirigido al Sr. Jaime Paco Mamani 

presidente del Asentamiento Humano embajada de Japón parte alta 

del distrito de Cayma de la provincia de Arequipa, donde el 

documento se presentó de forma directa, donde la respuesta verbal 

y mediante una constancia autorizo  al investigador a dar inicio a sus 

encuestas; seguidamente me dirige a cada domicilio para hablar con 

cada madre de familia y explicarle el contenido del trabajo y  así 

puedan dar respuesta a los instrumentos de recolección de datos. 

 

Técnica 

Encuesta: Técnica de recolección de datos mediante preguntas a 

los sujetos cuyo propósito es conseguir de manera sistemática 

tamaños sobre los conceptos que provienen de una problemática de 

investigación previamente asignada (López y Fachilla, 2015). 

 

Instrumentos 

Cuestionario sobre dependencia emocional: El instrumento 

puede ser aplicado de forma individual, colectiva y autónoma, la 

prueba dura aproximadamente entre 15 y 20 minutos. Construida a 

partir del modelo teórico de la terapia cognitiva desarrollada por Beck 

y otra teoría perteneciente a Castello. Dicho cuestionario está 

conformado por 23 ítems designados en un total de 4 aspectos 

que son: Ansiedad de la separación, expresión afectiva de la pareja, 

modificación de los planes y miedo a la soledad. Se anexa la ficha 

del instrumento del mismo. 
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Ficha técnica del instrumento: 

Nombre del instrumento Cuestionario sobre dependencia 

emocional en la relación de pareja 

Autor(a): Lemos y Londoño (2006) 

Objetivo del estudio: Identificar niveles de dependencia 

emocional 

Adaptado de: Guerrero y     Uriarte (2020) 

Procedencia: Perú 

Administración: Individual /Físico  

Duración: 15 a 20 min. 

Muestra: 56 participantes 

Dimensiones:  -Ansiedad de la separación 

-Expresión afectiva de la pareja 

-Modificación de los planes 

-Miedo a la soledad 

Escala valorativa:  -Completamente falso 

-El mayor parte falso 

-Ligeramente más verdadero 

que falso 

-Moderadamente verdadero 

-El mayor parte verdadero 

-Me describe perfectamente 
 

 

Validez 

 La validez fue evaluada por dos expertos, de la especialidad 

de psicología con maestría que se encuentran registrado en 

SUNEDU, como: 

Mg. Ronald Fernández Revilla 

Mg. Robert Alejo Manzano 
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Los expertos validaron los instrumentos con claridad, coherencia, 

consistencia y objetividad, finalizando por unanimidad los 

resultados fueron positivos. 

 

Confiabilidad 

 Para la confiabilidad se utilizó el método de consistencia de 

Alfa de Cronbach pues el instrumento utilizado tenía opciones de 

respuesta politómicas, el índice de pertinencia resultante fue de 

0.950 que termina por demostrar la fiabilidad del instrumento. 

 

Tabla 1. 

Baremación de la variable dependencia emocional y dimensiones 

 Bajo Medio Alto 

Dependencia Emocional 23 - 61 62 - 100 101 - 138 

Ansiedad a la separación 8-21 22 - 35 36 - 48 

Expresión afectiva de la 

pareja 
6-15 16 - 25 26 - 36 

Modificación de los planes 5-13 14 - 22 23 - 30 

Miedo a la soledad 4-10 11-17 18 - 24 

 

Cuestionario para evaluar la violencia: Esta herramienta tendrá 

como finalidad evaluar los tipos de maltrato que experimentan día a 

día las mujeres; teniendo un total de 21 ítems estructurados en 

función de sus 3 dimensiones. 

Ficha técnica del instrumento. 

Nombre del 

instrumento 

Cuestionario para evaluar la violencia 

Autores: Arroyo, Riquez y Adriano (2020) 

Objetivo del 

estudio: 

Identificar el tipo de violencia 

Adaptado por Guerrero y     Uriarte (2020) 
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Procedencia: Perú 

Administración: Unipersonal/Físico  

Duración: 10 min. 

Muestra: 56 participantes 

Dimensiones:  Violencia psicológica 

Violencia física 

Violencia sexual 

Escala valorativa:  Nunca 

Casi nunca 

A veces 

Siempre 

Casi siempre 

 

Validez 

 La validez fue evaluada por dos expertos, de la especialidad 

de psicología con maestría que se encuentran registrado en 

SUNEDU, como: 

Mg. Ronald Fernández Revilla 

Mg. Robert Alejo Manzano 

Los expertos validaron los instrumentos con claridad, coherencia, 

consistencia y objetividad, finalizando por unanimidad los resultados 

fueron positivos. 

 

Confiabilidad 

 Para la confiabilidad se utilizó el método de consistencia de 

Alfa de Cronbach pues el instrumento utilizado tenía opciones de 

respuesta politómicas, el índice de pertinencia resultante fue de 

0.943 que termina por demostrar la fiabilidad del instrumento. 
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Tabla 2. 

Baremación de la variable violencia y dimensiones 

 Bajo Medio Alto 

Violencia 21 - 48 49 - 76 77 - 105 

Violencia psicológica 9 - 20 21 - 32 33 - 45 

Violencia física 5-11 12 - 18 19 - 25 

Violencia sexual 7 - 16 17 - 26 27 - 35 

 

4.8.     Técnicas de análisis e interpretación de datos 

 Comienza cuando se complete la recopilación de datos. Los 

investigadores poseen una gran cantidad de información y una 

organización de la información que permite sacar conclusiones para 

responder a las preguntas que dan lugar a la investigación. Una vez 

obtenidos los datos, se analizarán siguiendo los siguientes pasos: 

Estadística descriptiva: Es el nombre que se le da a los conjuntos 

de metodología que se encarga de la recolección, presentación y 

agrupación de todos los métodos estadísticos que se ocupan de 

resumir y describir datos, así como del análisis, interpretación, 

proyección e inferencia de ellos (Sote, 2005).  

1° Codificación: La información y el código de generación se 

especifican para cada objeto de muestra.  

2° Calificación: Implica asignar puntajes o valores de acuerdo con 

los criterios especificados en la matriz del instrumento de recolección 

de datos. 

3° Tabulación de datos: En este proceso se crea un conjunto de 

datos donde se encuentran todos los símbolos de los objetos de la 

muestra y se aplican estadísticos en su calificación donde permite 

conocer las características de la distribución de los datos, teniendo 

en cuenta la naturaleza de la media aritmética y desviación estándar 

utilizada. 

4° Interpretación de los resultados: En este paso, una vez tabulados 

los datos, se presentan en forma de tablas y figuras, y se interpretan 

en términos de variables.  
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Para conocer la asociación entre variables se utilizó el coeficiente de 

correlación, que mide el grado de asociación entre dos variables. 

Estadística inferencial: analiza la probabilidad del triunfo sobre las 

posibles soluciones a un problema en diferentes ciencias en las que 

se maniobra y para ello se utiliza los métodos estadísticos de una o 

varias muestras de la población. Mediante la imaginación de un 

modelo matemático infiere el comportamiento de la población total 

partiendo de los resultados obtenidos en las observaciones de las 

muestras (Gestio Polis, 2020) 

5°Comprobación de hipótesis: Las hipótesis de trabajo fueron 

procesadas por métodos estadísticos. Para conocer la asociación 

entre variables se utilizó el coeficiente de correlación, que calcula el 

grado de asociación entre las dos variables. 
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V. RESULTADOS 

5.1. Presentación de Resultados 

Tabla 3. 

Datos sociodemográficos sobre la dependencia emocional y 

violencia en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta Embajada 

de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 

 

 

 

 

Fuente: Data de resultados 

 

 Frecuencia  Porcentaje 

 Edad 

19 años a 30 14 25,0% 

31 años a 40 30 53,6% 

41 años a 50 8 14,3% 

51 años a 60 4 7,1% 

Pareja actual Si 42 75,0% 

No 14 25,0% 

Religión Católico 41 73,2% 

Testigo de jehová 7 12,5% 

Mormón 0 0,0% 

Evangélica 0 0,0% 

Otra. 8 14,3% 

Tiempo de 

relación 

Meses 0 0,0% 

De 1 a 5 años 17 30,4% 

Más de 5 años 39 69,6% 

Grado de 

instrucción 

Primaria 0 0,0% 

Segundaria 29 51,8% 

Técnico superior 21 37,5% 

Universitaria 1 1,8% 

Sin estudios 5 8,9% 

Condición 

laboral 

Trabaja 19 33,9% 

No trabaja 37 66,1% 

Creció con 

ambos padres 

Si 35 62,5% 

No 21 37,5% 
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Tabla 4. 

Dependencia emocional en mujeres del Asentamiento Humano parte 

Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 43 76,8% 

Medio 13 23,2% 

Total 56 100,0% 

Fuente: Data de resultados 

 

 

Figura 1. Dependencia emocional en mujeres del Asentamiento 

Humano parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 
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Tabla 5. 

Ansiedad a la separación en mujeres del Asentamiento Humano 

parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 41 73,2% 

Medio 15 26,8% 

Total 56 100,0% 

Fuente: Data de resultados 

 

 

Figura 2. Ansiedad a la separación en mujeres del Asentamiento 

Humano parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 
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Tabla 6. 

Expresión afectiva a la pareja en mujeres del Asentamiento Humano 

parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 46 82,1% 

Medio 10 17,9% 

Total 56 100,0% 

Fuente: Data de resultados 

 

 

 

Figura 3. Expresión afectiva a la pareja en mujeres del 

Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japón Cayma, 

Arequipa – 2022. 
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Tabla 7. 

Modificación de planes en mujeres del Asentamiento Humano parte 

Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 44 78,6% 

Medio 12 21,4% 

Total 56 100,0% 

Fuente: Data de resultados 

 

  

Figura 4. Modificación de planes en mujeres del Asentamiento 

Humano parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 
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Tabla 8. 

Miedo a la soledad en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta 

Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 43 76,8% 

Medio 13 23,2% 

Total 56 100,0% 

Fuente: Data de resultados 

 

 

 

 

Figura 5. Miedo a la soledad en mujeres del Asentamiento Humano 

parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 
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Tabla 9. 

Violencia en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta Embajada 

de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 38 67,9% 

Medio 18 32,1% 

Total 56 100,0% 

Fuente: Data de resultados 

 

 

 

Figura 6. Violencia en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta 

Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 
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Tabla 10. 

Violencia psicológica en mujeres del Asentamiento Humano parte 

Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 40 71,4% 

Medio 16 28,6% 

Total 56 100,0% 

Fuente: Data de resultados 

 

 

 

Figura 7. Violencia psicológica en mujeres del Asentamiento 

Humano parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 
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Tabla 11. 

Violencia física en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta 

Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 38 67,9% 

Medio 

Alto 

14 

4 

25,0% 

7,1% 

Total 56 100,0% 

Fuente: Data de resultados 

 

 

 

Figura 8. Violencia física en mujeres del Asentamiento Humano 

parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 
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Tabla 12. 

Violencia sexual en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta 

Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 38 67,9% 

Medio 18 32,1% 

Total 56 100,0% 

Fuente: Data de resultados 

 

 

 

Figura 9. Violencia sexual en mujeres del Asentamiento Humano 

parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 
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5.2. Interpretación de Resultados 

En la tabla 4 se muestra que la dependencia emocional en mujeres 

del Asentamiento Humano Embajada de Japón, se encuentra en el 

nivel bajo con un 76,8% (43/56), nivel medio con un 23,2% (13/56). 

 

En la tabla 5 se muestra que la ansiedad a la separación en mujeres, 

se encuentra en el nivel bajo con un 73,2% (41/56), nivel medio con 

un 26,8% (15/56). 

 

En la tabla 6 se muestra que la expresión afectiva en mujeres, se 

encuentra en el nivel bajo con un 82,1% (46/56), nivel medio con un 

17,9% (10/56). 

 

En la tabla 7 se muestra que, en modificación de planes en mujeres, 

se encuentra en el nivel bajo con un 78,6% (44/56), nivel medio con 

un 21,4% (12/56). 

 

En la tabla 8 se muestra que el miedo a la soledad en mujeres, se 

encuentra en el nivel bajo un 76,8% (43/56), nivel medio con un 

23,2% (13/56). 

 

En la tabla 9 se muestra que la violencia en mujeres, se encuentra 

en el nivel bajo un 67,9% (38/56), nivel medio con un 32,1% (18/56). 

 

En la tabla 10 se muestra que la violencia psicológica en mujeres, 

se encuentra en el nivel bajo un 71,4% (40/56), nivel medio con un 

28,6% (16/56). 

 

En la tabla 11 se muestra que la violencia física en mujeres, se 

encuentra en el nivel bajo un 67,9% (38/56), nivel medio con un 

25,0% (14/56) y nivel alto un 7,1% (4/56). 
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En la tabla 12 se muestra que la violencia sexual en mujeres, se 

encuentra en el nivel bajo un 67,9% (38/56), nivel medio con un 

32,1% (18/56). 
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VI.     ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

6.1. Análisis inferencial 

Para establecer el tipo de prueba estadística de correlación se 

aplicaron las pruebas de normalidad para poder establecer si la 

investigación está frente a datos paramétricos o no paramétricos, de 

manera que se pueda hacer una selección adecuada del coeficiente 

de correlación al momento de realizar la prueba de hipótesis. 

 

Prueba de normalidad  

H0: Los datos tienen distribución normal 

p > 0,05 

H1: Los datos no tienen distribución normal 

Nivel de significancia: α = 0.05 

 

Tabla 13. 

Prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-

Smirnova Shapiro-Wilk 

Est. gl Sig. Est. gl 

Sig

. 

Ansiedad a la 

separación 

,183 56 ,000 ,880 56 ,000 

Expresión afectiva a 

la pareja 

,225 56 ,000 ,869 56 ,000 

Modificación a los 

planes 

,236 56 ,000 ,903 56 ,000 

Miedo a la soledad ,216 56 ,000 ,896 56 ,000 

Dependencia 

emocional 

,187 56 ,000 ,878 56 ,000 

Violencia psicológica ,145 56 ,005 ,894 56 ,000 

Violencia física ,205 56 ,000 ,889 56 ,000 



67 

Violencia sexual ,240 56 ,000 ,876 56 ,000 

Violencia ,190 56 ,000 ,876 56 ,000 

Fuente: Data de resultados 

 

La prueba de normalidad fue tomada para la presente investigación 

donde el tamaño de la muestra fue de 56 mujeres, para lo cual se 

utilizó la prueba de Kolmogorov-Smirnov, de acuerdo a los valores 

obtenidos estos resultan ser menores a 0,05; por lo tanto, se 

demuestra estar frente a una distribución no paramétrica, de manera 

que se trabajó con la prueba Rho de Spearman. 
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Prueba de hipótesis general  

Hipótesis nula. Ho: 

No existe relación significativa entre la dependencia emocional y 

violencia en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta 

Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

Hipótesis alterna. Ha: 

Existe relación significativa entre la adicción a la dependencia 

emocional y violencia en mujeres del Asentamiento Humano parte 

Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 

Nivel de significación:  

 = 0.05 (prueba bilateral)  

Regla de decisión: 

p >  = acepta H0 se rechaza la hipótesis alterna 

p <  = rechaza H0 se acepta la hipótesis alterna 

 

Estadígrafo de Prueba:  

Coeficiente de Correlación de Rho de Spearman 

 

 

El resultado del p valor (Sig. =0,000) es menor al valor de 

significancia 0,05, de tal forma que se rechaza la hipótesis nula (H0) 

y se acepta la hipótesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relación 
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significativa entre la dependencia emocional y violencia en mujeres 

del Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japón Cayma, 

Arequipa – 2022. Así también, de acuerdo al coeficiente de 

correlación de Rho Spearman que es igual a 0,899 es positiva alta. 

 

Diagrama de dispersión:  

 

 

 

Interpretación: En el dibujo obtenido sobre el diagrama, la línea 

de referencia indica una relación lineal positiva. La concentración 

de puntuaciones indica la relación entre dependencia emocional y 

violencia. 
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Prueba de hipótesis específica 1 

Hipótesis nula. Ho 

No existe una relación significativa entre la dependencia emocional 

y la violencia psicológica en mujeres del Asentamiento Humano 

parte Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

Hipótesis alterna. Ha 

Existe una relación significativa entre la dependencia emocional y 

la violencia psicológica en mujeres del Asentamiento Humano parte 

Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 

Nivel de significación:  

 = 0.05 (prueba bilateral)  

Regla de decisión: 

p >  = acepta H0 se rechaza la hipótesis alterna 

p <  = rechaza H0 se acepta la hipótesis alterna 

 

Estadígrafo de Prueba:  

Coeficiente de Correlación de Rho de Spearman 

 

 

 

 

El resultado del p valor (Sig. =0,000) es menor al valor de 

significancia 0.05 de tal forma que se rechaza la hipótesis nula (H0) 

y se acepta la hipótesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relación 
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significativa entre la dependencia emocional y violencia psicológica 

en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta Embajada de 

Japón Cayma, Arequipa – 2022. Así también, de acuerdo al 

coeficiente de correlación de Rho Spearman que es igual a 0,897 

es positiva alta. 

 

Diagrama de dispersión:  

 

 

 

 

 

Interpretación: En el dibujo obtenido sobre el diagrama, la línea 

de referencia indica una relación lineal positiva. La concentración 

de puntuaciones indica la relación entre dependencia emocional y 

violencia psicológica. 
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Prueba de hipótesis específica 2 

Hipótesis nula. Ho: 

No existe una relación significativa entre la dependencia emocional 

con violencia física en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta 

Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

Hipótesis alterna. Ha: 

Existe una relación significativa entre la dependencia emocional 

con violencia física en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta 

Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 

Nivel de significación:  

 = 0.05 (prueba bilateral)  

Regla de decisión: 

p >  = acepta H0 se rechaza la hipótesis alterna 

p <  = rechaza H0 se acepta la hipótesis alterna 

 

Estadígrafo de Prueba:  

Coeficiente de Correlación de Rho de Spearman 

 

 

 

El resultado del p valor (Sig. =0,000) es menor al valor de 

significancia 0,05, de tal forma que se rechaza la hipótesis nula (H0) 

y se acepta la hipótesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relación 
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significativa entre la dependencia emocional y violencia física en 

mujeres del Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japón 

Cayma, Arequipa – 2022.  Así también, de acuerdo al coeficiente 

de correlación de Rho Spearman que es igual a 0,854 es positiva 

alta 

 

Diagrama de dispersión:  

 

 

 

Interpretación: En el dibujo obtenido sobre el diagrama, la línea 

de referencia indica una relación lineal positiva. La concentración 

de puntuaciones indica la relación entre dependencia emocional y 

violencia física. 
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Prueba de hipótesis específica 3 

Hipótesis nula. Ho: 

No Existe una relación significativa entre la dependencia emocional 

con violencia sexual en mujeres del Asentamiento Humano parte 

Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

Hipótesis alterna. Ha: 

Existe una relación significativa entre la dependencia emocional 

con violencia sexual en mujeres del Asentamiento Humano parte 

Alta Embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022. 

 

Nivel de significación:  

 = 0.05 (prueba bilateral)  

Regla de decisión: 

p >  = acepta H0 se rechaza la hipótesis alterna 

p <  = rechaza H0 se acepta la hipótesis alterna  

 

Estadígrafo de Prueba:  

Coeficiente de Correlación de Rho de Spearman 

 

El resultado del p valor (Sig. =0,000) es menor al valor de 

significancia 0,05, de tal forma que se rechaza la hipótesis nula (H0) 

y se acepta la hipótesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relación 

significativa entre la dependencia emocional y violencia sexual en 
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mujeres del Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japón 

Cayma, Arequipa – 2022. Así también, de acuerdo al coeficiente de 

correlación de Rho Spearman que es igual a 0,857 es positiva alta. 

 

Diagrama de dispersión:  

 

 

 

 

 

Interpretación: En el dibujo obtenido sobre el diagrama, la línea 

de referencia indica una relación lineal positiva. La concentración 

de puntuaciones indica la relación entre dependencia emocional y 

violencia sexual. 
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VII.     DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

7.1.    Comparación de resultados 

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación que existe 

entre la dependencia emocional y violencia en mujeres del 

Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japón Cayma, 

Arequipa – 2022. Del mismo modo se busca establecer a relación de 

la variable dependencia emocional con cada una de las dimensiones 

de la variable violencia (violencia psicológica, violencia física y 

violencia sexual). 

 

La mayor limitante de la investigación fue ir hasta la parte alta del 

Asentamiento Humano ya que queda a una hora y media del centro 

de la ciudad, no habiendo mucho acceso vehicular, otra limitación 

fue encontrar a las madres de familia en su hogar y poder dar inicio 

a la aplicación de los instrumentos de investigación; algunos de ellas 

se negaban por desconocimiento del tema por tal motivo se tuvo que 

persuadir. 

 

Los cuestionarios utilizados han sido para las características de las 

madres de familia, el cual los dos instrumentos fueron validados por 

dos expertos con estudios de Maestría; la confiabilidad del 

cuestionario sobre ambas variables como dependencia en la relación 

de pareja se aplicó una prueba piloto y se calculó con Alfa de 

Cronbach el 0,950 y el cuestionario para evaluar la violencia con el 

Alfa de Cronbach el 0,943. 

 

Se ha logrado determinar que existe relación significativa entre la 

dependencia emocional y violencia en mujeres del asentamiento 

humano parte alta embajada de Japón Cayma, Arequipa – 2022; 

habiendo obtenido un p valor de 0,000; así también la correlación de 

Rho de Spearman fue de 0,899 siendo esta positiva alta. 
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En cuanto a la variable sobre dependencia emocional se encuentran 

en un nivel bajo con 76,8%, estos resultados difiere los trabajos de 

investigación realizado por Alvarado (2018) en Ecuador en la 

provincia de Cuenca exactamente en el distrito de Sinicay, indicando 

que su población presenta un nivel medio con un 50%; así mismo 

Ramos y Roca (2021) quienes realizaron su trabajo en Cusco 

exactamente en el distrito de Santiago indican donde el 24,7% 

presenta un nivel alto; de esta manera Banda y Sarmiento (2018) en 

un estudio realizado en Arequipa, exactamente en institutos de la 

salud, señalan que el 48,9% sufren dependencia emocional. En 

cuanto a la fundamentación teórica se encuentra Castelló (2000) la 

dependencia emocional se define como la necesidad extrema de 

carácter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo 

de sus diferentes relaciones. 

 

Por otro lado, en la variable violencia los resultados obtenidos se 

encuentran en un nivel bajo con 67,9%, estos resultados difieren a 

los trabajos de investigación de los siguientes autores que se 

menciona, dentro de ellos se encuentra, Alvarado (2018)  quien 

realizo su trabajo en Ecuador donde evidencio que las mujeres 

experimentan violencia psicológica un 75,0% y violencia física un 

45,0%, de forma semejante Guerrero y Uriarte (2020) realizaron un 

estudio en Santa Cruz- Cajamarca donde indica que el 65% de su 

población sufrió violencia; así mismo Pasiche (2019) quien realizo la 

investigación en, AA. HH Huáscar – Callao, señalo que su población 

sufrió de violencia física un 68,9%, violencia psicológica un 70,1% y 

violencia sexual con 69,9%, en cambio los resultados de Villegas 

(2019) son similares quien realizó en la ciudad de Arequipa, 

exactamente en municipalidad de Cerro Colorado, señala que los 

niveles de violencia son bajos en 57,1%. En cuanto a la 

fundamentación teórica se encuentra a la OMS (2014) define la 

violencia como el uso intencional de la fuerza o el poder físico, de 

hecho, o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo 
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o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar 

lesiones, muerte, daños psicológicos, trastornos del desarrollo o 

privaciones. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones  

Primera: Se determina que existe relación significativa entre la 

dependencia emocional y violencia en mujeres del 

asentamiento humano parte alta embajada de Japón Cayma, 

Arequipa – 2022; habiendo obtenido un p valor de 0,000; así 

también la correlación de Rho de Spearman fue de 0,280 

siendo esta positiva alta. 

 

Segunda: Se establece que existe relación significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia psicológica en mujeres 

del Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japón 

Cayma, Arequipa – 2022; habiendo obtenido un p valor de 

0,000; así también la correlación de Rho de Spearman fue de 

0,897 siendo esta positiva alta. 

 

Tercera:  Se establece que existe relación significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia física en mujeres del 

Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japón Cayma, 

Arequipa – 2022; habiendo obtenido un p valor de 0,000; así 

también la correlación de Rho de Spearman fue de 0,854 

siendo esta positiva alta. 

 

Cuarta:  Se establece que existe relación significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia sexual en mujeres del 

Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japón Cayma, 

Arequipa – 2022; habiendo obtenido un p valor de 0,000; así 

también la correlación de Rho de Spearman fue de 0,857 

siendo esta positiva alta.
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Recomendaciones 

Primera: Al psicólogo del centro de salud de esa Zona, realizar visitas 

domiciliarias a fin de desarrollar programas direccionadas a las 

mujeres en las que se logre erradicar todo tipo de dependencia 

emocional de tal manera que esto genere que no permitan sufrir 

algún tipo de violencia 

 

Segunda: A las mujeres asistir a charlas donde puedan reconocer y 

aprender todo tipo de dependencia emocional, a su vez darles 

información sobre las medidas de prevención en víctimas de 

violencia psicológica donde especialmente se tiene que trabajar 

con la prevención y atención en la violencia al interior de las 

familias. 

 

Tercera: A las mujeres organizarse a fin de ayudar a aquellas mujeres que 

sufren dependencia emocional y son víctimas de violencia física 

y que aún no pueden salir a buscar ayuda por a miedo de 

afrontar la realidad, siguen soportando el ciclo de la violencia. 

 

Cuarta:   A las mujeres que viven en su entorno familiar una dependencia 

emocional y son víctimas de violencia sexual puedan acudir a 

las instancias competentes, Comisaría PNP. Centro de 

Emergencia Mujer y/o Ministerio Público a denunciar los hechos 

que las agravian  

 

Quinta:   A los futuros investigadores a realizar sus estudios experimentales 

con las mismas variables para profundizar el nivel de estudio y con 

nuevos enfoques a fin de desarrollar programas direccionados a 

disminuir y/o erradicar todo tipo de dependencia emocional, así como 

la violencia. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título: Dependencia emocional y violencia en mujeres del asentamiento humano parte alta embajada de Japón Cayma, 

Arequipa - 2022. 

Autor: Cesar Augusto Medina Guía 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS 
VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema General 
¿Cuál es la relación 
que existe entre la 
dependencia 
emocional y la 
violencia en mujeres 
del Asentamiento 
Humano parte Alta 
Embajada de Japón 
Cayma, Arequipa - 
2022? 
 
 

Problema 
Específicas 

PE1. ¿Cuál es la 
relación que existe 
entre la dependencia 
emocional y la 
violencia psicológica 
en mujeres del 
Asentamiento 
Humano parte Alta 
Embajada de Japón 

Objetivo general 
Determinar la relación 
que existe entre la 
dependencia 
emocional y la 
violencia en mujeres 
del Asentamiento 
Humano parte Alta 
Embajada de Japón 
Cayma, Arequipa – 
2022. 
 
 

Objetivos 
específicos 

OE1. Establecer la 
relación que existe 
entre la dependencia 
emocional con la 
violencia psicológica 
en mujeres del 
Asentamiento 
Humano parte Alta 
Embajada de Japón 

Hipótesis General 
Existe una relación 
significativa entre la 
dependencia 
emocional y la 
violencia en 
mujeres del 
Asentamiento 
Humano parte Alta 
Embajada de 
Japón Cayma, 
Arequipa – 2022. 
 

Hipótesis 
Específicas 

HE1. Existe una 
relación significativa 
entre la 
dependencia 
emocional y la 
violencia psicológica 
en mujeres del 
Asentamiento 
Humano parte Alta 

Variable X: 
Dependencia 
emocional  
Dimensiones: 
-Ansiedad de 
separación 
-Expresión 
afectiva de la 
pareja 
-Modificación de 
los planes 
-Miedo a la 
soledad 
 
Variable Y: 
Violencia 
Dimensiones: 
-Violencia física 
-Violencia 
psicológica 
-Violencia sexual 
 

Enfoque: Cuantitativo 
Tipo: Aplicada 
 
Nivel: correlacional 
 
Diseño: No 
experimental, descriptivo 
correlacional. 
 
Población: 71 usuarias 
 
Muestra: 56 usuarios 
 
Técnica:  Encuesta 
 
Instrumento: 
-Cuestionario sobre 
dependencia emocional  
-Cuestionario para 
evaluar la violencia 
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Cayma, Arequipa - 
2022? 
 
 
PE2. ¿Cuál es la 
relación que existe 
entre dependencia 
emocional y la     
violencia física en 
mujeres del 
Asentamiento 
Humano parte Alta 
Embajada de Japón 
Cayma, Arequipa - 
2022? 
 
 
PE3. ¿Cuál es la 
relación que existe 
entre dependencia 
emocional y la 
violencia sexual en 
mujeres del 
Asentamiento 
Humano parte Alta 
Embajada de Japón 
Cayma, Arequipa - 
2022? 
 

Cayma, Arequipa – 
2022. 
 
 
OE2. Establecer la 
relación que existe 
entre la dependencia 
emocional con 
violencia física en 
mujeres del 
Asentamiento 
Humano parte Alta 
Embajada de Japón 
Cayma, Arequipa – 
2022. 
 
 
OE3. Establecer la 
relación que existe 
entre la dependencia 
emocional con 
violencia sexual en 
mujeres del 
Asentamiento 
Humano parte Alta 
Embajada de Japón 
Cayma, Arequipa – 
2022. 

Embajada de Japón 
Cayma, Arequipa – 
2022. 
 
HE2. Existe una 
relación significativa 
entre la 
dependencia 
emocional con 
violencia física en 
mujeres del 
Asentamiento 
Humano parte Alta 
Embajada de Japón 
Cayma, Arequipa – 
2022. 
 
HE3. Existe una 
relación significativa 
entre la 
dependencia 
emocional con 
violencia sexual en 
mujeres del 
Asentamiento 
Humano parte Alta 
Embajada de Japón 
Cayma, Arequipa – 
2022. 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

CUESTIONARIO SOBRE DEPENDENCIA EMOCIONAL 

Código……………     Fecha:……..… 

Edad:……….. 

Pareja actual: Si(  ) No(  ) 

Tiempo de relación:  

Meses             (   )   

1 a 5 años       (   ) 

Más de 5 años (   )  

RELIGIÓN: 

Católico                (   )  

Testigo de jehová (   )  

Mormón                (   )  

Evangélico         (   )  

Otro                      (   ) 

Grado de instrucción:  

Primaria          (   ) 

Segundaria     (   ) 

Tec. Superior  (   )  

Universitario    (   ) 

 Sin estudios   (   ) 

Condición laboral: 

Trabaja       (   ) 

No trabaja   (   ) 

Creció con ambos padres: SI(  ) NO(  )   

Instrucciones: Usted encontrará unas afirmaciones que una persona 

podría usar para describirse a sí misma con respecto a sus relaciones de 

pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien la describe. Cuando 

no estés seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que 

usted piense que es correcto. Elija el puntaje más alto de 1 a 6 que mejor 

lo(a) describa según la siguiente escala: 
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N° Pregunta Rpta 

1 Me siento desesperada cuando estoy sola.  

2 Me preocupa que mi pareja me abandone.  

3 Para atraer a mi pareja trato de sorprenderlo o divertirlo.  

4 Hago todo lo posible para ser el centro de atención en la vida 

de mi pareja. 

 

5 Siempre necesito expresiones de amor de mi pareja.  

6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me 

angustia, porque pienso que está enojada conmigo. 

 

7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos días me 

siento angustiada. 

 

8 Cuando discuto con mi pareja, me preocupa que deje de 

quererme. 

 

9 He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no me 

deje. 

 

10 Soy alguien que siempre necesita de los demás.   

11 Necesito que mi pareja sea demasiado expresiva conmigo.  

1 2 3 4 5 6 

C
o
m
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le
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e
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te

 fa
ls

o
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r p
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e

 f
a
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L
ig
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á
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 f
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 d
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m
e
n

te
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12 Necesito tener a una persona, para quien yo sea más 

especial y primordial que los demás. 

 

13 Me siento vacío cuando discuto con mi pareja.  

14 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa 

constantemente su afecto. 

 

15 Siento temor que mi pareja me abandone.  

16 Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las 

otras que tenía planeadas, para estar con él. 

 

17 Si no conozco la ubicación de mi pareja me siento 

desesperada y angustiada. 

 

18 Siento un fuerte vacío cuando estoy solo.   

19 No soporto estar sola.  

20 Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el 

amor de mi pareja. 

 

21 Si tengo planes y mi pareja me llama a última hora, los 

cambio para estar con él. 

 

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una 

relación de pareja. 

 

23 Únicamente me divierto cuando estoy con pareja.  

Fuente: Adaptado de Guerrero y     Uriarte (2020) 
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA VIOLENCIA 

 Código ……………                                     Fecha……………….. 

 

Instrucciones: Por favor, contestar de manera sincera. Tu primera 

reacción es la mejor. Hay 5 respuestas posibles, marca con una (X) solo una 

de ellas: 

 

 

 

N.º 

 

 

 

PREGUNTAS 

N
u

n
c

a
 

C
a
s

i 
n

u
n

c
a
 

A
 v

e
c

e
s
 

C
a
s

i 

s
ie

m
p

re
 

S
ie

m
p

re
 

1 Mi pareja se burla/burlaba de mi 

poniéndome apodos, sabiendo que 

me hace sentir mal. 

     

2 Mi pareja en ocasiones me 

Llegó a golpear, patear, abofetear en 

más de una oportunidad. 

     

3 Me prohibe salir con personas del 

sexo opuesto 

     

4 Generalmente me muestra sus 

genitales incitando a tener relaciones 

sexuales. 

     

5 A menudo me hace sentir que 

si renuncio a él, no estar bien 

     

6 Con frecuencia exigía que no salga 

con mis amigos/as 

     

7 Ha lanzado objetos contundentes 

llegándome a causar algún tipo de 

daño físico. 

     

8 Me obligaba a ver imágenes o videos 

pornográficos incitándome a tener 

relaciones sexuales. 
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9 Suele ilusionarme tanto y luego 

romper con mucha facilidad sus 

promesas (ejm.: citas, salidas, etc.). 

     

10 Me culpa totalmente de cualquier 

problema que exista en la relación sin 

ninguna disculpa. 

     

11 Frecuentemente me golpeaba tan 

fuerte con objetos contundentes que 

he necesitado ir al médico. 

     

12 Observa partes de mi cuerpo 

haciendo gestos morbosos o de 

deseo que me incomodan 

rotundamente. 

     

13 Es insistente en querer tocarme 

cuando desea tener intimidad. 

     

14 Amenaza con lastimarme, sí 

terminamos la relación.  

     

15 Me hace sentir culpable cuando le 

ocurre algo. 

     

16 Habitualmente me ha empujado o 

sacudido bruscamente, cuando 

discutimos. 

     

17 En reiteradas ocasiones me ha 

insistido para imitar poses sexuales 

mediante imágenes o videos. 

     

18 se muestra decidido en revisar mi 

celular o mis redes sociales. 

     

19 Debido a su trato, me siento como un 

objeto sexual. 

 

     

20 Debemos tener intimidad cuando él lo 

desea. 

     

21 A menudo pide que le informe sobre      
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lo que hago, dónde y con quién, 

cuando no estoy con él. 

Fuente: Adaptado de Guerrero y     Uriarte (2020) 
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Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición 

Valides y confiabilidad del cuestionario sobre dependencia 

emocional 
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Confiabilidad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,950 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 17 100,0 

Excluido 0 ,0 

Total 17 100,0 

. 
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Valides y confiabilidad del cuestionario sobre violencia 
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Confiabilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,943 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 17 100,0 

Excluido 0 ,0 

Total 17 100,0 

. 
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Anexo 4: Data de resultados 

Dependencia emocional 

 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

P2

2 

P2

3 

3 3 3 3 4 5 4 5 2 3 2 3 4 5 5 3 4 3 3 2 4 3 3 

2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 3 2 2 

1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 2 2 

1 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 1 2 2 

1 1 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 

2 1 3 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 

3 3 4 2 3 2 5 2 1 2 2 3 5 3 3 2 5 5 3 2 2 3 5 

1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 

2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 

1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

2 2 3 2 2 2 5 2 1 1 2 1 5 2 2 4 5 5 2 2 1 2 1 

1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 

2 2 3 1 2 2 5 2 1 2 5 4 5 2 2 4 5 5 2 1 2 3 5 

2 2 3 2 2 2 5 2 3 3 5 4 5 2 2 4 5 5 2 2 2 3 5 

1 3 4 2 3 2 1 1 1 2 2 1 1 3 3 2 1 1 1 3 3 2 3 

2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 

2 2 3 1 2 3 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 

2 2 3 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 3 2 2 2 5 2 6 3 5 4 5 2 2 4 5 5 2 1 2 3 5 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 4 1 3 3 5 2 3 3 2 3 5 3 3 3 5 5 3 3 3 3 5 

3 3 4 1 2 2 5 2 2 2 5 4 5 2 3 4 5 5 3 2 1 3 5 

3 3 4 2 3 3 2 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 1 1 2 

1 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 3 3 2 2 
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2 3 3 2 3 3 5 2 6 3 5 4 5 3 3 4 5 5 2 3 3 3 5 

1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 

2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

2 2 3 2 2 2 5 2 6 3 5 4 5 2 2 4 5 5 2 1 2 1 2 

3 3 3 3 4 5 4 5 2 3 2 3 4 5 5 3 4 3 3 2 4 3 5 

2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 5 

1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 

1 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 3 3 2 2 

2 3 3 2 3 3 5 2 6 3 5 4 5 3 3 4 5 5 2 3 3 2 2 

1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 

2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 

1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 2 2 

1 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 1 2 2 

1 1 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 

3 3 4 1 2 2 5 2 2 2 5 4 5 2 3 4 5 5 3 2 1 2 2 

3 3 4 2 3 3 2 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 1 3 5 

2 2 3 2 2 2 5 2 1 1 2 1 5 2 2 4 5 5 2 2 1 2 2 

1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 

1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

1 3 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 

2 3 3 2 3 3 5 2 6 3 5 4 5 3 3 4 5 5 2 3 3 2 2 

1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 

2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 
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Violencia 

 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

3 3 3 3 4 5 4 5 2 3 2 3 4 5 5 3 4 3 3 2 4 

2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 3 

1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 

1 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 1 

1 1 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 

2 1 3 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 

3 3 4 2 3 2 5 2 1 2 2 3 5 3 3 2 5 5 3 2 2 

1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 

2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

2 2 3 2 2 2 5 2 1 1 2 1 5 2 2 4 5 5 2 2 1 

1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 

2 2 3 1 2 2 5 2 1 2 5 4 5 2 2 4 5 5 2 1 2 

2 2 3 2 2 2 5 2 3 3 5 4 5 2 2 4 5 5 2 2 2 

1 3 4 2 3 2 1 1 1 2 2 1 1 3 3 2 1 1 1 3 3 

2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 

2 2 3 1 2 3 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 

2 2 3 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 3 2 2 2 5 2 6 3 5 4 5 2 2 4 5 5 2 1 2 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

3 3 4 1 3 3 5 2 3 3 2 3 5 3 3 3 5 5 3 3 3 

3 3 4 1 2 2 5 2 2 2 5 4 5 2 3 4 5 5 3 2 1 

3 3 4 2 3 3 2 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 1 

1 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 3 3 

2 3 3 2 3 3 5 2 6 3 5 4 5 3 3 4 5 5 2 3 3 

1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 

2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 
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2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 3 2 2 2 5 2 6 3 5 4 5 2 2 4 5 5 2 1 2 

3 3 3 3 4 5 4 5 2 3 2 3 4 5 5 3 4 3 3 2 4 

2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 3 

1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

1 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 3 3 

2 3 3 2 3 3 5 2 6 3 5 4 5 3 3 4 5 5 2 3 3 

1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 

1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 

1 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 1 

1 1 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 

3 3 4 1 2 2 5 2 2 2 5 4 5 2 3 4 5 5 3 2 1 

3 3 4 2 3 3 2 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 1 

2 2 3 2 2 2 5 2 1 1 2 1 5 2 2 4 5 5 2 2 1 

1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 

1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 

2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 

2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 

1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 
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Anexo 5: Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Fecha:…………………………….. 

Yo:………………………………………………............, identificada con DNI 

(carnet de extranjería o pasaporte de extranjeros) N°………………….., 

acepto participar voluntariamente de la tesis titulada: DEPENDENCIA 

EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN MUJERES DEL ASENTAMIENTO 

HUMANO PARTE ALTA EMBAJADA DE JAPON CAYMA, AREQUIPA - 

2022, la cual pretende determinar  la relación que existe entre la 

dependencia emocional y la violencia, con ello autorizo se me pueda 

realizar una entrevista y aplicar el instrumento compuesto por dos 

cuestionarios uno sobre dependencia emocional y otro para evaluar la 

violencia comprometiéndome a responder con veracidad cada uno de ellos, 

además se me informo que dicho instrumento es anónimo y solo se usarán 

los resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una foto 

como evidencia de la participación. Con respecto a los riesgos, el estudio 

no representará ningún riesgo para mi salud, así como tampoco seme 

beneficiará económicamente por él, por ser una decisión voluntaria en 

ayuda de la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIRMA DE LA INVESTIGADOR: 

CÉSAR AUGUSTO MEDINA GUIA 

DNI.46108026 

FIRMA DE LA PARTICIPACIÓN 
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Anexo 6: Documentos administrativos 
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Anexo 7: Evidencias fotográficas/otras evidencias 

1ra encuesta en la mz.A 

 

2da encuesta en la Mz.B
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3ra encuesta en la Mz.E

 

4ta encuesta en la Mz.J
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5ta encuesta en la Mz.I  

 

 

Conteo de las encuestas tomadas 
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Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud 

 


