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RESUMEN

Objetivo. Identificar los factores socioculturales asociados en la eleccion de
métodos anticonceptivos de mujeres en edad reproductiva, Centro de Salud de
San Isidro-Pueblo Nuevo entre Julio -Diciembre 2021. Material y Métodos.
Estudio de disefio transversal donde se evaluaron 97 mujeres en edad fértil, a
quienes se administr6 una encuesta orientada a recabar informacion
demogréfica y aspectos sociales y culturales en relacion al empleo de métodos
anticonceptivos. La identificacion de los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos fue mediante el célculo del p-valor en un modelo de regresion
logistica, y la fuerza de asociacion evaluada por el calculo del odds ratio y su
intervalo de confianza al 95% Resultados. El 83.5% refirieron emplear algun
tipo de método anticonceptivo. Entre los factores sociales, el grupo etario es la
Unica variable asociada significativamente con el uso del anticonceptivo
(OR=4.0, p<0.001). Entre todos los factores culturales evaluados, la religion
(OR= 11.6, p<0.001) y el apoyo de la pareja en el uso de anticonceptivos
(OR=5.83, p<0.001) fueron factores asociados significativamente.
Conclusiones. Los factores socioculturales asociados en la eleccion de
métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil son el grupo etario de la
mujer evaluada, la religién y el apoyo de su pareja en el empleo de métodos
anticonceptivos. Por ende, consideramos importante el fortalecimiento de la
educacion sanitaria dentro de los programas de planificacion familiar orientada

no solo a las mujeres en edad fértil, sino a la pareja y familia

Palabras clave: Factores socioculturales; Métodos Anticonceptivos; Mujeres



ABSTRACT

Objective. Identify the sociocultural factors associated with the choice of
contraceptive methods for women of reproductive age, San Isidro-Pueblo
Nuevo Health Center between July-December 2021. Material and Methods.
Cross-sectional design study where 97 women of childbearing age were
evaluated, who were administered a survey aimed at collecting demographic
information and social and cultural aspects in relation to the use of
contraceptive methods. The factors associated with the use of contraceptive
methods were identified by calculating the p-value in a logistic regression
model, and the strength of association evaluated by calculating the odds ratio
and its 95% confidence interval. Results. 83.5% reported using some type of
contraceptive method. Among social factors, age group is the only variable
significantly associated with contraceptive use (OR=4.0, p<0.001). Among all
the cultural factors evaluated, religion (OR= 11.6, p<0.001) and partner support
for contraceptive use (OR=5.83, p<0.001) were significantly associated factors.
Conclusion. The sociocultural factors associated with the choice of
contraceptive methods in women of childbearing age are the age group of the
evaluated woman, her religion and the support of her partner in the use of
contraceptive methods. Therefore, we consider it important to strengthen health
education within family planning programs aimed not only at women of

childbearing age, but also at the couple and family.

Key words: Sociocultural factors; Contraceptive methods; Women



INTRODUCCION

Las altas tasas de natalidad no solo afectan la mortalidad materna e
infantil, sino que frustran a los gobiernos en la prestacion de servicios
sociales y de salud a las comunidades!. Diversos estudios han
demostrado grandes beneficios de invertir en planificacion familiar,
incluida la reduccién de los niveles de pobreza, la mejora de la
supervivencia materna e infantil y la participacion de las mujeres en el

mercado laboral?.

Sin embargo, mas de 200 millones de mujeres en los paises en
desarrollo tienen una necesidad insatisfecha (proporcion de mujeres
casadas que necesitan anticonceptivos para espaciar o limitar los
nacimientos, pero no usan nada) de planificacion familiar, incluso
cuando existe un llamado mundial para la promocion y la inversion en

planificaciéon familiar®.

La Organizacion Mundial de la Salud define la tasa de prevalencia de
anticonceptivos como el porcentaje de mujeres que actualmente utilizan,
0 cuya pareja sexual utiliza actualmente, al menos un método
anticonceptivo, independientemente del método utilizado. Por lo
general, se informa para mujeres casadas o en union libre de 15 a 49
afios. A nivel mundial, el uso de anticonceptivos ha aumentado del 55 %
en 1990 al 64 % en 2015. Sin embargo, todavia hay alrededor del 12 %
de mujeres en todo el mundo que quieren retrasar o evitar el embarazo
y No usan ningun método anticonceptivo y este nivel es mucho mas alto

en paises de ingresos bajos y medios*.

La Planificacion Familiar o anticoncepcién contiene una serie de
métodos para ser utilizados en parejas o personas sexualmente activos
con el objetivo de prevenir un embarazo, también nos brinda la
anticoncepcion de forma voluntaria con la finalidad de conseguir una
maternidad y paternidad responsable y tener una sexualidad plena, pero
ahora vemos que los factores mayormente socioculturales estan
interviniendo mucho en la planificacion familiar y se cabe recalcar que
si se mantienen relaciones sexuales con mucha frecuencia y no se usa
ningun método anticonceptivo, hay mucha probabilidad de que exista un

embarazo no deseado® ©.



Diferentes estudios argumentan que los factores socioeconémicos,
demograficos y psicosociales influyen en la utilizacion de
anticonceptivos. Estos factores incluyen la percepcion de las mujeres de
gue no estaban en riesgo de embarazo, la falta de conocimiento
suficiente, razones religiosas o culturales, desigualdades de género
basadas en la cultura, la experiencia previa de muerte infantil de las
mujeres. Las preferencias de fertilidad de las mujeres y/o parejas, el
asesoramiento sobre métodos de planificacién familiar por parte de los
trabajadores de la salud y los ingresos o la riqgueza personal también se

consideraron factores’:é.

La problematica en esta investigacién se planteé referente a dichos
factores socioculturales que influyen en la utilizacion de métodos
anticonceptivos en mujeres de edad fértil en servicio de obstetricia, en el
Centro De Salud San Isidro con el fin de promocionar los mdltiples
beneficios de cada método a las usuarias que se negaban a utilizarlos,
debido al desconocimiento o a la influencia de dichos factores

mencionados anteriormente.

De acuerdo con lo expuesto, la presente investigacién esta enfocada en
encontrar los factores Socioculturales que estan asociados en la
eleccion de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil; este
tema ha generado un interés en el investigador debido que se ha
observado estos factores en la comunidad perteneciente al Centro de
salud San Isidro. Consideramos que los resultados obtenidos en este
trabajo sirven para fortalecer los programas de educacion sanitaria y
planificacion familiar, enfocado en aquellos factores que mejoran la
adherencia al uso de anticonceptivos en mujeres en edad fértil, como
estrategia para reducir embarazos no deseados, abortos inseguros e

incluso enfermedades de transmision sexual.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de larealidad problematica

1.2.

Acceder a la salud es un derecho universal, la salud sexual y
reproductiva es ejercida por toda mujer en edad fértil la cual se plantea
de mdultiples maneras para planificar el tiempo de tener a sus hijos.
Elegir algin método es denominada planificacion familiar, se han
utilizados desde tiempos antiguos para espaciar dichos embarazos,
pero los mas efectivos y seguros recién han sido reconocidos a partir
del siglo XX °.

Los métodos anticonceptivos son muy variados, por eso es importante
gue toda mujer decida de manera libre, segura y voluntaria el método
de planificacién que desea utilizar responsablemente cuidando su salud;
algunas mujeres no lo hacen por la mala informacién en el momento
pertinente, los servicios son insuficientes o de repente no cuentan con el
apoyo de la pareja o sus comunidades; es muy conocido la existencia
de creencias antiguas, mitos y temores sobre los métodos la cual impide
Su uso en las pacientes; los mitos son parte de la cultura en una
sociedad y facilmente entran en nuestras percepciones, masivamente
tratando de explicar aquellas cosas que no se conocen bien; por lo
general los mitos son extensamente compartidos y pueden asumir
como verdades no probadas y ante la falta de informacion, estos van
extendiendo y se propagan mas en el campo de la sexualidad y la
reproduccion, lo cual tiene su origen en la falta de educacién sexual y

de una buena informacién del profesional de salu'®.

Pregunta general y especifica

1.2.1. Pregunta general
. Cudles son los factores socioculturales asociados en la
eleccion de métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil
Centro de Salud de San Isidro —Pueblo Nuevo entre Julio -
diciembre del 20217

11



1.2.2. Preguntas especificas:

¢, Cudles son los factores sociales asociados en la eleccién de
métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil?

¢, Cudles son los factores culturales asociados a la eleccién de
métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil?

1.3. Objetivo general y especificos

1.3.1.Objetivo general

Identificar los factores socioculturales asociados en la eleccion de
métodos anticonceptivos de mujeres en edad reproductiva, Centro
de Salud de San Isidro-Pueblo Nuevo entre Julio -Diciembre 2021

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar los factores sociales asociados en la eleccién de
métodos anticonceptivos de mujeres en edad fértil, Centro De Salud

De San Isidro-Pueblo Nuevo entre Julio-Diciembre 2021

Identificar los factores culturales asociados en la eleccion de
métodos anticonceptivos de mujeres en edad fértil Centro De Salud

De San Isidro-Pueblo Nuevo entre Julio-Diciembre 2021

1.4. Justificacion e importancia

1.4.1. Por teoria: se proporciona en esta investigacion parametros
cientificos para un cuidado de sexualidad responsable que debe
ser optada con total libertad de eleccién y muy pertinente para
un embarazo seguro y con buenas condicione de salud; en este
estudio se tiene como relieve aquellos factores socioculturales

asociados a la eleccion de los métodos anticonceptivos.

1.4.2. Por préactica: se proporciona en la investigacion resultados
Utiles que ayudaran a las mujeres a tomar muy buenas

decisiones informadas sobre la eleccion de algin método

12



1.4.3.

1.4.4.

anticonceptivo los cuales van ser concientizadas por médicos,

obstetras o estudiantes.

Por metodologia sera mediante una ficha de recoleccion de
datos destinada en los componentes a estudiar, la cual se
obtendra informacion sobre los factores socioculturales
asociados a la eleccion de los métodos anticonceptivos de
mujeres en edad fértil, que servirAn como descripcion de las
variables de estudios; el instrumento solo ser4 un aporte al
conocimiento.

Por limitacidn: en esta investigacion haya su base la necesidad
de comprender la relacién que tienen los factores socioculturales
a la hora de elegir algun tipo de método anticonceptivos en
mujeres de edad fértil; los resultados no seran generalizables y
solo serviran para una poblacion especifica y seleccionada en el
estudio.

13



II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Cocém, N. (Guatemala, 2017), en su investigacion
titulada “factores culturales que predisponen en la
aceptacion de métodos de planificacion familiar,
Guatemala” donde su objetivo general fue determinar los
factores culturales que predisponen en la aceptacion de
métodos de planificacion familiar. Metodologia:
Realizando una investigacién de disefio cualitativo de tipo
etnogréfico, se entrevisté a 15 mujeres que estaban en
edad reproductiva de 28 a 48 afios con una guia de
entrevista de 15 preguntas abiertas. El resultado
determino que el factor cultural es un elemento mas
significativo (45%), el factor cultural (23%) y el factor
religioso con un (15%).la conclusion demuestra que la
mayoria de las mujeres no desean utilizar ningan tipo de
método ya que consideran que la familia sea numerosa

para el apoyo en casa®.

Gonzales E, Bremen P, et al (Chile 2017) en su
investigacion titulada “Determinantes en la eleccion de
anticonceptivos en adolescente consultantes en un centro
de atencion de salud sexual y reproductiva” su objetivo
fue identificar los factores mas relevantes al escoger un
método que razones hace que los llevan a elegir o
rechazar el método; su metodologia de estudio fue de
corte transversal analitico mediante un cuestionario
anénimo aplicado a 116 adolescentes que acudieron por
un afio al centro de salud sexual y reproductiva.
Resultado fue que el inyectable es el método mas usado

y que mas conocen al igual que las pildoras. Conclusién

14



2.1.2.

fue a pesar de la confiabilidad y su larga duracion del
método puede prevenir un embarazo en las
adolescentes, ya que los métodos de larga duracién son

menos usados por miedo al dolor en las adolescentes 1°.

Espitia F, (Colombia 2016) en la investigacion titulada
"Métodos anticonceptivos: Tasa de prevalencia y
caracterizacion en mujeres del eje cafetero”, Objetivo:
Determinar la prevalencia y caracterizar los métodos
anticonceptivos en mujeres del Eje Cafetero, y establecer
los efectos adversos de los métodos hormonales.
Materiales y métodos: Estudio de corte transversal. Se
incluyeron 1875 mujeres mayores de 18 afios que sean
sexualmente activas y residentes en el Eje Cafetero. Los
métodos hormonales son los mas usados (69,12 %),
seguido por la esterilizacion (19,23 %). Entre los
hormonales, los orales son los mas utilizados (60,05 %) y
en segundo lugar los implantes (24,26 %). La nostalgia es
el principal efecto adverso (32,92 %) seguido por el acné
(27,19 %). Conclusiones: cerca de las % partes de las
mujeres del Eje Cafetero utiliza un método
anticonceptivo, siendo los métodos hormonales los de
eleccién en las % de la poblacion, con Y3 de efectos

adversos que no afectan la tasa de satisfaccion!

Antecedentes nacionales

Paz E. (Ayacucho, 2016) en una investigacion titulada
‘Factores que influyen en la aceptacion de métodos
anticonceptivos en puérperas mediatas. Hospital de
Apoyo Huanta, diciembre-febrero 2016” su objetivo es
conocer los factores que influyen en el uso de los
métodos anticonceptivos en menciébn en puérperas
atendidas en la institucion de salud referida. Su
metodologia fue descriptivo prospectivo Obteniendo

como resultados que el 75.8% de puérperas mediatas

15



no acepta usar un meétodo anticonceptivo, el 24.2%
acepta usar un método, de las cuales el 13,5% acepta
usar condoén y 10,6% ampolla trimestral como método
anticonceptivo. Conclusién es que los factores de riesgo
a la no aceptacion de métodos anticonceptivos son la no
informacién previa sobre métodos anticonceptivos,
estado civil no estable, no aprobacién de la pareja, no
uso de método anticonceptivo anteriormente, no haber

recibido consejeria sobre métodos anticonceptivos'?.

Mejia C, Maiza L. (Huaraz, 2017) en su investigacion
titulada “Factores asociados al no uso de métodos
anticonceptivos durante el puerperio, hospital Victor
Ramos Guardia - Huaraz, 2017”, cuyo objetivo fue
determinar los factores asociados al no uso de métodos
anticonceptivos en puérperas del hospital Victor Ramos
.Su metodologia de estudio fue prospectivo correlacional
y descriptivo, no experimental, con una muestra
conformada por 117 puérperas, como instrumento se uso
un cuestionario donde se obtuvo como resultados que
los factores sociales no muestran asociacién con el no
uso de métodos anticonceptivos. En conclusion, los
factores culturales y personales influyen
significativamente en el no wuso de métodos
anticonceptivos durante el puerperio en el Hospital Victor

Ramos Guardia, con excepcién de los factores sociales*s.

Zapata G. (Piura, 2020) en su investigacion titulada
“Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes del AA. HH José Obdulio rivera de
Querecotillo Sullana- Piura, 2020"su objetivo fue
determinar los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes, su metodologia de
estudio fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional, y disefio no experimental de corte

transversal. Se trabaj6 con una muestra de 140

16



2.2.

adolescentes. Los resultados fueron que existe
evidencias altamente significativas en las variables: Edad,
grado de instruccion, relaciones coitales; en el factor
sociocultural se identificd del mismo modo que predomina
la asociacibn con respecto al uso de métodos
anticonceptivos. En el factor de acceso a los servicios de
planificacion familiar que no existe asociacion entre las

variables de estudio'*

2.1.3. Antecedentes regionales

Se realiz6 la revisibn permanente del trabajo de
investigacion similar al que se viene realizando, no

encontrando ningun trabajo.

Marco Conceptual

2.2.2. Factores Socioculturales

Los factores socioculturales son determinantes del entorno en el
gue se encuentra la mujer en edad fértil, entre estos
encontramos los factores sociales y los factores culturales. Los
cuales pueden intervenir directamente o indirectamente en la

mujer de edad fértil*>.

2.2.3. Factores Sociales

Este factor evalla la geografia el sitio de donde viene la
persona (su nacimiento y su procedencia, son entornos
sociales que inducen cambios en el régimen pedagdgico
estos son propiamente los factores familiares,
comunitarios e individuales, ente ellos veremos los

siguientes factores sociales'®
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Edad: La edad es unos de los factores sociales mas
importante, aqui entran a tallar la decision de las mujeres
que deseen utilizar algun tipo de método; en los paises
subdesarrollados como Perd, donde predomina una
poblaciéon joven, es necesario tener en cuenta que la
edad materna influye enormemente en el bienestar del

binomio madre hijo!*

Estado civil: Este factor social influye mucho ya que las
usuarias se encuentran comprometidas, en su gran
mayoria las mujeres se encuentran en estado civil
convivientes, ya que ellas no toman sola la decision de
optar algin método, sino que hacen participes a sus
parejas. Son ellos los gue muchas veces no desean que
la pareja utlice o adquiera algin tipo de método
anticonceptivos, ya sea por informacion incorrecta o

creencias erradas®

Grados de instruccién: Mujeres que tienen bajo este
nivel de instruccion suelen no entender correctamente la
informacién brindada por el profesional de salud y por eso
no recurren a ningln método anticonceptivos, y mas adn
si la pareja también tiene un nivel educativo bajo, siendo
un motivo mas para no resolver sus dudas llevandolas al

rechazo de los métodos anticonceptivos?®.

Ocupacion: Es entendible que las mujeres que trabajan
en los campos o0 zonas rurales son las que menos suelen
utilizar algun método anticonceptivo, en cambio las
mujeres que son de zona urbanas tienen mayor uso de
métodos anticonceptivos ya que tiene accesibilidad al

transporte a las postas etc!”

Inicio de relaciones sexuales:
Los adolescentes de hoy en dia inician su vida sexual
activa a temprana edad, siendo un problema de salud

publica, por lo que no tienen informacion adecuada y eso
18



2.2.4.

trae consecuencias como embarazos no deseados
conllevandolas al aborto; por otro lado, la adolescente
toma conductas sexuales de coger cualquier infeccion de
transmision sexual si no tiene una buena consejeria de

prevenciéon'*

Numero de hijos: Este factor es importante ya que se
evalla en primer lugar si tiene hijos y si es la cantidad
adecuada; en la comunidad se ofertan los servicios de
salud sexual a las personas interesadas y por creer en
mitos y leyendas dejan de lado servicios de planificacién

y no optan por ningln método?®

Factores Culturales

Hasta la actualidad este factor ha sido generalizado por
creencia que el factor religioso tiene un rol decisivo de los
hijos que desea tener la pareja, muchas veces cuando se
les pregunta a las personas de que cuantos hijos desean
tener su respuesta es “los hijos que dios me mande” o los
hijos que dios quiera”. Entre ellos veremos los siguientes

factores!”:

Religion: Este factor influye mucho

muchas veces en las tomas de decisiones de las parejas
ya que algunas tienes creencias y mitos dadas por la
misma religién; como que la mujer tiene que obedecer las
ordenes de su esposo; 0 que la mujer no decide cuantos
hijos tener porque un embarazo es la voluntad de dios;
también en algunas religiones se cree que la mujer es la
Unica encargada de cuidar a los hijos; otras iglesias
prohiben usar métodos anticonceptivos por eso hay

muchos embarazos no deseados®

Mitos y creencias: Las personas en la actualidad tienen
derecho a verse libres de mitos y creencias que se

pueden creer como verdaderos, dados desde el exterior,
19



2.3.

es muy importante recordar que estos mitos son creados
con la finalidad de crear posturas u opiniones, existen
muchos mitos y falsas creencias sobre los métodos
anticonceptivos y esto limita el wuso de Ilos
anticonceptivos, estos solo es informacion errénea que
no presenta ninguna base cientifica y hacen que la mujer

tome decisiones erréneas®®

Bases tedricas

2.3.1. Métodos anticonceptivos

Son los encargados de prevenir un embarazo en mujeres

sexualmente activas, estos métodos pueden ser hormonales

transitorios o definitivos; estos contribuyen decisivamente en la

toma de decisiones sobre en nimero de hijos de desean tener

y el intervalo de tenerlos; evita los embarazos no deseados y

embarazos en adolescentes gracias a su eficacia. Ultimamente

se observa con frecuencia que mujeres en edad fértil no

desean utilizar ninguno método de planificacion debido a que

poseen conocimientos erréneos como mitos y creencias®

A) Clasificacion

Se clasifican de diferentes formas los métodos anticonceptivos,

por sexo Por eficacia, temporales o permanentes; sin embargo,

su clasificacion mas sencilla es quirdrgica o no quirargica.

i)

No quirargicos: En esta clasificacion se encuentra los

siguientes métodos:

Naturales: Método del ritmo, método de amenorrea por
lactancia materna, método de la temperatura basal, moco

cervical y coitus interruptus.

Barrera: Condon masculino y femenino, diafragma,

capuchon cervical.
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Hormonales: Combinados orales, inyectables
mensuales, parches dérmicos, implantes su dérmicos y

anticoncepcion de emergencia.
Mecanicos: Dispositivo intrauterino.

ii) Quirdrgicos: Esterilizacion femenina (ligadura) vy

esterilizacién masculina (vasectomia),

2.3.2. Métodos de abstinencia periédica

Métodos basados en el reconocimiento de la fertilidad, viendo
los signos y sintomas de los periodos fisiolégicos o
menstruacién; aqui veremos el método del ritmo, método de

Billings y el método del collas o dias fijos.

Son aquellos que consisten en la observacion de las
variaciones que fisiol6gicamente se producen durante el ciclo
menstrual de la mujer. Se programa asi las relaciones en los
dias del ciclo en los que la probabilidad de quedar en
embarazo es muy baja. Un problema de los métodos
anticonceptivos naturales es que no te protegen contra las

enfermedades de transmisién sexual y el SIDA%!

Método del ritmo o calendario.

Determina los dias fértiles del ciclo menstrual en la cual la
mujer presenta en esos dias lo que es la ovulaciéon, aqui la
mujer debe registrar sus periodos menstruales por lo menos
seis meses consecutivos para poder realizar el calculo,
debemos tener en cuenta que el ovulo puede ser fecundado de
12 a 24 horas; y el tiempo de vida del espermatozoide es de 72
horas, este método solo se aplica en mujeres con periodo
regular se debe quitar 18 dias al ciclo mas corto y 11 dias al

ciclo mas largo.

Su mecanismo de accion esta basado en la abstinencia sexual
durante los dias fértiles del ciclo menstrual para poder evitar un

embarazo; Su tasa de falla tetrica es de 9 embarazos y su tasa
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de falla de uso tipico es de 25 embarazos los dos por cada 100

mujeres en el primer afo.

Método del moco cervical

Este método identifica las caracteristicas del moco cervical en
el periodo de ovulacion, se sabe que el moco de la ovulacion
es cristalino elastico y resbaloso abundante y lubricante se
parece a la clara de huevo y estos se conocen como dias
fértiles. En estos dias se deben evitar las relaciones sexuales
ya gue la ovulacion podria darse antes de terminar el sangrado;
algunas veces los flujos vaginales dificultan reconocer el moco

cervical en el ciclo de ovulacion.

Su mecanismo de accion esta basado en la abstinencia sexual
durante la fase fértil del ciclo menstrual para evitar un
embarazo. Su tasa de falla tetrica es de 3 embarazos y su taza
de falla de uso tipico es de 25 embarazos los dos por cada 100

mujeres en el primer afio.

Método de lactancia materna exclusiva

Este método se basa en los altos nivele de la prolactina una
hormona que facilita la lactancia materna e impide la ovulacién,
su recomendacién es que el recién nacido requiere lactancia
exclusiva minimo cada 3 horas; sin embargo, si no hay
menstruaciéon y hay una lactancia exclusiva hay un porcentaje
mayor de proteccién en los primeros 6 meses, es necesario

una buena consejeria postparto y a los 30 a 40 dias del parto.

Su mecanismo de accion es la supresion de la ovulacion
ocasionada por el incremento de la hormona prolactina como
consecuencia de la lactancia materna exclusiva. Su Tasa de
falla tedrica es de 1 embarazo y su tasa de falla de uso tipico
es de 2 embarazos los dos por cada 100 mujeres en los

primeros seis meses post partos.

2.3.3. Métodos de barrera®

22



Es el método que de manera mecénica obstruye el pase de los

espermatozoides y evitan la fecundacion.

a)

b)

Condén Masculino: Método Anticonceptivo de latex muy
delgado y resistente; no se infla ni se estira, debe utilizarse
adecuadamente, no desenrollar por completo antes de
ponérselo, utilizarlo desde el inicio de la penetracién y toda la
penetracion; si no sigue los pasos estaria en las condiciones
del coito interrumpido. Cuando el pene esta en ereccion se
debe desenrollar por completo el condbon hasta su base
dejando en la punta un pequefio espacio sin aire para
recolectar el semen en su eyaculacion. Dada la eyaculacién
debe cogerse por su base y retirarlo antes de que el pene
pierdas su ereccion, se debe utilizar un condén por cada
ereccion, siempre revisar la fecha de vencimiento, no romper
con ufias ni dientes. Este método previene el embarazo en
un 85% al usarse correctamente, unas de sus ventajas es
gue te protege de infecciones de transmisién sexual, y su

desventaja son reacciones con alergias.

Su mecanismo de Accion es que Impide que los
espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor
femenino. Su tasa de falla tedrica es de 2 embarazos, su talla
de falla de uso tipico es de 15 embarazos los dos por cada

100 mujeres en el primer afio,

Condén Femenino:

Funda amplia y delgada de polimero de nitrilo que se coloca
en la vagina antes de una relaciébn sexual, su tamafio es
determinado por su diametro entre 50mm y 150 mm; se
requiere una buena consejeria para uso. Se va a colocar en
el fondo de la vagina cubriendo todo el cuello uterino
contactando las paredes laterales de la vagina, se puede
colocar hasta 6 horas antes de usarlo y no es recomendable
usarlo por mas de 24 horas, por cada acto sexual se be usar

un condén. Estos métodos y puede utilizar 2 o 3 afios.
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Su mecanismo de accibn impide el pasaje de los
espermatozoides al tracto reproductor femenino. Tasa de
falla tedrica 5 embarazos, Falla de uso tipico 21 embarazos
cada uno por cada 100 mujeres en el primer afio de uso.

2.3.4. Anticonceptivos hormonales?*

a) Anticonceptivos Orales

Método compuesto por dos hormonas que son los
estrégenos que han disminuido su concentracion buscando
su dosis efectiva y los progestagenos son mas selectivos y
menos nocivos para el organismo, se clasifica de diferentes
maneras, monofasicos, bifasicos, trifasicos. Su mecanismo
principal de accién es la supresion de la ovulaciéon y
espesamiento del moco cervical. Su Tasa de falla teérica es
de 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de
uso, falla de uso tipico es de 8 embarazos por cada 100

mujeres en el primer afio de uso.

b) Anticonceptivos inyectables:

Son aquellos que poseen estrdgeno y progestageno,
presentaciones para administrar mensual y trimestral se
coloca de forma intramuscular, los inyectables mensuales
controlan mejor el ciclo mientras que los trimestrales se
aplican menos al afo, el inyectable mensual tienden a
retornar mas rapido a la fertilidad y es menor presencia de
efectos secundarios, estos inyectables mensuales estan
contraindicados cuando la mujer esta dando de lactar, solo
se debe usar en la lactancia el inyectable trimestral. La
primera ampolla se debe colocar entre el primer y segundo
dia de menstruacién ya las demas ampollas se aplican cada
30 dias con unos dias maximos de 3 dias antes y 3 dias
después, la aplicada es por fecha calendarios no por
menstruacién. Su mecanismo de accion es la supresion de la
ovulacion. Espesamiento del moco cervical, impidiendo la

penetracion de los espermatozoides. Tasa de falla teédrica es
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2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

de 0.05 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio,
Falla de uso tipico 3 embarazos por cada 100 mujeres en el

primer afo.
Dispositivo intrauterino

Elementos pequerios de plasticos flexibles con aleacién de cobre
o0 hormonas que se colocan dentro del Gtero. Su mecanismo de
accion es que impide que el espermatozoide llegue a fecundar con
el espermatozoide también altera la forma del endometrio para
evitar la progresion espermatica, se debe colocar por un personal
capacitado de preferencia en el segundo dia de menstruacion o a
los 40 dias después del parto, si se coloca después de un aborto
debe tener en cuenta que no presente ninguna infeccion. Una de
sus indicaciones es que se debe de retirar a pedido de la usuaria
de preferencias cundo este con menstruacion, cuando exista un

dolor pélvico intenso o un sangrado vaginal anormal®.

Anticoncepcién quirargica voluntaria femenina

Es un método anticonceptivo permanente, que se realiza en las
mujeres de manera voluntaria mediante una intervencion
quirdrgica electiva que consiste en ligar o cortar las trompas, su
objetivo es impedir la unién de espermatozoide con el évulo al
nivel de la trompa con el fin de evitar la fertilizacién. No interviene
en su sexualidad y es mejor porque ya no se puede salir
embarazada su efectividad es de un 99.5%; se puede realizar
también luego del parto mediante una consejeria adecuada.
Mecanismo de accion es la oclusion y seccion de las trompas de

Falopio para impedir la unién del espermatozoide con el évulo®.

Tasa de falla es de tedrica 0.5 embarazos por cada 100 mujeres
en el primer afio, falla de uso tipico 0.5 embarazos por cada 100

mujeres en el primer afio.

Anticoncepcion quirargica voluntaria masculina

Método anticonceptivo quirdrgico permanente. La vasectomia es

una intervencion quirdrgica electiva, considerada como cirugia
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3.1

3.2.

3.3.

3.4.

menor, destinada a ligar y seccionar los conductos deferentes, no
afecta nada en la ereccion ni la virilidad tampoco en la eyaculacion
del semen y mucho menos en el placer sexual después de realizar
este método puede iniciar su vida sexual a los 5 dias; luego de 3
meses debe hacerse un espermiograma para autorizar la vida
sexual activa sin proteccién y se debe repetir el chequeo cada afio
para tener una eficacia de un 99.5%. Mecanismo de accién es la
oclusion de los conductos deferentes que impide la salida de los
espermatozoides, evitando la unién con el 6vulo. Tasa de falla
tedrica es 0.15 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio,
Falla de uso 0.15 embarazos por cada 100 mujeres en el primer

afo?s.

3. METODOLOGIA

Tipo y nivel de la investigacion

El estudio es de tipo descriptivo-prospectivo y correlacional,
Nivel de investigacion
El estudio de esta investigacion es de enfoque cuantitativo.

Disefio de la investigacion
disefio de esta investigacibn fue no experimental, de corte

transversal.

De corte transversal porque el estudio se realiz6 en un momento
determinado sin hacer cortes en el tiempo; el propdsito es determinar la
asociacion que existe entre los factores socioculturales en la elecciéon

del método anticonceptivos en mujeres de edad fértil.

Hipotesis

Ho: Si existe relacion significativa entre los factores socioculturales y la

eleccion de métodos anticonceptivos de mujeres en edad fértil,
Centro de Salud de San Isidro-Pueblo Nuevo entre Julio -
Diciembre 2021.

Hi: No existe relacién significativa entre los factores socioculturales y la

eleccibn de métodos anticonceptivos de mujeres en edad feértil,
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Centro de Salud de San Isidro-Pueblo Nuevo entre Julio -
Diciembre 2021.

3.5. Variables

Variable independiente:

Factores socioculturales

Variable dependiente:

Eleccion de métodos anticonceptivos de mujeres en edad fértil
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3.6. Operacionalizacion De Variable




3.7.

Poblacion y muestra

3.7.1. Poblacion
La poblacion del presente estudio estuvo conformada por 150 mujeres en edad
fértil, que acuden al Centro De Salud De San Isidro-Pueblo Nuevo.

3.7.2. Muestra
Para poder calcular el tamafio de la muestra se utilizé la formula para

poblacion finita.

B Z%.p.q.n
ez(N-1)+22(P.q)

n

N =poblacion

n =muestra

p =probabilidad de evento

g =probabilidad no evento 1-p
€2 = (0.06) error

Z =nivel de confianza
Poblacion finita:

B Nx*Z%p.q
~e2(N—-1)+Z2(p.q)

n

150 * (1.96)2(0.5)(0.5)

"= 0.06)2(149) + (1.96)2(0.5)(0.5)
_ 144
"= 05246 + 0.9604
144
"= 71485
n=968
n =97

Resultado: En la cual nos da un tamafio de muestra de mujeres 97 en edad
fértil.
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3.8. Técnica e instrumentos de recoleccién de informacion
Para la realizacion del presente estudio, primero se coordind con el Centro de Salud De
San Isidro para solicitar el permiso correspondiente y poder desarrollar la investigacion
en el distrito de pueblo nuevo.

Segundo se visitaron a cada una de las mujeres de edad fértil, se le aplicO una
encuesta, la cual nos permiti6 obtener informacion sobre hechos de la poblaciéon de
mujeres en edad fértil, usuarias que usan y no usan método anticonceptivo, que

acudieron al Centro De Salud San Isidro durante el afio 2021.

El instrumento que se utilizd es un cuestionario con preguntas y respuestas de
alternativa multiple que consta de 16 preguntas cerradas estructurado con la intencién
de cumplir los objetivos del estudio. Para la respectiva validacion del instrumento, se

sometio a juicio de expertos.
3.8.1. Validez del instrumento:

Se aplicé el R Pearson al constructo, donde se realizé la validacion item por item
donde todas superaron el 0.21 para poder validar este instrumento se utilizé el
criterio de jueces expertos, por lo menos tres profesionales especializados en el
tema. Ellos se encargaron de revisar los items y dieron sugerencias para mejorar

el instrumento.
3.8.2. Confiablidad del instrumento

Se aplicé el Alfa de Cron Bach utilizando el software estadistico SPSS 23,
siendo el puntaje mayor de 0.70 considerando aceptable el instrumento. Y para

estimar la confiabilidad se realiz6 una prueba piloto.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 10 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.
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3.9.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de
Cronba N de
ch elementos
;711 16

3.8.3. Prueba piloto

Se realiz6 la prueba piloto al 10% de la muestra representativa en el
establecimiento Centro De Salud San Isidro que presento las mismas
caracteristicas de la poblacién de estudio. Donde se reformulo 16 preguntas en
10 encuestas dadas a las usuarias en edad fértil que acuden al servicio de
obstetricia sobre el tema “factores socioculturales asociados en la eleccion de
métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Centro De Salud De San
Isidro Julio - Diciembre 2021”

Técnicas de andlisis e interpretacién de datos

Las caracteristicas de la poblacion de estudio fueron presentadas de forma descriptiva
mediante el empleo de frecuencias. En relacién a la identificacién de factores asociados al
uso de métodos anticonceptivos, se empled la regresion logistica y se estimé el valor de
probabilidad para definir asociacion significativa en casos de p<0.05. Asi mismo, se estimo
el Odds Ratio como medida de fuerza de asociacion, asi como su intervalo de confianza al

95%. Los calculos fueron realizados en el programa SPSS version 24.
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4.1.

4. RESULTADOS

Resultados

Se evaluaron 97 mujeres enroladas en el Establecimiento de Salud San Isidro de
Chincha, cuya edad promedio fue 29.5+ 7.9 afios (min.: 17 y méx.: 41 afos). El 59.8%
tuvieron educacion secundaria completa y sefialaron ser convivientes, y 3 mujeres
refirieron no tener educacion alguna. El 68.0% indicaron ser amas de casa, y el 8.3%
estudiantes. La mayoria de evaluadas son de religién catélica y el nimero de hijos
oscilo entre 1 y 5 nifios. El 83.5% refirieron emplear algun tipo de método
anticonceptivo. Ver tabla 1

Tabla 1. Caracteristicas descriptivas de la muestra de estudio
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Tabla 2. Factores sociales asociados en la eleccion de métodos anticonceptivos en

mujeres de edad fértil




*Mediana (rango intercuartilico)

En la tabla 2, se observa que, entre todos los factores sociales, el grupo etario es la
Unica variable asociada significativamente con el uso del anticonceptivo. Se aprecia
gue las mujeres entre 36 y 41 afios tienen 4 veces la chance de emplear algun tipo de
anticonceptivo en comparacion a las mujeres entre 17 y 25 afios (OR=4.0, p<0.001).
Respecto a las otras variables, ninguna de ellas se asocia significativamente con el

uso de anticonceptivos.

Tabla 3. Factores culturales asociados al uso de métodos anticonceptivos







Si 7(7.22) | 81(83.51) | -

SActualmente usa usted algun tipo de
método anticonceptivo?

No 16 (16.49) | 2 (2.06) | Ref. Ref.

Si 0(0.00) |79 (81.44) | —

En la tabla 3, se observa que, entre todos los factores culturales evaluados, existen
tres factores que se asocian significativamente el uso de métodos anticonceptivos.
Observamos en aquellas que refirieron que su religion les permite el uso de métodos
anticonceptivos, tuvieron 11.6 veces la chance de emplear algun tipo de anticonceptivo
en comparacién con aquellas cuya religion les prohibe su empleo (OR= 11.6,
p<0.001). Por otro lado, aquellas que indicaron recibir apoyo de sus parejas para el
uso de anticonceptivos, tienen 5.8 veces la chance de emplear algun tipo de
anticonceptivo en comparacion con aquellas que no reciben apoyo de sus parejas
(OR=5.83, p<0.001). Y finalmente, las mujeres que creen que el nimero de hijos
depende de la voluntad de Dios tienen 86% menos chance de emplear algun tipo de
método anticonceptivo en comparacion con aquellas mujeres que consideran que no
es voluntad de Dios (OR=0.14, p<0.05).

Tabla 4. Factores socioculturales asociados en la eleccion de métodos anticonceptivos

en mujeres de edad fértil

Factor sociocultural Odds Ratio | IC95% p-valor

Grupo etario

17-25 afnos Ref. Ref. Ref.
26-35 afnos
36-41 afos 0.1 0.01-0.53 0.013

¢, Su religién le permite usar métodos

anticonceptivos?
No Ref. Ref. Ref.
Si 46.9 1.96-1124.2 | 0.018

¢ Tiene el apoyo de su pareja para la
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4.2.

utilizacion de los métodos anticonceptivos?

No Ref. Ref. Ref.

Si 8.4 1.64-43.07 | 0.011

¢,Cree que el numero de hijos que

debemos tener es voluntad de dios?

No Ref. Ref. Ref.

Si 0.7 0.03-15.79 | 0.806

En la Tabla 4, se observa que de todos los factores socioculturales analizados que
guardaban significancia con el empleo de anticonceptivos, aquellos que aumentaron
las chances de emplear anticonceptivos entre las mujeres fueron la permisividad de la
religion para el uso de anticonceptivos (OR=46.9, p<0.05) y el apoyo de la pareja
(OR=8.4, p<0.05) para el mismo fin.

Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos en este estudio, se puede identificar que
existen factores socioculturales que se asocian significativamente al uso de métodos
anticonceptivos entre mujeres en edad fértil. No obstante, el componente cultural es el
mas significativo dentro de todas los evaluadas y, en consecuencia, debe ser tomado
como un factor importante para mejorar la educacion sanitaria y la adherencia a

programas de intervencion orientados a fortalecer el uso de anticonceptivos.

En el presente estudio, hemos encontrado que, entre los factores sociales, estos no
representan aspectos relevantes que influyan en el uso de anticonceptivos entre las
mujeres. Sin embargo, la edad si fue un factor parcialmente asociado con el uso de
anticonceptivos, y de hecho las mujeres mayores de 36 afios tienen mayor
probabilidad de emplear anticonceptivos respecto a las mujeres de menos de 25 afos.
Este hallazgo es coherente con la literatura cientifica, la cual muestra que las mujeres
de mayor edad, al ya tener familias constituidas e hijos, tienen mayor tendencia a
protegerse y emplear medidas de anticoncepcion y tratamiento previo a la

menopausia, a fin de no ser proclives a cambios hormonales bruscos que
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desencadenen otros problemas de salud. Por otro lado, es pertinente sefialar que muy
pocos estudios han encontrado que los factores sociodemogréficos influyan sobre el
uso de anticonceptivos en mujeres. Por citar, Paz E.”, report6 que el estado civil de
conviviente si fue un factor que aumentaba la probabilidad de no emplear algun tipo de
anticonceptivo entre las mujeres. En nuestro caso, el estado civil no genero influencias
significativas, aun cuando la mayor frecuencia del no uso de anticonceptivos se
observé en las mujeres convivientes. Respecto a la religién, no fue un factor asociado,
pero se observé que ninguna de las mujeres testigos de Jehova emplearon métodos

de anticoncepcion, por lo que es un factor importante a considerar en futuros estudios.

En relacion con los factores culturales, quiza estos sean los que tienen mayor impacto
sobre el uso de anticonceptivos en las mujeres. De hecho, nuestros resultados
evidencian que, de todos los factores culturales evaluados, existen tres que se asocian
muy significativamente con el uso de anticonceptivos en mujeres. El tipo de religion
profesada y el apoyo de la pareja en el empleo de anticonceptivos, fueron los factores
mas importantes que promueven el empleo de anticonceptivos entre las mujeres. Este
hallazgo pone de manifiesto la importancia que genera la educacion familiar donde
usualmente se desarrollan aspectos culturales relacionados a las creencias religiosas;
y, por otro lado, la percepcién y conocimiento que pueda tener la pareja sobre el
empleo de anticonceptivos. Por otro lado, los aspectos de naturaleza relacionada a la
creencia en Dios (como pensar que los hijos que deben tener las mujeres es producto
de la voluntad de Dios) fue un factor que disminuia la probabilidad de emplear
anticonceptivos entre las mujeres. Nuestros hallazgos son similares a lo reportado por
Mejia C. et al. sociales®, quienes concluyeron que los factores culturales son criticos
en el uso de anticonceptivos encontrando una relacién inversa entre los grados de
instruccion y el uso de anticonceptivos, similar a lo reportado por Zapata G°, quien
ademads identificé factores de naturaleza institucional, cuya responsabilidad recae en la
autoridad sanitaria local, quien debe garantizar programas de prevencion, educacion
sanitaria y planificacion familiar dirigida a la poblacion objetivo, en coordinacién con las

instituciones educativas de nivel basico regular.

Si hacemos un andlisis global de los factores asociados al uso de anticonceptivos,

definitivamente, los factores socioculturales inciden sobre este. Sin embargo, no todos

influyen de manera significativa y si evaluamos la fuerza de la asociacion, la mas

relevante corresponde a la religion. Este aspecto cultural, usualmente arraigado por

creencias familiares, impacta muy de sobremanera en el uso de anticonceptivos. La
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4.3.

mayor parte de las religiones identificadas en este estudio no prohiben el uso de
métodos anticonceptivos entre las mujeres y ello ha generado una mayor adherencia
en el empleo de estos. Por otro lado, el soporte de la pareja y su asentimiento en el
empleo de métodos anticonceptivos entre las mujeres también fue un factor critico; por
lo que es un aspecto que debe continuar fortaleciéndose dentro de los programas de
planificacion familiar. Si comparamos nuestros hallazgos globales frente a otros
estudios, encontramos algunas coincidencias respecto al factor religioso como el mas
significativo en el empleo de métodos anticonceptivos. Cocém N.4 por ejemplo,
encontré que el factor religioso estuvo asociado significativamente al empleo de

anticonceptivos.

El estudio presenta hallazgos importantes sobre el uso de anticonceptivos, cuya
proporcion fue elevada entre las evaluadas (83.5%, 1C95: 74.6-90.3%); y en la
identificacion de factores asociados que pueden ser modificables y de ese modo
aumentar la probabilidad de uso de anticonceptivos como parte de un programa de
planificacion familiar responsable. Sin embargo, existen algunas limitaciones que son
pertinentes informar. En primer lugar, siendo un estudio de disefio transversal, es
importante considerar que los hallazgos de los factores asociados tienen menor
consistencia en relacion a estudios longitudinales; sin embargo, habiendo encontrado
un nivel de significancia muy alto (p<0.001) y medidas de asociacién muy grandes,
consideramos que el sentido de la asociaciébn no deberia cambiar en estudios
longitudinales. Por otro lado, no obtuvimos informacion sobre el tipo de método
anticonceptivo empleado, y si formaban parte de programa de planificacion familiar,
informacion que hubiese sido importante para mejorar la comprensién en el uso de

métodos anticonceptivos.

De acuerdo con lo evidenciado, consideramos importante el fortalecimiento de la
educacioén sanitaria dentro de los programas de planificacion familiar orientada no solo
a las mujeres en edad fértil, sino a la pareja y familia, de un modo integral, y en
coordinacion con las autoridades educativas, ya que el aspecto cultural debe ser

manejado a nivel de educacion bésica regular y universitaria.

Conclusiones
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4.4,

Los factores socioculturales asociados en la elecciébn de métodos anticonceptivos en
mujeres de edad fértil son el grupo etario de la mujer evaluada, la religion y el apoyo
de su pareja en el empleo de métodos anticonceptivos.

El Unico factor social asociado en la eleccibn en mujeres de edad fértil fue la edad,
donde se observa que las mujeres de 36 afilos a mas tienen mayor probabilidad de

emplear algun tipo de método anticonceptivo.

Los factores culturales asociados en la eleccion de métodos anticonceptivos en
mujeres de edad fértil son el apoyo de la pareja para el uso de anticonceptivos y la
creencia en la voluntad de Dios, con una relacion directa e inversa respecto al uso de

anticonceptivos.

Recomendaciones

Promover actividades de educacién sanitaria como parte de programas de

planificacion familiar.

Coordinar actividades entre las autoridades sanitarias (DIRESA) y educativas (UGEL)
para el fortalecimiento de actividades extracurriculares en educacion basica regular y

universitaria, en temas relacionados al empleo de métodos anticonceptivos.
Garantizar la participacion de la pareja y familia en los eventos de capacitacion sobre

planificacion familiar, ya que ello favorece de manera significativa a la adherencia a los

programas y éxito de estos.
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ANEXO 2. INSTRUMENTO

ENCUESTA SOBRE FACTORES SOCIOCULTURALES ASOCIADOS EN LA
ELECCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD FERTIL

Lea usted atentamente cada enunciado y responda marcando con una (X) la
alternativa que usted considere correcta:

Encuesta numero:
1 .Edad:

2. Grado de instruccioén:
Analfabeta ()
Secundaria completa ()
Superior técnico ()
Universitario ()

3. Estado civil:
Soltera ()
Casada ()
Conviviente ()

4. Ocupacion:
Ama De Casa ()
Estudiante ()
Comerciante ()
Otros:

5. Religion:

Catdlica ()
Evangélica ()
Testigo De Jehova ()
Otras

6. ¢ Cuantos hijos tiene?
Solol ()
De2a3()
Dedab5()

Méas de 5 ()

l. Factor cultural

7. ¢Usted cree en los mitos?
Si ()
No ()
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8. ¢Sureligion le permite usar métodos anticonceptivos?

S () No ()

9. ¢En algin momento su familia u amistades han intervenido en su decisién de
Planificacion familiar?

Sl @) NO ()
10. ¢Para Ud., utilizar métodos anticonceptivos es un pecado?

S () NO ( )

11. ¢(El esposo tiene el derecho de prohibirle a la mujer que use
anticonceptivos?

Si () NO ()

12. ¢;Tiene el apoyo de su pareja para la utilizacibn de los métodos
anticonceptivos?

S () NO ()

13. ¢Estaria de acuerdo con que su hijo/a use algiin método anticonceptivo?

si () NO ()

14. ;Cree que el nimero de hijos que debemos tener es voluntad de dios?

S () NO ()

15. ;considera usted que el uso de anticonceptivos es decisiéon de la mujer?
Sl 0) NO ()
16. ¢ Actualmente usa usted algun tipo de método anticonceptivo?

Sl () NO () ¢Porqué? ...oooooiiiiinnnnnnn.

Uso de método anticonceptivo
Sl () NO

GRACIAS POR SU TIEMPO, LE ASEGURAMOS QUE LA INFORMACION QUE USTED HA
BRINDADO SE MANEJARA BAJO LA MAS ABSOLUTA CONFIDENCIALIDAD
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Titulo de investigacion: “Factores Socioculturales Asociados En La Eleccion De
Métodos Anticonceptivos En Mujeres De Edad Fértil, Centro De Salud San Isidro,
Julio-Diciembre 2021”

Nombres Del Experto: HS : @U\J‘e\ﬂ Q /Q’WOIC%{O P&g@}&

L. ASPECTOS A EVALUAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
evaluar

Descripcion

Evaluacion

Cumple o no
cumple

Pregunta a corregir

1. Claridad

Las preguntas estéan
elaboradas usando
un lenguaje
apropiado.

2. Claridad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos
observables.

3. convivencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado.

4.
organizacion

Existe una
organizacion ldgica
y sintaxica en el
cuestionario.

5. suficiencia

=

El cuestionario
comprende todos los
indicadores cantidad
y calidad

6.
intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para
medir los
indicadores de |la
investigacion.

7. consistencia

Las preguntas estan
basadas en
aspectos  teoricos
del tema

investigado.

8. coherencia

Existe relacién entre
las preguntas e
indicadores.
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investigacion que desarrolla la autora: Atuncar Almeyda Estefani Titulado:
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Julio-Diciembre 2021”

1.7. Autor del instrumento:
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| 3. convivencia

adecuadas al tema a
ser investigado.

- olg

Evaluacion
Aspectos a Descripcién Pregunta a corregir
evaluar Cumple o no
cumple
Las preguntas estan
' 1. Claridad elaboradas usando e
un lenguaje
apropiado. OMF&Q
Las preguntas estan
2. Claridad expresadas en @
aspectos
observables. m ?LL
Las preguntas estan

Existe una
4. organizacién  égica 6
organizacién y sintaxica en el F&Q
cuestionario. um
El cuestionario
5. suficiencia comprende todos los
indicadores cantidad M
y calidad
6. El cuestionario es
intencionalidad | adecuado para
medir los @ \O,QQ
indicadores de la m‘ﬁ\
1 investigacion.
f Las preguntas estan
7. consistencia | basadas en
aspectos  tebricos g
del tema Uam
investigado.

8. coherencia

Existe relaciéon entre
las preguntas e
indicadores.

Bampl
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DEICA

La estructura del
cuestionario

9. estructura |responde a |las @
preguntas de la \ @Q
investigacion. DS
El cuestionario es

10.pertinencia | util y oportuno para @
la investigacion. %‘\('9

1. OBSERVACIONES GENERALES

J\J( 1 \! uﬁi 0.

f\/A’LLA GAL\/AA) CA:IA

NOMBRE

N°® DNI

0634364
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Iil. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1-Valoracion total cuantitativa:........c..cavnssm i s o iwaoras
3.2. Opinién: FAVORABLE.........>.§............ DEBE MEJORAR.............

NO FAVORABLE:...........................

3.3. Observaciones:

Ut o NR

Chinchal5.. de.. /0222, ... 2022
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CERTIFICADO DE VALIDEZ

Yo.. [lazia.. gacuan  €acln ... Cetificoc haber
evaluado los items del instrumento para la recoleccion de datos de la
investigacion que desarrolla la autora: Atuncar Almeyda Estefani Titulado:
“Factores Socioculturales Asociados En La Elecciéon De Métodos
Anticonceptivos En Mujeres De Edad Fértil, Centro De Salud San Isidro,
Julio-Diciembre 2021” y los cuales, segin mi apreciacion cumplen con el

criterio de validez

Chincha..15. de... A%< . 2022

1cA
anaL OF N
°-‘!-'~.SY°...A.4‘D‘ > ‘ALUOC G e
poriy \TAL SAN JOSE DE >
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante (experto)

LELuM (a0 pnews phgsaleNA

1.2. Grado académico:

1.3. Profesién:
COBSTETIA e

1.4. Institucién donde labora:
espin o gos & chvow

1.5. Cargo que desempeiia:

CRSLSER Ol

1.6. Denominacién del instrumento:

“Factores Socioculturales Asociados En La Eleccién De Métodos
Anticonceptivos En Mujeres De Edad Fértil, Centro De Salud San Isidro,
Julio-Diciembre 2021”

1.7. Autor del instrumento:

no ITAL

Atuncar Almeyda Estefani °"='?ﬁ-"'°“‘: i

1.8. Programa académico:

os ETRA
coe/ 3336 - INE 1231-E.09

Obstetricia
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ASESORIA DE TESIS

INFORME DE ORGINALIDAD

19, 21 2« 10«

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.unc.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.upsb.edu.pe

Fuente de Internet

4y
3%

hdl.handle.net

Fuente de Internet

repositorio-indicasat.org.pa

Fuente de Internet

> -

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

H

3%
2%
29

dspace.unl.edu.ec

Fuente de Internet

Tu

studylib.es

Fuente de Internet

repositorio.unsch.edu.pe

Fuente de Internet

Tu
Tw

redi.unjbg.edu.pe

Fuente de Internet

-
—~
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repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

._.
o

dspace.utb.edu.ec

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Privada Antenor
Orrego

Trabajo del estudiante

S =
N

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

Exclulr citas Apagadi Excluir coincidenclas

Excluir bibliografia Activ
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