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RESUMEN 

 

Objetivo general: El objetivo es determinar la relación entre los factores 

socio culturales y el conocimiento sobre la lactancia materna en madre de 

niños menores de seis meses del centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna - 

2022. 

 

Metodología: Es de enfoque cuantitativo, tipo de investigación aplicada 

correlacional y de diseño no experimental; cuya población muestral fue de 

50 mamás de hijos menores de seis meses atendidas en el centro de 

salud de Ciudad Nueva en Tacna. Los instrumentos aplicados fue el 

cuestionario para ambas variables: factores socioculturales y el 

conocimiento sobre lactancia materna, se empleó la prueba no 

paramétrica chi cuadrado de Pearson para determinar la relación entre las 

variables de estudio. 

 

Resultados descriptivos: En los factores socioculturales el 90% tiene 

pareja, 90% tiene educación básica regular, 96% procede de Candarave, 

82% no trabaja, 72% viven solo con hijo(a) y el 98% considera que su 

ingreso económico no cubre sus necesidades básicas, el 60% tienen un 

nivel cultural medio; respecto al conocimiento sobre lactancia materna, el 

80% tuvo un nivel medio. 

 

Conclusiones: Se concluyó que hay relación significativa entre las 

variables de estudio: Factores socioculturales y el conocimiento sobre 

lactancia materna en madre de niños menores de seis meses del C. S 

Ciudad Nueva, Tacna .2022; con un p valores de 0,004, 0,042 y 0,004 

para la procedencia, con quien vive la madre y factores culturales, 

respectivamente. 

 

Palabras claves: Conocimiento, lactancia materna, factores culturales, 

creencias y factores biológicos. 
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ABSTRACT 

 

Overall objective: The objective is to determine the relationship between 

socio-cultural factors and knowledge about breastfeeding in mother of 

children under six months of the Ciudad Nueva Health Center, Tacna – 

2022. 

 

Methodology: It is a quantitative approach, type of applied correlational 

research with a non-experimental design; the sample population was 50 

mothers of children under six months of age attended at the Ciudad Nueva 

health center in Tacna. The instruments applied were the questionnaire for 

both variables: sociocultural factors and knowledge about breastfeeding, 

and the nonparametric Pearson's chi-square test was used to determine 

the relationship between the study variables. 

 

Descriptive results: In the sociocultural factors, 90% have a partner, 90% 

have regular basic education, 96% come from Candarave, 82% do not 

work, 72% live alone with a child and 98% consider that their economic 

income does not cover their basic needs, 60% have an average cultural 

level; with respect to knowledge about breastfeeding, 80% had an average 

level. 

 

Conclusions: It was concluded that there is significant relationship 

between the study variables: sociocultural factors and knowledge about 

breastfeeding in mother of children under six months of C. S Ciudad 

Nueva, Tacna .2022; with p values of 0.004, 0.042 and 0.004 for origin, 

with whom the mother lives and cultural factors, respectively. 

 

Keywords: Knowledge, breastfeeding, cultural factors, beliefs and 

biological factors. 
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I.     INTRODUCCIÓN 

 

La mejor opción para la nutrición, es la alimentación que proporciona la 

leche materna, desde el nacimiento hasta los 6 meses y también puede 

prevenir enfermedades infecciosas y etiologías autoinmunes, en última 

instancia, promoviendo el estado de salud de la mamá y la del bebé. si bien 

es una estrategia altamente efectiva para la salud de los bebes, en 

ocasiones las madres no la practican debido a diversos factores sociales y 

culturales; por lo que se considera que existe una falta de preparación e 

información sobre este tema. 

 

Según Valdez (1), los factores socioculturales son aquellos elementos que 

pueden favorecer o desfavorecer hacia la realización de algo, como es el 

caso de la lactancia materna ya que muchos de estos factores se 

consideran también como determinantes sociales en la salud.  

 

Es esencial que todas las madres tengan conocimiento sobre la lactancia 

materna, no solo para los profesionales de la salud, ya que abarca muchos 

aspectos del bebe, como para la madre; al contar con la información 

adecuada se podrá prevenir una serie de consecuencias que genera que 

no se realice la lactancia materna como es el riesgo de hemorragia 

postparto, logrando disminuir la probabilidad de mortalidad materna; así 

también asegura el crecimiento, la inteligencia y el desarrollo del bebe y 

fomenta un vínculo de afecto con la madre (2).  

 

La presente investigación se basa en el aporte teórico y práctico del trabajo 

de investigación, además de que es un tema interesante por estar 

relacionado con la salud del niño y ser un elemento importante para una 

lactancia materna exclusiva. Se requiere conocimiento de este proceso y 

de sus aspectos sociales y culturales relacionados con la salud del menor 

de seis meses y del cuidado de la madre hacia su hijo. 
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El propósito de este estudio es determinar la relación entre los factores 

socioculturales y el conocimiento sobre la lactancia materna, en madres 

con bebés de seis meses que acuden al centro de salud de Tacna. 

 

Este trabajo científico está desarrollado de acuerdo a la estructura principal 

según la institución, que está conformada por: 

 

La introducción del proyecto de investigación se puede encontrar en el 

capítulo I. 

 

El planteamiento del problema, la pregunta de investigación, los objetivos, 

la justificación se pueden encontrar en el capítulo II. 

 

El marco teórico; que se compone de antecedentes nacionales e 

internacionales referente del proyecto, así como sus fundamentos teóricos 

y marco conceptual se encuentran en el capítulo III. 

 

La metodología, donde se describe el tipo y el diseño de la investigación se 

discuten en la sección de metodología. Además, las hipótesis, variables, 

operacionalización de variables, técnicas y herramientas de recopilación de 

datos, análisis e interpretación de los datos se presentan en el IV capítulo. 

 

Los resultados son presentados en el capítulo V, a través de tablas y 

figuras; asimismo, se hace una interpretación y análisis descriptivos de los 

datos. 

 

En el capítulo VI se hace un análisis de los resultados a nivel inferencial, se 

presenta los resultados de la comprobación de las hipótesis de la 

investigación.  

 

La discusión de los resultados, es decir, la comparación de los resultados 

obtenidos con los antecedentes y marco teórico son presentados en el 

capítulo VII. 

 



 

14 

Finalmente, se dan las conclusiones de la investigación, recomendaciones, 

referencias bibliográficas y anexos. 

 

 

                 Sonia y Erika 
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II.     PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

2.1.     Descripción del problema 

El proceso de lactancia materna (LM) es natural y proporciona a los 

recién nacidos la mejor nutrición para un crecimiento saludable, 

además de beneficiar la salud de la madre y la del bebé, la falta de 

éste afectaría al niño en su salud debido a los beneficios que brinda. 

Sin embargo, a pesar de los numerosos beneficios de la lactancia 

materna, su práctica no es universal y puede verse afectada por 

diversos factores socioculturales y de conocimiento en las madres 

de niños menores de 6 meses. Por un lado, los factores 

socioculturales, como la influencia de la familia, los amigos, el 

entorno social y cultural, pueden afectar la percepción de las madres 

sobre la lactancia materna. Además, las normas y expectativas 

culturales pueden influir en la decisión de la madre de amamantar o 

no. Por otro lado, el conocimiento de las madres sobre la lactancia 

materna puede ser insuficiente o erróneo, lo que puede afectar 

negativamente su práctica. 

 

Estudios investigativos realizados por Organización Mundial de la 

Salud (3), declara que, uno de los métodos más efectivos para 

asegurar la supervivencia de un niño es la lactancia materna. Cada 

año se salvan más de 820.000 vidas cuando los niños son 

amamantados. De manera similar, el 40% de los bebés de 6 meses 

en todo el mundo reciben leche materna. Por otra parte, según 

UNICEF (4) menciona que, los bebés que reciben leche materna 

durante al menos 6 meses tienen más oportunidades de sobrevivir 

que los bebés que no son amamantados. Las reducciones en las 

IRAS y las enfermedades diarreicas se deben a la lactancia materna. 

 

A nivel internacional, las características culturales de la región del 

Caribe; es una población compuesta por personas de diversas 
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culturas que, pueden tener  impacto en la prevalencia de la lactancia 

materna; estas culturas son la indígena y la mestiza; mientras que 

en la cuenca del Pacífico, los grupos de africanos y colombianos 

exhiben características culturales africanas que dependen de las 

características climáticas de las áreas en las que viven, así como por 

otras poblaciones que ocupan la misma área; mientras que 

socialmente la lactancia materna ha cambiado del entorno en el que 

la madre crece día a día, donde ha cambiado su rol  en la sociedad, 

cambiando así el porcentaje de niños que son amamantados (5). En 

países como Brasil, Chile, Ecuador y Argentina cerca del 100% de 

las madres poseen bajos niveles de conocimiento en la lactancia 

materna, muchas de manifiestan no saber los beneficios de esta, 

además de que algunas optan por otra forma de alimentación 

durante los seis primeros meses, además destacan los factores 

culturales y sociales como lo son la edad, el estado civil y las 

creencias por parte de las madres (6). 

 

En el contexto nacional, la Encuesta Demográfica y de Salud 

Familiar (ENDES) señaló que para el 2020 más del 50% de los 

bebés menores de seis meses tendrán lactancia materna exclusiva, 

lo que representa un incremento de tres puntos respecto a la 

situación actual por la emergencia sanitaria del Covid 19 (7). Por otro 

lado, todavía hay zonas que presentan menores porcentajes que 

amamantan exclusivamente a los niños menores de seis meses, 

entre ellos está Ica con 28,6%, Tumbes 43,8%, Lambayeque 53%, 

Arequipa 55,6%, Lima Región 56%, Callao 56,6% y Lima Provincia 

60,8% (8). Este comportamiento se debe a muchos factores, uno de 

los cuales es cultural, antiguas costumbres transmitidas de 

generación en generación, las madres (abuelas) influyen en las 

madres jóvenes; por otro lado, en las áreas costeras y urbanas, 

carecen de educación sobre las ventajas de la leche materna para 

bebés, lo que resulta en una influencia comercial y una fácil 

disponibilidad de sucedáneos (7). Adicionalmente, el Instituto 
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Nacional de Estadística e Informática (INEI) encontró que, en lugares 

como Trujillo, Piura, Cusco y Ayacucho, el 80% de mujeres 

desconocen  las ventajas de esta leche materna, además de los 

aspectos más influyente en la realización de la lactancia materna ha 

sido el grado de educación  es decir muchas de las causas y 

consecuencias es producto del poco conocimiento de la  edad 

temprana de la madre y la falta de descentralización de los 

establecimiento de salud para la capacitación de las mamás sobre 

la importancia de la lactancia materna (9). 

 

A nivel local en Tacna, solo un 30% de madres dan de lactar 

exclusivamente a sus bebés durante los primeros seis meses de vida 

(10). 

 

En el centro de salud Ciudad Nueva, en sala de espera del 

consultorio de CRED, se ha constatado que, muchas madres al 

entrevistarlas desconocen la importancia y las ventajas que ofrece 

la leche materna para el crecimiento y desarrollo de sus bebés, 

observándose en sus bebés bajo peso con respecto a la talla y a la 

edad. Además, muchas de las mamás son migrantes y provienen del 

departamento de Puno, con ciertas características arraigadas de la 

zona donde provienen, causando conceptos inequívocos sobre la 

lactancia materna que pueden influir en el crecimiento y desarrollo 

de sus hijos, así como en la conciencia en las madres en el 

suministro de la leche materna, debido a este problema, es 

necesario realizar el presente estudio. 

 

De acuerdo con diversos estudios, la educación y el apoyo 

adecuados pueden ayudar a las madres a superar los factores 

socioculturales y de conocimiento que influyen en la práctica de la 

lactancia materna. Además, se ha demostrado que las 

intervenciones de educación y apoyo son efectivas para mejorar las 

tasas de lactancia materna y su duración. 
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2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación que existe entre los factores socioculturales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna - 

2022? 

 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

Pregunta Específica 1: 

¿Cuál es la relación que existe entre los factores sociales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna – 

2022? 

 

Pregunta Específica 2: 

¿Cuál es la relación que existe entre los factores culturales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna – 

2022? 

 

2.4. Objetivo general 

Determinar la relación que existe entre los factores socioculturales y 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna – 

2022. 

 

2.5. Objetivos específicos 

Objetivo Específico 1: 

Establecer la relación que existe entre los factores sociales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna – 

2022. 
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Objetivo Específico 2: 

Establecer la relación que existe entre los factores culturales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna – 

2022. 

 

2.6. Justificación e importancia 

2.6.1. Justificación 

Estos aspectos sirven para justificar el presente trabajo: 

 

Justificación teórica 

La presente investigación tiene justificación teórica sustentada en las 

revisiones bibliográficas; también, busca servir de fundamento para 

futuras investigaciones sobre los factores socioculturales y el 

conocimiento de la madre sobre la lactancia materna en madres de 

niños menores de 6 meses. 

 

Justificación metodológica 

El presente estudio se desarrolló bajo un marco metodológico; 

estructurado y ordenado; además, sirve como marco teórico en otros 

futuros trabajos de investigación en salud orientados a investigar los 

factores socioculturales y el conocimiento de la madre sobre la 

lactancia materna en madres de niños menores de 6 meses. 

 

Justificación práctica 

Esta investigación es práctica porque a partir de los resultados 

presentados ordenados y resumidos en cifras absolutas y relativas 

permitirá conocer la magnitud del problema y de acuerdo a los 

resultados obtenidos realizar recomendaciones pertinentes. 

 

2.6.2. Importancia 

Es importante identificar el factor que se asocia al conocimiento 

sobre la lactancia materna; por lo que hay varias razones por las que 

las mujeres no amamantan a sus hijos. Muchas investigaciones 
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recomiendan que estos trastornos son muy distintos e individuales 

como lo son las mujeres, formado por experiencias y percepciones 

que adquieren a lo largo de su vida. En el factor social: los factores 

que determinan la lactancia materna es la estructura familiar, el 

ingreso de la madre trabajadora y las condiciones de trabajo, y en el 

factor cultural juega un papel importante, pues la mujer está 

influenciada por las costumbres y mitos de la cultura en la que vive. 

Una vez identificados se brindará los resultados al centro de salud, 

con el propósito de mejorar las actividades educativas brindadas a 

las madres que dan de lactar a su bebe donde también los 

beneficiarios directos vendrían a ser los lactantes, logrando una 

lactancia materna exclusiva hasta los seis meses. Y otro beneficiario 

también sería el profesional de enfermería que a través de estos 

resultados logre replantear sus estrategias de intervención 

educativa. 

 

Es muy importante, el conocimiento que se tenga sobre la lactancia 

materna, porque ello contribuirá a lograr que, lactancia materna sea 

exclusiva y de forma adecuada teniendo en cuenta la higiene de 

manos, la higiene de sus senos, la técnica de amamantamiento, la 

obtención de leche materna, métodos de conservación y la 

administración de la leche materna al lactante.  

 

2.7. Alcances y limitaciones 

2.7.1 Alcances 

Se considera los siguientes alcances: 

 

Alcance espacial o geográfico 

La investigación se llevó a cabo en el Centro de Salud de Ciudad 

Nueva, distrito de Ciudad Nueva, de la provincia de Tacna, del 

departamento de Tacna. 
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Alcance temporal 

El estudio se llevó a cabo en el año académico 2022. 

 

Alcance social 

Los participantes fueron las mamás con niños menor de 6 meses 

que realizan sus controles en el Centro de Salud de Ciudad Nueva.  

 

2.7.1 Limitaciones 

En cuanto a las limitaciones que surgieron a lo largo del estudio de 

investigación, fue lo siguiente: 

 

• La primera limitación era la falta de familiaridad con la aplicación 

SPSS, lo cual se resolvió a través de la práctica de tesis con el 

acompañamiento de nuestra docente. 

 

• Mencionar además que en un primer momento las madres se 

negaron a participar del estudio, motivo por el cual fue necesario 

explicar a cada una de ellas, sobre la importancia del estudio y 

de que sus resultados podrían ayudar a mejorar el 

amamantamiento hasta los seis meses de edad en forma 

exclusiva. 

 

• El tiempo es otra limitación, pero la persistencia  en lograr 

terminarlo, nos ha motivado en darnos el tiempo suficiente para 

completar la base de datos y completarlos satisfactoriamente.
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III.     MARCO TEÓRICO 

 

3.1. Antecedentes 

Antecedentes internacionales 

López R, Covilla M, Morelo N, Morelos L. (2019), con su artículo 

titulado: Los factores socioculturales y lactancia materna exclusiva, 

en una ciudad de San Basilio de Palenque, tuvo como objetivo el de 

identificar estos factores a través de una investigación analítica 

transversal; cuya población muestral: 195 madres de lactantes 

menores de 2 años de edad; cuyo instrumento fue el cuestionario. 

Como resultado, el 50% de las madres brindaron lactancia materna 

exclusiva, así mismo, en cuanto a los aspectos sociales:  el apoyo 

familiar a madres adolescentes ha contribuido a una lactancia 

materna exclusiva y en el aspecto cultural; adquirió información 

sobre referencias y preparación para dar de lactar. Concluyendo que 

las madres que amamantaban exclusivamente resulto más baja en 

comparación con las sugerencias mundiales y nacionales. Y en lo 

cultural tuvieron una mayor influencia en las prácticas de lactancia 

(5). 

 

En estos antecedentes internacionales del total de la población 

encuestada; la mitad de los encuestados no practica la lactancia 

materna exclusiva, debido a diversos factores donde se concluye 

que el aspecto con mayor influencia en la disminución de esta leche 

materna son los factores culturales; debido a las costumbres 

pasadas que se trasmiten de generación en generación tiene más 

peso que la educación que se les brinda a las madres por el personal 

de salud. Lo recomendable es entender las costumbres de las 

madres, para que, a partir de ello, recalcar la relevancia de esta 

leche materna en los seis primeros meses de vida.  
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Alvarenga S, Contreras A. (2019), con su investigación titulada: 

Conocimientos, actitudes y prácticas sobre lactancia materna en 

madres que acuden al Centro de Salud Alejandro Dávila Bolaños, 

Masaya, enero – mayo, 2019; siendo su objeto de estudio el de  

determinar estas variables con respecto a la lactancia materna; 

corresponde a un estudio de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, 

transversal, probabilístico; la población fue de 300 madres y la 

muestra de 100 madres; el instrumento fue el test. Cuyos hallazgos 

encontrados fue que, el 79 % el conocimiento es bueno y el 21 % el 

conocimiento fue regular; se determinó además que, a menor nivel 

educativo, más probable es que las madres amamanten a sus bebés 

de forma regular sin importar el nivel de conocimiento es bueno o 

regular. Concluyendo que, es necesario un mayor estudio de este 

tema para aumentar el nivel de conocimiento de las nuevas mamás 

con respecto a la introducción de medidas preventivas (11). 

  

De acuerdo a los resultados un mayor porcentaje tiene un nivel de 

conocimiento bueno lo que indica que las charlas educativas que se 

les brinda a las madres que acuden a la atención se mantiene lo que 

significa que la gran parte de los bebes están recibiendo únicamente 

leche materna, lo que ayudará al incremento del peso y talla lo que 

favorece el desarrollo y bienestar de los niños atendidos; por lo que 

sería recomendable continuar con este estrategia preventiva, de 

manera que se siga concientizando a las madres para que sigan 

afianzando sus conocimientos a fin de que logren aplicarlo en su 

práctica. 

 

Rodríguez N. (2020), con su investigación titulada: Factores 

biopsicosociales y su influencia con la lactancia materna ineficaz por 

las mamás del Hospital Básico Playas, 2020; siendo su objeto de 

estudio el de determinar qué factores intervienen en la lactancia 

materna; corresponde a un estudio de carácter cuantitativo, diseño 

no experimental, descriptiva de corte transversal; cuya población 

muestral es de 50 madres; el instrumento utilizado fue el 
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cuestionario. Los resultados en factores sociales fueron:  la 

incorporación laboral de 34%, tuvo problemas familiares en un 24%, 

y el 46% de las madres recibieron charlas educativas respecto a la 

lactancia materna en un servicio de salud, el 36% obtuvieron 

educación en su domicilio y el 18% lo obtuvieron de una amiga. 

Concluyendo que el factor cultural: sobre mitos y creencias influyen 

en la lactancia materna ineficaz como son: “…los senos se caen, 

debiera existir un horario de lactancia, mencionando además que no 

es importante y que no proporciona suficientes nutrientes al bebe” 

(12). 

 

Allan M. (2019), con su investigación sobre Factores bio-psico-

sociales y la lactancia materna ineficaz en menores de seis meses 

de edad en las madres que acuden a un Centro de Salud de la ciudad 

de Guaranda periodo mayo-septiembre 2019; siendo su objetivo 

establecer los factores asociados al abandono de la lactancia 

materna. El estudio es cualicuantitativo analítico, transversal; cuya 

población muestral es 20 madres; cuyo instrumento fue el 

cuestionario. Los resultados en el factor social: el 45% refieren que 

dejan de amamantar debido al trabajo de la madre y el 40% carece 

de la importancia de la leche materna y un 15% es por factor 

económico. Concluyendo: La lactancia materna fue ineficaz en los 

seis primeros meses debido al poco conocimiento de las madres con 

respecto al valor nutricional de la leche materna, la técnica de 

amamantamiento inadecuado, la postura incorrecta, glándula 

mamaria no estimulada y lo más importante el trabajo de la madre 

(13). 

 

En la investigación realizada se evidencia que los factores 

socioculturales influyen en conocimiento de la madre, debido a que 

no tiene una información adecuada de la técnica de dar de lactar y 

de su importancia en el desarrollo del niño, debido a su aporte 

nutricional. Un gran número de madres se dedican a trabajar porque 

son parte del sustento del hogar, por lo que solo dan de lactar hasta 
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los tres meses, lo que ocasiona el uso de sucedáneos que no es el 

adecuado para la alimentación del niño ya que no aporta los 

nutrientes que necesita y no estimula el vínculo de la madre con el 

niño. 

 

Osorio M, Landa R, Blánquez M, García N, León J. (2019), con su 

artículo titulada: Conocimiento y factores de finalización de la 

lactancia materna en mujeres de una comunidad en Veracruz, 

México 2019; siendo su objetivo el de identificar el déficit de 

conocimiento y los factores de finalización de la lactancia materna. 

Investigación descriptiva - transversal; la población muestral la 

conforma 31 mujeres; el instrumento fue el cuestionario. Cuyos 

resultados fueron: el 96,8% tienen conocimiento sobre la LM, el 

12,9% desconoce la técnica adecuada para dar de amamantar y el 

22,6% no conoce la posición correcta de amamantamiento. 

Concluyendo que cerca al 100% de las mujeres mencionan tener 

conocimiento sobre la lactancia materna y una minoría reporta falta 

de conocimiento debido a la ignorancia de las técnicas de lactancia 

y el posicionamiento adecuado (14).  

 

En esta investigación se evidencia que del total de la población 

investigada como resultado se obtuvo que hay una deficiencia de 

conocimiento sobre una técnica y posición adecuada de dar de lactar 

al niño menor de 6 meses, a veces pueden surgir dificultades que 

pueden hacer que la madre corte la lactancia o lo realice de forma 

inadecuada, debido al desconocimiento de la técnica así como de la 

posición que se debe de tener al momento de realizar este proceso, 

lo que conllevaría a diversas complicaciones tanto para la madre 

como del niño. Se recomienda al personal de salud realizar 

demostraciones a las mamás que recién inician la lactancia materna, 

incentivarlas a participar de las charlas de tal forma que se logre que 

mejoren sus conocimientos sobre este tema tan importante y 

principalmente que lo pongan en práctica. 
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Antecedentes nacionales 

Huaranga A, Guevara L. (2020), realizan el estudio: Factores 

sociales - culturales y el grado de conocimiento que tienen las 

madres con respecto a la lactancia materna exclusiva durante los 

seis primeros meses en el Hospital Nacional Sergio Bernales, el 

objetivo determinar la relación entre las variables de estudio sobre la 

lactancia materna. Estudio descriptivo, transversal de nivel 

relacional, cuya población fue de 119 mamás, siendo la muestra de 

91 madres y el instrumento aplicado es el cuestionario; cuyos 

resultados fueron: que, el 50,55% el nivel de conocimiento sobre 

LME fue óptimo, seguido del 35,16% que fue regular y el 14,29% fue 

deficiente. Concluyendo una relación directa entre las variables de 

estudio sobre LME (15). 

 

Villodas Y. (2018), con su tesis sobre Factores socioculturales y la 

lactancia materna exclusiva en madres de niños menores de 6 

meses, Hospital Nacional Docente madre niño San Bartolomé, Lima 

2018, cuyo objetivo fue determinar la relación entre los factores 

socioculturales y lactancia materna exclusiva; corresponde a un 

enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional, cuya población de 

mamás fue 230 y la muestra de 130; el instrumento utilizado fue el 

cuestionario. Los hallazgos con respecto a los factores 

socioculturales: el 47,69% de las madres poseen un nivel regular, 

seguido del 26,92% con nivel bueno y un 25,38% con un nivel 

deficiente. Concluyendo que estos aspectos socioculturales tienen 

una relación significativa con la lactancia materna exclusiva (16). 

 

En el estudio se menciona que hay relación entre los factores 

socioculturales y la lactancia materna, lo que demuestra que las 

creencias de las madres determinan la forma de como ellas darán 

de lactar a sus hijos. De acuerdo a la muestra de estudio el mayor 

porcentaje de ubica de regular a malo lo cual se refleja en el bajo 

peso y talla de sus menores hijos al momento de realizar sus 

controles. Se recomienda al personal de salud crear programas para 
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enseñar las mamás el tema de una lactancia materna exitosa, con la 

finalidad de prevenir la morbilidad infantil. 

 

Salvador R et al. (2019), en su investigación titulada: Conocimiento 

sobre lactancia materna y factores biosocioculturales de madres 

primerizas que recién han dado parto en el Hospital de 

Especialidades Básicas La Noria 2019; siendo su objeto  de estudio 

el de determinar la relación entre las variables de estudio; 

corresponde a un estudio descriptivo – nivel relacional, de diseño no 

experimental, transversal, donde la población muestral es de 80 

madres; cuyo instrumento empleado fue el cuestionario. Los 

hallazgos fueron:  el 49% tienen un buen nivel de conocimiento en 

las mamás primerizas; el 31% tienen un nivel regular y el 20% que 

tenían poco conocimiento. Habiendo llegado a la conclusión de que, 

hay estadísticamente una relación entre la edad, grado de 

educación, ingresos económicos con el grado de conocimiento (17). 

En este estudio de investigación, del total de las madres 

encuestadas casi la mitad de la población tiene un nivel de 

conocimiento bueno, que indica que las consejerías que se les 

brinda a las madres son adecuadas; se recomendaría que se mejore 

y fortalezca las técnicas educativas a través de talleres y 

demostraciones para asegurar que el conocimiento sobre la 

lactancia materna sea duradero. 

 

Meléndez M. (2019), con su tesis titulada: Factores sociales 

relacionado al nivel de conocimiento con respecto a la lactancia 

materna exclusiva en madres que se atienden en un puesto de salud 

en Sayán, 2019; su objeto de estudio fue determinar la relación entre 

los factores y el nivel de conocimiento; es un estudio descriptivo 

correlacional, no experimental; cuya población es 83 madres y la 

muestra es 68; el cuestionario fue el instrumento aplicado. Teniendo 

como resultado que, el 54,4% de las madres el conocimiento alcanzó 

un nivel medio, el 23,5% bajo y solo un 22,1% el conocimiento fue 

nivel alto. Concluyendo que, hay relación con el nivel de 
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conocimiento con la edad, con el nivel educativo y con la ocupación, 

no existiendo relación con el origen y el número de niños menores 

de seis meses (18). 

 

De acuerdo a este antecedente el nivel de conocimiento medio tiene 

un mayor porcentaje en las madres, lo cual indica que se debería 

seguir un control continuo hasta que su bebe cumpla los 6 meses, lo 

que ayudaría a aumentar el conocimiento con respecto a la lactancia 

materna, además de cumplir con una lactancia materna adecuada, 

lo que ayudaría al niño a ganar peso y fortalecer su sistema 

inmunológico lo que brinda una protección ante enfermedades y 

desarrollo del niño. 

 

Farro C, Solórzano G. (2020), con su tesis titulada: Factores socio - 

culturales y la lactancia materna exclusiva en madres con bebés 

menor de 6 meses de un Asentamiento Humano en Rímac – Lima 

2020; siendo su objetivo determinar la relación de estos factores con 

la lactancia materna. Estudio descriptivo correlacional, de diseño no 

experimental; con una población muestral de 78 madres; cuyo 

instrumento utilizado es el cuestionario. Los resultados arrojaron 

que, el mayor factor asociado a la LM fue el factor social en un 70%. 

Concluyendo que, los factores sociales han permitido que la edad de 

la joven madre permita mayor acceso a consejos sobre lactancia 

materna, si dar otros alimentos al bebé, o tiene producción 

insuficiente leche, o qué hacer cuando la madre trabaja, o de 

permanecer oculta; pesar de que la información sobre lactancia 

materna es completa (19).  

 

En el siguiente antecedente el factor con mayor porcentaje fue el 

social debido a que la mayoría de las madres que están dando de 

lactar laboran debido a diversas situaciones, por ese motivo no 

brindan la lactancia materna exclusiva si no el uso de sucedáneos, 

las madres tienen la idea de que la lactancia mixta no afecta de 

manera negativa a sus hijos. Se recomienda al personal de salud 
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encargada de la consejería que se les brinda a las madres, 

implementar demostraciones sobre la adecuada técnica de la 

lactancia materna, Así también fortalecer la información de la 

importancia de proporcionar la leche materna y los beneficios de la 

leche en la salud y desarrollo del niño. 

 

3.2. Bases teóricas 

3.2.1. Lactancia materna 

3.2.1.1. Definición de la lactancia materna 

 

Según la OMS (20) la lactancia materna es la alimentación con la 

leche de la madre y esta es la forma ideal de aportar a los niños 

pequeños los nutrientes que necesitan para un crecimiento y 

desarrollo saludables y que a la vez permite fortalecer el vínculo 

materno.  

 

Por otro lado, la práctica de la lactancia materna es tanto un acto 

natural como un comportamiento aprendido. Es el mejor alimento 

que se proporciona para el crecimiento y desarrollo saludable de los 

lactantes. Además, es un componente del proceso reproductivo con 

efectos significativos y ventajosos en la salud de la madre (21).  

 

Asimismo, la leche materna es el único alimento que se le da a un 

bebé durante la lactancia materna, con la excepción de alimentos 

sólidos o líquidos a excepción de soluciones rehidratantes, 

vitaminas, minerales y medicamentos (22). 

 

La leche materna es el único alimento que se le da a un bebé durante 

la lactancia materna, con la excepción de alimentos sólidos o 

líquidos a excepción de soluciones rehidratantes, vitaminas, 

minerales y medicamentos. 
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Igualmente, la lactancia forma parte de un evolucionado sistema de 

alimentación y crianza, que en el ser humano ha sido esencial para 

su supervivencia como especie y su alto desarrollo alcanzado (23). 

 

Otra definición refiere que la lactancia materna es la forma óptima 

de alimentar a los bebés, ofreciéndoles los nutrientes que necesitan 

en el equilibrio adecuado, así como ofreciendo protección contra las 

enfermedades (24). 

 

La madre le da leche a su hijo como fuente de alimento, 

proporcionándole todos los nutrientes que necesita. 

 

Dar al bebé la leche materna es un acto y fuente de alimento, 

proporcionando todos los nutrientes que necesita para equilibrio 

adecuado y la protección contra enfermedades; se inicia desde el 

nacimiento y se recomienda que sea exclusiva hasta los 6 meses y 

que se practique hasta los dos años.   

 

3.2.1.2. Beneficios de la lactancia materna 

La lactancia materna desde el comienzo de la vida, es beneficiosa 

en la salud por los nutrientes que contiene mejorando el desarrollo y 

el crecimiento del lactante. Estos beneficios se aplican no solo a las 

madres, sino también a los niños y a la población. Las principales 

ventajas incluyen el fortalecimiento del vínculo madre-hijo y la mejora 

del contacto temprano, donde ambos sienten calidez y crean gratos 

recuerdos de esos momentos intrauterinos en los que todo era paz 

(21).  

 

Beneficios para el niño 

− Mejora la inmunidad contra infecciones y enfermedades. 

− Prevenir la anemia. 

− Mejorar la cognición en niños pequeños.  

− Reducir las alergias. 
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− Minimizar las incidencias patológicas crónicas. 

− Asistencia en salud física y emocional. 

 

Beneficios para la madre 

− Ayuda después del parto en la recuperación en la salud de la 

madre. 

− Disminuye los problemas cancerígenos del ovario. 

− Disminuye en la posibilidad de quedar embarazada. 

− Modula el nivel psicológico afectivo de la madre (25).  

 

La leche materna es completamente beneficiosa para el niño, porque 

que contiene todos los nutrientes para el correcto desarrollo del 

bebe. Pero más allá de eso, proporcionada ventajas para el sistema 

inmunológico y la salud a largo plazo; como prevenir la obesidad y 

aumentar el nivel intelectual. Además, la madre prefiere vincularse 

más emocionalmente con su bebé, ayuda a contraer el útero, 

previene el riesgo de sangrado y previene el cáncer de mama. 

 

3.2.1.3. Duración de la lactancia materna 

La Organización Mundial de la Salud (26), aconseja que la lactancia 

materna debe de ser exclusiva hasta los 6 meses y posterior a ello 

incorporar los alimentos complementarios que sean 

nutricionalmente apropiados y seguros, y continuar con la lactancia 

hasta que el niño alcance la edad de los 2 años o más. 

 

La lactancia materna es una fuente de salud presente y futura. A 

mayor duración mayor beneficio potencial, se recomienda que sea 

exclusiva hasta los 6 meses luego de ahí complementarla con otros 

alimentos saludables y adecuados, hasta un mínimo de dos años y 

durante el tiempo en que la madre e hijo así lo deseen. 
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3.2.1.4. Importancia de la lactancia materna  

El mejor alimento para el bebé es la leche que le proporciona su 

madre. Contiene todos los nutrientes necesarios para su crecimiento 

y desarrollo, así como sustancias que lo protegen de infecciones y 

alergias. La cantidad y calidad de la leche materna es suficiente, por 

lo que antes de los seis meses no es necesario darle otros alimentos, 

como agua, té o zumo. Los bebés amamantados tienen menos 

probabilidades de ser obesos durante la infancia y la edad adulta 

(27). 

 

Así mismo, La lactancia materna asegura la salud y el correcto 

desarrollo de tu bebé durante los primeros 1.000 días. La OMS 

recomienda que se alimente el bebé con leche de su mamá desde 

la primera hora de nacido. Además, la primera leche de la madre, o 

calostro que producen las madres en los primeros 3-4 días después 

del nacimiento es rica en vitaminas liposolubles como E, A, potasio, 

caroteno, y minerales como sodio y zinc (28). 

De igual forma, se puede afirmar la importancia de la lactancia 

materna por aportar esos nutrientes adecuados para un correcto 

crecimiento y desarrollo. En otras palabras, la lactancia materna es 

específica de la especie, por lo que contiene todos los nutrientes 

completos en términos de calidad y cantidad, y se digiere y absorbe 

fácilmente. Además, la leche materna contiene anticuerpos que 

previenen infecciones. 

 

3.2.1.5. Frecuencia de lactancia materna  

El recién nacido debe ser alimentado de ocho a diez veces al día 

durante el primer mes de vida. Debido a que esta leche de la madre 

es fácil de digerir, los bebés con frecuencia experimentan apetito. Si 

esta lactancia es frecuente fomenta la producción de leche en las 

primeras semanas. La mayoría de los bebés tienden a comer entre 

siete y once comidas al día cuando están de uno a dos meses de 

edad. 

 



 

33 

Los bebés deben ser alimentados "a demanda" (cuando hay 

hambre) durante las primeras semanas de vida, comúnmente cada 

hora y media o cada tres horas. Y cuando los niños crecen, necesitan 

comer con menos frecuencia y desarrollarse de manera más 

predecible y regular un horario de lactancia. 

 

Algunas bebés toman la leche materna cada 90 minutos, mientras 

que otras pueden esperar dos o tres horas entre tomas, no 

debiéndose pasar más de cuatro horas sin comer e incluso de noche 

(25). 

 

La frecuencia con la que el recién nacido se alimenta puede cambiar 

según la hora del día. Algunas sesiones de alimentación pueden ser 

largas y otras cortas. Los recién nacidos generalmente toman lo que 

necesitan en cada alimentación y dejan de comer cuando están 

llenos; de manera que tomará leche materna entre 8 y 12 veces en 

24 horas. 

 

3.2.1.6. Técnica de amamantamiento  

Dado que no existe una posición establecida durante la lactancia, la 

madre debe encontrar una posición que permita que tanto la madre 

como el bebé se sientan cómodos y que sujeten firmemente al seno 

de la madre (29). 

 

Agarre del pezón: Esto ocurre cuando el pezón se inserta en la 

boca del bebé; Un agarre efectivo requiere que tanto el pezón como 

la areola estén correctamente posicionados y completamente 

cerrados en el interior de la boca del bebé (30). 

 

Cuando se trata de la postura, la madre debe sentarse en una 

posición que sea cómoda para el pecho y para los pies, con apoyo 

en la espalda. 
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Posiciones para dar de lactar: Cuando se trata de la postura, la 

madre debe sentarse en una posición que sea cómoda para el pecho 

y para los pies, con apoyo en la espalda. 

 

Alinear la cabeza con el cuerpo del bebé, donde el cuerpo debe estar 

conectado a su mamá y al pecho, sosteniendo sobre todo la cabeza 

y hombros, y en los recién nacidos soporta en forma íntegra el 

cuerpo, evitando que las fosas nasales del lactante estén pegada al 

pecho de la madre (30).  

 

Postura de cuna:  Postura donde la madre debe sentarse y sostener 

al niño en su brazo, donde la cabeza del niño deberá de descansar 

sobre el codo interno de la madre, y este codo debe colocarse sobre 

una almohada o mueble para que esté más cómoda la mamá. Evite 

que su columna se doble. La boca del niño debe estar ligeramente 

separada de los pezones de la madre, y la barriga debe descansar 

sobre los pezones de la madre, permitiendo que el niño mueva su 

cuerpo sin afectar su cabeza para lograr la posición ideal entre ellos 

(30). 

 

Postura de transición: Perfecto para bebés prematuros. Se ajusta 

más y es menos probable que lastime los pezones, por lo que se 

recomienda. En esta posición, el reposacabezas del bebé debe 

ajustarse para evitar la compresión. Considerar que el abdomen del 

lactante estará en contacto con el abdomen de la madre, se puede 

liberar el otro brazo para sostener el pecho (30). 

 

Postura de rugby: Postura que se logra, colocando un cojín sobre 

la madre, permitiendo que descanse la espalda del lactante. Se 

apoya en el brazo de la amamantadora y coloca una mano sobre la 

cabeza del lactante. Posición que permite controlar si su bebé se 

está alimentando adecuadamente o si tiene problemas para colocar 

la boca sobre el pezón (30).  
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Posición acostada: Es una posición cómoda para seguir 

amamantando al inicio de la lactancia, especialmente para cesáreas 

y madres agotadas. Esta posición no es recomendable para que las 

madres duerman (30).  

 

La técnica adecuada de amamantamiento promueve una mejor 

producción de leche y promueve una lactancia exitosa. Para un 

método de lactancia óptimo, se recomienda que la madre adopte 

cualquier posición y esté muy cómoda y relajada al hacerlo. Una 

buena técnica de lactancia evita las grietas y el dolor. 

 

3.2.2. Factores socioculturales  

3.2.2.1. Conceptualización de los factores socioculturales 

Se refieren a características o características de una sola sociedad, 

sus costumbres y cultura, así como las actividades humanas. Por lo 

tanto, su investigación se centra principalmente en el 

comportamiento humano dentro del sistema social, que también 

sirve como base para su organización (31). 

 

De la misma manera, los factores sociales y culturales se refieren a 

todo lo que ocurre en la sociedad. Como resultado, estos factores 

influyen directamente en cómo se comportan los individuos y los 

grupos (29).  

 

Según Santos (32), define factor, como un cambio o aspecto que 

contribuye a la producción de un resultado específico. Esto se define 

como los elementos que pueden establecer ciertas condiciones o 

cambiar la naturaleza de una acción, cambiante en eventos sociales 

y cultural. 

 

De acuerdo a Moreno (33) define a los factores socioculturales como 

los elementos que están ligados con el desarrollo social y la relación 

geográfica geográfico entre un grupo de personas y sus vecinos. 
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Por otro lado, Nieto (34) refiere que los factores socioculturales son 

aquellos que tienen un impacto directo en las actividades 

relacionadas con la salud, teniendo en cuenta factores como la 

familia, estatus socioeconómico y preparación de los padres, 

además de creencias y costumbres que pueden tener un impacto 

cuando toman decisiones. 

 

Los factores que contribuyen a una serie de hábitos y 

comportamientos en la madre y que tienen un impacto significativo 

en la salud de un niño son los factores sociales y culturales (35). 

 

Es un proceso relacionado con los aspectos sociales y culturales de 

una sociedad o comunidad; es decir, un conjunto de relaciones, 

valores, normas, patrones, hábitos y rituales que son determinantes 

para la formación de la personalidad y el desarrollo humano. La 

cultura es parte del entorno social con el que los individuos 

interactúan desde el nacimiento hasta la muerte. 

 

3.2.2.2. Dimensiones de los factores socioculturales 

Las dimensiones que expone Carhuas (36), obre los factores socio - 

culturales son: 

 

Factores sociales: Hacen referencia a los procesos que rodean a 

un individuo, sea de forma individual, como en la comunidad o 

sociedad, es decir son aquellas características comunes que tiene 

una sociedad en un determinado tiempo. En los diversos ámbitos en 

el que se presentan (37). 

 

Estos elementos influyen en cómo las personas piensan y se 

comportan en las relaciones sociales. Están vinculados a cuestiones 

sociales como la seguridad, la violencia, la expresión y el malestar. 

También tienen implicaciones para la salud relacionadas con los 

tipos, la estabilidad y la efectividad de las relaciones sociales. Estos 

factores incluyen el capital social, la eficiencia del vecindario (o lugar 
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de trabajo), la integración, la participación y la cohesión, que son de 

importancia en el mantenimiento de la salud física y mental (29).  

 

Factores culturales: Es la colección de rasgos que utilizamos para 

describir los valores, el conocimiento y las actividades que se 

transmite a lo largo del tiempo dentro de las familias y las 

comunidades y tiene un impacto en cómo las personas actúan y se 

comportan. Incluyen creencias, idioma, costumbres, hábitos, 

habilidades, educación y otros (29). 

 

Según Sota (38), aquellos valores, creencias, normas y estilos de 

vida que son aprendidos, se comparten y se transmiten en la 

sociedad y sirven como pautas para las acciones y el 

comportamiento de las personas. 

 

Los factores socioculturales se dividen en dos dimensiones, primero 

son los factores sociales; comprende a las circunstancias en que las 

personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen, incluido el 

conjunto más amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las 

condiciones de la vida cotidiana. La segunda dimensión son los 

factores culturales; considerad como todas las formas y expresiones 

que caracterizan una población y determinan su estado de salud, 

tales como, etnicidad, el nivel educativo, género, religión, lengua, 

cosmovisión, arquetipos, creencias, costumbres y valores. 

 

3.2.2.3. Importancia de los factores socioculturales 

Debido al hecho, en cuanto al desarrollo de cada niño se encuentra 

influenciado por su entorno social, la cultura de su familia, su religión, 

y otros factores, sólo la influencia de muchos factores socioculturales 

y la leche materna se ha destacado en recientes años (39). 

 

En la unidad familiar, donde es importante mantener la tradición de 

la lactancia materna que se transmite principalmente de madre a 

madre, la lactancia es un proceso intencional y aprendido además 
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de tradiciones, creencias, valores, cultura, ingresos 

socioeconómicos, grado educativo,  del apoyo familiar, de los grupos 

étnicos, grupos culturales, lugar de vivienda, origen, ocupación que 

pueden influir en el éxito o fracaso en la lactancia materna, muchos 

de los cuales a veces están influenciados por desinformación.  Lo 

cual es una barrera para las madres que proporcionan su leche 

materna y provoca la ignorancia de las ventajas que brinda la leche 

materna exclusiva. 

 

La asistencia de la familia y la comunidad añade responsabilidad. 

Además, con respecto al conocimiento y el apoyo de las madres a la 

lactancia materna aumentarán el valor cultural y la importancia 

esencial. de la nutrición del bebé, particularmente en los primeros 

meses cruciales de vida (40). 

 

Los factores socioculturales tienen una importancia vital debido a 

que mantienen mayor influencia en la práctica de lactancia. La leche 

materna es el alimento ideal para el niño en sus primeros años de 

vida; contribuye a fomentar en el desarrollo cognitivo y sensorial, 

además de proteger al niño de enfermedades infecciosas y de 

enfermedades crónicas. 

 

3.2.3.  Conocimiento sobre lactancia materna  

3.2.3.1. Conceptualización del conocimiento sobre lactancia materna  

El conocimiento sobre la LME, esto sucede cuando la madre es 

consciente de este proceso y de su importancia, actividad necesaria 

para que una madre logre la felicidad y el bienestar en su relación 

con su hijo (38).  

 

Por otro lado, el conocimiento es adquirido por un individuo tras sus 

experiencias, formación educativa y su comprensión sobre la teoría 

y práctica de la lactancia materna (41). 
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De manera similar a esto, este conocimiento se describe como un 

proceso de difusión educativa proporcionado por profesionales 

especialistas de la salud en brindar asesoría sobre la lactancia 

materna y la importancia en decidir por el amamantamiento del niño 

(42). 

 

Además, es una combinación de conocimientos que la madre 

aprende a través de la experiencia diaria y que se le sugiere. con el 

fin de perfeccionar esta práctica, que es de vital importancia para la 

nutrición del niño (43). 

 

También podría definirse como una colección de conocimiento que 

poseen los padres sobre las ventajas, la frecuencia y otros aspectos 

de la leche materna. Aspectos de lactancia materna que han 

evolucionado con el tiempo tanto de manera formal como informal 

(44). 

 

Se define conocimiento sobre la lactancia materna a un conjunto de 

información obtenida mediante charlas educativas brindado por el 

personal de salud y también por la experiencia adquirida, el cual 

ayuda en la práctica que beneficia en el desarrollo del niño.     

3.2.3.2. Dimensiones sobre el conocimiento de la lactancia materna 

Las dimensiones del conocimiento sobre la lactancia materna según 

Quispe (45) son:  

 

Conocimiento de conceptos:  

Esta información conceptualizada sobre la lactancia materna se 

obtiene de una variedad de datos y experiencias. Así mismo, se 

menciona que la lactancia materna exclusiva se define como al 

período de tiempo durante los primeros seis meses de vida cuando 

un niño se alimenta únicamente de la leche de su madre, sin haber 

consumido previamente cualquier otro tipo de alimento o líquido (46). 
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Conocimiento de los beneficios:  

Es el conocimiento que una madre posee sobre las ventajas que 

brinda la lactancia materna exclusiva. La leche materna es buena 

para la nutrición del bebé, sirviendo como fuente natural para los 

niños menores de un año de edad. Leche que contiene anticuerpos 

para prevenir enfermedades al niño, proporciona además las 

cantidades adecuadas de carbohidratos, proteínas y grasas, así 

como las proteínas digestivas, minerales, vitaminas y hormonas que 

los bebés necesitan. 

 

Además, es ventajoso para la madre, ya que crea un vínculo único 

entre ella y su hijo, ayudas en la pérdida de peso posparto, regulariza 

los ciclos menstruales, y ayuda en la prevención de enfermedades 

no transmisibles (47). 

 

Conocimiento sobre la técnica de amamantamiento:  

Es el conocimiento que la madre tiene sobre la forma adecuada de 

sostener al neonato tanto en términos de técnica y en términos de 

forma, para que la lactancia materna exclusiva de la madre proceda 

de una manera apropiada. 

 

En cuanto al Ministerio de Salud (21), se menciona que es necesario 

tener en cuenta la frecuencia, y la libre demanda. Otro punto es que, 

la posición de la madre debe ser cómoda. Actividad que la madre 

realiza y se da cuenta de que la leche está fluyendo o bajando, lo 

cual es una indicación de los efectos de la oxitocina. Cuyo 

amamantamiento deberá ser lento y minucioso con descansos 

donde se pueda escuchar el deglutir que realiza el lactante. 

 

Las dimensiones sobre el conocimiento de la lactancia materna se 

entienden de la siguiente manera: En conocimiento de conceptos; se 

entiende que la madre obtiene conocimientos sobre la lactancia 

materna mediante la experiencia o la información que se le brinda. 

Por otro lado, el conocimiento de los beneficios; conocer los 
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beneficios que brinda la lactancia materna ya sea para la madre y 

para él bebe, es muy importante que la madre tenga este 

conocimiento para así ambos se beneficien con la lactancia materna 

y por último el conocimiento de la técnica; el tener una adecuada 

técnica es importante porque ayuda a que él bebe pueda succionar 

la leche de forma correcta y que la madre tenga la información 

adecuada para ponerla en práctica para el mejor desarrollo del niño. 

 

3.2.3.3. Importancia del conocimiento sobre la lactancia materna  

El conocimiento de la lactancia materna es importante no solo para 

los trabajadores de la salud, sino también para las madres, que 

abarca muchos aspectos tanto para el bebé como para la madre, 

reduciendo el riesgo de hemorragia posparto y, por ende, la 

posibilidad de muerte materna (48) es de menor riesgo de cáncer de 

ovario y mama y no representa ningún costo (49). 

 

En el niño asegura el crecimiento, la inteligencia, el desarrollo, 

fortalece el sistema inmunológico y fortalece el vínculo afectivo entre 

madre e hijo (2). 

 

El conocimiento de la lactancia materna es más importante no solo 

para los trabajadores de la salud sino también para las madres, ya 

que cubre múltiples aspectos tanto para el lactante como para la 

madre, lo que reduce el riesgo de hemorragia posparto y, por lo 

tanto, la mortalidad materna. 

 

3.3. Marco Conceptual 

Calostro: Se define como la primera leche que la madre produce al 

instante luego del alumbramiento (50).  

 

Características culturales: Se define como aquellos rasgos 

culturales que lo distinguen como grupo e individuo, son una 

combinación. de prejuicios culturales que afectan a la personalidad, 
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el sentido de sí mismo y el deseo de permanecer a un grupo social 

(44). 

 

Los rasgos culturales que los distinguen como grupo e individuo son 

una combinación. de prejuicios culturales que afectan la 

personalidad, el sentido de sí mismo y el deseo de pertenecer a un 

grupo social de una persona. 

 

Conocimiento: Es la información y capacidades que los seres 

humanos obtienen a través de sus capacidades mentales y se 

adquiere a través de la competencia que tiene el ser humano de 

identificar, observar y analizar los hechos y la información que le 

rodea (51). 

 

Factores sociales: Consiste en una realidad concreta, que está 

formada por relaciones mutuas entre personas en diversas esferas 

de manifestaciones sociales (52). 

 

Lactancia materna: Tipo de nutrición que proviene de la leche 

materna para recién nacidos de hasta dos años de edad. Es el 

alimento esencial para la eficacia del crecimiento y el desarrollo (41). 

 

Leche de transición: Sucede en el cuarto y décimo día después del 

nacimiento. La leche de transición es más rica en lactosa, grasas, 

vitaminas y todos los nutrientes necesarios para el niño (53). 

 

Leche materna: Alimento completo que proporciona la madre a su 

bebé.  Es seguro y limpio, posee anticuerpos que protegen contra 

muchas enfermedades infantiles. Además, proporciona calorías y 

nutrientes necesarios en los bebés en los seis primeros meses de 

vida (3). 
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Prevención: Estos procedimientos y medidas se están 

desarrollando con la finalidad de prevenir un resultado negativo o 

dañino al individuo (54). 

 

Succión: Consiste en la habilidad del recién nacido para alimentarse 

del pecho de su madre, considerándose un acto reflejo. El nivel de 

esta habilidad cambia según la especie (55).  

 

Vínculo afectivo:  

Es en este momento que la madre y el niño se acercan el uno al otro, 

creando un momento afectivo, generando emociones positivas, es 

una relación conocida como apego, donde se refuerza el 

comportamiento materno, y se fortifica el vínculo madre-hijo (56).  
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IV.     METODOLOGÍA 

 

La investigación de estudio es de método cuantitativo que, mediante 

la estadísticas y medidas ordinales, permiten desarrollar como se 

comportar las variables de estudio, permitiendo además establece 

conclusiones (57). 

 

4.1. Tipo y Nivel de Investigación 

La investigación es tipo básica, según Hernández et al. (57), porque 

tiene como objetivo ampliar el conocimiento general sobre los 

factores socioculturales y el conocimiento sobre la lactancia materna 

en madres de niños menores de 6 meses, y es transversal porque el 

estudio se aplicó en un solo momento. 

 

Siendo el estudio de nivel relacional, porque su finalidad es conocer 

la relación o grado de relación entre dos o más variables y la 

intensidad con las que están correlacionadas (58). 

 

4.2. Diseño de Investigación 

Este estudio es de diseño no experimental realizado sin 

manipulación intencional de las variables. Se basa esencialmente en 

la observación y posterior análisis de los fenómenos que ocurren en 

su contexto natural. También es descriptivamente correlativo, ya que 

intenta describir las variables57 con sus propiedades intrínsecas, 

permitiéndonos conocer el alcance de la relación entre ellas. En este 

sentido, el estudio corresponde al siguiente esquema: 

Donde: 
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M = Muestra  

Ox = Factores socioculturales 

Oy = Conocimientos sobre lactancia materna 

r     = Relación 

 

4.3. Hipótesis general y específicas 

4.3.1. Hipótesis General 

Ha: Existe relación significativa entre los factores socioculturales y 

el conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna -

2022. 

H0: No existe relación significativa entre los factores socioculturales 

y el conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna -

2022. 

 

4.3.2. Hipótesis específicas 

Hipótesis específica 1 

Ha: Existe relación significativa entre los factores sociales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna -

2022. 

H0: No existe relación significativa entre los factores sociales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna -

2022. 

 

Hipótesis específica 2 

Ha: Existe relación significativa entre los factores culturales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna -

2022. 



 

46 

H0: No existe relación significativa entre los factores culturales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna -

2022. 

 

4.4. Identificación de las variables 

Variable 1: Factores socioculturales  

Dimensiones: 

− Factores sociales 

− Factores culturales 

 

Variable 2: Conocimiento sobre la lactancia materna  

Dimensiones: 

− Conocimiento de conceptos 

− Conocimiento de los beneficios 

− Conocimiento de las técnicas 
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4.5. Operacionalización de variables 

 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 
NIVEL Y 

RANGOS 

TIPO DE 

VARIABLE 

ESTADÍSTICA 
F

a
c

to
re

s
 s

o
c

io
c

u
lt

u
ra

le
s

 

Factores 

sociales 

- Edad 

- Grado de 

instrucción 

- Estado Civil 

- Ocupación 

1, 2, 3, 4, 

5, 6 
 

Nominal 

Factores 

culturales 

- Costumbres 

- Mitos 
7 – 18 

Bajo (0-3) 

Medio (4-7) 

Alto (8-12) 

C
o

n
o

c
im

ie
n

to
 

s
o

b
re

 l
a
c

ta
n

c
ia

 

m
a

te
rn

a
  

Conocimiento 

de conceptos 

- Lactancia 

- Inicio 

- Hormonas 

- Tipos 

- Alimentación 

1, 2, 3, 4, 

5, 6 

Alto 

(10-15) 

 

Medio 

(5-9) 

Ordinal 
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 
NIVEL Y 

RANGOS 

TIPO DE 

VARIABLE 

ESTADÍSTICA 

Conocimiento 

de los beneficios 

- Hijo 

- Madre 

- Familia 

- Sociedad 

7, 8, 9, 10 

Bajo 

(0-4) 

Conocimiento 

de las técnicas 

- Colocación del 

bebe al pecho 

- Tiempo de 

amamantamiento 

- Extracción de la 

leche 

- Conservación y 

almacenamiento 

- Descongelación 

11, 12, 13, 

14, 15 
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4.6. Población – Muestra 

4.6.1. Población 

Se define como el conjunto de elementos que conforman el objeto 

de investigación y que podrían ser observados por separado en el 

presente estudio, pero con características similares (57).  

 

Población conformada por 50 mamás de niños menores de seis 

meses que realizan sus controles en el Centro de Salud Nueva de 

Tacna. 

 

4.6.1. Muestra 

No requiere. Los instrumentos se aplicarán a todas las unidades de 

investigación. 

 

Criterios de inclusión 

− Mamás de niños de cero a seis meses 

− Mamás que desean colaborar con el estudio 

− Mamás que vienen a sus controles en el Centro de Salud de 

Ciudad Nueva 

 

Criterios exclusión 

− Mamás de niños mayores de seis meses 

− Mamás que no desearon colaborar con el estudio 

− Mamás que realizan sus controles en otros centros de salud. 

 

4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de Información  

Para la recaudación de los datos se realizó el trámite de la carta de 

presentación para la aplicación de los instrumentos en el Centro de 

Salud de Ciudad Nueva, a las madres de familia de niños menores 

de seis meses; encuestando de dos a tres por día durante los meses 

de junio a julio. Posteriormente la información recabada se procedió 

a codificar las respuestas para generar una base de datos de ambas 

variables. 
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4.7.1. Técnica 

Se aplicó la técnica de la encuesta. Esta técnica se utiliza 

principalmente en investigación social ya que tiene un método 

estructurado y ordenado hace que la recuperación de datos sea más 

práctica y eficiente (57). 

 

4.7.2. Instrumentos 

Cuestionario sobre factores socioculturales: Instrumento que 

permite evaluar el nivel de los factores socioculturales, conformado 

por 18 ítems clasificados según dimensiones sociales y culturales. 

 

         Sumario técnico del instrumento: 

Instrumento: Cuestionario sobre factores 

socioculturales 

Autor(a): Carhuas (36) 

Finalidad del instrumento: Determinar el nivel de los factores 

socioculturales 

Lugar: Perú 

Administración: Individual / Físico 

Tiempo de duración 25 min. 

Población Muestral: 50 madres 

dimensiones: -Sociales 

-Culturales 

Escala valorativa: -Preguntas múltiples  

 

 

 

 

 

 



 

51 

Tabla 1. 

Baremación de la variable factores socioculturales y sus 

dimensiones. 

 Bajo Medio Alto 

Factores socioculturales    

Factor social    

Factor cultural 0 – 3 4-7 8-12 

Fuente: Carhuas (36) 

Instrumento: Cuestionario sobre lactancia materna: Instrumento 

que evalúa el nivel de conocimiento de las madres; conformado por 

15 ítems, cuyas dimensiones son: conceptos, beneficios y técnicas 

sobre lactancia materna.  

 

Sumario técnico del instrumento: 

Instrumento: Cuestionario sobre conocimiento de la 

lactancia materna 

Autor(a): Quispe (45) 

Finalidad Determinar el nivel de conocimiento 

Lugar Perú 

Administración: Individual / Físico 

Tiempo 20 min. 

Población muestral: 50 madres 

dimensiones - Nivel de conocimiento de conceptos 

- Nivel de conocimiento de los beneficios 

- Nivel de conocimiento de las técnicas 

Escala de valoración: -Correcto (1) 

-Incorrecto (0) 
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Tabla 2. 

Baremación con respecto a la variable conocimiento de la lactancia 

materna y sus dimensiones. 
 

Bajo Medio Alto 

Conocimiento sobre lactancia materna 0 - 4 5 - 9 10 - 15 

Conocimiento de conceptos 0 - 1 2 - 3 4 - 6 

Conocimiento de beneficios 0 - 1 2 - 3 4 

Conocimiento de técnicas 0 - 1 2 - 3 4 – 5 

 Fuente: Quispe (45) 

 

Validez 

Cuestionario sobre factores socioculturales 

Ha sido evaluado por dos expertos en el área, ambos son 

profesionales de enfermería y con grado de Magíster registrados en 

SUNEDU; siendo los siguientes: 

− Mg. Verónica Meza Mostajo 

− Mg. Virginia Vilca Centeno 

Quienes evaluaron el cuestionario en cuanto a claridad, objetividad, 

conveniencia, organización, exhaustividad, intención, coherencia, 

estructura y adecuación, quienes concluyeron que el instrumento es 

aplicable, porque cumple con los requisitos planteados. 

 

Cuestionario sobre lactancia materna 

Instrumento validado por dos expertos en el tema; con grado de 

magíster siendo los siguientes: Mg. Verónica Meza Mostajo y Mg. 

Virginia Vilca Centeno; concluyendo que, el instrumento es aplicable. 

 

Confiabilidad 

La confiabilidad de los instrumentos se probó a través de una prueba 

piloto, que estuvo conformada por una muestra de 15 madres. 
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Cuestionario sobre factores socioculturales 

Se obtuvo la fiabilidad del instrumento de 0,852 a través de Kuder-

Richardson. 

 

Cuestionario sobre lactancia materna 

La confiabilidad del instrumento se obtuvo a través del método de 

Kuder-Richardson, debido a que el instrumento utilizado tenía 

alternativas de respuesta dicotómica, obteniendo una fiabilidad del 

instrumento de 0,885. 

 

4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

Después de utilizar la herramienta, se crea una base de datos y se 

procesa utilizando la aplicación SPSS 25,0, pero para ello se realiza 

primero la codificación con las respuestas de los encuestados. 

 

Después de la aplicación de la herramienta, se crea una base de 

datos que es codificada con las respuestas de los encuestados y se 

procesa con el programa SPSS.25.0. Esta aplicación categoriza los 

resultados por dimensiones y variables y los presenta en tablas y 

diagramas. Por otro lado, el análisis estadístico se realizó utilizando 

frecuencias y porcentajes. Y para probar las hipótesis, se utilizó la 

prueba no paramétrica Chi cuadrado de Pearson. 

 

Consideraciones éticas 

Principio de autonomía: Para poder utilizar las muestras, se 

obtiene el consentimiento informado previo por parte del participante 

aceptando participar o no en el estudio. Asimismo, no se divulgarán 

nombres ya que los datos se utilizarán únicamente para la 

investigación y toda participación será anónima. 

Principio de beneficencia: De acuerdo con este principio, 

buscamos contribuir que la lactancia materna sea exitosa para los 

niños menores de seis meses. 

Principio de no maleficencia:  Estudio de carácter social, sin la 

finalidad de dañar a la institución ni a los encuestados, porque se 
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respeta la confidencialidad de los datos, por ello es de carácter 

anónimo. 

Principio de justicia: Principio que se relaciona con la equidad en 

la distribución de beneficios, y que esta investigación generalmente 

tiene como objetivo beneficiar la salud de la población femenina y 

sus bebes y que todas las muestras de investigación se tratan por 

igual con el mismo respeto. 
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V. RESULTADOS 

 

5.1. Presentación de Resultados 

  

Tabla 3. 

Datos sociodemográficos de las madres de niños menores de 6 

meses que acuden al Centro de Salud de Ciudad Nueva. 

 

 

 

 

 

Nota: Data de resultados 

  

 n° % 

Edad 

21 a 28 años 23 46,0% 

29 a 36 años 25 50,0% 

37 a 40 años 2 4,0% 

Número de 

hijos 

Un hijo 28 56,0% 

Dos hijos 17 34,0% 

Tres hijos 5 10,0% 
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Tabla 4. 

Factores socioculturales sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud de Ciudad Nueva, Tacna - 2022. 

 

  n° % 

Factores Sociales 

Estado civil     

Sin pareja 5 10,0% 

Con pareja 45 90,0% 

Nivel educativo     

Educación básica regular 45 90,0% 

Superior 5 10,0% 

Procedencia     

Tacna 2 4,0% 

Candarave 48 96,0% 

Actualmente trabaja     

Si 9 18,0% 

No 41 82,0% 

Con quienes vive     

Con su pareja, sus familiares y su hijo(s) 6 12,0% 

Con sus familiares y su hijo(s) 8 16,0% 

Sola con su hijo(s) 36 72,0% 

Su ingreso mensual cubre necesidades básicas 

Si 1 2,0% 

No 49 98,0% 

Factores Culturales 

Bajo 6 12,0% 

Medio 30 60,0% 

Alto 14 28,0% 

Nota: Data de resultados 
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Figura 1. Factores socioculturales sobre la lactancia materna en madres 

de niños menores de 6 meses del Centro de Salud de Ciudad Nueva, Tacna 

- 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

58 

Tabla 5. 

Conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños menores de 

6 meses del Centro de Salud de Ciudad Nueva, Tacna - 2022.  

Fuente: Data de resultados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2.  Conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud de Ciudad Nueva, Tacna - 2022.  

 

 

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 

Medio 40 80,0% 

Alto 10 20,0% 

Total 50 100,0% 
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Tabla 6. 

Conocimiento de conceptos respecto a la lactancia materna en madres de 

niños menores de 6 meses del Centro de Salud de Ciudad Nueva, Tacna - 

2022. 

 

Fuente: Data de resultados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Conocimiento de conceptos respecto la lactancia materna en 

madres de niños menores de 6 meses del Centro de Salud de Ciudad 

Nueva, Tacna - 2022.  

 

 

 

 

 

 

 n°                                  % 

 

Bajo 2 4,0% 

Medio 29 58,0% 

Alto 19 38,0% 

Total 50 100,0% 
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Tabla 7. 

Conocimiento de beneficios respecto a la lactancia materna en madres de 

niños menores de 6 meses del Centro de Salud de Ciudad Nueva, Tacna - 

2022.  

 

Fuente: Data de resultados 

 

 

Figura 4. Conocimiento de beneficios respecto a la lactancia materna en 

madres de niños menores de 6 meses del Centro de Salud de Ciudad 

Nueva, Tacna - 2022.  

 

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 

Bajo 6 12,0% 

Medio 34 68,0% 

Alto 10 20,0% 

Total 50 100,0% 



 

61 

Tabla 8. 

Conocimiento de técnicas respecto a la lactancia materna en madres de 

niños menores de 6 meses del Centro de Salud de Ciudad Nueva, Tacna - 

2022.  

Fuente: Data de resultados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. Conocimiento de técnicas respecto la lactancia materna en 

madres de niños menores de 6 meses del Centro de Salud de Ciudad 

Nueva, Tacna - 2022.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 n°                                 % 

 

Medio 27 54,0% 

Alto 23 46,0% 

Total 50 100,0% 
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Tabla 9. 

Factores socioculturales y conocimiento sobre la lactancia materna en 

madres de niños menores de 6 meses del Centro de Salud de Ciudad 

Nueva, Tacna - 2022.   

 

 Factores socioculturales 

Conocimiento sobre 
lactancia materna 

Medio alto 

n° % n° % 

Factores Sociales 

Estado civil         

Sin pareja 3 7,5 2 20,0 

Con pareja 37 92,5 8 80,0 

Nivel educativo         

Educación básica regular 37 92,5 8 80,0 

Superior 3 7,5 2 20,0 

Procedencia         

Tacna 0 0,0 2 20,0 

Candarave 40 100,0 8 80,0 

Actualmente trabaja         

Si 8 20,0 1 10,0 

No 32 80,0 9 90,0 

Con quienes vive         

Sola con su hijo(s) 3 7,5 3 30,0 

Con sus familiares y su hijo(s) 7 17,5 1 10,0 

Con su pareja, sus familiares y su hijo(s) 30 75,0 6 60,0 

Su ingreso mensual cubre necesidades básicas     

Si 1 2,5 0 0,0 

No 39 97,5 10 100,0 

Factores culturales 

Bajo 5 12,5 1 10,0 

Medio 27 67,5 3 30,0 

Alto 8 20,0 6 60,0 
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5.2. Interpretación de Resultados 

 

En la tabla 4, se observa que, los factores socioculturales de las 

madres de niños menores de 6 meses. Respecto a los factores 

sociales, se observa que 9 de cada 10 madres tiene pareja ya sea 

por matrimonio o convivencia; el 90% tiene educación básica regular 

(primaria y/o secundaria); el 96% de las madres proceden de 

Candarave; sólo el 18% trabaja; el 72% de las madres viven solas 

con sus hijos; y el 98% de ellas manifestaron que su ingreso 

económico mensual no cubre sus necesidades básicas. En relación 

a los factores culturales, 3 de cada 5 madres tienen factores 

culturales nivel medio. 

 

En la tabla 5, se muestra el conocimiento sobre la lactancia 

materna por las madres de los niños menores de 6 meses: en un 

nivel medio 80,0% (40), y en un nivel alto 20,0% (10). 

 

En la tabla 6, se muestra que, en conocimiento de conceptos 

respecto a la lactancia materna en las madres de niños menores de 

6 meses, se encuentra en un nivel bajo con un 4,0% (2), el nivel 

medio 58,0% (29), mientras que en un nivel alto el 38,0% (19). 

 

En la tabla 7, se muestra que, el conocimiento de beneficios sobre 

la lactancia materna en las madres de niños menores de 6 meses: 

se encuentra en un nivel bajo con un 12,0% (2), el nivel medio 

68,0% (34), y un nivel alto con 20,0% (10). 

 

En la tabla 8, se muestra que, el conocimiento de técnicas para la 

lactancia materna en las madres de niños menores de 6 meses, se 

encuentra el nivel medio 54,0% (27), mientras que en el nivel alto 

46,0% (23). 
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En la tabla 9, se muestra el cruce de las variables factores 

socioculturales y conocimiento sobre la lactancia materna. Se puede 

observar el 92,5% (37) de las madres tienen pareja y obtuvieron un 

nivel medio de conocimiento sobre la lactancia materna, el mismo 

porcentaje, alcanzó educación básica regular y nivel medio de 

conocimiento sobre lactancia materna. Por otro lado, el 67,5% (27) 

de las madres tienen un factor cultural nivel medio y nivel de 

conocimiento medio sobre lactancia materna.  
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VI.     ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

6.1. Análisis inferencial 

Para realizar el análisis estadístico, se procedió a procesar la prueba 

de normalidad de las variables de estudio y se eligió la prueba 

estadística adecuada para el estudio. 

 

Donde: 

Ho: Los datos tienen distribución normal, cuando el p valor es > 0,05 

Ha: Los datos no tienen distribución normal, cuando el p valor es < 

0,05 

 

Tabla 10.  

Prueba de normalidad 

 

            

 

 

 

 

 

Nota: Data de resultados. 

 

Para la prueba de normalidad de las variables, se consideró la 

prueba de Kolmogórov-Smirnov, debido a que el valor de p o Sig. 

tiene valores < 0,05; concluyendo que los datos no tienen una 

distribución normal, por lo que se eligió la prueba no paramétrica Chi 

cuadrado de Pearson. 

 

 Kolmogórov-

Smirnov 

Shapiro-Wilk 

Est. gl Sig. Est. gl Sig. 

Factores sociales 0,239 50 0,000 0,861 50 0,000 

Factores culturales 0,213 50 0,000 0,859 50 0,000 

Factores socioculturales 0,174 50 0,001 0,944 50 0,019 

Conocimiento de conceptos 0,207 50 0,000 0,910 50 0,001 

Conocimiento de beneficios 0,212 50 0,000 0,849 50 0,000 

Conocimiento de técnicas 0,219 50 0,000 0,880 50 0,000 

Conocimiento sobre lactancia 

materna 

0,165 50 0,002 0,957 50 0,070 
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Prueba de hipótesis general 

Ho: No existe relación significativa entre los factores socioculturales 

y el conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna -

2022. 

Ha: Existe relación significativa entre los factores socioculturales y 

el conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna -

2022. 

 

Factores socio culturales y el conocimiento sobre la lactancia materna 

 

Factores 
socioculturales 

Conocimiento sobre la 
lactancia 

Valor df 
Significación 

asintótica 
(bilateral) 

Estado civil 1,389 1 0,239 

Nivel educativo 1,389 1 0,239 

Procedencia 8,333 1 0,004 

Actualmente trabaja 0,514 1 0,462 

Con quien vive 3,906 2 0,042 

Ingreso mensual 0,255 1 0,614 

Factores culturales 8,333 1 0,004 

 

Se observa el p valor de los factores sociales procedencia y con 

quien vive la madre, tienen valores menores a 0,050. Asimismo, el p 

valor asociado al factor cultural, obtuvo un valor de 0,004. Por lo 

tanto, se concluye que, existe relación significativa entre los factores 

socioculturales y el conocimiento sobre la lactancia materna en 

madres de niños menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad 

Nueva, Tacna -2022.  
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Prueba de hipótesis específica 1 

Ho: No existe relación significativa entre los factores sociales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna -

2022. 

 

Ha: Existe relación significativa entre los factores sociales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna -

2022. 

 

Factores sociales y el conocimiento sobre la lactancia materna 

 

Factores sociales 

Conocimiento sobre la 
lactancia 

Valor df 
Significación 

asintótica 
(bilateral) 

Estado civil 1,389 1 0,239 

Nivel educativo 1,389 1 0,239 

Procedencia 8,333 1 0,004 

Actualmente trabaja 0,514 1 0,462 

Con quien vive 3,906 2 0,042 

Ingreso mensual 0,255 1 0,614 

 

Se observa el p valor de los factores sociales procedencia y con 

quien vive la madre, son 0,004 y 0,042 respectivamente, es decir, 

los valores son menores a 0,050. Por lo tanto, se concluye que, 

existe relación significativa entre los factores sociales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna -

2022. 

 

Prueba de hipótesis específica 2 

Ho: No existe relación significativa entre los factores culturales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 
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menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna - 

2022. 

Ha: Existe relación significativa entre los factores culturales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna -

2022. 

 

Factores culturales y el conocimiento sobre la lactancia materna 

 

 

Conocimiento sobre la 
lactancia 

Valor df 
Significación 

asintótica 
(bilateral) 

Factores culturales 8,333 1 0,004 

 

Se observa el resultado del p valor o Sig (bilateral): 0,004 < 0,05. Por 

lo tanto, existe relación significativa entre los factores culturales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños 

menores de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna -

2022. 
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VII.     DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

7.1.    Comparación de resultados 

 

El estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre los 

factores socioculturales y conocimiento sobre la lactancia materna  

 

Del mismo modo, se ha de desarrollar la relación entre las variables 

socioculturales y cada una de las dimensiones del conocimiento 

sobre la lactancia materna (conceptuales, conocimiento de 

beneficios y conocimiento técnico).  

 

Mencionar que una de las limitaciones del estudio fue el uso de 

encuestas algunas madres no querían dar sus datos completos en 

el consentimiento informado y no tenían tiempo para poder 

realizarles las preguntas. 

 

Los cuestionarios que se aplicaron fueron adaptados según las 

características de las madres de niños menores de 6 meses; para la 

variable factor sociocultural y conocimiento sobre lactancia materna, 

validados por jueces expertos, posterior a ello con una prueba piloto 

se calculó la fiabilidad de ambas variables, obteniéndose Kuder 

Richardson de 0,852 y 0,885 para el factor sociocultural y para el 

conocimiento sobre lactancia materna respectiamente. 

 

Se logra determinar que hay una asociación significativa entre los 

factores y el conocimiento sobre la lactancia materna obteniéndose 

los valores 0,004 y 0,042 para los factores sociales procedencia y 

con quien vive la madre, y para el factor cultural el p valor fue 0,004. 

 



 

70 

Para una de las variables que son los factores socioculturales el 

60,0% presenta un nivel medio; estos resultados logran discrepar 

con el estudio de investigación realizada en San Basilio de Palenque, 

Colombia por López et al. (5), quienes lograron demostrar en los 

factores sociales y culturales se ubicaron en el nivel regular en el 

54% en su mayoría de casos, esto fue atribuida a los factores 

culturales que mantuvieron mayor influencia en la práctica de la 

lactancia materna; así también en Lima, Villodas (16) en su estudio 

demostró que el 47,69% presentan un nivel regular. De la misma en 

forma Farro et al. (16) quienes en su investigación demostraron que 

el mayor factor asociado es el factor social con un 70%. Para la 

información teórica logra apoyarse con Nieto (34) refiere que los 

factores sociales y culturales, son aquellos que tienen un impacto 

directo en las actividades relacionadas con la salud, teniendo en 

cuenta factores como la familia, estatus socioeconómico y 

preparación de los padres, además de creencias y costumbres que 

pueden tener un impacto cuando se toman las decisiones. 

 

Y en la variable conocimiento sobre la lactancia materna el 80,0% 

presenta un nivel medio; los hallazgos son similares a los resultados 

del estudio realizado por Masaya, Nicaragua por Alvarenga et al. 

(11), quienes lograron evidenciar que el conocimiento sobre la 

lactancia materna obtuvo que un 79% de las madres tenía un 

conocimiento bueno; así también, en Trujillo Salvador (17) señala 

que 49,0% tuvo un nivel de conocimiento bueno en las mamás 

primerizas. Así mismo en Lima Huaranga et al. (15), quienes señalan 

un nivel óptimo en cuanto al conocimiento de lactancia materna 

exclusiva con un 50,5%, resultados que logran diferir con el presente 

estudio el cual muestra que más de la población estudiada se 

encuentra en un nivel medio y un poco menos de la mitad se 

encuentra en nivel bajo y alto. Así mismo, en la información teórica, 

Padilla (42), menciona que es un proceso de difusión educativa 

proporcionado por profesionales de la salud que son expertos en el 
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asesoramiento dado sobre la lactancia materna, destacando la 

importancia de la decisión de amamantar al niño.  
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CONCLUSIONES 

 

De acuerdo con los resultados de la investigación, podemos concluir lo 

siguiente: 

 

• Existe relación significativa entre los factores socioculturales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en madres menores de 6 

meses del Centro de Salud de Ciudad Nueva, Tacna – 2022; hipótesis 

demostrada a partir de la comprobación de las hipótesis específicas. 

 

• Existe una relación significativa entre los factores sociales (procedencia 

y con quien vive la madre) y el conocimiento sobre la lactancia materna 

en madres de niños menores de seis meses del Centro de Salud 

Ciudad Nueva, Tacna - 2022; con un p valor de 0,004 y 0,042. 
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RECOMENDACIONES 

 

• Al Gerente del Centro de Salud trabajar de la mano con la jefa de 

enfermeras para realizar talleres educativos donde se maneje un 

lenguaje sencillo donde las madres participen de manera activas para 

solucionar sus dudas sobre mitos y costumbres relacionados a la 

lactancia materna exclusiva. 

 

• Al personal de salud fomentar talleres didácticos que ayuden a 

fortalecer la técnica y/o beneficios para el crecimiento y desarrollo en 

los lactantes menores de seis meses a través de una lactancia materna 

exclusiva.  

 

• A las madres de familia formar grupos de apoyo para poder sensibilizar 

a otras madres que recién están iniciando la lactancia materna sobre la 

importancia de su práctica que beneficia a los lactantes, a las mamás 

y de la misma sociedad. 

 

• A las madres de familia; tengan mayor disponibilidad de aprendizaje y 

realizar consultas sobre las dudas que tengan a la hora de brindarle la 

información en los controles, como las diferentes técnicas, posiciones 

y ventajas que brinda la leche materna y sean favorecidos tanto la 

madre como el niño de esta práctica. 

 

• A los futuros investigadores, realizar otros estudios con el propósito 

realizar investigaciones experimentales a través de programas que 

contribuyan a afianzar el conocimiento sobre la lactancia materna. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

Título: Factores socioculturales y conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños menores de 6 meses del Centro de Salud de 

Ciudad Nueva, Tacna - 2022. 

Responsable: Sonia Karen Meléndez Liendo y Erika Vargas Salas 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema General 
 

¿Cuál es la relación que 
existe entre los factores 
socioculturales y el 
conocimiento sobre la 
lactancia materna en madres 
de niños menores de 6 
meses del Centro de Salud 
Ciudad Nueva, Tacna - 
2022? 
 
Problemas Específicos 
PE1. ¿Cuál es la relación 
que existe entre los factores 
sociales y el conocimiento 
sobre la lactancia materna 
en madres de niños menores 
de 6 meses del Centro de 
Salud Ciudad Nueva, Tacna 
– 2022? 
 
PE2. ¿Cuál es la relación 
que existe entre los factores 
culturales y el conocimiento 

Objetivo general 
 

Determinar la relación que 
existe entre los factores 
socioculturales y 
conocimiento sobre la 
lactancia materna en madres 
de niños menores de 6 
meses del Centro de Salud 
Ciudad Nueva, Tacna – 2022. 
 
 
Objetivos específicos 
OE1. Establecer la relación 
que existe entre los factores 
sociales y el conocimiento 
sobre la lactancia materna en 
madres de niños menores de 
6 meses del Centro de Salud 
Ciudad Nueva, Tacna – 2022. 
 
 
OE2. Establecer la relación 
que existe entre los factores 
culturales y el conocimiento 

Hipótesis General 
 

Existe relación significativa 
entre los factores 
socioculturales y el 
conocimiento sobre la 
lactancia materna en 
madres de niños menores 
de 6 meses del Centro de 
Salud Ciudad Nueva, 
Tacna -2022. 
 
Hipótesis Específicas 
HE1. Existe relación 
significativa entre los 
factores sociales y el 
conocimiento sobre la 
lactancia materna en 
madres de niños menores 
de 6 meses del Centro de 
Salud Ciudad Nueva, 
Tacna - 2022. 
 
HE2. Existe relación 
significativa entre los 

Variables 
 
Variable X.  
Factores 
socioculturales  
 
Dimensiones 
-Factores sociales 
-Factores culturales 
 
Variable Y. 
Conocimiento sobre la 
lactancia materna 
  
Dimensiones 
-Conocimiento de 
conceptos 
-Conocimiento de los 
beneficios 
-Conocimiento de las 
técnicas 

Enfoque: Cuantitativo 
 
Tipo: Aplicada 
 
Nivel: Correlacional 
 
Diseño: No experimental 
descriptivo correlacional. 
 
Población muestral: 50 usuarios 
 
Técnica: 
Encuesta 
 
Instrumento(s): 
-Cuestionario para evaluar los 
factores socioculturales. 
-Cuestionario para evaluar los 
conocimientos de la lactancia 
materna. 
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PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

sobre la lactancia materna 
en madres de niños menores 
de 6 meses del Centro de 
Salud Ciudad Nueva, Tacna 
– 2022? 

sobre la lactancia materna en 
madres de niños menores de 
6 meses del Centro de Salud 
Ciudad Nueva, Tacna – 2022. 

factores culturales y el 
conocimiento sobre la 
lactancia materna en 
madres de niños menores 
de 6 meses del Centro de 
Salud Ciudad Nueva, 
Tacna - 2022. 
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Anexo 2. Instrumentos de recolección de datos 

 

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS FACTORES 

SOCIOCULTURALES 

DATOS GENERALES 

1. Edad: ______ años 

2. Número de hijos: _________ 

DATOS ESPECÍFICOS 

Marca con un aspa (X) la opción que considere correcta, elegir 

sólo una alternativa, no dejar las preguntas en blanco. Gracias. 

I. FACTORES SOCIALES 

1. Cuál es su estado civil: 

a. Soltera ( ) 

b. Casada ( ) 

c. Conviviente ( ) 

d. Viuda ( ) 

e. Divorciado ( ) 

2. Nivel educativo: 

a. Primaria ( ) 

b. Secundaria ( ) 

c. Superior ( ) 

3. Procedencia: 

a. Tacna ( ) 

b. Tarata ( ) 

c. Puno ( ) 

d. Candarave ( ) 

4. ¿Actualmente se encuentra trabajando? 

a. SI _____ b. NO ____ 

5. En la vivienda que reside actualmente con quienes vive 

a. Con su pareja y su hijo (os) ( ) 

b. Con su pareja, sus familiares y su hijo (os) ( ) 

c. Con sus familiares y su hijo (os) ( ) 

d. Sola con su hijo (os) ( ) 
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6. El ingreso económico que recibe al mes cubre sus 

necesidades básicas 

a. SI _____ b. NO ____ 

II: FACTORES CULTURALES 

CONOCIMIENTOS: 

7. La lactancia materna exclusiva es el alimento ideal para el 

recién nacido hasta los 6 meses 

a. SI _____ b. NO ____ 

8. Cree usted que la leche en polvo ofrece los nutrientes 

necesarios para el crecimiento del niño y niña 

a. SI _____ b. NO ____ 

9. La lactancia materna exclusiva es a libre demanda, cada vez 

que el bebe lo pida. 

a. SI _____ b. NO ____ 

10. La leche materna es importante porque protege al bebe de 

contraer diferentes enfermedades 

a. SI _____ b. NO ___ 

11. La leche materna disminuye el riesgo de alergias 

respiratorias y digestivas en el recién nacido. 

a. SI _____ b. NO ____ 

12. La lactancia materna ayuda al niño a formar una 

personalidad más segura e independiente. 

a. SI _____ b. NO ____ 

CREENCIAS 

13. Al amamantar por un largo período se caen los pechos 

a. SI _____ b. NO ____ 

14. A través de la leche materna se puede transmitir alguna 

enfermedad al bebé 

a. SI _____ b. NO ____ 

15. La primera leche materna que es transparente puede ser 

dañina para los bebés. 

a. SI _____ b. NO ____ 
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16. Las agüitas de anís, manzanilla, entre otras infusiones, 

previenen el cólico y los gases al bebé. 

a. SI _____ b. NO ____ 

17. La cólera de la madre altera la leche de pecho. 

a. SI _____ b. NO ____ 

18. Cree usted que la leche en polvo es la mejor opción para las 

madres que trabajan o estudian. 

a. SI _____ b. NO ____ 

Fuente: Adaptado de Carhuas J36. 
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS CONOCIMIENTOS DE 

LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA 

Código:                                                 Fecha: 

Indicaciones: Marcar la alternativa que crea correspondiente 

con una X. 

1. La lactancia materna es un soporte: 

a. Que alimenta a mi hijo y lo ayuda a crecer. 

b. De alimentación y crianza para el desarrollo biológico, 

psicológico y social. 

c. Donde lo alimenta y sólo ayuda a prevenir enfermedades. 

2. Se da lactancia materna exclusiva hasta – y no exclusiva 

hasta: 

a. Los siete meses - los tres años. 

b. El primer semestre de vida - los dos años. 

c. Los seis meses - al año de edad 

3. Hormona durante la lactancia materna llamada del “amor y 

la felicidad”: 

a. Oxitocina 

b. Estrógeno 

c. Prolactina 

4. Los tipos de leche durante el proceso de lactancia materna 

son: 

a. Calostro y Madura 

b. Calostro, Transición, Madura. 

c. Principal, Secundaria y Terciaria. 

5. Los tiempos de alimentación de una mujer que da de lactar 

son: 

a. 3 veces al día 

b. 3 principales y 2 refrigerios 

c. 3 principales y 1 refrigerio. 

6. La lactancia materna favorece a mi hijo en: 

a. Alimentación saludable, crecimiento, desarrollo y protección de 

alergias. 
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b. Nutrición completa, prevención de anemia, protección contra 

infecciones y enfermedades 

c. Protección contra todo tipo de enfermedad. 

7. Dar lactancia materna beneficia a mi hijo en: 

a. Óptimo desarrollo físico y emocional y fortalece vínculo afectivo 

con su madre. 

b. Crecimiento, desarrollo, inmunidad y otorga un mejor sueño. 

c. Buen desarrollo físico, crecimiento y desarrollo. 

8. Dar lactancia materna beneficia a la madre en: 

a. Economía, salud general, pérdida de peso, mejorar la silueta. 

b. Prevenir todo tipo de enfermedades. 

c. Amor incondicional con su hijo, prevención de anemia, 

protección contra cáncer de mama y ovario. 

9. Dar lactancia materna beneficia a la familia en: 

a. Protección familiar, paraliza la delincuencia y negligencia 

materna. 

b. Unión, Paciencia y planificación familiar. 

c. Economía, planificación familiar, evitar abuso y negligencia 

materna. 

10. Dar lactancia materna beneficia a la sociedad: 

a. Acaba con la muerte infantil, muerte materna, salud para todos. 

b. Más trabajo, protección del medio ambiente, desarrollo del país. 

c. Presencia de niños sanos e inteligentes, menos gastos 

hospitalarios, progreso del país. 

11. La colocación del bebe al seno de la madre: 

a. Sostener al bebe con un brazo, barrigas juntas, dirigir rostro del 

bebe, estimulación boca-pezón, bebe agarra gran parte de la 

areola 

b. Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, mano 

en forma de C en el seno, estimulación pezón –boca, bebe agarra 

gran parte de la areola. 

c. Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, manos 

en forma de C en el seno, empezar la lactancia. 
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12. El tiempo de amamantamiento es y la frecuencia: 

a. 10 minutos - 10 veces al día 

b. A libre demanda -8 a 12 veces durante el día. 

c. 20 minutos - 8 veces al día. 

13. Los pasos de la extracción manual de la leche materna 

son: 

a. Lavado de manos, estimular pezones, colocar la mano en forma 

de C en el seno y presionar atrás y adelante. 

b. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama, estimular 

pezones, colocar la mano en forma de C en el seno Y presionar 

hacia adelante. 

c. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama y presionar 

hacia adelante. 

14. La leche materna debe ser guardada y almacenada: 

a. Botellas con tapa y a la intemperie 

b. Contenedor de vidrio con tapa y colocarlo en Tº frías 

c. Contenedor de vidrio y a temperatura ambiente. 

15. Forma adecuada de descongelar la leche materna: 

a. Microondas 

b. Baño María 

c. Ponerlo al sol 

Fuente:  Adaptado de Quispe L45. 



 

93 

Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición 

 

Validez y confiabilidad del cuestionario para evaluar los factores 

socioculturales 
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Validez y confiabilidad del cuestionario para evaluar el conocimiento 

sobre la lactancia materna 
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Anexo 4: Consentimiento informado 

 

 Consentimiento informado 

 

Fecha:  ...…/……/ 2022 

Yo……………………………………………………………identificado(a) con DNI 

(carnet de extranjería o pasaporte de extranjeros) N°……………………, acepto 

participar voluntariamente de la investigación titulada: “Factores socioculturales 

y el conocimiento sobre la lactancia materna en madres de niños menores 

de 6 meses del Centro de Salud Ciudad Nueva, Tacna – 2022”. La cual 

pretende determinar la relación que existe entre Factores socioculturales y el 

conocimiento sobre la lactancia materna en niños menores de 6 meses, con ello 

autorizo se me pueda realizar una entrevista y aplicar el instrumento compuesto 

por dos encuestas una de factores socioculturales y otra para el conocimiento 

sobre la lactancia materna en niños menores de 6 meses, comprometiéndome a 

responder con veracidad cada uno de ellos, además se me informo que dicho 

instrumento es anónimo y solo se usarán los resultados para fines del estudio, 

asimismo autorizo la toma de una foto como evidencia de la participación. Con 

respecto a los riesgos, el estudio no representará ningún riesgo para mi salud, así 

como tampoco seme beneficiará económicamente por él, por ser una decisión 

voluntaria en ayuda de la investigación. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIRMA DE LA INVESTIGADORA: 

Nombre: Erika Vargas Salas 
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Anexo 5: Documentos administrativos 
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Anexo 6: Base de datos SPSS  

Factores Socioculturales 
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Conocimiento sobre lactancia materna 

  Conocimiento de conceptos Conocimiento de beneficios Conocimiento de técnicas 

Encuestados item1 item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 item10 item11 item12 item13 item14 item15 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

2 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 

3 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

5 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 

6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

7 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

9 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

11 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 

12 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 

13 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 

14 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 

15 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 

17 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 

18 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 

19 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 

20 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 

21 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 

22 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 
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23 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 

24 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 

25 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

26 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 

27 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 

28 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 

29 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 

30 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 

31 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 

32 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 

33 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 

34 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 

35 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 

36 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 

37 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 

38 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 

39 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 

40 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

41 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 

42 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 

43 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 

44 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

45 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 

46 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

47 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 
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48 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 

49 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

50 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 
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Anexo 7: Informe de turnitin al 28% de similitud 
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Anexo 8: Evidencia fotográfica 

 

 

 

 

 

 

Centro de Salud de Ciudad Nueva 

A punto de ingresar al centro de salud de Ciudad Nueva 
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Con la Mg. N. Verónica Meza Mostajo 

encargada de CRED 

En el mesón de CRED esperando a las 

madres para realizarles las encuestas 



 

108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizando las encuestas a las madres de 

familia de menores de 6 meses. 

Realizando las encuestas a las madres de 

familia de menores de 6 meses. 


