AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

TESIS
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA -LOS AQUIJES-ICA,
20197

LINEA DE INVESTIGACION
Calidad de vida, resiliencia y bienestar psicoldgico

Presentado por:

Kirshen Lillitza Pecho Carrillo
Tesis desarrollada para optar el Titulo de Licenciada en Psicologia
Docente asesor:

Dra. Evelyn Alina Anicama Navarrete
Caodigo Orcid N° 0000-0003-1164-2079

Chincha — Peru
2020



RESUMEN

La presente investigacion se encuentra enmarcada en el enfoque cuantitativo,
esta investigacion tiene tres caracteristicas muy importantes como por ejemplo se
vale de la medicién numérica, busca comprobar hipétesis previamente planteadas
y se vale de la estadistica tanto descriptiva como inferencial, con la finalidad
determinar la relacion de la variables inteligencia emocional y autoestima. Por lo
tanto dicha investigacion tiene como objetivo determinar el grado de relacion entre
la inteligencia emocional (IE) y autoestima en estudiantes del primer afio de
Educacion secundaria de las tres Instituciones Educativas estatales del distrito
Los Aquijes-Ica, 2019, el estudio se realiz6 mediante un disefio descriptivo —
correlacional. Se conformd una poblacién de estudiantes de ambos sexos del
primer afio de educacidn secundaria, que cursan estudios en los Centros
Educativos Gabriel Ramos, José Gregorio Huaman Girao y El Rosario del distrito
de Los Aquijes — Ica, en el afio 2019, de la que se extrajo una muestra de 198
alumnos. La muestra se conformé tomando como base la poblacién total, en tal
sentido se prescindié de la utilizacion de técnicas de muestreo. Se utilizé el Test
de IE de BarOn y el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Se hall6 muy alta
correlacion positiva entre IE y autoestima (0,544**).

Conclusion: Existe muy alta correlacion directa y significativa entre la IE y
autoestima en estudiantes del primer afio de Educacion secundaria de las tres

Instituciones Educativas.
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ABSTRACT

The present research is framed in the quantitative approach, this research has
three very important characteristics, such as, for example, it uses numerical
measurement, seeks to verify previously posed hypotheses and uses both
descriptive and inferential statistics, in order to determine the relationship of the
variables emotional intelligence and self-esteem. Therefore, such research has as
objective To determine the degree of relationship between emotional intelligence
and self-esteem in students of the first year of secondary education of the three
state educational institutions of the Los Aquijes-Ica district, 2019. The study was
carried out using a descriptive-correlational design. A population of students of
both sexes of the first year of secondary education was formed, who study at the
Gabriel Ramos, José Gregorio Huaman Girao and El Rosario Educational Centers
in the Los Aquijes district - Ica, in 2019, from which extracted a sample of 198
students. The sample was formed based on the total population, in this sense the
use of sampling techniques was dispensed with. The BarOn Emotional Intelligence
Test and the Coopersmith Self-Esteem Inventory were used. A very high positive
correlation was found between emotional intelligence and self-esteem (0.544 **).

Conclusion: There is a very high direct and significant correlation between
emotional intelligence and self-esteem in first year high school students from the
three Educational Institutions.Keywords: Self-esteem, Emotional intelligence, Los
Aquijes.

Keywords:

Self-esteem, emotional intelligence, Los Aquijes.
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l. INTRODUCCION

La IE se define como un conjunto de habilidades personales, emocionales,
sociales y destrezas que influyen en las habilidades para adaptarse y enfrentarse
a las demandas y presiones del medio (BarOn, 1997), en tanto Coopersmith
(1996) define a la autoestima como la evaluacion que el individuo hace y
habitualmente mantiene con respecto a si mismo. El estudio de estos constructos
mentales ha posibilitado identificar la relacion que existe entre las variables IE y la
autoestima en poblacion adolescente, o que ha incrementado el bagaje de
conocimientos respeto al tema y enfrentar el problema de manera mas objetiva
con programas de intervencion dirigidas a la poblacién de estudio, asimismo, se
abre la posibilidad de beneficiar tantos a los nifios y los profesores, debido al
aporte del conocimiento de la realidad psicologica de los nifios, lo que a su vez,
permitira a los profesionales de psicologia, efectuar intervenciones para mejorar la
autoestima.

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion de la IE y la
autoestima en estudiantes de secundaria, con lo cual se esta brindando un aporte
cientifico para futuras investigaciones. En términos practicos, el estudio de estos
constructos IE y autoestima, posibilita la aplicacion a corto plazo a las poblaciones
afectadas, a fin de revertir esta situacion en mejora de la sociedad, sugiriendo

implementacion de programas de intervencién psicoterapéutica.

El presente plan de trabajo de investigacion, se estructura considerando el
esquema propuesto por la Direccién de Investigaciéon y Produccion Intelectual de

la Universidad Autonoma de Ica, el cual consta de los siguientes capitulos:

En el capitulo I, apartado en el cual se resumen el tema central de la
investigacion, el objetivo del estudio y los capitulos que se abordaran en el
presente trabajo de investigacion.

En el capitulo Il, se aborda la descripcibn de la realidad problematica, la

formulacion del problema general y los problemas especificos, la justificacion del



estudio, asi como los objetivos generales y especificos propuestos para el

estudio.

En el capitulo lll, en este apartado se encuentran los antecedentes de
investigacion, correspondientes a los niveles internacional, nacional, regional y/o

local, asi como las bases teoricas y el marco conceptual de la investigacion.

En el capitulo IV, la cual comprende la descripcidbn metodologica del estudio:
enfoque, tipo, nivel y disefio de investigacion elegido para el estudio, asi mismo,
las hipétesis, variable de estudio, la matriz de operacionalizacion de las variables,
la descripcién de la poblacién, muestra y muestreo de estudio, las técnicas e
instrumentos a emplearse para el recojo de la informacién y las técnicas de

analisis e interpretacion de los datos.

En el capitulo V, se plantea el cronograma de actividades a seguir para el

desarrollo y culminacion de la investigacion.

En el capitulo VI, se detalla el presupuesto de la investigacion, detallando los

recursos y materiales a disponer para el desarrollo del estudio.

En el capitulo VII, se enlistas las fuentes de informacion empleadas en la
investigacion, en el apartado de “Referencias bibliograficas”, el cual se elaborara

empleado la norma APA.

Finalmente, en la seccion de anexos se presenta la matriz de consistencia, el
instrumento de recoleccién de datos, la validacion y confiabilidad, la declaracién
jurada, el consentimiento informado y el asentimiento informado que seran

llenados por los padres de familia y los estudiantes respectivamente.

La autora



2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La autoestima es fundamentalmente un juicio valorativo sobre si mismo,
y como tal, forma parte central en los procesos afectivos del individuo, es
decir, es la autovaloracion que se posee de si mismo sea ésta positiva o
negativa surgida en base a las autodesignaciones que el propio sujeto
da de sus caracteristicas. La realidad actual de la autoestima exige
medirla en cualquier etapa de la vida, convirtiéndose en una columna
angular de soporte de la personalidad y ejecutora de acciones que la
pueden fortalecer o debilitar.

Por otro lado, la escuela puede facilitar oportunidades para el desarrollo
y practica de conductas emocionales y sociales apropiadas, tanto dentro
del ambiente escolar como fuera de él y recibir reconocimiento por ello.
Actualmente, muchos estudiantes se envuelven en conductas que
incrementan la posibilidad de tener una pobre experiencia que afectara
el ajuste social, emocional y académico, lo que tendra como
consecuencia un impacto negativo en la sociedad.

En el contexto internacional se han hallado estudios realizados que dan
cuenta de la magnitud de la autoestima en poblaciéon adolescente como
el de Avendafio (2016) el autor manifiesta que el nivel de autoestima de
adolescentes que practican la disciplina deportiva de futbol ,el 78% de
ellos tenia un alto nivel de autoestima ya que estan entre los 30 y 40
puntos, no habiendo ninguna diferencia entre los géneros ,por lo cual
nos da a conocer que los jovenes deportistas desarrollan confianza y
seguridad en si mismos y asi obteniendo una autoestima adecuada , por
otro lado segun Solis (2017) en su trabajo de investigacion sobre el
consumo de alcohol y autoestima en adolescentes, demostro existe
influencia en los adolescentes el consumo de alcohol para el desarrollo
normal del mismo, ya que la autoestima es un factor protector que aleja

a los individuos de habitos no saludables y si esto es vulnerado por el
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consumo de alcohol tendremos individuos con baja capacidad para
regular sus conductas ,autoevaluarse y tomar decisiones sobre si
mismo, segun Cifuentes, F. (2016) manifiesta que la autoimagen e IE en
adolescentes de 15 a 19 afios del Instituto Dr. Werner Ovalle de
Quetzaltenango se debe fomentar mediante talleres con el apoyo de
padres de familia, los talleres son fuente de informacion que ayuda a los
adolescentes vivenciar y obtener aprendizajes significativos sobre el
tema, mas aun si los padres participan en el acompafiamiento ya que
ellos son el soporte emocional de los adolescente. Ademas Loreto
(2016) realizo una investigacion sobre Inteligencia emocional, auto
concepto y autoestima a través de la educacién plastica ,manifestando
que el conocimiento de Educacion Artistica puede proporcionar un medio
de expresion, el arte proporciona autodescubrimiento, comunicacion, y
expresion de emociones es por ello que los resultados de esta
investigacion lo sefiala . Finalmente Escobedo (2015) en su estudio
Relacion entre IE y rendimiento académico (RA) en alumnos de nivel
basico de un colegio privado ubicado en santa Catarina Pinula, se
obtuvo un promedio ponderado de los alumnos. Dando a conocer que

las estrategias para regular las emociones y RA son significativos.

En el Per(, Remigio (2018) realizo un estudio sobre la IE y la autoestima
en estudiantes de V ciclo del nivel primario en la I.E Carlos Martinez
Uribe, Huaral ,determiné alta correlacion entre variables. La inteligencia
emocional y la autoestima genera la capacidad de comprender los
sentimientos propios y ajenos, tomar conciencia de las emociones y
,mantener tolerancia, entre otros, es por ellos que estas dos son vitales
desarrollarlas y tener en cuenta que una esta relacionada con la otra.
Segun Bueno (2018) quien investigo sobre inteligencia emocional y
desempeiio laboral de los trabajadores del banco de la nacion Tacna
encontré un nivel de confianza del 95% el nivel de correlacion alcanzo
un valor de 0.926 dando a conocer que existe influencia de la
inteligencia emocional sobre el desempefio laboral, la inteligencia

emocional proporciona al individuo manejo de la frustracion e incrementa
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la capacidad de empatia y habilidades sociales las cuales son
indispensables dentro del desarrollo laboral. por otro lado Pinedo (2017)
en su trabajo acerca de La IE en estudiantes del primer grado de
Secundaria de la Institucién Educativa Almirante Miguel Grau Seminario
en la provincia de Bellavista se hall6 71% de regulacién emocional, 67%
de percepcion emocional y 58% de comprension de sentimientos, dando
a conocer el nivel de la inteligencia emocional en dichos estudiantes y
como estos componentes son importantes para el desarrollo y
desenvolvimiento tanto académico como personal, segun Pantoja (2017)
en su investigacion de IE y autoestima en estudiantes de nivel
secundaria de la institucion educativa San Jeronimo, Pativilca ,126
estudiantes mostraron que existe relaciébn entre estas dos variables,
como se sefaldé anteriormente estas dos variables influyen una sobre
otra proporcionando capacidades especificas para el crecimiento
personas , social y académico. Finalmente Rivera (2016) determino en
su investigacion sobre Autoestima y habilidades sociales en
adolescentes de familias monoparentales de cuatro centros educativos
adventistas de la ciudad de Puno manifiesta que 196 estudiantes
muestran Autoestima y habilidades sociales relacionadas de forma
significativa (rs = .302, p <.01), la autoestima brinda capacidades como
autoconfianza , seguridad , entre otras dando pie a que los adolescentes
gestionen mejor sus emociones y las expresen adecuadamente en la
convivencia, de manera que sus habilidades sociales son el reflejo de
una adecuada autoestima. Lo que hace suponer que es necesario seguir
aportando al estudio de estas dos variables de interés para el desarrollo
y fortalecimiento de nuevas teorias que expliquen el problema de la

autoestima y la inteligencia emocional en esta etapa de la vida.

Ante la situacion expuesta, se hace necesario identificar la relacion que
existe entre las variables inteligencia emocional y la autoestima en
poblacién adolescente, lo que posibilitaria incrementar el bagaje de

conocimientos respeto al tema y enfrentar el problema de manera mas
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2.2.

2.3.

objetiva con programas de intervencién dirigidas a la poblacion de

estudio.

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre la Inteligencia emocional y Autoestima en

estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019 ?

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢Cuél es la relacion entre inteligencia emocional y la dimension si
mismo de la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los
Aquijes - Ica, 2019 ?

P.E.2:

¢ Cuédl es la relacion entre Inteligencia emocional y la dimension social
pares de la variable autoestima, en estudiantes de secundaria -Los
Aquijes - Ica, 2019?

P.E.3:
¢, Cual es la relacion entre la Inteligencia Emocional y la dimension
hogar pares de la variable autoestima, en estudiantes de secundaria -

Los Aquijes - Ica, 20197

P.E.4:

¢, Cual es la relaciéon entre Inteligencia emocional y la dimension escuela
de la variable autoestima, en estudiantes de secundaria -Los Aquijes -

Ica, 20197

P.E.5:

13



2.4.
2.4.1.

¢, Cual es la relacion entre la autoestima y la dimension intrapersonal de
la variable inteligencia emocional, en estudiantes de secundaria -Los
Aquijes - Ica, 2019?

P.E.6:

¢, Cual es la relacion entre la autoestima y la dimension interpersonal de
la variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los
Aquijes - Ica, 2019 ?

P.E.7:

¢, Cudl es la relacién entre la autoestima y la dimension adaptabilidad
de la variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los
Aquijes - Ica, 2019?

P.E.8:
¢Cudl es la relacion entre la autoestima y la dimension manejo del
estrés de la variable inteligencia emocional en estudiantes de

secundaria -Los Aquijes - Ica, 20197

P.E.O:
¢, Cual es la relacion entre la autoestima y la dimensién estado de animo
general de la variable inteligencia emocional en estudiantes de

secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019 ?

Justificacién e Importancia
Justificacion

El presente estudio se justifica en las siguientes razones:

Justificacién tedrica, el estudio del tema desde un punto de vista
cientifico abre la posibilidad de incrementar el conocimiento del
fendbmeno, indagando en este tipo de poblacion. Este estudio toma en

consideracion el modelo tedrico de la IE como el de Baron (1997) y el
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2.4.2.

enfoque tedrico de Coopersmith que son contrastados con los
resultados de este estudio a fin de verificar su vigencia, de acuerdo a
esta perspectiva se debe utilizar esa informacion para contribuir a la
redefinicién o reactualizacion de los conceptos teoricos este problema.
Justificacion practica, este estudio se presentara de forma ordenada y
estructurada para determinar la relacion entre autoestima e inteligencia
emocional donde se obtendra del fendmeno abordado en estudiantes,
informacion que posibilita la aplicacion a corto plazo a las poblaciones
afectadas, a fin de revertir esta situacion en mejora de la sociedad,
sugiriendo  implementacibn de programas de intervencion
psicoterapéutica.

Justificacién metodoldgica ,La investigacion esta estructurada
adecuadamente, utilizando un método correlacional, con herramientas
estadisticas adecuadas, con la que se intenta identificar relaciones
entre dos variables de interés cientifico cuyo método estadistico
inferencial puede ser utilizado para otras realidades, contribuyendo asi
a mejorar rigor cientifico de las investigaciones. Para evaluar la
confiabilidad de los cuestionarios se utilizo el coeficiente de alfa de

crombach.

Importancia

Esta investigacion es importante porque con los resultados se
beneficiaran tantos a los nifios, los profesores y las autoridades de la
instituciones educativas, debido a que es de gran aporte para el
conocimiento de la realidad eminentemente psicologica de los nifios
acogidos, lo cual permitirA a los profesionales de psicologia de los
centros, realizar programas de promocion e intervencion para mejorar la
autoestima e inteligencia emocional. Por otro lado, el estudio ostenta un
caracter innovador, debido a que en la actualidad no se ha llevado a
cabo ninguna investigacion que permita comparar, si existe diferencias
entre la Inteligencia Emocional y autoestima en estudiantes de
secundaria, con lo cual se esta brindando un aporte cientifico y el cual

sirve de respaldo tedrico y metodoldgico para futuras investigaciones.
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2.5.

2.6.

Objetivo general
Determinar la relacion entre la Inteligencia emocional y Autoestima en

estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Objetivos especificos

O.E.1:

Determinar la relacion entre inteligencia emocional y la dimension si
mismo de la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los
Aquijes - Ica, 2019

O.E.2:

Determinar la relacién entre Inteligencia emocional y la dimensién social
pares de la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los
Aquijes - Ica, 2019
O.E.3:

Determinar la relacion la Inteligencia Emocional y la dimensién hogar
pares de la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los
Aquijes - Ica, 2019
O.E.4:

Determinar la relacion entre Inteligencia emocional y la dimension
escuela de la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los
Aquijes - Ica, 2019
O.E.5:

Determinar la relacion entre la autoestima y la dimensién intrapersonal
de la variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los
Aquijes - Ica, 2019
O.E.6:

Determinar la relaciéon entre la autoestima y la dimensién interpersonal
de la variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los
Aquijes - Ica, 2019
O.E.7:

16



2.7.
2.7.1.

2.7.2.

Determinar la relacion entre la autoestima y la dimension adaptabilidad
de la variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los
Aquijes - Ica, 2019

O.E.8:

Determinar la relacion entre la autoestima y la dimensién manejo del
estrées de la variable inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

O.E.9:

Determinar la relacion entre la autoestima y la dimension estado de
animo general de la variable inteligencia emocional en estudiantes de

secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Alcances y limitaciones

Alcances

El desarroll6 del estudio resulté viable metodolégicamente, es decir, se
logré identificar las variables de estudio, conformar la muestra
calculada, asi mismo, se autofinancié las demandas econémicas para el

cumplimiento de los objetivos.

Limitaciones
Limitaciones de orden metodol6gico. Los estudios previos respecto
al tema evaluado son poco frecuentes, y en los que se pudo ubicar no

existe claridad en la informacion metodoldgica.

Limitaciones de orden econdmico. El estudio no cont6é con el apoyo
econémico del estado o empresa privada que pudo dar lugar a
incrementar la muestra de estudio y a la obtencidon de informacién mas

especializada proveniente de paises de alta complejidad cientifica.
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3.1.

[I. MARCO TEORICO

Antecedentes
Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha podido ubicar trabajos que
guardan relacion indirecta con cada una de nuestras variables, siendo

estos valiosos aportes:

Internacionales

SOLIS (2017) en su trabajo de investigacion titulado: Consumo de
alcohol y autoestima en adolescentes. Universidad Técnica de
Ambato, investigacion para optar por el titulo de Psicologia Clinica. El
presente estudio es de tipo correlacional y transversal. La muestra
estuvo conformada por 390 estudiantes adolescentes (223 hombres y
167 mujeres) que estan en el rango de edad entre 14 y 21 afos,
mediante la escala Rosemberg se evalué la variable Autoestima. Para
corroborar la Hipétesis se procedid a utilizar el método del Chi -
Cuadrado (x2), el cual demostré que existe relacidén entre las variables
“‘consumos de alcohol” y “autoestima” entre los adolescentes. Por otra
parte esta investigacion logro aportar con datos reales la influencia que
tiene en los adolescentes el consumo de alcohol para el desarrollo

normal del mismo.

AVENDANO (2016) en su trabajo de investigacion titulado: nivel de
autoestima de adolescentes que practican la disciplina deportiva
de futbol. Universidad Rafael Landivar. Investigacion para optar el
grado de Magister en Gestion del desarrollo de la nifiez y la
adolescencia. El presente estudio comprende un nivel descriptivo de
disefio no experimental, el estudio se realiz6 a 62 adolescentes
deportistas de 15 a 17 afios, Se usoO la escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR), el cual estaba conformado por 10 Item’s, cinco de
ellas positivas y las otras cinco negativas que permiten evaluar el
sentimiento de la autosatisfaccidén. Los resultados que se obtuvieron
segun la escala de autoestima Rosenberg sefialaron que el 78% de

los adolescentes deportistas tenia un alto nivel de autoestima porque
18



estan entre los 30 y 40 puntos, y que no habia ninguna diferencia entre
los géneros (masculino y femenino), segun el estudio se concluye que
en la gran mayoria el nivel alto de autoestima en adolecentes esta

relacionado con la practica deportiva.

Cifuentes (2016). Public6 un trabajo denominado: Autoimagen e
inteligencia emocional (Estudio realizado con adolescentes entre
15 a 19 afios de edad del Instituto Dr. Werner Ovalle, de la
cabecera departamental de Quetzaltenango). Universidad Rafael
Landivar, investigacion para optar el grado de Licenciatura En
Psicologia Clinica cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la
autoimagen e IE en adolescentes de 15 a 19 afios del Instituto Dr.
Werner Ovalle de Quetzaltenango, mediante una investigacion
descriptiva. Participaron 95 estudiantes. Se aplic6 un cuestionario de
38 items, propuesto por Fernando Garcia y Gonzalo Musitu en Madrid
Espafia en 1999 cuya fiabilidad oscilé entre 0,71 a 0,88. Asi mismo la
validez se establece en 0.59 en relacion con las sub escalas. Se
concluyé que la Al se debe fomentar mediante talleres con el apoyo de

padres de familia.

Loreto (2016) realizo una investigacion titulada: Inteligencia
emocional, auto concepto y autoestima a través de la educacion
plastica. Universidad de Valladolid, investigacion realizada para optar
el grado de educacion primaria. Cuyo objetivo encontrar la relaciéon
entre la formacion del auto concepto y una alta autoestima con la
inteligencia emocional, después de haber analizado diferentes teorias al
respecto. Por otro lado, estudio como el area de conocimiento de
Educacién Artistica puede proporcionar un medio de expresiéon. De esta
manera, disefiaron un aula Unidad Didactica mediante la que contribuyo
a que los alumnos aprendan a descubrirse y valorarse, utilizando la

expresion plastica como una herramienta para este fin.
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Escobedo (2015). Publicé el estudio: Relacion entre inteligencia
emocional y rendimiento académico en alumnos de nivel basico
de un colegio privado ubicado en santa Catarina Pinula,
UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR, investigacion para optar el titulo y
grado académico de licenciada en educaciéon y aprendizaje. La
investigacion es un estudio de tipo cuantitativo correlacional. Donde
participaron 53 alumnos de 14 y 16 afios de edad. Se aplico la prueba
TMSS para evaluar la inteligencia emocional. ElI Rendimiento
Académico se obtuvo del promedio ponderado de los alumnos. Se hallé
correlacion significativa entre estrategias para regular las emociones y

rendimiento académico.

Nacionales

Remigio (2018). Realizo un estudio titulado La inteligencia emocional
y la autoestima en estudiantes de V ciclo del nivel primario en la |l.LE
Carlos Martinez Uribe, Huaral — 2017, tesis para optar el grado
académico de maestra en psicologia educativa. La investigacion tiene
un disefio correlacional, cuantitativo no experimental. Se seleccionaron
a 120 alumnos. Se utilizo el cuestionario de IE de 24 preguntas. Cuyo
objetivo fue encontrar relaciébn existente entre estas variables, dos
aspectos fundamentales para el desarrollo seguro del nifio. Se

determind alta correlacién entre variables.

Bueno (2018) en su trabajo de investigacion titulado: inteligencia
emocional y desempeiio laboral de los trabajadores del banco de
la nacion Tacna, 2017, Universidad Privada de Tacna, Investigacion
Obtener el Grado Académico de Maestro en administracion y direccion
de empresas. El presente estudio es de tipo descriptivo — relacional y
de disefio experimental. La muestra estuvo formada por 40
trabajadores, la técnica que se uso es la encuesta usando como
instrumento el cuestionario. Se empled la prueba de correlacion de
Spearman para establecer si existe una relacion entre las variables

inteligencia emocional y desempefio laboral empleando un nivel de
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confianza del 95% el nivel de correlacion alcanzo un valor de 0.926
evidenciando una correlacion fuerte entre la dos variables (Inteligencia
Emocional y Desempefio Laboral). En conclusion la inteligencia
emocién se relaciona significativamente en el desempefio laboral de

los trabajadores del Banco de la Nacidon Tacna, periodo 2017.

Pinedo (2017). Publicé el trabajo acerca de: La inteligencia emocional
en estudiantes del primer grado de Secundaria de la Institucion
Educativa Almirante Miguel Grau Seminario en la provincia de
Bellavista, San Martin 2016, investigacibn para obtener el grado
académico de maestro en administracién de la educacion cuyo objetivo
fue hallar el nivel de inteligencia emocional, que se desarroll6 mediante
una metodologia no experimental, cuantitativa descriptiva, para ello la
muestra estuvo conformada por 24 estudiantes en el que se uso el test:
TMMS - 24. Se hallé 71% de regulacion emocional, 67% de percepcion

emocional y 58% de comprension de sentimientos.

Pantoja (2017). Realizo una investigacién titulada: Inteligencia
Emocional y autoestima en estudiantes de nivel secundaria de la
institucion educativa San Jerdnimo, Pativilca, 2017. Universidad de
San Pedro, trabajo realizado para optar titulo de Licenciado en
Psicologia el cuyo objetivo fue identificar relacion entre variables. Se
realizO un estudio correlacional, cuantitativo no experimental,
empleando un muestreo probabilistico estratificado. Se evalu6 126
estudiantes, a los que se aplico el Test de IE de Ice Baron, adaptado al
Perd por Ugarriza y Pajares en el afio 2004 y el test de Autoestima
adaptado y revisado en el afio 2003 por César, Ruiz Alva. Se evidencio
que existe correlacion entre las variables. Los componentes
Intrapersonal, Manejo de Estrés y Adaptabilidad presentaron relacion

con la autoestima.

Rivera (2016) determino en su investigacion titulada: Autoestima y

habilidades sociales en adolescentes de familias monoparentales
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3.2.
3.2.1.

3.2.2.

de cuatro centros educativos adventistas de la ciudad de Puno,
Peru 2017 Universidad Peruana Unidn, investigacion para obtener el
grado académico de Maestro en Ciencias de la Familia con mencion
en Terapia Familiar, dicho estudio utilizo una metodologia de estudio
no experimental, descriptivo, la muestra lo conformo 296 alumnos, el
instrumento que se utilizé fue la escala de Rosemberg y la escala de
habilidades sociales. Los resultados sefialan que las dos variables
(“Autoestima y habilidades sociales) demuestran estar correlacionada

de forma significativa. (rs = .302, p <.01).

Locales o regionales
A nivel local, no se han encontrado investigaciones relacionadas al

tema.

Bases Teoricas

Definicion de la variable inteligencia emocional.

BarOn (1997) refiere que la IE es una mezcla de habilidades sociales,
emocionales y personales y de experiencias que intervienen en nuestro
desenvolvimiento para enfrentar las exigencias y tensiones del medio.
Este desenvolvimiento se ajusta en el potencial del ser humano de
comprender, expresar, controlar y ser consciente de sus emociones de
forma positiva.

Goleman (2009) refiere que la IE, comprende el celo, el autodominio, la
posibilidad de apoyarse uno mismo Yy la persistencia; los jovenes deben
saber que la IE, se relaciona con el caracter, los sentimientos, son el
origen de las emociones, que adquiere una intervencion de impulsos
como son el miedo, la ira, transformaciones biolégicas, la tristeza, los
disgustos.

Teorias de la inteligencia emocional.

Modelos mixtos. Goleman (1995) y Bar-On (1997). Estos contienen

caracteristicas de conducta como la motivacion, el control del impulso,
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3.2.3.

el manejo del estrés, la tolerancia a la frustracion, la asertividad,

ansiedad, confianza y/o la persistencia.

Modelo de IE y social de BarOn

BarOn (1997); cit. por Ugarriza (2001) refiere que la IE es una mezcla
de habilidades sociales, emocionales y personales y de experiencias
que intervienen en nuestro desenvolvimiento para enfrentar las

exigencias y tensiones del medio.

El modelo de BarOn esta compuesto por cinco componentes:

1) Componente intrapersonal: capacidad del ser pensante de evaluar
Su yo interior.

2) Componente Interpersonal: se trata de la capacidad de dirigir fuertes
emociones, ser confiables y responsables con buenas aptitudes
sociales, esto significa que el ser humano entiende, interactla, se
relaciona bien con su entorno.

3) El componente de adaptabilidad o ajuste; permite apreciar cuan
exitosa es la persona para adecuarse a las exigencias del entorno.

4) Componente manejo del estrés: comprende poseer una vision
optimista, positiva.

5) Componente del estado de &nimo general: habilidad del ser humano
para gozar la vida, el enfoque que posea de ella y el estar satisfecho en

todo sentido.

Dimensiones de la variable inteligencia emocional.
Desde el modelo teérico planteado por BarOn se identifican cinco
componentes o dimensiones de la inteligencia emocional, las cuales se

describen a continuacion: ( Ugarriza y Pajarez, 2005)

Dimension intrapersonal (cia):
Sefala que el ser humano esta relacionado con sus sentimientos, se
siente positivo en lo que se esta desenvolviendo. Son seres capaces

de manifestar claramente sus emociones, ser autosuficientes, confian
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en la construccion de sus creencias e ideas. Esta area reune los
siguientes sub-componentes.

1. Comprension Emocional de Si Mismo (CM): Es la potencial que
presenta el ser humano para explorar sus emociones y diferenciarlas;
reconocer lo que esta sintiendo y el por qué; saber lo que ha
ocasionado estas emociones.

2. Asertividad (AS): capacidad de expresar creencias, pensamientos y
emociones, sin hacer dafio a los sentimientos de las personas que lo
rodean; de amparar sus derechos de forma no dafiina.

3. Autoconcepto (AC): ElI ser humano muestra la capacidad de
aceptarse y respetarse a si mismo como persona de buenos
sentimientos. El respetarse a uno mismo esta conectado con lo que
somos. La autoaceptacion es el potencial que poseemos para aceptar
nuestras actitudes como positivas y negativas, asi como las
limitaciones y potencialidades de cada quien.

4. Autorrealizacion (AR): El ser humano tiene la capacidad de
desenvolver sus capacidades. La IE se establece al implicarse en
aspiraciones que nos lleven a una vida mas placentera, de provecho y
especifica.

5. Independencia (IN): El ser humano tiene el potencial para
controlarse y conducirse en su forma de analizar, proceder y ser libre
de cualquier dependencia emocional. ElI ser humano auténomo confia
en si mismo a la hora de pensar y tomar decisiones importantes.
Dimensién interpersonal (cie):

Muestra las habilidades de personas comprometidas y honestas que
cuenten con excelentes cualidades sociales, que muestren su
desempenio interpersonal.

Reuniendo los siguientes sub-componentes:

1. Empatia (EM): El ser humano es capaz de ser sensato, apreciar y
entender sentimientos de los demas. Tener sensibilidad por lo que
sienten otros individuos. Tener empatia es estar preparado para
entender emocionalmente a los demas, estas personas cuidan de los

demas, se preocupan y tienen interés por ellas.
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2. Relaciones Interpersonales (RI): Establece relaciones satisfactorias
gue se caracterizan por recibir y dar afecto.

3. Responsabilidad Social (RS): Se refiere a actuar de manera
consciente aun no teniendo alguna ventaja personal. El ser humano
responsable socialmente muestra conciencia y preocupacion genuina
por su entorno.

Dimension de adaptabilidad (cad):

Ayuda a descubrir lo exitosa que puede llegar a ser una persona para
moldearse a los requerimientos del entorno

Relne los sub-componentes siguentes:

1. Solucion de Problemas (SP): reconoce y conceptualiza las
dificultades, sin embargo, genera e implementa resultados favorables.
Tiene una aptitud multifacética para resolver conflictos, poseen la
facultad de reconocer un problema y tener la seguridad de tratarlo de
manera satisfactoria, crear diversas soluciones y apicarla.

2. Prueba de la Realidad (PR): es la capacidad de apreciar lo subjetivo
y lo objetivo, es decir evaluar lo que percibimos y lo que en realmente
estd. Intenta sostener el enfoque correcto y examinando las cosas
como son en realidad, sin fantasear en sentido a ellas.

3. Flexibilidad (FL): El ser humano tiene la capacidad de hacer ajustes
de acuerdo a sus pensamientos, conductas y emociones, en
situaciones y condiciones adversas; esto supone adecuarse a las
indispensables situaciones que no son comunes. Debe ser flexible a
ideas diferentes y mantener una mente abierta.

Dimension manejo del estrés (cme):

Hace referencia a la persona que no pierde el control frente a una
tensién. Logrando asi llegar a ser personas calmadas, muy poco
impulsivos, laborando muy bien bajo presion.

Reune los siguientes sub-componentes:

1. Tolerancia a la Tension (TT): soporta momentos adversos,
estresantes y emociones fuertes sin derrumbarse, afrontando de

manera activa y positiva la tension.
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3.2.4.

2. Control de los Impulsos (ClI): es la capacidad de resistir a un impulso,
es aprender a controlarnos, esto quiere decir que aceptamos esos
impulsos violentos, sin embargo, sabemos controlar nuestro
comportamiento insensato. Los conflictos se muestran durante la falta
de tolerancia a la frustracion, la carencia de autocontrol, el
comportamiento explosivo e impredecible y como estos, muchos otros.

Dimension estado de animo general (cag): mide la habilidad para
aprovechar la vida y la visiébn que tiene de ella. Aqui se observa los
sub-componentes siguientes:

1. Felicidad (FE): Habilidad de sentirse pleno con nuestra vida,
alegrarte por otros y por ti mismo, divertirte y manifestar emociones
verdaderas.

2. Optimismo (OP): Sacarle provecho a la vida y mantener una actitud
positiva durante las adversidades es una gran habilidad del ser
humano, involucra la esperanza que tiene una persona en sus planes
de vida. El optimismo es incompatible al pesimismo, lo que es una

sefal habitual de la depresion.

Importancia

Extremera y Fernandez (2004), refieren que la gran parte de los
modelos de la inteligencia emocional se centran en las habilidades
interpersonales del ser humano; donde todas aquellas personas que
tienden a desarrollar dicha inteligencia emocional serian capaces de
poder reconocer y gestionar sus propias emociones y la también de las
personas con quienes se rodean; este fundamento contribuiria a
afirmar ciertamente que la inteligencia emocional es parte importante
del manejo de las buenas relaciones interpersonales. Es por ello que
es necesario desarrollarla ya que como se sefiala contribuye a una
mejor convivencia, socializacion y sentido propio de bienestar. La

inteligencia emocional es base para la socializacién del ser humano.
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3.2.5.

3.2.6.

Definicion de Autoestima.

Coopersmith (1996) la define como el juicio que el ser humano
mantiene cotidianamente sobre si mismo. Es expresada por medio de
una conducta de aceptacion o negacién que muestra el nivel al cual el
hombre cree en si mismo para ser importante, digno y productivo.
Coopersmith (1978), hall6 en sus estudios que personas con
autoestima alta eran personas expresivas, activas, son sensibles en
menor medida a la critica y la ansiedad lo altera en menor grado. Una
persona con una autoestima positiva, posee comportamientos
afectuosos.

Alcantara (1993) refiere que la autoestima habitual es la actitud que
plantamos hacia uno mismo, nuestra forma de pensar, sentir y
desenvolverse con uno mismo. Es el proceso primordial por el cual
organizamos nuestros habitos describiendo nuestro yo unico.

Mézerville (1993) hace referencia al bienestar que uno mismo provee,
sobrelleva a un desenvolvimiento 6ptimo de las relaciones personales y
proporciona confianza para el logro de las metas planteadas. La

autoestima aumenta con el éxito y disminuye con el fracaso.

Teorias de la autoestima.

El enfoque fenomenoldgico.

Hace referencia al interés central del hombre en cémo se descubre a si
mismo haciendo hincapié en las experiencias y sus cambios a lo largo
de la vida. En este sentido existen lineamientos que extienden el tema,
por una parte aquellos autores que proporcionan mas importancia al
ambito social en la estructura de la autoestima y por otra parte quienes
se ajustan en mayor medida al aspecto personal o individual de la

costumbre de cada quien. (Elexpuro, 1992)

La perspectiva cognitiva.
Esta perspectiva resefia que el elemento esencial de la personalidad es

la autoestima, investigando por un lado su naturaleza y por otro el
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3.2.7.

funcionamiento del si mismo. Se ocupa de la compresion del
conocimiento de si mismo como un gran regulador y mediador del
comportamiento, en otras palabras desde el inicio de la construccion de
objetivos o desde la planificacion del comportamiento (Elexpuro, 1992).

Enfoque tedrico de Coopersmith.

Segun Coopersmith (1981, citado en Espinoza, 2015), sostiene que
existen factores que desarrollan el autoestima como el trato que todo
infante da y/o recibe de seres imprescindibles, el estatus y ubicacion
gque posea el individuo adentro en su contexto emocional; las
aspiraciones personales, los valores, el motivo para lograr los objetivos
y la visién auto evaluativa del individuo sobre si mismo.

En relacion a las areas Coopersmith enuncia cuatro, el area personal
implica la autoevaluacion que el individuo hace sobre si mismo, el area
de rendimiento escolar da a saber al individuo su desempefio en la
escuela, el é&rea familiar, destaca la forma como el individuo se
relaciona dentro de su grupo familiar, mostrando cualidades que
pueden ser manifestadas por sus conductas, el area Social, pertenece
a la autovaloracion que cada persona tiene a base de sus relaciones

sociales. (Coopersmith 1981, citado en Espinoza 2015).

Dimensiones de la variable autoestima.
Segun Coopersmith (1981), la autoestima comprende cuatro

dimensiones o areas que son las siguientes:

Si mismo
Area personal involucra a la autoevaluacion que el propio sujeto hace
de si mismo en base a su figura corporea, sus cualidades, sus
habilidades, su autocritica, todas ellas evidenciadas en las actitudes
personales

Social- pares
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3.2.8.

Corresponde a la autoevaluacion que cada uno posee en base a sus
relaciones interpersonales y sociales se enfoca a sus capacidades
expresadas también por su propio juicio hacia su persona.

Hogar — pares

Enfatiza la manera como el sujeto interactia dentro de su nucleo
hogarefio, denotando las capacidades que pueden ser evidenciadas
por sus comportamientos.

Escuela

Escolar da a conocer al sujeto en su desempefio educativo,
demostrado por su capacidad para reproducir y generar juicio a nivel

personal sobre este rubro.

Importancia de la variable Autoestima

Generalmente se suele hablar de autoestima sin darle relevancia, por
el contrario esto va mas a alla de ser solo un concepto o definicion. La
autovaloracion es considerada importante para la salud mental.
Branden N. (1995) refiere que la autoestima positiva influye en el
sistema inmunoldgico de la conciencia, otorgando soporte y fuerza.
Cuando la autoestima es baja, la capacidad de enfrentar situaciones de
la vida disminuyen. No podemos enfrentar las adversidades y nuestra
valoracion es afectada." De la misma manera en que la autoestima
positiva aporta a un buen funcionamiento mental e inmunolégico, la
baja autoestima aporta a la vulnerabilidad de problemas mentales y
fisiolégicos. Al sentirnos bien con nosotros mismos podremos generar
conductas adecuadas, de manera contraria funciona el tener baja
autoestima, generariamos conductas no adecuadas para con nosotros.
Branden, precisa que la autoestima positiva es importante ,cuando las
personas la experimentan, se sienten bien y lucen bien, son efectivas y
productivas y responden bien a los demas. Responden a ellos mismos
saludablemente, en forma positiva y pueden crecer y cambiar. Ellos

saben que pueden recibir afecto y muestran capacidad de mejorar.
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3.3.

Marco conceptual

Autoconcepto.

Es el reflejo de las apreciaciones que tenemos de nosotros mismo y de
cOmo somos vistos por los demas; es el reflejo de la vida social del
hombre. Se sustenta de la apreciacion que el entorno social tiene sobre

si mismo. (Consuegra, 2010)

Autoimagen.
Segun Allport, es el reflejo de mi, aquel que los demas ven. Es lo que
proyectas sobre ti mismo a tu entorno, tu estima social o estatus,

inclusive tu sexualidad. (Consuegra, 2010).

Adaptabilidad.

Capacidad de ceder a una fuerza o presion sin perder la organizacion
gue manifiesta la distensibilidad de un 6érgano ocupado por aire o
liquido, como el pulmén o vejiga, en términos de unidad de cambio de

volumen por unidad de cambio de presién. (Dorland, 2010).

Bullying.

Bullying puede ser definida como la agresion fisica y verbal de ejecutar
conductas aprendidas que causan dafio psicologico y/o responden a
las exigencias de las situaciones sociales de manera efectiva,” (Leén &
Medina,1998).

Instinto.

Freud hace referencia a las caracteristicas biolégicas predominantes
de la pulsién y triebe para distinguir el concepto funcional que se acaba
de definir (Consuegra, 2010).

Rasgo
Es una caracteristica parcialmente constante de la personalidad,
cualidades parcialmente estables en que se diferencian los individuos,

propiedades descriptivas de las personas (Consuegra, 2010).
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Conciencia

Conocimiento profundo de la propia existencia y de sus evoluciones.
Manifestacion de la mente a las sensaciones atraidas por los sentidos
(Olortegui, 2008).

Depresién

Sindrome psiquiatrico que radica en una persona triste y pesimista, que
sufre de insomnio, pérdida de peso, inclusive retardo psicomotor y
simultdneamente con preocupaciones y sentido de culpa (Dorland,
2010).

Emocién
Estado en que predomina un sentimiento fuerte como excitacion,

angustia, felicidad, tristeza, amor, odio, miedo o célera (Dorland, 2010).
Cognicion

Se refiere a la operaciéon de la mente que permite percatamos de

objetos de pensamiento o percepcion. (Dorland, 2010)
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IV. METODOLOGIA

La presente investigacion se encuentra enmarcada en el enfoque

cuantitativo, esta investigacion tiene tres caracteristicas muy importantes

como por ejemplo se vale de la medicibn numérica, busca comprobar

hipotesis previamente planteadas y se vale de la estadistica tanto descriptiva

como inferencial, con la finalidad determinar la relacién de la variables ya

expuestas.

4.1.

4.2.

4.3.
4.3.1. Poblacion.

Tipo y nivel de la investigacion.

La investigacion es de tipo cuantitativo, segun su finalidad es basica ,
teniendo como finalidad generar nuevos conocimientos, sin un fin
especifico ,nivel descriptivo porque busca plasmar propiedades
importantes del fenbmeno que se analice ,investigacion no experimental

porque no se manipulan las varaibles(Alarcon, 1991).

Disefio de Investigacion

Segun su disefio es descriptivo — correlacional y transversal, ya que el
investigador observa y describe las variables, y porque busca
establecer una correlacion 'y ver el grado de relacion en dichas

variables (Hernandez et al., 2014).

Esquema de la relacién de variables que se evaluara:
M = Muestra
O = IE (X) y Autoestima (Y)

r = Coeficiente de correlacion

Ox

Poblacion — Muestra
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4.4.

Estuvo conformada por 198 alumnos de ambos sexos del primer afio de
secundaria, que cursaban estudios en los Centros Educativos Gabriel
Ramos, José Gregorio Huaman Girao y El Rosario del distrito de Los
Aquijes, Ica en el afio 2019.

4.3.2. Muestra

La muestra estara conformada por todos los estudiantes de ambos
sexos que realizan sus estudios en el primer afio de educacion
secundaria de las tres instituciones educativas estatales del distrito de
Los Aquijes-Ica.

Las instituciones educativas participantes son las siguientes:

Institucion Educativa Seccién | Seccién | Seccion N °
A B C estudiantes
22511- El rosario 22 22 21 65
Gabriel Ramos Los Aquijes 42 - - 42
José Gregorio Huaman Girao 30 30 31 91
El Arenal
TOTAL 198

4.3.3. Muestreo

La muestra se conform6 tomando como base la poblacion total referida
al primer afio. Siendo no probabilistico por conveniencia ya que solo
que ha estudiado una poblacion especifica de dichas instituciones
educativas, en tal sentido se prescindio de la utilizacion de técnicas de

muestreo. (Kerlinger, 1988).

Hipotesis general y especificas

4.4.1. Hipotesis general

Existe relacion directa entre la Inteligencia emocional y Autoestima en
estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica,,2019

Hipotesis nula:
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No existe relacion directa entre la Inteligencia Emocional y la

autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica,,2019

4.4.2. Hipotesis Especificas
H.E.1:
Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimensién si
mismo de la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los

Aquijes - Ica, 2019

H.E.2:
Existe relaciéon directa entre la inteligencia emocional y la dimension
social pares de la variable autoestima en estudiantes de secundaria -

Los Aquijes — Ica ,2019

H.E.3:

Existe relacién directa entre la inteligencia emocional y la dimension
hogar pares de la variable autoestima en estudiantes de secundaria -
Los Aquijes - Ica, 2019

H.E.4:

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimension
escuela de la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los
Aquijes - Ica, 2019

H.E.5:
Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién intrapersonal
de la variable inteligencia emocional en estudiantes estudiantes de

secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

H.E.6:
Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién interpersonal
de la variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los

Aquijes - Ica, 2019
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4.5.

H.E.7:
Existe relacion directa entre la autoestima y la dimension adaptabilidad
de la variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los

Aquijes - Ica, 2019

H.E.8:

Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién manejo del
estrés de la variable inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

H.E.9:
Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién estado de
animo general de la variable inteligencia emocional en estudiantes de

secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Identificacion de variables

Inteligencia Emocional.

Definicion conceptual: BarOn (1997) refiere que la IE es una mezcla de
habilidades sociales, emocionales y personales y de experiencias que
intervienen en nuestro desenvolvimiento para enfrentar las exigencias y
tensiones del medio. Este desenvolvimiento se ajusta en el potencial
del ser humano de comprender, expresar, controlar y ser consciente de
sus emociones de forma positiva.

Autoestima.

Definicion conceptual: Coopersmith (1996) la define como el juicio que el

ser humano mantiene cotidianamente sobre si mismo.
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4.6. Operacionalizacion de variables
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA,DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
BarOn (1997) sostienePara los indicadores de Esta area sefiala a las personas
que la IE es un conjuntofla IE se aplicara un test gue estdn en contacto con sus
de habilidades|desarrollado por BarOn. D.L sentimientos, que se sienten bien
personales, emocionales/Adaptado por Ugarriza yintrapersonal acerca de si mismos y se sienten
y sociales que influyen enPajares (2004), se define positivos en lo que estan
la habilidad parapor la puntuacién en el desempefiando.
enfrentar demandas,[Test de ICE de BarOn, el Area que muestra las habilidades y
adaptarse y presiones delmismo que se encuentra D.2: el desempefio interpersonal; es
medio. estructurado  por 60 . decir personas responsables 'y
- interpersonal )

preguntas y subdividido confiables que cuentan con buenas

en cinco factores habilidades sociales

Inteligencia sefialados en el cuadro Area que ayuda a revelar cuan Ordinal

emocional de operacionalizacion de D.3: exitosa es una persona para
\variables. adecuarse a las exigencias del
Adaptabilidad entorno, lidiando de manera
efectiva las situaciones

problematicas.

D.4:

Manejo del estres

Area que indica cuanto puede ser
capaz una persona de resistir a la
tension sin perder el control.
Llegando a ser por lo general
calmados, rara vez impulsivos, asi|
como trabajar bajo  presidon
realizando bien sus labores en esta
situacién

D.4:

Esta area mide la capacidad del
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Estado de animo

individuo para disfrutar de la vida

autoestima

general asi como la visién que tiene de la
misma y el sentimiento de contento
en general

Coopersmith (1996)Medida con el inventario orientado al tipo de trato que todo
sostiene que lade Coopersmith, nifio (a) da y/o recibe de seres
autoestima es lalconformado por 58 items significativos para su  mundo
autoevaluacion dely consta de 4 sub D.1 emocional, de tal manera en la
individuo y mantiene condimensiones. Lal Si mismo medida que perciben caricias
respecto a si mismo. dimensién  “si  mismo”, positivas va influir directamente en
“social — pares”, “hogar — el desarrollo de la autoestima, van a
pares” y “escuela”. aprender a sentirse bien consigo

(Espinoza, 2015) mismo y también con los demas
Corresponde a la autoevaluacién
que cada uno posee en base a sus
D.2 relaciones interpersonales y

Social - Pares

sociales se enfoca a sus
capacidades expresadas también
por su propio juicio hacia su
persona.

D.3

Hogar - Pares

Enfatiza la manera como el sujeto
interactia dentro de su ndcleo

hogarefio, denotando las
capacidades que pueden ser
evidenciadas por sus

comportamientos.

D.4

Escuela

Escolar da a conocer al sujeto en
su desempefio educativo,
demostrado por su capacidad paral
reproducir y generar juicio a nivel
personal sobre este rubro.

Ordinal
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4.7.
4.7.1. Técnica

Recoleccion de datos

Se utiliz6 la técnica de recoleccion de la encuesta estructurada
aplicada, la cual estuvo compuesta por 3 apartados. En el primer
apartado, se consideré los datos demograficos de cada uno de los
estudiantes; en segundo lugar, se incluyo el Test de IE de BarOn y

finalmente se incluy6 el Inventario de Autoestima de Coopersmith.

4.7.2. Instrumento.

Test- inventario de inteligencia emocional de Baron

Nombre delinventario emocional de BarOn — ICE: NA

instrumento

Autor(a): Nelly Ugarriza y Liz Pajarez

Objetivo del estudio: Evaluar de las habilidades emocionales V|
sociales

Procedencia: Peru

Administracion: Individual o colectivo

Duracion: Sin limite de tiempo.

Muestra: 3,375 nifios y adolescentes de 7 a 18 afios de
Lima Metropolitana

Dimensiones: Intrapersonal (6 items)

Interpersonal (12 items)
Adaptabilidad (10 items)
Manejo de estrés (12 items)
Estado de &nimo (20items)
Escala valorativa:  |1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Validez y confiabilidad
Validez

Ugarriza y pajarez (2001) se determind la validez de contenido y validez
de constructo, para el primero se utilizé el criterio de jueces quienes

valoraron su aplicabilidad, en el caso del segundo tipo de validez se
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realizaron procedimiento mediante analisis factorial donde se obtuvo

resultados favorables (correlaciones superiores a 0,40).
Confiabilidad

La confiabilidad indica en qué medida las diferencias individuales de los
puntajes en un test puede ser atribuidos a las diferencias “verdaderas”
de las caracteristicas consideradas”.Ugarriza y Pajarez (2001). Los
estudios de confiabilidad ejecutados sobre el I-CE en el extranjero se
han centrado en la consistencia interna y la confiabilidad re-test. Los
coeficientes alfa promedio de Crombach son altos para casi todos
subcomponentes, el mas bajo 0.39 fue para responsabilidad social y el
mas alto 0.86 para comprension de si mismo 0.75. En nuestro pais,
Ugarriza (2001) realiz6 los estudios psicométricos hallando un alfa de

0.93, demostrando la alta confiabilidad del instrumento.

Los resultados confirman que el I-CE es una medicion confiable y

véalida de la Inteligencia Emocional.

Test de Autoestima de Coopersmith.

Nombre delinventario de Autoestima de Coopersmith
instrumento version escolar
Autor(a): Espinoza (2015)

Objetivo del estudio: medir las conductas valorativas hacia el si
mismo, comprendiendo las cuatro areas en
gue desenvuelve el individuo: Si mismo,
Social, Hogar y Escolar

Procedencia: Peru

Administracion: Individual o colectivo

Duracion: 30 minutos

Muestra: 976 estudiantes de secundaria entre 14 a 17
anos

Dimensiones: -De si mismo (26 items)

-Social —pares (8 items)
-Hogar- pares (8 items)
-escolar (8 items)

Escala valorativa:  |Verdadero (igual que yo)
-Falso (distinto a mi)
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Validez y confiabilidad
Validez

Para la aplicacion del inventario se utilizé la adaptacion linguistica de la
investigacion realizada por Espinoza (2015) en Peru, Departamento la
Libertad, Distrito de Trujillo, en donde se obtuvieron en cuanto a validez
resultados con puntuaciones superiores de .20 para cada area a traves
del item-test corregido

Confiabilidad

Segun los estudios realizados por Espinoza (2015) en Perq,
Departamento la Libertad, Distrito de Trujillo , se hallé un Alfa de .799
en el area de Autoestima General. Por consiguiente determino la

confiabilidad de dicho test.
Los resultados confirman que el Inventario de Autoestima de

Coopersmith version escolar tiene una medicién confiable y valida de

la autoestima y sus dimensiones.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla N° 01: Edad de los estudiantes de secundaria- Los Aquijes- Ica en el
afio 2019.

EDAD N %

[11-13] 163 82.3%

[14-15] 35 65%

Total 198 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N° 01: Edad de los estudiantes de secundaria- Los Aquijes- Ica en el
afno 2019.
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Fuente: Elaboracion propia

41



Tabla N° 02: Sexo de los estudiantes de secundaria- Los Aquijes- Ica en el
afio 2019.

SEXO N %
MASCULINO 64 32%
FEMENINO 134 68%

Total 198 100%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N° 02: Sexo de los estudiantes de secundaria- Los Aquijes- Ica en el
afio 2019. .
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|1
68% -2
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Tabla N° 03: Inteligencia emocional de los estudiantes de secundaria- Los

Aquijes, Ica en el afio 2019.

CATEGORIAS RANGOS N %
marcadamente  [211-236] 10 5%
alta
muy alta [186-210] 26 13%
alta [160-185] 50 25%
promedio [135-159] 52 26%
baja [110-134] 55 28%
muy baja [85-109] 5 3%
marcadamente [60-84] 0 0%
baja
Total 198 100%
X% 147

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 03: Inteligencia emocional de los estudiantes de secundaria- Los

Aquijes- Ica en el afio 2019. .
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Tabla N° 04: Establecer la dimensién Intrapersonal

secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.

de los estudiantes de

CATEGORIAS RANGOS N %

marcadamente 23-24 4 2%
alta

muy alta [20-22] 9 5%

alta [17-19] 37 19%

promedio [15-16] 15 8%

baja [12-14] 44 22%

muy baja [9-11] 76 38%

marcadamente [6-8] 13 7%
baja

Total 198 100%
X2 13

Fuente: Elaboracion propia

Gréafico N° 04: Resultado de la dimensién Intrapersonal de los estudiantes de

secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.
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Tabla N° 05: Establecer la dimensién Interpersonal de los estudiantes de

secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.

CATEGORIAS RANGOS N %

marcadamente alta 43-48 8 1%

muy alta [38-42] 22 11%

alta [33-37] 38 19%

promedio [28-32] 68 34%

baja [23-27] 45 23%

muy baja [18-22] 17 9%

marcadamente [12-17] 0 0%
baja

Total 198 100%
X2 30

Fuente: Elaboracion propia

Gréafico N° 05: Resultado de la dimensién Interpersonal de los estudiantes de

secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.
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Tabla N° 06: Establecer la dimension Adaptabilidad de los estudiantes de

secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.

CATEGORIAS RANGOS N %

marcadamente alta 36-40 3 2%

muy alta [32-35] 9 5%

alta [28-31] 40 20%

promedio [23-27] 57 29%

baja [18-22] 36 18%

muy baja [14-17] 22 11%

marcadamente [10-13] 31 16%
baja

Total 198 100%
X2 22

Fuente: Elaboracidon propia

Gréfico N° 06: Resultado de la dimension Adaptabilidad de los estudiantes

de secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.
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Tabla N° 07: Establecer la dimension manejo del estrés de los estudiantes de

secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.

CATEGORIAS RANGOS N %

marcadamente alta 43-48 6 3.%

muy alta [38-42] 1 1%

alta [33-37] 49 25%

promedio [28-32] 61 31%

baja [23-27] 66 33%

muy baja [18-22] 13 7%

marcadamente [12-17] 2 1%
baja

Total 198 100%
X% 29

Fuente: Elaboracidon propia

Gréfico N° 07: Resultado de la dimensiéon manejo del estrés de los

estudiantes de secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.
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Tabla N° 08: Establecer la dimensién estado de animo general de los

estudiantes de secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.

CATEGORIAS RANGOS N %

marcadamente alta 72-80 4 2%

muy alta [63-71] 35 18%

alta [55-62] 37 19%

promedio [46-54] 57 29%

baja [37-45] 53 27%

muy baja [28-36] 12 6%

marcadamente [20-27] 0 0%
baja

Total 198 100%
X2 52

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N° 08: Resultado de la dimension estado de animo general de los

estudiantes de secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.
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Tabla N° 9: Autoestima de los estudiantes de secundaria- Los Aquijes- Ica

en el afio 2019.

CATEGORIAS RANGOS N %

muy baja [0-10] 3 2%
baja [11-22] 46 23%
normal [23-34] 60 30%

alta [35-46] 77 39%

muy alta [47-58] 12 6%

Total 198 100%
Xz 32

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N° 9: Autoestima de los estudiantes secundaria- Los Aquijes- Ica en
el afo 2019.
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Tabla N° 10: Establecer la dimension si mismo de los estudiantes de
secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.

CATEGORIAS RANGOS N %

muy baja [0-5] 0 0%
baja [6-10] 41 21%
normal [11-15] 38 19%

alta [16-20] 43 22%

muy alta [21-26] 76 38%

Total 198 100%
X% 17

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N° 10: Resultado de la dimensién si mismo de los estudiantes de

secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.
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Tabla N° 11: Establecer la dimension social pares de los estudiantes de

secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.

CATEGORIAS RANGOS N %

muy baja [0-1] 21 11%
baja [2-3] 55 28%
normal [4-5] 45 23%

alta [6-7] 31 16%

muy alta [8] 46 23%

Total 198 100%
X% 5

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N° 11: Resultado de la dimensidn social pares de los estudiantes de

secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.
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Tabla N° 12: Establecer la dimensioén hogar pares de los estudiantes de

secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.

CATEGORIAS RANGOS N %

muy baja [0-1] 14 7%
baja [2-3] 36 18%
normal [4-5] 64 32%

alta [6-7] 55 28%

muy alta [8] 29 15%

Total 198 100%
Xz 5

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N° 12: Resultado de la dimension hogar pares de los estudiantes de

secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.
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Tabla N° 13: Establecer

secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.

la dimension escuela de los estudiantes de

Grafico N° 13: Resultado de la dimensiéon escuela de los estudiantes de

CATEGORIAS RANGOS N %
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baja [2-3] 41 21%
normal [4-5] 65 33%

alta [6-7] 28 14%

muy alta [8] 56 28%

Total 198 100%
Xz 5

Fuente: Elaboracion propia

secundaria- Los Aquijes- Ica en el afio 2019.
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Tabla N° 14: Prueba de Kolmogérov-Smirnov para una muestra

Prueba de Kolmogdérov-Smirnov para una muestra
VX_INTELIGENCI VY_AUTOESTIMA

A _EMOCIONAL
N 198 198
Parametros normalesa® Media 146,85 32,14
Desviacién estandar 24,719 11,129
Méaximas diferencias Absoluta ,086 141
extremas Positivo ,086 , 103
Negativo -,055 -,141
Estadistico de prueba ,086 141
Sig. asint6tica (bilateral) ,001¢ ,000¢

Interpretacion:

Para verificar la relacion entre variables mediante, la evaluacion de la normalidad
de las variables cuantitativas del uso de la prueba de Kolmogorov — Smirnov.

Dicha prueba, nombrada Kolmogorov - Smirnov, segun el Sig. Asintética (al final
del cuadro) también nombrado “p-valor’, da a conocer si usaremos una prueba

paramétrica 0 no paramétrica.
Si el p valor es menor a 0,05 la distribucion NO es normal y por lo tanto se usara
el estadistico Rho de Spearman, y en caso si el p valor es igual o mayor a 0,05 se

utilizada un estadistico paramétrico, y r de Pearson.

En este estudio de acuerdo a los puntajes de los dos cuestionarios son NO

paramétricos por lo tanto se usé Rho de Spearman.
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Tabla N° 15: Correlacion entre la variable inteligencia emocional y

autoestima
Variable X:
INTELIGENCIA
EMOCIONAL
Coeﬂme.n,te de 451"
D1: correlacion
Si mismo Sig. (bilateral) ,000
N 198
Coef|C|e.n,te de 456"
D2: correlacion
Social pares Sig. (bilateral) ,000
N 198
.. Coeficiente de "
gﬁgfluente 32 D3: correlacion 609
Spearman Hogar Pares Sig. (bilateral) ,000
P N 198
oo
D4: Escuela Sig. (bilateral) 000
N 198
Coeficiente  de ,554**™
. ] . correlacion
Variable Y: Autoestima Sig. (bilateral) 1000
N 198
Variable Y:
AUTOESTIMA
Coeﬂme_n,te de 340"
D1: correlacion
Intrapersonal Sig. (bilateral) ,000
N 198
Coeﬂme_n,te de 530"
D2: Interpersonal correlacion
' Sig. (bilateral) ,000
N 198
conciaién 638"
N D3: Adaptabilidad Sig. (bilateral) 1000
Coeficiente de N 198
gho de Coeficiente de 082
pearman D4: Manejo del estrés | correlacion '
Sig. (bilateral) ,250
N 198
. . Coeficiente  de -
DéSr.]e:E;tado de animo correlacion ,435
d Sig. (bilateral) ,000
N 198
. Coeficiente de o
IVNa'Ir'IIgIE)IIC?ENCIA X|correlacién o
Sig. (bilateral) ,000
EM IONAL
OCio N 198
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Interpretacion:

En la tabla 15 se muestran los resultados sobre el coeficiente de correlacion de
Rho Spearman entre las dimensiones de la variable X (inteligencia emocional)
y la variable Y (autoestima).

El coeficiente de correlacion Rho Spearman entre la inteligencia emocional y la
dimension de si mismo es 0 ,451.

El coeficiente de correlacién Rho Spearman entre la inteligencia emocional y la
dimensién social pares es 0,456.

El coeficiente de correlacion Rho Spearman entre la inteligencia emocional y la
dimension hogar pares es 0 ,609.

El coeficiente de correlacion Rho Spearman entre la inteligencia emocional y la
dimension escuela es 0,455 .

El coeficiente de correlacion Rho Spearman entre autoestima y la dimension
intrapersonal es 0,340.

El coeficiente de correlacibon Rho Spearman entre autoestima y la variable
interpersonal es 0,530.

El coeficiente de correlacion Rho Spearman entre autoestima y la dimension
adaptabilidad es 0,638.

El coeficiente de correlacion Rho Spearman entre autoestima y la dimension
manejo del estrés es 0,082.

El coeficiente de correlacion Rho Spearman entre autoestima y la dimension

estado de animo general es 0,435.

Los resultados obtenidos en la correlacién reflejan que existe una relacion
positiva de 00,554 entre la inteligencia emocional y la autoestima; es decir a un
buen nivel de inteligencia emocional de los alumnos le corresponde una buena

autoestima, y viceversa.
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5.2. Interpretacion de los Resultados
A continuacion, se describen los resultados obtenidos luego de la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos y expresados en la
estadistica descriptiva:

1. Enlatablay grafico N° 01, se observa que, el 82.3% (163/198), de los
estudiantes pertenecen a los que tienen de 11 a 13 afios de edad, el
65% (35/63) pertenecen a los estudiantes que tienen entre 14 a 16

anos de edad.

2. En la tabla y grafico N° 02, se observa que, el 32% (64/198), de los
estudiantes pertenecen al sexo masculino y el 68% (134/198)

pertenecen al sexo femenino.

3. En la tabla y grafico N° 03, se observa que, el 5% (10 estudiantes)
muestran un nivel marcadamente alto de inteligencia emocional, el
13% (26 estudiantes) un muy alto nivel, el 25% (50 estudiantes) un
nivel alto ,el 26% (52 estudiantes) muestran un nivel promedio , el
28% (55 estudiantes) muestran un nivel bajo ,el 3% (5 estudiantes)
muestran un nivel muy bajo y el 0% (0 estudiantes) sefialan su
inteligencia emocional es marcadamente bajo. Finalmente se obtiene
una media aritmética de 147 puntos que permite afirmar que los
estudiantes de secundaria - Los Aquijes — Ica 2019, se ubica en la

categoria promedio.

4. En la tabla y grafico N° 04, se observa que, el 2% (4 estudiantes)
muestran un nivel marcadamente alto con respecto a la dimensién
intrapersonal con respecto a la inteligencia emocional, el 5% (9
estudiantes) un muy alto nivel, el 19% (37 estudiantes) un nivel alto ,el
8% (15 estudiantes) muestran un nivel promedio , el 22% (44
estudiantes) muestran un nivel bajo ,el 38% (76 estudiantes) muestran
un nivel muy bajo y el 7% (13 estudiantes) sefialan la dimensién
intrapersonal es marcadamente bajo. Finalmente se obtiene una

media aritmética de 13,00 puntos que permite afirmar que los
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estudiantes de secundaria - Los Aquijes — Ica 2019, se ubica en la

categoria baja.

. En la tabla y gréfico N° 05, se observa que, el 4% (8 estudiantes)
muestran un nivel marcadamente alto con respecto a la dimension
interpersonal con respecto a la inteligencia emocional, el 11% (22
estudiantes) un muy alto nivel, el 19% (38 estudiantes) un nivel alto ,el
34% (68 estudiantes) muestran un nivel promedio , el 23% (45
estudiantes) muestran un nivel bajo ,el 9% (17 estudiantes) muestran
un nivel muy bajo y el 0% (0 estudiantes) sefialan la dimension
interpersonal es marcadamente bajo. Finalmente se obtiene una
media aritmética de 30,00 puntos que permite afirmar que los
estudiantes de secundaria - Los Aquijes — Ica 2019, se ubica en la
categoria promedio.

. En la tabla y gréfico N° 06, se observa que, el 2% (3 estudiantes)
muestran un nivel marcadamente alto con respecto a la dimension
adaptabilidad con respecto a la inteligencia emocional, el 5% (9
estudiantes) un muy alto nivel, el 20% (40 estudiantes) un nivel alto ,el
29% (57 estudiantes) muestran un nivel promedio , el 18% (36
estudiantes) muestran un nivel bajo ,el 11% (22 estudiantes) muestran
un nivel muy bajo y el 16% (31 estudiantes) sefialan la dimension
adaptabilidad es marcadamente bajo. Finalmente se obtiene una
media aritmética de 22,00 puntos que permite afirmar que los
estudiantes de secundaria - Los Aquijes — Ica 2019, se ubica en la

categoria baja.

. En la tabla y gréfico N° 07, se observa que, el 3% (6 estudiantes)
muestran un nivel marcadamente alto con respecto a la dimensién
manejo del estrés con respecto a la inteligencia emocional, el 1% (1
estudiantes) un muy alto nivel, el 25% (49 estudiantes) un nivel alto ,el
31% (61 estudiantes) muestran un nivel promedio , el 33% (66

estudiantes) muestran un nivel bajo ,el 7% (13 estudiantes) muestran
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10.

un nivel muy bajo y el 1% (2 estudiantes) sefialan la dimensién
manejo del estrés es marcadamente bajo. Finalmente se obtiene una
media aritmética de 29,00 puntos que permite afirmar que los
estudiantes de secundaria - Los Aquijes — Ica 2019, se ubica en la

categoria promedio.

En la tabla y grafico N° 08, se observa que, el 2% (4 estudiantes)
muestran un nivel marcadamente alto con respecto a la dimension
estado de animo general con respecto a la inteligencia emocional, el
18% (35 estudiantes) un muy alto nivel, el 19% (37 estudiantes) un
nivel alto ,el 29% (57 estudiantes) muestran un nivel promedio , el
27% (53 estudiantes) muestran un nivel bajo ,el 6% (12 estudiantes)
muestran un nivel muy bajo y el 0% (0O estudiantes) sefalan la
dimensién estado de &nimo general es marcadamente bajo.
Finalmente se obtiene una media aritmética de 52,00 puntos que
permite afirmar que los estudiantes de secundaria de — Los Aquijes —
Ica 2019, se ubica en la categoria promedio.

En la tabla y grafico N° 09, se observa que, el 2% (3 estudiantes)
muestran un nivel muy bajo de autoestima, el 23% (46 estudiantes) un
bajo nivel, el 30% (60 estudiantes) un nivel normal ,el 39% (77
estudiantes) muestran un nivel alto , y el 6% (12 estudiantes) sefalan
gue su autoestima es muy alto. Finalmente se obtiene una media
aritmética de 32,00 puntos que permite afirmar que los estudiantes de

secundaria -Los Aquijes — Ica 2019, se ubica en la categoria normal.

En la tabla y grafico N° 10, se observa que, el 0% (0 estudiantes)
muestran un nivel muy bajo en la dimension si mismo con respecto a
la autoestima, el 21% (41 estudiantes) un bajo nivel, el 19% (38
estudiantes) un nivel normal, el 22% (43 estudiantes) muestran un
nivel alto, y el 38% (76 estudiantes) sefialan que su dimension si

mismo es muy alto. Finalmente se obtiene una media aritmética de
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17,00 puntos que permite afirmar que los estudiantes de secundaria-

Los Aquijes — Ica 2019, se ubica en la categoria alta.

11. En latablay grafico N° 11, se observa que, el 11% (21 estudiantes)
muestran un nivel muy bajo en la dimensién social pares con respecto
a la autoestima, el 28% (55 estudiantes) un bajo nivel, el 23% (45
estudiantes) un nivel normal, el 16% (31 estudiantes) muestran un
nivel alto, y el 23% (46 estudiantes) sefialan que su dimension social
pares es muy alto. Finalmente se obtiene una media aritmética de
5,00 puntos que permite afirmar que los estudiantes de secundaria -
Los Aquijes — Ica 2019, se ubica en la categoria normal.

12. En la tabla y gréfico N° 12, se observa que, el 7% (14 estudiantes)
muestran un nivel muy bajo en la dimension hogar pares con respecto
a la autoestima, el 18% (36 estudiantes) un bajo nivel, el 32% (64
estudiantes) un nivel normal, el 28% (55 estudiantes) muestran un
nivel alto, y el 15% (29 estudiantes) sefialan que su dimension hogar
pares es muy alto. Finalmente se obtiene una media aritmética de
5,00 puntos que permite afirmar que los estudiantes de secundaria-

Los Aquijes — Ica 2019, se ubica en la categoria normal.

13.En la tabla y grafico N° 12, se observa que, el 4% (8 estudiantes)
muestran un nivel muy bajo en la dimensién escuela con respecto a la
autoestima, el 21% (41 estudiantes) un bajo nivel, el 33% (65
estudiantes) un nivel normal, el 14% (28 estudiantes) muestran un
nivel alto , y el 28% (56 estudiantes) sefialan que su dimension
escuela es muy alto. Finalmente se obtiene una media aritmética de
5,00 puntos que permite afirmar que los estudiantes de secundaria -

Los Aquijes — Ica 2019, se ubica en la categoria normal.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Descripcion de la prueba de hipdétesis general

Se calcula el coeficiente de correlacion de Rho Spearman

VX:
Inteligencia VY:
emocional Autoestima
Rho VX: Inteligencia Coeficiente de correlacion 1,000 ,554"
Spearman emocional Sig. (2-tailed) ,000
N 198 198
VY: Autoestima Coeficiente de correlaciéon ,554" 1,000
Sig. (2-tailed) ,000
N 198 198

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hipotesis general: Existe relacién entre la Inteligencia emocional y Autoestima en estudiantes de

estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis alterna (Ha): Existe relacion entre la Inteligencia emocional y Autoestima en estudiantes de

secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis nula (HO):No Existe relacién entre la Inteligencia emocional y Autoestima en estudiantes de

secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Valor T calculado Valor T P Decisién
9,31 +2,00 0,05 Rechazo la Ho

Estadistico de Prueba: T Student Correlacion
rxy — 0 _ 0,554 -0

\/1 — rxy? - \/1 —0,5542 -
N-—-2 198 — 2

Tc=9,31
RRHo RAHO RRHo

-2,00 0 2,00
Conclusion: El programa SPSS 22 refleja un t calculado de 9,31 > al T de tabla 2,00; entonces se
rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hip6tesis alterna (Ha). Con estos resultados estadisticos, se
puede afirmar que existe relacion directa entre Inteligencia emocional y Autoestima en estudiantes de
estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019
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Descripcién de la prueba de hipoétesis especifica 1
Se calcula el coeficiente de correlacion de Rho Spearman

VX:
Inteligencia
D1: si mismo. emocional
Rho D1: si mismo. Coeficiente de correlacién 1,000 451"
Spearman Sig. (2-tailed) . ,000
N 198 198
VX: Inteligencia Coeficiente de correlacion 451" 1,000
emocional Sig. (2-tailed) ,000 .
N 198 198

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hipotesis especifica 1: Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimension si mismo de

la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipoétesis alterna (Ha): Existe relacién directa entre la inteligencia emocional y la dimensién si mismo de

la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis nula (HO):No Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimension si mismo de

la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Valor T calculado Valor T P Decisién
7,07 +2,00 0,05 Rechazo la Ho

Estadistico de Prueba: T Student Correlacion
rxy — 0 0,451 -0

\[1 — rxy? \[1 — 0,4512
N-—2 198 —2

RRHo RAHo Tc=7,07 RRHo

-2,00 0 2,00
Conclusion: El programa SPSS 22 refleja un t calculado de 7,07 > al T de tabla 2,00; entonces se
rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha). Con estos resultados estadisticos, se
puede afirmar que existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimension si mismo de la
variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019
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Descripcién de la prueba de hipoétesis especifica 2
Se calcula el coeficiente de correlacion de Rho Spearman

VX:
Inteligencia
D2: Social pares emocional
Rho D2: Social pares  Coeficiente de correlacion 1,000 ,456**
Spearman Sig. (2-tailed) . ,000
N 198 198
VX: Inteligencia Coeficiente de correlacion ,456** 1,000
emocional Sig. (2-tailed) ,000 .
N 198 198

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hipotesis especifica 2: Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimensién social pares

de la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipotesis alterna (Ha): Existe relacién directa entre la inteligencia emocional y la dimensién social pares

de la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019
Hipotesis nula (HO):No Existe relacién directa entre la inteligencia emocional y la dimension social pares

de la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Valor T calculado Valor T P Decisién
7,17 +2,00 0,05 Rechazo la Ho

Estadistico de Prueba: T Student Correlacion

rxy — 0 0,456 — 0
t = = = 7,17

\[1 — rxy? \[1 — 0,4562
N-—2 198 —2

RRHo RAHo T¢=7,17 }\RRHo

-2,00 0 2,00
Conclusion: El programa SPSS 22 refleja un t calculado de 7,17 > al T de tabla 2,00; entonces se

rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha). Con estos resultados estadisticos, se
puede afirmar que existe relacién directa entre la inteligencia emocional y la dimensién social pares de la

\variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019
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Descripcion de la prueba de hipétesis especifica 3

Se calcula el coeficiente de correlacion de Rho Spearman

VX:
Inteligencia
D3: Hogar pares emocional
Rho D3: Hogar pares  Coeficiente de correlacion 1,000 ,609**
Spearman Sig. (2-tailed) . ,000
N 198 198
VX: Inteligencia Coeficiente de correlacién ,609** 1,000
emocional Sig. (2-tailed) ,000 .
N 198 198

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hipotesis especifica 3: Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimensién hogar pares

de la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis alterna (Ha): Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimensién hogar pares

de la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis nula (HO):No Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimensién hogar pares

de la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Valor T calculado Valor T P Decisién
10,74 +2,00 0,05 Rechazo la Ho
Estadistico de Prueba: T Student Correlacion
rxy — 0 0,609 — 0
t= = = 10,74
J1 — rxy? \/1 —0,6092
N-—-2 198 — 2
RRHo RAHo  T€=10,74RRHo
-2,00 0 2,00

Conclusion: El programa SPSS 22 refleja un t calculado de 10,74 > al T de tabla 2,00; entonces se
rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha). Con estos resultados estadisticos, se
puede afirmar que existe la relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimensién hogar pares de
la variable autoestima en estudiantes de secund

aria -Los Aquijes - Ica, 2019
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Descripcién de la prueba de hipotesis especifica 4

Se calcula el coeficiente de correlacion de Rho Spearman

VX:
Inteligencia
D4: Escuela emocional
Rho D4: Escuela Coeficiente de correlacién 1,000 ,455™
Spearman Sig. (2-tailed) . ,000
N 198 198
VX: Inteligencia Coeficiente de correlacion ,455** 1,000
Emocional Sig. (2-tailed) ,000 .
N 198 198

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hipotesis especifica 4: Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimensiéon escuela de

la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis alterna (Ha): Existe relacién directa entre la inteligencia emocional y la dimensién escuela de la

\variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis nula (HO): No Existe relacién directa entre la inteligencia emocional y la dimension escuela de

la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Valor T calculado Valor T P Decisién
7,15 +2,00 0,05 Rechazo la Ho

Estadistico de Prueba: T Student Correlacion
rxy —0 0,455 -0

t = = = 7,15
\/1 —rxy? \/1 — 0,4552
N =2 198 —2
RRHo RAHo ¢~ 7o
-2,00 0 2,00

Conclusion: El programa SPSS 22 refleja un t calculado de 7,15> al T de tabla 2,00; entonces se rechaza
la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha). Con estos resultados estadisticos, se puede
afirmar que existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimensién escuela de la variable
autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019
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Descripcién de la prueba de hipoétesis especifica 5
Se calcula el coeficiente de correlacion de Rho Spearman

VY:
D5: Intrapersonal Autoestima
Rho D5: Intrapersonal Coeficiente de correlacion 1,000 ,340™
Spearman Sig. (2-tailed) . ,000
N 198 198
VY: Autoestima  Coeficiente de correlacion ,340™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 .
N 198 198

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hipotesis especifica 5: Existe relacién directa entre la autoestima y la dimension intrapersonal de la

\variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis alterna (Ha): Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién intrapersonal de Ia

\variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis nula (HO): No Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién intrapersonal de la

\variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019
Valor T calculado Valor T P Decisién
5,06 +2,00 0,05 Rechazo la Ho

Estadistico de Prueba: T Student Correlacion
rxy — 0 0,340—-0

t= = = 5,06
J1 — rxy? J1 —0,3402
N—2 198 — 2
Tc=5,06 ™.
RRHo RAHo RRHo
-2,00 0 2,00

Conclusion: El programa SPSS 22 refleja un t calculado de 5,06 > al T de tabla 2,00; entonces se
rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha). Con estos resultados estadisticos, se
puede afirmar que existe relacién directa entre la autoestima y la dimension intrapersonal de la variable
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019
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Descripcién de la prueba de hipoétesis especifica 6
Se calcula el coeficiente de correlacion de Rho Spearman

VY:
D6: Interpersonal Autoestima
Rho D6: Interpersonal Coeficiente de correlacion 1,000 ,530™
Spearman Sig. (2-tailed) . ,000
N 198 198
VY: Autoestima  Coeficiente de correlacion ,530™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 .
N 198 198

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hipotesis especifica 6: Existe relacién directa entre la autoestima y la dimension interpersonal de la

\variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis alterna (Ha): Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién interpersonal de Ia

\variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis nula (HO): No Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién interpersonal de la

\variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019
Valor T calculado Valor T P Decisién
8,75 +2,00 0,05 Rechazo la Ho
Estadistico de Prueba: T Student Correlacion
Xy — 0 _ 0,530—0

= = =875
J1 — rxy? J1 —0,5302
N—2 198 —2

RRHo RAHo  Tc=8,75- eRHO

-2,00 0 2,00
Conclusion: El programa SPSS 22 refleja un t calculado de 8,75 > al T de tabla 2,00; entonces se
rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hip6tesis alterna (Ha). Con estos resultados estadisticos, se
puede afirmar que existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién interpersonal de la variable
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019
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Descripcién de la prueba de hipoétesis especifica 7
Se calcula el coeficiente de correlacion de Rho Spearman

VY.
D7:Adaptabilidad Autoestima
Rho D7:Adaptabilidad  Coeficiente de correlacion 1,000 ,638"
Spearman Sig. (2-tailed) ) ,000
N 198 198
VY: Autoestima Coeficiente de correlacion ,638" 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 .
N 198 198

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hipotesis especifica 7: Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién adaptabilidad de la

\variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis alterna (Ha): Existe relacion directa entre la autoestima y la dimension adaptabilidad de la

\variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis nula (HO): No Existe relacién directa entre la autoestima y la dimension adaptabilidad de la

\variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019
Valor T calculado Valor T P Decisién
11,59 +2,00 0,05 Rechazo la Ho

Estadistico de Prueba: T Student Correlacion
rxy — 0 0,638 -0

t = = =11,59
J1 — rxy? \/1 —0,6382
N—2 198 — 2
RRHo RAHo Tc=11,59 »RRHo
-2,00 0 2,00

Conclusion: El programa SPSS 22 refleja un t calculado de 11,59 > al T de tabla 2,00; entonces se
rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hip6tesis alterna (Ha). Con estos resultados estadisticos, se
puede afirmar que existe relacidn directa entre la autoestima y la dimensién adaptabilidad de la variable
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019
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Descripcion de la prueba de hipoétesis especifica 8
Se calcula el coeficiente de correlacion de Rho Spearman

D8: Manejo del VY:
estrés Autoestima
Rho D8: Manejo del Coeficiente de correlacion 1,000 ,082
Spearman  estrés Sig. (2-tailed) . 250
N 198 198
VY: Autoestima  Coeficiente de correlacion ,082 1,000
Sig. (2-tailed) ,250 .
N 198 198

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hipotesis especifica 8: Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién manejo del estrés de
la variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis alterna (Ha): Existe relacion directa entre la autoestima y la dimension manejo del estrés de la

\variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis nula (HO): No Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién manejo del estrés de

la variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Valor T calculado Valor T P Decisién
1,15 +2,00 0,05 Acepto la Ho
Estadistico de Prueba: T Student Correlacion

rxy — 0 0,082 -0
t= = =1,15

J1 —rxy? J1 —0,0822
N—2 198 — 2

RRHo RAHo 1= 115 grHo
-2,00 0 2,00
Conclusion: El programa SPSS 22 refleja un t calculado de 1,15 < al T de tabla 2,00; entonces se acepta
la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la hipétesis alterna (Ha). Con estos resultados estadisticos, se puede
afirmar que no existe relacién directa entre la autoestima y la dimensién manejo del estrés de la variable
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019
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Descripcion de la prueba de hipoétesis especifica 9
Se calcula el coeficiente de correlacion de Rho Spearman

D9: Estado de VY:
animo general Autoestima
Rho D9: Estado de Coeficiente de correlacion 1,000 435"
Spearman animo general Sig. (2-tailed) ) ,000
N 198 198
VY: Autoestima  Coeficiente de correlacion ,435™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 .
N 198 198

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hipotesis especifica 9: Existe relacion directa entre la autoestima y la dimension estado de animo

general de la variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis alterna (Ha): Existe relacién directa entre la autoestima y la dimension estado de animo

general de la variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Hipétesis nula (HO): No Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién estado de &nimo

general de la variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019

Valor T calculado Valor T P Decisién
6,76 +2,00 0,05 Rechazo la Ho

Estadistico de Prueba: T Student Correlacion
rxy — 0 _ 0,435—-0

= = =6,76
J1 — rxy? J1 —0,4352
N—2 198 — 2
Tc=6,76
RRHo RAHO RRHo
-2,00 0 2,00

Conclusion: El programa SPSS 22 refleja un t calculado de 6,76 > al T de tabla 2,00; entonces se
rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hip6tesis alterna (Ha). Con estos resultados estadisticos, se
puede afirmar que existe relacién directa entre la autoestima y la dimension estado de &nimo general de la
\variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019
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6.1.

6.2.

6. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis descriptivo de los Resultados

Dicha investigacion estd enmarcada en el tercer nivel de investigacion
y un disefio relacional, por ello también se presentara la contratacion
de hipotesis de investigacion lo cual nos dard a conocer si existe
relacion o no entre la variables y dimensiones consideradas. En cuanto
a los resultados descriptivos obtenidos tanto de inteligencia emocional
y autoestima, podemos dar a transmitir que existe correlacion entre
ambas variables, lo cual nos permite entender que a buen nivel de
inteligencia emocional de los alumnos le corresponde una buena
autoestima, y viceversa.

Para ello también hemos contado con diferentes estudios realizados por
otros investigadores que aproximan sus resultados a este, estudios
tomados en cuenta para la elaboracion de esta investigacion. Cabe
resaltar que contamos con investigaciones que distan de los objetivos,
instrumentos entre otros con respecto a este estudio. Por otro lado
contamos con autores que describen estas dos variables dando a
informar que existe una relacion entre los resultados y la informacién

detallada en el marco tedrico.

Comparacién de los resultados con el marco teérico

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede inferir que existe
relacion directa entre la Inteligencia emocional y autoestima en
estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019 ; ya que se ha
obtenido un coeficiente de correlacion de Rho Spearman de 0,544 que
indica que a una buena inteligencia emocional de los estudiantes le

corresponde una buena Autoestima , y viceversa.

Existen antecedentes tomados en consideracion en este estudio, que

presentan aproximacion metodoldgica a este estudio, sin embargo, es
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necesario advertir que estudios como los que describiré a continuacion
distan de los objetivos, de esta investigacion, lo que dificulta el
cumplimiento del principio de comparabilidad. Los resultados de esta
investigacion se contrastan con otras investigaciones llevadas a cabo
entre ellos se tiene a Solis (2017), quien sostiene en su trabajo de
investigacion ha logrado demostrar que existe relacion entre las
variables “consumos de alcohol” y “autoestima” entre los adolescentes
de bachillerato de la unidad educativa Pujili, Ecuador. Por otra parte
esta investigacion logro aportar con datos reales la influencia que tiene
en los adolescentes el consumo de alcohol para el desarrollo normal
del mismo. Y por su parte Escobedo (2015) nos da a conocer que se
hallé correlacion significativa entre estrategias para regular las
emociones y rendimiento académico en la investigacion Relacion entre
inteligencia emocional y rendimiento académico en alumnos de nivel
basico de un colegio privado ubicado en santa Catarina Pinula. Asi
mismo tenemos a Pantoja (2017) quien mediante su investigacion nos
da a conocer que se evidencid existe correlacion entre Inteligencia
Emocional y autoestima en estudiantes de nivel secundaria de la
instituciéon educativa San Jeronimo, Pativilca, Los componentes
Intrapersonal, Manejo de Estrés y Adaptabilidad presentaron relacion
con la autoestima. Por ultimo tenemos a Rivera (2016) dandonos a
conocer los resultados donde sefialan que las dos variables Autoestima
y habilidades sociales demuestran estar correlacionada de forma
significativa, en su investigacion Autoestima y habilidades sociales en
adolescentes de familias monoparentales de cuatro centros educativos
adventistas de la ciudad de Puno, Perl, dando a conocer que un buen
nivel de autoestima general un buen empleo de habilidades sociales y
viceversa. Como es de observarse, existen diversidad de estudios en
los que se estudian las variables de interés principal en este estudio,
sin embargo, los objetivos no coinciden, asi como también la
metodologia empleada, incluyendo cuestionarios diversos utilizados en
los estudios previos que generan dificultades en la estructura de este

analisis.
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Lo sefalado guarda relaciéon con la informacion del marco teorico
sustentada por BarOn (1997), quien refiere que la IE es una mezcla de
habilidades sociales, emocionales y personales y de experiencias que
intervienen en nuestro desenvolvimiento para enfrentar las exigencias y
tensiones del medio. Por otra parte, con respecto a la variable
Autoestima Coopersmith (1996) la define como el juicio que el ser
humano mantiene cotidianamente sobre si mismo. Es expresada por
medio de una conducta de aceptaciéon o negacion que muestra el nivel
al cual el hombre cree en si mismo para ser importante, digno y
productivo. Ello condice con lo encontrado en este estudio en el que se
hall6 alta correlacion entre la IE y la autoestima

Por otro lado, en relacion a las hipotesis especificas se obtuvieron los

siguientes resultados:

En la hipétesis especifica N°1; se sefiala que existe relacion directa
entre la inteligencia emocional y la dimensién si mismo de la variable
autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019, ya
que se ha obtenido un coeficiente de correlacion de Rho Spearman de
r=0,451.

En la hipétesis especifica N°2; se sefiala que existe relacion directa
entre la inteligencia emocional y la dimension Social pares de la
variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019 ; ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacion de Rho

Spearman de r=0,456.

En la hipotesis especifica N°3; se sefiala que existe la relacion directa
gue existe entre la inteligencia emocional y la dimensién hogar pares
de la variable autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes -
Ica, 2019; ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacion de Rho

Spearman de r=0,609.

73



En la hipotesis especifica N°4; se sefiala que existe relacion directa
entre la inteligencia emocional y la dimension escuela de la variable
autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019; ya
gue se ha obtenido un coeficiente de correlacion de Rho Spearman de
r=0,455.

En la hipétesis especifica N°5; se sefiala que existe relacion directa
entre la autoestima y la dimension intrapersonal de la variable
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019, ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacién de Rho
Spearman de r=0,340.

En la hipotesis especifica N°6; se sefiala que existe relacion directa
entre la autoestima y la dimension interpersonal de la variable
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019; ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacion de Rho

Spearman de r=0,530.

En la hipétesis especifica N°7; se sefiala que existe la relacién que
existe entre la autoestima y la dimension Adaptabilidad de la variable
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019; ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacién de Rho
Spearman de r=0,638.

En la hipotesis especifica N°8; se sefiala que no existe relacion directa
entre la autoestima y la dimension Manejo del estrés de la variable
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019; ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacion de Rho

Spearman de r=0,082.

En la hipodtesis especifica N°9; se sefiala que existe relacion directa

entre la autoestima y la dimension estado de animo general de la
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variable inteligencia emocional en estudiantes de secundaria -Los
Aquijes - Ica, 2019; ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacion
de Rho Spearman de r=0,554.

Se puede concluir sefialando que existe relacion directa entre la

Inteligencia emocional y la Autoestima en estudiantes de secundaria -

Los Aquijes - Ica, 2019

75



CONCLUSIONES

Las conclusiones finales que se abordan luego de haber realizado el

presente estudio son:

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r=0,554 que indica que existe relacion directa
entre Inteligencia emocional y la Autoestima en estudiantes de
secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019. Es decir que a un buen
nivel de Inteligencia emocional de los estudiantes le

corresponde un buen nivel de Autoestima vy viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r=0,451 que indica que existe relacion directa
entre la dimension de si mismo y la variable inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019. Es decir que a un buen nivel de la dimensién si mismo
le corresponde un buen nivel de Inteligencia emocional y

viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r=0,456 que indica que existe relacion directa
entre la dimension social pares y la variable Inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019. Es decir que a un buen nivel de la dimensién social
pares le corresponde un buen nivel de Inteligencia emocional

y viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha

logrado determinar un coeficiente de correlacion de Rho
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Quinta

Sexta

Séptima

Spearman de r=0,609 que indica que existe la relacion que
existe entre la dimension hogar pares y la variable inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019. Es decir que a un buen nivel de la dimension hogar
pares le corresponde un buen nivel de Inteligencia emocional

y viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r=0,455 que indica que existe relacion directa
entre la dimensién escuela y la variable inteligencia emocional
en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019. Es
decir que a un buen nivel de la dimension escuela le
corresponde un buen nivel de Inteligencia emocional y

viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r=0,340 que indica que existe relacion directa
entre la dimension intrapersonal y la variable autoestima en
estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019. Es decir
que a un buen nivel de la dimension intrapersonal le

corresponde un buen nivel de Autoestima y viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r=0,530 que indica que existe relacion directa
entre la dimension interpersonal y la variable autoestima en
estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019. Es decir
gque a un buen nivel de la dimension interpersonal le

corresponde un buen nivel de Autoestima y viceversa.
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Octava

Novena

Decima

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r=0,638 que indica que existe relacion directa
entre la dimension adaptabilidad y la variable autoestima en
estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019. Es decir
que a un buen nivel de la dimension adaptabilidad le

corresponde un buen nivel de Autoestima y viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r=0,082 que indica que no existe relacion directa
entre la dimensién manejo del estrés y la variable autoestima
en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica, 2019. Es
decir que a un bajo nivel de la dimension manejo del estrés le

corresponde un bajo de Autoestima y viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r=0,435 que indica que existe relacion directa
entre la dimension estado de &nimo general y la variable
autoestima en estudiantes de secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019. Es decir que a un buen nivel de la dimensién estado de
animo general le corresponde un buen nivel de Autoestima y

viceversa.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la Universidad Autonoma de Ica
incentivar el estudio de las variables relacionadas con la autoestima e
inteligencia emocional como linea de investigacion formal a fin de contribuir

con el bienestar de los hogares de nuestra region.

Se recomienda desarrollar campafias de proyeccién a la comunidad por
parte de la Universidad Autonoma de Ica con participacion activa de los
alumnos de nuestra escuela para promocionar la importancia de la
autoestima e inteligencia emocional en los adolescentes de nuestra region
mediante el desarrollo de talleres en las instituciones educativas de nuestra

region.

Recomendar a las autoridades de nuestra Universidad establecer convenios
con las instituciones publicas y privadas de nuestra region a fin de
desarrollar programas de intervencion multisectoriales para promocionar una
apropiada autoestima e inteligencia emocional dirigida a las zonas mas

carenciadas de nuestra region.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Inteligencia emocional y Autoestima en estudiantes de secuandaria de tres IE ,2019

Responsable: Kirshen Lil

litza Pecho Carrillo

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general
¢, Cudl es la relacion entre la

Y|
Autoestima en estudiantes de

Inteligencia  emocional
secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019 ?

Problemas especificos.
PE1 ¢Cual

entre inteligencia emocional y

es la relacion

Objetivos general:
Determinar la relacion entre
la Inteligencia emocional vy
Autoestima en estudiantes de
secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019

Objetivos especificos

OE1 Determinar la relacion

Hipotesis general
Existe relacién

entre la

Los Aquijes - Ica, 2019

Hipodtesis nula

- lca, 2019

Hipotesis especificas

variable autoestima

entre inteligencia emocional y,

relacion
Inteligencia]
emocional y Autoestima en

estudiantes de secundaria -

No existe relacién entre la
Inteligencia Emocional y |a
autoestima en estudiantes

de secundaria -Los Aquijes

HD1. Existe relacion entre
la inteligencia emocional y

la dimensién si mismo de la

en

\Variable 1:

Inteligencia emocional
Dimensiones:

- D.linterpersonal

- D.2:intrapersonal
- D.3.adaptabilidad

- D.4.manejo del estres

general

Variable 2:
Autoestima
Dimensiones:

- D.1: si mismo

- D.2: social-pares
- D.3. hogar-pares

- D.4.escuela

- D.b.estado de animo

Enfoque: Cuantitativo
Tipo de investigacion: correlativo

Disefio de Investigacion:
No experimental

Disefo: correlacional- transversal

Poblacién:

Poblacién: Es la de los estudiantes
de ambos sexos del Primer afio de
educacion secundaria, que cursan
estudios en los centros educativos

de la ciudad de Ica.

Muestra:

Es la de los estudiantes de ambos
sexos que realizan sus estudios
en el primer afio de educacion

secundaria con un total de 156.
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la dimensién si mismo de la
\variable autoestima en
estudiantes de secundaria -
Los Aquijes - Ica, 2019 ?

PE2 ¢Cual es la relacién
entre Inteligencia emocional
ly la dimension social pares
de la variable autoestima en
estudiantes de secundaria -
Los Aquijes - Ica, 2019 ?

PE3 ¢Cuél es la relacion
entre la
Emocional y la dimension
hogar pares de la variable
autoestima en estudiantes
de secundaria -Los Aquijes -
Ica, 2019 ?

PE4 ¢Cual es la relacion
entre Inteligencia emocional
y la dimension escuela de la
\variable autoestima en
estudiantes de secundaria -
Los Aquijes - Ica, 2019?

PE5 ¢Cual es la relacion

entre la autoestima y la

la dimension si mismo de la
\variable autoestima en
estudiantes de secundaria -
Los Aquijes - Ica, 2019

OE2 Determinar la relacion
entre Inteligencia emocional y,
la dimensién social pares de
la variable autoestima en
estudiantes de secundaria -

Los Aquijes - Ica, 2019

OE3 Determinar la relacion

dimensién hogar pares de la
\variable autoestima en
estudiantes de secundaria -
Los Aquijes - Ica, 2019

OE4 Determinar la relacion
entre Inteligencia emocional y|
la dimension escuela de la
\variable autoestima en
estudiantes de secundaria -
Los Aquijes - Ica, 2019

OE5 Determinar la relacion
entre la autoestima

y la dimensién intrapersonal

estudiantes de secundaria -
Los Aquijes - Ica, 2019
HD2. Existe relacion entre
la inteligencia emocional y
la dimension social pares
de la variable autoestima
en estudiantes de
secundaria -Los Agquijes -
Ica, 2019

HD3. Existe relacion entre

la inteligencia emocional y

Inteligencialla Inteligencia Emocional y lalla dimensién hogar pares

de la variable autoestima
en estudiantes de
secundaria -Los Agquijes -
Ica, 2019

HD4. Existe relacion entre
la inteligencia emocional V|
la dimensién escuela de la|
\variable autoestima en
estudiantes de secundaria -
Los Aquijes - Ica, 2019
HD5. Existe relacion entre
la autoestima

y la dimension

Técnica e instrumentos:
Técnica: Se utilizo la técnica de
recoleccion de la encuesta
estructurada aplicada, la cual
estuvo compuesta por 3
apartados. En el primer apartado,
se consideré los datos
demograficos de cada uno de los
estudiantes; en segundo lugar, se
incluy6 el Test de IE de BarOn vy
finalmente se incluyé el Inventario
de Autoestima de Coopersmith.
Instrumentos:

Test de IE (Ice BarOn adaptacion
Ugarriza(2004)

Inventario de Autoestima de
Coopersmith versidon escolar es

Stanley Coopersmith

Métodos de analisis de datos

Los datos recolectados fueron
procesados en primer lugar en el
Programa Excel, en donde se
construyé en primera instancia

una base de datos con todos los
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dimensioén intrapersonal de Ij
\variable inteligenci
emocional en estudiantes de
secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019 ?

PE6 ¢Cual es la relacién
entre la autoestima y la
dimension interpersonal de la
\variable inteligencia‘
emocional en estudiantes de
secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019 ?

PE7 ¢Cual es la relacion
entre la autoestima y la|
dimension adaptabilidad de
la variable inteligencia
emocional en estudiantes de
secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019 ?

PE8 ¢Cuél es la relacién
entre la autoestima y la

dimension manejo del estrés

emocional en estudiantes

de secundaria -Los Aquijes -

de la variable inteligencia
emocional en estudiantes de
secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019

OE6 Determinar la relacién
entre la autoestima

y la dimension interpersonal
de la variable inteligencia
emocional en estudiantes de
secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019

OE7 Determinar la relacion
entre la autoestima

y la dimensién adaptabilidad
de la variable inteligencia
emocional, en estudiantes de|
secundaria -Los Aquijes - Ica,
2019

OE8 Determinar la relacion
entre la autoestima

y la dimension manejo del

estrés de la \variable

de la variable inteligenciafinteligencia emocional en

estudiantes de secundaria -

Los Aquijes - Ica, 2019

intrapersonal de la variable
inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria -
Los Aquijes - Ica, 2019
HD6. Existe relacion entre
la autoestima

y la dimension
interpersonal de la variable
inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria -
Los Aquijes - Ica, 2019
HD7. Existe relacion entre
la autoestima

y la dimensioén
adaptabilidad de la variable
inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria -
Los Aquijes - Ica, 2019
HD8. Existe relacion entre
la autoestima

y la dimensién manejo del
estrés de la variable
inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria -

Los Aquijes - Ica, 2019

puntajes obtenidos por cada unal
de las dimensiones. A
continuacion, se importé desde el
programa SPSS version 25 en
espafiol, la data construida en
Excel para realizar el andlisis
estadistico descriptivo e inferencial

de los datos.
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Ica, 20197
PE9 ¢ Cual

entre

es la relaciéon

la autoestima y la
dimensién estado de &animo
de

inteligencia emocional

general la variable
en
estudiantes de secundaria -

Los Aquijes - Ica, 2019 ?

OE9 Determinar la relacion
entre la autoestima

y la dimensiéon estado de
animo general de la variable
inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria
Los Aquijes - Ica, 2019

HD9. Existe relacidon entre
la autoestima

y la dimension estado de

animo general de 14
_variable inteligencial
emocional en estudiantes

de secundaria -Los Aquijes
- Ica, 2019
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Anexo 2:
Instrumentos de investigacion
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

FECHA: EDAD: _ SEXO: (M) (F) Grado:

INSTRUCCIONES

Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responde a cada declaracion del
modo siguiente:

Si la declaracién describe como te sientes usualmente, pon una “X” en la columna
debajo de la frase “al igual que yo” (columna A). Si la declaracion no describe
como te sientes usualmente, pon una “X” en la columna debajo de la frase
“distinto a mi” (columna B).

No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es
solamente conocer que es lo que habitualmente sientes o piensas.

Ejemplo: Me gustaria comer helados todos los dias.

Si te gusta comer helados todos los dias, pon una “X” debajo de la frase “igualo
que yo” frente a la palabra “ejemplo”.

Si no te gustaria comer helados todos los dias, pon una “X” debajo de la frase

“distinto a mi”, frente a la palabra “ejemplo”.

Igual que yo Distinto a mi
-EJEMPLO (A) (B)
() ()

1.- Paso mucho tiempo sofiando despierto. 1

2.- Estoy seguro de mi mismo 1

3.- Pienso con frecuencia que seria mejor ser otra persona. 0 1

4 - Soy simpatico. 1

5.- Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. 1

o O ©

6.- Nunca me preocupo por nada. 1

7.- Me averglenzo (me da palta) pararme frente a la clase para 0 1

hablar.

8.- Desearia ser mas joven 0 1
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9 - Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria

cambiar si pudiera.

10.- Puedo tomar decisiones facimente.

11.- Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

12.- Me incomodo en casa facilmente.

13.- Siempre hago lo correcto

14 .- Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).

=]

15.- Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que

tengo que hacer.

16.- Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17 .- Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18.- Soy popular entre mis comparieros de la misma edad.

19 - Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

20 - Nunca estoy triste.

21 - Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

ol o o ©

22 - Me doy por vencido faciimente.

23 - Usualmente puedo cuidarme de mi mismo.

24 - Siento que soy feliz.

[

25 - Preferiria jugar can nifios menores que yo.

26 - Mis padres esperaban demasiado de mi.

27 - Me agradan todas las personas gue conozco.

28 - Me gusta que el profesor me pregunte en clase.

29 - Me entiendo a mi mismo.

30.- Me cuesta comportarme como en realidad soy.

21 .- Siento que mi vida es complicada.

32 - Los demas nifios casi siempre siguen mis ideas.

33 - Nadie me presta mucha atencion en casa.

34 - Nunca me regafian.

35.- No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

36 - Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37 - Realmente no me gusta ser un muchacho (muchacha).

38 - Tengo una mala opinian de mi mismo.

39 - No me gusta estar con gente.

40.- Muchas veces me gustaria irme de casa.

o o) 9 @

41.- Nunca soy timido.

42 - Frecuentemente me incomoda la escuela.

43 - Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

44 - No soy tan bien parecido como otra gente.

o o 9
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45 - Sitengo algo que decir, usualmente lo digo.

46 - Los demas me persiguen, me molestan y no me dejan

tranquilo.

47 - Mis padres me entienden.

48 - Siempre digo la verdad.

49 - Mi Profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

50 - A mi no me importa lo que me pasa.

51 - Soy un fracaso.

52 - Me incomodo facilmente cuando me regarnan.

53 - Las ofras personas son mas agradables que yo.

54 - Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

o o o o o o o

55 .- Siempre sé que decir a otras personas.

56.- Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

a7 - Generalmente las cosas no me importan.

58 .- No soy una persona confiable para que otras dependan de

mi.

o o o
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INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - COMPLETA

Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez Liz Pajares del Aguila

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles

respuestas:

1. Muy raravez
2. Raravez
3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca

un ASPA sobre el nUmero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta

es "Rara vez", haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oraciéon. Esto no

€S un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la

respuesta de cada oracion.

[

ra
ra

€z

R A

ar me

€z

nu
do

Mu
ya

nud

. Me gusta divertirme.

. Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se siente
. Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

. Soy feliz.

.Me importa lo que les sucede a las personas.

. Me es dificil controlar mi célera.

. Es facil decirle a la gente como me siento.

. Me gustan todas las personas que conozco.

O© 0 N O U1 o W N -

. Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

=
=]

. Sé cédmo se sienten las personas.

11. Sé como mantenerme tranquilo (a).

12. Intento usar diferentes formas de responder las preguntas dificiles

13. Pienso que las cosas que hago salen bien.
14. Soy capaz de respetar a los demas.
15. Me molesto demasiado de cualquier cosa.

16. Es facil para mi comprender las cosas nuevas.
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17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34. Puedo tener muchas maneras de responder una preguntas dificil cuando yo

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.
Pienso bien de todas las personas.

Espero lo mejor.

Tener amigos es importante.

Peleo con la gente.

Puedo comprender preguntas dificiles.

Me agrada sonreir.

Intento no herir los sentimientos de las personas.

No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que lo resuelvo
Tengo mal genio.

Nada me molesta.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.
Sé que las cosas saldran bien.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.
Puedo facilmente describir mis sentimientos.

Sé cdmo divertirme.

Debo decir siempre la verdad.

quiero

35

59
60

. Me molesto facilmente.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.

Me agrada hacer cosas para los demas.

No me siento muy feliz.

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas
Demoro en molestarme.

Me siento bien conmigo mismo (a).

Hago amigos facilmente.

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

Para mi es facil decirle a las personas coémo me siento.

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas soluciones
Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos
Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento molesto por mucho tiempo
Me siento feliz con la clase de persona que soy.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

Para mi es dificil esperar mi turno.

Me divierte las cosas que hago.

Me agradan mis amigos.

No tengo dias malos.

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

Me disgusto facilmente.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

Me gusta mi cuerpo.

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por vencido

Cuando me molesto actuio sin pensar.

. Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen nada

. Me gusta la forma como me veo.

[ S S Y

T T T Y S Y

NN N DN DNDNDNDNDNDNDNDNDNDDNDDNDNDNDNDNDDNDNDDNDNDNDNDND DNDNDNDNDNDNDDNDDNDNDNDNDNDDNDDN O O NN

w W w w

W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W WwWwWwwwwwwwwww
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Anexo 3: consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion ,conducida por Pecho Carrillo, Kirshen Lillitza ,egresada
de la carrera de psicologia, de la Universidad Autonoma de Ica; el estudio tiene
como objetivo determinar la relacion entre inteligencia emocional y autoestima en
estudiantes de los Aquijes ,Ica 2019.

El proceso consiste en la aplicacion de dos instrumentos que permiten recolectar
datos sobre las variables mencionadas, dicha informacion sera utilizada para
analizar de qué manera la Inteligencia Emocional se relaciona con el Autoestima.
La informacion que se obtenga sera confidencial y no serd utilizada con otro fin,
fuera de los propuestos para la investigacion. Sus respuestas seran codificadas
usando un namero de identificacion y por lo tanto seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede indagar en cualquier

momento al correo electronico, kirshen0192@gmail.com

Desde ya agradecemos su participacion.

Firma del investigador Firma del participante
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Anexo 4: constancias de aplicacion

-

GABRIEL Muo‘

D

D105 xaCues &

Lo <
e PERU | Ministerio
: de Educacién

"ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

I.E. "GABRIEL RAMOS”

CONSTANCIA DE APLICACION

EL DIRECTOR DEL LE "GABRIEL RAMOS", DEL DISTRITO DE
LOS AQUIJES DE ICA ,QUE SUSCRIBE.

HACE CONSTAR

Que la Srta. Pecho Carrillo, Kirshen Lilllitza, identificada con DNI. 72211028,
ha aplicado su instrumento de recoleccién de datos del trabajo de investigacion
cientifica el dia 14 de junio del 2019, cuya tesis se titula “inteligencia emocional
y autoestima en estudiantes de secundaria de los Aquijes, Ica -20197, la
misma que fue aplicada a estudiantes del primer afio de secundaria de la L.E.
Gabriel Ramos. Demostrando eficiencia, puntualidad y responsabilidad.

Se expide la presente constancia para los fines que la interesada estime
conveniente.

I'A\ Ica, 11 de octubre del 2020

\ !

4, v@‘eum\mes 810 GUID

DIRE
|.E. GABRIEL RAMOS
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)
I.LE. "JOSE HUAMAN GIRAO"

ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

CONSTANCIA DE APLICACION

EL DIRECTOR DEL L.E "JOSE HUAMAN GIRAO “, DEL DISTRITO
DE LOS AQUIJES DE ICA ,QUE SUSCRIBE.

HACE CONSTAR

Que la Srta. Pecho Carrillo, Kirshen Lilllitza, identificada con DNI. 72211028, ha
aplicado su instrumento de recoleccion de datos del trabajo de investigacion
cientifica el dia 14 de junio del 2019, cuya tesis se titula “inteligencia emocional y
autoestima en estudiantes de secundaria de los Aquijes, Ica -2019”", la misma que
fue aplicada a estudiantes del primer afio de secundaria de la I.E. JOSE HUAMAN
GIRAO. Demostrando eficiencia, puntualidad y responsabilidad.

Se expide la presente constancia para los fines que la interesada estime
conveniente.

Ica, 11 de octubre del 2020
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Lo :
2 PERU | Ministerio
I.E. 22511 - EL ROSARIO & .

"ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

CONSTANCIA DE APLICACION

LA DIRECTORA DEL L.E “22511- EL ROSARIO", DEL DISTRITO
DE LOS AQUIJES DE ICA ,QUE SUSCRIBE.

HACE CONSTAR

Que la Srta. Pecho Carrillo, Kirshen Lilllitza, identificada con DNI. 72211028, ha
aplicado su instrumento de recoleccién de datos del trabajo de investigacion
cientifica el dia 14 de junio del 2019, cuya tesis se titula “inteligencia emocional y
autoestima en estudiantes de secundaria de los Aquijes, Ica -2019”, la misma que
fue aplicada a estudiantes del primer afio de secundaria de la 1.E.22511- EL
ROSARIO. Demostrando eficiencia, puntualidad y responsabilidad.

Se expide la presente constancia para los fines que la interesada estime

conveniente.
I{Zo\b&

—=T16 *°
‘/‘?/ . \gm
Ica, 11 de octubre del 2020
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base de datos

Anexo 5
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

Inteligencia Emocional y autoestima en estudiantes de
secundaria -Los Aquijes-Ica ,2019

INFORME DE ORIGINALIDAD

.. R T 18s,

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe 14,
0

Fuente de Internet

.

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 80/
0

Trabajo del estudiante

E

repositorio.autonomadeica.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

i

repositorio.unfv.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

B

repositorio.uss.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

&l

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias <1%

Excluir bibliografia Activo
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