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RESUMEN 

En el presente trabajo investigativo tuvo como propósito determinar la 

relación entre la infidelidad y violencia conyugal en familias de una IE, 

Puno – 2020. Llega a ser un estudio de tipo básica del nivel correlacional 

y de diseño no experimental. Donde participaron 110 padres de familia 

de la Institución Educativa Secundaria Agropecuario “Carlos Gutiérrez 

Zamora”. Para la recolección de datos se ha llegado a utilizar la escala 

de infidelidad (EDI) y la escala de mecanismos manifiestos de abuso 

conyugal (EMMAC). Se ha llegado a emplear la estadística no 

paramétrica de Rho de Spearman. Los resultados obtenidos indican, el 

77% de los padres de familia presentan infidelidad de un nivel bajo, sin 

embargo, el 79% de padres de familia presentan un nivel bajo de 

violencia hacia su pareja o conviviente. Además, existe una relación 

positiva de 0,379 entre la infidelidad y violencia conyugal; es decir 

cuando se evidencian niveles altos de infidelidad expresan alto índice de 

violencia hacia la pareja, y viceversa. 

 
Palabras clave: Infidelidad, Violencia conyugal, conductas 
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ABSTRACT 
 

 
The purpose of this research work was to determine the relationship 

between infidelity and conjugal violence in families of an EI, Puno - 2020. It 

becomes a study of a basic type of the correlational level and of a non- 

experimental design. Where 85 parents of the "Carlos Gutiérrez Zamora" 

Agricultural Secondary Educational Institution participated. For data 

collection, the infidelity (EDI) and the scale of manifest mechanisms of 

spousal abuse (EMMAC) have been used. Spearman's Rho nonparametric 

statistic has been used. The results obtained indicate that 77% of the 

parents have low-level infidelity, however, 79% of the parents have a low 

level of violence towards their partner or partner. Furthermore, there is a 

positive relationship of 0,379 between infidelity and marital violence; that is, 

when high levels of infidelity are evidenced, they express a high rate of 

violence towards the partner, and vice versa. 

 
Keywords: Infidelity, Marital violence, behaviors 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

 
La infidelidad, son transgresiones de no llegar a cumplir con las 

relaciones pactadas con la pareja, que está impulsada por una serie de 

conductas de llegar a distanciarse por las inseguridades y perder la 

confianza mutua en convivir con la pareja, porque en la actualidad los 

cambios en la sociedad actual, han llegado a modificar una serie de 

comportamientos, de sobrellevar una relación conyugal, porque, deja de 

lado el pacto entre ambos y frente a la sociedad. 

 
Otro de los aspectos, de nunca acabar en la sociedad mundial, es la 

violencia ejercida contra la pareja sentimental, que se manifiesta con llegar 

a discriminar y no conseguir a tratar de manera igual dentro de la 

convivencia al conyugue. 

 
Por tal motivo, el trabajo investigativo tiene como objetivo principal, 

determinar la relación entre la infidelidad y violencia conyugal en familias 

de una IE, Puno – 2020. 

 
Asimismo, consta de una estructura considerando el esquema propuesto 

por la Dirección de Investigación y Producción Intelectual de la Universidad 

Autónoma de Ica, la tesis de investigación está constituido de los siguientes 

capítulos: 

 
En el capítulo I, se encuentra situada la introducción 

 
En el capítulo II, se llegó abordar sobre el planteamiento del problema, 

que dentro de ello se describe la realidad problemática entorno a las 

variables estudiadas, seguida por los interrogantes de la pregunta de 

investigación general y específicos, asimismo se formuló el objetivo general 

y específicos, culminado con la justificación e importancia del estudio. 
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En el capítulo III, en este apartado se encuentra situada los antecedentes 

internacionales y nacionales, seguida por las bases teóricas, donde se 

puntualiza las teorías relacionadas a la infidelidad y violencia conyugal y el 

marco conceptual. 

 
En el capítulo IV, está comprendida por la delimitación metodológica del 

estudio: tipo, nivel y diseño de investigación designado para el estudio, 

asimismo, las hipótesis, variables de estudio, la matriz de 

operacionalización de las variables, la representación de la población, 

muestra y muestreo de estudio, las técnicas e instrumentos a recurrir para 

el recojo de la información y las técnicas de análisis e interpretación de los 

datos. 

 
En el capítulo V, se presenta los resultados, porcentajes, gráficos, 

interpretación, prueba de kolmogorov-Smirnov, cuadro de correlación entre 

las variables y prueba de hipótesis de la investigación. 

 
En el capítulo VI, se encuentra el análisis descriptivo, comparación de 

resultados con los antecedentes de investigación y con el marco teórico de 

la investigación, así mismo las concusiones y recomendaciones 

correspondientes. 

 
En el capítulo VII, se listan las referencias bibliográficas, según las 

normas APA e indicaciones de la Universidad Autónoma de Ica. 

 
Finalmente, en la parte de anexos se presenta la matriz de consistencia, 

los instrumentos de recolección de datos, validación de instrumentos, 

constancia de aplicación, base de datos Excel, evidencias fotográficas y el 

informe de Turnitin. 

 
Los autores. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
2.1. Descripción de problema 

Es conveniente y muy significativo realizar el presente estudio, 

porque se abordará una de las problemáticas que aqueja a la 

sociedad actual, y se llegará a constituir una valiosa información 

acerca de la muestra representativa de la población en estudio, así 

mismo se conocerá el grado de correlación entre infidelidad y la 

violencia conyugal. 

 
 

Porque, la infidelidad, es uno de los aspectos que llega a variar de 

acuerdo a la estructura psíquica y a la cultura en la cual, uno convive, 

los síntomas logran vincularse a las manifestaciones de la dinámica 

relacional que llega a ser desde cuando uno elige la pareja, además 

los conflictos entre la pareja tienen ciertas variantes polarizados y ello 

conlleva a la violencia dentro del hogar familiar (Vanegas, 2011). 

 
 

Entonces, la infidelidad está siendo construida por componentes 

cognitivos, comportamentales, emocionales y culturales, la cultura 

llega a transmitirse de generación en generación, porque, es el efecto 

de las regulaciones que cada cultura ha llegado a crearlo, sin 

embargo, el inicio de la violencia es uno de los aspectos que está 

presente dentro de la infidelidad. 

 
 

Como lo menciona la Organización Mundial de la Salud (OMS, 

2017) a nivel mundial, la violencia ocasionada por la pareja, llega a 

ser, cerca de un tercio, es decir, el 30% de mujeres que llegaron a 

estar en una relación de pareja, sufrieron alguna violencia física, 

psicológica y sexual, por parte de su pareja en algún momento de la 

convivencia. Asimismo, la violencia dentro de la familia, llega a ser 

uno de los problemas relevantes en la Salud Pública en América 
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Latina, que afecta alrededor de 60% de la población que varía de 

acuerdo a la región (Organización Panamericana de la Salud, 2018). 

 
Los maltratos ejercidos hacia la mujer en nuestra sociedad, es uno 

de los problemas que se están enfrentado a diario, a pesar de la 

igualdad de derechos y oportunidades. 

 
 

Otra problemática que presenta, México específicamente en la 

ciudad de Toluca, el 85% llegan a ser infiel a su pareja, la mujer lo 

realiza porque se siente incomprendida y se encuentra sola en la 

relación que lleva con su pareja, sin embargo, el varón lo realiza por 

estar aburrido, confundido e incómodo con su pareja, también, se 

mostró que las parejas infieles no llegaron a encontrar lo que 

esperaban conseguir en su nueva relación, viéndose obligados a 

regresar con la anterior relación de pareja, para alcanzar y no perder 

la relación inicial (Valdez, et al, 2013). 

 
 

La infidelidad, es uno de los aspectos que se llegan a considerarse 

como una de las infracciones más relevante dentro de una relación de 

pareja y el primer causante de los divorcios a nivel mundial. 

 
 

Porque, la violencia familiar es uno de los aspectos que logra 

destrozar vidas dentro de la familia, como lo manifiesta la 

(Organización Mundial de Salud, 2016) casi medio millón de 

individuos llegan a sufrir violencia dentro del hogar, que, dentro de 

ellos se encuentran, las mujeres, niños y las personas de tercera edad 

son los más afectados por los maltratos psicológicos, físicos y sexual, 

en donde, una de cada 3 mujeres llega a ser víctimas de violencia 

física y sexual por parte de su pareja en algún momento de la 

convivencia. 
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La violencia es un término que está presente en la sociedad, sobre 

todo dentro de la familia, que ocurre de diferentes formas, que llegan 

a ejercer por cualquier miembro de la familia, los grupos vulnerables 

llegan a ser los niños(as), mujeres, personas discapacitadas y los 

ancianos, dejando de lado los valores, las normas y los derechos a la 

igualdad. 

 
 

Perú no está ajeno es esta problemática como lo demuestra el 

Centro Emergencia Mujer (CEM) el 86% de las mujeres y 14% en los 

varones, presentaron un tipo de violencia ejercida por parte de su 

esposo o su conviviente, este fenómeno de estudio afecta de manera 

negativa en el bienestar del hogar, además impide el buen 

desenvolvimiento dentro de la sociedad, porque, la violencia es uno 

de los fenómenos más complejos que no, llega ser atribuida por una 

causa, sino que dentro de ello se encuentran diferentes causantes, 

como el factor social, económico, psicológico, cultural, jurídico, 

biológico, entre otros, que conllevan a la violencia dentro del hogar 

(Ministerio de la Mujer y Población Vulnerable, 2019). Lo mismo 

ocurre en la región de Puno, como lo manifiesta la Encuesta 

Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) el 74.7% de la población 

femenina alguna vez sufrieron algún tipo de violencia ejercida por 

parte de su esposo o su compañero de convivencia (Instituto Nacional 

de Estadística e Informática, 2018). 

 
Estas realidades mencionadas son alarmantes, porque la violencia 

en la actualidad llega a ser un problema que aqueja a los hogares 

donde para algunas es permanecer encerradas por las amenazas, y 

no encuentran escapatoria, sin embargo, otros logran huir de esta 

problemática que están ocultas en los ojos de los demás. 
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El departamento de Ica forma parte de esta realidad como lo 

menciona la Defensoría del Pueblo (2018) en solo cuatro meses, más 

de 1374 sufren violencia dentro del hogar ejercida por el conyugue. 

 
Las estadísticas descritas revelan que no solo nuestro país 

enfrenta esta problemática social, si no también, llega a ser a nivel 

mundial, que afecta a los derechos principales del ser humano, que 

con más frecuencia ejercen comportamientos que incurren a violencia 

física, sexual y psicológica, que son medios de llegar acosar 

intencional y repetidamente a otra persona ejerciendo lesiones o la 

muerte, especialmente porque son amenazadas, en las agresiones 

psicológicas están los actos verbales y conductuales que tienen la 

intención de humillar, criticar, culpar, aislar, dominar, intimidar y 

amenazar a la pareja con la que convive. 

 
2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación entre la infidelidad y violencia conyugal en 

familias de una IE, Puno – 2020? 

 
2.3. Preguntas de investigación específicas 

P.E.1: 

¿Qué relación existe entre la infidelidad y la desvalorización, 

hostilidad e indiferencia en familias de una IE, Puno – 2020? 

 
 

P.E.2: 

¿Qué relación existe entre la infidelidad y la intimidación e imposición 

en familias de una IE, Puno – 2020? 

 
 

P.E.3: 

¿Qué relación existe entre la infidelidad y celotipia en familias de una 

IE, Puno – 2020? 
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2.4. Justificación e importancia 

2.4.1. Justificación 

El estudio se justifica por las siguientes razones: 

 
Justificación teórica 

Permitió conocer teorías existentes, que a través de los 

postulados se llegaran a corroborar con las hipótesis planteadas, 

porque favorecerá al incremento de conocimientos sobre las 

informaciones teóricas, que se llegaron a emplear, beneficiando, así 

como base para las futuras investigaciones para que lleguen a ser 

estudiadas con otras variables. 

 
 

Justificación práctica 

Posee relevancia social, porque trascenderá a todo el distrito de 

Potoni e inclusive a toda la región de Puno, ya que, la muestra estará 

representada por los padres de familia de la Institución Educativa 

Secundaria Agropecuario “Carlos Gutiérrez Zamora”, el beneficiado 

será la institución educativa en estudio, también otras instituciones 

educativas, a través de ella, se obtendrán resultados que pueda 

buscar alternativas de solución a la problemática de investigación. 

 
Asimismo, las implicaciones prácticas radican, en llegar a conocer 

la realidad de la población, acerca de las variables en estudio, 

porque se realizará un análisis de forma más clara y muy sencilla 

para lograr los objetivos de la presente investigación que a través de 

ella se realizarán las recomendaciones más certeras de acuerdo a 

la realidad de la población, porque la infidelidad es uno de las 

variantes que llega a intercambiar diferentes comportamientos 

erráticos de dudas, así también, la violencia es uno de los aspectos 

que posee mayor crecimiento, como se ha descrito anteriormente en 

la descripción de la situación problemática, que sin duda aqueja a la 

sociedad. 
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Justificación metodológica 

Al ser de nivel correlacional, permitirá conocer el grado de 

asociación entre las variables estudiadas, además, los instrumentos 

permitirán llegar a comprender la problemática de estudio y aportará 

datos relevantes acerca de cómo se encuentra la población a 

investigarse, también será útil para llegar a desarrollar mayor 

concientización en los padres de familia, los docentes, el psicólogo 

y en el director de la Institución, sobre el problema encontrado, que 

a través de los resultados se recurrirán a los mecanismos de 

intervención y prevención por diferentes medios como talleres y 

programas de prevención. 

 
 

2.4.2. Importancia 

El presente trabajo de estudio presenta relevancia, porque se 

proporcionó un aporte al comprobarse las hipótesis de investigación, 

que los directos beneficiados son la población en estudio, asimismo, 

presenta un aporte a nivel teórico y práctico, con la finalidad de 

proporcionar información para las futuras investigaciones. 

 
2.5. Objetivo general 

Determinar la relación entre la infidelidad y violencia conyugal en 

familias de una IE, Puno – 2020 

 
2.6. Objetivos específicos 

O.E.1: 

Identificar la relación entre la infidelidad y la desvalorización, 

hostilidad e indiferencia en familias de una IE, Puno – 2020 

 
 

O.E.2: 

Conocer la relación entre la infidelidad y la intimidación e imposición 

en familias de una IE, Puno – 2020 
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O.E.3: 

Analizar la relación entre la infidelidad y celotipia en familias de una 

IE, Puno – 2020 

 
2.7. Alcances y limitaciones 

2.7.1. Alcances 

El trabajo investigativo fue desarrollado en padres de familia de la 

Institución Educativa Secundaria Agropecuario “Carlos Gutiérrez Zamora” 

de la región de Puno, constituido por ambos sexos, que comprende de dos 

constructos: La infidelidad y violencia conyugal con el propósito de expresar 

la relación entre ambas variables, para ello se tomó dos encuestas, así de 

esa forma determinar el grado de correlación, los resultados obtenidos 

llegan a ser muy fundamentales para el diagnóstico correspondiente de la 

institución en estudio, sobre todo para los padres, para ser regularizados 

por los departamentos correspondientes, de igual forma, queda como un 

antecedente para la sociedad en general. 

 
 

2.7.2. Limitaciones 

En el contexto actual que se vive, sobre el estado de emergencia por el 

COVID-19, se presentó limitaciones en la recolección de datos, se debe a 

que los padres de familia se encontraron en diferentes zonas rurales y 

urbanas, en la que se presentaron dificultades en acceder a una línea de 

internet, el manejo inapropiado de las redes sociales por parte de los 

padres de familia es por ello, que se optó en realizar la encuesta visitando 

cada hogar, donde se encuentra el padre de familia de la Institución 

Educativa Secundaria Agropecuario “Carlos Gutiérrez Zamora”. 
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III. MARCO TEÓRICO 

 
3.1. Antecedentes 

Internacionales 

López (2020). Desarrolló una investigación titulada: Actitudes y 

relaciones afectivas ante la infidelidad. Universidad de la Costa, 

investigación para optar el título profesional de Psicólogo. Que 

corresponde al diseño no experimental de tipo ex post facto. La 

muestra estuvo constituida por 344 individuos. La técnica empleada 

fue la encuesta y para la recolección de datos, empleó el cuestionario 

de infidelidad de Thompson y Sullivan, llegó adaptarlo, Sánchez a la 

población de Colombia. Sus resultados demuestran que las conductas 

infieles, según el género no se encontró diferencias significativas, 

(masculino 36.53% y Femenino 36.05%), además, la edad no es un 

aspecto determinante para ser infiel a su pareja que con frecuencia 

se manifiesta con los comportamientos a través de medios 

tecnológicos, y también las conductas solidarias están relacionadas a 

las actuaciones infieles. 

 
 

Reyes (2018). Ejecutó un estudio de título Motivos para la 

Infidelidad en una relación conyugal en miembros del “Comando 

de la Policía Nacional” de la Sub-zona Napo N° 15, periodo 2017- 

2018. Universidad Central del Ecuador, estudio realizado para optar 

el título de Psicóloga Clínica. Se encuentra situada dentro de la 

metodología de tipo descriptivo, diseño no experimental y de enfoque 

cuantitativo. Lo conformaron 133 policías como la muestra 

representativa del estudio. La técnica empleada fue la encuesta y para 

la recolección de datos empleó el Inventario Multidimensional de 

Infidelidad de Romero, Rivera y Díaz. Sus resultados indican que las 

razones más frecuentes de infidelidad son la insatisfacción en las 

relaciones como en el aspecto sexual, impulsividad, la falta de 

comunicación, la falta de prestar atención e interés y agresiones, tanto 

para las mujeres y los varones tienen la misma percepción. 
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Ríos (2019). Elaboró una investigación sobre Relación entre 

historial de maltrato y severidad de lesiones por violencia 

conyugal denunciadas en Unidades de Medicina Legal de 

Fiscalía Tumbaco 2015-2018. Universidad Central del Ecuador, 

trabajo investigativo para optar el título profesional de Magister en 

Medicina Forense. Situada dentro de la metodología observacional, 

transversal y analítico. La muestra estuvo conformada por 143 

peritajes de violencia intrafamiliar conyugal. La técnica empleada fue 

la observación y el instrumento empleado fue la ficha técnica de 

peritajes de violencia conyugal. Los resultados obtenidos indican que 

las lesiones de mayor severidad estuvieron presentes en el grupo de 

historial de maltrato con denuncia previa, asimismo, existe una 

relación moderada entre el historial de maltrato y la severidad de 

lesiones en víctimas de violencia conyugal, además, la edad, sexo, 

estado civil, ocupación, nivel educativo, consumo de drogas en la 

víctima no influyen en la severidad de lesiones, por lo tanto, no se 

llegan a considerarse como criterios indicadores de historial de 

maltrato en víctimas de violencia conyugal. 

 
 

Urbina (2018). Ejecuto un estudio sobre La infidelidad y los 

problemas conyugales en las estudiantes casadas de la facultad 

de jurisprudencia y ciencias sociales de la Universidad Técnica 

de Ambato de la Provincia de Tungurahua. Universidad Técnica de 

Ambato de Ecuador, estudio desarrollado para optar el título 

profesional de Licenciatura en Trabajo Social. Siendo un estudio de 

nivel exploratorio, descriptivo-correlacional. Lo conformaron 56 

individuos. La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento 

empleado fue el cuestionario de infidelidad y los problemas 

conyugales. Sus resultados encontrados demuestran que los 

estudiantes tienen una relación recursiva y circular, en donde la 

principal dificultad es la comunicación entre ambas partes, eligiéndose 

tipos de comunicación como la recriminación, el reproche, la 

descalificación, la crítica, agresiones, el reclamo, llegando a la 
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infidelidad de la pareja, además, los factores por los cuales existe la 

infidelidad y los problemas conyugales son porque el amor se terminó, 

la situación financiera, los hijos o simplemente sintieron el deseo de 

hacerlo. 

 
 

Zambrano (2016). Elaboró un trabajo investigativo sobre la 

Infidelidad como causa de agravante en casos de violencia 

contra la mujer o miembros del nucleo familiar. Universidad 

Regional Autónoma de los Andes del Ecuador, trabajo investigativo 

para optar el título profesional de Abogado de tribunal de la República. 

El estudio corresponde al tipo mixto (cualitativo-cuantitativo) de nivel 

descriptivo. La muestra estuvo conformada por 400 personas. La 

técnica que llegó a emplear fue la encuesta y la entrevista, para la 

recolección de datos empleó el cuestionario y la ficha técnica de 

infidelidad como causal de agravante en casos de violencia 

intrafamiliar. Sus resultados afirman que la infidelidad es una de las 

causas principales para la existencia de violencia dentro de la familia, 

asimismo, la violencia intrafamiliar y violencia de género se 

encuentran enmarcados dentro del contexto de la violencia que se 

presenta en una relación de cónyuges y que al final puede presentar 

un acontecimiento mucho más negativo y grave, lo cual es el maltrato 

físico, sexual y psicológico. 

 
Uriarte (2016). Desarrollo un estudio titulado Funcionamiento 

familiar y tendencias a la infidelidad. Universidad Técnica de 

Ambato del Ecuador, trabajo investigativo para optar por el Título de 

Psicóloga Clínica. Que corresponde al método descriptivo- 

correlacional de diseño no experimental. Los participantes fueron 110 

policías de estado civil casado, empleó la técnica de la encuesta y el 

instrumento empleado fue el cuestionario de funcionamiento familiar 

(FF-SIL) de Ortega, de la Cuesta y Días y el Inventario de Infidelidad 

de Mayorga. Sus resultados indican que existe un 72.7% de los 

policías casados presentan una tendencia media de infidelidad, 
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asimismo, el funcionamiento familiar se relaciona con las tendencias 

a la infidelidad, es decir, mientras exista armonía, unión, 

permeabilidad, flexibilidad y adecuado manejo de los roles; expresión 

adecuado del afecto, adaptabilidad y una comunicación de forma clara 

y directa habrá menor tendencia a la infidelidad lo que sucede por lo 

contrario cuando la familia es disfuncional al no existir los factores 

mencionados la tendencia a la infidelidad es alta. 

 
Nacionales 

Catillo (2019). Elaboró una investigación sobre: Actitudes que 

presentan las mujeres del Distrito de Pebas, frente a la violencia 

conyugal, 2018. Universidad científica del Perú, trabajo investigativo 

para optar el título profesional de Licenciado en Psicología. 

Perteneciente a un nivel descriptivo-correlacional y de diseño no 

experimental-transversal. Lo conformaron 71 individuos como 

muestra representativa del estudio, la técnica que llegó a emplear fue 

la encuesta y el instrumento utilizado es la Escala de Actitudes Frente 

a la Violencia Conyugal (EAFVC). Llegó a los siguientes resultados, 

el 35% de las mujeres que participaron en el estudio, presenta una 

actitud negativa hacia su pareja o conviviente, además el 78% de las 

mujeres presentan una apreciación deficiente en la sociedad en la 

cual se desenvuelve. Finalmente, las actitudes frente a la pareja y 

frente al grupo, se relacionan de manera significativa, es decir, cuando 

las mujeres presentan buena actitud, ya sea en la comunicación, en 

llegar a manifestar las emociones, en compartir actividades del trabajo 

y del hogar con su pareja, lo cual, conlleva a que presente un buen 

desenvolvimiento dentro la sociedad. 

 
Fernández y Malo (2019). Desarrollaron una investigación sobre. 

Tendencia a la infidelidad y violencia en las relaciones de 

noviazgo en los jóvenes de 18 a 30 años de la ciudad de Trujillo. 

Universidad César Vallejo, estudio investigativo para optar título 

profesional de Licenciado en Psicología. Se encuentra ubicada dentro 
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de la metodología, de nivel correlacional, diseño no experimental- 

transversal. Lo conformaron 350 sujetos como muestra representativa 

del estudio perteneciente a los institutos de la ciudad de Trujillo, 

empleó la técnica de la encuesta y el instrumento aplicado fue el 

cuestionario de la tendencia a la infidelidad (T-IFD) y el cuestionario 

violencia entre novios (CUVINO). Concluyen, que la infidelidad se 

relaciona de manera inversa y con un efecto pequeño con la violencia, 

es decir, cuando los estudiantes en la etapa de noviazgo presentan 

un alto índice de infidelidad se presencian violencias en las relaciones 

de noviazgo o viceversa. 

 
 

Chonto (2017). Elaboró un estudio denominado Felicidad y 

tendencias hacia la infidelidad en mujeres víctimas de violencia 

familiar de una Institución Educativa de la ciudad de Piura - 2017. 

Universidad César Vallejo, estudio investigativo para optar el título 

profesional de Licenciado en Psicología. Ubicada dentro del tipo 

descriptivo-correlacional de diseño no experimental. Lo conformaron 

200 sujetos, la técnica empleada fue la encuesta y para la recolección 

de datos empleó el cuestionario de tendencias a la infidelidad de 

Conde, la cual fue adaptada al contexto peruano por Teran y Rossane 

y la escala de felicidad de Alarcón, la cual fue adaptada por Garrido al 

contexto peruano. Sus resultados evidencian que el 74% de las 

mujeres presentan una inclinación hacia la infidelidad, además, existe 

relación entre felicidad y tendencias hacia la infidelidad en mujeres 

víctimas de violencia familiar, es decir, que de acuerdo a los niveles de 

satisfacción interna que experimenten las mujeres podrán presentarse 

a un nivel débil de pensamientos, sentimientos o conductas hacia su 

pareja. 

 
Urizar (2017). Realizó un estudio de título Tendencia a la 

infidelidad y estilos de amar en estudiantes de Posgrado de una 

Universidad Pública de Arequipa. Universidad Católica de Santa 

María, trabajo investigativo para optar el título profesional de Licenciado 
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en Psicología. Que corresponde a un estudio de tipo correlacional y de 

diseño no experimental. Participaron 334 sujetos que representa a la 

muestra, la técnica que llegó a emplear fue la encuesta y para medir 

los variables en estudio empleó el cuestionario de Tendencia a la 

Infidelidad de Conde y la escala de estilos de amor de Hendrick y 

Hendrick. Sus resultados afirman, que el 36.4% del grupo de personas 

que presenta una pareja demuestra un nivel bajo de tendencia a la 

infidelidad, sin embargo, en los que no tienen pareja el 39.8% llegan a 

ser propensos a la infidelidad. Además, demostró, la existencia de 

relación entre la tendencia a la infidelidad y los estilos de amar. 

 
 

Carmona (2017). Realizó un trabajo investigativo denominada 

Estrategias de afrontamiento y violencia conyugal en mujeres de 

la cuidad de Chiclayo-2015. Universidad Señor de Sipán, estudio 

realizado para optar el título profesional de Licenciado en Psicología. 

Enmarcado dentro de la metodología de diseño no experimental- 

transversal de nivel correlacional. Los participantes fueron 100 sujetos 

de género femenino, que llegó a emplear la técnica de la encuesta y 

para la recolección de datos recurrió a la escala de Estrategias de 

Afrontamiento de Frydenberg y Lewis y el Cuestionario de Índice 

Violencia de Hudson y Mcintosh. Sus resultados demuestran que el 

53% de las mujeres presentan violencia física que se da, de forma 

intencional y en repetidas veces, estas agresiones se dan con 

frecuencia empleando algún objeto o recurriendo alguna parte del 

cuerpo, además, las estrategias de afrontamiento se correlacionan 

con la violencia conyugal. 

 
Ramos (2017). Realizó una investigación sobre Dependencia 

emocional y actitudes frente a la violencia conyugal en mujeres 

de un Centro de Salud, del distrito de Ventanilla 2017. Universidad 

César Vallejo, trabajo de investigación realizado para optar el título 

profesional de Licenciado en Psicología. Situada dentro de la 

metodología  de  tipo  descriptivo-correlacional  de  diseño  no 
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experimental. Donde, participaron 150 mujeres como muestra, la 

técnica empleada fue la encuesta y acudió para medir las variables el 

Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa y la Escala de 

Actitudes frente a la Violencia Conyugal de Egoávil Josué y 

Santibáñez Oscar. Concluye, el 54% de las mujeres encuestadas 

presentan baja dependencia emocional hacia sus parejas; por otro 

lado, el 22% reporto una reacción normal frente a la violencia 

conyugal. Además, existe relación positiva entre la dependencia 

emocional y las actitudes frente a la violencia conyugal en mujeres de 

en un Centro de Salud. 

 
 

3.2. Bases Teóricas 

3.2.1. Definición de la infidelidad 

Según, Valera (2014) la infidelidad es un proceso complejo que 

se da dentro de la relación marital; es resultado de una gran cantidad 

de factores que la influyen y determinan, entre los que se encuentran 

los sociales, familiares, individuales y sexuales, cada una de ellas 

interactúan de manera diferente en cada caso. 

 
Sin embargo, para Camacho (2004) llega a ser la ruptura de un 

contrato, acuerdo o pacto implícito o explícito, en el cual uno de los 

dos miembros de una pareja, tiene algún tipo de relación con una 

tercera persona. 

 
 

De lo mencionado por los autores, se le pueden llegar a 

considerar a la infidelidad, como una infracción de las normas de la 

pareja que regulan el nivel emocional o la intimidad física con 

personas ajenas a la relación, formando un vínculo emocional y 

afectivo por una tercera persona. 
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3.2.1.1. Dimensiones de la infidelidad 
 

 
- Cognitivo 

Son los pensamientos y los aspectos de fantasías que presenta 

con otras personas que no llega a ser la pareja con la cual, este 

casado o convive, porque crea fantasías con otros miembros 

pudiendo no consumarse estas fantasías sexuales e inclusive 

construir parejas, entre otras imaginaciones (Corbella, Pacheco y 

Ringeling, 2012). 

 
 

Entonces, lo cognitivo está relacionado con pensamientos que 

se da a través de las imaginaciones o reconstruir eventos que, no 

es acorde a la realidad que transgrede las normas establecidas 

dentro de la sociedad, lo cual, solo conlleva a imaginar y no a 

realizarlo. 

 
 

- Emocional 

Transciende cuando la persona emplea su tiempo, las 

atenciones con mucha frecuencia, llega a ser más romántico y 

muestra expresiones de afecto a la persona que no llega a ser su 

pareja con la cual convive (Buss y Shackelford, 1997). 

 
 

Así también, la angustia, el dolor psicológico, la depresión, la 

ira y la humillación se encuentran entre las experiencias 

emocionales de la pareja de alguien que le ha sido infiel. 

 
 

- Sexual 

Es el sexo extramatrimonial puede ser la actividad conyugal 

más a menudo encubierta en secreto, que está involucrada fuera 

de la relación primaria, con o sin el consentimiento de la pareja 

con la cual convive (Buss y Shackelford, 1997). 
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Algunas personas se anticipan en las participaciones, en 

relaciones extramatrimoniales, las actividades sexuales en 

realidad pueden abstenerse de hacerlo, y algunas que no lo hacen 

puede terminar realizando tales acciones. 

 
 

3.2.1.2. Tipos de infidelidad 

a. Infidelidad homeostática 

Es un tipo de infidelidad que llega a existir un cambio en el 

comportamiento de la pareja que es infiel, pero lo realiza sin 

la necesidad de terminar con la relación de su pareja actual. 

Que dentro de este tipo de infidelidad se encuentran los 

siguientes sub-tipos: 

 
- Infidelidad Fantaseada 

Los funcionamientos de tres personas se darían como 

fantasía de uno de las parejas llegando a no realizarse 

como, las relaciones sexuales e inclusive sin llegar a 

construir como pareja con el que llega a imaginar fantasías 

(Cordella, et al., 2012). 

 
Por consiguiente, la infidelidad constituye una serie de 

pensamientos e imaginaciones, que conlleva a fantasías 

dentro de la pareja y es un acto que esta normal en la vida 

de la pareja, porque no se llega a expresar las 

imaginaciones fantaseadas. 

 
- Infidelidad Escindida 

Son las necesidades de llegar a convivir en aspectos no 

integrados, es decir, se les hace difícil terminar con la 

pareja actual y con la que llega a ser infiel, porque de 

ambas obtienen en llegar a cumplir con las necesidades 

primarias, por consiguiente, se le hace muy difícil terminar, 
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sin embrago, con frecuencia busca mantener la pareja 

oficial que ya está establecida (Cordella, et al., 2012). 

 
La mujer con frecuencia actúa como medio de 

complicidad del marido, que lo llega a trasformar como un 

miembro de tres y es aceptada como medio de solución a 

la convivencia dentro del hogar, pero con el tiempo se 

forma una serie de problemas y se transforma en 

separaciones. 

 
 

- Infidelidad equisistémica 

Es llegar ajustar las cuentas con la pareja que convive, 

busca como medio de llegar a vengarse con la pareja infiel, 

realizando ajustes y buscando reparaciones del tiempo que 

llegó a perder o de las cosas que dejo por ella o por él 

(Cordella, et al., 2012). 

 
 

b. Infidelidad morfo-genética 

Son los procesos de organización que están contempladas 

en la búsqueda de las decisiones, de buscar lo mejor para 

cada pareja, que llegan a ser las separaciones de la pareja 

que conformaron. 

 
 

- La infidelidad de tránsito. 

Es el periodo que finaliza con la pareja actual que 

convive y llega a comenzar una nueva relación con la otra, 

esto ocurre, porque, se encuentra en un periodo de crisis y 

no presentan objetivos claros como pareja (Cordella, et al., 

2012). 

 
Entonces, en este periodo la infidelidad ya se realiza 

dejando de lado a la pareja original, en buscar separarse 
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de la pareja dejando de lado todo lo propuesto con la 

primera pareja. 

 
- Infidelidad estallido. 

Es la dificultad que termina la relación de una pareja, 

luego que uno de las partes decide relacionarse con otra 

persona, sin embargo, el término de la relación es agudo, 

angustiante y agresivo para la pareja, la relación no termina 

emocionalmente, pero si físicamente; pero con rencor 

hacia la persona amada. (Cordella, et al., 2012). 

 
 

Cuando se culmina la relación de la pareja quedan 

inclusos las relaciones, que por lo general están atadas a 

los aspectos emocionales. 

 
 

- Infidelidad reestructurante. 

Está destinada a realizar un cambio profundo en la 

pareja y en los miembros que la componen, es una forma 

que tiene el sistema de buscar otros límites y pautas de 

funcionamiento cuando las estructuras son rígidas y no 

permiten la evolución de uno o ambos miembros (Cordella, 

et al., 2012). 

 
 

Las diferentes parejas están siempre vinculadas a llegar 

a mantenerse unidos, luego de sobrellevar la infidelidad, 

reestructurando el funcionamiento de la familia. 
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3.2.1.3. Teorías de la infidelidad 

- Modelo teórico de apego 

Es fundamental la teoría de apego en la calidad del sujeto, 

en donde se desenvuelve, no solo para la supervivencia y el 

desarrollo en el ámbito en la cual se encuentra, sino también, 

en las formaciones dentro del entorno de la pareja, que madure 

a nivel psicológico, sin embargo, se observa en los seres 

humanos que están expuestos a la gran variedad de vínculos 

sociales desde el cual se llega a establecer ciertas relaciones 

que conlleva a buscar el sentido al hecho de ser y existir, de 

ahí es donde se llega a construir una pareja, para llegar a 

buscar el sentido de crecimiento con la pareja que constituyen 

de ayuda mutua, para la formación de proyectos por el 

bienestar de los dos, para lograr estas metas con la pareja, se 

debe de llegar a considerar en construir una vida de acciones 

que ayude a sobresalir en cada aspecto de la vida 

compartiendo con la pareja, porque las relaciones con la pareja 

va más allá de las diferentes presiones que provienen de los 

contextos sociales, es ahí donde manifiestan en llegar a unirse 

por la atracción química, que es algo que ocurre de manera 

mágica, que se llega a construir un vínculo seguro (Garciandía 

y Samper, 2012). 

 
Como lo ha mencionado el autor, la construcción de una 

pareja debe de ser mutuamente y recíprocamente, para buscar 

la calidad de vida que requiere una relación y la visión es un 

aspecto fundamental en la pareja, asimismo, es de suma 

importancia distinguir durante la convivencia sobre qué 

aspectos llegaron a deteriorar en su vida compartida, con la 

finalidad de buscar nuevas posibilidades para que brote una 

relación de pareja soñada. 
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- Modelo psicológico 

El principal elemento es la necesidad emocional 

relacionado a la satisfacción con su compañero que convive, 

cuando el ser humano llega a buscar una pareja, consigue 

seleccionar aquello que cubre todas las necesidades 

emocionales o es el complemento de sus emociones, y está 

seguro que esa persona a la cual llega a escoger tiene la mejor 

impresión, de manera consciente e inconsciente y alcanzará a 

cubrir, de la mejor manera las necesidades emocionales 

(Vargas y Ibáñez, 2005). 

 
 

Esto implica, que la persona tiene razones por las cuales 

debe de llegar a buscar una pareja, porque las necesidades 

emocionales es el complemento de la persona para sentirse 

bien consigo mismo, ya que las emociones producen ciertos 

cambios conductuales, psicológicos y a nivel fisiológico. 

Entonces el establecer relaciones sociales es un medio que 

forma cambios emocionales y por consiguiente se establece 

una pareja, durante el proceso de convivencia se muestran 

ciertos comportamientos de llegar alejarse, ya todo cambia 

porque no llega a ser como lo era al inicio de la relación o 

convivencia, lo cual, promueve a que la pareja se sienta 

abandonada y busque a otro(a), no con la finalidad de convivir 

si no con la finalidad de ser escuchado, entonces surgen una 

amistad que puede conllevar a la infidelidad. 

 
3.2.2. Violencia conyugal 

3.2.2.1. Definición de violencia 

Según, la Organización Mundial de Salud (OMS, 2002) indica 

que la violencia es llegar a emplear la fuerza física o la autoridad, 

para causar una serie de amenazas a otras personas o consigo 

mismo, causando serias lesiones a nivel del cuerpo, también 
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ocasionando daños psicológicos e inclusive causándole la 

muerte. 

 
Por consiguiente, la violencia no solo llega a ser a nivel físico, 

si no también, llega a ser en lo psicológico, verbal, sexual, 

económico, entre otros. Lo cual, conlleva a dejar de hacer o 

realizar con la intencionalidad de ser dañado. 

 
 

3.2.2.2. Definición de violencia conyugal 

Para, Almonacid, et al. (1996) es el uso de medios 

instrumentales por parte del cónyuge, para intimidar 

psicológicamente o anular física, intelectual y moralmente a su 

pareja, con el objeto de disciplinar, según su arbitrio y la 

necesidad en la vida familiar. 

 
 

Esta ejercida por ambos miembros de la pareja, que consiste 

en causar daño y llegar atentar contra la dignidad de una de las 

parejas o entre ambos pares, que tiene la finalidad de llegar a 

destruir a la familia formada. 

 
 

3.2.2.3. Dimensiones de violencia conyugal 

- Desvalorización, hostilidad e indiferencia 

Son los medios que llegan a dañar la imagen por medio de las 

críticas, denigraciones, humillaciones, insultos, silenciar (Alonso y 

Castellanos, 2006). Además, llega a incluirse los desprecios los 

abusos a nivel emocional, de llegar a tratar a uno como inferior y 

las decisiones que deben de tomar entre las parejas, no se llega 

a realizar, porque uno solo(a) decidí sin contar la opinión de la 

pareja (Asensi, 2008). 
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Son las diferentes formas de llegar a deshonrar, desvalorarlo a 

nivel intelectual, ya sea como rol de madre o padre y como 

persona, desacreditando todo lo que realiza dentro del hogar, que 

lo considera como inferior y que debe de llegar a cumplir sus 

órdenes. 

 
- Intimidación e imposición 

Son los abusos verbales con el cual logrará ridiculizarlo, 

insultarlo, humillarlo e inclusive conseguir jugar con su mentalidad 

para llegar a confundirlo, de igual manera están los abusos 

económicos y el control absoluto de las finanzas del hogar, 

realizando presupuestos al límite, etc. Logran buscar el control 

absoluto de la vida de su pareja con la que convive, llegando a 

vigilar los movimientos que realiza, impidiendo a que se relacione 

con los demás y con su entorno familiar (Asensi, 2008). 

 
 

Las intimidaciones descritas, son manifestaciones o cambios 

bruscos que se realiza constantemente, para llegar a mantener a 

la víctima sumisa y obediente a lo que se le indica, que con 

frecuencia se llega a dar a través de los gritos, los gestos, la 

mirada o cualquier otra conducta intimidante. 

 
- Celotipia 

Son las expresiones exageradas en manifestar conductas de 

monitorear a su pareja cada instante, que conduce a 

pensamientos delirantes y pierde el control, porque le embarga la 

inseguridad en uno mismo y en su pareja o conviviente (Esquivia 

y Gómez, 2019). 

 
 

Son impactos negativos, que es causada del quien lo realiza 

forzadamente, el llegar a interrogar exageradamente de lo que 



36  

realizo durante el día, que se caracteriza por la desconfianza que 

no le tiene hacia su pareja. 

 
 

3.2.2.4. El ciclo de violencia 

- Primera fase 

Se llega a caracterizar por la acumulación de tensión, que se 

manifiesta por cambios repentinos en el estado de ánimo del que 

consigue agredir, la cual reacciona de forma negativa a los 

sentimientos y conlleva a la frustración de lo que desea, es ahí 

donde empieza los incidentes de violencia verbal, que con el 

pasar de los días llega acrecentar el estado de tensión (Echauri, 

Romero y Rodríguez, 2006). 

 
 

Por lo mencionado se deduce, que es la iniciación de la 

violencia hacia el conyugue, con los ataques verbales, pero 

todavía no llega ocurrir la violencia física. 

 
 

- Segunda fase 

Está caracterizada por llegar a realizar maltratos a nivel físico, 

en donde, descarga toda la incomodidad o las tenciones 

acumuladas en la primera fase, asimismo la violencia llega 

modificarse con diferentes grados de intensidad y persistencia, los 

episodios que ocurrieron al inicio o los primeros sucesos de 

violencia llegan a ser justificados o llegan a minimizar el suceso, 

por las actitudes de arrepentimiento mostrado por el agresor, para 

tratar de compensar el daño ya causado (Echauri, Romero y 

Rodríguez, 2006). 

 
Por lo que se refiere, a los hechos de agresiones que dañan a 

nivel del cuerpo como los golpes, los jalones, las bofetadas, las 

patadas, golpear con los objetos, etc. Son sucesos que se 

incrementa con el paso de los días. 
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- Tercera fase 

Se subraya que, en esta fase, la mujer cree que nunca más 

sucederá la violencia ejercida por parte de su pareja, sin embargo, 

en el fondo de ella ya ha sucedió diferentes hechos sobre la 

violencia física, y los maltratos ejercidos pueden llegar agrandar 

de lo agudo a llegar a ser crónico, porque logran alterarse la 

autoestima, provocando sentimientos de culpa e inclusive decaen 

en el alcoholismo, la depresión, ansiedad, en otros síntomas, por 

lo general el varón promete que no lo realizara nunca más, pero 

vuelve a realizarlo otra vez, entonces, las tensiones acumuladas 

vuelven a reactivarse una vez ya realizada la violencia dentro de 

la pareja (Echauri, Romero y Rodríguez, 2006). 

 
 

A partir de lo mencionado, la incidencia de violencia dentro de 

la pareja son sucesos de nunca acabar, una vez ya iniciado las 

agresiones físicas, que llegan a frecuentar dentro de las 

relaciones conyugales, conllevando a la violencia silenciosa 

encubierta por la misma pareja. 

 

3.2.2.5. Teorías relacionadas a la violencia conyugal 

- Modelo teórico de aprendizaje social 

Bandura y Ribes (1975) menciona que los seres humanos 

están en contante aprendizaje a través de la observación que está 

influenciado a adquirir ciertas conductas realizadas por otros, al 

llegar a observar diferentes acciones de los demás, uno llega 

aprender comportamientos relacionados a la agresividad, sin 

embargo, el modelo observado puede llegar a enseñar lecciones 

más generales, porque el aprendizaje social llega a distinguir lo 

que se adquiere según a las conductas que presentan 

potencialidades destructivas y los diferentes factores que 

presentan cada persona para llegar a ejecutarlas o no el 
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aprendizaje, el llegar a distinguir es muy fundamental, porque todo 

lo que uno aprende se logra realizar. 

 
Lo descrito, sustenta que la influencia dentro del entorno 

familiar hacia lo hijos por las agresiones ejercidas contra su pareja 

llega a ser modelada y reforzada por los miembros que la integran, 

por ende, el contexto es un medio disciplinario en donde el niño(a) 

percibe las actuaciones de los padres de manera que incide en 

aprender ciertas conductas realizadas por los padres que esta 

incluidas las agresiones que se vivencia dentro del hogar. 

 
Además, las violencias conyugales no surgen específicamente 

en un tipo de familia, se llega a dar en cualquier nivel cultural, 

social, económico y étnico, por consiguiente, se llega aprender y 

modificar las conductas observadas para formar diferentes 

conductas aprendidas, estos aprendizajes llegan a ocurrir dentro 

de la familia, medios de comunicación, por la pareja, entre otros 

(Aroca, Bellver y Alba, 2012). 

 
 

Estos sucesos o medios por la cual llegan a desarrollar un 

aprendizaje adquieren importancia dentro del contexto, donde se 

desenvuelve la persona, por las conductas mostradas presenta 

efectos a largo plazo e incluso hay conductas agresivas que no 

se llega a modificar. 

 
 

- Desde la representación psicológica 

Hace referencia a las consecuencias relacionadas al estado 

emocional que dentro de ella está la ira, que se manifiesta con 

actitudes de hostilidad como presentar deficiencias en la 

comunicación y no llegar a resolver adecuadamente los 

problemas y los factores que conllevan a la violencia, que llega a 

ser los contextos de estar estresados, el excesivo consumo de 
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alcohol, los celos, entre otros aspectos, que contribuyen a la 

violencia (Echeburúa, et al., 2004). 

 
El no llegar a reconocer sobre la falta cometida de uno de los 

conyugues, está adoptando una actitud de orgullo tratando de 

dominar la situaciones y dificultades con la pareja, asumiendo un 

rol de llegar a someter a las reglas establecidas por el agresor, 

demostrando diferentes conductas que generan violencia dentro 

de la convivencia conyugal, relacionadas a las actitudes de 

cambios de personalidad. 

 
Estos cambios conductuales están ejercidos contra la pareja, 

llegando a justificar en reiteradas ocasiones, pero no se hacen 

responsables frente a sus acciones, porque presenta restricciones 

a nivel psicológico de no poder llegar a controlar los impulsos, 

para ello debe de buscar comunicación con la pareja basada en 

la confianza, para así mejorar el aspecto emocional, la 

autoestima, la valoración social, entre otros, y buscar el cambio 

que requiere la pareja (Echeburúa, Sarasua, Zubizarreta y Corral, 

2009). 

 
 

El compromiso con la pareja es buscar cambios conductuales 

para la buena convivencia dentro del hogar, las conductas 

agresivas son diferentes acciones que conlleva a no llegar a 

reconocer los errores cometidos, que perjudica a la motivación 

para buscar el cambio, de ahí la razón que la violencia es un reto 

social que busca establecer a través de los procesos penales y 

tratamientos psicológicos con la finalidad de realizar terapias en 

pareja y con el entorno social. 
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3.3. Marco conceptual 

- Agresión. Logran ser los diferentes comportamientos que causan 

daños a nivel físico y psicológico (Moser, 1992). 

 
 

- Violencia. Son medios basados en la diferencia de género, que 

resulte en sufrimiento y daño físico, sexual y psicológico ya sea en la 

mujer o en el varón, incluidas las amenazas de tales actos, la 

coacción y la privación de libertad, ya sea en la vida pública o privada 

(Lacerda y Costa, 2013). 

 
- Violencia de pareja. Es una estructura cognitiva y afectiva en la que 

una persona asume el rol de sujeto dominante y da por hecho que la 

otra debe supeditarse, por amor, a sus deseos (Sastre, Arantes y 

Gonzáles, 2007). 

 
 

- Infidelidad. Es una anomalía funcionalmente social cuya ocurrencia 

y consecuencias se derivan de los diferentes marcos de valores, 

éticos y sexuales (Zumaya, 1994). 
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O1 

M R 

O2 

IV. METODOLOGÍA 

4.1. Tipo de investigación. 

Según su finalidad la presente investigación es de enfoque 

cuantitativo, asimismo el tipo de investigación es básica o pura, 

porque se llegó a conocer e identificar diferentes teorías relacionadas 

a las variables de estudio con el propósito de beneficiarse a cerca de 

los conocimientos teóricos orientadas a los descubrimientos de las 

leyes y principios científicos (Valderrama, 2015). 

 
 

Asimismo, se localiza dentro del nivel Correlacional, porque, la 

finalidad es llegar a identificar el grado de asociación entre las 

diferentes variables y las que no se relacionan (Hernández, 

Fernández y Baptista, 2014). Según su alcance es una investigación 

no experimental de corte transversal, transeccional. 

 
 

4.2. Diseño de Investigación 

El diseño de la investigación corresponde al diseño descriptivo 

correlacional, porque, se desarrolló sin llegar a manipular las variables 

estudiadas, ya que solo se observa en el lugar donde se encuentran 

para examinarlos en un solo momento (Hernández, et al., 2014). 

 
Diagrama del presente trabajo investigativo es la siguiente: 

 

 
Donde: 

M = Muestra de los padres de familia. Institución Educativa 

Secundaria Agropecuario “Carlos Gutiérrez Zamora” 

O1= Infidelidad 

O2= Violencia Conyugal 

r = Coeficiente de correlación 
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4.3. Población – Muestra 

4.3.1. Población. 

También es conocida como universo, que llega a ser un conjunto 

de elementos o individuos que se le ha considerado diferentes 

atributos o características comunes, que requiere el estudio, para 

seguidamente conseguir la muestra (Valderrama, 2015). 

 
 

Por ende, el universo poblacional, estuvo conformado por 155 

padres de familia de la Institución Educativa Secundaria 

Agropecuario “Carlos Gutiérrez Zamora” del distrito de Potoni, 

Provincia de Azángaro departamento de Puno, que en su gran 

mayoría de los padres de familia se dedican a la minería sobre todo 

el género masculino, porque se encuentra a kilómetros del centro 

poblado la mina Antauta, mina San Francisco entre otras, es una 

zona aurífera donde se extrae, plata, plomo y oro. Sin embargo, las 

mujeres están con el cuidado de sus hijos. 

 
 

Tabla: 1 

Distribución de la población de estudio 
 

Padres de familia 155 

Total 155 

Fuente: Archivo Institución Educativa Secundaria Agropecuario “Carlos Gutiérrez Zamora” 
 

 

4.3.2. Muestra 

Es el subconjunto de la población que representa y refleja las 

particularidades o características del universo poblacional 

(Valderrama, 2015). 

 
Por ello, se alcanzó a emplear el método probabilístico, que es un 

método de análisis, donde todos los que conforman la población 

tienen la misma posibilidad de llegar a ser elegidos (Hernández, et 

al., 2014). 
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Esquema para poblaciones finitas, empleado para la muestra: 

 

𝑍2. 𝑝. 𝑞. 𝑁 
𝑛 = 

𝑑2. 𝑁 + 𝑍2. 𝑝. 𝑞 

Donde: 

N = Población = 155 

n = Muestra 

d = Margen de Error = 5% = 0.05 

Z = Nivel de Confianza = 95% ⇒ 1.96 

p = Probabilidad de Éxito = 50% = 0.5 

q = Probabilidad de Fracaso = 50% = 0.5 

 
(1.96)2(0.5)(0.5)(155) 

𝑛 = 
(0.05)2(155) + (1.96)2(0.5)(0.5) 

(0.9604)(155) 
𝑛 = 

(0.0025)(155) + (0.9604) 

𝑛 = 110 

 
Por ende, se empleó: 

La muestra ajustada: factor de corrección finita: 

𝑛 = 
110 

= 29% 
𝑁 155 

Reemplazado: 
 

𝑛 = 
𝑛 

1+ 
𝑁 

= 
110 

1+
110 

155 

= 85 % 

 
4.3.3. Muestreo 

Son operaciones que residen en llegar a extraer una parte de la 

muestra con la intención de lograr estudiar, donde el resultado 

obtenido representó al universo poblacional (Supo, 2014). 

 
La muestra representativa es de 110 padres de familia de la 

Institución Educativa Secundaria Agropecuario “Carlos Gutiérrez 

𝑛 
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Zamora”. Se utilizo el muestreo probabilístico, aleatorio simple porque 

todos los padres de familia tuvieron las mismas oportunidades de ser 

elegidos para la aplicación de los instrumentos. 

 
4.4. Hipótesis general y específica 

4.4.1. Hipótesis general 

Existe relación significativa entre la infidelidad y violencia 

conyugal en familias de una IE, Puno – 2020 

 
 

4.4.2. Hipótesis específicas 

H.E.1. 

Existe relación significativa entre la infidelidad y la 

desvalorización, hostilidad e indiferencia en familias de una IE, Puno 

– 2020 

 
H.E.2. 

Existe relación significativa entre la infidelidad y la intimidación e 

imposición en familias de una IE, Puno – 2020 

 
 

H.E.3. 

Existe relación significativa entre la infidelidad y celotipia en 

familias de una IE, Puno – 2020 

 
 

4.5. Identificación de variables 

- Variable 1 

Infidelidad 

- Variable 2 

Violencia conyugal 



45  

4.6. Operacionalización de variables 
 

 

 
VARIABLES 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

 
DIMENSIONES 

 
INDICADORES 

SCALA DE 

MEDICIÓN 

 
 
 
 

 
Infidelidad 

Son conductas 

de actos 

sexuales  o 

emocionales 

que mantiene 

fuera  de la 

relación 

primaria con el 

conyugue (Afifi, 

Falato     y 

Weiner, 2001). 

Comprende 

una serie de 

característica 

s de llegar a 

traicionar a la 

pareja con la 

que convive. 

D.1: 

Cognitivo 

- Idealización 

recurrente 

- Vergüenza 

 
 
 
 

 
Alto 

Medio 

Bajo 

 
D.2: 

Emocional 

- Compañía 

- Decepción 

- Búsqueda 

de afecto 

 
D.3: 

Sexual 

- Acto sexual 

- Satisfacción 

- Contacto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Violencia 

conyugal 

 
Son un 

conjunto de 

comportamient 

o relacionadas 

a las diferentes 

formas  de 

maltrato,  ya 

sea, a nivel 

físico, 

psicológico   y 

sexual, por 

parte de la 

pareja 

(Mancinas  y 

Zúñiga, 2009). 

 
 
 
Se manifiesta, 

una serie de 

mecanismos 

que atentan la 

integridad y el 

bienestar 

psicológico, 

físico y 

sexual. 

D.1: 

Desvalorización 

hostilidad e 

indiferencia 

- Ridiculizar 

- Amenazar 

- Despreciar 

- Indiferencia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Alto 

Medio 

Bajo 

 
D.2: 

Intimidación e 

imposición 

- Despreciar 

- Insultar 

- Ignorar 

- Gestos de 

mal humor 

 
 
 
 

 
D.3: 

Celotipia 

- Monitorear 

a la pareja 

- Intimidar 

- Amenazar 

con 

abandonarl 

e 

Celar con 

extraños 
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4.7. Recolección de datos 

4.7.1. Técnica 

Se empleó para las variables de estudio, la técnica de la encuesta, 

porque, son instrumentos que nos ayuda a obtener la información de 

los individuos a través del uso de los cuestionarios diseñada, según 

a lo que se desea obtener la información (Valderrama, 2015). 

 
 

4.7.2. Instrumentos 

Para evaluar la infidelidad, se manejó la escala de infidelidad, este 

instrumento está constituida por 26 ítems conformada por tres 

dimensiones: Cognitivo, emocional y sexual. 

 
 

a. Ficha técnica del instrumento 

Nombre del instrumento : Escala de infidelidad (EDI) 

Autor : Alva (2017) 

Finalidad : Evaluar el nivel de infidelidad y a nivel 

cognitivo emocional y sexual. 

Procedencia : Perú 

Forma de aplicación : individual y grupal 

Duración : Un aproximado de 15 a 20 minutos 

Dimensiones : Cognitivo, emocional y sexual 

Tipo de respuesta : Escala de tipo Likert (Nunca, casi 

nunca, casi siempre y siempre) 

Escala valorativa : Bajo, medio, alto 
 

 
b. Validez y confiabilidad del instrumento 

La escala de infidelidad, a emplearse en el presente trabajo 

investigativo se encuentra validado y confiabilizado por (Alva, 2017), 

que obtuvo los siguientes valores: 
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- Validez 

En el transcurso de validez se llevó a cabo mediante el 

procedimiento de revisión de cinco jueces expertos en el tema, en 

donde, los ítems que la conforman el instrumento fueron analizadas 

sobre la claridad, pertinencia y relevancia, a través de V de Aiken, 

obtenido un valor total de .80, lo cual indica que conserva, excelente 

validez. 

 
 

- Confiabilidad 

Luego de llegar a validar por criterio de jueces, realizó la prueba 

piloto con una población de 1000 individuos que se encuentra entre 

las edades de 25 a 29 años, en donde, consiguió obtener un valor total 

de .934 y en las dimensiones; cognitivo (.687), emocional (.814) y 

sexual (.907), mediante la prueba estadística de Alfa de Cronbach, 

estos valores obtenidos hacen referencia que el instrumento a 

emplear es válido, porque se encuentra dentro de los parámetros de 

validez. 

 
 

Sin embargo, para evaluar la violencia conyugal, se utilizará la escala de 

manifiestos de abuso conyugal, esta herramienta está constituida por 15 

ítems, y por tres dimensiones: Desvalorización, hostilidad e indiferencia, 

Intimidación e imposición y celotipia. 

 
a. Ficha técnica del instrumento 

Nombre del instrumento  : Escala de mecanismos manifiestos 

de abuso conyugal (EMMAC) 

Autor : Flores y Mera (2018) 

Finalidad : Explora los aspectos del abuso que 

se ejerce dentro de la convivencia 

conyugal 

Procedencia : Perú 

Forma de aplicación : individual y grupal 
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Duración : De 10 a 15 minutos 

Dimensiones : Desvalorización hostilidad e 

indiferencia, intimidación e 

imposición y celotipia 

Tipo de respuesta : Escala de tipo Likert (Nunca, casi 

nunca, casi siempre y siempre) 

Escala valorativa : Bajo, promedio y alto 
 

 
b. Validez y confiabilidad del instrumento 

La escala de mecanismos manifiestos de abuso conyugal, a recurrir 

en el presente trabajo investigativo se encuentra validado y 

confiabilizado por (Flores y Mera, 2018), que obtuvo los siguientes 

valores acerca de validez y fiabilidad: 

 
 

- Validez 

La validez se llevó a cabo mediante el procedimiento de revisión de 

jueces expertos en el área, en donde, los ítems que la conforman en 

el instrumento fueron analizadas sobre la claridad, relevancia y la 

coherencia, mediante V de Aiken, obtenido un valor total de .80, lo 

cual, conserva una excelente validez. 

 
 

- Confiabilidad 

Luego de llegar a validar por criterio de jueces, realizó la prueba 

piloto con una población de 500 individuos, que a través de los 

participantes en estudio consiguió obtener un valor total de .728, 

mediante la prueba estadística de Alfa de Cronbach, estos valores 

obtenidos hacen referencia que el instrumento a emplear es válido, 

porque se encuentra dentro de los parámetros de validez. 
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V. RESULTADOS 

 
5.1. Presentación de resultados 

Tabla N° 01: Edad de los padres de familia de una Institución 

Educativa, de Puno, 2020. 

 

CICLO DE VIDA EDAD F % 

Juventud [18-26] 8 7% 

Adultos [27-59] 102 93% 

Total  110 100% 

Fuente: Elaboración Propia 
 
 

Gráfico N° 01: Edad de los padres de familia de una Institución 

Educativa, de Puno, 2020. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

 
Tabla N° 02: Sexo de los padres de familia de una Institución 

Educativa, de Puno, 2020. 

 

SEXO F % 

Masculino 41 37% 

Femenino 69 63% 

total 110 100% 

Fuente: Elaboración Propia 
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SEXO 

37% 

63% 

Masculino Femenino 

VARIABLE INFIDELIDAD 
77% 

80% 

60% 

40% 

20% 

0% 

18% 
5% 

[64-84] [43-63] [21-42] 

Alto Medio Bajo 

Gráfico N° 02: Sexo de los padres de familia de una Institución 

Educativa, de Puno, 2020. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

 
Tabla N° 03: Infidelidad en familias de una Institución Educativa de 

Puno, 2020. 

 

CATEGORIA RANGOS F % 

Alto [64-84] 5 5% 

Medio [43-63] 20 18% 

Bajo [21-42] 85 77% 

Total  110 100% 

Media Aritmética  37.1 

Fuente: Elaboración Propia 

Gráfico N° 03: Infidelidad en familias de una Institución Educativa de 

Puno, 2020. 

 

Fuente: Elaboración Propia 
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DIMENSIÓN COGNITIVO 

91% 

100% 

80% 

60% 

40% 

20% 

0% 

4% 5% 

[13-16] [9-12] [4-8] 

Alto Medio Bajo 

Tabla N° 04: Infidelidad cognitiva en familias de una Institución 

Educativa de Puno, 2020. 

 

CATEGORIA RANGOS F % 

Alto [13-16] 4 4% 

Medio [9-12] 6 5% 

Bajo [4-8] 100 91% 

total  110 100% 

Media Aritmética  5.4 

Fuente: Elaboración Propia 
 
 

Gráfico N° 04: Infidelidad cognitiva en familias de una Institución 

Educativa de Puno, 2020. 

 

Fuente: Elaboración Propia 
 
 

Tabla N° 05: Infidelidad emocional en familias de una Institución 

Educativa de Puno, 2020. 

 

CATEGORIA RANGOS F % 

Alto [25-32] 2 2% 

Medio [17-24] 20 18% 

Bajo [8-16] 88 80% 

total  110 100% 

Media Aritmética  19 

Fuente: Elaboración Propia 
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DIMENSIÓN EMOCIONAL 

80% 

80% 

60% 

40% 

20% 

0% 

18% 

2% 

[25-32] [17-24] [8-16] 

Alto Medio Bajo 

DIMENSIÓN SEXUAL 

88% 

100% 

 
50% 2% 10% 

0% 

[43-56] 

alto 

[29-42] 

medio 

[14-28] 

bajo 

Gráfico N° 05: Infidelidad emocional en familias de una Institución 

Educativa de Puno, 2020. 

 

Fuente: Elaboración Propia 
 
 

Tabla N° 06: Infidelidad sexual en familias de una Institución 

Educativa de Puno, 2020. 

 

CATEGORIA RANGOS F % 

Alto [43-56] 2 2% 

Medio [29-42] 11 10% 

Bajo [14-28] 97 88% 

total  110 100% 

Media Aritmética  19. 

Fuente: Elaboración Propia 

 
Gráfico N° 06: Infidelidad sexual en familias de una Institución 

Educativa de Puno, 2020. 

 

Fuente: Elaboración Propia 
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VARIABLE VIOLENCIA CONYUGAL 

79% 

80% 

60% 

40% 

20% 

0% 

11% 10% 

[46-60] [31-45] [15-30] 

Alto Promedio Bajo 

Tabla N° 07: Violencia conyugal en familias de una Institución 

Educativa de Puno, 2020. 

 

CATEGORIA RANGOS F % 

Alto [46-60] 12 11% 

Promedio [31-45] 11 10% 

Bajo [15-30] 87 79% 

total  110 100% 

Media Aritmética  26.5 

Fuente: Elaboración Propia 
 

 
Gráfico N° 07: Violencia conyugal en familias de una Institución 

Educativa de Puno, 2020. 

 

Fuente: Elaboración Propia 
 
 

Tabla N° 08: Desvalorización, hostilidad e indiferencia en familias de 

una Institución Educativa de Puno, 2020. 

 

CATEGORIA RANGOS F % 

Alto [19-24] 9 8% 

Promedio [13-18] 7 6% 

Bajo [6-12] 94 85% 

Total  110 100% 

Media Aritmética  9.2 

Fuente: Elaboración Propia 
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DIMENSIÓN DESVALORIZACIÓN HOSTILIDAD E 
INDIFERENCIA 

85% 

100% 

80% 
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8% 
6% 
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Gráfico N° 08: Desvalorización, hostilidad e indiferencia en familias 

de una Institución Educativa de Puno, 2020. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

 
Tabla N° 09: Intimidación e imposición en familias de una Institución 

Educativa de Puno, 2020. 

 

CATEGORIA RANGOS F % 

Alto [13-16] 14 13% 

Promedio [9-12] 21 19% 

Bajo [4-8] 75 68% 

Total  110 100% 

Media Aritmética  7.8 

Fuente: Elaboración Propia 
 

 
Gráfico N° 09: Intimidación e imposición en familias de una 

Institución Educativa de Puno, 2020. 
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DIMENSIÓN CELOTIPIA 
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Fuente: Elaboración Propia 

 
Tabla N° 10: Celotipia en familias de una Institución Educativa de Puno, 

2020. 

 

CATEGORIA RANGOS F % 

Alto [16-20] 14 13% 

Promedio [11-15] 15 14% 

Bajo [5-10] 81 74% 

Total  110 100% 

Media Aritmética  9.5 

 
Fuente: Elaboración Propia 

 
Gráfico N° 10: Celotipia en familias de una Institución Educativa de Puno, 
2020. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

DIMENSIÓN INTIMIDACIÓN E IMPOSICIÓN 

68% 
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40% 
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[13-16] [9-12] [4-8] 

Alto Promedio Bajo 
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5.2. Interpretación de los resultados 

 
A continuación, se describen los resultados conseguidos, luego de la 

aplicación del instrumento de recolección de datos y expresados en la 

estadística descriptiva: 

1. En la tabla y el gráfico N° 1, se evidencia que, el 93% (102/110) de 

los padres de familia que corresponden entre las edades de 27 a 59 

años de edad, el 7% (8/110) pertenecen a padres de familia que 

tienen 18 a 26 años de edad. 

 
2. En la tabla y el gráfico N° 2, se observa que, el 63% (69/110), padres 

de familia corresponden al sexo femenino y el 37% (41/110) 

pertenecen al sexo masculino. 

 
3. En la tabla y el gráfico 3, se observa que, el 77% (85/110) señalan 

que la infidelidad hacia su pareja es de un nivel bajo, el 18% (20/110) 

presentan un nivel medio de infidelidad y el 5% (5/110) señalan un 

nivel alto de infidelidad hacia su pareja. Finalmente se consigue una 

media aritmética de 37.1 puntos que permite afirmar la infidelidad, en 

familias de una Institución Educativa de Puno, 2020 

 
4. En la tabla y el gráfico 4, se demuestra que, el 91% (100/110) señalan 

que la infidelidad cognitiva hacia su pareja es de un nivel bajo, el 5% 

(6/110) presentan un nivel medio de infidelidad cognitiva y el 4% 

(4/110) señalan un nivel alto de infidelidad cognitiva hacia su pareja. 

Finalmente se consigue una media aritmética de 5.4 puntos que 

permite afirmar la infidelidad cognitiva, en familias de una Institución 

Educativa de Puno, 2020 

 
5. En la tabla y el gráfico 5, se observa que, el 80% (88/110) señalan 

que la infidelidad emocional hacia su pareja es de un nivel bajo, el 

18% (20/110) presentan un nivel medio de infidelidad emocional y el 

2% (2 /110) indican un nivel alto de infidelidad emocional hacia su 

pareja. Finalmente se consigue una media aritmética de 19.0 puntos 
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que permite afirmar la infidelidad emocional, en familias de una 

Institución Educativa de Puno, 2020 

 
6. En la tabla y el gráfico 6, se observa que, el 88% (97/110) señalan 

que la infidelidad sexual hacia su pareja es de un nivel bajo, el 10% 

(11/110) presentan un nivel medio de infidelidad sexual y el 2% 

(2/110) indican un nivel alto de infidelidad sexual hacia su pareja. 

Finalmente se consigue una media aritmética de 19.0 puntos que 

permite afirmar la infidelidad sexual, en familias de una Institución 

Educativa de Puno, 2020 

 
7. En la tabla y el gráfico 7, se observa que, el 79% (87/110) señalan 

que la violencia conyugal en su hogar es de un nivel bajo, el 11% 

(12/110) presentan un nivel alto de violencia conyugal y el 10% 

(11/110) indican un nivel promedio de violencia conyugal. Finalmente 

se consigue una media aritmética de 26.5 puntos que permite afirmar 

la violencia conyugal, en familias de una Institución Educativa de 

Puno, 2020. 

 
8. En la tabla y el gráfico 8, se evidencia que, el 85% (94/110) señalan 

que la desvalorización, hostilidad e indiferencia en su hogar es de un 

nivel bajo, el 8% (9/110) presentan un nivel alto de desvalorización, 

hostilidad e indiferencia y el 6% (7/110) indican un nivel promedio de 

desvalorización, hostilidad e indiferencia. Finalmente se consigue 

una media aritmética de 9.2 puntos que permite afirmar la 

desvalorización, hostilidad e indiferencia, en familias de una 

Institución Educativa de Puno, 2020. 

 
9. En la tabla y el gráfico 9, se observa que, el 68% (75/110) señalan 

que la intimidación e imposición en su hogar es de un nivel bajo, el 

19% (21/110) presentan un nivel promedio de intimidación e 

imposición y el 13% (14/110) indican un nivel alto de intimidación e 

imposición. Finalmente se consigue una media aritmética de 7.8 
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puntos que permite afirmar la intimidación e imposición, en familias 

de una Institución Educativa de Puno, 2020. 

 
10. En la tabla y el gráfico 10, se observa que, el 74% (81/110) presentan 

un nivel bajo de celotipia, el 14% (15/110) presentan un nivel 

promedio de celotipia y el 13% (14/110) indican un nivel alto de 

celotipia. Finalmente se consigue una media aritmética de 9.5 puntos 

que permite afirmar la celotipia, en familias de una Institución 

Educativa de Puno, 2020. 

 
Tabla N° 11: Prueba de Kolmogorov-Smirnov para la muestra 

 

  
 

 
N 

Parámetros 

normalesa,b 

Diferencias más 

extremas 

Z de 

Kolmogorov 

-Smirnov 

Sig. 

asintót. 

(bilateral 

) 

Media Desviació 

n típica 

Absolut 

a 

Positiv 

a 

Negativ 

a 

Infidelidad 110 37,1 

4 

12,850 ,193 ,193 -,193 2,027 ,001 

Cognitivo 110 5,36 2,478 ,318 ,318 -,291 3,335 ,000 

Emocional 110 5,36 4,503 ,164 ,164 -,144 1,717 ,006 

Sexual 
110 18,9 

8 

7,203 ,245 ,245 -,245 2,567 ,000 

Violencia 

conyugal 

110 26,5 

2 

11,951 ,211 ,211 -,168 2,212 ,000 

Desvalorizació 

n, hostilidad e 

indiferencia 

110 5,36 2,478 ,318 ,318 -,291 3,335 ,000 

Intimidación 

e imposición 

110 12,7 

9 

4,503 ,164 ,164 -,144 1,717 ,006 

Celotipia 110 18,9 

8 

7,203 ,245 ,245 -,245 2,567 ,000 

a. La distribución de contraste es la Normal. 

b. Se han calculado a partir de los datos. 
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Interpretación: 

En la tabla 11, se presenta los resultados conseguidos a través de la 

prueba de Kolmogorov-Smirnov, realizado a las variables de estudio 

(Infidelidad y violencia conyugal) y sus dimensiones. 

Se observa que los niveles de significancia bilateral obtenidos, en la 

mayoría de los casos, son menores α= 0.05, este valor indica que los datos 

difieren de la distribución normal; por lo tanto, se utilizó la prueba no 

paramétrica Rho Spearman con el fin de determinar si las variables 

(Infidelidad y violencia conyugal) se relacionan significativamente. 

 
Tabla N° 12: Correlación entre la variable Infidelidad y Violencia Conyugal 

 

 Variable Y: 

Violencia 

Conyugal 

 D1: 

Desvalorización, 

Coeficiente 

correlación 

de 
,769** 

 Hostilidad e Sig. (bilateral) ,000 

 Indiferencia N 110 

 
D2: 

Intimidación e 

Coeficiente 

correlación 

de 
,892** 

Sig. (bilateral) ,000 
Coeficiente Imposición 

N 110 
de Rho de 

Spearman 

 

 
D3: 

Coeficiente 

correlación 

de 
,911** 

 Celotipia Sig. (bilateral) ,000 

  N 110 

 
 
Variable X: 

Coeficiente 

correlación 

de 
,379** 

 Infidelidad Sig. (bilateral) ,000 

  N 110 
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Interpretación: 

En la tabla 12 se muestra los resultados sobre el coeficiente de 

correlación de Rho Spearman entre las dimensiones de la variable violencia 

conyugal e Infidelidad 

 
 

- El coeficiente de correlación Rho Spearman entre la infidelidad y la 

desvalorización, hostilidad e indiferencia es 0,769. 

- El coeficiente de correlación Rho Spearman entre la infidelidad y la 

intimidación e imposición es 0,892. 

- El coeficiente de correlación Rho Spearman entre la infidelidad y 

celotipia es 0,911. 

Los resultados obtenidos en la correlación reflejan que existe una 

relación positiva de 0,379 entre la infidelidad y violencia conyugal; es 

decir cuando se evidencian niveles altos de infidelidad expresan alto 

índice de violencia hacia la pareja, y viceversa. 
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PRUEBA DE HIPÓTESIS 

Descripción de la prueba de hipótesis general 
 

Se calcul a el coefic ien te de correlació n de Rho Spe 

VX: 
Infidelidad 

arman 

VY: Violencia 
Conyugal 

Rho 
Spearman 

VX: 
nfidelidad 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,379** 

   Sig. (2-tailed) . ,000 
   N 110 110 

 VY: 
Violencia 
Conyugal 

Coeficiente de 
correlación 

,379** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000  

   N 110 110 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Hipótesis general: Existe relación significativa entre la infidelidad y 
violencia conyugal en familias de una IE, Puno – 2020 

Hipótesis alterna (Ha): Existe relación significativa entre la infidelidad y 
violencia conyugal en familias de una IE, Puno – 2020 

Hipótesis nula (H0): No Existe relación significativa entre la infidelidad y 
violencia conyugal en familias de una IE, Puno – 2020 

Valor T calculado Valor T P Decisión 

4,25 ±1.64 0,05 Rechazo la Ho 

Estadístico de Prueba: T Student Correlación 

𝐫𝐱𝐲 − 𝟎 𝟎, 𝟑𝟕𝟗 − 𝟎 
𝐭 =  =  = 4,25 

√𝟏 − 𝐫𝐱𝐲𝟐 √𝟏 − 0,379 
𝐍 − 𝟐 110 − 𝟐 

 

 
Tc = 4,25 

RRH RAH RRH 

-1.64 0 1.64 

 
Conclusión: El programa SPSS 25 refleja un t calculado de 4,25> al T 

de tabla 1.64; entonces se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la 

hipótesis alterna (Ha). Con estos resultados estadísticos, se puede 

afirmar que existe relación directa entre la infidelidad y violencia conyugal 

en familias de una IE, Puno – 2020 
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Descripción de la prueba de hipótesis específica 1 
 

Se calcula el coeficiente de correlación de Rho Spe 

VX: 
Infidelidad 

arman 

D1: 
Desvalorización, 

Hostilidad o 
Indiferencia 

Rho 
Spearman 

VX: 
Infidelidad 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,769** 

   Sig. (2-tailed) . ,000 
   N  110 110 

 D1: 
Desvalorización, 
Hostilidad o 
Indiferencia 

Coeficiente de 
correlación 

,769** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 
N  110 110 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Hipótesis específica 1: Existe relación significativa entre la infidelidad y 
la desvalorización, hostilidad e indiferencia en familias de una IE, Puno – 
2020 

Hipótesis alterna (Ha): Existe relación significativa entre la infidelidad y 
la desvalorización, hostilidad e indiferencia en familias de una IE, Puno – 
2020 
Hipótesis nula (H0): No Existe relación significativa entre la infidelidad y 
la desvalorización, hostilidad e indiferencia en familias de una IE, Puno – 
2020 
Valor T calculado Valor T P Decisión 

12,50 ±1.64 0,05 Rechazo la Ho 

Estadístico de Prueba: T Student Correlación 

𝐫𝐱𝐲 − 𝟎 𝟎, 𝟕𝟔𝟗 − 𝟎 
𝐭 =  =  = 12,50 

√𝟏 − 𝐫𝐱𝐲𝟐 √𝟏 − 𝟎, 𝟕𝟔𝟗𝟐 
𝐍 − 𝟐 110 − 𝟐 

 

 
Tc = 12,50 

RRH RAH RRH 

-1.64 0 1.64 

Conclusión: El programa SPSS 25 refleja un t calculado de 12,50 > al T 

de tabla 1.64; entonces se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la 

hipótesis alterna (Ha). Con estos resultados estadísticos, se puede 

afirmar que existe relación significativa entre la infidelidad y la 

desvalorización, hostilidad e indiferencia en familias de una IE, Puno – 

2020 
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Descripción de la prueba de hipótesis específica 2 
 

Se calcula el coeficiente de correlación de Rho Spearman 

VX: D2: Intimidación e 
Infidelidad  Imposición 

Rho VX: Coeficiente 1,000 ,892** 
Spearman  Infidelidad de 

correlación 
Sig. (2- . ,000 
tailed) 

N 110 110 

D2: Coeficiente ,892** 1,000 
Intimidación de 
e correlación 

Imposición Sig. (2- ,000 . 
tailed) 

N 110 110 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Hipótesis específica 2: Existe relación significativa entre la infidelidad y 

la intimidación e imposición en familias de una IE, Puno – 2020 

Hipótesis alterna (Ha): Existe relación significativa entre la infidelidad y 

la intimidación e imposición en familias de una IE, Puno – 2020 

Hipótesis nula (H0): No Existe relación significativa entre la infidelidad y 

la intimidación e imposición en familias de una IE, Puno – 2020 

Valor T calculado Valor T P Decisión 

20,50 ±1.64 0,05 Rechazo la Ho 

Estadístico de Prueba: T Student Correlación 

𝐫𝐱𝐲 − 𝟎 𝟎, 𝟖𝟗𝟐 − 𝟎 
𝐭 =  =  = 20,50 

√𝟏 − 𝐫𝐱𝐲𝟐 √𝟏 − 𝟎, 𝟖𝟗𝟐𝟐 
𝐍 − 𝟐 𝟏𝟏𝟎 − 𝟐 

 
Tc = 20,50 

RRH RAH RRH 

-1.64 0 1.64 

Conclusión: El programa SPSS 25 refleja un t calculado de 20,50> al T 

de tabla 1.64; entonces se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la 

hipótesis alterna (Ha). Con estos resultados estadísticos, se puede 

afirmar  que  Existe  relación  significativa  entre  la  infidelidad  y  la 

intimidación e imposición en familias de una IE, Puno – 2020 

  

     

     

     

     

   

     

 

 



64  

Descripción de la prueba de hipótesis específica 3 
 

Se calcula el coeficiente de correlación de Rho Spearm 

VX: Infidelidad 

an 

D3: celotipia 

Rho 
Spearman 

VX: 
Infidelidad 

Coeficiente 
de 
correlación 

1,000  ,911** 

   Sig. (2- 
tailed) 

.  ,000 

   N 110  110 

 D3: 
Celotipia 

 Coeficiente 
de 
correlación 

,911**  1,000 

   Sig. (2- 
tailed) 

,000  . 

   N 110  110 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Hipótesis específica 3: Existe relación significativa entre la infidelidad y 
celotipia en familias de una IE, Puno – 2020 

Hipótesis alterna (Ha): Existe relación significativa entre la infidelidad y 
celotipia en familias de una IE, Puno – 2020 
Hipótesis nula (H0): No Existe relación significativa entre la infidelidad y 
celotipia en familias de una IE, Puno – 2020 
Valor T calculado Valor T P Decisión 

22,95 ±1.64 0,05 Rechazo la Ho 

Estadístico de Prueba: T Student Correlación 

𝐫𝐱𝐲 − 𝟎 𝟎, 𝟗𝟏𝟏 − 𝟎 
𝐭 =  =  = 22,95 

√𝟏 − 𝐫𝐱𝐲𝟐 √𝟏 − 𝟎, 𝟗𝟏𝟏𝟐 
𝐍 − 𝟐 𝟏𝟏𝟎 − 𝟐 

 
Tc = 22,95 

RRH RAH RRH 

-1.64 0 1.64 

 
Conclusión: El programa SPSS 25 refleja un t calculado de 22,95 > al T 

de tabla 1.64; entonces se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la 

hipótesis alterna (Ha). Con estos resultados estadísticos, se puede 

afirmar que Existe relación significativa entre la infidelidad y celotipia en 

familias de una IE, Puno – 2020 
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 
 
 

6.1. Análisis descriptivo de los resultados 

Los resultados obtenidos se realizaron contrastando con nuestros 

antecedentes y así mismo respaldándose en los aportes teóricos 

mencionados en el apartado de bases teóricas. 

Estando en una investigación de tercer nivel, porque es relacional, el 

mismo que demanda la formulación de hipótesis, se ha verificado el 

proceso de contrastación de hipótesis, que ha permitido rechazar o 

aceptar las hipótesis propuestas. 

 
6.2. Comparación de resultados con el marco teórico 

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede inferir que existe 

relación directa entre la infidelidad y violencia conyugal en familias de 

una IE, Puno – 2020, porque se ha obtenido un coeficiente de 

correlación de Rho Spearman de 0,379 que indica que a niveles altos 

de infidelidad expresan alto índice violencia hacia la pareja, y 

viceversa. 

 
 

Estos resultados se comparan con otras investigaciones, entre las 

cuales tenemos a: Fernández y Malo (2019) quienes afirman en su 

trabajo, que la infidelidad se relaciona de manera inversa y con un 

efecto pequeño con la violencia en los jóvenes de 18 a 30 años de la 

ciudad de Trujillo, es decir, cuando los estudiantes en la etapa de 

noviazgo presentan un alto índice de infidelidad se muestran 

violencias en las relaciones de noviazgo o viceversa. Por otro lado, 

tenemos a Urizar (2017) quien afirma el 36.4% estudiantes de 

Posgrado de una Universidad Pública de Arequipa, demuestra un 

nivel bajo de tendencia a la infidelidad. así mismo Uriarte (2016) 

menciona que el 72.7% de las parejas casadas presentan una 

tendencia media de infidelidad, es decir habrá menor tendencia a la 

infidelidad cuando exista armonía, unión, permeabilidad, flexibilidad y 
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adecuado manejo de los roles; expresión adecuada del afecto, 

adaptabilidad y una comunicación de forma clara y directa lo que 

sucede, por lo contrario, cuando la familia es disfuncional al no existir 

los factores mencionados la tendencia a la infidelidad es alta. Sin 

embargo, el estudio de Chonto (2017) menciona que el 74% de las 

mujeres presentan una inclinación hacia la infidelidad. 

 
 

López (2020). Refiere que la edad no es un aspecto determinante para 

ser infiel a su pareja que con frecuencia se manifiesta con los 

comportamientos a través de medios tecnológicos, y también las 

conductas solidarias están relacionadas a las actuaciones infieles. 

 
 

De igual forma Carmona (2017). Señala que el 53% de las mujeres 

presentan violencia física que se da, de forma intencional y en 

repetidas veces, estas agresiones se dan con frecuencia empleando 

algún objeto o recurriendo alguna parte del cuerpo. Por ende, la 

violencia es uno de los aspectos que actualmente es considerada un 

problema social, muchos de estos sucesos, llegan a ocurrir dentro del 

entorno familiar, lo cual, requiere fortalecer las diferentes 

capacidades, para formar lazos afectivos y buscar el equilibrio 

intrafamiliar, que son medio de prevención hacia las conductas 

violentas. 

 
Así mismo Catillo (2019). Menciona que las actitudes frente a la pareja 

y frente al grupo, se relacionan de manera significativa, es decir, 

cuando las mujeres o los varones presentan buena actitud, ya sea en 

la comunicación, en llegar a manifestar las emociones, en compartir 

actividades del trabajo y del hogar con su pareja, lo cual, conlleva a 

que presente un buen desenvolvimiento dentro la familia y con la 

sociedad 
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Lo mencionado guarda relación con la indagación de la base teórica 

sustentada por Valera (2014) que define a la infidelidad como un 

proceso complejo que se da dentro de la relación marital; es resultado 

de una gran cantidad de factores que la influyen y determinan, entre 

los que se encuentran los sociales, familiares, individuales y sexuales, 

cada una de ellas interactúan de manera diferente en cada caso. Sin 

embargo, para Camacho (2004) llega a ser la ruptura de un contrato, 

acuerdo o pacto implícito o explícito, en el cual uno de los dos 

miembros de una pareja, tiene algún tipo de relación con una tercera 

persona. Por otra parte, con relación a la variable violencia conyugal 

la Organización Mundial de Salud (OMS, 2002) indica que la violencia 

es llegar a emplear la fuerza física o la autoridad, para causar una 

serie de amenazas a otras personas o consigo mismo, causando 

serias lesiones a nivel del cuerpo, también ocasionando daños 

psicológicos e inclusive causándole la muerte. Aparte de ello 

Almonacid, et al. (1996) mencionan a la violencia como el uso de 

medios instrumentales por parte del cónyuge, para intimidar 

psicológicamente o anular física, intelectual y moralmente a su pareja, 

con el objeto de disciplinar, según su arbitrio y la necesidad en la vida 

familiar. 

 
 

Romero, et al. (2016). Refiere que el proceso de adaptación a un 

sistema de infidelidad se da como mecanismo compensatorio; soporta 

las agresiones de su conviviente por el bienestar de su familia, sus 

anhelos y sueños que dejaron con el tiempo; los dos llegan a 

adaptarse a este tipo de vivencia pasada; la falta de resiliencia impide 

que se libere del dolor de las agresiones permanentes; busca ser infiel 

para disminuir su sufrimiento y mantenerse en un estatus social falso 

 
Por otro lado, en relación a las hipótesis específicas se obtuvieron los 

siguientes resultados: 
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En la hipótesis específica Nº1; se señala que existe relación directa 

entre la infidelidad y la desvalorización, hostilidad e indiferencia en 

familias de una IE, Puno – 2020, ya que se ha obtenido un coeficiente 

de correlación de Rho Spearman de r= 0,769. 

 
 

En la hipótesis específica Nº2; se señala que existe relación directa 

entre la infidelidad y la intimidación e imposición en familias de una 

IE, Puno – 2020, ya que se ha obtenido un coeficiente de correlación 

de Rho Spearman de r= 0,892. 

 
 

En la hipótesis específica Nº3; se demuestra que existe relación 

directa entre la infidelidad y celotipia en familias de una IE, Puno – 

2020, porque se ha obtenido un coeficiente de correlación de Rho 

Spearman de r= 0,911. 

 
 

Se concluye, que existe relación directa entre la infidelidad y violencia 

conyugal en familias de una IE, Puno – 2020. Lo cual, conlleva a 

deducir que la violencia hacia la pareja genera deficiencias en el 

estado emocional, que busca un mecanismo que compense a través 

de la infidelidad, porque encontró la estabilidad emocional. 
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CONCLUSIONES 

Las conclusiones finales que se abordan luego de haber realizado el 

presente estudio son: 

 
 

Primero: En base a los datos recogidos en la investigación se ha logrado 

determinar un coeficiente de correlación de Rho Spearman de 

r= 0,379 que indica que existe relación directa entre la 

infidelidad y violencia conyugal en familias de una IE, Puno – 

2020. Es decir, cuando se evidencian niveles altos de 

infidelidad expresan alto índice violencia hacia la pareja, y 

viceversa. 

 
 

Segundo: En base a los datos recogidos en la investigación se ha logrado 

determinar un coeficiente de correlación de Rho Spearman de 

r=0,769 que indica que existe relación directa entre la 

infidelidad y la desvalorización, hostilidad e indiferencia en 

familias de una IE, Puno – 2020. Es decir, cuando se 

evidencian niveles altos de infidelidad se expresan alto índice 

de desvalorización, hostilidad e indiferencia hacia la pareja, y 

viceversa. 

 
 

Tercero: En base a los datos recogidos en la investigación se ha logrado 

determinar un coeficiente de correlación de Rho Spearman de 

r=0,892 que indica que existe relación directa entre la 

infidelidad y la intimidación e imposición en familias de una IE, 

Puno – 2020. Es decir, cuando se evidencian niveles altos de 

infidelidad se expresan alto índice de intimidación e 

imposición hacia la pareja, y viceversa. 

 
 

Cuarto:  En base a los datos recogidos en la investigación se ha logrado 

determinar un coeficiente de correlación de Rho Spearman de 

r=0,911 que indica que existe relación directa entre la 



70  

infidelidad y celotipia en familias de una IE, Puno – 2020. Es 

decir, cuando se evidencian niveles altos de infidelidad se 

expresan alto índice de celos hacia la pareja, y viceversa. 
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RECOMENDACIONES 

- Se recomienda en base a los resultados obtenidos en la 

investigación, las parejas deben de llegar a construir dentro del 

hogar la confianza entre ellos, porque contribuirá a superar los celos, 

si una de las parejas muestra importancia a los celos menos 

oportunidad tendrá para llegar a superarlo. 

 
- Se sugiere a que las parejas no deben de llegar a compararse con 

los demás, porque es un camino donde se desvanece la autoestima, 

lo cual genera inseguridad piensan que no son lo suficientemente 

buenos para estar al lado de su pareja. 

 
- Al Psicólogo de la Institución, puede llegar ayudar a establecer 

normas claras dentro de la familia en especial entre conyugues 

acerca de la convivencia, y los objetivos que se plantean a mediano 

y largo plazo, y dentro de ello establecer reglas referidas a los 

derechos y deberes que se debe de realizar por las parejas, lo cual 

contribuirá a establecer límites de conductas de violencia y celotipia. 

 
- A los padres de familia fortalecer las formas de comunicación dentro 

de sus hogares, con todos los que la integran y sobre todo con la 

pareja, para así generar un ambiente de confianza que es un factor 

muy determinante para una buena comunicación en el hogar. 

 
- A los futuros investigadores a seguir con el estudio de las variables 

infidelidad, violencia conyugal y de sus respectivas dimensiones. 
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Anexo 01: Instrumentos de recolección de datos 

ESCALA DE INFIDELIDAD 

Nombre……………………… edad:…… Sexo: F M 

Fecha de aplicación …………………………. 

 
Instrucciones: 

Lee cada una de las oraciones y elija la respuesta que mejor describe 

a su pensamiento, sentimiento y acciones; según a las cuatro posibles 

alternativas. 

 

Nunca Casi nunca Casi  siempre Siempre 

1 2 3 4 

 

Nro. Ítems 1 2 3 4 

1 Me he imaginado teniendo relaciones sexuales con 

otra persona que no sea mi pareja 

    

2 He  pensado  constantemente  en  otra  persona 

estando acompañado de mi pareja. 

    

3 Me he imaginado besando a otra persona que no sea 

mi pareja. 

    

4 Soy de las personas que piensa; si mi pareja me 

engaña con otra persona, haría lo mismo solo por 

venganza 

    

5 Traicionaría fácilmente a mi pareja; si me entero que 

me engaña. 

    

6 Si mi pareja me traicionaría, yo la engañaría con 

alguien que él o (ella) conozca 

    

7 Me confundo fácilmente en decidirme entre dos 

personas que me gustan. 

    

8 Casi siempre recuerdo a mi ex pareja cuando estoy 

con mi pareja actual. 
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9 Creo que después de una crisis de infidelidad una 

relación podría mejorar en cuanto a la comunicación 

y al valor de la relación 

    

10 Siento que sería necesario ser infiel para mejorar la 

relación. 

    

11 Me siento intranquila cuando veo a una persona 

atractiva aparte de mi pareja 

    

12 Los latidos de mi corazón aumentan cuando veo a 

alguien atractivo (a) 

    

13 Considero que un motivo de infidelidad; es la falta de 

satisfacción sexual. 

    

14 Sería capaz de ser infiel solo por probar algo nuevo.     

15 Seria infiel solo por cumplir mis fantasías sexuales     

16 Podría ser infiel si siento desinterés por mi pareja.     

17 Tener un amante reafirma los sentimientos hacia la 

pareja actual. 

    

18 Me he besado con alguien que no es mi pareja.     

19 He sentido atracción sexual por alguien 

desconocido. 

    

20 No puedo estar a solas con alguien atractivo sin 

sentirme atraído. 

    

21 Cuando veo a alguien atractivo, no puedo resistir las 

ganas de estar cerca de esa persona. 

    

22 Constantemente tengo la necesidad de cuando 

alguien me gusta tocarla de alguna forma. 

    

23 He tenido sexo con otra persona que no es mi pareja     

24 Busco placer sexual con otras personas aparte de mi 

pareja. 

    

25 Me gusta acariciar apasionadamente a alguien que 

me guste además de mi pareja. 

    

26 Coqueteo constantemente con las personas que me 

gustan además de mi pareja 
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ESCALA DE MANIFIESTOS DE ABUSO CONYUGAL 

 
Marque con una (X) la alternativa que considera que es correcta 

 

 

Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 

 

Ítems Respuesta 

1 Mi pareja hace gestos de disgusto al estar cerca de mí 1 2 3 4 

2 Mi pareja me critica cada vez que realizo alguna actividad     

3 Constantemente mi pareja me ordena     

4 Mi pareja me impone órdenes cuando no estoy en 

condiciones de hacerlo 

    

5 Mi pareja me supervisa cuando realizó mis actividades     

6 Mi pareja quiere estar enterado de todas las cosas que 

planeo realizar 

    

7 Mi pareja dice que yo lo engaño     

8 Mi pareja me acusa de tener la intención de abandonarlo     

9 Mi pareja se burla de mi forman de vestir     

10 Mi pareja se burla de mi aspecto físico     

11 Mi pareja hace gestos de asco cuando me besa     

12 Mi pareja hace gestos de asco cuando tenemos relaciones 

sexuales 

    

13 Mi pareja me amenaza con dejarme     

14 Cuando expreso mis emociones mi pareja se disgusta y me 

amenaza con dejarme 

    

15 Mi pareja me cela con personas extrañas     



83  

Anexo 02: Validación de instrumentos 
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Anexo 03: Matriz de consistencia 

Título: INFIDELIDAD Y VIOLENCIA CONYUGAL EN FAMILIAS DE UNA IE, PUNO -2020 

Responsables: EDUARDO GONZALO GONZALO Y GABY HERMELINDA VALERO SARCCO 
 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema general 

¿Cuál es la relación 

entre la infidelidad y 

violencia conyugal en 

familias de una IE, Puno 

– 2020? 

 
Problemas 

específicos 

 
P.E.1. 

¿Qué relación existe 

entre la infidelidad y la 

desvalorización, 

hostilidad e indiferencia 

Objetivo general 

Determinar   la relación 

entre la  infidelidad  y 

violencia conyugal en 

familias de una IE, Puno 

– 2020 

 
Objetivos 

específicos: 

 
O.E.1. 

Identificar la relación 

entre la infidelidad y la 

desvalorización, 

hostilidad e indiferencia 

Hipótesis general 

Existe    relación 

significativa  entre la 

infidelidad y  violencia 

conyugal en familias de 

una IE, Puno – 2020 

 
Hipótesis 

específicas: 

 
H.E.1. 

Existe relación 

significativa entre la 

infidelidad y la 

desvalorización, 

 
 
 
 
 
 

Variable 1: 

INFIDELIDAD 
 
 

Dimensiones: 

- D. 1: Cognitivo 

- D. 2: Emocional 

- D. 3.: Sexual 
 
 
Variable 2: 

VIOLENCIA 

CONYUGAL 

Enfoque: 

Cuantitativo 
 
 

Tipo de investigación: 

Básica 
 
 

Nivel: 

Correlacional 

 
Diseño de Investigación: 

Descriptivo Correlacional 

O1 

M r 
 

O2 

Donde: 
M = Muestra 
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en familias de una IE, 

Puno – 2020? 

P.E.2. 

¿Qué relación existe 

entre la infidelidad y la 

intimidación e imposición 

en familias de una IE, 

Puno – 2020? 

 
P.E.3. 

¿Qué relación existe 

entre la infidelidad y 

celotipia en familias de 

una IE, Puno – 2020? 

en familias de una IE, 

Puno – 2020 

O.E.2. 

Conocer la relación entre 

infidelidad y la 

intimidación e imposición 

en familias de una IE, 

Puno – 2020 

 
O.E.3. 

Analizar la relación entre 

la infidelidad y celotipia 

en familias de una IE, 

Puno – 2020 

hostilidad e indiferencia 

en familias de una IE, 

Puno – 2020 

H.E.2. 

Existe relación 

significativa entre la 

infidelidad y la 

intimidación e imposición 

en familias de una IE, 

Puno – 2020 

 
H.E.3. 

Existe relación 

significativa entre la 

infidelidad y celotipia en 

familias de una IE, Puno 

– 2020 

Dimensiones: 

- D.1: Desvalorización, 

hostilidad e 

indiferencia 

- D.2: Intimidación e 

imposición 

- D.3: Celotipia 

O1= Infidelidad 
O2= Violencia conyugal 
r = Relación 
Población: 
Conforman 155 padres de familia 

 
Muestra: Se llegó a emplear el 
método probabilístico obteniendo 
una muestra representativa de 
110 padres de familia 

 
Técnica e instrumentos: 

Técnica: La encuesta 

Instrumentos: 

- Escala de infidelidad (EDI), de 
Alva Díaz 

- Escala de mecanismos de 
abuso conyugal (EMMAC), de 
Flores Rosa y Mera Herrera 

 
Métodos de análisis de datos 

Estadística descriptiva e 

inferencial 
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Anexo 05: Matriz de operacionalización 

 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 
 
 
 

 
Infidelidad 

Son conductas de 

actos sexuales o 

emocionales que 

mantiene fuera de 

la relación 

primaria con el 

conyugue (Afifi, 

Falato y Weiner, 

2001). 

Comprende una 

serie de 

características 

de llegar  a 

traicionar a la 

pareja con la 

que convive. 

D.1: 

Cognitivo 

- Idealización 

recurrente 

- Vergüenza 

 
 
 

 
Alto 

Medio 

Bajo 

 
D.2: 

Emocional 

- Compañía 

- Decepción 

- Búsqueda de 

afecto 

D.3: 

Sexual 

- Acto sexual 

- Satisfacción 

- Contacto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Violencia 

conyugal 

 
Son un conjunto 

de 

comportamiento 

relacionadas a las 

diferentes formas 

de maltrato, ya 

sea, a nivel físico, 

psicológico  y 

sexual, por parte 

de la pareja 

(Mancinas y 

Zúñiga, 2009). 

 

 
Se manifiesta, 

una  serie de 

mecanismos 

que atentan la 

integridad y el 

bienestar 

psicológico, 

físico y sexual. 

D.1: 

Desvalorización, 

hostilidad e 

indiferencia 

- Ridiculizar 

- Amenazar 

- Despreciar 

- Indiferencia 

 
 
 
 
 
 
 

 
Alto 

Medio 

Bajo 

 
D.2: 

Intimidación e 

imposición 

- Despreciar 

- Insultar 

- Ignorar 

- Gestos de mal 

humor 

 
 

 
D.3: 

Celotipia 

- Monitorear a 

la pareja 

- Intimidar 

- Amenazar con 

abandonarle 

Celar con 

extraños 



90  

Anexo 5: Informe de Turnitin 
 


