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Resumen

La siguiente investigacién tiene como principal objetivo identificar la
relacion entre aislamiento social y ansiedad en estudiantes de tercero a

quinto de secundaria de una institucion educativa publica, Ica, 2020.

La investigacion es de tipo basica, transversal y prospectiva, sigue un
disefio no experimental, descriptivo correlacional, la poblacion esta
conformada por 265 estudiantes de secundaria (VI y VII Ciclo segun
organizacion de la Educacién Basica Regular). La muestra quedo
conformada por 112 estudiantes, se aplicé el muestreo no probabilistico,
intencionado, el instrumento utilizado es la Escala de automedicion de
ansiedad. (EAA) y el cuestionario de soledad y aislamiento (CAS).

Los resultados demuestran el valor de Rho Spearman= 0,526 y el
significado bilateral obtenido es 0,000 valor que es inferior a la regién critica
a= 0,05; en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alterna. Por lo tanto, se concluye que existe relacion entre
aislamiento social y ansiedad en estudiantes de tercero a quinto de

secundaria de una institucion educativa publica, Ica, 2020.

Palabras clave: Aislamiento social, ansiedad.



Abstract

The main objective of the following research is to identify the relationship
between social isolation and anxiety in third to fifth year high school students

from a public educational institution, Ica, 2020.

The research is of a basic, transversal and prospective type, it follows a
non-experimental, descriptive correlational design, the population is made
up of 265 high school students (6th and 7th Cycle according to the
organization of Regular Basic Education). The sample was made up of 112
students, non-probabilistic, intentional sampling was applied, the instrument
used is the Anxiety Self-Measurement Scale. (EAA) and the loneliness and

isolation questionnaire (CAS).

The results show the Rho Spearman value = 0.526 and the bilateral
significance obtained is 0.000, which is lower than the critical region a =
0.05; consequently, the null hypothesis is rejected and the alternate
hypothesis is accepted. Therefore, it is concluded that there is a relationship
between social isolation and anxiety in students from third to fifth grade of a

public educational institution, Ica, 2020.

Keywords: Social isolation, anxiety.
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INTRODUCCION

Ante la presencia devastadora de la pandemia provocado por el
coronavirus SARS-CoV-2, la humanidad en su conjunto asumido
posturas sociales que tiene por finalidad proteger o evitar el contagio,
entre este tipo de medidas adoptadas por las autoridades esta el
aislamiento social, situacion que trastoca la esencia del ser humano -
ser social- el tener que relegar su vida social con su entorno mas
cercano estd afectando la salud mental. Este contexto que le ha
cambiado la vida a todos, pero en especial a los adolescentes, a los
estudiantes de secundaria, ya que han tenido que modificar
radicalmente su modus de convivir, alejarse de sus amigos,
compafieros de aula, le puede estar generando algun tipo de
problemas de salud mental, como es la ansiedad, lo cual puede mellar

su integridad.

En esta direcciébn Huremovic (2019) sostiene, de por si las personas
que estan aislamiento social, con movilidad restringida y pobre
contacto con los demas son vulnerables a presentar complicaciones
psiquiatricas que van desde sintomas aislados hasta el desarrollo de
un trastorno mental como insomnio, ansiedad, depresién y trastorno

por estrés postraumatico (TEPT).

Mientras que Lopez, Mathers y Ezzati (2020) sefialan que los/as
nifios/as y adolescentes son una poblacién especialmente vulnerable
al desarrollo de trastornos de salud mental en esta pandemia,
trastornos que representan una de las principales causas de la carga
relacionada con la salud, y suponen entre el 15y el 30% de los afios
de vida ajustados por discapacidad (AVAD) perdidos durante las

primeras tres décadas de la vida.

Ante estas circunstancias se desarrolla la investigacion titulada:
Aislamiento social y ansiedad en estudiantes del tercero a quinto de

secundaria de una institucion educativa publica, Ica, 2020.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

Los actuales tiempos estd sometiendo a la humanidad a
situaciones extremas, ante el avance de la pandemia de
coronavirus SARS-CoV-2, el humano, ser social se ha visto
arrinconado a tomar medias que van en contra de su estado de
ser social, como lo es el aislamiento social, situacién que puede
estar llevando a experimentar algunos tipos de trastorno y
comportamientos que estan afectando la salud mental de las
personas, situacion que puede estar asociandose en los
adolescentes a determinados comportamientos como lo es la
ansiedad, ante esta situacion es que se plantea el andlisis de los

constructos aislamiento social y ansiedad.

Para lograr la mitigacion de la pandemia, la OMS (2020) ha
recomendado, entre diversas acciones, que los paises decreten
el aislamiento social y cuarentena para sus ciudadanos. Como
efecto adverso, estas medidas generan consecuencias
negativas para el bienestar general de las personas (Zaar y
Avila, 2020). Precisamente, en el campo de la psicopatologia se
ha manifestado que esto incrementa la probabilidad de presentar
problemas mentales y se exacerban las enfermedades
preexistentes, tanto en el corto como el largo plazo. (Brooks, et
al. 2020; Caballero y Campo, 2020).

Desde la perspectiva de Kessler RC, Angermeyer M, Anthony
JC, et al. Citado por Organizacion Mundial de la Salud (2020) la
adolescencia es un periodo crucial para el desarrollo y el
mantenimiento de habitos sociales y emocionales importantes
para el bienestar mental, tales como adoptar pautas de suefio
saludables; hacer ejercicio con regularidad; desarrollar
habilidades para mantener relaciones interpersonales, hacer
frente a situaciones dificiles y resolver problemas; y aprender a

gestionar las emociones. También es importante contar con un

12



entorno favorable en la familia, la escuela y la comunidad en
general. En todo el mundo, se estima que entre el 10% y el 20%
de los adolescentes experimentan trastornos mentales, pero

estos no se diagnostican ni se tratan adecuadamente.

De acuerdo con Chambi (2018) el hombre es un ser social por
su propia condicién de ser humano, el mismo que construye una
red de amigos con los cuales comparte sus aficiones y anhelos
este aspecto se constituye en un pilar dificil de sustituir en el
logro de su felicidad. Ademas, sostiene que es dificil que el ser
humano deje de construir y mantener amistades. Asi mismo
afirma que la soledad no deseada puede transformarse en
angustia, considerando que algunos se adaptan a vivir en
soledad o solos, se puede asumir la actitud de soledad en una
imagen de fortaleza, autosuficiencia, agresividad o timidez. Le
permite arribar que estas condiciones se hacen con la finalidad
de esconder su inseguridad y miedo de que no se nos quiera o

respete.

La ansiedad afecta los procesos del pensamiento y del
aprendizaje. Tiende a producir confusion y distorsiones de la
percepcion, alude a un estado de agitacion e inquietud
caracterizado por la combinacién entre sintomas cognoscitivos y
fisiol6gicos. Se estima que entre el 13.6 por ciento y el 28.8 por
ciento de la poblacion padecera un trastorno de ansiedad a lo
largo de su vida (Heinze, y Camacho, citado por Lépez, Ledn y
Vargas 2018. p 11).

En el contexto mas cercano se tiene informacion cobre la
situacion que se viene generando en nuestra sociedad producto
de la pandemia generada por coronavirus 19 - SARS-CoV-2, que
ha obligado a tomar medidas como el distanciamiento y el
aislamiento social, las cuales son medidas que incluso van en
contra de la propia esencia del ser humano, ser social,
asumiendo comportamientos que estan generando situaciones

gue van en contra de la salud metal, como son la ansiedad, el
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2.2.

2.3.

2.4.

estrés, la angustia, episodios de miedo, entre otros
comportamientos que surgen producto de las circunstancias en
la que nos toca vivir. Frente a estas circunstancias se desarrolla
la presente investigacion que nos permite determinar el nivel de
relacion entre el aislamiento social que viene experimentando

los estudiantes y la presencia de situaciones de ansiedad.

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre aislamiento social y ansiedad en
estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una

institucién educativa publica, Ica, 20207?

Preguntas de investigacion especificas

- ¢ Cuél es la relacion entre aislamiento social y ansiedad
estado en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una
institucién educativa publica, Ica, 20207

¢, Cual es la relacion entre aislamiento social y ansiedad rasgo
en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una

institucién educativa publica, Ica, 20207?

Justificacidén e importancia

Desde el marco metodolégico en el que se desarrolla la
investigacion reviste importancia, ya que se constituye en base
para posteriores investigaciones de mayor complejidad, el
analisis favorece en la construccion de un diagnostico de
caracter cientifico sobre los constructos en estudio, el mismo que
favorece para la toma de decisiones de ser necesario la
aplicacion de alguna estrategia que permita amenguar la

situacion problematica.
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2.5.

La investigacion se justifica, socialmente desde aporte a los
integrantes de la comunidad universitaria y comunidad cientifica,
un documento de consulta valido sobre el marco teérico de los
constructos, el cual ha sido estructurado a partir del analisis de
diversas fuentes de informacién, con lo cual se puede tener un
conocimiento de mayor profundidad o esclarecer conceptos
sobre el aislamiento social y ansiedad, por lo tanto, la
investigacion reviste importancias desde el aspecto tedrico.

La importancia de la investigacion se centra en el analisis de
caracter cientifico sobre el fenomeno de estudio (tema), en los
tiempos actuales la humanidad afronta una lucha frontal contra
el coronavirus lo cual esta llevando a tomar algunas medidas que
incluso van en contra de su propio ser como el aislamiento
social, recordar que el hombre es un ser social, se concibe y se
desarrolla en sociedad, por lo tanto, es de suma importancia
analizar la variable del aislamiento social en los adolescentes,
asi mismo esta situacién estd generando comportamientos que
atenta a su salud metal, como lo es el estrés, la ansiedad entre

otros. Situaciones que contrarrestan su desarrollo social.

Objetivo general

Identificar la relacion entre aislamiento social y ansiedad en
estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucién

educativa publica, Ica, 2020.

2.6. Objetivos especificos

- Identificar la relacién entre aislamiento social y ansiedad
estado en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una

institucion educativa publica, Ica, 2020.
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2.7.

- Identificar la relacion entre aislamiento social y ansiedad
rasgo en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una

institucién educativa publica, Ica, 2020.

Alcance y limitaciones
Alcances

La investigacién de acuerdo a su proceso metodologico busca
determinar el nivel de relacién (asociacion) positiva 0 negativa
entre las variables propuestas en el estudio: aislamiento social y
ansiedad. Su alcance no solo se centra en describir sino analizar

y relacionar el fenémeno, las variables dele estudio.

Limitaciones

Entre las circunstancias que se pueden constituir en limitantes

de la investigacion se consideran:

El acceso a las unidades muestrales. Las circunstancias que se
vive han llevado a que las autoridades asuman medidas como la
cuarentena y con ello la suspensién de clases presenciales, por
lo que el acceso para la aplicacion de los instrumentos de recojo
de informacién a las unidades muestrales se ha complicado.
Ante tal situacién la responsable de la investigacion asumio la
estrategia de tipo remoto que le permiti6 la recopilacion de

informacion.

Las fuentes bibliograficas. Es otro factor limitante, ya que los
espacios publicos han cerrado y no se tiene acceso a espacios
en los cuales se puedan realizar las consultas, como bibliotecas.
Frente a esta situacion se considerd la indagacion de fuentes en

el espacio virtual.

La asesoria metodoldgica. Las sesiones de orientacion del
docente asesor de la universidad se ven interrumpidas por la

medida de cuarentena, esta situacion conlleva a que se tomen

16



algunas medidas como la realizacion de las sesiones por medio

de los espacios virtuales- remoto.

17



MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Gonzélez, et al. (2018) desarrollaron su investigacion Relaciéon
entre asertividad, rendimiento académico y ansiedad en una
muestra de estudiantes mexicanos de secundaria (articulo
cientifico) con la finalidad de conocer la relacion entre el nivel de
asertividad, el rendimiento académico y diversos componentes
de la ansiedad en una muestra de estudiantes mexicanos de
secundaria. La metodologia fue descriptivo correlacional, con
una muestra de 535 adolescentes, ademas, se aplico la Escala
de Conducta Asertiva para Nifios, la Escala de Ansiedad
Manifiesta en Nifios (revisada) y el promedio de calificaciones
como indicador del rendimiento académico. Los resultados
indican diferencias por sexo en todas las variables de estudio y
correlaciones estadisticamente significativas entre asertividad y
ansiedad (r=.182, p<.01), entre rendimiento académico y
asertividad (r=-.203, p<.01), y entre el rendimiento académico y
el componente preocupaciones sociales de la escala de
ansiedad (r=-.124, p<.01), aunque estas ultimas fueron de baja

magnitud.

Ledn y Garcia (2018) llevaron a cabo el estudio Soledad y
aislamiento en los adolescentes que usan las redes sociales
(tesis de pregrado) considerando como objetivo identificar los
niveles de soledad y aislamiento en 394 adolescentes hombres
y mujeres entre las edades de 15 a 18 aflos que usan las redes
sociales. La investigaciéon tuvo un enfoque cuantitativo, no
experimental, de tipo transversal, descriptivo, contd con una
muestra de 394 adolescentes, se administro el cuestionario de
soledad y aislamiento (CAS) y el cuestionario de adiccion a las
redes sociales (ARS). De acuerdo a los resultados se muestra

que la gran parte de los participantes usa las redes sociales
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diariamente durante al menor una hora, asi como se hall6 alto
riesgo de poseer adiccion a las redes sociales y bajo riesgo en
presentar soledad y aislamiento, es decir, aquellos que
presentaron alto riesgo en padecer adiccion a las redes sociales

también muestran tendencia a la soledad.

Baran (2018) con su estudio de investigacion titulado Ansiedad
y estrés (tesis de grado) cuyo objetivo principal fue establecer
los niveles de ansiedad y estrés que manejan los estudiantes de
sexto perito en administracion de empresas del Colegio
Evangélico Nueva Jerusalén del municipio de San Antonio del
departamento de Suchitepéquez. La investigacion corresponde
a la metodologia cuantitativa, descriptiva, se trabajé con una
muestra conformada por 45 estudiantes adolescentes entre
varones y mujeres, se aplico el STAI-82 Inventario
Autoevaluativo de Ansiedad y la Escala de apreciacion del estrés
(AE). Finalmente se obtuvo que el 88.89% de estudiantes
presenta un nivel alto de estrés, ademas, manifiestan mayor
tendencia a padecer ansiedad rasgo, con 82.22% en nivel alto,

gue ansiedad estado.

Lacunza et al. (2017) desarrollaron la investigacion Indicadores
de soledad y aislamiento en adolescentes de dos provincias del
Norte Argentino (articulo cientifico) con el objetivo de evaluar
indicadores de soledad y aislamiento auto percibida por 412
adolescentes escolarizados, residentes en Tucuman y Santiago
del Estero (Argentina). La metodologia fue transversal,
comparativa, se trabajé con una muestra de 412 adolescentes,
se aplic6 el Cuestionario de Aislamiento y Soledad (CAS), la
Bateria de Socializacion (BAS-3) y una encuesta
sociodemografica. Los resultados demostraron que el 28%
presenta comportamientos riesgosos en soledad con déficit en
habilidades sociales, menor liderazgo y mayor retraimiento
respecto a sus pares sin riesgo; y 25% en aislamiento mostrando

menor autocontrol.
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Benitez et al. (2016) publicaron la investigacion El aislamiento
social como consecuencia del uso excesivo de internet y méviles
en adolescentes (articulo cientifico) con la finalidad de evaluar la
adiccion que presentan hacia al internet y a los teléfonos
moviles, asi como la relacion que existe entre estas adicciones
y el aislamiento social. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, se recurrié a una muestra de 20 adolescentes entre
14 y 16 afios, se emplearon tres instrumentos, Adiccion al
teléfono movil, Adiccion a internet y la Escala de Soledad Social.
Finalmente se hall6 que existe una mayor correlaciéon entre
adiccion a internet y aislamiento social, por lo que es importante
reducir el tiempo que se pasa en internet con la finalidad de
reorganizar el tiempo para que puedan hacer otras actividades,
asi como poder establecer relaciones interpersonales

adecuadas.
Antecedentes nacionales

Begazo (2018) desarroll6 la investigacion Prevalencia de
ansiedad, depresion, trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad y su asociacién con factores sociodemograficos
en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria del C.E.
Libertador Castilla Arequipa-2018 (tesis de pregrado) con la
finalidad de determinar la prevalencia de ansiedad, depresion,
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y su asociacion
con factores sociodemograficos en los estudiantes del 4to y 5to
aio de secundaria del C. E. Libertador Castilla 2018. La
metodologia corresponde al estudio observacional, prospectivo
y transversal, con una muestra constituida por 114 estudiantes,
se aplico el test de Hamilton para ansiedad y depresion y la
escala auto aplicable de CEPO para ADHD. Finalmente se hallo
ansiedad en un 61.4%, de ellos un 28.6% evidenciaron ansiedad
mayor; presencia de depresion representada por el 63.2% del

total y la presencia de ADHD en 6.14% de los estudiantes.
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Vega et al. (2018) publicé una investigacion denominada
Depresion y ansiedad en relacion a ideas suicidas en
adolescentes del distrito de Ayacucho 2017 (articulo cientifico)
planteando como objetivo conocer la prevalencia de depresion 'y
ansiedad en adolescentes y su relacion con ideas suicidas,
distrito de Ayacucho 2017. La metodologia fue transversal, conto
con una muestra de 197 adolescentes, se utilizo la escala de
ansiedad y depresion de Goldberg, la escala de riesgo suicida y
un cuestionario de datos sociodemograficos. Se obtuvo que la
prevalencia de ideacion suicida es de 0.8%, 47% reportd al
menos un sintoma de ideacion. Se relaciona significativamente
con la Ansiedad (p: 0.002 y RR: 3,7) y con la Depresion (p: 0.001
y RR: 5). Los adolescentes con Ideacion Suicida en la region de
Ayacucho son en mayor porcentaje adolescentes tempranos
(entre 12 a 14 afios) de sexo masculino 54,8%(51), dependen
econdémicamente de sus padres 70,9%(66) y no profesan ningun
credo 46,2% (53).

Chambi y Villanueva (2018) realizaron el estudio Soledad,
aislamiento y habilidades sociales en estudiantes de secundaria
del distrito de Miraflores (tesis de pregrado) cuyo objetivo fue
analizar la relacion existente entre aislamiento, soledad, y el
nivel de Habilidades Sociales en estudiantes de educacion
bésica regular del nivel secundario. La metodologia corresponde
al disefio no experimental transversal correlacional/causal, la
muestra estuvo conformada por 136 estudiantes, se aplico el
Cuestionario de Aislamiento y Soledad (CAS) y la Bateria de
Socializacibn — BAS-3. Al finalizar se encuentra que los
adolescentes poseen niveles altos de habilidades sociales, sin
embargo, en la variable soledad y aislamiento no se encuentran
resultados significativos, por ello, existe una relacion significativa
entre el sentimiento de Aislamiento y todas las dimensiones

correspondientes a las Habilidades Sociales, ya que a mayor
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nivel de habilidades sociales los estudiantes son menos

propensos a desarrollar sentimientos de soledad y aislamiento.

Ponce (2017) presentd el estudio denominado Depresion,
ansiedad y autoeficacia en alumnos de colegios estatales de
Huanuco (tesis de pregrado) con la finalidad de determinar la
relacion entre la depresion, ansiedad y autoeficacia en alumnos
de colegios estatales de Huanuco. La metodologia de la
investigacion corresponde al tipo descriptiva correlacional,
disefio no experimental transversal, conté con una muestra de
400 alumnos de secundaria y se emplearon cuestionarios de
depresion, ansiedad y autoeficacia. Los resultados indican que
en ansiedad y autoeficacia se alcanzaron niveles aceptables, sin
embargo, en depresidn tuvo niveles de intensidad; referente a la
relacion, se encontrd correlacion negativa entre depresion y
autoeficacia, ansiedad estado y autoeficacia, y entre ansiedad
rasgo y autoeficacia.

Martinez (2016) llevo a cabo el estudio titulado Relacién entre
clima social familiar y ansiedad en adolescentes de una
institucién educativa — Trujillo, 2014 (tesis de pregrado)
presentando como objetivo establecer la relacion entre el Clima
social familiar y Ansiedad en adolescentes de secundaria de la
institucion educativa “Divino Maestro 80840”. La Esperanza —
Trujillo, 2014. Corresponde a la metodologia transversal y
correlacional, con una muestra de 120 estudiantes
adolescentes, se aplicd la Escala de Ansiedad de Zung y la
Escala de clima social familiar de Moos. Se encontré que el
89.2% presenta ansiedad moderada, el 8.3% no presenta
ansiedad y el 2.5% ansiedad severa; asimismo, se confirma la

correlacion altamente negativa y de grado débil.
Antecedentes locales

En este nivel no se encontr6 evidencia de trabajos de

investigacion relacionados a las variables de estudio.
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3.2. Bases teoricas
3.2.1. Aislamiento social

Se define el aislamiento social como aquel problema psicoldgico
en el que el adolescente que se siente abrumado por la propia
sociedad, ademas de incapaz de cumplir los roles sociales que
se espera de él, reacciona con un aislamiento social (lglesias,
2011). El aislamiento social es producto de una situacion en la
que el individuo siente no encajar en el entorno en el que vive,
siente que no puede cumplir con su labor como ciudadano de

una determinada sociedad y por ello se aisla de todos.

Se define como el estado en que la persona carece de sentido
de pertenencia social, de compromiso o unién con los demas,
asi como posee escasos contactos sociales que no constituyen

relaciones de calidad (Nicholson, 2009).

Entonces, se puede definir al aislamiento social como aquel
estado en el cual la persona se aleja del medio que le rodea, de
la sociedad, de su propio entorno, éste generalmente es de
forma involuntaria, aunque también hay casos voluntarios. En el
caso de los adolescentes es muy comUn que se produzca
aislamiento social y por lo general se da por factores como
bullying o discriminacibn, como también por sentirse
insatisfechos con su cuerpo, su apariencia o sentirse menos que

los demas.
3.2.1.1. Caracteristicas del aislamiento social

Las personas con aislamiento presentan cambios estructurales,
culturales y sociales, modificando las formas béasicas de
establecer sus contactos interpersonales. Se debilitan los
vinculos familiares, se acentua el individualismo, se fragmentan
los lazos sociales, se incrementa el nivel de egoismo; todo
aguello presenta un alto riesgo para la salud fisica y mental de
las personas, deteriorando su capacidad para afrontar

situaciones estresantes (Unicef, 2011).
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Para Arivilca (2003) las personas aisladas socialmente se
perciben como compuestos por un cuerpo de necesidades que
necesitan ser satisfechas de forma constante, aunque mantenga
vinculos con otros semejantes, la fragmentacion de la
experiencia y la progresion del individualismo, destruyen los
vinculos comunitarios de sostén, lo cual hace que la persona se
encuentre principalmente sola entre otras personas que

persiguen su propia satisfaccion.

Las personas que se aislan socialmente, por lo general,
presentan manifestaciones a nivel fisico como psicolégico, en el
primer caso se pueden presentar problemas como anorexia o
bulimia (muy comun en adolescentes) los mismos que se aislan
porque no se sienten satisfechos con su apariencia. Dentro de
las manifestaciones mentales tenemos los problemas
psicopatologicos como la ansiedad o la depresion, lo cual puede
llevar al suicidio. Ademas de estos problemas, se pueden
presentar otras caracteristicas a nivel cognitivo o educativo
como las bajas calificaciones en la escuela o rendimiento

académico.

Segun Mariani (2010) al principio los padres creen que el
aislamiento en sus hijos es una manifestacion propia de la “edad
del pavo” como lo suelen llamar algunos, esto se debe a que
observan a sus hijos un poco dificiles, introvertidos, raros o
acomplejados, de este modo los padres se aferran a una queja,

pero no buscan una solucion (Chambi y Villanueva, 2018).

En la edad de la adolescencia los padres juegan un papel
fundamental con sus hijos, es el momento donde deben ganarse
aun mas su confianza porque muchas veces son influenciados
por otros adolescentes que le pueden dar ejemplos negativos de
vida, asi como también pueden estar acosandolos,
discriminandolos o incluso maltratandolos. Por ello los padres
ante cualquier signo de alarma como ver a sus hijos

introvertidos, dificiles de tratar o sentirlos raros, deben buscar
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solucion porque el problema podria desencadenarse y terminar
en situaciones peores. Ya que como lo menciona el autor, los
padres no buscan soluciones, sino buscan mas problemas

excusandose en la etapa que estan pasando sus hijos.

3.2.1.2. Efectos del aislamiento social

El aislamiento social es un problema que cominmente aparece
en la infancia o adolescencia, éste puede dejar una serie de
efectos a su paso y si no es tratado las consecuencias seran aun
peores. En la investigacion de Santos (2016) se sefialan los

siguientes efectos:

— Efectos fisicos: Se relacionan con un mayor riesgo de
discapacidad, una recuperacion pobre de alguna enfermedad (si
la hubiera), mala salud fisica, aumento de la mortalidad,
incrementa el riesgo de desarrollar problemas de salud,
aumentan las hospitalizaciones y re-hospitalizaciones, el riesgo
al tabaquismo se incrementa, bajan los niveles de creatividad,

aumenta el riesgo de obesidad.

— Efectos afectivos: Cuando el problema se vuelve mas intenso
suelen aparecer sentimientos de falta de carifio, desesperacion,
rechazo, existe tendencia a la depresion, se autoevallan, tienen
sentimiento de impaciencia, soledad, ansiedad, ira, incluso

agresion y rechazo.

— Efectos psicopatolégicos: Se incrementan las probabilidades
de sufrir algun problema psicopatolégico como episodios
depresivos, trastorno de personalidad, dependencia al alcohol o

incluso el suicidio.

— Efectos cognitivos: Generalmente se observa una
disminucion de la autoestima, se sienten poco atractivas e
indeseables, ademas que socialmente se sienten

incompetentes, perciben a los demas como hostiles. Ademas,
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hay una gran disminucién del rendimiento cognitivo como de la

funcioén cerebral.

— Efectos comportamentales: Aparecen comportamientos poco
asertivos, cohibidos y de poca habilidad social, genera
esquemas de auto-abandono, poca auto-regulacion o
autocuidado, aumento en el consumo de alcohol, rechazo a la
ayuda, poca o pérdida de la sensibilidad al dolor fisico, falta de
sensibilidad emocional y disminucién o muy poca empatia con el

sufrimiento de los demas.

Como ya se ha visto el aislamiento social es un acontecimiento
y un problema que muchas veces pasa desapercibido en la
adolescencia, esto debido a que el adolescente es muy sutil y
cuidadoso con mostrar su vida como también a un descuido de
los padres por no estar pendiente de ellos, creyendo que es algo
normal por la etapa que estan pasando, sin embargo ya se ha
comprobado mediante investigaciones que el aislamiento social
puede Illegar a ser un problema que posteriormente
desencadena adicciones, 0 psicopatologias como la ansiedad o

la depresion, llegando a escenarios dramaticos como el suicidio.

3.2.1.3. Componentes del aislamiento social

El aislamiento social es un constructo que puede ser
contemplado mediante la valoracion de dos componentes, los

cuales fueron sefalados por Casullo (1996):

— Aislamiento interpersonal: Se conoce 0 se experimenta
generalmente como soledad, se relaciona con el hecho de
sentirse separado de otras personas. Las causas pueden ser
variadas como mudarse a otro lugar, vivir alejado de la ciudad,
tener ciertos conflictos con la intimidad, carecer de habilidades
sociales o poseer alguna personalidad que de alguna forma aleja

a las personas como el narcicismo o esquizoide. También suele
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relacionarse a sentimiento de rechazo por los demas, verglenza

0 a no ser querido.

— Aislamiento intrapersonal: Este se refiere a un aislamiento
interno de la persona, donde es la misma persona la que se
separa de ciertas partes de si misma, enterrando su propia
capacidad potencial y desconfiando de sus propios juicios. Se
define como la separacion de las partes de uno mismo, dejando
de pensar sobre aquello propio que nos molesta o estorba,
dejandolo a un lado o evadiendo cualquier experiencia personal
gue nos remita, avive escozor, recuerde, moleste nos provoque

angustia o intranquilidad.

De acuerdo con el autor, el aislamiento consta de dos
componentes, la primera es el aislamiento interpersonal, el cual
se entiende como aquel aislamiento que por diversas
circunstancias no se puede interactuar con nuestros familiares o
amigos, los factores que lo desencadenan pueden ser desde
algo geogréafico como cambiarse de casa, como también por
razones como la carencia de habilidades sociales que le
permiten a la persona interactuar con los demas, por lo mismo
que se le hace muy dificil y hasta imposible establecer alguna
relacion interpersonal. El segundo corresponde al aislamiento
intrapersonal, el cual se relaciona a algo mucho mas interno,
propio de la persona, en este caso la persona pierde el deseo de
vivir por algo, de guiarse hacia alguna meta o un objetivo, se
separa de ciertas partes como su motivacion para ser alguien o
lograr algo, entonces se vuelve un “juguete de la sociedad”, es
decir, sélo cumple con lo que le dicen los demas, dejando de
lado sus propias aspiraciones. Se dice que el aislamiento
intrapersonal es el mas grave, puesto que la persona no puede
encontrar alguna razén para recobrar su vida e interactuar con
los demas, sélo se deja llevar por lo que quieren que sea 0 en

quien quieren que se convierta.
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3.2.1.4. Teoria general de sistemas de Bertalanffy

La teoria general de sistemas concibe una perspectiva
integradora y holistica, en donde lo principal y fundamental son
las relaciones y los conjuntos que se origina de ellas, ademas,
considera a la familia como el principal sistema del hombre. Este
enfoque sistematico le otorga una definicion a la familia como un
sistema abierta que, a su vez, estd conformado por otros
subsistemas, en este caso las personas, que se encuentran
ligados por reglas de comportamientos y funciones dinamicas en
constante interaccion entre si e intercambio con el exterior, es
decir, la sociedad (Gamboa, 2014).

La teoria de Bertalanffy sostiene que algo fundamental en todo
ser humano es las relaciones y la interaccion que establece con
otros seres humanos, ya que de ello se van formando sistemas,
en primer lugar y como primer nivel de sistema se formara la
familia, la cual es el primer lugar donde el hombre empieza a
interactuar, asi se relacionara con otros sistemas mayores como

un grupo de amigos, la comunidad y la sociedad en si.

Asimismo, Gamboa (2014) sefala sobre esta teoria que la
familia es considerada como es espacio vital del desarrollo
humano, el cual le va garantizar su subsistencia, cumpliendo
funciones de afectividad, socializador, planificador y educador.
Ademas, la persona y la familia se conectan con un supra
sistema que puede ser inmediato como la vecindad, el barrio o
la comunidad, o con otro mucho mas amplio como la sociedad

en general.

Como lo menciona el autor, la familia es el primer sistema al que
pertenece el ser humano, de alli que se va formando en razén a
su forma de interactuar hasta que pertenece a otros sistemas
mucho mas grandes como las personas que integran el barrio

donde vive 0 su comunidad, hasta que posteriormente integre un
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sistema mucho mas grande como la sociedad, la cual incluye su

escuela y otros centros.

Entonces, la familia es un sistema complejo y es el lugar donde
la persona aprende a desarrollarse y desenvolverse a lo largo de
su vida, en el cual influye mucho los padres, hermanos y otros
familiares que la integren, ademas, es la primera constructora de
la personalidad, al que posteriormente se sumaran las
influencias del barrio, los pares, la escuela, los cuales bien la van

a fortalecer o de lo contrario, la debilitaran (Gamboa, 2014).
3.2.2. Ansiedad

La ansiedad se define como el resultado de la percepcion, sea
ésta consciente o inconsciente, por parte del sujeto de una
situacion que denota peligro, la cual se traduce a estimulos
agresivos o sexuales y da lugar a la anticipacién del ego (Freud,
1964). Desde las teorias psicoanaliticas a las que pertenece
Freud, la ansiedad es conocida por ser una respuesta ante una
situacion peligrosa para la persona, por ende, se reacciona

mediante estimulos que pueden ser agresivos.

Lazarus y Folkman (1986) le otorgan definicion a la ansiedad
como un estado emocional que no es placentero, el cual se
vincula a pensamientos negativos en los que interviene la
evaluacion cognitiva que el sujeto hace de alguna situacion que
considera amenazante. Esto se origina por el proceso que se da
entre el entorno, las metas, creencias y prioridades del sujeto,

asimismo, dependera de su percepcion sobre la amenaza.

Por otro lado, Beck et al. (1985) sefalan que la ansiedad es un
estado emocional subjetivamente desagradable, el cual se
caracteriza por el reconocimiento de la presencia de
sentimientos negativos como nerviosismo, tension, asi como de
“sintomas fisiolégicos como vértigo, temblor y palpitaciones

cardiacas.
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De acuerdo a los autores, la ansiedad es producto de una
situacion estresante, peligrosa e incluso amenazante para el
individuo, por ende, se produce una reaccion traducida en
pensamientos negativos hacia esa situacion y un alto nivel de
estrés, temor y manifestaciones como temblores, sudoracion o

taquicardia.

La ansiedad es un estado Unico del organismo del hombre en el
que se encuentra “alerta” ante alguna posible amenaza, ya sea
contra su integridad fisica como psicolégica, es muy parecida a
la respuesta de una agresion o huida (Zung, en Martinez, 2016).
Diaz y Quintana (2011) sefialan que la ansiedad afecta al
momento de tomar decisiones, pues hace dificultosa la
capacidad de desenvolvimiento en las diferentes actividades
diarias y de sostener buenas relaciones con las personas que le
rodean, debido a que se muestra una conducta con sentimientos
de preocupacion, nerviosismo, aprehensién y tensién, ademas

de la excitacion del sistema nerviosos autébnomo.

Es importante sefialar que la ansiedad, en la etapa de la
adolescencia del ser humano, puede dafar relaciones ya que no
se desarrollan con normalidad por el estado de alerta de la
persona con ansiedad, que siempre esta con tensién,
preocupada y nerviosa ante cualquier situacién que pueda

presentarse y que considere amenazante para su integridad.
3.2.2.1. Sintomas de la ansiedad

Una persona con ansiedad puede manifestarla de diferentes
formas, desde sintomas que son perceptibles a simple vista
como otros que no lo son. Gonzales (2010) sefiala como

sintomas de la ansiedad:

— Angustia, la cual se muestra siempre como una espera

opresiva e inquieta, es aprehensién por algo que podria suceder.

30



— Temor, se conoce como el estado emocional de inquietud
originado del pensamiento de peligro, en este caso se siente

temor de colapsar.

— Cefalea, la cual afecta de manera caracteristica en la region
fronto-temporal, puede ser aguda y muy dolorosa, asimismo, es

producida por la tension muscular.

— Temblores, conocidos como una agitacion involuntaria de la

totalidad o parte del cuerpo.

— Taquicardia, que se entiende como el aumento de la

frecuencia del pulso.

— Debilidad, puesto que hay fatiga y cualquier esfuerzo produce

una sensacion de agotamiento.
— Poliuria, como el aumento de la frecuencia urinaria.

— Dolores de estobmago o indigestion, generalmente aparece

una sensacion de vacio en el estomago.

— Preocupacion, la cual es comun por el insomnio, por ello al
momento de acostarse se produce un estado de panico ante la

sensacion de no dormir (Martinez, 2016).

Asimismo, Fernandez y LoOpez (2012) sostienen que los
sintomas mas resaltantes de la ansiedad son el exceso de
preocupacion por su integridad, ademas que para ejecutar sus
actividades se presenta temor al momento de actuar en publico
0 en nuevas situaciones, sensacion de cansancio, sensacion de
tensién corporal, agotamiento, irritabilidad, dificultades en la
concentracion y problemas con el suefio (Martinez, 2016).

Desde esta perspectiva la ansiedad puede resultar facil de
reconocer puesto que los sintomas giran en torno a una excesiva
preocupacion por si le fuera a suceder algo malo a la persona,
por ello es que se muestran temblores, aumento de la frecuencia
cardiaca, urinaria, debilidad, entre otros que pueden producirse

en una situacion amenazante, sin embargo, la persona ansiosa
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los produce siempre porque tiene la percepciéon de que cualquier

momento pueda sucederle algo malo.
3.2.2.2. Factores causales de la ansiedad

La ansiedad puede deberse a diferentes factores, se distinguen
tres factores, los cuales fueron establecidos por Céspedes
(2015):

— Cognitivos: en este grupo se consideran las evaluaciones del
riesgo, anticipaciones amenazantes, imagenes importunas,
pensamientos automaticos negativos, entre otras

manifestaciones.

— Fisiolégicos: se considera la activacion de diferentes centros
nerviosos, en particular del sistema nervioso auténomo, el cual

implica cambios a nivel respiratorio y vascular.

— Motores: en este grupo pertenece la inhibicion o sobre
activacion motora, sumisidon, comportamiento defensivo,

evitacion, busqueda de seguridad, agresividad u otros.

Estos factores pueden aparecer cada uno independiente del
otro. Asimismo, la ansiedad se desencadena por estimulos
externos o situacionales o los internos al sujeto, estos Ultimos
pueden ser sensaciones, pensamientos o imagenes. El tipo de
estimulo que se presenta en la respuesta de ansiedad sera
determinado por las caracteristicas de la persona y por la

circunstancia en que se presente (Céspedes, 2015).

La ansiedad puede presentarse de dos formas, cuando es de
forma proporcionada y se manifiesta dentro de algunos limites,
no se observan sintomas, los cambios psicofisiolégicos no llegan
a superar los umbrales sensoriales de los receptores del dolor,
la temperatura, presion o de lo contrario, se presentan en menor
proporcion; sélo en algiin momento puntual pero limitado, puede
llegar a alcanzar altos niveles. Por otro lado, cuando la ansiedad
sobrepasa los limites, se vuelve en un problema de salud, que

interfiere con gran notoriedad en las actividades laborales,
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sociales e intelectuales, ademas que impide el bienestar; incluso

puede llegar a limitar la libertad de movimientos (Baeza, 2008).
3.2.2.3. Consecuencias de la ansiedad

La ansiedad puede traer consigo consecuencias que ponen en
peligro el adecuado desarrollo de la persona en la sociedad.
Vélez (2013) sefiala que las consecuencias fisicas de la
ansiedad se producen a largo plazo pero que pueden poner en
un grave riesgo la salud del individuo. Estas consecuencias se
relacionan mucho con sus propios sintomas, en el caso de
sintomas como taquicardia, dificultad para respirar o veértigo,
esto nos da una pista de hacia donde ira dirigido el problema de
ansiedad. Por ello, a largo plazo pueden aparecer problemas
cardiovasculares, pulmonares y neuroldgicos si el trastorno de
ansiedad no recibe ningun tratamiento. Por ello la insistencia de
no tomar la ansiedad como algo que no se puede evitar, puesto
que se estaria poniendo en riego la propia calidad de vida y
salud. Por otra parte, los efectos que traeria el problema de
ansiedad a corto plazo pueden ser mareos y vértigos, dolores de
cabeza recurrentes, hipertension, problemas gastrointestinales,

fatiga crénica, insomnio u otros.

A nivel psicolégico la ansiedad puede traer consecuencias
graves como temor e inseguridad, las cuales llevan a una
situacién de aislamiento social, es decir, a quedarse en casa
paralizados por el miedo. Aunque, el efecto principal ante un
trastorno de ansiedad no tratado es la depresion. Asimismo, la
ansiedad puede llevar a desarrollar otros trastornos psicologicos
como el trastorno obsesivo compulsivo, las fobias o el trastorno
de panico. En sintesis, todo aquello lleva un alto riesgo de
afectar la vida familiar, social y laboral del individuo (Vélez,
2013).

La ansiedad es un problema que afecta lentamente la vida del

individuo que la padece, al principio parecera un problema sin
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consecuencias graves, pero si ésta no es tratada los sintomas
irhn en aumento hasta causar efectos irreparables en el hombre,
tales como los problemas cardiacos o respiratorios, asimismo, le
impedira al adolescente a desarrollarse en sociedad debido a
este temor excesivo porgue le suceda algo, esto hara que se

aisle de todo y se encierre en un callejon sin salida.
3.2.2.4. Dimensiones de la ansiedad

La ansiedad esta compuesta por dos dimensiones principales,
las cuales fueron determinadas por el Dr. W. Zung quien plante6

como sus dimensiones la ansiedad estado y ansiedad rasgo:

— Ansiedad estado (Sintomas Afectivas -psicolégicos): Se
refiere a una emocion temporal, la cual depende de un
acontecimiento concreto el cual puede ser identificado. La
respuesta de la ansiedad estado tiene tendencia a fluctuar a lo
largo del tiempo. Esta dimension mide a susceptibilidad que el
sujeto experimenta ante diversas alteraciones que pueden
producirse en su entorno. Esta ansiedad se conoce como los
cambios del organismo durante el desarrollo de una conducta,
describe las estructuras y sistemas biolégicos que median o
forman el proceso que permite la conducta (Martinez, 2016).

— Ansiedad rasgo (sintoma somatico): Se considera al estilo
caracteristico o tendencial temperamental para responder todo
el tiempo de una misma forma, asi se encuentre 0 no en una
circunstancia estresante. Forma parte de un aspecto evolutivo
de la persona, es progresiva a adquirir habilidades, experiencias
y conocimientos del sujeto. Mediante esta area se instalan las
estructuras educativas, culturales y sociales, desarrollandose
una nueva realidad integrada, en un contexto determinado
(Martinez, 2016).

Como lo menciona el autor, la ansiedad esta compuesta por dos
elementos fundamentales a los que se le conoce como sus

dimensiones, la primera es la ansiedad estado que podria
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afirmarse que es la que produce menor intensidad en sus
sintomas y generalmente tiene alguna razon que la fundamenta
COMO una circunstancia o evento estresante o preocupante. Por
otro lado, se encuentra la ansiedad rasgo, la cual no
necesariamente espera una circunstancia estresante para ser
manifestada, ya que la persona constantemente se mantiene

alerta, percibiendo cualquier situacion como peligrosa.
3.2.2.5. Teoria psicodindmica de Freud

La teoria fue creada por Freud (1917) en la cual denomina la
ansiedad como un concepto de angustia, sosteniendo que la
angustia es mas que un concepto biologico insatisfecho, en la
gue la angustia seria la sefial peligrosa en situaciones de alarma.
De acuerdo a esta teoria, la angustia se origina de la lucha de la
persona entre el rigor del stiper yo y de los instintos prohibidos
que viene a ser el ello, en la cual los estimulos instintivos
inaceptables para el sujeto desencadenan un estado de

ansiedad.

Asimismo, se hace la diferenciacibn entre angustia real y
angustia neuroética, en la que Freud (1917) concibe la primera
como aquella reaccion de la percepcién ante un peligro exterior,
este llega a ser un dafio esperado y previsto. La reaccion
aparece enlazada al reflejo de fuga, considerandose como la
manifestacion del instinto de conservacion. Por otro lado, en la
segunda se considera que el peligro que muestra en un minimo
0 ninguno y es producido sin causa aparente y de manera

inexplicable.

Segun Freud (1892) la angustia es caracterizada por lo que se
denomina “excitabilidad general”, lo que es un estado de tension
expresada en hiperestesia, especialmente auditiva, la cual
refleja un cimulo de excitacién o una incapacidad para resistirla.
Asimismo, es una caracteristica la “espera angustiosa” la cual

corresponde a expectativas catastroficas en relacion de los
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3.4.

seres queridos o del mismo sujeto. De acuerdo a Freud, la
espera angustiosa es el sintoma nodular de la angustia,
asimismo puede mantenerse como una angustia en estado puro,
aunque no esté asociada a ninguna representacion. Otra de las
caracteristicas resaltantes de la angustia es cuando se
presentan “ataques de angustia”’, los mismos que pueden
adquirir diferentes formas. Se caracteriza porque algunos
presentan perturbacion de la actividad cardiaca, las cuales
pueden ser taquicardia, palpitaciones o arritmia; otras del
aparato respiratorio como ataques parecidos a los asmaticos y
disnea; asi como la sudoracion que se presenta principalmente
en las noches, temblores frecuentes, vértigo y bulimia. Ademas,
el “pavor nocturno de los adultos” el cual se presenta con un

despertar con disnea, angustia y sudoracion.

En la teoria de Freud se concibe la ansiedad como un concepto
de angustia, entonces sostiene que ésta es un proceso de
alguna insatisfaccion y se produce por alguna situacion
peligrosa. La angustia que se produce cuando una persona tiene
ansiedad desglosa una serie de manifestaciones como un gran
estado de tension, seguido de una sensacion de eventos
catastroficos que le ocurrird a la persona o a sus seres queridos,
esto es lo que le provoca mayor angustia al sujeto y empiezan a
aparecer sintomas como taquicardias, temblores, sudoracién y

el panico se acentla alin mas.
Marco conceptual
Aislamiento social

Problema psicoldgico en el que el adolescente que se siente
abrumado por la propia sociedad, ademas de incapaz de
cumplir los roles sociales que se espera de él, reacciona con

un aislamiento social (Iglesias, 2011).

Aislamiento interpersonal
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Se conoce o0 se experimenta generalmente como soledad, se
relaciona con el hecho de sentirse separado de otras

personas. (Casullo 1996)
Aislamiento intrapersonal

Este se refiere a un aislamiento interno de la persona, donde
es la misma persona la que se separa de ciertas partes de si
misma, enterrando su propia capacidad potencial y
desconfiando de sus propios juicios. (Casullo 1996)

Ansiedad

La ansiedad es un estado unico del organismo del hombre en
el que se encuentra “alerta” ante alguna posible amenaza, ya
sea contra su integridad fisica como psicolégica, es muy
parecida a la respuesta de una agresion o huida (Zung, en
Martinez, 2016). Diaz y Quintana (2011

Ansiedad estado (Sintomas Afectivas -psicoldgicos)

Se refiere a una emocién temporal, la cual depende de un

acontecimiento concreto el cual puede ser identificado.

Ansiedad rasgo (sintoma somatico)

Se considera al estilo caracteristico o tendencial
temperamental para responder todo el tiempo de una misma

forma, asi se encuentre 0 no en una circunstancia estresante.

37



IV METODOLOGIA

4.1. Tipoy nivel de investigacion

4.2.

El ti

po de investigacion es bésica, trasversal y prospectiva,
segun Ander-Egg (2011) teniendo en cuenta lo que menciona se
puede sostener que la investigacion basica tiene como finalidad
la produccion de conocimientos tedricos con lo cual la ciencia
alcanza el progreso, sin involucrarse directamente en sus
aplicaciones o consecuencias, es formal y se enfoca en
propésitos teoricos. Es por ello que el presente estudio tiene por
finalidad observar la posible relacién entre aislamiento social y
ansiedad, por lo tanto, no se realizara ningan tipo de

manipulacion.

Asimismo, es una investigacién prospectiva, de acuerdo con
Ben Martin (1995) este tipo de investigacion asume una mirada
asia a delante, mantiene una mira sistematica del futuro de la
ciencia y transversal, en palabras de Hernandez, Fernandez y
Baptista, (2006) este tipo de investigacion recopila los datos en
un momento determinado durante el proceso de investigacion,

en un momento Unico.

El nivel de investigacion corresponde a descriptiva, tomando lo
sefalado por Arias (2012) La investigacion descriptiva consiste
en la caracterizacion de un hecho, fenbmeno, individuo o grupo,
con el fin de establecer su estructura o comportamiento. Los
resultados de este tipo de investigacion se ubican en un nivel
intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se

refiere.

Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, descriptivo,

correlacional, segun Hernandez, Fernandez y Baptista, (2006),
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4.3.

de acuerdo a lo sefalado el disefio no experimental es aquel
proceso en lo cual no se manipula de forma deliberada ninguna
variable, se caracteriza por realizar una observacion del
fendmeno o materia de estudio en su estado natural. Por otro
lado, el disefio es descriptivo correlacional, este tipo de disefio
hace una descripcion que permite determinar los factores de una
0 varias variables que resultan relacionados con factores de otra

u otras variables (Tamayo, 2002).

Ox

Oy

Donde:

M: Muestra del estudio.

X: Subindice X, observaciones de la variable aislamiento social.
Y: Subindice Y, observaciones de la variable ansiedad.

“r’» Coeficiente de correlacion.

Poblaciéon - Muestra
Poblacién

Rivas (2006) sostiene sobre la poblacion que, es la totalidad de
individuos a quienes se generaliza los resultados del estudio,
gue se encuentran delimitados por ciertas caracteristicas que se
encuentren comunes y que son precisados dentro de un espacio
y tiempo. La poblacion esta conformada por 265 estudiantes de
secundaria (VI y VII Ciclo segun organizacion de la Educacion

Basica Regular).
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4.4.

Muestra

Con respecto a la muestra, Vara (2010) sefiala que la muestra
(n), es el conjunto de casos extraidos de la poblacion,
seleccionados por algun método racional, siempre parte de la
poblacidn. La muestra esta conformada por 112 estudiantes del

VIl ciclo de una institucion publica, la cual se detalla:

Grado de » Numero de
_ Seccion _
estudio estudiante
A 19
Tercero B 18
A 19
Cuarto B 19
. A 19
Quinto B 18
TOTAL 112

El muestreo considerado es de tipo no probabilistico,
intencionado, este tipo de muestreo segun Otzen y Manterola
(2017) permite seleccionar casos caracteristicos de una
poblacion limitando la muestra sélo a estos casos. Se utiliza en
escenarios en las que la poblacion es muy variable y
consiguientemente la muestra es muy pequefia. En la propuesta
de investigacion se considera al VII ciclo que esté integrado por

112 estudiantes.

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Hi Existe relacion entre aislamiento social y ansiedad en
estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una
institucion educativa publica, Ica, 2020.

Ho No existe relacion entre aislamiento social y ansiedad en
estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una

institucion educativa publica, Ica, 2020.
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4.5.

Hipotesis especificas

Hi. Existe relacion directa entre aislamiento social y ansiedad
estado en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una
institucién educativa publica, Ica, 2020.

Ho. No existe relacion directa entre aislamiento social y
ansiedad estado en estudiantes de tercero a quinto de
secundaria de una institucion educativa publica, Ica, 2020.

Hi. Existe relacion directa entre aislamiento social y ansiedad
rasgo en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una
institucion educativa publica, Ica, 2020.

Ho. No existe relacion directa entre aislamiento social y
ansiedad rasgo en estudiantes de tercero a quinto de

secundaria de una institucion educativa publica, Ica, 2020.

identificacion de las Variables

Variable X: Aislamiento social

El aislamiento social, medida obligatoria aplicada para evitar la
propagacion del coronavirus (COVID-19), es un proceso que nos
ha afectado a todos, incluso en nuestros procesos psicoldgicos.
Dimensiones

Retraimiento

Variable Y: Ansiedad

Stossel (2014) expone que la ansiedad es un proceso normal y
automatico que experimenta el ser humano en momentos
cruciales de forma compleja y determinante, ya que hace
referencia a una respuesta que se produce a nivel mental de

forma cognitiva, abstracta.

Dimensiones
Ansiedad estado

Ansiedad rasgo

4.6. Operacionalizacion de variables

41



OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

Titulo: AISLAMIENTO SOCIAL Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL TERCERO A QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, ICA, 2020

Criterios
_ Tipo de Definicion L _ _ _ _ N° de _ para
Variable _ Definicion operacional Dimensiones | Indicadores ; Valor final _
variable conceptual items asignar
valores
Problema La variable aislamiento social
psicolégico en el que | se operacionaliza mediante la _ .
o _ Aislamiento _
el adolescente que | aplicacién del instrumento _ 1-12 Siempre
_ _ _ _ _ interpersonal
se siente abrumado | Cuestionario de aislamiento (2)
| _ ol ledad (CAS) el | Inadecuado
— por a propia | social y soleda el cua
8 | , , o [25-49]
S sociedad, ademas de | evalda como dimension El 5 Muchas
” oco
o _ incapaz de cumplir | Retraimiento en el cual se o veces (2)
c Ordinal _ _ o Retraimiento adecuado
Q@ los roles sociales que | consideran dos indicadores (50-74]
S . . : )
© se espera de él, | aislamiento interpersonal, , . Algunas
% _ . . . Aislamiento Adecuado
< reacciona con un | aislamiento intrapersonal, ) 13-25 veces (3)
_ _ _ intrapersonal [75-100]
aislamiento  social | proceso de
(Iglesias, 2011). operacionalizacion Nunca
propuestos  por  Casullo (4)
(1996)..
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

Titulo: AISLAMIENTO SOCIAL Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL TERCERO A QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA PUBLICA, ICA, 2020

_ Tipo de o Definicion . . _ N° de Valor Criterios
Variable . Definicién conceptual . Dimensiones | Indicadores ) ' para
variable operacional items final asignar
valores
La ansiedad es un Desintegracion
estado  UGnico  del _ mental
_ Ansiedad ” Nunca o
organismo del hombre | | a variable ansiedad se Aprehension 1-5
estado : raras
en el que se encuentra | eyalia mediante la Ansiedad veces (1)
“alerta® ante alguna | aplicacién del Miedo o Algunas
: ajo
posible amenaza, Yya |instrumento Escala de Temblores : veces (2)
: . 20-39
e sea contra su integridad | gutomedicion de Dolores y [ ] Buen
s _ . . _ molestias Moderado | =
@ Ordinal | fisica como psicoldgica, | ansiedad (EAA) el cual 140-59] namero
& ; . corporales - de veces
g es muy parecida a la | contiene a las P 3)
. . ) , Tendencia a la Alto
respuesta de una | dimensiones ansiedad Ansiedad _ y
agresién o huida (Zung fatiga y debilidad | 6 - 20 [60-80] | La
! ul ung, | estado ansiedad rasgo ,
) y g Intranquilidad mayoria
en Martinez, 2016). | rasgo. Propuestas por S de veces
Palpitaciones (4)

Diaz y Quintana (2011)

el Dr. W. Zung.

Mareos

Desmayos

Transpiracion

43




4.6. Recoleccion de datos
Técnicas e instrumentos: Validacion y confiabilidad

Como técnica se empled la encuesta, la cual segun sefala
Carrasco (2009), es la técnica de investigacion social para la
indagacion, exploraciéon y recoleccion de datos, mediante
preguntas formuladas directa o indirectamente a los sujetos que

constituyen la unidad de analisis del estudio investigativo.

Como instrumentos de recoleccion de datos se emplearon los

siguientes
Escala de auto medicién de ansiedad (EAA)

(DR. W. ZUNG) Descripcion General: Nombre de la Escala:
Ansiedad, Autor: Dr. W. Zung Estandarizado por Lozano y Vega.
(2013) se realiz6 este trabajo para un hospital general de Lima-
Persi. Se administra de forma Individual o Colectiva. N° de items:
20 Duracion de 10 a 15 minutos aproximadamente. La escala
consta de 20 items: 5 hacen referencia a sintomas afectivos y
15 a sintomas somaticos de ansiedad. Considera la siguiente
calificacion: Nunca o raras veces (1), algunas veces (2), buen

namero de veces (3) y la mayoria de veces (4).

Validez y confiabilidad. El alfa de Cronbach de la NEA-130 fue
0,97 (0,96 en mujeres y 0,97 en varones) y el de la NEA-72 fue

0,96 (0,95 en mujeres y 0,96 en varones).
Cuestionario de soledad y aislamiento (CAS)
Autora: Maria Martina Casullo

Administracion: Individual o colectiva
Duracion:15 minutos aproximadamente
Aplicacion: Adolescentes

Descripcion de la prueba: Este cuestionario fue creado por Maria
Martina Casullo (1996) para evaluar los niveles de Aislamiento

en adolescentes que van desde los 12 hasta los 18 afios de
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edad. También sirve para identificar la incidencia de

comportamiento de soledad en los adolescentes.

Para la interpretacion en la escala de aislamiento se utilizo los

siguientes puntos de corte:
52 — 39 puntos: persona con alto riesgo al aislamiento.

39 — 26 puntos: persona en un estado de moderacion o

tendencia a caer en aislamiento.

26 — 13 puntos: persona que tiene control y no es propenso a

caer en aislamiento.

Los niveles de confiabilidad en términos de consistencia interna
son altamente aceptables se calcula la confiablidad a partir de la
técnica de test-retest, (Soledad a = .81 y Aislamiento a = .83).

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Para el estudio se utilizé el software SPSS en la version 25, a
través de las técnicas estadisticas se busca responder el
problema planteado en el estudio.

Se empled la estadistica descriptiva mediante la elaboracién de
cuadros y graficos estadisticos y luego el uso de la estadista

inferencial a través del calculo de las pruebas estadisticas.

La estadistica descriptiva: Se tuvo en cuenta las medidas de
tendencia como tablas y graficos, siendo estas favorables para
un correcto entendimiento de la presentacion de las variables y

del cbmo se comportan.

La estadistica inferencial: Se empleo la prueba de normalidad la
cual determina trabajar la correlacion de Rho Spearman.
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RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos luego de la
aplicacion de la escala de automedicion de ansiedad (EAA) y
cuestionario de aislamiento y soledad (CAS) en los estudiantes de

tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica,

Ica, 2020.

Los niveles y rangos de medicion fueron los siguientes:

Variable 1. Aislamiento social

NIVELES Y RANGOS

PARA LA VARIABLE

PARA LA DIMENSION

V1. Aislamiento social
Inadecuado [25-49]
Poco adecuado [50-74]
Adecuado [75-100]

D1. Retraimiento
Inadecuado [25-49]
Poco adecuado [50-74]
Adecuado [75-100]

Variable 1. Ansiedad

NIVELES Y RANGOS

PARA LA VARIABLE

PARA LA DIMENSION

V1. Aislamiento social
Bajo [20-39]
Moderado [40-59]
Alto [60-80]

D1. Ansiedad estado
Bajo [5-9]
Moderado [10-14]
Alto [15-20]

D2. Ansiedad rasgo
Bajo [15-29]
Moderado [30-44]
Alto [45-60]
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5.2. Interpretacién de resultados

Tabla 1. Aislamiento social en estudiantes de tercero a quinto de

secundaria de una institucion educativa publica, Ica, 2020.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 0
valido acumulado

Valido Inadecuado 23 20,5 20,5 20,5
[25-49]
Poco 84 75,0 75,0 95,5
adecuado
[50-74]
Adecuado 5 45 45 100,0
[75-100]
Total 112 100,0 100,0

Fuente: Data de resultados.

Porcentaje

Inadecuado [25-49] Poco adecuado [S0- Adecuado [75-100]
74]

Figura 1. Aislamiento social en estudiantes de tercero a quinto de

secundaria de una institucion educativa publica, Ica, 2020.
Interpretacion

En la tabla se muestran los resultados obtenido luego de la aplicacién
del instrumento de recoleccion de datos en los estudiantes de tercero
a quinto de secundaria de una institucion educativa publica, Ica, 2020.

Se observa que el 20,5% realiz6 un aislamiento social inadecuado;
75,0% realizé un aislamiento social poco inadecuado y 4,5% realizo
un aislamiento social adecuado. Se puede concluir de manera general
que los estudiantes han realizado un aislamiento social poco

adecuado.
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Tabla 2. Retraimiento en estudiantes de tercero a quinto de

secundaria de una institucion educativa publica, Ica, 2020.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Vélido Inadecuado 23 20,5 20,5 20,5
[25-49]
Poco 84 75,0 75,0 95,5
adecuado
[50-74]
Adecuado 5 4,5 4,5 100,0
[75-100]
Total 112 100,0 100,0

Fuente: Data de resultados.

Porcentaje

45%

Inadecuado [25-49] Poco adeT,zL]Jado [50- Adecuado [75-100]

Figura 2. Retraimiento en estudiantes de tercero a quinto de

secundaria de una institucion educativa publica, Ica, 2020.

Interpretacion

En la tabla se muestran los resultados obtenido luego de la aplicacion
del instrumento de recoleccién de datos en los estudiantes de tercero

a quinto de secundaria de una institucién educativa publica, Ica, 2020.

Se observa que el 20,5% realiz6 un retraimiento inadecuado; 75,0%
realizd un aislamiento social poco inadecuado y 4,5% realizé un
retraimiento adecuado. Se puede concluir de manera general que los

estudiantes han realizado un retraimiento poco adecuado.
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Tabla 3. Ansiedad en estudiantes de tercero a quinto de secundaria

de una institucion educativa publica, Ica, 2020.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Bajo [20-
39] 88 78,6 78,6 78,6
Moderado 19 17,0 17,0 95,5
Vvalido [40-59]
Alto [60-
5 45 45 100,0
80]
Total 112 100,0 100,0
Fuente: Data de resultados.
80
B0
;%
S
o
&
20
17 0%
. 45%
Bajo [20-39] Moderado [40-59] Alto [60-80]

Figura 3. Ansiedad en estudiantes de tercero a quinto de secundaria

de una institucion educativa publica, Ica, 2020.

Interpretacion

En la tabla se muestran los resultados obtenido luego de la aplicacion
del instrumento de recolecciéon de datos en los estudiantes de tercero

a quinto de secundaria de una institucién educativa publica, Ica, 2020.

Se observa que el 78,6% presentan un nivel bajo de ansiedad; el
17,0% presenta un nivel medio de ansiedad y el 4,5% presentan un
nivel alto de ansiedad. Se puede concluir de manera general que los

estudiantes presentan un nivel bajo de ansiedad.
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Tabla 4. Ansiedad estado en estudiantes de tercero a quinto de

secundaria de una institucion educativa publica, Ica, 2020.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Bajo [5-9] 77 68,8 68,8 68,8
~ Moderado 28 25,0 25,0 93,8
Valido [10-14]
Alto [15-20] 7 6,3 6,3 100,0
Total 112 100,0 100,0

Fuente: Data de resultados.

50

40

Porcentaje

20

Bajo [5-9] Moderado [10-14] Alto [15-20]

Figura 4. Ansiedad estado en estudiantes de tercero a quinto de

secundaria de una institucion educativa publica, Ica, 2020.
Interpretacion

En la tabla se muestran los resultados obtenido luego de la aplicacion
del instrumento de recoleccion de datos en los estudiantes de tercero

a quinto de secundaria de una institucion educativa publica, Ica, 2020.

Se observa que el 68,8% presentan un nivel bajo de ansiedad estado;
el 25,0% presenta un nivel medio de ansiedad estado y el 6,3%
presentan un nivel alto de ansiedad estado. Se puede concluir de
manera general que los estudiantes presentan un nivel bajo de

ansiedad estado.
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Tabla 5. Ansiedad rasgo en estudiantes de tercero a quinto de

secundaria de una institucion educativa publica, Ica, 2020.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Lo
valido acumulado

Bajo [15-29] 85 75,9 75,9 75,9
~ Moderado 22 19,6 19,6 95,5
Valido [30-44]
Alto [45-60] 5 45 45 100,0
Total 112 100,0 100,0

Fuente: Data de resultados.

Porcentaje

Bajo [15-29] Moderado [30-44] Alto [45-60]

Figura 5. Ansiedad rasgo en estudiantes de tercero a quinto de

secundaria de una institucion educativa publica, Ica, 2020.
Interpretacion

En la tabla se muestran los resultados obtenido luego de la aplicacion
del instrumento de recoleccién de datos en los estudiantes de tercero

a quinto de secundaria de una institucién educativa publica, Ica, 2020.

Se observa que el 75,9% presentan un nivel bajo de ansiedad rasgo;
el 19,6% presenta un nivel medio de ansiedad rasgo y el 4,5%
presentan un nivel alto de ansiedad rasgo. Se puede concluir de
manera general que los estudiantes presentan un nivel bajo de

ansiedad rasgo.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis de los resultados

Tabla 6. Estadigrafos de las variables de estudio.

V1. D1. D2.
AISLAMIENTO  Ansiedad Ansiedad V2.
SOCIAL estado rasgo ANSIEDAD
Valido 112 112 112 112
>erdidos 0 0 0 0
Media 1,8393 1,3750 1,2857 1,2589
Desuv. 47559 ,60217 ,54407 ,53264
Desviacion
Minimo 1,00 1,00 1,00 1,00
Maximo 3,00 3,00 3,00 3,00

Fuente: Data de resultados.

Interpretacion

En la tabla se muestran los estadigrafos de las variables aislamiento

social y ansiedad con sus respectivas dimensiones.

Tabla 7. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov.

V1. D1. D2.
AISLAMIENTO Ansiedad Ansiedad V2.

SOCIAL estado rasgo  ANSIEDAD
N 112 112 112 112
Parametros Media 56,5804 8,5446 26,0089 34,5536
normales®? Desv. 11,03609 2,43062 5,90998 7,65805

Desviacion

Maximas  Absoluto ,220 ,160 ,092 ,094
diferencias Positivo ,106 , 160 ,092 ,094
extremas  Negativo -,220 -,102 -,073 -,091
Estadistico de prueba ,220 ,160 ,092 ,094
_Sig. asintotica(bilateral) ,000¢ ,000°¢ ,021¢ ,016°

Fuente: Data de resultados.
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Interpretacion:

En la tabla se aprecia que n muestral es mayor de 50, se utiliza el
criterio de normalidad de Kolmogorov-Smirnov en donde se observa
que los sig. Bilateral son menores de 0,05 lo que orienta a usar la

correlacion de Rho de Spearman.

Hipotesis general

Hipotesis nula: Ho: No existe relacion entre aislamiento social y
ansiedad en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una

institucion educativa publica, Ica, 2020.

Hipotesis alterna: Hi: Existe relacion entre aislamiento social y
ansiedad en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una

institucion educativa publica, Ica, 2020.

Tabla 8. Coeficiente de correlacibn entre aislamiento social y

ansiedad
V1.
AISLAMIENTO V2.
SOCIAL ANSIEDAD
Rhode V1. Coeficiente de 1,000 ,526"
Spearman AISLAMIENTO correlacion
SOCIAL Sig. (bilateral) . ,000
N 112 112
V2. Coeficiente de ,526"™ 1,000
ANSIEDAD correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 112 112

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nivel de significacion : o = 0,05 (prueba
bilateral)

Valor de Rho Spearman calculado . 0,526

Valor de P : 0,000
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Interpretacion:

El valor de Rho Spearman= 0,526 y la significancia bilateral obtenido
es 0,000 valor que es inferior a la region critica a= 0,05; en
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
alterna. Por lo tanto, se concluye que existe relacion entre aislamiento
social y ansiedad en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de

una institucién educativa publica, Ica, 2020.

Hipotesis especifica 1

Hipotesis nula: Ho: No existe relacion directa entre aislamiento social
y ansiedad estado en estudiantes de tercero a quinto de secundaria
de una institucién educativa publica, Ica, 2020.

Hipotesis alterna: Hi: Existe relacion directa entre aislamiento social
y ansiedad estado en estudiantes de tercero a quinto de secundaria

de una institucién educativa publica, Ica, 2020.

Tabla 9. Coeficiente de correlacion entre aislamiento social y

ansiedad estado

V1. D1.
AISLAMIENTO Ansiedad
SOCIAL estado

Rhode  Vi. Coeficiente 1,000 ,536™
Spearman AISLAMIENTO de
SOCIAL correlacion
Sig. . ,000
(bilateral)
N 112 112

D1. Ansiedad Coeficiente ,536™ 1,000
estado de

correlacion

Sig. ,000

(bilateral)

N 112 112
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Nivel de significacion : o = 0,05 (prueba

bilateral)
Valor de Rho Spearman calculado . 0,536
Valor de P : 0,000

Interpretacion:

El valor de Rho Spearman= 0,536 y el significado bilateral obtenido es
0,000 valor que es inferior a la region critica a= 0,05; en consecuencia,
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Por lo
tanto, se concluye que existe relacién directa entre aislamiento social
y ansiedad estado en estudiantes de tercero a quinto de secundaria

de una institucion educativa publica, Ica, 2020.

Hipotesis especifica 2

Hipotesis nula: Ho: No existe relacion directa entre aislamiento social
y ansiedad estado en estudiantes de tercero a quinto de secundaria

de una institucién educativa publica, Ica, 2020.

Hipotesis alterna: Hi: Existe relacion directa entre aislamiento social
y ansiedad rasgo en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de

una institucién educativa publica, Ica, 2020.
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Tabla 10. Coeficiente de correlacion entre aislamiento social y

ansiedad rasgo

V1. D2.
AISLAMIENTO Ansiedad
SOCIAL rasgo
Rhode  Vi. Coeficiente 1,000 ,507"
Spearman AISLAMIENTO de
SOCIAL correlaciéon
Sig. (bilateral) : ,000
N 112 112
D2. Ansiedad Coeficiente ,507" 1,000
rango de
correlacién
Sig. (bilateral) ,000 .
N 112 112

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nivel de significacion : o = 0,05 (prueba
bilateral)

Valor de Rho Spearman calculado . 0,507

Valor de P : 0,000

Interpretacion:

El valor de Rho Spearman= 0,507 y el significado bilateral obtenido es
0,000 valor que es inferior a la region critica a= 0,05; en consecuencia,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Por lo
tanto, se concluye que existe relacion directa entre aislamiento social
y ansiedad rasgo en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de

una institucion educativa publica, Ica, 2020.
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6.2. Comparacién de resultados con marco tedrico

En la presente investigacion se indagod sobre las variables de estudio
aislamiento social y ansiedad en estudiantes de tercero a quinto de
secundaria de una institucién educativa publica, Ica, 2020; para lo cual
se aplicO cuestionarios que permitieron recoger datos para luego
procesarse y construir tablas, figuras y realizar la prueba de hipétesis.
A continuacion, se procede a realizar el proceso de la triangulacion de

la discusion:

Existe relacién entre aislamiento social y ansiedad en estudiantes de
tercero a quinto de secundaria de una institucion educativa publica,
Ica, 2020. Obteniéndose un Rho Spearman= 0,526 y el significado
bilateral obtenido es 0,000 valor que es inferior a la regién critica a=
0,05; en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipoétesis alterna. Dichos resultados se corroboran con lo planteado
por Baran (2018) quien llega a la conclusion que el 88.89% de
estudiantes presenta un nivel alto de estrés, ademas, manifiestan
mayor tendencia a padecer ansiedad rasgo, con 82.22% en nivel alto,
gue ansiedad estado. Se sustenta con lo planteado por Iglesias (2011)
quien sefala que el aislamiento social como aquel problema
psicoldgico en el que el adolescente que se siente abrumado por la
propia sociedad, ademas de incapaz de cumplir los roles sociales que
se espera de él, reacciona con un aislamiento social y Lazarus y
Folkman (1986) le otorgan definicion a la ansiedad como un estado
emocional que no es placentero, el cual se vincula a pensamientos
negativos en los que interviene la evaluacion cognitiva que el sujeto
hace de alguna situacién que considera amenazante. Esto se origina
por el proceso que se da entre el entorno, las metas, creencias y
prioridades del sujeto, asimismo, dependera de su percepcion sobre

la amenaza.

Existe relacion directa entre aislamiento social y ansiedad estado en
estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una instituciéon
educativa publica, Ica, 2020. Obteniéndose un Rho Spearman= 0,536

y el significado bilateral obtenido es 0,000 valor que es inferior a la
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region critica a= 0,05; en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipotesis alterna. Dichos resultados se corroboran con
lo planteado por Vega et al. (2018) quien concluye que la prevalencia
de ideacion suicida es de 0.8%, 47% reportd al menos un sintoma de
ideacion. Se relaciona significativamente con la Ansiedad (p: 0.002 y
RR: 3,7) y con la Depresion (p: 0.001 y RR: 5). Los adolescentes con
Ideacion Suicida en la regién de Ayacucho son en mayor porcentaje
adolescentes tempranos (entre 12 a 14 afios) de sexo masculino
54,8%(51), dependen econémicamente de sus padres 70,9%(66) y no
profesan ningun credo 46,2% (53). Se sustenta con lo planteado por
Dr. W. Zung quien sefiala que ansiedad estado (Sintomas Afectivas -
psicolégicos) se refiere a una emocion temporal, la cual depende de
un acontecimiento concreto el cual puede ser identificado. La
respuesta de la ansiedad estado tiene tendencia a fluctuar a lo largo
del tiempo. Esta dimension mide a susceptibilidad que el sujeto
experimenta ante diversas alteraciones que pueden producirse en su
entorno. Esta ansiedad se conoce como los cambios del organismo
durante el desarrollo de una conducta, describe las estructuras y
sistemas biologicos que median o forman el proceso que permite la
conducta (Martinez, 2016).

Existe relacidon directa entre aislamiento social y ansiedad rasgo en
estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institucion
educativa publica, Ica, 2020. Obteniéndose un Rho Spearman= 0,507
y el significado bilateral obtenido es 0,015 valor que es inferior a la
region critica a= 0,05; en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipotesis alterna. Dichos resultados se corroboran con
lo planteado por Baran (2018) quien concluye que el 88.89% de
estudiantes presenta un nivel alto de estrés, ademas, manifiestan
mayor tendencia a padecer ansiedad rasgo, con 82.22% en nivel alto,
gue ansiedad estado. Se sustenta con lo planteado por Dr. W. Zung
quien sefiala que ansiedad rasgo (sintoma somatico) se considera al
estilo caracteristico o tendencial temperamental para responder todo

el tiempo de una misma forma, asi se encuentre o0 no en una
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circunstancia estresante. Forma parte de un aspecto evolutivo de la
persona, es progresiva a adquirir habilidades, experiencias y
conocimientos del sujeto. Mediante esta area se instalan las
estructuras educativas, culturales y sociales, desarrollandose una
nueva realidad integrada, en un contexto determinado (Martinez,
2016).

59



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Los resultados evidencian que existe relacion entre aislamiento social y
ansiedad en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una
institucion educativa publica, Ica, 2020. Con valor de Rho Spearman= 0,526
y el significado bilateral obtenido es 0,000 valor que es inferior a la region
critica a= 0,05; en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta

la hipétesis alterna.

Los resultados demuestran que existe relacion directa entre aislamiento
social y ansiedad estado en estudiantes de tercero a quinto de secundaria
de una instituciébn educativa publica, Ica, 2020. Con valor de Rho
Spearman= 0,536 y el significado bilateral obtenido es 0,000 valor que es
inferior a la region critica a= 0,05; en consecuencia, se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la hip6tesis alterna.

Los resultados demuestran que existe relacidon directa entre aislamiento
social y ansiedad rasgo en estudiantes de tercero a quinto de secundaria
de una instituciébn educativa publica, Ica, 2020. Con valor de Rho
Spearman= 0,507 y el significado bilateral obtenido es 0,000 valor que es
inferior a la region critica a= 0,05; en consecuencia, se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la hipétesis alterna.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades del sector educacion coordinar y ejecutar
conjuntamente con el &rea psicoldgica del sector de salud, programas de
apoyo psicolégico sobre aislamiento social y ansiedad dirigido a los

integrantes de las comunidades educativas de la zona.

A las autoridades de la institucién educativa conjuntamente con el area de
psicologia educativa y el sector de salud ejecutar campafia de diagndstico

de ansiedad estado y rasgo en los integrantes de la comunidad educativa.

Las autoridades de la institucién educativa en coordinacion con el area de
psicologia desarrollar actividades de apoyo psicolégico dirigido a los
estudiantes que presentan ansiedad estado y ansiedad rasgo, con la

finalidad de restablecer su salud mental.
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ANEXO 1: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

ESCALA DE AUTO MEDICION DE ANSIEDAD (EAA)

Buen La
Nunca o Algunas | niumero | mayoria
No ITEMS raras 9 y
veces de de
veces
veces veces
1 | Me siento mas nervioso y ansioso que

de costumbre

2 | Me siento con temor sin razén

3 | Despierto con facilidad o siento panico

4 | Me siento como si fuera a reventar y
partirme en pedazos

5 | Siento que todo esta bien y que nada
malo puede sucederme

6 | Me tiemblan los brazos y las piernas

7 | Me mortifican dolores de cabeza, cuello
0 cintura

8 | Me siento débil y me canso facilmente

9 | Me siento tranquilo y puedo permanecer
en calma facilmente

10 | Puedo sentir gue me late muy rapido el
corazon

11 | Sufro de mareos

12 | Sufro de desmayo o0 siento que me voy
a desmayar

13 | Puedo inspirar y expirar facilmente

14 | Se me adormecen o hinchan los dedos
de las manos y pie

15| Sufro de molestias estomacales o
indigestion

16 | Orino con mucha frecuencia

17 | Generalmente mis manos estan secas y
calientes

18 | Siento Bochornos

19 | Me quedo dormido con facilidad y
descanso bien durante la noche

20 | Tengo pesadillas
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CUESTIONARIO DE AISLAMIENTO Y SOLEDAD (CAS)

NO

items

Siempre

Muchas
veces

Algunas
veces

Nunca

Me cuesta relacionarme con los demas

Creo que a nadie le gusta charlar
conmigo

Me siento muy solo/a

Cuando lo necesito, siempre hay alguien
gue me ayude

Mis amigos siempre cuentan conmigo

Cuando hay que hacer algo en grupo,
intento evitarlo

Tengo problemas con los demas

Me gusta estar en sitios donde hay poca
gente

En mi tiempo libre estoy con familiares o
amigos

10

Tengo buenas relaciones con mis
padres

11

Tengo muy pocos amigos

12

Suelo estar solo/a por que los demas no
guieren estar conmigo

13

Tengo con quien hablar de mis
problemas

14

Me gusta estar con otras personas

15

La gente tiene buena opinion de mi

16

Me gusta mas estar solo/a

17

Me gusta estar con mucha gente

18

Me cuesta saludar a la gente

19

Cuando hay mucha gente es un sitio,
intento no ir

20

Tengo buenos amigos

21

Evito estar con gente

22

Estoy distraido/a, no me entero de lo
gque pasa a mi alrededor

23

Me molesta estar con amigos

24

Me siento acompafnado/a

25

Soy feliz
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Anexo 2: Ficha de validacion juicio de expertos

ESCALA DE AUTO MEDICION DE ANSIEDAD (EAA)

(DR. W. ZUNG) Descripcion General: Nombre de la Escala: Ansiedad,
Autor: Dr. W. Zung Estandarizado por Lozano y Vega. (2013) se realiz6
este trabajo para un hospital general de Lima- Peru, se administra de forma
Individual o Colectiva. N° de items: 20 Duracion de 10 a 15 minutos
aproximadamente. Significacién: Nivel de ansiedad global. Puntuacién,
calificacion manual fue disefiada por Zung en 1971 con objeto de disponer
de un instrumento que permitiera la comparacién de casos y datos
significativos de pacientes con ansiedad. Segun su autor, deberia permitir
el seguimiento, cuantificar los sintomas, ser corta y simple y estar
disponible en dos formatos. La escala consta de 20 items: 5 hacen
referencia a sintomas afectivos y 15 a sintomas somaticos de ansiedad.
Dimensiones:

a) Ansiedad Estado. Es una emocion temporal que depende de un
acontecimiento concreto y que se puede identificar. La respuesta de
ansiedad-estado tiende a fluctuar a lo largo del tiempo.

b) Ansiedad Rasgo Denota un caracteristico estilo o tendencia
temperamental a responder todo el tiempo de la misma forma, sean
circunstancias estresantes o no.

Validez y confiabilidad.

El alfa de Cronbach de la NEA-130 fue 0,97 (0,96 en mujeres y 0,97 en
varones) y el de la NEA-72 fue 0,96 (0,95 en mujeres y 0,96 en varones).
El puntaje total de la NEA130 y de la NEA-72 correlaciono

significativamente con el CGI-S con un coeficiente de correlacion de
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Spearman (Rho) de 0,44 y de 0,474, respectivamente (p<0,01). Por otro
lado, se observa que en general a mayor severidad, segun la CGI-S, los
puntajes de la NEA-130 y la NEA-72 aumentan en progresivamente.
Asimismo, los individuos con “ansiedad clinicamente significativa” tuvieron
puntajes mayores tanto en la NEA130 y la NEA-72 que aquellos
categorizados con ansiedad clinicamente no significativa. Con relacion al
sexo, dentro de un mismo nivel de severidad de ansiedad (segun el CGI-
S), los puntajes de la NEA-130 y de la NEA-72 de las mujeres tienden a ser
mas altos que los de los varones.

Instrumento considerado en el trabajo de investigacion realizado por
Martinez (2016) Relacion entre clima social familiar y ansiedad en
adolescentes de wuna institucion educativa- Trujillo, 2014. Estudio
presentado en la Universidad catélica Los Angeles Chimbote, para optar el

titulo profesional de licenciada en psicologia.
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CUESTIONARIO DE AISLAMIENTO Y SOLEDAD (CAS)

(1996)

a. Nombre original: Cuestionario de soledad y aislamiento.

b. Autor: Maria Martina Casullo c. Procedencia: Argentina

d. Administracion: Individual o colectiva.

e. Duracién: 15 minutos aproximadamente.

f. Aplicacion: Adolescentes.

g. Significacion: Evaluacién de soledad y aislamiento en adolescentes.

h. Descripcion de la prueba: Este cuestionario fue creado por Maria Martina
Casullo (1996) para evaluar los niveles de Aislamiento en adolescentes que
van desde los 12 hasta los 18 afios de edad. También sirve para identificar
la incidencia de comportamiento de soledad en los adolescentes.

Cabe resaltar que el instrumento fue validado en nuestro medio por un juicio
de expertos; el Dr Julio Cesar Salas Morales, Dr Guillermo Villasante
Benavides y el Ps Andrés Luque Ruiz de Somocurcio; docentes de la
Escuela Profesional de Psicologia de la UNSA, para la aplicacion de este
cuestionario a dicha investigacion.

Este cuestionario consta de 25 items. Posee cuatro opciones de respuesta:
(1) NUNCA: No se identifica en absoluto (1 pto.)

(2) ALGUNAS VECES: la mayoria de veces no me ocurre o no lo Haria (2
ptos.) (3) MUCHAS VECES: la mayoria de veces me ocurre (3 ptos.)

(4) SIEMPRE.: Me describe aproximadamente (4 ptos.)
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Instrucciones

La escala presenta una sola hoja, se les indica a los examinados que no
deben de omitir ninguna de las alternativas, en caso de que se presente
alguna duda, el examinador debe responde de forma que no influya en la
opinion del examinado este responde a cada uno de los reactivos de la
escala marcando con un aspa la alternativa que mejor representen su
opinion, estas se encuentran en la derecha de la hoja en sus respectivos
recuadros.

Validez y confiabilidad

Esta prueba posee validez de contenido, de criterio y conceptual, tal como
lo reporta la autora. Cada uno de los 25 items que integra esta técnica
puede contestarse sobre la base de 4 opciones de respuestas de
frecuencia. Los niveles de confiabilidad en términos de consistencia interna
son altamente aceptables se calcula la confiablidad a partir de la técnica de
test-retest, (Soledad a = .81 y Aislamiento a = .83).

La interpretacidon de este cuestionario se realizara en forma cualitativa y en
base al puntaje directo, los puntajes altos indicaran una tendencia a la
soledad y aislamiento en cambio puntajes bajos indicaran un buen estado
animico.

Trabajo considerado por Chambi y Villanueva (2018) soledad, aislamiento
y habilidades sociales en estudiantes de secundaria del distrito de
Miraflores, trabajo presentado en la Universidad Nacional de San Agustin,

trabajo para optar el titulo profesional de psicélogos.
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ANEXO 3 MATRIZ DE CONSISTENCIA

) VARIABLES Y ]
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema General Objetivo General o o
] y N y Hipotesis Principal
¢,Cual es la relacion | Identificar la relacion . »
_ . . . Ho. No existe relacion Enfoque de
entre aislamiento | entre aislamiento . . . . S
_ _ _ _ entre aislamiento social investigacion.
social y ansiedad en | social y ansiedad en _ o
) _ y ansiedad en ) Cuantitativo
estudiantes de | estudiantes de tercero ) Variable 1:
. _ | estudiantes de tercero . . _
tercero a quinto de | a quinto de secundaria . _ Aislamiento social .
a quinto de secundaria Tipo de

secundaria de una
institucion educativa
publica, Ica, 20207

Problemas
Especificos
¢,Cual es la relacion
entre aislamiento
social y ansiedad
estado en estudiantes

de tercero a quinto de

de una institucion
educativa publica, Ica,

2020.

Objetivos
Especificos
Identificar la relacion
entre aislamiento
social y ansiedad
estado en estudiantes

de tercero a quinto de

de una institucion
educativa publica, Ica,

2020.

Hi. Existe relacién entre
aislamiento social vy
ansiedad en
estudiantes de tercero
a quinto de secundaria

de una institucion

Dimensiones:

- Retraimiento

Variable 2: Ansiedad
Dimensiones:
- Ansiedad estado

- Ansiedad rasgo

investigacion.
Basica, trasversal

prospectiva

Nivel de
investigacion

Descriptiva

Disefio de

investigacion
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secundaria de una
institucion educativa
publica, Ica, 20207

¢,Cual es la relacion
entre aislamiento
social y ansiedad
rasgo en estudiantes
de tercero a quinto de
secundaria de una
institucién educativa
publica, Ica, 20207

secundaria de una
institucion educativa
publica, Ica, 2020.

Identificar la relacion
entre aislamiento
social y ansiedad
rasgo en estudiantes
de tercero a quinto de
secundaria de una
institucién educativa
publica, Ica, 2020.

educativa publica, Ica,
2020.

Hipotesis Derivadas
Hi. Existe relacion
directa entre
aislamiento social vy
ansiedad estado en
estudiantes de tercero
a quinto de secundaria
de una institucion
educativa publica, Ica,
2020.

Ho. No existe relacion
directa entre
aislamiento social vy
ansiedad estado en
estudiantes de tercero
a quinto de secundaria

de una institucion

No experimental -
descriptivo

correlacional

Poblacion
El total de
estudiantes
participantes

suman 265

Muestra
Se considera el total
de la poblacién, es
decir por 112

estudiantes.

Instrumentos
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educativa publica, Ica,
2020.

Hi. Existe relacion
directa entre
aislamiento social y
ansiedad rasgo en
estudiantes de tercero
a quinto de secundaria
de una institucion
educativa publica, Ica,
2020.

Ho. No existe relacion
directa entre
aislamiento social y
ansiedad rasgo en
estudiantes de tercero
a quinto de secundaria
de una institucion
educativa publica, Ica,
2020.

Escala de auto
medicion de
ansiedad (EAA)

Cuestionario de
soledad y

aislamiento (CAS)
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ANEXO 4 MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

Titulo: AISLAMIENTO SOCIAL Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL TERCERO A QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, ICA, 2020

Criterios

_ Tipo de Definicion L _ . . . N° de _ para

Variable _ Definicion operacional Dimensiones | Indicadores ) Valor final _
variable conceptual items asignar
valores
Problema La variable aislamiento social
psicolégico en el | se operacionaliza mediante la . .
o _ Aislamiento _
que el adolescente | aplicacion del instrumento _ 1-12 Siempre
_ _ _ _ _ interpersonal
que se  siente | Cuestionario de aislamiento Inadecuado | (1)

.‘_65 abrumado por la | social y soledad (CAS) el cual [25-49]

a propia sociedad, | evalia como dimension El Poco Muchas

o

= Ordinal | ademéas de incapaz | Retraimiento en el cual se | Retraimiento adecuado | veces (2)

(<))

% de cumplir los roles | consideran dos indicadores [50-74]

g sociales que se | aislamiento interpersonal, Aislamiento 1305 Adecuado | Algunas
espera de él, | aislamiento intrapersonal, intrapersonal [75-100] | veces (3)
reacciona con un | proceso de operacionalizacion
aislamiento  social | propuestos por Casullo Nunca
(Iglesias, 2011). (1996).. 4)
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

Titulo: AISLAMIENTO SOCIAL Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL TERCERO A QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA PUBLICA, ICA, 2020

Tipo de Definiciéon N° de Valor I s
Variable . Definicién conceptual . Dimensiones Indicadores ] . para
variable operacional items final asignar
valores
La ansiedad es un Desintegracion
estado  Gnico  del | L& variable ansiedad se mental
. : Ansiedad
organismo del hombre | €valua  mediante  la Aprehension 1-5 Nunca o
aplicacion del estado - raras
en el que se encuentra Ansiedad Bajo veces (1)
« " instrumento Escala de -
Miedo
- alerta” ante alguna t i . [20-39] | Algunas
ks posible amenaza, ya | 24tomedicion € Temblores Moderado | Veces (2)
Ko} Ordinal | .. contra su integridad ansiedad (EAA) el cual Dolores y 40.59
0 " | _ [ 1 | Buen
< fisica como psicoldgica, | COMENe a as molestias Alto ndmero
- dimensiones ansiedad Ansiedad corporales de veces
es muy parecida a la _ P . 6 - 20 [60-80] | (3)
respuesta de  una estado y ansiedad rasgo Tendencia a la
agresién o huida (Zung, | 259" Propuestas por fatiga y debilidad La
’ Intranquilidad mayoria
el Dr. W. Zung. ! a | de veces
Palpitaciones (4)
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en Martinez, 2016). Mareos

Diaz y Quintana (2011) Desmayos

Transpiracion
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ANEXO 5: INFORME DE TURNITIN

AISLAMIENTO SOCIAL Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL
TERCERO A QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, ICA, 2020

INFORME DE ORIGINALIDAD

20x 98, 2

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE PUBLICACIONES

INTERNET

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

. repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Intemet

8%

repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de Intemet

-

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Intemnet

>
3w

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Intemet

2 a8

2

revistas.unsch.edu.pe

Fuente de Intemel

H

2

ri.ufg.edu.sv

Fuente de Intemet

2

repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Intemet

H

19

repositorio.usil.edu.pe

Fuente de Intemet

1%
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C

repositorio.autonoma.edu.pe

Fuente de Intemet

1%

Submitted to Universidad Autonoma de
Bucaramanga,UNAB

Trabajo del estudiante

1%

-
N

pdfs.semanticscholar.org

Fuente de Intemet

1%

dspace.ucuenca.edu.ec

Fuente de Intemet

1%

recursosbiblio.url.edu.gt

Fuente de Intemet

1%

Submitted to Universidad Cooperativa de
Colombia

Trabajo del estudiante

1%

.

dspace.unitru.edu.pe

Fuente de Intermet

1%

Exclur citas Apagad Excluir coincidencias

Excluir bibkografia Actvo
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