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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relación que existe entre 

Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del Programa 

Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto 

de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020. El tipo 

de investigación es descriptiva, No Experimental de tipo Transversal, 

estuvo conformada por una población de 140 madres de familia. Los 

instrumentos utilizados fueron Escala de Actitudes frente a la Violencia 

Conyugal y el Inventario de Dependencia Emocional. 

Después de demostrar las hipótesis a través del estadístico no paramétrico 

Rho de Spearman (P=0.000 < 0.05), se aceptó la hipótesis del investigador 

(H1), lo que generó como resultado que existe relación significativa entre las 

variables Violencia Conyugal y Dependencia Emocional, por lo tanto se 

concluye que existe una Correlación Moderada y se excluye  la hipótesis 

nula (H0), se evidencia  estadísticamente que se relaciona de forma 

significativa la Violencia Conyugal y Dependencia Emocional; para este 

sentido se recomienda, en primer lugar terapia de pareja y personalizada, 

con el fin de que las madres tengan una buena relación de pareja y el 

desarrollo de sus hijos sea óptima y esto  influya en sus relaciones 

interpersonales, sanas y positivas; segundo se recomienda elaborar y 

ejecutar programas de prevención de Violencia Conyugal, por otro lado el 

desarrollo de talleres con la finalidad de sensibilizar al grupo acerca de la 

empatía y la convivencia grupal con el fin de que las madres comprendan 

la importancia del amor y respeto que debe haber en su grupo social; 

tercero fomentar talleres de habilidades sociales, control de la ira, 

comunicación, y por último realizar talleres psicoeducativos sobre el 

autoestima, programas de prevención y cuidado personal. 

Palabras Claves: Violencia Conyugal, Dependencia Emocional. 

  



Abstract 

The general objective of this study was to analyse the relationship that exist 

between Marital Violence and Emotional Dependence in mothers of the 

Vaso de Leche Program of the Virgen Asunta Human Settlement, Ica in 

context of the health emergency in the period from July to December 2020. 

This study is descriptive, Non-Experimental of the Cross-sectional type, it 

was made up of a population of 140 mothers. The instruments used were 

Scale of Attitudes toward Marital Violence and Inventory of Emotional 

Dependence. After demonstrating the general hypothesis through 

Spearman´s Rho statistic (P=0.000<0.05), we accept H1 which generated 

as a result that is a significant relationship between the variable Marital 

Violence and Emotional Dependence, therefore it is concluded that is 

Moderate Correlation and the null hypothesis is rejected, and there is a 

significant relationship between Marital Violence and Emotional 

Dependence; for these sense, it is recommended, firstly, personalized an 

couples therapy, so that mothers have a good relationship with their 

partners and the development of their children is optimal and this influences 

their interpersonal, healthy and positive relationship; second, it is 

recommended to develop and implement programs for the prevention and 

promotion of marital violence, on the other hand, the increase  of the 

affectivity and existence in order to sensitize the group about the 

development of affectivity and group life so that mothers understand the 

importance of the love and respect that should be in your social group; third, 

promote workshops on social skills, anger control, communication, and 

finally , carry out psychoeducational workshops on self-esteem, prevention 

programs, and personal care. 

Key words: Marital Violence, Emotional Dependence. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La violencia es un problema álgido, que tiene sus orígenes ancestrales, 

y a formado parte de nuestra cultura, por años, y que a través de la 

historia hemos conocido experiencias, acompañado de vejaciones, 

maltratos, humillaciones, entre otros; violencia que no es ajena en las 

relaciones de pareja, que han llevado hasta la muerte a miles de mujeres 

hasta la actualidad, sin importar la clase social, cultura o creencias 

religiosas a la que pertenezcan. 

Cada año son asesinadas muchas mujeres víctimas de violencia, que 

nunca lograron denunciar al agresor por miedo, falta de apoyo, o por la 

dependencia emocional que sufren, lo que constantemente se está 

observando. 

Es así como, en Ica hasta julio del 2020, se ha reportado 1455 casos de 

violencia contra la mujer en la que el 50% denuncio haber sufrido de 

violencia psicológica, el 39% violencia física y un 11% violencia sexual. 

Siendo el grupo de entre 18 a 59 años en donde se presenta esta 

violencia con mayor frecuencia, por parte de la pareja en un 63%. 

(MINDES, 2020). 

Esta realidad se observa desde años anteriores como lo demuestra 

Gómez Sánchez & Castro Villafuerte, 2016 en su investigación sobre 

Violencia Conyugal en madres del Programa de Vaso de Leche, en 

donde evidenció que si existe violencia física como golpes, quemaduras, 

fracturas y violencia psicológica presentado por ofensas ,desprecios, 

apatía y amenazas, en otro estudio realizado por Valencia (2019), 

titulado Dependencia Emocional y Violencia Simbólica en mujeres de 

Lima Metropolitana, encontró que las mujeres que sufren Dependencia 

Emocional son afectadas de algún tipo de Violencia Conyugal.  

En otro estudio, Chafloque (2016) titulado Dependencia Emocional y 

Violencia Psicológica en parejas del Centro de Salud Paul Harris, 

encontró  

que existe una alta asociación entre la Violencia Psicológica y la 

Dependencia Emocional. 



Por ello la importancia de desarrollar esta investigación, cuya 

problemática va en aumento, sin importar la vida de las mujeres que se 

pierden y los hijos que quedan en total orfandad y desamparo, esto a 

causa de la Dependencia Emocional que sufren algunas mujeres hacia 

sus agresores como se ha observado en investigaciones anteriores por 

lo que el objetivo de esta investigación es analizar la relación que existe 

entre Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del 

Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica 

en  contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 

2020. Con el fin de lograr brindar la ayuda necesaria para que las 

mujeres entiendan que no pueden depender de nadie y de esta manera 

ponerle fin al maltrato por el que están atravesando.    

El tipo de estudio que se realizó fue no experimental, descriptivo, 

transversal, y correlacional; los instrumentos utilizados fueron La Escala 

de Actitudes frente a la Violencia Conyugal y el Inventario de 

Dependencia Emocional, los cuales se aplicaron a las 140 madres del 

Programa Vaso de Leche en el Asentamiento Humano Virgen Asunta. 

Con los resultados encontrados buscamos crear estrategias para cortar 

este círculo vicioso y que las madres de este programa no sean víctimas 

de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional. 

 

 

 

 

  



II.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1 Descripción del Problema 

Si bien es cierto la mujer es el pilar fundamental en la crianza de los 

niños, de ella depende un adulto sano integralmente, y por ende una 

sociedad libre de violencia en general, por tal motivo consideramos 

empoderar a estas madres para el desarrollo psicosocial óptimo de 

sus hijos ya que ello influye en sus relaciones intrapersonales e 

interpersonales saludables. 

A nivel mundial existe un registro donde de cada 3 féminas, una de 

ellas ha sufrido alguna clase de violencia de parte de su pareja o ya 

sea por una tercera persona, cerca del 38% de mujeres han sufrido 

feminicidio causado por la agresión de parte de su pareja (OMS, 

2017).  

Gonzales Estela & Leal Zavala (2016), refiere que la violencia que se 

da entre los miembros de una familia está clasificada en la violencia 

de género que se observa en el contexto del hogar. Estos estándares 

se muestran en los resultados dados por el Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2017), lo que nos afirma que, desde 

inicios del año hasta el primer trimestre del año 2017, en nuestro país 

se registraron cerca de 19 969 casos de violencia en contra de la 

mujer, violencia familiar y violencia sexual. Del total de los casos 

presentados, tenemos que en Lambayeque hubieron (236), en 

Chiclayo (123), y en Ferreñafe (40), sobre todo en féminas con edades 

entre 18 a 59 años con mayor de casos de Violencia Conyugal, en la 

región de la sierra no es ajeno a esta problemática siendo los 

departamentos de Cuzco, Arequipa y Apurímac los que más registran 

casos de violencia familiar.  

Según, la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar del Instituto 

Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2015) mostró que, en 

nuestro país, el 70,8 % de féminas refirieron haber sufrido algún tipo 

de violencia por parte de su cónyuge dentro de la convivencia en el 

hogar.  



A partir de esta problemática, nace una interrogante en relación con 

la violencia en contra de la mujer: ¿Por qué una mujer puede 

mantenerse por grandes periodos dentro de una relación donde existe 

violencia en contra de ella? en pocas palabras cual podría ser el factor 

que haría que una mujer pueda permitir mantenerse dentro de ese 

círculo vicioso que la podría llevar a la muerte.  

En nuestro medio local, también se observan situaciones similares de 

violencia,  pues se ha observado que existen  casos de mujeres que 

han sufrido y sufren de Violencia  Conyugal, en las madres  que 

pertenecen al Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano  

Virgen Asunta de Ica, en el contexto de la emergencia sanitaria  en el 

periodo  julio a diciembre del 2020; por lo que nuestra investigación 

se centra en conocer el número de casos  de Violencia Conyugal que 

existe y si está relacionado con la Dependencia Emocional que 

pueden sufrir algunas mujeres de este Programa y de esta manera  

conocer si este es el motivo del porque las mujeres no pueden 

separarse de sus agresores.  

 

2.2 Pregunta de investigación general 

¿Qué relación existe entre Violencia Conyugal y Dependencia 

Emocional en madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento 

Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria 

en el periodo de julio a diciembre 2020? 

  

2.3 Preguntas de investigación específicas 

Problema Específico 1 

¿Qué relación existe entre la dimensión actitudes frente a la pareja de 

Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del 

Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, 

Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a 

diciembre 2020? 



Problema Específico 2 

¿Qué relación existe entre la dimensión actitudes frente al grupo de 

Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del 

Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, 

Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a 

diciembre 2020? 

Problema Específico 3 

¿Qué relación existe entre la dimensión actitudes frente a las normas 

sociales de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres 

del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen 

Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de 

julio a diciembre 2020? 

Problema Específico 4 

¿Qué relación existe entre la dimensión autoestima de Violencia 

Conyugal y Dependencia Emocional en madres del Programa Vaso 

de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto 

de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020? 

 

2.4 Justificación e Importancia 

2.4.1 Justificación 

Esta investigación nos permitió conocer la relación que existe 

entre Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres 

del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen 

Asunta Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el 

periodo de julio a diciembre 2020. Se recabó la información a 

través de los instrumentos psicológicos específicos es decir la 

Escala de Actitudes frente a la Violencia Conyugal y el 

Inventario de Dependencia Emocional.  

De acuerdo con Acuña Capiona (2019) su preocupación central 

fue determinar la relación que existe entre Dependencia 

Emocional  y Violencia  



Intrafamiliar hacia mujeres, hayando una relación entre ambos 

aspectos. En estudios como el de De la Villa Moral, Sirvent, 

Ovejero, & Cuetos (2018) 

hallaron una relación entre dependientes emocionales lo cual 

estos son sujetos frágiles emocionalmente que muestran una 

ceguera hacia el otro.  

La investigación planteada contribuirá a generar un modelo 

para entender este aspecto en la vida de las madres del 

Programa de Vaso de Leche. Así mismo, los resultados del 

estudio ayudaran a crear una mayor consciencia en las madres 

que sufren Violencia Conyugal y Dependencia Emocional, para 

que ellas puedan tener una buena calidad de vida y un 

bienestar psicológico adecuado, en mérito de su propia salud 

física, mental y de su entorno. Por tal motivo es menester lograr 

conocer la situación que están atravesando estas mujeres 

víctimas de violencia para contribuir al desarrollo psicológico 

emocional sano de cada integrante de este programa, 

implementando medidas de prevención para lograr la igualdad 

entre géneros y empoderar a todas las madres, y de esta 

manera contribuir a la disminución de los cuadros estadísticos 

de violencia contra la mujer. Por otro lado, este estudio al ser 

correlacional de diseño no experimental y de corte transversal 

permite conocer en un solo momento la relación que existe 

entre Violencia Conyugal y Dependencia Emocional de la 

población de estudio en este contexto de emergencia sanitaria. 

2.4.2 Importancia 

Fue importante realizar este estudio ya que nos permitió 

conocer la situación psicológica de cada madre, integrante del 

Programa del Vaso de Leche en el  Asentamiento Humano 

Virgen Asunta en la provincia de Ica en  el contexto de la  

emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020, y 

a su vez nos permitió determinar que existe relación entre las  

variables de estudio, y generar recomendaciones, como 



medidas de prevención para el desarrollo integral de cada 

madre de este Programa, con el único fin de mejorar su salud 

emocional y la de su familia, así mismo  

se quiere evitar que sigan aumentando los casos de Violencia 

Conyugal o que estos terminen en feminicidios.  

 

2.5 .  Objetivo General  

2.5.1 Objetivos General 

Analizar la relación que existe entre Violencia Conyugal y 

Dependencia Emocional en madres del Programa Vaso de 

Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el 

contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a 

diciembre 2020. 

 

2.6 Objetivos Específicos 

Objetivos Específico 1  

Determinar la relación que existe entre la dimensión actitudes frente a 

la pareja de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres 

del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen 

Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo 

julio a diciembre 2020. 

Objetivos Específico 2 

Determinar la relación que existe entre la dimensión actitudes frente 

al grupo de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres 

del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen 

Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de 

julio a diciembre 2020. 

Objetivos Específico 3 

Determinar la relación que existe entre la dimensión actitudes frente a 

las normas sociales de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional 



en madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano 

Virgen Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el 

periodo de julio a diciembre 2020. 

Objetivo Específico 4 

Determinar la relación que existe entre la dimensión autoestima de 

Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del 

Programa Vaso Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica 

en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a 

diciembre 2020. 

 

2.7 Alcances y Limitaciones 

2.7.1 Alcances 

El estudio se realizó en mujeres adultas (madres), que 

conforman una familia, constituido por esposo e hijos. La 

investigación, entonces tuvo alcance a mujeres que viven una 

relación entre Violencia Conyugal y Dependencia Emocional. 

También nos incitó a averiguar sobre los enfoques y teorías de 

la Violencia Conyugal y Dependencia Emocional, es decir 

manejar una teoría que abarque los fundamentos teóricos 

correspondientes. 

Todos los métodos y técnicas que se aplicaron en el desarrollo 

de esta investigación se podrán emplear en otras 

investigaciones similares o que sean convenientes.  

Los resultados de esta investigación servirán a los 

profesionales de diversas instituciones y localidades de su 

interés para la mejora en la comprensión sobre el problema de 

la Violencia Conyugal y Dependencia Emocional. 

2.7.2 Limitaciones 

Se presentaron las siguientes limitaciones: 



La falta de conocimiento de algunas madres en el desarrollo de 

las preguntas. 

La situación actual del estado de emergencia. 

El temor de acercarse al entrevistador. 

  



III.  MARCO TEÓRICO 

3.1 Antecedentes 

3.1.1 Antecedentes Internacionales 

Acuña Capiona (2019) en su investigación titulada 

Dependencia Emocional y Violencia Intrafamiliar hacia mujeres 

de la fundación Ser Familia, para optar el grado de licenciado 

en psicología en la Universidad  Mayor de San Andres, tuvo 

como objetivo determinar la Dependencia Emocional y 

Violencia Intrafamiliar hacia mujeres de la Fundación Ser 

Familia, la metodología utilizada  fue de tipo descriptivo 

correlacional, y diseño no experimental de tipo transversal, se 

utilizó como muestra a 30 participantes  a los que se les aplicó 

el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos, H. 

Lodoño, el Inventario de Pensamientos y el Cuestionario de 

Variables Dependientes de Maltrato de Echeburúa y Fernández 

Montalvo, concluyendo que existe correlación entre 

Dependencia Emocional y Violencia Intrafamiliar.  

Cabe resaltar que con esta investigación se llegaron a cumplir 

los objetivos planteados del cual el objetivo general fue 

establecer la relación entre la Dependencia Emocional y la 

Violencia Intrafamiliar hacia mujeres que asisten a la Fundación 

Ser Familia, y para llegar a esto se planteó los siguientes 

objetivos específicos, determinar factores que tienen relación 

con la Dependencia Emocional, donde se identificaron seis 

factores que son ansiedad de separación, expresión afectiva, 

modificación de planes, miedo a la soledad, búsqueda de 

atención y expresión limite, seguidamente se identificaron los 

tipos de Dependencia Emocional, los cuales se da en la pareja, 

en la familia y en el contexto social , de igual manera se 

identificaron los tipos de violencia de acuerdo a la ley 348 del 9 

de marzo de 2013 dentro de la legislación boliviana tipificada 

en diecisiete tipos de violencia y por último se describió las 

características sociodemográficas en cuanto a edad, estado 



civil, ocupación y grado de instrucción de todas las mujeres 

encuestadas.Se recomienda profundizar en el  conocimiento  

acerca  del tema de la Violencia Intrafamiliar, y su relación con 

la Dependencia Emocional. 

De acuerdo a los resultados obtenidos y la fuerte correlación 

encontrada entre variables nos lleva a determinar la necesidad 

de trabajar fuertemente sobre intervención y capacidades que 

componen a la Dependencia Emocional aplicables a mujeres 

que sufren violencia intrafamiliar, al mismo tiempo, se sugiere 

desarrollar programas de prevención contra la Violencia 

Intrafamiliar y  Dependencia Emocional dentro de la fundación 

Ser Familia. 

Costales Zavgorodniaya, Donoso Gallegos, & Garzón Padilla 

(2019) en su investigacion titulada  Dependencia Emocional 

Transgeneracional en mujeres víctimas de violencia, publicada 

en la revista de psicologia Quito, el objeto de  investigación fué 

pormenorizar los distintos perfiles y Dependencia Emocional 

Transgeneracional, para realizar  programas de participación 

(cuidado, apoyo y terapia), para conocer más sobre violencia  

de género y favorecer a una ciudadania más saludable. 

Utilizaron el  estudio descriptivo; los documentos fueron 

obtenidos  por medio de dos muestras de la población de 

mujeres víctimas de violencia, una con 28 personas de entre 

15-58 años de Riobamba y, otra, con 22 mujeres de  27-63 años 

del Sur de la ciudad de Quito. Para la categorización cualitativa 

utilizaron el análisis de contenido y se describió los porcentajes 

de respuesta; en los materiales emplearon un cuestionario 

impreso con un total de cinco preguntas de opción múltiple. En 

los resultados emplearon el perfil de mayor relevancia es decir 

la Dependencia Emocional Transgeneracional con presencia 

de victimización con posibilidades de separación con intentos 

de hacerlo, con ejemplo de otra realidad, y encontrando una 

colectividad considerablemente frágil y con requerimiento de 



intervencion  inminente. Por último, llegaron a la conclusión que 

en los dos grupos de estudio de Quito y Riobamba, las mujeres 

violentadas, derivan de familias que han atravesado situación 

de violencia. 

De la villa Moral, Sirvent, Ovejero, & Cuetos (2018) en su 

investigación titulada Dependencia Emocional en las relaciones 

de pareja como Síndrome de Artemisa, el objetivo fue 

determinar el análisis comparativo de su perfil clínico y 

psicosocial, cuya metolodogía es de tipo comparativo, 

participaron dentro de la muestra 880 personas, teniendo como 

resultado que la Dependencia Emocional en personas, está 

influencia por emociones como  la soledad, tristeza, desánimo 

y culpa, además de tener una vacío emocional que la conllevan 

a la autodestrucción e inestabilidad emocional.  En este estudio 

emplearon el Inventario de Relaciones Interpersonales y 

Dependencia sentimental I.R.I.D.S.-100 (anterior T.D.S.-100) 

de Sirvent & Moral (2005) compuesta por 100 ítem evaluado 

mediante escala Likert de cinco puntos (Muy de Acuerdo a Muy 

en Desacuerdo). El inventario I.R.I.D.S.-100 es fiable (Alfa de 

Cronbach= .976 para una muestra total de 880 sujeto con un 

valor que oscila en .878 para la Subescala de Sentimientos 

Negativos y .847 para la de Acomodación Situacional), válido, 

consistente.  

Con los resultados, definieron el perfil de dependiente 

emocional según criterios diferenciales que exploran craving, 

abstinencia, búsqueda de sensaciones, control, dominio y 

autoengaño, entre otros indicadores. Se da un análisis de 

comparación de medias tanto de la siete dimensiones que 

integra el IRIDS-100. En esta investigación se demostró que los 

dependientes emocionales son sujetos vulnerables 

emocionalmente que presentan una ceguera hacia el otro, para 

lo cual se podria dilucidar por la conjunción de ilusión y/o 

atribución, hedonismo y expectativa. 



Gonzales Estela & Leal Zavala (2016) en su investigación 

titulada Dependencia Emocional como Factor de Riesgo para 

la Violencia de Pareja en mujeres del Sector Paraíso, publicada 

en la Revista Tendencias en Psicología, en Panamá, cuyo 

objetivo fue demostrar que la Dependencia Emocional es un 

elemento de riesgo de violencia en las parejas; la metodologia 

utilizada  fue un estudio del tipo comparativo - retrospectivo. Se 

utilizó como muestra a 150 mujeres dividida en 2 grupos, el 

primer grupo  

conformado por 35 mujeres atendidas por violencia y el 

segundo grupo control de 115 mujeres, llegando a la conclusión 

que  la Dependencia Emocional influye en gestar una  víctima 

de violencia de pareja. 

Se identificó un nivel medio de Dependencia Emocional en 

mujeres que acudieron a CAMM y en las que pertenecen al 

grupo control. Asimismo, se halló niveles altos de Dependencia 

Emocional en todas sus dimensiones, donde figura con mayor 

Dependencia la dimensión ansiedad de separación, seguido de 

la dimensión expresión afectiva de la pareja, y la dimensión 

miedo a la soledad. Finalmente, los resultados obtenidos 

indican que la diferencia en los niveles de Dependencia 

Emocional de las evaluadas varía significativamente según el 

nivel de estudios, pero no ocurrió lo mismo respecto a la 

variable estado civil. 

3.1.2 Antecedentes Nacionales 

Valencia Pérez (2019) en su investigación titulada Dependencia 

Emocional y Violencia Simbólica en mujeres de Lima 

Metropolitana, para optar el grado de licenciado en psicología, 

en la Pontificia Universidad del Perú, el objetivo fue analizar la 

relación entre la Dependencia Emocional y la Violencia 

Simbólica, la investigación fue de tipo aplicada, descriptiva, con 

una muestra de 305 mujeres concluyendo que aquellas mujeres 

con altas aceptaciones de Violencia Simbólica están 



relacionadas con los altos puntajes de Dependencia Emocional. 

Se utilizó el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) 

(Lemos y Londoño, 2006), el objetivo general de la 

investigación fue conocer como la Violencia Simbólica se 

relaciona con la Dependencia Emocional. En el análisis de 

correlación de las puntuaciones totales de ambas escalas, los 

constructos establecieron una correlación mediana y directa 

(r=.319, p<.01). 

Castillo Soria (2018) en su investigación titulada, Actitudes que 

presentan las mujeres del distrito de Pebas, frente la Violencia 

Conyugal 2018, para  

optar el grado de licenciada en Piscología de la Universidad 

Científica del Perú- UCP. La presente investigación tuvo como 

objetivo general identificar la actitud que presenta un grupo de 

mujeres del distrito de Pebas, frente a la Violencia Conyugal. 

La investigación fue no experimental, de tipo descriptivo, 

transversal y prospectivo, la población estuvo conformada por 

71 mujeres, a quienes se les aplicó la Escala de Actitudes 

Frente a la Violencia Conyugal (EAFVC). De los resultados 

obtenidos resalta que existe relación significativa entre la 

religión y número de hijos (p=0.020). Existe relación significa 

entre el total y las actitudes frente a pareja (p=0.000). Existe 

relación significativa entre las actitudes frente a la pareja y 

frente al grupo (p=0.002). Existe relación significativa entre las 

actitudes frente al grupo y frente a las normas sociales 

(p=0.000). Finalmente se puede colegir que la característica 

sociodemográfica en tanto a la edad, el grado instrucción, el 

estado civil, el número de hijos y la religión, no tienen ningún 

tipo de repercusión en cuanto a la percepción de Actitudes 

frente a la pareja, Actitudes frente al grupo, Actitudes frente a 

las Normas Sociales y Autoestima, en relación con la Violencia 

Conyugal. 



Espinoza Poma (2018) en su investigacion titulada, 

Dependencia Emocional y Actitudes frente a la Violencia 

Conyugal en mujeres que acuden al Centro de Emergencia 

Mujer del distrito de Comas, 2018 para optar el grado de 

Licenciada en Psicología. La investigación tuvo como propósito 

principal determinar la relación entre Dependencia Emocional y 

Violencia Conyugal en mujeres que acuden al centro de 

emergencia mujer del distrito de Comas, en la metodología 

emplearon el diseño no experimental de tipo descriptivo 

correlacional, la muestra estuvo constituida por 227 mujeres 

que acuden al CEM, ubicado en el distrito de Comas, cuyas 

edades oscilan de 25 a 49 años. Para la recolección de la 

información se emplearon los instrumentos: Inventario de 

Dependencia Emocional de Jesús Aiquipa y la Escala de 

Actitudes frente a la Violencia conyugal de Egoavil Josué y 

Santibáñez Oscar. En cuanto a los resultados se obtuvieron   

con el   estadístico de   coeficiente de correlación   de   Rho  

de Spearman, donde se halló una correlación muy significativa 

directa, bajo y débil entre las variables Dependencia Emocional 

y Actitudes frente a la Violencia Conyugal, con un valor (R= 

.218**; p< .05). La principal conclusión fue la correlación de tipo 

directa entre ambas variables de estudio. 

Huangal Cachi & Briceño García (2017) en su investigación 

titulada Violencia Conyugal e Indefensión Aprendida en madres 

de familia de una Institución Educativa Cajamarca 2017, para 

optar el grado académico de Licenciadas en Psicología de la 

Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo – UPAGU. El 

propósito de la presente investigación fue determinar la relación 

entre la Violencia Conyugal y la Indefensión Aprendida en 

madres de familia de una institución educativa. Participaron 119 

madres de familia de una institución educativa de Porcón Alto. 

El tipo de investigación es no experimental con diseño 

correlacional. Los datos se procesaron mediante el programa 



estadístico SPSS versión 23 para Windows haciendo uso de la 

prueba estadística Chi – cuadrado y el coeficiente de 

correlación de R-Spearman, los instrumentos utilizados fueron: 

Cuestionario de Violencia Conyugal y la Indefensión se evaluó 

con el Cuestionario EIA de Indefensión Aprendida. En su 

estudio los resultados mostraron que existe relación 

significativa entre la Violencia Conyugal y la Indefensión 

Aprendida, cumpliéndose así la hipótesis, es decir, existe 

relación significativa entre la Violencia Conyugal y la 

Indefensión Aprendida en las madres de familia de una I.E. de 

Cajamarca. 

Sosa De La Cruz (2017), en su investigación titulada 

Dependencia Emocional y Autoestima en mujeres víctimas de 

Violencia Conyugal con y sin antecedentes de maltrato infantil 

– San Juan de Lurigancho. Lima, 2017. Para optar el grado 

académico de Licenciado en Psicología de la Universidad 

César Vallejo. La presente investigación tuvo como objetivo 

determinar la relación que existe entre la Autoestima y la 

Dependencia Emocional en mujeres víctimas de Violencia 

Conyugal con y sin antecedentes de maltrato infantil del distrito 

de San Juan de Lurigancho, en  

la ciudad de Lima. La metodología de la presente investigación 

es no experimental, de tipo transversal y correlacional. La 

muestra de la presente investigación fue no probabilístico 

accidental. Los Instrumentos utilizados fueron: el Cuestionario 

de Dependiente Emocional (CDE), que está conformado por 

seis factores y 23 reactivos, y el segundo para medir 

autoestima, el Inventario de Autoestima de Coopersmith, 

conformado por 3 factores y 25 reactivos. Finalmente, en el 

análisis se usó el estadístico de correlación de Rho Spearman, 

con un valor p<0.05, por lo tanto, referir que existe relación 

negativa media (r= -,539) entre la Autoestima y la Dependencia 

Emocional en mujeres víctimas de Violencia Conyugal. 



Asimismo, en la muestra con antecedentes de maltrato infantil, 

mostró un coeficiente de relación de (r=-,481), por lo que se 

determina que existió una relación negativa débil entre la 

Autoestima y la Dependencia Emocional en las mujeres que 

presentan antecedentes de maltrato infantil. 

Carmona Aponte (2017), en su investigación titulada 

Estrategias de Afrontamiento y Violencia Conyugal en mujeres 

de la ciudad de Chiclayo – 2015, para optar el grado de 

licenciado en psicología, en la Universidad Señor de Sipan 

Perú, cuyo propósito fue investigar la relación entre  las 

Estrategias de Afrontamiento y la Violencia Conyugal, fue una 

investigación de tipo descriptivo correlacional, se utilizó como 

muestra 100 mujeres, beneficiarias de un programa de 

fortalecimiento familiar de una institución privada, de edades 

entre 18 y 57 años, a quienes se les aplicó la  Escala de 

Estrategias de Afrontamiento de Frydenberg y Lewis y el Index 

of Spouse Abuse de Hudson y Mcintosh (Cuestionario de Índice 

de Violencia, versión en español). Llegando a la conclusión que 

las Dimensiones de Afrontamiento se correlacionan con la 

Violencia Conyugal, con un nivel de significancia (p>.01), al 

igual que con la Violencia No física (p>.05). 

Gómez Sánchez & Castro Villafuerte, 2016 en su estudio 

titulado Violencia Conyugal en las madres del Programa del 

Vaso de Leche del Distrito de Sapallaga – Huancayo. La 

investigación tuvo como objetivo conocer si  

existe Violencia Física y Psicológica en las madres del 

Programa Vaso de Leche del Distrito de Sapallanga que 

reportaron su caso en la DEMUNA del distrito de Sapallanga. 

La investigación es de tipo básica, de nivel descriptiva, a su vez 

se utilizó el método inductiva y deductiva, los resultados de la 

investigación evidenciaron que las madres de familia son 

víctimas de violencia física manifestado en golpes, 

quemaduras, fracturas y psicológicas presentados por ofensas, 



desprecios, apatía y amenazas. Los investigadores 

constataron, que estas madres del Programa del Vaso de 

Leche sufren Violencia Física y Psicológica. 

Chafloque Sánchez (2016) en su estudio titulado Dependencia 

Emocional y Violencia Psicológica en parejas atendidas en el 

Centro de Salud Paul Harris, para optar el grado de licenciada 

en psicología en la universidad Señor de Sipan, cuyo objetivo 

de este estudio fue establecer la relación entre la Dependencia 

Emocional y la Violencia Psicológica en Parejas Atendidas en 

el Centro de Salud Paul Harris. El diseño corresponde al no 

experimental de tipo descriptivo correlacional. La muestra 

estuvo constituida por 40 participantes cuyas edades fueron 

entre 18 a 25 años. Para la recolección de datos se emplearon 

el Cuestionario de Violencia Psicológica y el Inventario de 

Dependencia Emocional con un alfa de Cronbach .922; y .965. 

Los datos se procesaron en el programa de Microsoft Excel 

2013 y SPSS versión 22, aplicaron la estadística gamma de 

Guttman y kruskal. Los principales resultados muestran que 

existe asociación entre las variables, en cuanto a la violencia 

psicológica la categoría más elevada corresponde al nivel alto 

abarcando el 43%, en el nivel medio 30%. No obstante, en lo 

referente a la dependencia emocional la categoría más elevada 

corresponde al muy alto abarcando el 42% y en el nivel 

moderado 23%. Además, se obtuvo una correlación aceptable 

entre la dimensión control, humillación, denigración, 

manipulación emocional y violencia sexual con la dependencia 

emocional. Determinaron que existe relación entre 

Dependencia Emocional y Violencia Psicológica en parejas  

atendidas en el Centro de Salud, ya que el nivel de significancia 

de Chicuadrado de Pearson alcanzó el mínimo requerido de p 

>.05. 

Castillo Hidalgo (2016) en su investigación titulada 

Dependencia Emocional, Estrategias de Afrontamiento al 



Estrés y Depresión en mujeres víctimas de violencia de pareja 

de la ciudad de Chiclayo, para optar el grado de licenciado en 

psicología en la Universidad de San Martin de Porres, cuyo 

objetivo fue determinar la relación entre Dependencia 

Emocional, Estrategias de Afrontamiento al estrés y depresión, 

el estudio fué de tipo descriptivo-correlacional. La muestra de 

tipo no paramétrico estuvo conformado por 126 mujeres 

víctimas de violencia de pareja que acudieron a una entidad 

forense de la ciudad de Chiclayo. Se utiliza la ficha de datos 

Sociodemográfico y Detección de Violencia, el Inventario de 

Dependencia Emocional, el Inventario de respuestas de 

afrontamiento para adultos, y el Inventario de Depresión de 

Beck- II. Para analizar los resultados utilizaron el coeficiente de 

correlación de Spearman, las pruebas de U de Mann Whitney y 

las pruebas de Krustall Wallis. Los resultados mostraron una 

correlación negativa moderada en Dependencia Emocional y 

Estrategia de Afrontamiento por aproximación, una correlación 

positiva significativa entre Dependencia Emocional global y su 

dimension con las estrategias de afrontamiento por evitación, 

una relación positiva de moderada a fuerte en Dependencia  

Emocional y depresión, una correlación negativa moderada 

entre Estrategias de Afrontamiento por aproximación y 

depresión, y una correlación positiva significativa entre 

estrategias de afrontamiento por evitación y depresión. 

Además, los puntajes de las variables de estudio varían 

significativamente según la dependencia económica y el 

número de denuncias de violencia de pareja. 

3.1.3 Antecedentes Locales o Regionales 

Quispe Torres (2016) en su investigación titulada Violencia 

Familiar y Conductas Antisociales en los jóvenes de la provincia 

de Ica, para optar el grado de doctor en derecho en la 

universidad Privada de Ica, cuyo objetivo  



fue identificar las características de la Violencia Familiar en los 

hogares de  los jóvenes, dicho estudio fue de tipo descriptivo –

correlacional, el estudio se realizó con una muestra aleatoria. 

Se Investigaron y evaluaron 120 jóvenes de la provincia de Ica 

los cuales contestaron a los instrumentos de: Escala de 

Satisfacción Familiar por Adjetivos (ESFA) y el Inventario de 

Intelibgencia Emocional de Ice Baron siendo más relevantes 

para el estudio los componentes interpersonales. Los 

resultados mostraron que existe dependencia o asociación 

entre satisfacción familiar y la inteligencia emocional total, es 

decir, los adolescentes poseen habilidades sociales 

dependiendo de los modelos de comunicación y coherencia 

entre la conducta verbal y no verbal de los adultos, es decir 

padres, maestros, autoridades locales, gubernamentales, entre 

otras, concluyen que existe correlación entre la Violencia 

familiar y Conductas Antisociales. 

 

3.2 Bases Teóricas 

3.2.1  Violencia Conyugal 

3.2.1.1 Violencia: 

Son innumerables las formas de violencia familiar. Puede 

pensarse en la violencia hacia los mayores; entre cónyuges, 

hacia los niños, las mujeres, los hombres, los discapacitados, 

etc. (OMS, 2017). 

Burga (2013) afirma que la violencia se manifiesta en diversas 

formas, tales como el abuso físico, siendo este el más 

conocido; la violencia o maltrato emocional se está 

afianzando cada vez más, en los reportes de violencia, se 

manifiesta cuando hay abandono, amenazas, ignorar, 

aislamiento al menor (no permite relación social). 



3.2.1.2 Violencia Conyugal: 

Es aquella agresión ya sea de tipo física, psicológica o sexual, 

impidiendo la libertad de uno de los miembros de la pareja, 

destruyendo la confianza y originando daños de tipo personal 

dentro del matrimonio o la convivencia (Izaroque, 2006). 

A nivel mundial la violencia contra la mujer es cada vez mayor 

en su frecuencia, y no siempre es escuchada por las 

autoridades de su país, dejando vulnerados sus derechos a 

ser escuchadas. La violencia en la mujer no distingue raza, 

condición económica, estrato social, se presenta en todas las 

poblaciones del planeta y sin diferencia alguna. 

Mientras que, para la (ONU, 1993) la Violencia Conyugal es 

“Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo 

femenino que tenga o pueda tener como resultado un daño o 

sufrimiento físico, sexual o psicológico para la mujer; inclusive 

las amenazas de tales actos, la coacción o la privación 

arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida pública 

o privada” 

Para Fernández (2003) lo define como “aquella agresión que 

se lleva a cabo en un ambiente privado del atacante, 

generalmente varón, la cual son pareja “. Para ello se 

considera dos elementos claves para su definición: la 

reiteración o que tan frecuentes son los actos de violencia y 

que tan dominada está la víctima junto con su control hacia 

ella. 

De acuerdo a lo anterior, se aprecia que en la violencia están 

presentes agresiones y omisiones continuas por el varón que 

muchas veces no se detecta hasta que se vuelvan repetitivas, 

esto se puede observar en las madres que pertenecen al 

programa de vaso de leche. 

Para (Pueyo, 2007) hablan de este tipo de violencia cuando 

existen agresiones físicas, psicológicas, sexuales o de otras 



índoles, llevadas a cabo reiteradamente por parte de un 

familiar, causando un daño físico o psicológico y vulnerando 

la libertad de la otra persona. Así mismo señalan que hay que 

tener presente que la violencia no es sólo un comportamiento 

o una respuesta emocional de ira o frustración, sino una 

estrategia psicológica para alcanzar un objetivo. 

La Ley N° 30364: LEY PARA PREVENIR, SANCIONAR Y 

ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y 

LOS INTEGRANTES DEL GRUPO FAMILIAR.  Esta norma 

esta promulgada por el Estado peruano con el propósito de 

prevenir, erradicar y sancionar toda aquella violencia 

generada contra la mujer y contra sus integrantes de la 

familia, realizada en un ambiente público o privado y sobre 

todo en aquellas personas que se encuentren vulnerables, por 

edad o situación física como las niñas, niños, adolescentes, 

personas adultas mayores y personas con discapacidad 

(Republica, 2017). 

 

3.2.1.3 Tipos de Violencia Conyugal: 

a) Violencia Física:  

Es aquella acción o conducta que tenga como resultado un 

daño a la integridad corporal o a la salud de la persona. 

También forma parte de la violencia física el maltrato por 

negligencia, descuido o por privación de las necesidades 

básicas, dando como resultado daño físico o imposibilitar 

el estado de salud requiriendo para su recuperación 

(Saldarriaga, 2003). 

b) Violencia Psicológica:  

Es aquella en la cuál por medio de una acción o conducta, 

se pretende controlar o aislar a una persona contra su 

voluntad, teniendo actos de humillación o avergonzándola, 

trayendo como resultado daños psíquicos. El daño psíquico 



es aquella alteración en las funciones mentales o 

capacidades de la persona, generadas por actos de 

violencia (Saldarriaga, 2003). 

c) Violencia Sexual:  

Es aquella acción de tipo sexual, en contra de la persona 

sin su consentimiento o por coacción. Incluyen actos que 

no involucran  

penetración o contacto físico alguno, también está incluido 

la exposición a materiales pornográficos, vulnerando los 

derechos a una persona a poder decidir sobre su vida 

sexual o reproductiva, sin amenazas, coerción, uso de la 

fuerza o intimidación (Saldarriaga, 2003). 

d) Violencia Económica o Patrimonial:  

Está referido a la falta que está dirigida a que se produzca 

cambios en el aspecto de los recursos económicos o 

patrimoniales de una persona, mediante: la violación de los 

bienes ajenos de propiedad, la sustracción de bienes u 

objetos, materiales de trabajo, oficios y derechos 

personales. Cuando existe un límite de recursos 

económicos que se destinan a satisfacer las necesidades 

para llevar una vida integra, también tenemos el hecho de 

evadir las responsabilidades en la mantención alimenticia 

de los  

hijos; el descontrol de los ingresos, el pago mínimo de un 

salario a cambio de realizar a las mismas actividades, en el 

mismo lugar de trabajo (Saldarriaga, 2003). 

3.2.1.4  Fases de la Violencia  

Según (Saldarriaga, 2003) la violencia tiene 3 fases: 

Fase 1:  Acumulación de tensión: en esta fase se dan un 

suceso de varios momentos que nos conllevan a fricciones 

continuos entre ambas partes de una pareja, donde existe un 



aumento de ansiedad y hostilidad. Se puede dar que en el 

principio resulte algo sutil y se puede relacionar solo con la 

violencia psicológica, luego esto va pasando a tornarse una 

violencia verbal que acompaña a la psicológica. Es aquí 

donde la persona que agrede denigra a su pareja con insultos 

haciéndola sentir inútil. Por consiguiente, tenemos la violencia 

física, donde existen los golpes, empujones, lapos en la cara 

y todo el cuerpo, puñetes, etc.   

Fase 2: Episodio agudo de golpes: en esta fase existe un 

descontrol en la tensión que fueron acumulando en la fase 1.  

En esta fase no habrá algún  

control de la persona, se diferencia a los golpes agudos 

recibidos en la fase 1 que en esa ocasión fueron menores a 

comparación de esta fase.  

Fase 3: «Luna de miel»: luego de haber pasado la fase 2 se 

produce una especie de arrepentimiento de parte del agresor. 

Como que se da cuenta que ha pasado los límites y trata de 

reparar lo que se ha producido. La fase 1 y 2 aquí 

desaparecen, el agresor suele tener comportamientos 

encantadores y cariñosos, logrando cambiar la idea negativa 

por una positiva, creyendo que ese es su verdadero marido, 

esta fase es la más difícil, ya que, el tomar esta decisión de 

abandonar o terminar la relación es muy difícil de realizar 

(Almoanacid 2009, citado por Castillo, 2019). 

3.2.1.5 Efectos de la Violencia conyugal 

Los constantes actos de violencia que se ejerce en el entorno 

familiar generan una serie de consecuencias negativas, a 

corto o largo plazo, se da en 3 ambientes fundamentales: la 

familia, la sociedad y el individuo.  

En la familia: se considera a la familia como la base para 

desarrollar a individuos seguros de sí mismo, ya que cada 

miembro crea emociones, por lo que se dice que tiene un 



entorno de protección, de seguridad y de afecto. En caso de 

que esto no ocurra, es porque existe la presencia de un 

ambiente de violencia y miedo de los integrantes de la familia, 

trayendo como consecuencia problemas y situaciones 

similares a lo vivido en su nueva vida, consiguiendo a una 

mujer con baja autoestima, miedo a ser agredido, etc.; y niños, 

adolescentes víctimas o testigos de violencia, impidiendo ser 

capaces de relacionarse con la sociedad (Almoanacid 2009, 

citado por Castillo, 2019). 

Efectos sobre la sociedad: las consecuencias más comunes, 

están relacionadas con la delincuencia juvenil, niños con 

problemas de comportamiento, ausentismo laboral tanto en 

hombres y mujeres, baja productividad y poca participación 

social (Almoanacid 2009, citado por Castillo, 2019). 

Efectos sobre el individuo: la consecuencia de mayor 

importancia es la del sufrimiento humano, el dolor físico queda 

de lado, ya que es más fuerte el sufrimiento generado por los 

actos de violencia, ya que esa persona ha generado 

dependencia emocional de su pareja y tiene sentimientos de 

culpa, temor y rechazo frente a la agresión (Almoanacid 2009, 

citado por Castillo, 2019). 

3.2.1.6 Dimensiones de la Violencia Conyugal: 

a) Actitudes frente a la pareja 

b) Actitudes frente al grupo (contexto, o grupo de 

procedencia) 

c) Actitudes frente a las normas sociales (costumbres y 

valores) 

d) Autoestima 

 



3.2.2 Dependencia Emocional 

La Dependencia Emocional, en su forma estándar, es 

la necesidad afectiva extrema que una persona siente hacia 

otro a lo largo de sus diferentes relaciones de pareja. Entre las 

características de estas personas destacan el aferramiento 

excesivo hacia su pareja, la sumisión hacia ella, las 

idealizaciones de los compañeros-as, una autoestima 

tremendamente baja, intolerancia a la soledad y una tendencia 

a llevar a cabo relaciones de pareja muy desequilibradas. 

(Castelló, Dependencia Emocional. Características y 

tratamiento. Madrid: Alianza Editorial., 2006). 

Según Patton (1996) citado por Alvarez  (2018) define la 

dependencia emocional como aquella necesidad de estar con 

alguien al lado para poder sobrevivir, evitando las 

responsabilidades y que otros lo hagan por ellos, hasta el tomar 

decisiones. 

Bucay (2010) en su libro publicado menciona que la auto 

dependencia, el amor, el dolor y la felicidad son pilares 

esenciales para encontrar la felicidad en el ser humano, 

creándola solo en individuos con las experiencias personales a 

su propio ritmo. 

Sanchez (2010) citado por Montez (2018), los adultos que 

tienen tendencia a sufrir dependencia emocional de su pareja 

son porque desde la infancia han desarrollado un apego 

inseguro con sus progenitores o cuidadores donde desarrollan 

sensaciones constantes de inseguridad, necesitan la 

aprobación de las personas significativas de su entorno y 

vigilan de manera permanente que no les abandonen. 

Para Anicama (2016) Según la teoría cognitiva conductual, la 

dependencia emocional es “una clase de respuesta inadaptada 

que emiten los organismos en sus cinco componentes, que son 

el componente emocional, motor, social, autonómico y 



cognitivo”. Estos componentes se expresan en los nueves 

componentes de la dependencia Emocional.  

 

 

 

 

 

Fuente: Tomado de Anicama (2016) 

3.2.2.1 Riesgo de la Dependencia Emocional 

Según Medina (2014) existen ciertos factores de riesgo que 

posibilitan el establecimiento de relaciones sentimentales de 

dependencia: 

a) Déficits cognitivos leves y moderados. 

b) Los rasgos acentuados de la personalidad de 

dependencia hacia otros, de suspicacia y sensibilidad de 

depresión y de ansiedad. 

c) Aislamiento del sujeto de la red familiar y/o de la social. 

A continuación, se muestra una tabla de las posibles causas 

de Dependencia Emocional. 

  

Figura 1: Modelo conductual cognitivo de la Dependencia Emocional 



 

Figura 2: Causas de la Dependencia Emocional 

Fuente: Tomado de Anicama (2016). 

 

3.2.2.2 Características de la Dependencia Emocional: 

Castelló (2006) hace la división de estas características de 

dependencia emocional en 3 áreas relevantes, no es 

necesario que se cumplan con todas para decir que tiene 

Dependencia Emocional. 

Estas son: relaciones interpersonales, autoestima y estado 

anímico: 

1. Relaciones interpersonales: Tendencia a la exclusividad 

en las relaciones. Esto se da tanto en las relaciones de 

pareja como en las amistades de estas personas, 

sintiéndose más cómodas hablando con un único amigo 

que en un grupo numeroso, en el que no se tiene el 

suministro afectivo necesario y pueden, paradójicamente, 



encontrarse más solas. Esta exclusividad, dentro ya de 

las relaciones de pareja, da a entender que más que 

cariño hay necesidad hacia el otro, implica una cierta falta 

de construcción personal. 

2. Autoestima: Autoestima y auto concepto muy bajos. No 

esperan ni echan de menos el cariño de sus parejas 

porque tampoco lo sienten hacia sí mismos, y 

generalmente tampoco lo han tenido de personas más 

significativas a lo largo de sus vidas. 

3. Estado de ánimo y comorbilidad: Manifiestan estar tristes 

y preocupados; el estado de ánimo es por tanto disfórico 

y con tendencia a las rumiaciones sobre posibles 

abandonos, sobre el futuro de la relación, el miedo a la 

soledad y qué podrían hacer para mitigarlo, etc. En 

consecuencia, la sintomatología ansiosa también es 

relevante. 

 

3.2.2.3 Dimensiones de la Dependencia Emocional 

a) Miedo a la Ruptura (MR) 

La persona que es dependiente vive con grandes 

inquietudes por la disolución de estas. Su objetivo es estar 

siempre en amenazas frente a una vulnerabilidad. Creen 

que por más nefasta que esté la relación, lo peor sería 

romperla (Castelló, Dependencia Emocional. 

Características y tratamiento. Madrid: Alianza Editorial., 

2006). 

b) Miedo e Intolerancia a la Soledad (MIS) 

Son intolerantes a la soledad, sienten la necesidad de estar 

con una pareja, para evitar esa soledad, en caso de no 

contar con pareja lo que hacen es buscar amigos o buscar 

actividades para mantener su mente ocupada y así 



distraerse (Castelló, Manual de Dependencia Emocional 

Afectiva, 2005, pág. 57). 

c) Prioridad de la Pareja (PP) 

El individuo cree que su pareja es el centro de su existencia 

y crea una dependencia hacia él, sienten que son el sentido 

de su vida, esto suele durar hasta que encuentre otra 

persona que cumpla con el mismo papel, sienten que no 

hay nadie más importante que su pareja, ni el mismo se 

siente importante o sus hijos.  No hay nada más 

importantes que ellas, ni él mismo o su hijo. Si existe 

algunos que no deben hacer, pues él lo harán sin dudarse, 

como el cambiaran de empleo, se vuelven en centro de su 

vida, que lo demás pasa a segundo plano, a pesar de que 

otras personas le informen de los hechos, ellos se cerraran 

a no aceptar otras opiniones sobre su pareja (Castelló, 

Dependencia Emocional. Características y tratamiento. 

Madrid: Alianza Editorial., 2006). 

d) Necesidad de Acceso a la Pareja (NAP) 

Las personas que son dependientes manifiestan estas 

sensaciones como “hambre” de la pareja, es un necesidad 

insaciable de estarla llamando constantemente, que la 

busque en él trabajo u otros lugares que suele frecuentar, 

tienen ese deseo de estar con esa persona a cada minuto, 

hasta realizar las actividades que esa persona realiza, sin 

importarle de que tipo son, es aquí donde la otra persona 

se siente agobiada, acosada, teniendo que  tomar  la  

decisión  de  terminar  con  la  relación  o  poner límites,  el 

dependiente suele aceptar estas reglas e intenta 

contenerse (Castelló, Manual de Dependencia Emocional 

Afectiva, 2005, pág. 57). 

  



e) Deseos de Exclusividad (DEX) 

La persona dependiente de forma voluntaria se aísla en 

gran o menor medida de su entorno para poder pasar 

mucho más tiempo con su pareja o dedicarse solo a ella, 

pensado que su pareja hará lo mismo, en ciertos casos la 

persona que es dominante logra su objetivo, el de dominar 

a su pareja imponiéndole su deseo al otro. La exclusividad 

aparece también en la relación con otras personas 

significativas, por ejemplo, en una amistad (Castelló, 

Manual de Dependencia Emocional Afectiva, 2005, pág. 

57). 

f) Subordinación y Sumisión (SS) 

La sumisión, son un regalo que le da a su pareja, como una 

forma de congraciarse con ella.  El dependiente estará feliz 

de hacer lo que su pareja quiera mientras logre su agrado 

y satisfacción. Con el paso del tiempo este desequilibrio se 

agudiza. Al írsele de las manos la situación, el dependiente 

comienza a sufrir viéndose inmerso en un espiral de dolor 

y humillaciones de las que no puede escapar (Castelló, 

Manual de Dependencia Emocional Afectiva, 2005, pág. 

57). 

g) Deseos de Control y Dominio (DCD) 

Cuando el dependiente es quien desea ser la persona que 

domine y controle la relación y a su pareja (Castelló, 

Manual de Dependencia Emocional Afectiva, 2005, pág. 

57). 

3.2.2.4 Trastornos Asociados a la Dependencia: 

Sanchez (2010) refiere que existe una lista numerosa de 

trastornos asociados a la Dependencia Emocional, siendo las 

más frecuentes:   

• Baja autoestima  



• Miedo al abandono  

• Miedo a la soledad  

• Miedo a ser uno mismo  

• Miedo a la libertad  

• Aceptación del abuso y el maltrato como algo normal  

• Adicción a parejas  

• Dificultad en la toma de decisiones  

• Ira  

• Depresión  

• Culpa demoledora  

• Necesidad excesiva de aprobación  

• Sentimiento de insatisfacción permanente 

3.3 Marco Conceptual 

Clima Social 

Es el ambiente donde se lleva a cabo el proceso de interrelaciones 

interpersonales, ya sea en la familia, la sociedad, por medio de las 

relaciones, desarrollo y estabilidad (Moos 1974, citado por Ramos y 

Riso, 2019). 

Dependencia Emocional: 

Son aspectos cognitivos, emocionales, motivacionales y 

comportamentales, creando ideas erróneas sobre amor. Asegurando 

estas ideas para así depender de otra persona de manera extrema 

(Castelló 2006, citado por Alvarez, 2018). 

Dependencias Afectivas en la Relación de Pareja:  

Son una serie de conductas que generan molestias e impide el 

desempeño individual de la persona, suelen preguntarse qué tan 

dependientes son de la otra persona y que deben evitar para que la 



relación no termine, hasta sacrificar así su propio deseo y/o necesidad 

(Cubas 2004, citado por Mallma 2014) 

Familia: 

Grupo de individuos relacionados por parentesco, sanguíneo, legal o 

por filiación, así mismo se considera a la familia como un agente del 

desarrollo social: de esta manera se solucionan o se mantienen las 

crisis sociales, también se considera que la familia es contribuye con 

el desarrollo de la autoestima de cada miembro del grupo  (Guerra, 

2019). 

Relaciones Intrafamiliares  

Son las relaciones que se presentan dentro del ámbito familiar con 

sus integrantes, midiendo el grado de unión familiar, las posibles 

soluciones que tiene para afrontar las dificultades, emociones, el 

manejo de las reglas de convivencia y como adaptarse a las nuevas 

situaciones (Pairumani, 2018). 

  



IV. METODOLOGÍA 

4.1 Tipo de Investigación 

Esta investigación fue de tipo cuantitativo y de nivel correlacional. 

El nivel correlacional busca determinar relaciones entre las variables 

mediante un coeficiente de correlación. (Hernández Sampieri, 

Fernández Collado, & Baptista Lucio, 2010, pág. 101).   

 

4.2 Diseño de Investigación 

El diseño de investigación para este estudio fue No Experimental de 

tipo Transversal. Este se define como la investigación que se realiza 

sin manipular deliberadamente la variable.  

Los diseños de investigación transversal recolectan datos en un solo 

momento, en un tiempo único. (Hernández Sampieri, Fernández 

Collado, & Baptista Lucio, 2010, págs. 149, 151) 

 

4.3 Hipótesis General y Específicos 

4.3.1 Hipótesis General 

Existe una relación significativa entre Violencia Conyugal y 

Dependencia Emocional en madres del Programa Vaso de 

Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el 

contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a 

diciembre 2020. 

4.3.2 Hipótesis Específicas 

Hipótesis Específica 1 

Existe relaciones significativas entre la dimensión actitudes 

frente a la pareja de Violencia Conyugal y Dependencia 

Emocional en madres del Programa Vaso de Leche del 

Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de la 

emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020. 

Hipótesis Específica 2: 



Existe relación significativa entre la dimensión actitudes frente 

al grupo de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en 

madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento 

Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de la emergencia 

sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020. 

Hipótesis Específica 3: 

Existe relación significativa entre la dimensión actitudes frente 

a las normas sociales de Violencia Conyugal y Dependencia 

Emocional en madres del Programa Vaso de Leche del 

Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de la 

emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020. 

Hipótesis Específica 4 

Existe relación significativa entre la dimensión autoestima de 

Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del 

Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen 

Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el 

periodo de julio a diciembre 2020. 

 

4.4 Variables 

4.4.1 Identificación de la Variable  

Variable 1: Violencia Conyugal 

La Violencia conyugal, es todo acto o agresión ya sea de tipo 

(psicológica, física o abandono físico o moral) en contra de la 

pareja, ya sea de sexo femenino o masculino, dentro de la unión 

marital (Carmona Aponte, 2017, pág. 45). 

Variable 2: Dependencia Emocional 

Son aspectos cognitivos, emocionales, motivacionales y 

comportamentales, creando ideas erróneas sobre amor. 

Asegurando estas ideas para así depender de otra persona de 

manera extrema (Castelló 2006, citado por Alvarez, 2018)
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4.5 Operacionalización de Variables 

 

Fuente: Elaboración Propia usando tablas de Word 

 

Variables Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems-Niveles Escala de Medición 

Violencia Conyugal Mide las relaciones de 
totalidad aceptación y 
total rechazo a 
comportamientos 
violentos de la pareja con 
respecto de la mujer en el 
desarrollo de la vida 
conyugal. 

- Actitudes frente a la 
pareja. 

- Actitudes frente al 
grupo. 
 

- Actitudes frente a las 
normas sociales. 

 
 

- Autoestima. 

- Actitud que tiene la 
pareja de su 
conviviente 

- Contexto grupo de 
procedencia 

- Costumbres y 
valores 
 

- Autoestima 
(valoración propia) 

- Actitud frente a la pareja: 2, 6, 10, 13,  
- 18, 22, 26, 30. 
- Actitud frente al grupo (contexto o grupo de 

procedencia): 3,7,11,15,19,23 y 27) 
- Actitudes frente a las normas Sociales 

(costumbres y Valores):  4,8,12.16.20.24,28,31 
- Autoestima: 1,5,9,14,17,21,25,29,32. 
- En las áreas de autoestima, existen la siguiente 

relación: 
- Autoestima y actitud frente a la pareja: 1,5 
- Autoestima y actitud frente al grupo: ,14,17 
- Autoestima y actitud frente a la sociedad: 21, 25, 

29, 32 

Escala de Likert 
(ordinal) 
1.Totalmente de 
Acuerdo. 
2.De Acuerdo. 
3.Duda. 
4.En Desacuerdo. 
5.Totalmente en 
Desacuerdo 

Dependencia 
Emocional 

Inventario que evalúa la 
dependencia emocional 
desde rara vez o nunca 
es mi caso hasta con 
frecuencia o siempre es 
mi caso, con respecto a la 
pareja. 

- Miedo a la Ruptura 
(MR) 

- Miedo e intolerancia a 
la soledad (MIS) 

- Prioridad de la pareja 
(PP) 

- Necesidad de Acceso a 
la pareja (NAP) 

- Deseos de exclusividad 
a la Pareja (DEX) 

- Subordinación y 
Sumisión (SS) 

- Deseo de Control y 
dominio (DCD) 

- Temor que experimenta 
la persona por la 
disolución de la relación. 

- Sentimientos 
desagradables. 

- Tendencia a mantener en 
primer lugar a la pareja. 

- Deseo de tener presente a 
la pareja en todo momento. 
- Tendencia a enfocarse 
en la pareja. 

- Sobreestimación de 
conductas. 

- Búsqueda de atención. 

- Miedo a la ruptura: 5,9,14,15,17,22,26,27,28 
 
- Miedo e intolerancia a la soledad:4, 6, 13, 18, 19, 

21, 24, 25, 29, 31, 46 
 
- Prioridad de la pareja: 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43, 

45 
 
- Necesidad de acceso a la pareja: 10, 11, 12, 23, 

34, 48 
 
- Deseos de exclusividad a la pareja: 16, 36, 41, 

42, 49 
 
- Subordinación y sumisión: 1, 2, 3, 7, 8 
 
- Deseos de control: 20, 38, 39, 44, 47 

 Escala de Likert 
1.Rara vez o nunca es 
mi caso. 
2.Pocas veces es mi 

caso. 
3.Regularmente es mi 
caso. 
4.Muchas veces es mi 
caso. 
5.Muy frecuente o 
siempre es mi caso. 
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4.6 Población – Muestra 

4.6.1 Población 

Una población es el conjunto de todos los casos que 

concuerdan con una serie de especificaciones (Hernández 

Sampieri, Fernández Collado, & Baptista Lucio, 2010, pág. 

174). 

La población estuvo constituida por 140 madres de familia del 

Programa Vaso de Leche, ubicado en el Asentamiento Humano 

Virgen Asunta, Ica, en el contexto de la emergencia sanitaria en 

el año 2020. 

4.6.2 Muestra 

La muestra es, en esencia, un subgrupo de la población. 

Digamos que es un subconjunto de elementos que pertenecen 

a ese conjunto definido en sus características al que llamamos 

población. (Hernández Sampieri, Fernández Collado, & 

Baptista Lucio, 2010, pág. 175) 

Cómo el tamaño de la población fue pequeño, se ha creído por 

conveniente que el tamaño de la muestra sea toda la población, 

es decir, con un total de 140 madres de familia del Programa 

Vaso de Leche, ubicado en el Asentamiento Humano Virgen 

Asunta, Ica, en el contexto de la emergencia sanitaria en el año 

2020, por lo que se fundamenta en un muestreo no aleatoria es 

decir no probabilístico, intencionado y por conveniencia. 

 

4.7 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Información 

4.7.1 Técnicas 

La técnica que se usará para recolectar información fue la 

encuesta.  

4.7.2 Instrumentos 

Para la investigación se aplicó dos instrumentos de recolección 

de datos: 



a. Instrumento 1: ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA 

CONYUGAL 

Ficha técnica: 

1. Nombre: Escala de Actitudes frente a la Violencia Conyugal 

(EAFVC). 

2. Autor: Egoávil Josué (UNMSM) y Santivañez Oscar (UPSMP). 

3. Año: 1997 

4. Procedencia: peruana. 

5. Población específica: Mujeres de zonas deprimidas sujetas a 

maltrato conyugal. 

6. Administración: Individual o colectiva. 

7. Duración: Entre 15 y 20 minutos. 

8. Aplicación: casadas o convivientes a partir de los quince años. 

9. Objetivo: Detectar el nivel de Violencia Conyugal a través de 4 

escalas. 

10. Significación: La escala evalúa las siguientes dimensiones: 

- Actitudes frente a la pareja. 

- Actitudes frente al grupo (contexto, o grupo de procedencia). 

- Actitudes frente a las normas sociales (costumbres y valores). 

- Autoestima. 

a. Descripción: Compuesta por 32 ítems que miden desde un 

total de aceptación y total rechazo al comportamiento 

violento de las parejas con respecto de las mujeres en el 

desarrollo de la vida conyugal. 

b. Calificación: 5 alternativas de respuesta tipo Likert: 

-Totalmente de Acuerdo (TA),   

- De Acuerdo (DA),   

- Duda (D), 



- En Desacuerdo (ED)  

- Totalmente en Desacuerdo (TD) 

c. Distribución de Ítems: 

i. ACTITUDES FRENTE A LA PAREJA: 2, 6, 10, 13, 18, 22, 26, 

30. 

 

ii. ACTITUDES FRENTE AL GRUPO (contexto, o grupos de 

procedencia): 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27. 

iii. ACTITUDES FRENTE A LAS NORMAS SOCIALES 

(costumbres y valores): 4, 8, 12, 16, 20, 24,28,31  

iv. AUTOESTIMA: 1, 5, 9, 14, 17, 21, 25, 29, 32. 

d. Validez y Confiabilidad: para la confiabilidad se utilizó el 

coeficiente alfa de Cronbach, el método de consistencia 

interna arrojó 0,99.  

Validación: por el criterio de los jueces expertos. 

e. Normas interpretativas: son las siguientes puntuaciones de 

(EAFVC): 

Baremos: 

 

Figura 3: Tabla de Baremos 

Fuente: Obtenido del Manual de Violencia Conyugal de 

(González Estela & Leal Zavala, 2016) 

 



f. Interpretación por área en función al número de ítems 

indicado 

- Puntajes Altos en Autoestima: implican una alta 

influencia de los factores familiares, grupales y sociales 

en el desarrollo de la autovaloración respectiva. 

- Puntajes Altos en el área de Actitudes frente a la pareja: 

implican actitudes negativas que dificultan la relación de 

pareja. 

- Puntajes Altos en el de grupo y área social: implican 

actitudes influenciadas altamente por estas relaciones. 

 

b. Instrumento 2: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL 

Ficha Técnica: 

1 Nombre: Inventario de dependencia emocional (IDE). 

2 Autor: Jesús Joel Aiquipa Tello. 

3 Año: 2012. 

4 Aplicación: (varones y mujeres) /18 años a más. 

5 Duración: 20 a 25 minutos. 

6 Objetivo: Detectar el nivel de dependencia emocional. 

7 Aplicación: Ámbito Clínico: Identificar la dimensión disfuncional de 

un rasgo de personalidad, dependencia emocional, personas 

víctimas de violencia en la pareja. 

8 Ámbito de Investigación: Es de gran utilidad para el estudio de 

variables relacionadas a la temática de violencia, trastornos de 

personalidad, de conducta alimentaria, entre otros. Así mismo es 

relevante en relación con temas de salud mental (depresión, 

ansiedad, parejas disfuncionales) y problemas psicosociales 

(violencia de genero). 

9 Compuesto por 7 dimensiones 

I. Miedo a la ruptura 

II. Miedo e intolerancia a la soledad 

III. Prioridad de la pareja 



IV. Necesidad de acceso a la pareja 

V. Deseo de exclusividad 

VI. Subordinación y sumisión 

VII. Deseo de control y dominio 

 

a. Descripción: Compuesta por 49 ítems que mide la Dependencia 

Emocional en 5 alternativas de respuesta tipo Likert: 

- Nunca 

- Pocas veces 

- Regularmente 

- Muchas veces 

- Siempre.  

b. Distribución de ítems: 

- Factor 1: Miedo a la ruptura: 5, 9, 14, 15, 17, 22, 26, 27,28. 

- Factor 2: Miedo e intolerancia a soledad: 4, 6, 13, 18, 19, 21, 24, 

25, 29, 31, 46. 

- Factor 3: Prioridad de la pareja 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43, 45. 

- Factor 4: Necesidad de acceso a la pareja 10, 11, 12, 23, 34,48. 

- Factor 5: Deseos de exclusividad 16, 36, 41, 42, 49. 

- Factor 6: Subordinación y Sumisión 1, 2, 3, 7, 8. 

- Factor 7: Deseos de control y dominio 20, 38, 39, 44, 47. 

c. Validez y Confiabilidad 

Validez del constructo 

El instrumento mide la variable Dependencia Emocional. Se contó 

con cinco expertos en investigación del tema, lo cual mostraron 

acuerdo en las relevancias de la dimensión establecida. De esta 

manera el 100% de los jueces consideró que más del 95% de los 

reactivos eran apropiados para medir el instrumento de dependencia 

emocional. 

 

Confiabilidad del constructo 

Para la confiabilidad se obtuvo a través del método de consistencia 

interna, usando los coeficientes “r” de Pearson corregida con la 

fórmula Spearman-Brown y Alfa de Cronbach arrojando un valor de 



0.95. Por otro lado, un segundo método que se utilizaron para medir 

las confiabilidades del IDE, por medios de las consistencias internas 

fue el Método de las divisiones por mitad.  Coeficientes de  

 

correlaciones “r” de Pearson, corregido mediante la fórmula 

Spearman-Brown, fue de 0.96. 

Validez de los pilotos: Se obtuvo índices de 0,7 A 1,0 según la V de 

Aiken. Confiabilidad del piloto: se obtuvieron el alfa Cronbach de 

0,891. 

   Baremos 

   Normas Interpretativas 

  Se emplearon los baremos percentiles, para determinar las   

puntuaciones, se presentan 4 categorías diagnósticas: bajo o 

normal, moderada alto y muy alta. 

Puntaje de Interpretación: 

 

Calificación 

71 – 99 = Muy Alto 

51 – 70 = Alto 

31 – 50 = Moderado 

1 – 30 = Bajo o Normal 

Figura 4: Tabla de Baremos 

 

4.8 Técnicas de Análisis e Interpretación de Datos 

4.8.1 Técnicas de Análisis de Datos 

En el estudio se aplicó la técnica estadística no paramétrica de 

Rho de Spearman utilizando el Software estadístico IBM-SPSS 



V24 gratuito. Los estudios correlacionales utilizan estos 

estadísticos para analizar y poner a prueba la hipótesis.  

A través del Software Microsoft Excel se diseñó la base de 

datos para la generación de tablas y gráficos estadísticos que 

complementaron los resultados del estudio. 

4.8.2 Técnica de Interpretación de datos 

Se aplicaron las técnicas estadísticas del programa SPSS V24 

gratuito, de manera que se realizaron las tabulaciones de los 

resultados a través de las tablas de frecuencias y para los 

gráficos estadísticos mediante el empleo del programa de 

Excel. 

Utilizando las escalas de valoración de Violencia Conyugal se 

realizaron las interpretaciones de los niveles que se obtuvieron 

de los resultados finales. Se utilizó el manual de Violencia 

Conyugal como insumo para la interpretación y el análisis del 

investigador. 

Del mismo modo para la Dependencia Emocional se tuvo en 

cuenta los niveles que indica el manual de aplicación, el cual ya 

está indicado y ponderado con sus respectivas puntuaciones. 

  



V. RESULTADOS 

5.1 Presentación de Resultados 

 

Tabla 1:  

Violencia Conyugal (V1) 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Reacción normal 

promedio 

23 16,4 16,4 16,4 

Tendencia alto 117 83,6 83,6 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

 

 

Figura 5: Niveles de Violencia Conyugal 

Interpretación:  

En la tabla 1 y figura 5 se observa la variable principal Violencia Conyugal, 

donde el 16,43% de madres presentan reacción normal promedio frente a 

la Violencia Conyugal y el 83,57% de madres presentan una tendencia alta 

frente a la Violencia Conyugal, en el programa vaso de leche del 

asentamiento humano virgen asunta Ica en el contexto de la emergencia 

sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.  



Tabla 2:  

Dependencia Emocional (V2) 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Dependencia significativa 9 6,4 6,4 6,4 

Dependencia moderada 91 65,0 65,0 71,4 

Dependencia alto 40 28,6 28,6 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

 

  

 

Figura 6: Niveles de Dependencia emocional 

Interpretación:  

En la tabla 2 y figura 6 se observa la variable Dependencia Emocional 

donde el 6,43% de madres presentan dependencia emocional significativo, 

el 65% de madres presentan dependencia emocional moderado y el 

28,57% de madres presentan dependencia emocional alta, en el programa 

vaso de leche del asentamiento humano virgen asunta Ica en el contexto 

de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.  

  



Tablas y figuras de las Dimensiones de Violencia Conyugal (V1) 

Tabla 3:  

Actitudes frente a la pareja 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Muy bajo 2 1,4 1,4 1,4 

Tendencia bajo 16 11,4 11,4 12,9 

Reacción promedio 

normal 

114 81,4 81,4 94,3 

Tendencia alto 8 5,7 5,7 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

 

 

 

Figura 7: Actitudes frente a la pareja 

Interpretación:  

En la tabla 3 y figura 7 se observa las actitudes frente a la pareja , donde el 

1,43% de madres presentan actitudes muy bajo frente a la pareja; el 

11,43% de madres presentan tendencia bajo frente a la pareja; el 81,43% 

de madres presentan tendencia promedio normal frente a la pareja y el 

5,71% de madres presentan tendencia alto frente a la pareja, en el 

programa vaso de leche del asentamiento humano virgen asunta Ica en el 

contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020. 



Tabla 4:  

Actitudes frente al grupo 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 6 4,3 4,3 4,3 

Tendencia bajo 128 91,4 91,4 95,7 

Reacción promedio normal 6 4,3 4,3 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

 

  

 

Figura 8: Actitudes frente al grupo 

Interpretación:  

En la tabla 4 y figura 8 se observa las actitudes frente al grupo de Violencia 

Conyugal, donde el 4,29% de madres presentan actitudes muy bajas frente 

al grupo; el 91,43% de madres presentan una tendencia bajo frente al grupo 

y el 4,29% de madres presentan reacción promedio normal frente al grupo, 

en el programa vaso de leche del asentamiento humano virgen asunta Ica 

en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 

2020.  



 Tabla 5:  

Actitudes frente a las normas sociales 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Tendencia bajo 34 24,3 24,3 24,3 

Reacción promedio 

normal 

27 19,3 19,3 43,6 

Tendencia alto 35 25,0 25,0 68,6 

Alto 44 31,4 31,4 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

 

 

Figura 9: Actitudes frente a las normas sociales 

Interpretación:  

En la tabla 5 y figura 9 se observa las actitudes frente a las normas sociales 

donde el 24,29% de madres presentan actitudes  bajo frente a las normas 

sociales, el 19,29% de madres presentan actitudes de reacción promedio 

normal frente a las normas sociales, el 25% de madres presentan actitudes 

de tendencia alta frente a las normas sociales y el 31,43% de madres 

presentan actitudes muy alto frente a las normas sociales en el programa 

vaso de leche del asentamiento humano virgen asunta Ica en el contexto 

de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.  



 Tabla 6:  

Autoestima de las Madres 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Tendencia bajo 100 71,4 71,4 71,4 

Reacción promedio 

normal 

37 26,4 26,4 97,9 

Tendencia alto 3 2,1 2,1 100,0 

Total 140 100,0 100,0  

 

  

Figura 10: Autoestima de las Madres 

Interpretación:  

En la tabla 6 y figura 10 se observa la autoestima de Violencia Conyugal 

donde el 71,43% de madres presentan tendencia baja en su autoestima, el 

26,43% de madres presentan reacción promedio normal en su autoestima 

y el 2,14% de madres presentan una tendencia alta en su autoestima en el 

programa vaso de leche del asentamiento humano virgen asunta Ica en el 

contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.  

  



5.2 Prueba de hipótesis 

Hipótesis General  

H0: No Existe relación significativa entre Violencia Conyugal y Dependencia 

Emocional en madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento 

Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el 

periodo de julio a diciembre 2020. 

H1: Existen relación significativa entre Violencia Conyugal y Dependencia 

Emocional en madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento 

Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el 

periodo de julio a diciembre 2020. 

Nivel de Significancia (alfa) α = 0,05 

Tabla 7:  

Hipótesis de correlación de Rho Spearman entre Violencia Conyugal y 

Dependencia Emocional 

 

Violencia 

conyugal 

Dependencia 

emocional 

Rho de 

Spearman 

Violencia conyugal Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,438** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 140 140 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 

,438** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 140 140 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 Interpretación: 

En la tabla 7, se observa una significancia bilateral de 0,000, lo cual indica 

que existe una correlación significativa por lo que se acepta la hipótesis del 

investigador y se rechaza la hipótesis nula; en cuanto al coeficiente de 

correlación es de 0,438, que de acuerdo con los niveles de correlación 

existe relación positiva moderada entre Violencia Conyugal y Dependencia 

Emocional.  



Hipótesis Especifica 1  

H0: No Existe relación significativa entre la dimensión actitudes frente a la 

pareja de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del 

Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en 

el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 

2020. 

H1: Existe relación significativa entre la dimensión actitudes frente a la 

pareja de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del 

Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en 

el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 

2020. 

Nivel de Significancia (alfa) α = 0,05. 

Tabla 8:  

Hipótesis de correlación de Rho Spearman de la Dimensión Actitudes frente 

a la pareja de Violencia Conyugal y su relación con Dependencia 

Emocional. 

 

Dependencia 

emocional 

Actitud frente 

a la pareja 

Rho de 

Spearman 

Dependencias 

emocionales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,335** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 140 140 

Actitud frente a las 

parejas 

Coeficiente de 

correlación 

,335** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 140 140 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 Interpretación: 

En la tabla 8 se observa una significancia bilateral de 0,000, lo cual indica 

que existe una correlación significativa, por lo que se acepta la hipótesis del 

investigador y se rechaza la hipótesis nula, con respecto al coeficiente de 

correlación es de 0,335 que de acuerdo con los niveles de correlación existe 

una relación positiva moderada entre la dimensión actitudes frente a la 

pareja de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional.  



Hipótesis Especificas 2 

H0: No existe relación significativa entre la dimensión actitudes frente al 

grupo de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del 

Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en 

el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 

2020. 

H1: Existe relación significativa entre la dimensión actitudes frente al grupo 

de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del Programa 

Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto 

de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020. 

Nivel de Significancia (alfa) α = 0,05. 

Tabla 9:  

Hipótesis de correlación de Rho Spearman de la Dimensión Actitudes frente 

al grupo de Violencia Conyugal y su relación con Dependencia Emocional. 

 

Dependencia 

emocional 

Actitud frente 

al grupo 

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional 

Coeficientes de 

correlaciones 

1,000 ,476** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 140 140 

Actitudes frente al 

grupo 

Coeficiente de 

correlación 

,476** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 140 140 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 Interpretación: 

En la tabla 9, se observa una significancia bilateral de 0,000, lo cual indica 

que existe una correlación significativa, por lo que se acepta la hipótesis del 

investigador y se rechaza la hipótesis   nula, con respecto al coeficiente de 

correlación es de 0,476 que de acuerdo con los niveles de correlación existe 

una relación positiva moderada entre la dimensión actitudes frente al grupo 

de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional. 

  



Hipótesis Especifica 3 

H0: No existen relación significativa entre la dimensión actitudes frente a 

las normas sociales de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en 

madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen 

Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio 

a diciembre 2020. 

H1: Existen relación significativa entre la dimensión actitudes frente a las 

normas sociales de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en 

madre del Programas Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen 

Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio 

a diciembre 2020. 

Nivel de Significancia (alfa) α = 0,05. 

Tabla 10:  

Hipótesis de correlación de Rho Spearman de la Dimensión Actitudes frente 

a las normas sociales y su relación con Dependencia Emocional. 

 

Dependencia 

emocional 

Actitud frente 

a la norma 

social 

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,169 

Sig. (bilateral) . ,040 

N 140 140 

Actitudes frente a las 

normas sociales 

Coeficiente de 

correlación 

,169 1,000 

Sig. (bilateral) ,040 . 

N 140 140 

**. La correlación es significativa en el nivel (bilateral). 

 Interpretación: 

En la tabla 10, se observa una significancia bilateral de 0,040, lo cual indica 

que existe una correlación significativa por lo que se acepta la hipótesis del 

investigador y se rechaza la hipótesis nula, con respecto al coeficiente de 

correlación es de 0,169 que de acuerdo con los niveles de correlación existe 

una relación positiva débil entre la dimensión actitudes frente a las normas 

sociales de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional. 



Hipótesis Especifica 4 

H0: No existe relación significativa entre la dimensión autoestima de 

Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del Programa 

Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto 

de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020. 

H1: Existe relación significativa entre la dimensión autoestima de Violencia 

Conyugal y Dependencia Emocional en madres del Programa Vaso de 

Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de la 

emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020. 

Nivel de Significancia (alfa) α = 0,05. 

Tabla 11:  

Hipótesis de correlación de Rho Spearman de la Dimensión Autoestima de 

Violencia Conyugal y su relación con Dependencia Emocional 

  

Interpretación: 

En la tabla 11, se observa una significancia bilateral de 0,000, lo cual indica 

que existe una correlación significativa por lo que se acepta la hipótesis del 

investigador y se rechaza la hipótesis nula, con respecto al coeficiente de 

correlación es de 0,442 que de acuerdo con los niveles de correlación existe 

una relación positiva moderada entre la dimensión autoestima de Violencia 

Conyugal y Dependencia Emocional. 

  

 
Dependencia 

emocional Autoestima 

Rho de 
Spearman 

Dependencia 
emocional 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,442** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 140 140 

Autoestima Coeficiente de 
correlación 

,442** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 140 140 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 



5.3 Análisis de Tablas Cruzadas  

Tabla 12:  

Violencia Conyugal y su relación con la Dependencia Emocional 

 

Dependencia Emocional 

Total 
Dependencia 
significativa 

Dependencia 
moderada 

Dependencia 
alto 

Violencia 
conyugal 

Reacción 
normal 
promedio 

Recuento 1 19 3 23 

% del 
total 

0,7% 13,6% 2,1% 16,4% 

Tendencia alto Recuento 8 72 37 117 

% del 
total 

5,7% 51,4% 26,4% 83,6% 

Total Recuento 9 91 40 140 

% del 
total 

6,4% 65,0% 28,6% 100,0% 

 

 

Figura 11: Violencia Conyugal y su relación con la Dependencia Emocional. 

Interpretación:  

En la tabla 07 y figura 10 se observa la Violencia Conyugal y su relación 

con la Dependencia Emocional, donde el 0,7% de madres sufre Violencia 

Conyugal de reacción promedio normal y tienen Dependencia Emocional 

significativo; el 5,7% sufre Violencia Conyugal con tendencia alta y tienen  

Dependencia Emocional significativa; el 13,6% sufre Violencia Conyugal de 



reacción promedio normal y tienen Dependencia Emocional moderada; el 

51,4% sufre Violencia Conyugal con tendencia alta y tienen Dependencia 

Emocional moderada; el 2,1% sufre Violencia Conyugal con  tendencia 

promedio normal y tienen Dependencia Emocional alto; el 26,4% sufre 

Violencia Conyugal con tendencia alto y tienen Dependencia Emocional 

alto, en madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano 

Virgen Asunta Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo 

de julio a diciembre 2020. 

Por lo tanto, se puede observar que la mayoría de las madres sufren 

violencia conyugal en un 51,4% lo que indica que está relacionado a la 

dependencia emocional moderada, esto sugiere que las examinadas 

presentan una preocupación constante y emociones desagradables a la 

idea que su pareja pueda terminar con la relación, con lo cual sus 

comportamientos están sujetos a controlar a sus parejas y ser el centro de 

atención. Sus temores a la soledad pueden explicar ese tipo de conductas 

y los pensamientos posesivos recurrentes.  

 

  



Tabla 13:  

Actitudes frente a la Pareja de Violencia Conyugal y su relación con la 

Dependencia Emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 12: Actitudes frente a la pareja de Violencia Conyugal y su relación 

con la Dependencia Emocional  

 

Actitudes frente a la pareja 

Total 
Muy 
Bajo 

Tendencia 
bajo 

Reacción 
promedio 

normal 
Tendencia 

alto 

Dependencia 
emocional 

Dependencia 
significativa 

Recuento 1 4 2 2 9 

% del 
total 

0,7% 2,9% 1,4% 1,4% 6,4% 

Dependencia 
moderada 

Recuento 0 11 75 5 91 

% del 
total 

0,0% 7,9% 53,6% 3,6% 65,0% 

Dependencia 
alto 

Recuento 1 1 37 1 40 

% del 
total 

0,7% 0,7% 26,4% 0,7% 28,6% 

Total Recuento 2 16 114 8 140 

% del 
total 

1,4% 11,4% 81,4% 5,7% 100,0% 



Interpretación:  

En la tabla 08 y figura 11 se observa la Dimensión Actitudes frente a la 

pareja de Violencia Conyugal y su relación con la Dependencia Emocional, 

donde el 0,7% de madres tiene Dependencia Emocional significativo y 

Actitudes frente a la pareja muy bajo; el 0,7% tiene Dependencia Emocional 

alto y Actitudes frente a la pareja muy baja; el 2,9% tiene Dependencia 

Emocional significativo y Actitudes frente a la pareja con tendencia bajo, el 

7,9% tienen Dependencia Emocional moderado y Actitudes frente a la 

pareja con tendencia bajo; el 0,7% tienen Dependencia Emocional alto y 

Actitudes frente a la pareja con tendencia bajo; el 1,4% tienen Dependencia 

Emocional significativo y una Actitud frente a la pareja de promedio normal, 

el 53,6% de madres tienen Dependencia Emocional moderado y una 

Actitud frente  a la pareja de promedio normal; el 26,4% tienen Dependencia 

Emocional alto y una Actitudes frente de a la pareja de promedio normal; el 

1,4% tienen Dependencia Emocional significativo y una Actitud frente a la 

pareja con tendencia alto; el 3,6% tienen Dependencia Emocional 

moderado y una Actitud frente a la pareja con tendencia alto: el 0,7% tienen 

Dependencia Emocional alto y una Actitud frente a la pareja con tendencia 

alto, en el Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen 

Asunta Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio 

a diciembre 2020. 

Por lo tanto, podemos observar que la mayoría de la población encuestada 

es decir el 53,6% presenta una actitud normal frente a su pareja, con una 

dependencia emocional moderada, por tal motivo al presentar una 

dependencia emocional moderada esto está sujeto a que las madres no 

desean tener conflictos de pareja por el temor de estos sujetos las puedan 

abandonar y pueda repercutir negativamente en la relación. 

  



Tabla 14:  

Actitudes frente al grupo de Violencia Conyugal y su relación con la 

Dependencia Emocional  

 

Actitudes frente al grupo 

Total 
Muy 
Bajo 

Tendencia 
bajo 

Reacción 
promedio 

normal 

Dependencia 
emocional 

Dependencia 
significativa 

Recuento 1 7 1 9 

% del 
total 

0,7% 5,0% 0,7% 6,4% 

Dependencia 
moderada 

Recuento 3 83 5 91 

% del 
total 

2,1% 59,3% 3,6% 65,0% 

Dependencia alto Recuento 2 38 0 40 

% del 
total 

1,4% 27,1% 0,0% 28,6% 

Total Recuento 6 128 6 140 

% del 
total 

4,3% 91,4% 4,3% 100,0% 

  

 

Figura 13: Actitudes frente al grupo de Violencia Conyugal y su relación 

con la Dependencia Emocional 

  



Interpretación:  

En la tabla 09 y figura 12 se observa la dimensión Actitudes frente al grupo 

de Violencia Conyugal y su relación con la Dependencia Emocional, donde 

el 0,7% tiene Dependencia Emocional significativo y Actitudes frente al 

grupo muy bajo; el 2,1% tiene Dependencia Emocional moderado y 

Actitudes frente al grupo muy bajo; el 1,4% tiene Dependencia Emocional  

alto y Actitudes frente al grupo muy bajo; el 5% tienen Dependencia 

Emocional significativo y Actitudes frente al grupo con tendencia baja; el 

59,3% tienen Dependencia Emocional moderado y Actitudes frente al grupo 

con  tendencia baja; el 27,1% tienen Dependencia Emocional alto y 

Actitudes frente al grupo con tendencia baja; el 0,7% tienen Dependencia 

Emocional significativo y Actitudes frente al grupo con promedio normal; el 

3,6% tienen Dependencia Emocional moderado y Actitudes frente al grupo 

con reacción promedio normal, en el Programa Vaso de Leche del 

Asentamiento Humano Virgen Asunta Ica en el contexto de la emergencia 

sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020. 

Por lo tanto, podemos observar que la mayoría de la población encuestada 

es decir el 59,3% presenta una actitud frente al grupo con tendencia baja y 

con una dependencia emocional moderada, es decir al presentar una 

dependencia emocional moderada esto está sujeto a que las madres no 

desean tener conflictos frente a su grupo o contexto social, donde se 

relacionan con la pareja porque se podría generar en agresiones 

psicológicas más acentuadas que dañen la integridad de la pareja.  

 

  



Tabla 15:  

Actitudes frente a la Normas Sociales de Violencia Conyugal y su relación 

con la Dependencia Emocional 

 

Actitudes frente a las normas sociales 

Total 
Tendencia 

bajo 

Reacción 
promedio 

normal 
Tendencia 

alto Alto 

Dependencia 
emocional 

Dependencia 
significativa 

Recuento 1 1 3 4 9 

% del 
total 

0,7% 0,7% 2,1% 2,9% 6,4% 

Dependencia 
moderada 

Recuento 23 19 21 28 91 

% del 
total 

16,4% 13,6% 15,0% 20,0% 65,0% 

Dependencia 
alto 

Recuento 10 7 11 12 40 

% del 
total 

7,1% 5,0% 7,9% 8,6% 28,6% 

Total Recuento 34 27 35 44 140 

% del 
total 

24,3% 19,3% 25,0% 31,4% 100,0% 

 

 

Figura 14: Actitudes frente a las Normas Sociales de Violencia Conyugal y 

su relación con Dependencia Emocional 

Interpretación:  

En la tabla 10 y figura 13, se observa la Dimensión Actitudes frente a las 

Normas Sociales de Violencia Conyugal y su relación con la Dependencia 

Emocional, donde el 0,7% tienen Dependencia Emocional significativo y 



tienen una tendencia baja frente a las Actitudes de las Normas Sociales; 

16,4% tienen Dependencia Emocional moderado y tienen una tendencia  

baja en Actitudes frente a la Normas Sociales; 7,1% tienen Dependencia 

Emocional alto y tendencia baja en Actitudes frente a la Normas Sociales; 

el 0,7% tienen Dependencia Emocional significativo y promedio normal en 

Actitudes frente a la Normas Sociales; el 13,6% tienen Dependencia 

Emocional moderado y promedio normal en Actitudes frente a la Normas 

Sociales; el 5% tienen Dependencia Emocional alto y promedio normal en 

Actitudes frente a las Normas Sociales; el 2,1% tienen Dependencia 

Emocional significativo y tendencia alta en Actitudes frente a las normas 

sociales; el 15% tienen Dependencia Emocional moderado y tendencia alta 

en Actitudes frente a las Normas Sociales; el 7,9% tienen Dependencia 

Emocional alta y tendencia alta en Actitudes frente a las Normas Sociales; 

el 2,9% tienen Dependencia Emocional significativo y tendencia muy alta 

en Actitudes frente a las Normas Sociales; el 20% tienen Dependencia 

Emocional moderado y tendencia muy alta en Actitudes frente a las Normas 

Sociales; el 8,6% tienen Dependencia Emocional alto y tendencia muy alta 

en Actitudes frente a las Normas Sociales, en el Programa Vaso de Leche 

del Asentamiento Humano Virgen Asunta Ica en el contexto de la 

emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020. 

Por lo tanto, podemos observar que una porción de la población 

encuestada es decir el 20,0% presenta una actitud frente a las normas 

sociales con tendencia alta y con una dependencia emocional moderada, 

es decir al presentar una dependencia emocional moderada esto está 

sujeto a que las madres no desean tener conflictos frente a las normas 

sociales es decir sobre las costumbres y valores de sus parejas para no 

generar conflictos y esto pueda tener un desenlace negativo en la relación. 

 

  



Tabla 16:  

Autoestima de Violencia Conyugal y su relación con la Dependencia 

Emocional. 

  

Autoestima 

Total 
Tendencia 

bajo 

Reacción 
promedio 

normal 
Tendencia 

alto 

Dependencia 
emocional 

Dependencia 
significativa 

Recuento 4 3 2 9 

% del 
total 

2,9% 2,1% 1,4% 6,4% 

Dependencia 
moderada 

Recuento 69 22 0 91 

% del 
total 

49,3% 15,7% 0,0% 65,0% 

Dependencia alto Recuento 27 12 1 40 

% del 
total 

19,3% 8,6% 0,7% 28,6% 

Total Recuento 100 37 3 140 

% del 
total 

71,4% 26,4% 2,1% 100,0% 

 

 

Figura 15: Autoestima de Violencia Conyugal y su relación con la 

Dependencia emocional 

  



Interpretación:  

En la tabla 11 y figura 14 se observa la Dimensión Autoestima de Violencia 

Conyugal y su relación con la Dependencia Emocional donde el 2,9% 

tienen Dependencia Emocional significativo y tendencia muy baja en la 

Autoestima; el 49,3% tienen Dependencia Emocional moderado y 

tendencia muy baja en la Autoestima; el 19,3% tienen Dependencia 

Emocional alta y tendencia muy baja en la Autoestima; el 2,1% tienen 

Dependencia Emocional significativa y reacción promedio normal en 

Autoestima; el 15,7% tienen Dependencia Emocional moderado y  reacción 

promedio normal en la Autoestima; el 8,6% tienen Dependencia Emocional 

alto y reacción promedio normal en la Autoestima; el 1,4% tienen 

Dependencia Emocional moderado y tienen una Autoestima de tendencia 

alta; el 0,7% tienen Dependencia Emocional alta y una Autoestima con 

tendencia alta, en el Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano 

Virgen Asunta Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo 

de julio a diciembre 2020. 

Por lo tanto, podemos observar que un 49,3% de madres presenta una 

autoestima de tendencia muy baja con una dependencia emocional 

moderado, es decir la baja autoestima de las madres está relacionado a la 

dependencia emocional en este caso moderada, lo cual implica en poca 

influencia de los factores familiares, grupales y sociales en el desarrollo de 

la autovaloración. 

 

  



VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

6.1 Análisis descriptivo del Resultado 

En la presente investigación se analizó el resultado de la relación que 

existe entre Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres 

del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen 

Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de 

julio a diciembre 2020. 

a) Con respecto a las tablas cruzadas del objetivo general quedó 

demostrado que la mayoría de las madres sufren Violencia 

Conyugal en un 51,4% lo que indica que está relacionado a la 

Dependencia Emocional moderada, esto sugiere que las 

examinadas presentan una preocupación constante y 

emociones desagradables a la idea que su pareja pueda 

terminar con la relación, con lo cual sus comportamientos están 

sujetos a controlar a sus parejas y ser el centro de atención. Sus 

temores a la soledad pueden explicar ese tipo de conductas y 

los pensamientos posesivos recurrentes.  

b) Con respecto a la tabla cruzada del objetivo específico de la  

Dimensión Actitudes frente a la pareja de Violencia Conyugal  y 

su relación con la Dependencia Emocional, quedó demostrado 

que la mayoría de la población encuestada es decir el 53,6% 

presenta una actitud normal frente a su pareja, con una 

dependencia emocional moderada, es decir al presentar una 

dependencia emocional moderada esto está sujeto a que las 

madres no desean tener conflictos de pareja por el temor de que 

sus parejas las puedan abandonar y pueda repercutir 

negativamente en la relación. 

c) Con respecto a la tabla cruzada del objetivo específico de la 

Dimensión Actitudes frente al grupo de Violencia Conyugal y su 

relación con la Dependencia Emocional, quedó demostrado que 

la mayoría de la población encuestada es decir el 59,3% 

presenta una actitud frente al grupo con tendencia baja y con 



una dependencia emocional  moderada, es decir al presentar 

una dependencia emocional moderada esto está sujeto a que las 

madres no desean tener conflictos frente a su grupo o contexto 

social, donde se relacionan con la pareja porque se podría 

generar agresiones psicológicas más acentuadas que dañen la 

integridad de la pareja.  

d) Con respecto a la tabla cruzada del objetivo específico de la 

Dimensión Actitudes frente a las Normas Sociales de Violencia 

Conyugal y su relación con la Dependencia Emocional, quedó 

demostrado que una porción de la población encuestada es decir 

el 20,0% presenta una actitud frente a las normas sociales con 

tendencia alta y con una dependencia emocional moderada, es 

decir al presentar una dependencia emocional moderada esto 

está sujeto a que las madres no desean tener conflictos frente a 

las normas sociales es decir sobre las costumbres y valores de 

sus parejas para no generar conflictos y esto pueda tener un 

desenlace negativo en la relación. 

e) Con respecto a la tabla cruzada del objetivo específico de la  

Dimensión Autoestima de Violencia Conyugal y sus relación con 

la Dependencia Emocional, quedó demostrado que un 49,3% de 

madres presenta una autoestima de tendencia muy baja con una 

Dependencia Emocional moderado, es decir la baja autoestima 

de las madres está relacionado a la dependencia emocional en 

este caso moderada, lo cual implica poca influencia de los 

factores familiares, grupales y sociales en el desarrollo de la 

autovaloración. 

 

  



6.2 Comparación de los resultados con el marco teórico 

El objetivo general de la presente investigación fue analizar la relación 

que existe entre Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en 

madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano 

Virgen Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el 

periodo de julio a diciembre 2020. Al hacer los análisis estadísticos de 

correlación, se obtuvo como resultado una correlación significativa 

entre las variables de estudio, con un valor de (R=,438), y con una 

significancia bilateral de 0,000, confirmando así la hipótesis general 

de la investigación.  

Estos resultados tienen similitud con la investigación de Chafloque 

Sánchez (2016) quien señala que existe relación significativa entre 

Dependencia Emocional y la Violencia Psicológica en parejas 

atendidas en el Centro de Salud, ya que  existe niveles de 

significancias de Chicuadrado de Pearson alcanzan el mínimos 

requeridos p >.05. 

En cuanto a la comparación con otra investigación se halló similitud 

con el estudio de Espinoza Poma (2018) en su investigacion titulada, 

Dependencia emocional y Actitud frente a la Violencia Conyugal en 

mujeres que acudieron a los Centros de Emergencia Mujer en el 

distrito de Comas, 2018, donde se encontraron correlaciones muy 

significativas directas, bajas y débiles entre las variables Dependencia 

Emocional y actitudes frente a la Violencia Conyugal, con un valor (R= 

.218**; p< .05).  

Por último encontramos similitud con otro estudio local de Quispe 

Torres (2016) en su investigación titulada Violencia familiar y 

conductas antisociales en los jóvenes de la provincia de Ica, donde se 

halló que existe dependencia o asociaciones entre satisfacción 

familiar y la inteligencia emocional, es decir, los adolescentes poseen 

habilidades sociales dependiendo de   los modelos de comunicación 

y coherencia entre la conducta verbal y no verbal de los adultos, es 

decir padres, maestros, autoridad local, gubernamental, entre otras, 



concluyendo que existe correlación entre la Violencia Familiar y 

Conductas Antisociales. 

 

  



VII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

7.1 Conclusiones 

Con los resultados obtenidos en la presente investigación se buscó 

analizar  

la relación que existe entre Violencia Conyugal y Dependencia 

Emocional en madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento 

Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria 

en el periodo de julio a diciembre 2020. 

Se ha llegado a las siguientes conclusiones: 

a) Con respecto al objetivo general quedó demostrado de acuerdo 

con el estadístico no paramétrico de Rho Spearman que existe 

correlación positiva moderada, por lo que se afirma que si existe 

una relación significativa entre Violencia Conyugal y 

Dependencia Emocional. 

b) De acuerdo con el primer objetivo específico, quedó demostrado 

que, existe una correlación positiva moderada, por lo que se 

afirma que si existe una relación significativa entre la dimensión 

actitudes frente a la pareja de Violencia Conyugal y Dependencia 

Emocional. 

c) De acuerdo con el segundo objetivo específico, quedó 

demostrado que, existe una correlación positiva moderada, por 

lo que se afirma que si existe una relación significativa entre la 

dimensión actitudes frente al grupo de Violencia Conyugal y 

Dependencia Emocional. 

d) De acuerdo con el tercer objetivo específico, quedó demostrado 

que existe una correlación positiva débil, por lo que se afirma 

que si existe una relación significativa entre la dimensión normas 

sociales de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional. 

e) De acuerdo con el cuarto objetivo específico, quedó demostrado 

que, existe una correlación positiva moderada, por lo que se 



afirma que si existe una relación significativa entre la dimensión 

Autoestima de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional. 

 

7.2  Recomendaciones 

Primera 

Terapia individual y de pareja para un desarrollo psicológico 

emocionalmente sano, con el fin de que las madres tengan una buena 

relación con sus cónyuges y el desarrollo de sus hijos sea optima y 

esto influya en sus relaciones interpersonales sanas, positivas para 

lograr un estilo de vida saludable.  

Segundo 

Tomar medidas de cuidado y precaución ante cualquier tipo de 

violencia, e ir a centros especializados como centros de salud, el 

Centro de Emergencia Mujer, Ministerio de la mujer y poblaciones 

vulnerables, Demuna, Línea 100, chat 100, servicio de atención 

urgente. 

tercero 

Recomienda elaborar y ejecutar programas de prevención y 

promoción de Violencia Conyugal, por otro lado, el desarrollo de 

talleres con la finalidad de sensibilizar acerca del desarrollo de la 

afectividad y las vidas en grupo, con el fin de que las madres 

comprendan la importancia del amor y respeto que debe haber en su 

grupo social. 

Cuarto 

Fomentar talleres de habilidades sociales, donde se encuentra las 

pautas para desarrollar control de la ira, y de comunicación; y por 

último realizar talleres psicoeducativos de normas sociales, 

programas de prevención y cuidado personal, con el fin de potenciar 

estas habilidades para su desarrollo intrapersonal. 

 



Quinto 

Es de mucha importancia que cada integrante del programa Vaso de 

leche lleve una terapia psicológica individual, se recomienda a las 

madres de familia incorporarse y participar activamente en talleres de 

autoayuda sobre todo de autoestima, resiliencia y control de 

emociones entre otros que sean para su crecimiento personal. 
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ANEXOS 

Anexo 01: Ficha técnica del instrumento Escala de Actitudes frente a la 

Violencia Conyugal, con Validez y confiabilidad 

 

Ficha técnica: 

Nombre: Escala de Actitudes frente a la Violencia Conyugal (EAFVC). 

Autor: Egoávil Josué (UNMSM) y Santivañez Oscar (UPSMP). 

Año: 1997 

Procedencia: peruana. 

Población específica: Mujeres de zonas deprimidas sujetas a maltrato 

conyugal. 

Administración: Individual o colectiva. 

Duración: Entre 15 y 20 minutos. 

Aplicación: casadas o convivientes a partir de los quince años. 

Objetivo: Detectar el nivel de Violencia Conyugal a través de 4 escalas. 

Significación: La escala evalúa las siguientes dimensiones: 

Actitudes frente a la pareja. 

Actitudes frente al grupo (contexto, o grupo de procedencia). 

Actitudes frente a las normas sociales (costumbres y valores). 

Autoestima. 

Descripción: Compuesta por 32 ítems que miden desde un total de 

aceptación y total rechazo al comportamiento violento de las parejas con 

respecto de las mujeres en el desarrollo de la vida conyugal. 

Calificación: 5 alternativas de respuesta: 

Totalmente de Acuerdo (TA),   

De Acuerdo (DA),   

Duda (D), 



En Desacuerdo (ED)  

Totalmente en Desacuerdo (TD),  

Distribución de Ítems: 

ACTITUDES FRENTE A LAS PAREJAS.: 2, 6, 10, 13, 18, 22, 26, 30. 

ACTITUDES FRENTE AL GRUPO (contexto, o grupo de procedencia): 3, 

7, 11, 15, 19, 23, 27. 

ACTITUDES FRENTE A LAS NORMAS SOCIALES (costumbres y 

valores): 4, 8, 12, 16, 20, 24,28,31  

AUTOESTIMA: 1, 5, 9, 14, 17, 21, 25, 29, 32. 

Validez y Confiabilidad: para la confiabilidad se utilizó el coeficiente 

alfa de Cronbach, el método de consistencia interna arrojó 0,99.  

Validación: por el criterio de los jueces expertos. 

 

  



Anexo 02: Instrumento de Investigación Escala de actitudes frente a la 

Violencia Conyugal (Formato impreso) 

ESCALA DE ACTITUD CONYUGAL 

Instrucciones: 

A continuación, tiene Ud. una serie de preguntas, responda cada una con 

sinceridad, marcando con un aspa (X) sobre los siguientes códigos: 

 

TA = Totalmente de Acuerdo        ¿? = Dudo        ED = En Desacuerdo 

DA = De Acuerdo                                    TD=Totalmente en Desacuerdo 

 

1 Tengo deseos de irme a vivir con otra persona. TA DA ¿? ED TD 

2 Si mi esposo me pega, yo le contesto igual TA DA ¿? ED TD 

3 Los miembros de mi familia son una carga pesada. TA DA ¿? ED TD 

4 Mi esposo toma las decisiones en casa TA DA ¿? ED TD 

5 Siento arrebatos y ganas de pelear TA DA ¿? ED TD 

6 No me agrada mi pareja TA DA ¿? ED TD 

7 Me gusta intervenir en las discusiones de los vecinos TA DA ¿? ED TD 

8 En este mundo de varones, es aceptado golpear a la mujer TA DA ¿? ED TD 

9 Hago amigos (as) con facilidad. TA DA ¿? ED TD 

10 A veces pienso en abandonar a mi familia TA DA ¿? ED TD 

11 Participo en las actividades vecinales TA DA ¿? ED TD 

12 Se deben respetar las normas sociales TA DA ¿? ED TD 

13 Mi esposo es demasiado agresivo TA DA ¿? ED TD 

14 Me importa la opinión de mis vecinos TA DA ¿? ED TD 

15 Respeto a quienes no se meten en la vida de los demás TA DA ¿? ED TD 

16 La situación económica es un detonante de la violencia conyugal TA DA ¿? ED TD 

17 Considero que la calle también es un lugar para discutir con mi esposo TA DA ¿? ED TD 



18 Siento que mi esposo me rechaza TA DA ¿? ED TD 

19 
Me inquieta saber que hay personas que viven más felices en sus 

hogares de lo que yo vivo. 
TA DA ¿? ED TD 

20 Las instituciones deben velar por la unidad familiar TA DA ¿? ED TD 

21 Las leyes no protegen a las esposas maltratadas TA DA ¿? ED TD 

22 No encuentro comprensión ni cariño en mi esposo TA DA ¿? ED TD 

23 Mis vecinos no me tienen consideración TA DA ¿? ED TD 

24 Creo que a la sociedad no le interesa la familia maltratada TA DA ¿? ED TD 

25 Estoy libre de prejuicios de cualquier tipo TA DA ¿? ED TD 

26 Lamento haberme casado (juntado) TA DA ¿? ED TD 

27 No me importa si mis vecinos me ven pelear TA DA ¿? ED TD 

28 La mujer debe conocer sus derechos frente al maltrato conyugal TA DA ¿? ED TD 

29 No me gusta ver sufrir a las esposas maltratadas TA DA ¿? ED TD 

30 No me importa saber si mi esposo me sigue queriendo. TA DA ¿? ED TD 

31 Las leyes no recogen la opinión de las mujeres maltratadas TA DA ¿? ED TD 

32 
Creo que las mujeres maltratadas debemos organizarnos y denunciar a 

los esposos maltratantes. 
TA DA ¿? ED TD 

    

  

 

  

TOTAL 

 

 

 

 

  



Anexo 03: Ficha técnica del instrumento Inventario de Dependencia 

Emocional con Validez y confiabilidad. 

Ficha Técnica: 

Nombre: Inventario de dependencia emocional (IDE). 

Autor: Jesús Joel Aiquipa Tello. 

Año: 2012. 

Aplicación: (varones y mujeres) /18 años a más. 

Duración: 20 a 25 minutos. 

Nº de ítems: 49 reactivos. 

Objetivo: Detectar el nivel de dependencia emocional. 

Aplicación:  

Ámbito Clínico: Identificar la dimensión disfuncional de un rasgo de 

personalidad, dependencia emocional, personas víctimas de violencia en la 

pareja. 

Ámbito de Investigación: Es de gran utilidad para el estudio de variables 

relacionadas a la temática de violencia, trastornos de personalidad, de 

conducta alimentaria, entre otros. Así mismo es relevante en relación con 

temas de salud mental (depresión, ansiedad, parejas disfuncionales) y 

problemas psicosociales (violencia de genero). 

Compuesto por 7 dimensiones 

• Miedo a la ruptura 

• Miedo e intolerancia a la soledad 

• Prioridad de la pareja 

• Necesidad de acceso a la pareja 

• Deseo de exclusividad 

• Subordinación y sumisión 

• Deseo de control y dominio 

Descripción del Instrumento 



El Inventario de Dependencia Emocional es un cuestionario 

elaborado, diseñado y creado por Jesús Aiquipa Tello en el año 2012, 

basado en las teorías de Jorge Castelló. 

El cuestionario es de tipo Likert y consta de 5 opciones de respuesta 

1: Nunca 2: Pocas veces 3: Regularmente 4: Muchas veces y 5: 

Siempre.  

Distribución de Ítems 

Factor 1: Miedo a la ruptura: 5, 9, 14, 15, 17, 22, 26, 27,28. 

Factor 2: Miedo e intolerancia a soledad: 4, 6, 13, 18, 19, 21, 24, 25,                               

29, 31, 46. 

Factor 3: Prioridad de la pareja 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43, 45. 

Factor 4: Necesidad de acceso a la pareja 10, 11, 12, 23, 34,48. 

Factor 5: Deseos de exclusividad 16, 36, 41, 42, 49. 

Factor 6: Subordinación y Sumisión 1, 2, 3, 7, 8. 

Factor 7: Deseos de control y dominio 20, 38, 39, 44, 47. 

Validez del constructo 

El instrumento mide la variable Dependencia Emocional. Se contó con 

cinco expertos en investigación del tema, lo cual mostraron acuerdo 

en las relevancias de la dimensión establecida. De esta manera el 

100% de los jueces consideró que más del 95% de los reactivos eran 

apropiados para medir el instrumento de dependencia emocional. 

 

Confiabilidad del constructo 

Para la confiabilidad se obtuvo a través del método de consistencia 

interna, usando los coeficientes “r” de Pearson corregida con la 

fórmula Spearman-Brown y Alfa de Cronbach arrojando un valor de 

0.95. Por otro lado, un segundo método que se utilizaron para medir 

las confiabilidades del IDE, por medios de las consistencias internas 

fue el Método de las divisiones por mitad.  Coeficientes de 



correlaciones “r” de Pearson, corregido mediante la fórmula 

Spearman-Brown, fue de 0.96. 

Validez de los pilotos: Se obtuvo índices de 0,7 A 1,0 según la V de 

Aiken. Confiabilidad del piloto: se obtuvieron el alfa Cronbach de 

0,891. 

 

  



Anexo 04: Instrumento de Investigación Inventario de Dependencia 

Emocional (formato impreso) 

 

INVENTARIO IDE  

DEPENDENCIA EMOCIONAL 

 

Nombres:  Fecha:  

  

Instrucciones generales 

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen 

utilizar para describirse a sí mismas con respecto a su relación de pareja. 

Si es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relación(es) de 

pareja(s) anterior(es) y conteste en función a ello. 

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuación le 

describen de acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o actúa en su 

relación de pareja, eligiendo sus respuestas. Las alternativas de respuestas 

son: 

1. Rara vez o nunca es mi caso 

2. Pocas veces es mi caso 

3. Regularmente es mi caso 

4. Muchas veces es mi caso 

5. Muy frecuente o siempre es mi caso 

Así, por ejemplo, si la frase fuera: “Me siento feliz cuando pienso en mi 

pareja”, y se responde marcando la alternativa “4”, significa que “Muchas 

veces me siento feliz cuando pienso en mi pareja”. 

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Tampoco 

hay límite de tiempo para contestar las preguntas, pero lo mejor es hacerlo 

con rapidez, sin pensarlo mucho. Trate de ser SINCERO(A) CONSIGO 

MISMO(A) y contestar con espontaneidad 

  



N° PREGUNTAS 

1
. 

R
a
ra

 v
e
z
 

2
.p

o
c
a
s
 v

e
c
e
s
 

3
. 

R
e
g
u
la

rm
e

n
te

  
  

4
. 

m
u
c
h
a
s
 v

e
c
e
s
 

 5
. 

S
ie

m
p
re

 
o
 

M
u
y
 

fr
e
c
u
e

n
te

 

1 Me asombro de mí mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.      

2 Tengo que dar a mi pareja todo mi cariño para que me quiera.      

3 Me entrego demasiado a mi pareja.      

4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.      

5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.      

6 Si no está mi pareja, me siento intranquilo(a).      

7 Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.      

8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.      

9 Me digo y redigo: “¡se acabó!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que 
voy detrás de él/ella. 

     

10 La mayor parte del día, pienso en mi pareja.      

11 Mi pareja se ha convertido en una “parte” mía.      

12 A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.      

13 Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.      

14 Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaría peor sin ella.      

15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relación no termine.      

16 Si por mí fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.      

17 Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.      

18 No sé qué haría si mi pareja me dejara.      

19 No soportaría que mi relación de pareja fracase.      

20 Me importa poco que digan que mi relación de pareja es dañino, no quiero 
perderla. 

     

21 He pensado: “Qué sería de mí si un día mi pareja me dejara”.      

22 Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.      



23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.      

24 Vivo mi relación de pareja con cierto temor a que termine.      

25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.      

26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relación de pareja no 
se rompa. 

     

27 Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.      

28 Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal carácter.      

29 Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.      

30 Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por 
estar con mi pareja. 

     

31 No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relación de 
pareja. 

     

32 Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mí cuando estoy con mi pareja.      

33 Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.      

34 Tanto el último pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es 
sobre mi pareja. 

     

35 Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.      

36 Primero está mi pareja, después los demás.      

37 He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.      

38 Debo ser el centro de atención en la vida de mi pareja.      

39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).      

40 Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme 
a mi pareja. 

     

41 Si por mí fuera, me gustaría vivir en una isla con mi pareja.      

42 Yo soy sólo para mi pareja.      

43 Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por 
dedicarme a mi pareja. 

     

44 Quiero gustar a mi pareja lo más que pueda.      

45 Me aíslo de las personas cuando estoy con mi pareja.      

46 No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.      



47 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mí.      

48 No puedo dejar de ver a mi pareja.      

49 Vivo para mi pareja.      
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Anexo 10: Matriz de operacionalización de las Variables 

Variables 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems – Niveles 

Escala de 
medición 

Violencia 
Conyugal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dependencia 
Emocional 
 
 
 
 
 

Mide la relación 
desde un total 
aceptación y 
total rechazo al 
comportamiento 
violento de la 
pareja con 
respecto a las 
mujeres en el 
desarrollo de la 
vida conyugal. 
 
 
Inventario que 
evalúa la 
dependencia 
emocional 
desde rara vez 
o nunca es mi 
caso hasta con 
frecuencia o 
siempre es mi 
caso, con 
respecto a la 
pareja 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Actitudes 
frente a la 
pareja. 
 
-Actitudes 
frente al 
grupo. 
 
 
 
-Actitudes 
frente a las 
normas 
sociales. 
 
 
-Autoestima. 
 
Miedo a la 
Ruptura (MR) 

 
 
 
 

-Miedo e 
Intolerancia a 
la Soledad 
(MIS) 

 
 

-Prioridad de 
la Pareja (PP) 

 
 
 

-Necesidad 
de Acceso a 
la Pareja 
(NAP) 
 
 
-Deseo de 
Exclusividad 
(DEX) 

 
-Subordinación 

y Sumisión 
(SS) 

 
-Deseo de 
Control y 
Dominio 
(DCD) 
 

-Actitud que tiene 
la pareja a su 
conviviente. 
 
-Contexto o grupo 
de procedencia 
 
 
 
 
-Costumbres y 
valores 
 
 
 
-Autoestima 
(valoración propia) 
 
- Temor que 
experimenta la 
persona por la 
disolución de la 
relación. 
 

- Sentimientos 
desagradables. 

 
 
- Tendencia a 
mantener en 
primer lugar a la 
pareja. 

 
- Deseo de tener 
presente a la 
pareja en todo 
momento. 
 
- Tendencia a 
enfocarse en la 
pareja. 

 
- Sobreestimación 
de conductas. 

 
 
 

-Búsqueda de 
atención 
 
 
 
 

-Actitudes frente a la 
pareja.: 2, 6, 10, 13, 
18, 22, 26, 30. 
-Actitudes frente a al 
grupo (contexto, o 
grupo de 
procedencia): 3, 7, 
11, 15, 19, 23, 27. 
-Actitud frente a las 
normas sociales 
(costumbres y 
valores): 4, 8, 12, 16, 
20, 24,28,31 
-Autoestima: 1, 5, 9, 
14, 17, 21, 25, 29, 32. 
En el Área de 
Autoestima, existe la 
siguiente Relación: 
Autoestima y Actitud 
frente a las 
Pareja:1,5. 
Autoestima y 
Actitudes frente al 
Grupo: 9, 14, 17. 
Autoestima y 
Actitudes frente a las 
normas Sociales: 21, 
25, 29, 32 
Miedo a la Ruptura:5, 
9, 14, 15, 17, 22, 26, 
27, 28 
Miedo e intolerancia 
a la soledad:4, 6, 13, 
18, 19, 21, 24, 25, 
29, 31, 46 
Prioridad de la 
pareja: 30, 32, 33, 
35, 37, 40, 43, 45 

Necesidad de 
acceso a la 

pareja:10, 11, 12, 
23, 34, 48 

Deseo de 
Exclusividad:16, 36, 
41, 42, 49 
 
Subordinación y 
sumisión:1, 2, 3, 7, 8 
 
 
Deseo de control y 
dominio:20, 38, 39, 
44, 47 
 

Escala de 
Likert (ordinal) 
 
1.Totalmente 
de Acuerdo. 
2.De Acuerdo. 
3.Duda. 
4.En 
Desacuerdo. 
5.Totalmente 
en Desacuerdo 
 
 
 
 
 
Escala de 
Likert 
1.Rara vez o 
nunca es mi 
caso. 
2.Pocas veces 
es mi caso. 
3.Regularment
e es mi caso. 
4.Muchas 
veces es mi 
caso. 
5.Muy 
frecuente o 
siempre es mi 
caso 
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Anexo 11: Matriz de consistencia 

Pregunta de investigación 
Objetivos 

 
Hipótesis Variable 

Dimensiones de la 
variable 

Metodología 

Pregunta General de 
Investigación: 

 ¿Qué relación existe entre 
Violencia Conyugal y 
Dependencia Emocional en 
madres del Programa Vaso de 
Leche del Asentamiento Humano 
Virgen Asunta, Ica en el contexto 
de la emergencia sanitaria en el 
periodo de julio a diciembre 2020? 

Objetivo General 

Analizar la relación que 
existe entre Violencia 
Conyugal y Dependencia 
Emocional en madres del 
Programa Vaso de Leche del 
Asentamiento Humano 
Virgen Asunta, Ica en el 
contexto de la emergencia 
sanitaria en el periodo de julio 
a diciembre 2020. 

Hipótesis General 

Existe relación significativa 
entre Violencia Conyugal y 
Dependencia Emocional en 
madres del Programa Vaso 
de Leche del Asentamiento 
Humano Virgen Asunta, Ica 
en el contexto de la 
emergencia sanitaria en el 
periodo de julio a diciembre 
2020. 

 

 

  V1 

Violencia 
Conyugal 

 

 

 

V2 

Dependenc
ia 
Emocional 

 

 

Violencia 
Conyugal: 

 

- Actitudes 
frente a la 
pareja. 

 

- Actitudes 
frente al 
grupo. 

 

 

- Actitudes 
frente a las 
normas 
sociales. 

 

- Autoestima
. 

 

Tipo de 
investigación 

 

Correlacional con 
enfoque 
cuantitativo 

Diseño de 
Investigación 

No experimental 

Población 

140 madres de 
familia 

Muestra 

140 madres de 
familia 

Técnicas de 
recolección de 

datos 

Observación 

Entrevista 

Cuestionario 

Instrumentos 

-Escala de 
Actitudes frente a 
la Violencia 
Conyugal. 

-Inventario de 
Dependencia 
Emocional (IDE). 

 

Preguntas Específicas 

Problema Específico 1 

¿Qué relación existe entre la 
dimensión actitudes frente a la 
pareja de Violencia Conyugal y 
Dependencia Emocional en 
madres del Programa Vaso de 
Leche del Asentamiento Humano 
Virgen Asunta, Ica en el contexto 
de la emergencia sanitaria en el 
periodo de julio a diciembre 2020? 

Problema Específico 2 

¿Qué relación existe entre la 
dimensión actitudes frente al 
grupo de Violencia Conyugal y 
Dependencia Emocional en 
madres del Programa Vaso de 
Leche del Asentamiento Humano 
Virgen Asunta, Ica en el contexto 
de la emergencia sanitaria en el 
periodo de julio a diciembre 2020? 

Objetivos Específicos 

Objetivos Específico 1  

Determinar la relación que 
existe entre la dimensión 
actitudes frente a la pareja de 
Violencia Conyugal y 
Dependencia Emocional en 
madres del Programa Vaso 
de Leche del Asentamiento 
Humano Virgen Asunta, Ica 
en el contexto de la 
emergencia sanitaria en el 
periodo de julio a diciembre 
2020. 

Objetivos Específico 2 

Determinar la relación que 
existe entre la dimensión 
actitudes frente al grupo de 
Violencia Conyugal y 
Dependencia Emocional en 
madres del Programa Vaso 
de Leche del Asentamiento 

Hipótesis Específicas 

Hipótesis Específica 1 

Existe relación significativa 
entre la dimensión actitudes 
frente a la pareja de 
Violencia Conyugal y 
Dependencia Emocional en 
madres del Programa Vaso 
de Leche del Asentamiento 
Humano Virgen Asunta, Ica 
en el contexto de la 
emergencia sanitaria en el 
periodo de julio a diciembre 
2020. 

Hipótesis Específica 2: 

Existe relación significativa 
entre la dimensión actitudes 
frente al grupo de Violencia 
Conyugal y Dependencia 
Emocional en madres del 
Programa Vaso de Leche 
del Asentamiento Humano 



Problema Específico 3 

¿Qué relación existe entre la 
dimensión actitudes frente a las 
normas sociales de Violencia 
Conyugal y Dependencia 
Emocional en madres del 
Programa Vaso de Leche del 
Asentamiento Humano Virgen 
Asunta, Ica en el contexto de la 
emergencia sanitaria en el periodo 
de julio a diciembre 2020? 

Problema Específico 4 

¿Qué relación existe entre la 
dimensión autoestima de 
Violencia Conyugal y 
Dependencia Emocional en 
madres del Programa Vaso de 
Leche del Asentamiento Humano 
Virgen Asunta, Ica en el contexto 
de la emergencia sanitaria en el 
periodo de julio a diciembre 2020? 

 

 

Humano Virgen Asunta, Ica 
en el contexto de la 
emergencia sanitaria en el 
periodo de julio a diciembre 
2020. 

Objetivos Específico 3 

Determinar la relación que 
existe entre la dimensión 
actitudes frente a las normas 
sociales de Violencia 
Conyugal y Dependencia 
Emocional en madres del 
Programa Vaso de Leche del 
Asentamiento Humano 
Virgen Asunta, Ica en el 
contexto de la emergencia 
sanitaria en el periodo de julio 
a diciembre 2020. 

Objetivo Específico 4 

Determinar la relación que 
existe entre la dimensión 
autoestima de Violencia 
Conyugal y Dependencia 
Emocional en madres del 
Programa Vaso de Leche del 
Asentamiento Humano 
Virgen Asunta, Ica en el 
contexto de la emergencia 
sanitaria en el periodo de julio 
a diciembre 2020. 

 

Virgen Asunta, Ica en el 
contexto de la emergencia 
sanitaria en el periodo de 
julio a diciembre 2020. 

Hipótesis Específica 3: 

Existe relación significativa 
entre la dimensión actitudes 
frente a las normas sociales 
de Violencia Conyugal y 
Dependencia Emocional en 
madres del Programa Vaso 
de Leche del Asentamiento 
Humano Virgen Asunta, Ica 
en el contexto de la 
emergencia sanitaria en el 
periodo de julio a diciembre 
2020. 

Hipótesis Específica 4 

Existe relación significativa 
entre la dimensión 
autoestima de Violencia 
Conyugal y Dependencia 
Emocional en madres del 
Programa Vaso de Leche 
del Asentamiento Humano 
Virgen Asunta, Ica en el 
contexto de la emergencia 
sanitaria en el periodo de 
julio a diciembre 2020. 

 

 

Técnicas de 
análisis e 

interpretación 
de datos 

 

-Programa SPSS 
24 gratuito. 
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Anexo 12: Base de datos 

IDE Escala de actitud conyugal 

 

Dependencia Emocional 

P-D1 N-D1 P-D2 N-D2 P-D3 N-D3 P-D4 N-D4 TOT NIVEL PUNTUACIÓN TOT NIV 

1 18 3 16 3 21 4 18 3 73 4 

 

12 11 9 6 5 10 5 58 3 

2 6 1 15 3 10 2 19 3 50 3 

 

10 11 9 6 5 8 7 49 2 

3 14 3 9 2 10 2 15 3 48 3 

 

13 12 14 11 9 8 9 67 3 

4 10 2 12 2 29 5 20 3 71 4 

 

15 12 11 8 7 9 9 62 3 

5 22 4 14 2 26 5 26 4 88 4 

 

10 11 9 6 5 8 7 49 2 

6 11 2 7 1 25 4 13 2 56 3 

 

13 12 14 11 9 8 9 67 3 

7 19 3 17 3 30 5 11 2 77 4 

 

16 12 15 10 8 9 9 70 3 

8 18 3 14 2 29 5 11 2 72 4 

 

10 11 9 6 5 8 7 49 2 

9 11 2 9 2 10 2 11 2 41 2 

 

13 12 14 11 9 8 9 67 3 

10 16 3 14 2 10 2 11 2 51 3 

 

16 13 16 11 9 9 10 74 4 

11 11 2 10 2 14 3 11 2 46 3 

 

15 12 12 8 7 9 8 63 3 

12 12 2 12 2 22 4 11 2 57 3 

 

10 11 9 6 5 8 7 49 2 

13 8 2 8 2 17 3 11 2 44 3 

 

13 12 14 11 9 8 9 67 3 

14 5 1 10 2 20 4 11 2 46 3 

 

15 13 16 11 9 7 10 71 4 

15 21 4 9 2 21 4 11 2 62 4 

 

10 11 9 6 5 8 7 49 2 

16 24 4 12 2 23 4 11 2 70 4 

 

13 12 14 11 9 8 9 67 3 

17 9 2 6 1 19 3 11 2 45 3 

 

10 11 11 8 5 7 9 52 3 

18 13 3 10 2 15 3 11 2 49 3 

 

10 11 9 6 5 8 7 49 2 

19 12 2 13 2 10 2 11 2 46 3 

 

13 12 14 11 9 8 9 67 3 
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20 16 3 9 2 28 5 13 2 66 4 

 

11 11 10 8 5 7 9 52 3 

21 12 2 8 2 25 4 27 4 72 4 

 

10 11 9 6 5 8 7 49 2 

22 10 2 6 1 28 5 14 3 58 4 

 

10 11 9 6 5 8 7 49 2 

23 22 4 5 1 24 4 15 3 66 4 

 

13 12 14 11 9 8 9 67 3 

24 11 2 10 2 26 5 14 3 61 4 

 

9 11 10 6 5 6 9 47 2 

25 12 2 7 1 10 2 13 2 42 2 

 

18 14 16 12 9 9 10 78 4 

26 20 4 7 1 10 2 13 2 50 3 

 

18 14 16 12 9 10 10 79 4 

27 18 3 11 2 18 3 11 2 58 4 

 

10 11 12 6 6 6 10 51 3 

28 16 3 8 2 21 4 11 2 56 3 

 

10 12 12 7 5 9 10 55 3 

29 19 3 17 3 10 2 11 2 57 3 

 

13 13 15 9 8 6 9 64 3 

30 9 2 17 3 17 3 11 2 54 3 

 

13 12 12 8 5 10 10 60 3 

31 20 4 9 2 23 4 11 2 63 4 

 

13 13 15 11 8 7 9 67 3 

32 15 3 11 2 25 4 11 2 62 4 

 

13 14 16 10 9 5 9 67 3 

33 21 4 14 2 26 5 11 2 72 4 

 

13 13 13 9 7 10 7 65 3 

34 17 3 14 2 27 5 11 2 69 4 

 

11 13 13 8 6 7 8 58 3 

35 20 4 10 2 28 5 11 2 69 4 

 

15 14 16 10 8 7 9 70 3 

36 18 3 11 2 27 5 11 2 67 4 

 

15 14 15 10 9 10 9 73 4 

37 14 3 10 2 27 5 11 2 62 4 

 

11 12 12 6 6 7 9 54 3 

38 15 3 16 3 26 5 11 2 68 4 

 

15 14 14 10 7 7 9 67 3 

39 14 3 10 2 25 4 11 2 60 4 

 

14 13 14 8 6 10 11 65 3 

40 15 3 11 2 10 2 18 3 54 3 

 

15 14 13 11 6 10 8 69 3 

41 14 3 11 2 10 2 17 3 52 3 

 

12 12 14 8 6 7 10 59 3 
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42 13 3 10 2 10 2 21 3 54 3 

 

14 13 11 6 6 9 10 59 3 

43 16 3 14 2 10 2 18 3 58 4 

 

17 14 16 12 9 7 10 75 4 

44 13 3 13 2 25 4 12 2 63 4 

 

15 14 16 11 9 6 9 71 4 

45 14 3 10 2 26 5 18 3 68 4 

 

14 12 13 10 7 6 10 62 3 

46 15 3 13 2 26 5 20 3 74 4 

 

16 13 16 11 9 7 10 72 4 

47 15 3 14 2 23 4 12 2 64 4 

 

17 15 16 12 9 10 9 79 4 

48 15 3 11 2 26 5 16 3 68 4 

 

13 12 12 9 8 10 11 64 3 

49 14 3 11 2 25 4 18 3 68 4 

 

12 13 12 10 6 7 9 60 3 

50 15 3 12 2 26 5 17 3 70 4 

 

15 14 15 11 8 9 10 72 4 

51 13 3 10 2 25 4 11 2 59 4 

 

13 12 12 8 5 10 10 60 3 

52 13 3 12 2 27 5 11 2 63 4 

 

13 13 15 10 8 7 10 66 3 

53 14 3 14 2 14 3 11 2 53 3 

 

14 14 16 10 8 5 9 67 3 

54 15 3 12 2 26 5 11 2 64 4 

 

16 14 13 11 8 10 9 72 4 

55 15 3 12 2 26 5 11 2 64 4 

 

14 14 13 10 6 7 10 64 3 

56 16 3 12 2 25 4 11 2 64 4 

 

16 14 16 11 9 7 10 73 4 

57 18 3 14 2 25 4 11 2 68 4 

 

18 15 15 13 9 10 10 80 4 

58 15 3 12 2 14 3 11 2 52 3 

 

14 13 12 8 6 7 10 60 3 

59 13 3 12 2 14 3 11 2 50 3 

 

15 14 14 10 7 7 9 67 3 

60 13 3 9 2 1 1 11 2 34 2 

 

14 13 13 8 5 10 10 63 3 

61 16 3 11 2 24 4 11 2 62 4 

 

15 14 11 10 6 10 9 66 3 

62 13 3 10 2 26 5 11 2 60 4 

 

12 12 13 8 5 7 9 57 3 

63 13 3 10 2 10 2 11 2 44 3 

 

14 13 10 6 6 9 10 58 3 



110 

64 16 3 14 2 26 5 11 2 67 4 

 

17 14 16 12 9 7 10 75 4 

65 13 3 13 2 10 2 11 2 47 3 

 

15 14 16 11 9 6 9 71 4 

66 14 3 10 2 10 2 11 2 45 3 

 

14 11 13 10 7 6 10 61 3 

67 15 3 13 2 10 2 11 2 49 3 

 

16 12 16 11 9 7 10 71 4 

68 15 3 14 2 10 2 11 2 50 3 

 

17 15 16 12 9 10 9 79 4 

69 15 3 11 2 26 5 11 2 63 4 

 

12 12 12 8 6 10 11 60 3 

70 14 3 11 2 25 4 11 2 61 4 

 

11 13 12 10 6 7 9 59 3 

71 15 3 12 2 26 5 11 2 64 4 

 

15 14 15 11 8 9 10 72 4 

72 13 3 10 2 25 4 11 2 59 4 

 

13 12 12 8 5 10 10 60 3 

73 13 3 12 2 27 5 11 2 63 4 

 

13 13 15 10 8 6 10 65 3 

74 14 3 14 2 14 3 11 2 53 3 

 

14 14 16 10 8 5 9 67 3 

75 15 3 12 2 15 3 11 2 53 3 

 

16 14 13 11 8 10 9 72 4 

76 15 3 12 2 14 3 11 2 52 3 

 

14 14 13 10 6 8 10 65 3 

77 16 3 12 2 15 3 17 3 60 4 

 

16 14 16 11 9 6 10 72 4 

78 16 3 14 2 16 3 12 2 58 4 

 

18 15 15 11 9 10 10 78 4 

79 15 3 12 2 14 3 17 3 58 4 

 

14 13 12 8 6 8 10 61 3 

80 13 3 12 2 14 3 12 2 51 3 

 

15 14 14 10 7 8 9 68 3 

81 13 3 9 2 12 2 18 3 52 3 

 

14 13 13 8 5 9 10 62 3 

82 16 3 11 2 27 5 20 3 74 4 

 

15 14 11 10 6 10 9 66 3 

83 13 3 10 2 23 4 11 2 57 3 

 

12 12 13 8 5 7 9 57 3 

84 14 3 11 2 10 2 11 2 46 3 

 

14 13 10 6 6 10 10 59 3 

85 16 3 14 2 10 2 11 2 51 3 

 

17 15 16 12 9 7 10 76 4 



111 

86 13 3 13 2 25 4 11 2 62 4 

 

15 14 16 11 9 6 9 71 4 

87 14 3 10 2 26 5 11 2 61 4 

 

14 11 13 10 7 7 10 62 3 

88 15 3 13 2 26 5 11 2 65 4 

 

16 12 16 11 9 7 10 71 4 

89 15 3 14 2 26 5 11 2 66 4 

 

17 16 16 12 9 10 9 80 4 

90 16 3 11 2 10 2 11 2 48 3 

 

12 13 12 8 6 10 11 61 3 

91 14 3 11 2 10 2 11 2 46 3 

 

11 13 12 10 6 7 9 59 3 

92 15 3 12 2 10 2 11 2 48 3 

 

15 14 15 11 8 9 10 72 4 

93 14 3 10 2 27 5 11 2 62 4 

 

13 13 12 8 5 10 10 61 3 

94 14 3 12 2 25 4 11 2 62 4 

 

13 14 15 10 8 6 10 66 3 

95 14 3 14 2 25 4 11 2 64 4 

 

14 14 16 10 8 5 9 67 3 

96 15 3 12 2 26 5 11 2 64 4 

 

16 14 13 11 8 10 9 72 4 

97 16 3 12 2 23 4 11 2 62 4 

 

14 15 13 10 6 7 10 65 3 

98 16 3 12 2 25 4 11 2 64 4 

 

16 14 16 11 9 7 10 73 4 

99 18 3 14 2 23 4 11 2 66 4 

 

18 16 15 13 9 10 10 81 4 

100 15 3 12 2 26 5 11 2 64 4 

 

14 14 12 8 6 8 10 62 3 

101 15 3 13 2 26 5 11 2 65 4 

 

17 15 14 12 8 7 9 73 4 

102 14 3 12 2 26 5 11 2 63 4 

 

16 15 13 10 6 10 9 70 3 

103 14 3 10 2 26 5 11 2 61 4 

 

12 14 11 7 5 10 10 59 3 

104 13 3 11 2 10 2 11 2 45 3 

 

12 14 13 10 6 7 8 62 3 

105 14 3 9 2 10 2 11 2 44 3 

 

13 12 10 7 5 10 10 57 3 

106 14 3 13 2 26 5 11 2 64 4 

 

14 14 16 10 8 7 10 69 3 

107 14 3 14 2 26 5 11 2 65 4 

 

15 15 16 10 8 6 10 70 3 



112 

108 13 3 12 2 25 4 11 2 61 4 

 

14 12 13 9 7 7 9 62 3 

109 15 3 13 2 25 4 18 3 71 4 

 

16 13 16 11 9 7 10 72 4 

110 16 3 14 2 16 3 18 3 64 4 

 

17 15 16 12 9 10 10 79 4 

111 14 3 9 2 15 3 19 3 57 3 

 

13 13 13 9 6 10 9 64 3 

112 17 3 11 2 15 3 19 3 62 4 

 

14 14 10 10 6 7 10 61 3 

113 16 3 14 2 16 3 20 3 66 4 

 

17 14 16 12 9 9 10 77 4 

114 14 3 14 2 14 3 18 3 60 4 

 

16 15 16 10 8 10 10 75 4 

115 13 3 12 2 11 2 12 2 48 3 

 

14 12 13 9 7 7 9 62 3 

116 15 3 13 2 25 4 17 3 70 4 

 

16 13 16 11 9 7 10 72 4 

117 16 3 14 2 26 5 25 4 81 4 

 

16 16 16 11 7 10 10 76 4 

118 16 3 10 2 26 5 11 2 63 4 

 

13 12 12 8 7 10 11 62 3 

119 14 3 11 2 26 5 11 2 62 4 

 

11 14 12 8 6 7 10 58 3 

120 14 3 11 2 10 2 11 2 46 3 

 

15 15 13 8 6 8 9 65 3 

121 13 3 10 2 10 2 11 2 44 3 

 

14 12 10 7 5 8 10 56 3 

122 14 3 11 2 10 2 11 2 46 3 

 

15 13 16 10 8 7 10 69 3 

123 14 3 13 2 10 2 11 2 48 3 

 

15 14 16 10 8 6 9 69 3 

124 13 3 10 2 26 5 11 2 60 4 

 

15 11 13 9 8 8 9 64 3 

125 14 3 9 2 24 4 11 2 58 4 

 

13 12 12 8 6 7 9 58 3 

126 12 2 10 2 26 5 11 2 59 4 

 

11 13 12 10 8 7 8 61 3 

127 13 3 12 2 19 3 11 2 55 3 

 

13 13 14 10 8 7 9 65 3 

128 18 3 11 2 27 5 11 2 67 4 

 

14 14 12 11 6 9 10 66 3 

129 18 3 14 2 24 4 11 2 67 4 

 

18 16 17 13 9 10 10 83 4 



113 

130 12 2 12 2 25 4 20 3 69 4 

 

13 13 14 9 8 6 9 63 3 

131 14 3 14 2 13 3 18 3 59 4 

 

14 15 13 11 8 8 9 69 3 

132 17 3 13 2 10 2 17 3 57 3 

 

16 14 13 10 6 9 11 68 3 

133 15 3 14 2 10 2 19 3 58 4 

 

18 15 16 11 9 9 10 78 4 

134 13 3 12 2 25 4 19 3 69 4 

 

13 13 14 10 8 7 9 65 3 

135 15 3 12 2 27 5 17 3 71 4 

 

16 17 15 11 9 10 9 78 4 

136 12 2 10 2 14 3 19 3 55 3 

 

11 14 12 10 8 7 8 62 3 

137 14 3 11 2 11 2 12 2 48 3 

 

10 13 10 7 5 7 9 52 3 

138 17 3 13 2 14 3 18 3 62 4 

 

16 14 13 10 6 9 11 68 3 

139 14 3 12 2 17 3 21 3 64 4 

 

17 15 16 11 10 8 10 77 4 

140 13 3 11 2 10 2 18 3 52 3 

 

11 12 10 8 5 5 10 51 3 

 


