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RESUMEN

La presente investigacion titulada estilo de vida y rol de enfermeria en el centro
educativo N° 22237 — Chincha 2021, tuvo como objetivo establecer la relacion que
existe con el Estilo de Vida y el Rol de Enfermeria en el centro educativo N°22237 -
Chincha 2021, asi mismo el tipo de investigacion basica, nivel correlacional, método
hipotético deductivo de disefio no experimental, tuvo como resultado al correlacionar
las variables un valor de coeficiente de correlacién de 0.754 y p-valor 0.000 es menor
gue 0.05, significa que existe una correlacion positiva alta entre el Estilo de vida y el
Rol de Enfermeria en el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021, al correlacionar
las variables Estilo de Vida y la Promocién de Vida Saludable en nifios 9-10 afios en
el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021, se estableci6 que existe una correlacion
de Rho de Spearman es 0.584 y p-valor 0.000 menor a 0.05 significa que existe una
correlacion positiva moderada entre el Estilo de Vida y la Promocion de Vida
Saludable, se recomend6 para el estilo de vida y rol de enfermeria tener en
consideracion el rol de enfermeria en el centro educativo N° 22237 puesto que, a
través de su rol implementan estrategias que forman estilos de vida perdurables en

los nifos.

Palabras Clave: Estilo de Vida, Rol de Enfermera, Promocién, Prevencion.



ABSTRAC

The present research entitled lifestyle and nursing role in the educational center N °
22237 - Chincha 2021, aimed to establish the relationship that exists with the Lifestyle
and the Nursing Role in the educational center N ° 22237 - Chincha 2021 Likewise,
the type of basic research, correlational level, hypothetical deductive method of non-
experimental design, had as a result when correlating the variables a value of
correlation coefficient is 0.754 and p-valor 0.000 is less than 0.05, it means that there
is a high positive correlation between the Lifestyle and the Nursing Role in the
educational center No. 22237 - Chincha 2021, by correlating the variables Lifestyle
and the Promotion of Healthy Life in children 9-10 years in the educational center N°
22237 - Chincha 2021, was established that there is a correlation of Spearman’s Rho
is 0.584 and p-valor 0.000 less than 0.05 means that there is a low positive correlation
between Lifestyle and Promotion of Healthy Life, it was recommended for lifestyle and
nursing role take into consideration the nursing role in educational center N° 22237
since, through their role, they implement strategies that form lasting lifestyles in
children.

Key Words: Lifestyle, Role of Nurse, Promotion, Prevention.
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l. INTRODUCCION

La presente investigacion titulada de estilo de vida y el rol de la enfermeria en nifios
de 9 a 10 afios en el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021, se realizé de acuerdo

a la metodologia cientifica que cual se detalla a continuacion.

En el Capitulo Il, se realiza la descripcion del problema, asi como la formulacion de
las preguntas y objetivos, asi mismo, la justificacion y limitacion que estuvieron

presentes en el desarrollo de la presente investigacion.

En el Capitulo I, se realiza la descripcion de estudios similares, el marco tedrico y el

marco conce ptual.

En el Capitulo IV, se desarrolla la metodologia de la investigaciéon, se formula la
hipétesis, asi como el planeamiento de las variables y los instrumentos a utilizar en

la presente investigacion

En el Capitulo V, se comienza por detallar los resultados obtenidos en la aplicacion

de los analisis estadisticos.
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Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.- Descripcion del problema

En el mundo moderno la poblacion goza del desarrollo tecnolégico, econémico y
social donde el estilo de vida, en muchos casos, no favorece la salud de los seres
humanos, es asi que, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el mundo
existen investigaciones que demuestran que, desde el afio 1975 la obesidad se ha
triplicado, en el afio 2016 mas de 1 900 millones de adultos de 18 a mas afios tenian
sobrepeso, 650 millones de ellos eran obesos, de estos, el 39% eran hombres de 18
afios 0 mas y 40 % eran mujeres con sobrepeso; el mismo afio, se reportd que 41
millones de nifios menores de 5 afios tenian sobrepeso y eran obesos. La obesidad
es un problema mundial que no excluye ninguna clase social y econémica en el
mundo; en Africa el nimero de nifios con sobrepeso va en aumento en un 50% desde
el 2000, en el 2016 la mitad de nifios de 5 afios con sobrepeso y obesidad se
encontraban en Asia. “Es asi que a nivel mundial el sobrepeso y la obesidad han
provocado el mayor nimero de muertes, en el mundo existe mas personas obesas

que con peso inferior al normal” (1).

Estudios realizados por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura y la Organizacion Panamericana de la Salud (FAO/OPS) mencionan
que “el sobrepeso y la obesidad han aumentado a lo largo de América Latina y el
Caribe, siendo en mayor porcentaje las mujeres, y una tendencia de alza en los nifios
y nifias, cerca del 58% de los habitantes de la region vive con sobrepeso (360 millones
de personas), en Haiti (38,5%), Paraguay (48,5%) y Nicaragua (49,4%); el sobrepeso
afecta a mas de la mitad de la poblacion de todos los paises de la region, siendo Chile

(63%), México (64%) y Bahamas (69%) los que presentan la tasas mas elevadas” (2)
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Dichas investigaciones demuestran que el estilo de vida de las personas a nivel
mundial posee un impacto negativo, pues en el mundo cada vez aumenta el
porcentaje de personas con sobrepeso y obesidad, la alimentacion rica en fibras, las
gue encontramos en las frutas y verduras, en algunos paises han pasado al olvido,
prefiriendo més a la comida llamada chatarra. Estas practicas alimenticias se dan
principalmente por la falta de tiempo, el desconocimiento de la buena alimentacion,
el factor econdmico. El avance tecnoldgico es otro motivo que esta impulsando a que
las persona dejen de realizar ejercicios fisicos, en especial los nifios, quienes pasan
horas mirando la television, celular, laptop, y cada dia se vuelven sedentarios. Por lo
que, cuidar el entorno social psicolégico conlleva tener un estilo de vida saludable, en
especial en el entorno familiar, porque es donde se los nifilos aprenden a cuidar su

salud.

El Observatorio de Nutricion del Peru (3) menciona que “Peru es el pais de América
donde el sobrepeso esta alcanzando las cifras alarmantes en un 58% de nifios de 5
a 9 afnos”, “debido a que la venta de alimentos ultra procesados en el Perd aumento
107%”, informan que en Brasil y Peru son los paises de la region con mayor consumo

de comida rapida, que aumento en 38,9% en los Ultimos afios.

Segun el MINSA el 40% de la poblacion escolar padece de sobrepeso y obesidad,
las causas principales de este mal es debido al consumo de alimentos procesados,
los cuales contienen alto contenido de carbohidratos y azucares (3), para
contrarrestar este mal de salud publica, el gobierno en el afio 2013 aprobo la ley N°
30021 “Ley de Promocion de la alimentacion saludable en nifos, nifas y
adolescentes” de la misma forma se cre0, bajo el articulo 5°, el Observatorio de

Nutricién y del Estudios de Sobrepeso y Obesidad, con el objetivo de investigar la
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situacién nutricional de la poblacién peruana que se encuentre con sobrepeso y
obesidad, promoviendo la participacion de autoridades en general e implementar

politicas publicas y enfrentar la situacion (4)

Hasta el desarrollo de la presente investigacion, se observa no existe politicas que
promuevan estilos de vida saludables para la prevencion de algunas enfermedades,
por tal razon es suma importancia la labor que ejerce la enfermera en los centros
escolares, ya que su funcién de promover la salud y prevenir las enfermedades deben
de ser una labor continua de los centros escolares, puesto que muchas veces algunos
nifos tienen a padres que no se dedican al cien por ciento a ellos por motivos de

trabajo en su mayoria.

El estilo de vida saludable no es practicado en los colegios por la falta de
conocimiento de especialistas en la materia, es el caso de las enfermeras escolares,
guienes son llamadas a la promover estilos de vida saludables en los centro de
estudio, es asi que en el centro educativo N° 22237 en ciudad de Chincha se observa
a nifios y nifias en edad escolar no tienen un estilos de vida saludable puesto que no
cuentan con loncheras saludables, razon por la cual la existencias de muchas
enfermedades como la obesidad, el sobrepeso, en muchos de los casos el
sedentarismo o la falta de ejercicios fisicos, nifios con caries a temprana edad, y la
falta de promocion de un estilo de vida saludable, por tal raz6n nos preguntamos
¢, Cudl es la relacion que existe con el estilo de vida y el rol de enfermeria en el centro

educativo N° 22237 - Chincha 20217

2.2.- Pregunta de investigacion general
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¢ Qué relacion que existe entre el Estilo de Vida y el Rol de Enfermeria en nifios

de 9-10 afios en el centro educativo N° 22237 - Chincha 20217

2.3.- Preguntas de investigacién especificas
P.E.1 ¢Qué relacion existe entre el Estilo de Vida y la Promocion de Vida

Saludable en nifios 9-10 afios en el centro educativo N° 22237 - Chincha 20217

P.E.2 ¢Qué relacion existe entre el Estilo de Vida y Prevencion de
Enfermedades en nifos de 9 a 10 afios en el centro educativo N° 22237 -

Chincha 20217

P.E.3 ¢ Qué relacion existe entre el Rol de Enfermeria y Habitos alimentarios

en nifos de 9 a 10 afos en el centro educativo N° 22237 - Chincha 20217

P.E.4 ¢ Qué relacion existe entre el Rol de Enfermeria y Movimiento Fisico en

nifos de 9 al0 afios en el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021?

P.E.5 ¢(Qué relacion que existe entre el Rol de Enfermeria Y la Higiene
Personal en nifios de 9 a 10 afos del centro educativo N° 22237- Chincha

20217

P.E.6 ¢ Qué relacion existe el Rol de Enfermeria y el Descanso en nifios de 9

a 10 anos del centro educativo N °22237 - Chincha 20217

2.4.- Objetivo general
OG: Establecer la relacion que existe con el Estilo de Vida y el Rol de

Enfermeria en el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021.
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2.5.- Objetivos especificos
O.E.1 Establecer la relacion que existe entre el Estilo de Vida y la Promocion
de Vida Saludable en nifios 9 a 10 afios en el centro educativo N° 22237 -

Chincha 2021.

O.E.2 Establecer la relacion existe entre el Estilo de Vida y Prevencion de
Enfermedades en nifios de 9 a 10 afios en el centro educativo No 22237 -

Chincha 2021.

O.E.3 Establecer la relacion existe entre el Rol de Enfermeria y Habitos
alimentarios en nifios de 9 a 10 afnos en el centro educativo N° 22237 - Chincha

2021.

O.E.4 Establecer la relacion existe entre el Rol de Enfermeria y Movimiento

Fisico en nifos de 9 a 10 afios en el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021.

O.E.5 Establecer la relacion que existe entre el Rol de Enfermeria y la Higiene
Personal en nifios de 9 a 10 afos del centro educativo N° 22237 - Chincha

2021.

O.E.6 Establecer la relacion existe el Rol de Enfermeria y el Descanso en nifios

de 9 a 10 afios del centro educativo N° 22237 - Chincha 2021.

2.6.- Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se justifica por tiene como objetivo Establecer la relacion
gue existe con el estilo de vida y el rol de enfermeria en el centro educativo N° 22237
- Chincha 2021, ya que en la actualidad debido a la falta de promocion muchos de
ellos no practican un estilo de vida saludable que mas a delante de su larga vida les

seran beneficiosos para su salud, asi mismo concientizar a los padres de familia a
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practicar un estilo de vida saludable, de igual modo el centro educativo es el llamado
a fortalecer estas practicas saludables a través de los profesionales que cuenta en

dicha institucion.

2.7.- Alcances y limitaciones

Alcances

La presente investigacion tiene como alcance encontrar la relacion significativa entre
el estilo de vida y el rol de enfermeria en el centro educativo N° 22237 - Chincha
2021, para ello se propuso un tipo de investigacion basica, de nivel descriptivo

correlacional y disefio no experimental.

Limitaciones

La presente investigacion a realizar tuvo como limitacion el no poder acceder a la
poblacién de estudio ya que solo se pudo contactarnos a través de las plataformas

virtuales en el momento de realizar las encuestas.
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. MARCO TEORICO
3.1.- Estudios Previos (Antecedentes Teodricos)

3.1.1 Antecedentes Internacionales

Vega, P y Alvarez A. realizaron una investigacion titulada “estilo de vida y estado
nutricional en escolares” en el cual llegaron a demostrar que no existe una relacion el
estilo de vida y es el estado nutricional en escolares. El estudio fue correlacional con
una muestra de 260 nifios de los cuales fueron 137 nifios y 123 nifias participantes
entre los 6 y 12 afios de edad. El instrumento utilizado fue el cuestionario que se
aplicé a la muestra donde se midi6 el peso y talla, encontraron que 5 de cada 10
nifios estan con el peso normal, 2 de cada 10 en obesidad y bajo peso. Respecto al
estilo de vida no se guarda relacion con el estado nutricional (rs = 0.038, p > 0.05)
seguidamente se constataron que los nifios de peso normal o bajo peso tienen
mejores habitos de suefio que lo con sobrepeso u obesidad (U = 3.79, p < 0.001)
concluyeron que: la dimension psico-corporal deberia de investigar con mayor

profundidad puesto demostraron cifras de riesgo medio y alto. (21)

Da Costa, et al, realizaron una investigacion titulada “habitos alimentarios y labor de
enfermera escolar en nifios/as preescolares en el afio 2016 en San Elena - Ecuador”,
el objetivo de esta investigacion fue identificar la labor de enfermeria respecto a los
habitos alimentarios de los nifios y nifias de Centro de Educacion Inicial (C.E.lI) Rosa
Alva., utilizando un estudio descriptivo de corte transversal correlacional, con una
muestra de 125 entre nifios y niflas (3 y 5 afos de edad) del mencionado colegio, la
encuesta fue aplicado a los padres de los nifios cuyas caracteristicas son jévenes
con nivel de instruccion medio y bajas condiciones econémicas, demostraron que el

papel del profesional de enfermeria influye en la educacién alimentaria y previniendo
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enfermedades patolégicas como consecuencia de una alimentacion deficiente, y

promoviendo los estilos de vida saludable (22)

Ponce, G. “et al” en su estudio titulado “Estilos de vida en escolares con sobrepeso y
obesidad en una escuela primaria de México D.C. encontraron en nifios de 5 a 11
afos alrededor del 26% sobrepeso y obesidad en nifios y nifias, la muestra estuvo
conformada por 503 estudiantes de 6 a 11 afios, donde tomaron como variables
sobrepeso y obesidad, para medirles el peso v talla e indice de Masa Corporal (IMC);
donde para determinar el estilo de vida se aplicé el instrumento elaborado por Ponce,
Sotomayor, Bernal y Salazar (2007) variables como alimentacién, ejercicio, actividad
fisica y recreacion encontraron que el 14% del total de la muestra presentan
problemas de sobrepeso u obesidad, 60% de manera habitual consumen alimento
fuera de casa, 99% refiere que la Unica actividad fisica es la que realiza dentro de la
escuela, el 34% ve la television de 3 a 6 horas. Diariamente encontraron la diferencia

significativamente en la incidencia de sobrepeso por sexo (23)

Martinez, E. “et al” realizaron una investigacion titulada “estilos de vida, habitos
dietético y prevalencia del sobrepeso y la obesidad en una poblacion infantil”, la
investigacion tuvo las caracteristicas de ser un estudio descriptivo transversal,
teniendo como objetivo encontrar la prevalencia del sobrepeso y la obesidad a causa
de sus habitos dietéticos, en una muestra aleatoria de 276 nifios con un rango de
mayor de 6 y menor de 10 afios encontraron un 81.4% de prevalencia de peso es de
11.59% (IC 95%, 7.81% - 15.32%) prevalencia de obesidad es de 10.14% (IC 95%:
6.58%-13.7%). Con respecto a los habitos alimentarios, 52.3% tiene una alimentacion
optima y 4.4% presenta habitos inadecuados. Demostraron que cuentan con un estilo

de vida malo el 58.7% y bueno el 3.6%. La media del IMC es superior (p < 0,05) en
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los nifios mas activos cuando nacieron fuera de Espafa o si el nivel de estudios de
la madre es bajo. El sobrepeso y obesidad infantil es 3.6 mayor (IC 95%: 1.37 — 8.05)
cuando el padre es obeso y 3.1 mayor (IC 95%: 1.19 - 7.31) en los nifios mas
inactivos, cuando la madre es obesa. Dicho estudio proporciono un programa de

intervencion comunitaria en la prevencién de la obesidad infantil (24)

Lozano, A, et al. 2019. Realizaron una investigacién “videojuegos, practica de
actividad fisica, obesidad y habitos sedentarios en escolares de entre 10 a 12 afios
de la provincia de Ganada” en dicha investigacion demostraron que la actividad fisica
ayuda al ser humano al desarrollo fisico y psicoldgico, la investigacion es de tipo
descriptivo, corte transversal en una muestra de 261 nifios y nifias comprendidos de
10 a 12 afios, el objetivo es demostrar la asociacion de los habitos de ocio digital y
sedentarismo, concluyendo que existe un namero minimo de estudiantes que
practican ejercicio fisico, encontrando en minima cantidad de los jévenes tienen

hébito de practicas (25)

3.1.2 Antecedentes Nacionales

Diaz, J (2018) en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente
entre la educacién comunitaria de enfermeria en alimentacién saludable y el estado
nutricional en nifios 8 a 11 afos en la Institucion Educativa 306 Chincha Alta 2018.
En esta investigacion se realizd un analisis descriptivo con un disefio correlacionar y
un enfoque de hechos cuantificables, se trabajo con 63 nifios de 8 a 11 afos. Se
utiliz6 como instrumento el cuestionario, el cual fue validada por juicio de expertos
con una confiabilidad de 0.880 para la variable educacién comunitaria de enfermeria
en alimentacion saludable y 0.877 para la variable estado nutricional. Los resultados

mostraron que las participantes presentan un nivel regular con un 50.79% respecto a
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la variable educacion comunitaria de enfermeria en alimentacion saludable, de igual
manera se obtuvo un nivel regular con un 44.44% respecto a la variable estado
nutricional. Respecto a la comprobacion de hipotesis se observa una correlacién
directa y positiva entre la Educacién comunitaria de enfermeria de alimentacién
saludable y el estado nutricional. Con un resultado estadistico del 0.677, esto
comprueba la proposicion y rechaza su negativa. Con el respaldo de las pruebas
estadisticas se concluy6 que existe una correlacion lineal positiva entre la variable
educacion comunitaria de enfermeria de alimentacion saludable y el estado
nutricional, lo que implica que, si hay un crecimiento o mejoramiento de la educacién
comunitaria, esta iria acompafiada de un crecimiento positivo del estado nutricional
de los nifios, de una forma proporcional. Se recomend6 tomar en cuenta los
resultados de la presente investigacion de la importancia de una correcta educacion
sobre la alimentacion y el estado nutricional de los nifios con la participacion de los
padres y profesionales en el tema para de esta manera fortalecer y mejorar la

nutricién en nuestros nifios y brindarles un desarrollo completo e integral (26)

La investigacion se realiz6 con el objetivo de determinar los estilos de vida y estado
nutricional en los estudiantes del 3er, 4to, y 5to Grado de Secundaria I.E Andrés
Avelino Céaceres de Subtanjalla Ica, agosto 2017. La investigacion es de tipo
descriptiva, cuantitativa de corte transversal, que se realizé en una muestra de 140
estudiantes, se utiliz6 como técnica para la primera variable la encuesta y como
instrumento el cuestionario, para la segunda variable una ficha epidemiolégica.
Resultados: Respecto a los datos generales se observa que el 36.4% (51) de
estudiantes cursan el tercer grado de secundaria; el 56.4% (79) de estudiantes tiene

edad de 15 a 17 afos y 57.1% (80) de estudiantes es de sexo femenino. Referente a
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la primera variable de 140 estudiantes; en relacion a estilos de vida en términos
globales, se encontré que el 67.1% (94) estudiantes presentan un estilo de vida
saludable y el 32.9% (46) un estilo de vida no saludable, en cuanto a la dimensién
alimentacion el 65.7% es saludable, para la dimension ejercicio el 62.9% es
saludable, en cuanto a la dimension manejo del estrés el 61.4% es saludable,
Respecto a la dimension apoyo interpersonal en el 67.1% es saludable, segun
autorrealizacion el 67.1% es saludable y para la dimensién responsabilidad el 67.1%
es saludable. En relacién al estado nutricional, se encontré que un 67.1% (94) de
estudiantes presentan un peso normal, el 22.9% (32) presentan sobrepeso y el 10%
(14) presentan obesidad. Conclusion: Los estilos de vida son saludables y el estado

nutricional es normal en los estudiantes.

Pachas, E. (2015) Realiz6 un trabajo de investigacién que tuvo como objetivo analizar
la relacion entre “obesidad con la alimentacién y actividad fisica en adolescentes de
una institucion Educativa Publica Ica -Pert 2015” dicha investigacion fue descriptivo,
cuantitativo, correlacional de corte transversal, muestra total de 109 adolescentes (13
y 15 afios), aplicé el instrumento de medicidn la encuesta, encontraron que el 11.9%
de los adolescentes presentaron obesidad y 35.8% sobrepeso. El 75%presenta una
alimentacion regular y el 17.4% una alimentacion mala, 87.2% practica deporte,
62.1% practica un regularmente un deporte, concluyeron que de los 109 adolescentes
en mayor porcentaje tiene sobrepeso poca obesidad, concluyeron que la obesidad en

adolescentes esta relacionada con su alimentacion y no con la actividad fisica (27)

Uriarte, Y & Vargas, A en su investigacion se propusieron en determinar los “estilos
de vida de los estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert

Wiener” realizaron el estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo y de corte
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transversal, con una muestra de 194 se utiliz6 muestreo probabilistico estratificado,
concluyeron que el 51% tienen un estilo de vida no saludable y el 49% un estilo de
vida saludable, la dimension alimentacién 52.6% cuentan con un estilo de vida
saludable y el 47% un estilo de vida no saludable e la dimension actividad fisica el
33.50% demostro tener un estilo de vida no saludable y el 66.50% un estilo de vida
no saludable. Concluyeron que los estudiantes de ciencias de la salud de la

Universidad Norbert Wiener predomina el estilo de vida no saludable (28)

Medina, J (2019) establecieron la prevalencia, caracteristicas epidemioldgicas,
clinicas, bioquimicas y de imagenes del sobrepeso y la obesidad en nifios de 5 a 10
afos de edad, quienes fueron atendidos externamente en el area de pediatria en el
hospital Regional Moquegua en el mes de agosto a diciembre del 2017, emplearon
un estudio descriptivo, observacional, transversal, se empled la estadistica
descriptiva, para hallar la hipétesis utilizé el Chi cuadrado, encontrando que 51.8%
de nifios tienen sobrepeso y obesidad segun la OMS 2007, 21.2% sobrepeso y 30.6%

tienen obesidad (29)

3.2 Bases Tedricas

3.2.1 Definicion de la Variable Estilo de Vida
“Estilo de vida es una construccidon humana, producto de la interaccién entre factores
genéticos, educativos, sociales, econdmicos y medioambientales. El ser humano es

responsable por la totalidad de la vida, la salud, la enfermedad, inclusive la muerte”
(5)

De acuerdo a la definicién anterior precisa que el individuo determina su estilo de vida

gue puede ser influyente en la salud negativamente y positivamente, un estilo de vida
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saludable es adquirido en las etapas tempranas debera ser en los hogares donde se
adquieran estos habitos pero debido a que vivimos cada dia en un mundo de facilismo
y apresuramiento se deja de lado estos habitos y son llevados a los centros escolares,
los cuales muchos de ellos no estan preparados para enfrentar las consecuencias de

un estilo saludable y mucho menos ensefar o promover un estilo de vida saludable.

Para la sociologia, “el estilo de vida forma en que tiende a llevar su vida una persona,
grupos de personas, es decir hacer notar sus actitudes, los valores y la vision del

mundo de un individuo o una comunidad” (6)

3.2.2 Importancia de los estilos de vida saludable en los nifios

El estado de vida saludable en los nifios es de gran importancia puesto que estos
habitos de salud se adquieren en el seno familiar y complementado en los centros
educativos. La primera es que en las familias son mas permeables a las
recomendaciones por tener la obligacion de alimentar y cuidar a sus hijos por lo tanto
es facil que eliminen hébitos nocivos (como los padres dejen de fumar) y adquieran
habitos mas saludables y con su ejemplo transmitiran a sus hijos. En segundo lugar,
los habitos aparecen desde los primeros meses de vida y se ve consolidado a lo largo

de la infancia y la adolescencia.

Es asi, que se acentian con mayor firmeza y menos esfuerzo en la edad adulta de
tal manera que se logra un ser humano desarrollado y sano en todas sus dimensiones
(fisicas, mentales, espirituales y sociales) y en consecuencia la prevencion de las

enfermedades no transmisibles en la edad adulta. (7)

Por tal razén es de interés promover en los colegios un estilo de vida saludable, por

interés de salud publica y es el profesional de enfermeria que no esta ajeno a esta
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problemética, dichos profesionales que cumplen labor de comunicadores por
excelencia, promueven la ensefianza de estilos de vida saludable a los padres y a
través de estos transmiten a los hijos en la etapa infantil. Por lo tanto, la enfermeria
escolar debe ser de importancia para la prevencion de enfermedades infantiles, como
la etapa posterior a la adolescencia y ultimo la madurez, es de suma importancia la
labor que ejerce el profesional de enfermeria en la prevencion y promocion de un

estilo de vida saludable.

3.2.3 Factores que determinan una salud positiva o negativa
La Unidn Europea sefiala que existen 4 factores fundamentales que determinan la

salud de un ser humano.

v Factor Estilo de Vida: La costumbre y los habitos forman parte principal de la
salud, entre estos habitos hay que destacar la alimentacion, actitud ante los
problemas cotidianos, consumo de drogas, etc.

v' Factor socioeconémico: las personas menos desfavorecidas son las que se
encuentran mas vulnerables en que se mantengan en buen estado de salud
debido a que no pueden tener acceso a los alimentos, medicinas, y hospitales
debido a las condiciones econémicas minimas.

v' Factor Medio ambiente: Este factor medio ambiental los cuales son
inherentes que pueden suceder en cualquier momento y afectar a nuestra
salud las cuales podemos sefialas (ruido, contaminaciéon ambiental, campos
eléctricos magnéticos, radiaciones, exposiciones agentes quimicos Yy
patdgenos, etc.).

v' Factor Genético: dichos factores heredados determinan la salud de los seres

humanos, estos factores se vuelven muchas veces incontrolables y pueden
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desarrollar enfermedades incontrolables los cuales algunos de ellos se han
clasificado como el estilo de vida que podrian ser modificados por las personas

de forma responsable (8)

3.2.4 Donde promover los estilos de vida saludable

La carta de Ottawa conferencia que fue llevada a cabo el 21 de noviembre de 1986,
el objetivo fue “salud para todos en al afio 2000” es decir considera que el estilo de
vida saludable es importante para lograr un estado o pais saludable y es necesario
incluir en las politicas de una nacion, “la salud se crea y se vive en él, marco de la
vida cotidiana, en los centros de ensefianzas, de trabajo y de recreo. La salud es el
resultado de los cuidados que uno se dispensa a si mismo y a los demas, de la
capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia y asegura que la sociedad
en que uno vive ofrezca en todos sus miembros la posibilidad de gozar de un buen

estado de salud” (9)

Grafico: No 1 Donde promover los estilos de vida saludables

Fuente: (10)

Se puede observar que los principales medios donde se promueve los estilos de vida
en primer término el hogar, donde son los padre los obligados a cuidar y promover un
estilo de vida saludable para sus hijos, de igual modo en las escuelas o centros de
estudio que no solo deben impartir cursos académicos sino también a través de los

profesionales en este caso competencia de la enfermeria escolar promover e
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implementar programas de estilo de vida, la sociedad cumple un rol muy importante
pues influye en los habitos de consumo en especial los nifios quienes son imagen
viva de los comportamientos de los padres y muchas veces de la sociedad en que

viven.

3.2.5 Dimensiones de estilo de vida

Para la presente investigacion tomaremos las dimensiones de la variable estilo de
vida que deberan ser practicadas por los nifios, pues es necesario recalcar que las
dimensiones mencionadas son adaptadas por nuestra investigadora, debido que es
necesario y urge un cambio de estilo de vida en muchos nifios, a continuacion,

presentamos las dimensiones con sus respectivos indicadores.

Dimensién Habitos alimenticios: “se define como conductas consientes, colectivas
y repetitivas, que llevan los individuos a elegir, ingerir y utilizar determinados
alimentos o dietas, como respuestas a unas influencias tanto sociales como

culturales” (11)

Indicadores:

v' Alimentacion Sana: Una dieta equilibrada rica en proteinas, vitaminas, lipidos
y carbohidratos es vital para la etapa escolar y debera basarse en las
siguientes leyes fundamentales:

e Completa: Los alimentos deben aportar al organismo todos los nutrientes
esenciales, macro y micro nutrientes.
e Equilibrada: Los alimentos de los macronutrientes debe guardar

proporcion con relacion a la energia, con el fin de evitar excesos o déficit.
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e Suficiente: La alimentacion debe satisfacer las exigencias energéticas y
de equilibrio del organismo.

e Adecuada: La alimentacion debe adecuarse a la actividad, la edad, el
ambiente, el estado de salud o patologia de base Yy fisiolégico por el que
esté pasando la persona (12)

v NUmero de comidas diarias para nifios 9 a 13 afios:
La ingesta de calorias en nifios en esta etapa dependera de dos factores, el
sexo Y la actividad fisica que realice, los hombres necesitan 1,800 kcal y las

mujeres 1,600 kcal.

Tabla N°1 Niumero de comidas diarias para nifios

Grupo de alimentos Raciones al dia Comentarios
Leche y derivados 2-3
Verduras 2 Cruday cocidas
Frutas 3
Cereales, pan y pasta 4-6
Legumbres 2-3 raciones Por semana

Preferencia pescado
Carne, huevos,

2 a la carne, carnes
pescado
magras
Frutos secos 1-3 raciones Por semana
Aceite 6
, Consumo ocasional o
AzUcar
moderado
Agua 6-8 vasos diarios
. Consumo ocasional y
AzUcar
moderado
Agua 6-8 vasos diarios

Fuente: Guia pediatrica de alimentacion (13)
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v' Beber mucha agua: Es recomendable en esta etapa y todas las etapas beber
mucha agua. Ingerir agua para evitar deshidratacion, ademas ayuda a llevar

los nutrientes a todo el cuerpo y finalmente eliminar las toxinas.

Dimension Movimiento Fisico: Es imprescindible que en toda etapa de la vida del
ser humano sea activa para mantener un equilibrio para conservar el cuerpo y tener

vitalidad al pasar los afos.
Indicadores:

v Ejercicio Fisico: se recomienda hacer al menos una hora diaria de ejercicio
fisico moderada, al menos 2 veces al dia actividad debe incluir para mejorar la
salud 6sea, fuerza muscula y flexibilidad, se recomienda no dedicar mas de 2
horas al sedentarismo (ordenador, televisor, internet, videojuego). Es
recomendable que durante la infancia se realice ejercicios de estiramiento, por
ejemplo, gimnasia; ejercicios de fuerza muscular, por ejemplo, trepar cuerdas,
bandas elasticas; y las actividades aerdbicas, por ejemplo, ejercicios de
carrera y salto. (13)

v' Jugar mas, menos dispositivos: La OMS recomienda que no se debe
exponer a las pantallas a los nifios por mas de 2 horas. El tiempo es mejor
utilizarlo en crear un juego apropiado, pues se puede aprovechar que el nifio
se dedique a la lectura y crear cuentos, esto ayudara a mejorar su creatividad.

v' Sedentarismo: Debido que la consecuencia del sedentarismo es la obesidad,
es importante “Mejorar la actividad fisica, reduce el tiempo de sedentarismo y
asegura al nifilo un suefio de calidad mejorando su salud fisica y mental, asi
como su bienestar en general, previene la obesidad y otras enfermedades mas

adelante en la vida” (14)
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Dimension Higiene: La higiene es un factor que previene diferentes enfermedades
transmisibles, es decir reduce el riesgo de contagio. Un informe de la OMS para la
infancia, menciona que la tercera parte de la poblacién mundial no implementa

medidas de higiene bésica, siendo los nifios los mas vulnerables. (15)

Indicadores:

v' Higiene corporal: Por estar expuesta la piel a los agentes contaminantes es
necesario la higiene diaria de todo el cuerpo para eliminar el sudor, las toxinas
y evitar infecciones. Es un habito que ayuda a prevenir enfermedades como la
gripe, la sarna, y el acné mejorando la apariencia personal y la sensacion del
bienestar en el nifio. (15)

v' Higiene Bucal: El habito de cepillado dental debe inculcar en las tempranas
edades porque va garantizar una salud bucal en el nifio, porgue va prevenir
enfermedades bucales como “caries, la halitosis y problemas de encias” (15)

v Lavado de manos: Es pues unos de los habitos de higiene diario mas
importantes, pues se puede prevenir enfermedades como la tuberculosis, la
neumonia, el célera, influenza las infecciones gripales.

Esta demostrado estadisticamente que los nifios que se lavan con mas
frecuencias las manos se enferman menos que los que no practican el lavado

de manos. (15)

Dimension Descanso: Es indispensable crear habitos de suefio horas establecidas
gue se cumpla para no acarrear consigo las alteraciones del suefio que sean

funcionales y psicologicos.

Indicador:
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v' Calidad y tiempo de suefio: Es muy importante que un nifio tenga una calidad
y tiempo de descanso en un periodo de 9 a 12 horas, puesto que las hormonas

de crecimiento son estimuladas en el descanso de un largo periodo.

Dimension Medio Ambiente: Es muy importante que desde nifios en esta época
aprendan a convivir con su medio ambiente, puesto que de ello va depender el

desarrollo sostenible.

Indicadores:

v' Cuidado por la naturaleza: Los nifios son los llamados al cuidado de la
naturaleza puesto que en muchos casos nuestra naturaleza nos proporciona
oxigeno y disminuye la contaminacion.

v" Practica de reciclaje: La practica del reciclaje desde nifios hara que sea un
ciudadano responsable en su consumo, sus habitos serdn méas naturales que

el resto del mundo.

3.2.6 Rol de la Enfermera en los centros educativo

El desarrollo de las actividades de la enfermeria escolar, cumplen un rol elemental en
las instituciones educativas pues cumplen con una actividad prevencion de
enfermedades y contribucién con el crecimiento psicomotriz. En estos tiempos donde
somos constantemente vulnerados por enfermedades virales, los estudiantes estan
mas propensos a adquirir estas enfermedades, por lo que, se requiere de la ayuda y
atencion de las enfermeras escolares, por esa razon estas profesionales de la salud
deben de estar constantemente capacitandose para brindar un servicio de calidad
gue cumpla con las exigencias de estos tiempos, no olvidemos que su trabajo esta

enfocado en enfermedades comunes y que no son complicadas. Educar sobre
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higiene a los estudiantes y a sus madres ensefando el tratamiento que debe tener
los alimentos y la higiene en sus hogares, ademas determinan los estandares de
higiene e inspeccion de las aulas donde desarrollan sus labores la poblacion

estudiantil (16).

En el Pera a diferencia de los paises desarrollados, todavia no se implementa como
lo exige la ley, quiza por el desconocimiento como método preventivo y por las ideas
de estos profesionales de la salud que consideran solo a los hospitales y centros

meédicos como instituciones donde pueden desarrollar y aplicar sus conocimientos.

3.2.7 Teoriade Promocién de la Salud de Nola J. Pender

El modelo de la Promocién de la Salud de Nola J. Pender, mencionada en la Revista
hacia la Promocién de la Salud, es aplicable en salud publica, dado que permite
explicar y predecir que estilos de vida favorecen a la salud, y los analiza puesto que,
existen factores como la cultura, edad, nivel socioecondmico, es decir es la forma de
vivir, 1o que influye positiva o negativamente. El modelo de Pender le da gran
importancia a la cultura, que es el conjunto de conocimientos y experiencias que se
adquieren a través del tiempo y se trasmiten de generacion en generacion, por lo que
influye de forma diferente entre poblaciones, y esto influye de forma determinante en
las creencias sobre la salud, autocuidado, tratamientos terapéuticos, por ello las

politicas de salud publica debe alcanzar o influir a la poblacion.

Los programas deben ser dinamicos y atrayentes, es decir las politicas publicas
saludables que ayuden a desarrollar la promocion de la salud a nivel de todos los
estratos sociales, de tal manera que la promocion de salud es una prioridad que toda
persona tiene derecho, pero para que suceda esto se tiene que proveer a las

personas cuidado y educacion (17).
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3.2.8 Objetivos de la enfermeria en los centros educativos

Lo méas importante es saber el valor de la enfermera escolar en las politicas de
prevencion de las instituciones educativas, asi como la docencia, la gestion, la
asistencia y la investigacion. Siempre buscando mejorar la calidad de vida del

alumnado.

La enfermera escolar debe estar necesariamente integrada a las instituciones
educativas dando asi la seguridad de que se van a cumplir los programas integrales

de salud escolar (16)

3.2.9 Funciones de la enfermeria escolar en los centros educativos
e Atender a los estudiantes y hacer seguimiento a los que tienen enfermedades
cronicas.
e Periddicamente hacer evaluaciones de salud a los estudiantes.
e Investigar de qué manera influye el trabajo de la enfermera escolar en la
poblacion estudiantil

e Ser el nexo entre el nifo, los familiares, y la escuela (16)

Estas funciones deben ser exigidas el cumplimiento de sus funciones al 100%, en
muchos de los centros educativos solo se cumple el 10% considerando que en este
mundo somos cada dia amenazados de pandemias y quienes lo mas vulnerables son

los nifos.

“Ley 27669 que modifica e incorpora al profesional en enfermeria en todas las

instituciones educativas a nivel nacional”

A continuacion, analizaremos la ley que incorpora a los profesionales de enfermeria

a las instituciones educativas. El objetivo de esta ley es de prevencion en todas las
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instituciones educativas, ubicando y desarrollando estrategias integrales de
desarrollo en la salud escolar, involucrando al estado como promotor, la sociedad y
la familia como ejes de desarrollo por lo que se deben considerar politicas de Estado,
bajar los indices de enfermedades de transmision, asi como los embarazos precoces,

evitando con esto la deserciéon escolar.

Disefar un trabajo de redes de salud de atencion primaria que garantice un servicio
de calidad ademas de fomentar la higiene tanto personal, como en el medio donde

se desarrolla.

Asimismo, la detencion a tiempo de enfermedades como la obesidad, hipertension,
diabetes, anorexia, maltrato fisico, el asma y bullying son faciles de detectar. Estas
enfermedades estan creciendo de manera alarmante de tal manera que las politicas
de estado son deficientes, por lo que el trabajo de la enfermera escolar es de mucha

ayuda.

3.2.10 Dimension de promocién y prevencion de las enfermedades en los
centros educativos
Promocionar que, la salud y prevenir que, enfermedades son conceptos que no se

pueden definir por separados:

Promocioén, es la motivaciéon a través de estrategias que nos conduciran a tener un
estilo de vida saludable, logrando un cuerpo saludable, mente y cuerpo sano,
promover la salud de los nifios alcanzara lograr una cultura sana, incluido todos los
estudiantes sin excepcién, padres de familia, profesores, es decir el rol de la

enfermeria es consolidar el deber que tienen los padres de familia ante las practicas
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saludables, creencias, costumbres en la alimentacion el cual es una practica que

empieza en casa y en familia.

Prevencion, se relaciona con los factores que determinan que no produzcan
enfermedades graves y prevenir que el rol de enfermeria se convierta en sanaciéon o
curacion, el profesional de enfermeria debe estar capacitado para brindar cuidados
especializados, es asi como el rol de la enfermeria se convierte en indispensable, es

decir, una necesidad social para la comunidad escolar. (17)

3.2.11 Plan de promocion de estilo de vida saludable para nifio de 9 a 10 afios.
Para implementar un plan de estilo de vida saludable debemos de establecer los

siguientes pasos.

> Diagndstico inicial del estilo de vida (através dimensiones de la variable)
Se aplicara el instrumento validado de estilos de vida para tener evidencias si
los alumnos llevan un estilo de vida saludable y promover el plan de vida
saludable llamado “Nifio sano, sociedad con futuro”.
> Proposicion de objetivos
e Promover un estilo de vida saludable en los nifios.
e Brindar informacion a los estudiantes, docentes, padres de familia, los
beneficios de un estilo de vida saludable.
e Motivar a los padres de familia para la practica y apoyo a sus hijos para
logra tener un estilo de vida saludable desde muy pequefios.
e Incentivar a la directiva del centro educativo a promover constantemente los
beneficios de un estilo de vida saludable.
» Disefio de plan accion

e Plan de alimentacion para nifios y nifias de 9 a 10 afios
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En esta etapa el crecimiento se torna lento y progresivo entre la primera
mitad y finaliza con un crecimiento mas rapido en la etapa de la pubertad
que dependiendo del sexo y su genética es mas acelerado.

Figura: No 1 Alimentacion para nifios y nifias de 9 a 10 afios

Leche ¥ derivades: H aporte de czbao necesario diario para esta edad se va a consequir

\ ~ com 7500md de leche 2l dia, es decs, dos 3 tres radonss de beche o su equivalents an otsos

Leche "—':1‘ productos lacteons (amexo 1). Es praferible wsar productos semibdesnatados o desnatados,
= aparte de restringir el uso de mantequillas, Manyannas ¥ QUesos Qrasos.

T

Werduras: 5¢ deben tomar 2 radonss de verdura 2l dia. 5 pueden tomas onsdas o -

cilas.
ﬂ@ Frumas: 52 recomlends tomar 3 raclones de fruta al dia.
Cereales: pasta ¥ pan, se recomilenda de 4 3 6 radones al dia.

Legumbres: 2 0 3 racomss por semana

Carme, huewvos ¥ pescades: La mgesta recomendada de estos productos es de dos ra-

clones dianias.

Es preferible 2l pescado 2la came por sumeenar contenido energético y | mejor calidad

de sus grasas (menos grasa saturadal.

Demrtro de las cames, las mas recomsendables son las gue Henam meenor contenkdo en gra-

- sa {podlo, pawo, comeja) ¥ slempee evitando la grasa wisible y Lz plel de ks aves de comal.
a T, B hisevo es muy recemendzbls por sus proteinas de alto valor blolégion. Aungue en la
/ Interahera s2 ha castigado mudcho al huevo por su cortendédo en colestesnl, estmiios actua-

les han comtributdo 2 saber gue & comtendédo en oolestzsol del huewo es despredable en
compaaddn con ofros alimentos de ka dieta, y sin embangpo, sus proteinas ¥ su contenido
vitaminico lo hasoen un alimesnrto muy recomendizbls Achmlments se recomésnda 4.0 5
hwsevos 2 la semana.

b
- S, Frumes secos: de 13 3 raconss por semana.
)
[——— | Aceite: 6 raoones 2 dia.
L | )
|- . j Amicar- se debe Bmitar el consumo de apucares refimados.
1 1 -
1
. -

Aguac de 6 3 8 vasos diarios.

Fuente: Guia pediatrica para la alimentacion (alimentacion entre 9 y 13 afios de vida) (13)

e Plan de actividad fisica para nifios de 9 a 10 afios
La actividad fisica en esta etapa es esencial porque contribuye a que
fortalezcan los huesos y musculos, los nifios de ambos sexos no deben de
estar mas de 2 horas sin realizar una actividad fisica, es decir restringir las
horas paulatinamente del ordenador, televisidn, video jugos, videojuegos,
apps, smartphone, etc.

Figura: No 2 Actividad fisica infantil de 9 a 10 afios de edad
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= VerlaTV Evitar periodos inactivos

= Jugar con el ordenador de mas de 2 horas
= Navegar en Internet durante el dia
'\ - / F - 2-3 diss/semana
F - 3-7 diss/semana Lioniter I - Usa lus misculos mas
I - Estirs més de lo normal sin dolor actividades ¢ 1o normal
T - Varias veces al dia sedentarias T - Muchas veces al dia

<

F - 3-6 dias/semana

| - Hacer que fas
pulsaciones suban a un
ritmo mas répido de lo

normsl

T~ Acumular 30 minutos
o mas al dia (pero es
BUENO detenearse y
descansar duante &l

juego)

F -Todos o casi todos los
diss de la semana
I -Iodgra;la(comoam

deprisa)
T - 60 min. o més, 0 12000
pasos (utilizando un

escaleras
> Ayudar en |as tareas domésticas y en el jardin podémetro)
= Jugar de forma activa \

ACUMULAR DE 60 MINUTOS HASTA VARIAS HORAS AL DIA
DE ACTIVIDAD FISICA

Fuente: La pirdmide de Actividad Fisica infantil (Adaptada de C.B. Corbin and R. Lindsey,2007,
Fitness for Life, Updated, 5th ed,page 2007 by Chales B.Cobin and Ruth Lindsey.Reprinted with
permission from Human [Champaingn,IL]) (18)

e Plan de Intervencién para mejorar el suefio de los nifios y
adolescentes, segun Revista Chilena de Pediatria (19)
= Elaborar un horario para acostarse
» Dos horas antes de acostarse no realizar ejercicios fisicos
» Realizar ejercicios de relajacion antes de dormir
= Una hora antes de dormir no ver programas de television o utilizar la
computadora.
* En lo posible no tener television en el dormitorio
= No consumir bebidas dulces, gaseosas, tomar liquidos no azucarados.
= Ingerir lacteos unos 30 minutos antes de dormir.
= No interferir el horario de estudios con el horario de dormir.

= Evitar consumo de sustancias estimulantes.
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e Plan de Higiene personal para nifios de 9 a 10 afios
En la dimension higiene personal los habitos diarios es muy importante que
el nifio / nifla vea a sus padre o personas que habitan con ellos practicar a
diario, porque sera dificil que tengan un estilo de vida saludable, ni aun
cuando se refuerce en los centros educativos. Las instrucciones siempre

seran en imagenes puesto que los nifios aprenden mejor observando.

Figura No 3 Higiene personal (lavado de las manos, ducharse, cepillarse el
cabello, lavarse las manos, cepillarse los dientes, cortarse las ufias)

Fuente: Imagenes educativas (20)

e Plan de cuidado del medio ambiente
El presente plan tiene por finalidad crear conciencia ambiental en los nifios
para que cuando sean adultos se comporten con responsabilidad frente al
medio ambiente. El plan llevara por titulo “el futuro del planeta esta en
nuestras manos” y se planteara de la siguiente manera, participantes 25
estudiantes entre nifios y nifias, 1 docente, los directivos del centro
educativo, padres de familia objetivo del plan: concientizar a todos los
involucrados en este plan de cuidado del medio ambiente Que lleva por

titulo, “el futuro del planeta esta en nuestras manos”
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Paso No 1 Formar talleres donde participen los directivos, estudiantes,
padres de familia, profesores, con el objetivo de concientizar y crear

actitudes y habitos que sean practicados por los nifios.

Paso No 2 Realizar campafas de arborizacion, cuidar el agua, crear huertos

familiares, concientizar el reciclaje de botellas, papeles, etc.

» Materiales a Utilizar
Realizar cripticos, proyector, laptop, micréfono, afiches, laminas

» Actividades que deberian complementar en el plan de accion.
Este plan debe ser complementado con una evaluacion permanente para
saber si estamos logrando concientizar y cambiar paulatinamente los estilos

de vida saludables.

3.3.- Marco Conceptual

> Alimentacion Saludable: Es el acto de consumir alimentos nutritivos, que
contribuyan con el fortalecimiento de gozar de una vida saludable.

» Condiciones EconOmicas: Se les considera asi a los indicadores
econdémicos, que influyen de una manera muy importante en el mercado, a
partir de la solvencia del individuo.

» Costumbres: Son las acciones constantes y habituales de las personas

» Ejercicios Fisicos: Son las actividades programadas, a partir de un plan de
trabajo estructurado.

» Enfermeria: Es la persona que se dedica al cuidado de la salud de otros
individuos, esto corresponde a tratar de conservar el buen estado de los

pacientes.
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> Estilo de Vida: Son los habitos que adquieren las personas a lo largo de su
vida, algunas veces son nocivos para la salud del individuo, razén por la que
muchas veces son causas de enfermedad.

» Héabitos Saludable: Son las conductas habituales que conducen a tener una
vida sana, por una alimentacion sana y nutritiva.

» Obesidad: Es el resultado de las malas préacticas alimenticias por la
sobrealimentacion en carbohidratos y grasas saturadas. Asi mismo esta
enfermedad aumenta el riesgo de sufrir ataques cardiacos.

» Profesional: Es toda persona que se desempefia ejerciendo una determinada

profesion con ética y moral.

3.4.- Identificacion de Variables

3.4.1.-Clasificacion de Variables

Variable (X) estilo de vida

Variable (Y) Rol de enfermeria

3.4.2.- Definicion Constitutiva de variables
Variable (X) estilo de vida: son habitos que se practican diariamente en la
familia y que son transmitidos a los hijos y reforzados en los centros educativos
gue luego traeran consecuencias positivas o negativas, la practica de estos
habitos en la temprana edad es importante por ello, pues dependera en gran

parte el futuro del nifio o nifia.

Variable (Y) Rol de enfermeria: El profesional de enfermeria cumple un rol
muy importante en la sociedad, tiene como funciones importantes la promocién

de la salud y prevencién de las enfermedades.
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IV. METODOLOGIA

4.1.- Tipo y nivel de Investigacion

Tipo de la investigacion: la presente investigacion es de tipo basica, puesto que se
entiende la utilizacion de los conocimientos en la practica, para aplicar en favor de la
poblacién en estudio y en la sociedad en general, asi mismo investigar de qué manera
funciona las cosas para un uso posterior (30) bajo este concepto en esta investigacion
se utilizd los conocimientos para poder guiarlos a través de charlas dirigidas para

prevenir enfermedades y promover una vida saludable en nifios de 9 a 10 afios.

Nivel de lainvestigacién: El nivel de la investigacién es correlacional porque las dos
variables se relacionan. (30) la presente investigacién cuenta con las dos variables
gue son estilo de vida y rol de enfermeria las cuales son relacionadas entre si y sus

dimensiones.

4.2.- Método y Disefio de la investigacion

Método de la Investigacidn: la presente investigacion es de método hipotético -
deductivo se parte de una hipotesis que se infiere de leyes o sugerida por los datos
empiricos y aplicando las reglas de deduccion, se arriba a predicciones que se
someten a verificacion empirica (31) en la investigacion se propuso hipotesis donde
se pone realizo la verificacion a traves de los datos recolectados de la muestra en

investigacion.

Disefio de la Investigacion: El disefio de la investigacion es no experimental porque
no existe variable que se manipule (31) en la investigacion propuesta existen

variables las cuales ninguna sera manipulada.
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V()
\
M/ r
\\\/(y)
Donde:
M= Muestra
V(X)= Variable estilo de vida
V(y)= variable rol de enfermera

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2001), proponen que “la investigacion no

experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables”

Se hace referencia a que la investigacién no experimental se basa en la observacion
y el andlisis, la poblacion y las caracteristicas se encuentran en su ambiente natural
y realizando acciones cotidianas y este disefio solo se encarga de recaudar la

informacién que se realiza espontaneamente.

4.3 Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Alimentacion sana
Habitos alimenticios N° de comidas sanas
Beber agua

Ejercicio Fisico
V 1 Estilo de Vida: Movimiento fisico Jugar mas
Horas con dispositivos

Higiene corporal
Higiene Higiene bucal
Lavado de manos
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

Calidad

Descanso :
Tiempo

V2 Rol de Enfermeria

Salud Fortalecida
Cuerpo sano
Mente sana

Promocion de vida
saludable

Enfermedad Fisica
Enfermedad mental
Enfermedad Psicolégica

Prevencion de
enfermedades

4.4.- Formulacion de Hipoétesis

4.4.1.-Hipotesis General

H.G. Existe una relacion significativa alta entre el Estilo de vida y el Rol de
Enfermeria en nifios de 9 a 10 afios en el centro educativo N°22237 - Chincha

2021.

4.4.2.-Hipotesis Especifica

H.E.1 Existe una relacion significativa moderada entre el Estilo de Vida y la
Promocion de Vida Saludable en nifios de 9 a 10 afos en el centro educativo

No 22237 - Chincha 2021.

H.E.2 Existe una relacién significativa moderada entre el Estilo de Vida y
Prevencion de Enfermedades en nifilos de 9 a 10 afos en el centro educativo

No 22237 -Chincha 2021.

H.E.3 Existe una relacién significativa moderada entre el Rol de Enfermeria y
Habitos alimentarios en nifios de 9 a 10 afios en el centro educativo N° 22237

- Chincha 2021.
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H.E.4 Existe una relacion significativa moderada entre el Rol de Enfermeria 'y
Movimiento Fisico en nifios de 9 a 10 afios en el centro educativo N° 22237 -

Chincha 2021.

H.E.5 Existe una relacion significativa moderada entre el Rol de Enfermeria y
la Higiene Personal en nifios de 9 a 10 afos del centro educativo N° 22237 -

Chincha 2021.

H.E.6 Existe una relacion significativa moderada entre el Rol de Enfermeria 'y
el Descanso en nifios de 9 a 10 afios del centro educativo N° 22237 - Chincha

2021.

4.5.-Poblacion, Muestra y Muestreo
Poblacion: La poblacion esta dado por 40 nifios de ambos sexos de 9 a 10 del centro

educativo N° 22237 - Chicha 2021.

Muestra: No se aplicara ninguna férmula por la cantidad minima de la poblacién que

es 40 estudiantes entre nifias y nifios sin exclusion.

Muestreo: el muestreo es de 40 estudiantes, es probabilistico, porque todos los

integrantes tienen la posibilidad de ser incluidos.

4.6.- Técnicas e Instrumentos: Validacion y Confiabilidad

Para recolectar los datos se procedera pedir permiso respectivo a la direccién del
centro educativo N° 22237 - Chincha para aplicar el cuestionario a los padres de
familia, luego de la recoleccion de datos se realizara el procesamiento de datos a

través de SPSS versién 26.

Para la variable: Estilo de Vida se utilizo la técnica de cuestionario y como instrumento

de medicion la encuesta con un total 24 preguntas a los padres de familia.
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Para la variable: Rol de Enfermeria se utilizé la técnica de cuestionario y como
instrumento de medicidn la encuesta con un total de 18 preguntas a los padres de

familia.

Validacién y confiabilidad

La Validacion de contenido se realizo a través de la Juicio de experto.

Es el nivel de andlisis que ofrece, no necesita de exigencias, requisitos técnicos y
humanos para su andlisis y elaboracion, el recojo de la informacion es muy util que
determinara el conocimiento y temas dificiles complejas novedosas y no estudiadas

(Cabrero & Llorente Cejudo, 2013)

Para ello se consulté a tres expertos en la materia, quienes determinaron que, Si
cumple la aplicacion de los instrumentos de medicion, se les entrego matriz de
consistencia, los instrumentos y la ficha de validacion donde pudieron validar:
Claridad, obijetividad, conveniencia, organizacion, suficiencia, intencionalidad,

consistencia, coherencia, estructura, pertinencia.

Tabla 1. Resumen del informe de validacion por Juicio de expertos

Experto 1 Experto 2 Experto 3

Aspectos aevaluar | | ic castillo Lic. Vilcapuma | Lic. Quispe

Martinez, Lilian | Saravia, Vanesa | Padilla, Inés
1.Claridad Cumple Cumple Cumple
2. Objetividad Cumple Cumple Cumple
3.Conveniencia Cumple Cumple Cumple
4.0rganizacion Cumple Cumple Cumple
5.Suficiencia Cumple Cumple Cumple
6.intencionalidad Cumple Cumple Cumple
7.Constancia Cumple Cumple Cumple
8.Coherencia Cumple Cumple Cumple

46



Experto 1 Experto 2 Experto 3
Aspectos a evaluar Lic. Castillo Lic. Vilcapuma Lic. Quispe
Martinez, Lilian | Saravia, Vanesa | Padilla, Inés
9.Estructura Cumple Cumple Cumple
10.Pertinencia Cumple Cumple Cumple

El informe de juicio de expertos se observa que los instrumentos de medicion para

las dos variables sin cumplen con sus aspectos de medicion.

Confiabilidad
La fiabilidad se mide mediante “Alfa de Cronbach que mide los items de un mismo
constructo y que estan altamente correlacionados, cuanto mas cerca se encuentren

el valor de alfa a uno mayor es la consistencia interna de los items analizados” (Lao

& Takakuwa, 2016)

Tabla 2: Rango y Magnitud

Rango Magnitud
0.81-1.00 Muy Alta
0.61-0.80 Alta
0.41-0.60 Moderada
0.21-0.40 Baja
0.001 -0.20 Muy baja

Formula de Alfa de Cronbach:

K Y Vi
= 1—
el G
Doénde: a = Alfa de Cronbach

K = Numero de items
Vi = Varianza de cada item

Vt = Varianza del total
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Se procedio aplicar a la nuestra el instrumento validado por juicio de expertos de los
cuales se procedi6 a realizar una prueba piloto de 40 encuestados obteniendo los

siguientes resultados.

Tabla 3: Cuestionario 1: Estilo de Vida

Alfa de Cronbach N° de elementos
, 766 40

Fuente: SPSS v.26

Se obtuvo datos que se aplicé el software estadistico SPSS dando como resultado
un alfa de Cronbach de 0.766, cercano a 1, demuestra que tiene una confiabilidad

alta.

Tabla 4: Cuestionario 2: Rol de enfermeria

Alfa de Cronbach N° de elementos

, 703 40

Fuente: SPSS v.26

Se observa que los datos de fiabilidad, obtenidos para el cuestionario de la variable
Rol de Enfermeria como resultado un alfa de Cronbach de 0.703, significa una

confiabilidad alta.

En conclusidn, se aplicé los instrumentos a la muestra por ser fiables.

4.7 Recoleccion de datos

Para la recoleccién de datos se procedié a realizar los permisos respectivos,
realizandose asi en febrero 2021, se aplic6 los instrumentos de medicién a los padres

de familia diariamente, asegurandonos gue su confidencialidad.

48



4.8 Técnica de andlisis e interpretacion de datos

Una vez recolectado los datos se procedié a la tabulacion de la respuesta,
seguidamente a proceder a utilizar el programa estadistico SPSS V.26 para su
analisis estadistico, donde se procedié a realizar los analisis descriptivos de la
investigacion, de igual modo el analisis inferencial de las variables se realiz6 a través
de la correlacion Rho de Spearman donde se puede demostrar el nivel relacional

entre variables, dimensiones.
Aspectos éticos
Se considera aspectos éticos en la presente investigacion:

e Utilizar datos de fuentes primarias y secundarias siempre que se
encuentren debidamente consignados respetando los nombres de los
autores.

e Solicitar el permiso respectivo para realizar la investigacion en el lugar
de los hechos.

e La aplicacion del instrumento de medicion se realice con total voluntad

y confidencialidad de parte de los participantes.
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V. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

5.1.- Analisis de los resultados

Tabla 5: Variable 1: Estilo de vida

Frecuencia Porcentaje
Valido Malo 9 22,5
Regular 20 50,0
Bueno 11 27,5
Total 40 100,0
Fuente: SPSS v.26
Analisis

Se puede observar que respondieron que el estilo de vida es regular en un

50.0%, estilo de vida es malo en un 22.5% y el estilo de vida es bueno 27.5%.

Gréafico 1: Variable 1: Estilo de vida
25
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MALO REGULAR BUENO

Interpretacion
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Se puedo observar en el grafico N ° 1, que el nivel de estilo de vida es regular

en un 50.0%.

Tabla 6: Variable 2: Rol de Enfermeria

Frecuencia Porcentaje
Valido Malo 4 10,0
Regular 28 70,0
Bueno 8 20,0
Total 40 100,0
Fuente: SPSS v.26
Analisis

Se puede observar que los padres de familia respondieron que el Rol de
Enfermeria en el centro educativo N° 22237, es malo en un 10.0%, regular un

70.0%, bueno 20,0%.

Gréfico 2: Variable 2: Rol de Enfermeria
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Interpretacion
Se puedo observar en el grafico N° 2 que el rol de enfermeria en el centro

educativo N°22237, tiene un nivel regular que tiene un 65.0%
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Tabla 7: Dimensién Habitos alimenticios

Frecuencia Porcentaje
Vélido Malo 7 17,5
Regular 20 50.0
Bueno 13 325
Total 40 100,0
Fuente: SPSS v.26
Analisis

Se puede observar que la dimensién habitos alimentarios en el centro
educativo N° 22237, Regular en un 50.0%, es malo en un 17.5%, bueno en

32.5%.

Grafico 3: Dimensién Habitos alimenticios
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Interpretacion
Se puede observar que la dimensién habitos alimentarios en el centro

educativo N° 22237, regular en un 50.0%.
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Tabla 8: Dimensién Movimiento Fisico

Frecuencia Porcentaje

Vélido Malo 3 7.5
Regular 20 50,0
Bueno 17 42.5
Total 40 100,0

Fuente: SPSS v.26
Andlisis
Se puede observar que la dimensién movimiento fisico en el centro educativo

N° 22237, es regular en un 50.0%, bueno 42.5%, malo 7.5%.

Gréafico 4: Dimensién Movimiento Fisico
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Interpretacion

Se puede observar que la dimensién movimiento fisico en el centro educativo

N° 22237, es regular en un 50.0%.

Tabla 9: Dimensién Higiene

Frecuencia Porcentaje
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Valido Malo 3 7.5

Regular 23 57,5
Bueno 14 35.0
Total 40 100,0

Fuente: SPSS v.26
Analisis
Se puede observar que la dimensién Higiene en el centro educativo N° 22237,

es malo en un 7.5 %, Regular 57.5%, bueno 35.0%.
Grafico 5: Dimension Higiene
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Interpretacion
Se puede observar que la dimensién Higiene en el centro educativo N° 22237,

es regular en un 57.5 %.

Tabla 10: Dimensién Descanso

Frecuencia Porcentaje
Valido Malo 12 30,0
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Regular 13 32,5
Bueno 15 37,5

Total 40 100,0

Fuente: SPSS v.26

ANALISIS

Se puede observar que la dimensién Descanso en el centro educativo N°

22237, es regular en un 32.5 %, malo 30.0%, bueno 37.5%.

Grafico 6 Dimensién Descanso

16

14 13
12

12

10

[ee]

o))

S

NS}

MALO REGULAR BUENO
Interpretacion

Se puede observar que la dimensién Descanso en el centro educativo N°

22237, es bueno en un 37.5%.

Tabla 11: Promocion de Salud

Frecuencia Porcentaje

Valido Malo 6 15,0
Regular 28 70,0
Bueno 6 15,0
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Total 40 100,0

Fuente: SPSS v.26

Andlisis
Se puede observar que la dimension Promocién de salud, en el centro

educativo N° 22237, es Malo en un 15.0%, Regular 70.0%, malo 15.0%.

Grafico 7: Promocién de Salud
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Interpretacion

Se puede observar que la dimension Promocion de salud en el centro

educativo N° 22237, es regular en un 70.0%.

Tabla 12: Prevenciéon de Salud

Frecuencia Porcentaje
Valido Malo 8 20,0
Regular 26 65,0
Bueno 6 15.0
Total 40 100,0
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Fuente: SPSS v.26
Analisis

Se puede observar que la dimension Promocion de salud, en el centro

educativo N° 22237, es regular en un 65.0%, bueno 15.0% y malo 20.0%.

Grafico 8: Prevencion de Salud
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Interpretacion

Se puede observar que la dimension Promocion de salud, en el centro

educativo N° 22237, es regular en un 650 %.

Para realizar la prueba de hipoétesis se realiz6 la prueba de normalidad.

Tabla 13: Prueba de Normalidad de Shapiro Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Rol de Enfermeria ,917 40 ,006
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Estilo de Vida ,961 40 ,018

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Analisis
Se observa la prueba de normalidad de Shapiro -Wilk: Variable rol de
enfermeria tiene una sig. 0.006 es menor a 0,05 en consecuencia no es una
variable normal, prueba de normalidad de Shapiro Wilk para la variable estilo
de vida es 0,018 menor a 0,05 no es una variable normal. Por lo tanto, se utilizé

para la prueba de hipotesis el Rho de Spearman para las dos variables.

Prueba de Hipotesis General
Hi: Existe una relacion significativa alta entre el Estilo de vida y el Rol de
Enfermeria en nifios de 9 a 10 afios en el centro educativo N° 22237 - Chincha

2021.

HO: No existe una relacién significativa alta entre el Estilo de vida y el Rol de
Enfermeria en nifios de 9 a 10 afios en el centro educativo N° 22237 - Chincha

2021.

Tabla 14: Estilo de vida y el Rol de Enfermeria en nifios 9-10 afios en el centro
educativo N° 22237 - Chincha 2021

Rol de
Enfermeria
Rho de Spearman Estilo de Vida Coeficiente de , 754
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 40

Fuente: SPSS v.26

Andlisis
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5.2.-

Se puede observar que la sig.(bilateral) 0.000 es < 0.05 entonces se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, existe una relacién positiva
significativamente alta entre el Estilo de vida y el Rol de Enfermeria (rs =0.754)

en nifos de 9 a 10 afios en el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021.

Hipodtesis Especifica
H.E.1 Existe una relacion significativamente moderada entre el Estilo de Vida
y la Promocion de Vida Saludable en nifios de 9 a 10 afios en el centro

educativo N° 22237 - Chincha 2021.

Tabla 15: Estilo de Viday la Promocién de Vida Saludable en nifios 9-10 afios

en el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021

Promocién
Fuente: de Vida SPSS v.26
Saludable
Rho Spearman Correlacién de ,584
Estilo de Vida Correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 40
Analisis

Se puede observar que la sig.(bilateral) 0.000 es < 0.05 entonces se rechaza
la hipbtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, existe una relacion positiva
significativamente moderada entre el Estilo de vida y la Promocion de Vida
Saludable (rs = 0.584) en nifios de 9 a 10 afos en el centro educativo N°22237

- Chincha 2021.
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H.E.2 Existe una relacion moderada significativa entre el Estilo de Vida y
Prevencion de Enfermedades en nifios de 9 a 10 afios en el centro educativo

No 22237 -Chincha 2021.

Tabla 16: Estilo de Vida y Prevencidén de Enfermedades en nifios 9-10 afios en
el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021

Prevencion de

Enfermedades
Rho de Estilo de Vida Coeficiente de , 726
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 40

Fuente: SPSS v.26
Andlisis
Se puede observar que la sig.(bilateral) 0.000 es < 0.05 entonces se rechaza
la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alterna, existe una correlacion positiva

moderada entre el Estilo de Vida y la Prevencion de Enfermedades (rs = 0.726)

en nifos de 9 a 10 afios en el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021.

H.E.3 Existe una relacion moderada significativa entre el Rol de Enfermeria y
Habitos alimentarios en nifios de 9 a 10 afios en el centro educativo N° 22237

- Chincha 2021.

Tabla 17: Rol de Enfermeria y Habitos alimentarios en nifios 9-10 afios en el
centro educativo N° 22237 - Chincha 2021

Habitos
Alimenticios
Rho de Rol de Enfermeria Coeficiente de ,684
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 40

Fuente: SPSS v.26

60



Analisis
Se puede observar que la sig.(bilateral) 0.000 es < 0.05 entonces se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, existe una correlacion positiva

moderada entre el Rol de la Enfermeria y Habitos Alimenticios (rs = 0.684) en

nifios de 9 a 10 afnos en el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021.

H.E.4 Existe una relacion moderada significativa entre el Rol de Enfermeria 'y
Movimiento Fisico en nifios de 9 a 10 afios en el centro educativo N° 22237 -

Chincha 2021.

Tabla 18: Rol de Enfermeria'y Movimiento Fisico en nifios 9-10 afios en el

centro educativo N° 22237 - Chincha 2021

Movimiento
Fisico
Rho de Rol de Coeficiente de ,570
Spearman Enfermeria correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 40

Fuente: SPSS v.26
Andlisis
Se puede observar que la sig.(bilateral) 0.000 es < 0.05 entonces se rechaza
la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna, existe una correlacion positiva

moderada entre el Rol de la Enfermeria y Movimiento Fisico (rs = 0.570) en

ninos de 9 a 10 afos en el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021.

H.E.5 Existe una relacion moderada significativa entre el Rol de Enfermeria y
la Higiene Personal en nifios de 9 a 10 afos del centro educativo N° 22237-

Chincha 2021.
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Tabla 19: Rol de Enfermeria y la Higiene Personal en nifios 9-10 afios en el
centro educativo N° 22237 - Chincha 2021

Higiene
Rho de Spearman Rol de Enfermeria Coeficiente de correlacion 612
Sig. (bilateral) ,000
N 40

Fuente: SPSS v.26
Analisis
Se puede observar que la sig.(bilateral) 0.000 es < 0.05 entonces se rechaza
la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alterna, existe una correlacion positiva
moderada entre el Rol de enfermeria y la Higiene (rs = 0.612) en nifios de 9 a

10 anos en el centro educativo N°22237 - Chincha 2021.

H.E.6 Existe una relacion moderada significativa entre el Rol de Enfermeria y
el Descanso en nifios de 9 a 10 afos del centro educativo N° 22237 — Chincha

2021.

Tabla 20: Rol de Enfermeriay el Descanso en nifios 9-10 afios en el centro
educativo N° 22237 - Chincha 2021

Descanso
Rho de Spearman Rol de Enfermeria Coeficiente de 571
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 40

Fuente: SPSS v.26

Andlisis
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5.3.-

Se puede observar que la sig.(bilateral) 0.000 es < 0.05 entonces se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, existe una correlacion positiva
moderada entre el Rol de Enfermeriay el Descanso (rs = 0.571) en nifios de 9

a 10 afos en el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021.

Discusion de resultados

En la presente investigacion el Estilo de vida y el Rol de Enfermeria en el centro
educativo N° 22237-Chincha 2021 se puede realizar la comparacion con otras
investigaciones realizadas por Lozano, A et al realizaron una investigacion “
videojuegos, practica de actividad fisica, obesidad y habitos sedentarios en
escolares de entre 10 a 12 afios de la provincia de Ganada” en dicha
investigacion demostraron que la actividad fisica ayuda al ser humano al
desarrollo fisico y psicoldgico, la investigacién es de tipo descriptivo, corte
transversal, cuyo objetivo es demostrar la asociacion de los habitos de ocio
digital y sedentarismo concluyendo que existe un ndmero minimo de
estudiantes que practican ejercicio fisico, encontrando que dichos jovenes no
poseen habitos similares. Caso similar, se evidenciamos en la presente
investigacion donde se pudo encontrar que, de un total de 40 estudiantes, el
3.0% de los nifios no practica ningun deporte, 13.0% de los nifios practican
algun deporte pocas veces y 85.0% de los nifios practican algun deporte
algunas veces, esto se debe también a la coyuntura sanitaria debido al virus
del SARS-CoV-2, la cual causa la enfermedad del COVID-19, por lo que las
autoridades recomiendan se evite realizar ciertas actividades en grupo. Asi
mismo se evidencia que controlan a sus hijos al uso apropiado de los

videojuegos. De lo que se concluye que existe una correlacion de Rho de
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Spearman es igual 0.570 menor a < 1 significa que existe una correlacion
positiva moderada entre el Rol de enfermeria y movimiento fisico en nifios de

9 a 10 afos en el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021.
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VI.  CONCLUSIONES
De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion el estilo de vida y el rol de

la enfermeria en el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021 se concluye:

1. Se determino el objetivo general que existe con el estilo de vida y rol de enfermeria
en nifios de 9 a 10 afos en el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021, se hallo
una sig.(bilateral) 0.000 es < 0.05 aceptando la hipoétesis alterna, rechazando la
hipétesis nula. Concluyendo que existe una relacién positiva alta de 0.754 entre las
variables estilo de vida y rol de enfermeria en el centro educativo N° 22237 - Chincha

2021.

2. Se establecio el primer objetivo especifico mediante la hipdtesis especifica 1,
estableciendo una sig.(bilateral) 0.000<0.05, se acepté la hipétesis alterna,
concluyendo la relacion positiva moderada de 0.584, entre el Estilo de Vida y la
Promocion de Vida Saludable en nifios de 9 a 10 afios en el centro educativo N°

22237 - Chincha 2021.

3. Se establecié el segundo objetivo especifico mediante la hipotesis especifica 2,
estableciendo una sig.(bilateral) 0.000<0.05, se acepté la hipétesis alterna,
concluyendo la relacién positiva moderada de 0.726 entre el Estilo de Vida y la
Prevencion de Vida Saludable en nifios de 9 a 10 afios en el centro educativo N°

22237 - Chincha 2021.

4. Se establecio el tercer objetivo especifico mediante la hipotesis especifica 3,
estableciendo una sig.(bilateral) 0.000<0.05 se aceptdé la hipotesis alterna,
Concluyendo, que existe una relacion positiva moderada de 0.684 entre el Rol de
Enfermeria y Habitos alimentarios en nifios de 9 a 10 afios en el centro educativo N°

22237 - Chincha 2021.
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5. Se estableci6 el objetivo especifico cuatro a través de la hipotesis especifico 4,
estableciendo una sig. (bilateral) 0.000<0.05, aceptando la hipoétesis alterna.
Concluyendo con una relacion positiva moderada de 0.570 entre el rol de enfermeria
y el movimiento fisico en nifios de 9 a 10 afios en el centro educativo N° 22237 -

Chincha 2021.

6. Se establecid el objetivo especifico cinco a través de la hipdtesis especifica 5,
estableciendo una sig.(bilateral) 0.000<0,05, aceptando la hipétesis alterna
Concluyendo: con una relacion positiva moderada 0.612 entre el rol de enfermeria y

la higiene en nifios de 9 a 10 afios en el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021.

7. Se establecié el objetivo especifico seis a través de la hipbtesis especifica 6,
estableciendo una sig.(bilateral) 0.000<0.05, aceptando la hip6tesis alterna.
Concluyendo: con una relacion positiva moderada 0.571 entre el rol de enfermeria 'y

el descanso en niflos de 9 a 10 afos en el centro educativo N° 22237 - Chincha 2021.
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VIl. RECOMENDACIONES
1. Se recomienda Implementan estrategias que forman estilos de vida perdurables en

los nifos.

2. Se recomienda para el estilo de vida y promocion de vida saludable, el centro
educativo N° 22237, debe promover una vida saludable, a través de habitos de

higiene, promover buenas practicas de conductas, prevenir enfermedades.

3. Se recomienda para el estilo de vida y prevencién de enfermedades, implementar
guias de prevencion de enfermedades infantiles, puesto que las enfermedades
infantiles son causas por virus que se transmiten por contagio, pues los nifios en

grandes grupos se contagian con rapidez, esencialmente los virus.

4. Se recomienda para el rol de enfermeria y movimiento fisico realizar un plan de
actividades como juegos deportivos, caminatas, ejercicios fisicos programados
juntamente con la familia y actividades en la comunidad, dichas actividades se
coordinardn con departamento de enfermeria y direccién del centro educativo N°

22237.

5. Se recomienda para el rol de enfermeria y dimension higiene implementar
estrategias de reforzamiento en el centro educativo N° 22237, donde los nifios en
general se socialicen y compartan y conozcan los habitos de higiene tanto en el centro

educativo como en la sociedad.

6. Se recomienda que en el centro educativo se promueva el compromiso entre el rol
de enfermeria, padres, docentes puesto que ellos son los llamados a promocionar

habito y practicas adecuadas para un mejor estilo de vida.
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Matriz de Operacionalizacion

IX.  ANEXOS

DEFINICION POBLACION,
DEL OBJETIVOS FOH}TE,AS.IFEASCiISON CDI;EA\?X:IC,:AABCI:JE)Q DEFINICION OPERACIONAL METODOLOGIA | MUESTRA Y INDSI;I'I':\QAléI\IgE:l\IIgﬁS
PROBLEMA MUESTREO
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Tipo de Poblacién Técnica
GENERAL GENERAL GENERAL Dimensién Indicadores investigacién
Variable 1: Alimentacién sana La poblacién

P.G ¢Qué 0.G H.G. Existe una Tipo bésica sera 40 Técnica directa
relacién que Establecer la relacion Estilo de Vida Habitos N° de comidas estudiantes. Se utilizara la
existe entre el | relacién que significativa entre alimenticios sanas encuesta
Estilo de Vida | existe con el el Estilo y el Rol Beber agua Nivel
y el Rol de Estilo de Vida | de Enfermeria en Muestra
Enfermeriaen | y el Rol de nifios de 9 a 10 Ejercicio Fisico Descriptivo Instrumento
nifios de 9 a Enfermeriaen | afios en el centro Jugar méas correlacional
10 afios en el niflos de 9 a educativo Horas con La muestra es cuestionario
centro 10 aflosenel | N°22237 - dispositivos 40 estudiantes
educativo N° centro Chincha 2021 Movimiento fisico Método no es necesario
22237 - educativo N° Higiene corporal utilizar formula | Técnica indirecta
Chincha 22237 - Higiene bucal analitico, sintético, | alguna por ser
202172 Chincha 2021 Lavado de manos hipotético y de cifra menos | Libros, periédicos,

descriptivo gue cien. tesis, revistas de
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Calidad y tiempo investigacion,
ESPECIFICO | ESPECIFICO | ESPECIFICO Higiene videos.

Disefio Muestreo
P.E.1 ¢Qué O.E1 H.E.1EXxiste una
relacion que Establecer la relacion El disefio es no Es muestreo es | Escala de
existe entre el | relacién que significativa entre Descanso experimental. de tipo censal Medicion
Estilo de Vida | existe entre el | el Estilo de Viday pues todos
yla Estilo de Vida | la Promocion de V(x) estan incluidos | Escala de Likert
Promociénde | yla Vida Saludable en | Variable 2: Promocién Salud Fortalecida en el estudio.
Vida Promocién de nifios de 9 a 10 De vida saludable Cuerpo sano / Nunca (1)
Saludable en Vida afios en el centro Rol de la Mente sana M r Pocas veces (2)
nifios de 9 a Saludable en educativo N° enfermera Algunas veces (3)
10 afios en el nifios de 9 a 22237 - Chincha Enfermedad Fisica \ Casi siempre (4)
centro 10 afios en el 2021. Enfermedad V(Y) Siempre (5)
educativo N° centro Prevencion de mental
22237 - educativo N° enfermedades Enfermedad Donde:
Chincha 22237 - Psicoldgica M= Muestra
20212 Chincha 2021.
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DEFINICION POBLACION,
DEL OBJETIVOS FOHRIE,Ag_II?é‘SCIg)N CDI;EA\?XTRI’I(}AAB(I:_KE)Q DEFINICION OPERACIONAL METODOLOGIA | MUESTRA' Y INDSE-I-;lél\gE:'\g(N)S
PROBLEMA MUESTREO
V(X)= Variable
P.E.2 {Qué O.E.2 H.E.2 Existe una estilo de vida

relacion existe
entre el Estilo
de Viday
Prevencion de
Enfermedades
en nifios de 9
a 10 afios en
el centro
educativo N°
22237 -
Chincha
2021?

P.E.3¢,Qué
relacion existe
entre el Rol de
Enfermeria'y
Habitos
alimentarios
en nifios de 9
a 10 afios en
el centro
educativo N°
22237 -
Chincha
20217

P.E.4;Qué
relacion existe
entre el Rol de
Enfermeriay
Movimiento
Fisico en
nifios de 9 a
10 afios en el
centro
educativo N°
22237 -
Chincha
2021?

Establecer la
relacién existe
entre el Estilo
de Viday
Prevencioén de
Enfermedades
en nifios de 9
a 10 afios en
el centro
educativo N°
22237 -
Chincha 2021.

O.E.3
Establecer la
relacion existe
entre el Rol de
Enfermeria'y
Habitos
alimentarios
en nifios de 9
a 10 afos en
el centro
educativo N°
22237 -
Chincha 2021.

O.E4
Establecer la
relacion existe
entre el Rol de
Enfermeriay
Movimiento
Fisico en
nifios de 9 a
10 afios en el
centro
educativo N°
22237 -
Chincha 2021.

relacion
significativa entre
el Estilo de Vida 'y
Prevencion de
Enfermedades en
nifios de 9 a 10
afios en el centro
educativo N°
22237 - Chincha
2021.

H.E.3 Existe una
relacion
significativa entre
el Rol de
Enfermeriay
Habitos
alimentarios en
nifios de 9 a 10
afios en el centro
educativo N°
22237 -Chincha
2021.

H.E.4 Existe una
relacion
significativa entre
el Rol de
Enfermeria 'y
Movimiento Fisico
en nifios de 9 a 10
afos en el centro
educativo N°
22237 - Chincha
2021.

V(y)= variable rol
de enfermera

r = Nivel de
relacion
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DEFINICION POBLACION,
DEL OBJETIVOS FOHRIE,Ag_II?é‘SCIg)N CDI;EA\?XTRI’I(}AAB(I:_KE)Q DEFINICION OPERACIONAL METODOLOGIA | MUESTRA Y INDSE-I-;lél\gE:'\g(N)S
PROBLEMA MUESTREO
P.E.5 ¢Qué O.E5 H.E.5 Existe una
relacion que Establecer la relacion
existe centro relacion que significativa entre

educativo
entre el Rol de
Enfermeria Y
la Higiene
Personal en
nifios de 9 a
10 afios del
N° 22237 -
Chincha
2021?

P.E.6 ¢Qué
relacion existe
el Rol de
Enfermeria 'y
el Descanso
en nifios de 9
a 10 afios del
centro
educativo N °
22237 -
Chincha
20217

existe entre el
Rol de
Enfermeriay
la Higiene
Personal en
nifios de 9 a
10 afios del
centro
educativo N°
22237 -
Chincha 2021.

O.E.6
Establecer la
relacion existe
el Rol de
Enfermeria'y
el Descanso
en nifios de 9
a 10 afios del
centro
educativo N °
22237 -
Chincha 2021.

O.E.7
Describir un
plan de
actividades
para promover
un estilo de
vida saludable

el Rol de
Enfermeriay la
Higiene Personal
en nifios de 9 a 10
afios del centro
educativo N°
22237 - Chincha
2021.

H.E.6 Existe una
relacion
significativa entre
el Rol de
Enfermeria y el
Descanso en
nifios de 9 a 10
afos del centro
educativo N °
22237 - Chincha
2021.
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Operalizacion de las Variables

VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES N° ITEMS
V 1 Estilo de Vida Héabitos alimenticios | Alimentacion sana 4
N° de comidas sanas 2
Beber agua 2
Movimiento fisico Ejercicio Fisico 2
Jugar mas 2
Horas con dispositivos 2
Higiene Higiene corporal 2
Higiene bucal 2
Lavado de manos 2
Descanso Calidad 2
Tiempo 2
V2 Rol de Enfermeria | Promocion de vida Salud Fortalecida 3
saludable
Cuerpo sano 3
Mente sana 3
Prevencién de Enfermedad Fisica 3
enfermedades
Enfermedad mental 3
Enfermedad Psicolégica 3
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Instrumento de Medicién

Instrumento de medicién para: ESTILO DE VIDA

Estimado sefior (a) (Srta.):

Estamos realizando un estudio ESTILO DE VIDA Y EL ROL DE LA ENFERMERIA EN NINOS DE 9 A 10 ANOS EN EL
CENTRO EDUCATIVO AURELIO MOISES FLORES -CHINCHA 2020, por lo cual se ha elaborado un cuestionario para

saber su opinién.

La informacién que nos proporcione es completamente CONFIDENCIAL esto garantiza que nadie puede identificar a la
persona que ha diligenciado el cuestionario.

DATOS GENERALES
Sexo F () M () Ocupacion

Edad

Todas las preguntas tienen una respuesta, debera elegir SOLO UNA, marque con un aspa (X)

Leyenda:
Nunca
Pocas veces

Algunas veces :

Casi siempre :

Siempre

a A W N

VARIABLE ESTILO DE VIDA

N° ITEMS

Dimensién Habitos Alimenticios

Alimentacién Sana

Alimenta a su nifio con cereales?

¢Alimenta a su nifio con proteinas?

¢Alimenta a su nifio con lacteos?

AIWIN (-

¢Alimenta a su nifio con verduras?

Numero de comida sana

o O

¢ Proporciona a su nifio las comidas necesarias para sus desarrollo?

¢ Come 3 frutas al dia su nifio?

Beber Agua

¢ Tiene por habito tomar agua su nifio?

¢,Su niflo toma agua pura, junto con sus comidas?

Dimensiéon Movimiento Fisico

Ejerccio Fisico

¢ Realiza su nifio con frecuencia ejercicios fisicos?

10

¢Induce a su nifio a practicar deporte?

Jugar Mas

11

¢ Realiza su nifio, juegos de actividad fisica?

12

¢Apoya a su nifo, en su juego de actividad fisica?

Horas con Dispositivos

13

¢Deja ud, que su nifio pase mas de 2 horas con un dispositivo electrénicos?

14

¢ Controla el uso apropiado de juegos electronicos?

Dimension Higiene

Higiene Corporal

15

¢, Bafia a sus nifio todos los dias?

16

¢Ayuda a su nifio a bafiarse?

Higiene bucal

17

¢,Su nifo se lava los dientes 3 veces al dia?

18

¢Lleva al odontélogo periédicamente a su nifio?

Lavado de manos

19

¢, Se lava frecuentemente las manos su nifio?

20

¢Se lava las manos su nifio antes y después de cada comida?

Dimensién Descanso

Calidad y Tiempo

21

¢ Descansa su nifio 10 horas completas?

22

¢ Esta aislado de ruidos su nifio a la hora de dormir?

23

¢ Despierta su nifio en la madrugada?

24

¢ Despierta al siguiente dia sin problemas?
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Instrumento de medicién para : ROL DE ENFERMERIA

Estimado sefior (a) (Srta.):

Estamos realizando un estudio ESTILO DE VIDA Y EL ROL DE LA ENFERMERIA EN NINOS DE 9 A 10 ANOS EN EL
CENTRO EDUCATIVO AURELIO MOISES FLORES -CHINCHA 2020, por lo cual se ha elaborado un cuestionario para

saber su opinién.

La informacién que nos proporcione es completamente CONFIDENCIAL esto garantiza que nadie puede identificar a la
persona que ha diligenciado el cuestionario.

DATOS GENERALES
Sexo F () M () Ocupacion

Edad

Todas las preguntas tienen una respuesta, debera elegir SOLO UNA, marque con un aspa (X)

Leyenda:
Nunca
Pocas veces

Algunas veces :

Casi siempre :

Siempre

a A W N B

VARIABLE ROL DE LA ENFERMERA

Dimension Promocion de vida saludable

N° ITEM

Salud Fortalecida

¢ Realizan en su colegio charlas orientadas a la salud del nifio?

¢ Realizan con frecuencias charlas sobre la higiene corporal?

¢ Es frecuente las orientaciones, en lo referente al protocolo de salud?

Mente sano

¢ Realiza ejercicios mentales con su nifio?

¢ Es habitual leer libros con su nifio ?

¢Escucha musica apropiada en su desarrollo de su nifio ?

Cuerpo Sano

¢ Realiza ejercicios fisicos con su nifio?

¢, Practica algun deporte con su nifio?

¢ Practica yoga con su nifio ?

Dimension prevencion de enfermedades

Enfermedad Fisica

10

¢ Realizan charlas de prevencion de enfermedades infectocontagiosas?

11

¢Con que frecuencia hacen charlas relacionadas con los habitos alimenticios?

12

¢,Con que frecuencia hacen charlas de cuidado Fisco?

Enfermedad Mental

13

¢ Come en forma descontrolada sus alimentos su nifio?

14

¢ Tiene comportamiento impulsivo su nifio?

15

¢ Tiene capacidad de prestar atencion su nifio?

Enfermedad Psiquica

16

¢ Tiene capacidad de orientacion su nifio en espacio y tiempo?

17

¢ Cuenta con lenguaje apropiado su nifio a la edad que tiene ?

18

¢ Tiene una obsesion su nifio?
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Ficha de validacion de instrumentos de medicién

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion:

ESTILO DE VIDA Y EL ROL DE LA ENFERMERIA EN NINOS DE9 A 10 ANOS
EN EL CENTRO EDUCATIVO AURELIO MOISES FLORES. CHINCHA 2024

Nombre del Experto:
LIC: Ines Quispe Padilla

II. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar

Descripcion:

acion: :
cumple

1. Claridad

Las preguntas estdn elaboradas
usando un lenguaje apropiado

Cumele

an(ﬁmo\

2. Objetividad

Las preguntas estdn expresadas
en aspectos observables

. Comele

Ningouny

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado

C\JMP[‘?‘

N1 n(/)uwo\

4. Organizacién

Existe una organizacion
légica y sintaxica en el
cuestionario

Cumple

Ninguna

S. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad

Cuomople

Nln@un(&

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

Cump‘f

N ingunu

7. Consistencia

Las preguntas estdn basadas en
aspectos tedricos del tema
investigado

Cumple

/\/mgwm

8. Coherencia

Existe relacion entre las preguntas
e indicadores

Cump\(i

N(’ﬂg UG

9. Estructura

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion

Comple

'U“"’@(/n(,,

10. Pertinencia

El cuestionario es til y oportuno
para la investigacion

Né’ﬂjung\

III.  OBSERVACIONES GENERALES

Nombre:
No. DNI:

%‘f = CQJ/, YA

2/ Y0 P 5/

78




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion:

ESTILO DE VIDA Y EL ROL DE LA ENFERMERIA EN NINOS DE 9 A 10 ANOS
EN EL CENTRO EDUCATIVO AURELIO FLORES CHINCHA 2021

Nombre del Experto: Vanesa Vilcapuma Saravia

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcién: Evaluacién Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas O (
usando un lenguale apropiado wonple
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables C’umpl €
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado Comete .
4. Organizacion ExIste una organizacién

légica y sintaxica en el CUMH&:.
cuestionario

S. Suficiencia El cuestionario comprende todos

los indicadores en cantidad y Qump{s
calidad

6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion ) CU“:_P‘__?__[
7. Consistencia Las preguntas estan basadas «::

aspectos tedricos del ton:: (;
investigado vp ! €
8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas
e indicadores Conele
9. Estructura La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacién CoMPLE
10. Pertinencla El cuestionario es util y oportuno
para la investigacién . Comeple .

III. OBSERVACIONES GENERALES
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIGN

I DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion:
ESTILO DE VIDA Y EL ROL DE LA ENFERMERIA EN NINOS DE 9 A 10 ANOS
EN EL CENTRO EDUCATIVO AURELIO FLORES CHINCHA 2021

Nombre del Experto: Lilian Adelina Castillo Martinez

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcion: Evaluacién Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estin elaboradas
usando un lenguaje apropiado Cumple
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas
en aspectos observables Cuniple
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado Ctmple
4. Organizacion Existe una organizacién
légica vy sintaxica en el
cuestlonario cumple
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad CurpEle
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de iu
investigacién i __C_\lr}}P’é
7. Consistencia Las preguntas estdn bazadas 7 ‘
aspectos tedricos del v )
investigado I ._Q_‘{f'\"PIC
8. Coherencia Existe relacion entre las pregunt as
e Indicadores . O_U_‘“if%
9. Estructura La estructura del cuesticnario
responde a las preguntas de la .
Investigacion Comple
10. Pertinencia El cuestionarlo es util y oportuno
para la investigacion Cumple .

[II. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: ////,grr g’e//gf@,qf b /.

No.DNI: 2 /
e I.lu¢ u” »"E'ﬁu:._‘u -
Risactat b Taslol 1cat Sach?a s Lahisns

l@“ AU )
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GRADUADO GRADO O TITULO INSTITUCION

R SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL DE ENFERMERIA
DADOS EM 5 DEL MIND

MNES BACHILLER EN DERECHO
Fecha de diploma: 17/02/15
Modalidad de estudlos: -

MNES ABOGADO
Fecha de diploma: 1041215
Modalldad de estudlos: A DISTANCIA

MAESTRO EN CIENCIAS DE LA SALUD COMN MEMNCION EN GESTION DE LOS
SERVICIOS DE SALUD UMIVERSIDAD SAM PEDRO
Fecha de diploma: 24/01/19
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

MNES BACHILLER EN ENFERMERIA
Fecha de diploma: 22/06/%0
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

UMNNERSIDAD DE SAM MARTIM DE PORRES
FPERU

NES LICENCIADA EN ENFERMERIA

DMNI 21E08913

Fecha de diploma: 10412/%0
Modalidad de estudlos: PRESENCIAL

UMNNERSIDAD DE SAM MART
PERU

M DE PCRRES

GRA 0 TITULD

GRADUADO INSTITUCION

LICENCIAD EN ENFERMERIA

LCAPLIA SARAVIA, ERIKA VANESSA Fecha de diploma: UNIVERSIDAD DE SAM MARTIMN DE POR
DMI 21882172 ) PERU
Modalldad de estudlos: -
LOAPUIMA SARAVIA ERIKA VANESSA :":EN?A:?'E“ENZEE‘:;;& UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES
echa de diploma:
DNl 21882172 Modalldad de estudlos: - FERY
LCAPUIMA fAChH':LE; E|N ENF;:{“;;?}'EN UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE POR
echa de diploma:
DNI 21882172 Modalldad de estudios: - FERU
LCAPLIA SARAVIA, ERIKA VANESSA :Lii’:ﬂ:ar;ﬁ)’:‘?;ﬁ?;g:‘;‘1 UNIVERSIDAD DE SAM MARTIN DE PORRES
DMI 21882172 ) PERU
Modalldad de estudlos: -
CABLIMA SARAVIA SRIKA VANESSA MAESTRA EM SALUD PUBLICA MIVERSIOAD MACICHA O SANCHET CARRISN
DNI 21882172 Fecha de diploma: 26/04/13 PERY -

Modalidad de estudlos: PRESENCIAL

GRADUADO GRADO O TITULD INSTITUCION

BACHILLER EN ENFERMERIA

LILLAR ADELINA DAD DE SAM MARTIM DE POR!
Fecha de diploma: 08/05/2001
Modalldad de estudlos: -
oE LICENCIADA EN ENFERMERIA

Fecha de diploma: 07/08/2001
Modalldad de estudlos: -

MAESTRA EN SALUD PUBLICA
Fecha de diploma: 26/04/19
Modalldad de estudlos: PRESENCIAL

ICHEZ CARRIGM

DMI 21807201
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Base de Datos

7

ROL DE LA ENFERMERIA

VARIABLE
DIMESION

PREVENSION DE ENFERMEDADES

D2
Enfermedad
Fisica

Enfermedad
Fisica

Enfermedad
Mental

Cuerpo Sano

Mente Sana

Salud
Fortalecida

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40
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Informe de Turninting

ESTILO DE VIDA Y EL ROL DE LA ENFERMERIA EN NINOS
DE 9 A 10 ANOS EN EL CENTRO EDUCATIVO AURELIO
MOISES FLORES -CHINCHA 2020

INFORME DE ORIGINALIDAD

14., 14, 1. 7o

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJpS DEL
INTERNET ESTUDIANTE
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