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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo por objetivo determinar la
influencia entre la prevencion del covid-19 y estilos de vida en los
adultos de 20 a 59 afos del distrito de Grocio prado-AAHH Fundo
Amarillo, Chincha,2020. Esta investigacién usa el método de la
deduccioén hipotética lo cual conduce a la investigacién cuantitativa,
lo que significa que ciertos supuestos se derivan de teorias
generales y luego se prueban contra fendmenos en la realidad, pues
trabajamos con una poblacién de 86 personas entre hombres y
mujeres, en las cuales se evalud el covid-19 y estilos de vida. Los

datos fueron obtenidos por medio de encuestas virtuales.

Palabras claves:

covid-19, estilos de vida y Prevencion



ABSTRACT

The present research study aimed to determine the influence between
lifestyles and the prevention of covid-19 in adults aged 20 to 59 years old
in the district of Grocio Prado, Chincha,2020. This research uses the
method of hypothetical deduction which leads to quantitative research,
which means that certain assumptions are derived from general theories
and then tested against phenomena in reality.(Hernandez, et. al., 2014, p.
147), as we worked with a population of 86 people between men and
women, in which lifestyles and prevention of covid-19 were evaluated. The

data were obtained by means of virtual surveys

Keywords:

Lifestyles, covid-19, prevention.
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l. INTRODUCCION

Este trabajo aborda el tema “PREVENCION DEL COVID-19 Y ESTILOS
DE VIDA EN LOS ADULTOS DE 20 A 59 ANOS DE EDAD DEL
DISTRITO DE GROCIO PRADO-AA.HH FUNDO AMARILLO, CHINCHA,
2020".

El interés de este trabajo trata sobre la importancia de los estilos de vida
de los adultos del distrito de Grocio Prado- AA.HH Fundo amarillo si sus
habitos alimenticios son correctos para gozar de una buena salud ,pero
ello implica realizar un estudio que tan conscientes o inconscientes son y
sus actitudes, intereses , conducta alimenticia y que tanto se puede ver
afectado mas aun a causa por el incremento de casos positivos de la
prevencion del COVID-19 que se ha traducido en preocupacion y buscar
alternativas de solucion para poder frenar el contagio masivo y, por tanto,
se ha convertido para nosotros como estudiantes de enfermeria en un
nuevo desafio de estudio para la educacién de la poblacién Grocio
Pradina . Por lo tanto, el estilo de vida es calidad de vida, la OMS - define
como " En el contexto de la cultura y sistema de valores en el que vive
una persona, asi como el sentimiento de que una persona existe en su

lugar en relacion a sus metas, expectativas, pautas e inquietudes”.

Siendo este trabajo uno de los primeros que persigue analizar la situacion
y conocer sobre los estilos de vida y la prevencion del COVID-19 en los
adultos de 20 a 59 afos de edad y asi poder ayudar a cuidar su salud
conociendo ellos sobre alimentacidon saludable y demas temas en cuanto
a alimentacién en frenar el contagio, y por ende ayudar con nuestra
investigacién a que estén preparados y apliguen las medidas de salud
necesarias, Ya que de ellos depende mejorar como ciudadanos y sobre
todo la fuerza de voluntad de cambio y respondan realmente a las

necesidades que se presenten.

La organizacion de esta investigacion es : en el capitulo I, se presenta la
introduccidn, Es la seccion inicial que describe de manera breve del tema

de investigacion que sera tratado en el proceso posterior, Capitulo Il, Se
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muestra el planteamiento del problema, donde la conducta de las dos
variables se describe en detalle. Proponer razones, descripciones de
problemas y enunciados de objetivos; en el Capitulo Il , se introduce toda
la informacion tedrica y cientifica relacionada con la variable x, y se hacen
explicaciones y aclaraciones detalladas cuando expresan los objetivos de
la investigacion : El capitulo IV, Incluye métodos de investigacion, que
explican los métodos de uso, tipos y razones para el disefio; al mismo
tiempo, proponen hipodtesis, operaciones de variables, representacion y
determinacion de poblaciones y muestras, y sus respectivos
procedimientos estadisticos, y luego introducen el uso de técnicas y
herramientas de recopilacion de datos; y extraer conclusiones
comparando la légica y la descripcion de sus respectivas hipotesis;
finalmente, el capitulo 5, 6 ,incluye el andlisis e interpretacién de los
resultados, que se presentan en tablas de frecuencia y sus respectivos
graficos. Ajustados a una organizacion logica y cientifica, las
conclusiones, recomendaciones, bibliografia y los respectivos anexos se
presentan al final del trabajo, siguiendo una organizacion logica y

cientifica.

No conviene olvidar, que estamos investigando una conducta se pretende
cumplir con la legislacién, normativa y criterios técnicos sobre la
prevencion del COVID-19 que nos ayuden a reducir la cantidad de

contagios que esto a su vez conllevan a su deceso.

Los autores

13



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.

Descripcion del problema

Los habitos alimenticios, actitud, nutricion son varios factores de
mayor trascendencia para el mantenimiento de un estilo de vida
equilibrada, por ello el manejo los diversos paises del mundo, estan
enfocadas en mejorar los indicadores en estos ambitos, lo que,
segun los expertos, puede acontecer un impacto verdadero en el

bienestar de la poblacion mundial.

Segun Dominguez |. (2020.) analiza los habitos alimentarios
durante COVID-19, 2020, Se ha realizado un estudio como la
pandemia ha provocado cambios en los habitos alimenticios
,preocupados por todo ello la organizacion FUNIBER vy la
universidad internacional iberoamericana de México se han aliado
para conocer principalmente el objetivo de proponer alternativas de
solucion y mitigar la inseguridad alimentaria mediante un estudio
durante la cuarentena enfocados para el habla hispana y
portuguesa denominado (HALCON- COVID- 19),mediante una
encuesta desde el 26 de Marzo consiguiéndose asi una base de

datos en su mayoria poblacién mexicana.

Segun Sudria, M., Andreatta, M, Defagd, En los habitos
alimenticios en Argentina se implement6 estrategias preventivas
durante el confinamiento con el objetivo de examinar el consumo
alimentario durante el tiempo de cuarentena en Argentina y para
ellos emplearon el método de observacion exploratoria, de corte
transversal. Disefiaron dos encuestas online para ser completadas
para personas veganas y los que consumen carnes asimismo

incluyeron respuestas multiples

agregando caracteristicas sociodemograficas (peso, talla,

antecedentes de enfermedades crénicas). Concluyendo que ha
14



impactado considerablemente la cuarentena en los habitos de la
poblacion argentina principalmente en los encuestados opté por
alimentos poco saludables (Harinas, golosinas) y dejando de lado

la alimentacién nutritiva como frutas, verduras

Por ello consideramos que el sobrepeso y la obesidad son
condiciones graves que perjudican al pais, tanto que se considera
gue entre mujeres y varones, cerca del 70% de adultos, lo
padecen esto quiere decir que se necesita incentivar hébitos
alimentarios saludables para lograr un estilo de vida saludables,
evitando el consumo excesivo de las grasas saturadas, grasas
trans, azucar y sodio, muy presentes en la mayoria de los
productos procesados estos son denominados o considerados
Como comida chatarra. Por ello, el Instituto Nacional de Salud
(INS) promueve y apoya la realizacion de la informacién educativa

contenida en las "Guias Alimentarias para la Poblacion Peruana".

(1) “Segun el Centro Nacional del INS (CENAN) de nuestro pais: el
69,9% de los adultos padece o padece sobrepeso y obesidad; es
decir, estas enfermedades afectan al 42,4% de los jovenes, al
32,3% de los escolares, y el 33,1% de los ancianos y finalmente el

23,9% de los adolescentes ”, explica César Dominguez,

nutricionista del INS.

El especialista concluye que en nuestro pais es alarmante la cifra
de consumo de comida chatarra que representa el 87,1 % y que su
consumo es de al menos 1 vez por semana, seguido de los
peruanos gque habitan en la zona rural que consumen cantidades
excesivas de sal con cifra de 33,6% siendo ambos problemas de
salud a mediano y largo plazo debido a una alimentacion no

saludables.

Dentro de lo que respecta a los habitos alimenticios saludable es
parte de la determinacion de cambio por la mejora de su salud,
puesto que son libres de escoger el alimento que quieran ingerir en

sus hogares, trabajo, etc. Es fundamental valorar los factores que
15



condicionan los habitos alimenticios de los adultos: La edad, sexo,
el ingreso econdmico hogarefio, las costumbres alimenticias
inculcadas desde la infancia, y el tiempo que poseen para poder

alimentarse bien.

También la evolucion de esta epidemia de covid-19 en el Peru son
las diferencias que existen entre las regiones del pais. En esa
direccion, se presenta y analiza informacion sobre el niumero de
casos de contagio confirmados por region, la tasa de contagios por
cada 100 mil de habitantes por region, y la tasa de letalidad
(porcentaje de casos confirmados de contagio cuyo desenlace es el

fallecimiento de la persona contagiada) también por region.

Segun la OMS (2020) el nuevo nombre se toma de las palabras
“corona”, virus" y desease (enfermedad en inglés), mientras que 19
representa el afio en que surgio (el brote les informé la OMS el 31
de diciembre de 2019).

La atencion publica global tiene su mayor atencion en la infeccion
provocada por un nuevo coronavirus que la organizacion mundial
de la salud (OMS) ha determinado como Covid-19. esta epidemia,
ocurre en dos grandes escenarios (el epicentro en china continental
y especificamente la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei), y se
evidencia que su evolucién es muy rapida, 1-3 manera y cada dia
surgen nuevas cifras sobre la cantidad de enfermos y casos

mortales.

En cuanto ambito local nuestra investigacion se sita en el distrito
de Grocio Prado- AAHH Fundo amarillo ubicado en Chincha, 2020,

donde se pudo observar un alto indice de letalidad por COVID-19.

Segun Hinojosa G. (2020) en la noticia acerca de ¢ Por qué en Ica
tienes mas posibilidades de morir por COVID-19 que en otras
regiones del Perd? Que de las 7 regiones que tenian estrictamente
salir a las calles el departamento de Ica era mas alarmante con la

cifra de fallecidos por la pandemia: 464 de cada 100 infectados,

16



seis morian por dia. En especial el distrito de investigacion Grocio
Prado un lugar acogedor y turistico por sus artesanias y beata
Melchorita superoé el indice de letalidad con 21,5 % en esta zona 5

de cada contagiado fallecio

Las cifras evidencian la importancia del confinamiento que no nos
sorprende, por la tanta irresponsabilidad de parte de los
ciudadanos, es nuestra realidad peruana. Sin embargo, un
componente juicioso y mas imparcial para controlar y medir los

contagios en estos distritos no fueron suficientes.

Asimismo, la OPS refiri6 que a escala de 54 paises y territorios se
calcula que hay 8,391,290 millones de la poblacién infectada por
COVID-19 de América latina Julio 2020.

2.2. Preguntade investigacién general

¢De qué manera se relaciona la prevencion del covid-19 y los
estilos de vida en los adultos de 20 a 59 afos de edad del distrito
del Grocio Prado -AAHH Fundo Amarillo, Chincha, 20207

2.3. Preguntas de investigacion especificas

P.E.1 ¢, Qué relacion existe entre los habitos de alimentacion y la
prevenciéon del covid-19 en los adultos de 20 a 59 afios de edad
del distrito de Grocio Prado — AAHH Fundo Amarillo, Chincha,

20207

P.E.2 . ¢Qué relacion existe entre los aspectos psicoafectivos y la
prevencion del covid-19 en los adultos de 20 a 59 afos de edad
del distrito de Grocio Prado — AAHH Fundo Amarillo, Chincha,

20207

17



2.4.

2.5.

2.6.

Objetivo General

0O.G. Determinar la influencia entre la prevencién del covid-19 y
los estilos de vida en los adultos de 20 a 59 afios de edad del
distrito de Grocio Prado- AA. HH Fundo Amarillo, Chincha,
2020.

Objetivos especificos

O.E.1 Identificar la relacion entre la prevencion del covid-19 y los
hébitos de alimentacion en adultos de 20 a 59 afios de edad del
distrito de Grocio Prado - AA. HH Fundo Amarillo, Chincha,

2020.

OE.2 Identificar la relacion entre la prevencion del covid-19 y los
aspectos psicoafectivos en los adultos de 20 a 59 afios de edad
del distrito de Grocio Prado - AA. HH Fundo Amarillo, Chincha,

2020.

Justificacidén e importancia

La investigacién busca mediante la aplicacibn de conceptos
sobre estilos de vida, la prevencion del COVID-19, habitos
saludables, Factores de riesgo, medidas de proteccion
encontrar explicaciones a las situaciones internas del lugar en
estudio que desconocemos sus comportamientos alimenticios,
actitudes para mantener la prevencion del COVID-19 que

afectan a los individuos a nivel mundial como local.

Todo lo antes mencionado nos permitirdA a nosotros los
investigadores verificar diferentes conceptos fundamentales de
la realidad actual para asi lograr el cumplimiento de nuestros
objetivos propuestos para ello empleamos técnicas de

18



2.7.

investigacion utilizando la aplicacion de encuestas online
realizadas durante el confinamiento 2020 para conocer la
influencia de los estilos de vida y la prevencién del COVID-19
en el distrito de Grocio Prado -Fundo Amarillo para
posteriormente establecer alternativas de soluciones correctivas

de salud de las personas.

Su resultado permitirh encontrar acciones positivas acorde con

las necesidades del asentamiento y ajustadas a su realidad.

Intentaremos adentrarnos en la motivacion que induce al
personal de enfermeria, influido en la misma la aparicion e
incidencia de nuevas y emergentes enfermedades, y por ultimo
obtener conclusiones sobre como enfocar y liderar las
intervenciones educativas aspectos fundamentales de un
programa de seguridad, la vigilancia de la salud de la poblacién
adulta, la elaboracion de planes de contingencia, prevencion y
sesiones educativas (afiches, virtuales, etc.)

Esto para poder recomendar en base al informe que se
presentara, el cual detallara la informacion de forma porcentual
de la problematica real, conociendo cuales son las deficiencias
en donde mejorar, y sugerir a las autoridades y profesionales
correspondientes para disminuir la incidencia de dicha

problematica.
Alcances y limitaciones
Alcances

Este informe se realiza con el motivo de dar a conocer sobre los
estilos de vida y la prevencion del covid-19 de llevar una vida
saludable basada en la nutricién, actitud, la buena alimentacion,
la actividad fisica y la. Los estilos de vida saludables retoman el
concepto de Promocion de la Salud definido como "la estrategia
para dotar a las personas de los medios necesarios para

mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre ella". El estilo
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de vida saludable es la forma en que cada uno decide vivir, son
las cosas que decidimos hacer. Es el momento de levantarnos,
el tiempo de descanso, el tipo de comida que consumimos, el
tipo de actividad fisica que practicamos, la forma en que nos
relacionamos con los demas y la actitud que asumimos ante los
problemas. Todo esto hace que tengamos un estilo de vida

saludable o no.

Limitaciones

Ha sido el factor tiempo, pues debido a las restricciones y
planes de toque de queda del estado peruano nos dificulto la
consolidacion nuestro trabajo actual, es decir, no hemos
podido realizar las encuestas de manera presencial y no
podemos realizar investigaciones de la mejor manera posible;
con el tiempo, el factor bibliogréfico siempre ha sido una
limitacion porque se nos dificulto de encontrar en Perd un
trabajo de investigacion altamente calificado sobre una de
nuestras variables (Prevenciéon del COVID-19) como base
cientifica para esta investigacion. Cabe mencionar otra
restriccibn ha sido el bajo nivel de conocimiento de la
estadistica inferencial, para el desarrollo 6ptimo necesitamos
ayuda de un estadista para asesorarnos en el procesamiento de
la encuesta como nos exige la universidad actualmente (tabla

de agrupamiento).
. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha podido ubicar trabajos
gue guardan relacion indirecta con cada una de nuestras variables,

siendo estos valiosos aportes:
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Antecedentes Internacionales

Segun (Leiva,Ana — Peterman Rocha,Fanny ,2018) en su
tesis titulada : “Asociacién de un indice de estilo de vida saludable
con factores de riesgo cardiovascular en adultos chilenos” tuvo
como objetivo investigar la asociacion entre un puntaje de estilo de
vida y riesgo cardiovascular en adultos chilenos. Asimismo, se
utilizé el método y se obtuvo un puntaje de estilo de vida saludable
para 2.774 participantes de la Encuesta Nacional de Salud de Chile
2009-2010 y con base en siete conductas modificables (ingesta de
sal, ingesta de frutas y verduras, consumo de alcohol, duracion del
suefio, tabaquismo, actividad y conductas sedentarias). Una
puntuacion alta representa un estilo de vida méas saludable,
mientras que una puntuacién baja representa un estilo de vida poco
saludable. La asociacion entre la puntuacion del estilo de vida y los
factores de riesgo cardiovascular (obesidad, hipertension, diabetes,
dislipidemia y sindrome metabdlico) se exploré6 mediante modelos
de regresion logistica. Se concluye que la adherencia a un estilo de

vida saludable se asocia a un menor riesgo cardiovascular.

Segun (G-u Kim,M-J Kim 2020) en su tesis titulada : “
Caracteristicas clinicas de pacientes asintomaticos y sintomaticos
con COVID-19 leve” tuvo como objetivo el conocimiento detallado
sobre la prevalencia de casos asintomaticos de la enfermedad por
coronavirus 2019 (COVID-19) y las caracteristicas clinicas del
COVID-19 leve es fundamental para el control efectivo de la
pandemia COVID-19. Determinamos la prevalencia de casos
asintomaticos de COVID-19 y caracterizamos los sintomas de los
pacientes con COVID-19 leve. El método se utiliz6 cuando los
participantes del estudio se reclutaron en un centro comunitario
designado para el aislamiento de pacientes sin sintomas
moderados a graves de COVID-19 en Corea del Sur.La prevalencia

de pacientes asintomaticos en el momento de la admision y los
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sintomas leves de COVID-19 detallados se evaluaron mediante
una encuesta basada en un cuestionario. El diagnéstico de COVID-
19 se confirmé mediante RT-PCR en tiempo real. Se concluye que
una quinta parte de las personas con COVID-19 permanecieron
asintomaticas debido a la exposicion al ingreso. La hiposmia fue
bastante comun entre las personas con COVID-19 leve, pero no la
fiebre. El distanciamiento social debe implementarse fuertemente
para evitar el contagio y la evolucion de la enfermedad en

individuos asintomaticos o con sintomas leves y discretos.

Segun (Ahmad R. Sedaghat,Gengler Isabelle Speth
Marlene,2020) en su tesis titulada : “Disfuncion olfativa: Un sintoma
altamente frecuente de COVID-19 con importancia para la salud
publica” tuvo como objetivo la enfermedad por coronavirus 2019
(COVID-19) es una pandemia mundial que afecta a millones de
individuos, matando a cientos de miles. Aunque normalmente se
describe con sintomas caracteristicos de fiebre, tos y dificultad para
respirar, una mayor comprension de COVID-19 ha revelado
innumerables manifestaciones clinicas. La disfuncién olfativa (DO),
hiposmia y anosmia, ha sido reconocida recientemente como un
sintoma importante de COVID-19 y ha ganado cada vez mas
traccion como herramienta de salud publica para identificar a los
pacientes de COVID-19, en particular a los portadores.
asintomaticos que, inadvertidamente, pueden ser los principales
impulsores de la propagacion de la enfermedad. El objetivo de esta
investigacion es revisar la evidencia cientifica de la anosmia en
COVID-19. El método utilizado es una busqueda bibliografica
completa de estudios primarios relevantes para los objetivos de
esta revision utilizando las fuentes de datos elegidas. Se concluye
gue la evidencia actual muestra que la DO es muy comun en el
COVID-19, con hasta el 80% de los pacientes que informan una
DO subjetiva y las pruebas olfativas objetivas potencialmente
muestran una prevalencia aun mayor. La DO se asocia con
frecuencia con disfuncion del gusto. Hasta el 25% de los pacientes
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con COVID-19 pueden experimentar la SAO de inicio repentino
como primer sintoma. Una gran proporcion de los casos de OD

COVID-19 pueden resolverse durante el periodo de unas semanas.

Antecedentes Nacionales

Segun Bajalque M |, (2016) en su trabajo titulado: Estilo
de vida de los trabajadores de Agro Empaques Safco S.A.C. Salas,
Guadalupe Ica, marzo de 2016 tiene como objetivo comprender el
estilo de vida de los trabajadores, segun las dimensiones de
actividad fisica y ejercicio son moderadamente saludables. El
meétodo utilizado en estudios descriptivos, observacionales y de
disefio transversal, la muestra incluyé a 134 trabajadores
reclutados mediante muestreo probabilistico. La conclusién que se
extrae de los resultados generales es que el 66% de las personas
tiene un estilo de vida moderadamente saludable, seguido por el
18% de las personas que tienen un estilo de vida poco saludable.
Concluimos que el 16% de las personas tiene un estilo de vida
saludable.

Segun (Tasayco Jala, Abel, Sierra Flores Karen,2018) le
la universidad autonoma de Ica en su tesis titulada:” estilos de vida
de los pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del hospital
René Toche Groppo, 2018” tuvo como objetivo primordial el
identificar el estilo de vida predominante de los pacientes adultos
con diabetes mellitus tipo 2 en el Hospital René Toche Groppo,
2018. El método que uso fue el utilizado es de caracter cuantitativo,
con un disefio descriptivo simple y un disefio transversal. La
poblacién en el marco del estudio estd compuesta por 1688
pacientes adultos que asistieron al programa durante 2018, en el
analisis de muestras se compone de 313 usuarios basados en los
criterios de inclusién y exclusion preestablecidos, la los que se
aplicé el cuestionario para la técnica de recopilacion de datos. Se
concluye El procedimiento y método utilizado les de caracter

cuantitativo, con un disefio descriptivo simple y lun disefio
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transversal. La poblacion en el marco del estudio estd compuesta
por 1688 pacientes adultos que asistieron al programa durante
2018, en el andlisis de muestras se compone de 313 usuarios
basados en los criterios de inclusion y exclusion preestablecidos, la
los que se aplico el cuestionario para la técnica de recopilacién de
datos.

Segun (Molina Olarte, Firma Isabell,2018) de la
universidad Autonoma de Ica en su tesis titulada : “Estilos de vida
le hipertension arterial en adulto mayores en el distrito de Chipao,
Lucanas, Ayacucho — 2018” tuvo como finalidad principal de este
estudio Conocer qué tipo de asociacion existe entre estilos de vida
y el conocimiento sobre la tensién arterial alta (HTA) en ancianos
del distrito de Chipao, Lucanas, Ayacucho — 2018. El método que
uso fue el utilizado les de caracter cuantitativo, con un disefio
descriptivo simple y lun disefio transversal y correlacional. La
poblacion en el marco del estudio estd compuesta por 1688
pacientes adultos que asistieron al programa durante 2018, en el
analisis de muestras se compone de 313 usuarios basados en los
criterios de inclusién y exclusion preestablecidos, la los que se
aplico el cuestionario para la técnica de recopilacion de datos. Se
concluye El procedimiento y método utilizado les de caracter
cuantitativo, con un disefio descriptivo simple y un disefio
transversal. La poblacion en el marco del estudio esta compuesta
por 1688 pacientes adultos que asistieron al programa durante
2018, en el andlisis de muestras se compone de 313 usuarios
basados en los criterios de inclusion y exclusién preestablecidos, la
los que se aplicé el cuestionario para la técnica de recopilacion de

datos.

Segun (Yaime Condori Arias,2020) de la universidad
de san Agustin de Arequipa de la facultad de medicina en su tesis
titulada “Asociacion entre la exposicion al COVID-19 y la presencia

de sintomas de depresion, ansiedad e insomnio en el personal
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meédico que labora en los hospitales de la region Arequipa” tuvo
como objetivo principal determinar la asociacién entre la
exposicion al COVID-19 y la frecuencia de sintomas de depresion,
ansiedad e insomnio en el personal médico que trabaja en el
Hospital Regional de Arequipa. Los métodos de investigacién son
observacionales, transversales y retrospectiva. Para ello, realizo
una encuesta virtual a 395 médicos que trabajaron en hospitales
COVID-NO COVID del 24 al 30 de junio de 2020. De igual forma,
investigo la exposicion al COVID-19 y detecto depresion, ansiedad
e insomnio utilizando el PHQ -9 escala de sintomas de contraste y
gravedad, GAD-7 E ISl .Teniendo como resultado que el sexo
femenino representa la muestra mediana de la edad de 31 afios,
con rango intercuartil de 29 a 37 afios representando al 53.9 % y
que los de sexo masculino con sintomas de depresion, 37.5 %
ansiedad, 31.9 % de insomnio, con severidad de leves o
moderadas, arrojando como resultado que existe asociacion con
ser mujer, tener alguna enfermedad crénica, la presencia de algun
colega infectado, el manejar pacientes infectados, tener un familiar
infectado y destacando si se tiene EPP adecuado disminuye la
probabilidad de insomnio. Se concluye que si existe asociacion
entre la exposicion al COVID-19 y la presencia de sintomas de

ansiedad e insomnio.

3.2. Bases Teoéricas
3.2.1. Variable PREVENCION DEL COVID-19
Prevencion de COVID-19

La prevencion del covid-19 se somete de una serie de procesos,
pero primordialmente de acciones y cambios conductuales, que van a
permitir a la persona reducir la posibilidad de contagio, La prevencion
es fundamental. Es importante que seamos conscientes que la

prevencion del covid-19 sea una prioridad si se tiene un mayor riesgo
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de padecerla, por ejemplo, si el paciente tiene sobrepeso, diabetes o si
hay antecedentes de la enfermedad en su familia o si le han

diagnosticado alguna otra enfermedad o las mismas ya mencionadas.

La prevision es basica como alimentarse de forma saludable, realizar
mas actividad fisica y adelgazar un poco. Jamas es demasiado tarde
para iniciar. Y hacer algunos cambios sencillos en el estilo de vida
ahora puede ayudar a reducir las complicaciones graves si te infectas
con la covid-19 u otra enfermedad de tal grado que comprometa tu
vida.

En la covid-19, se expande primordialmente a través de gotas de
saliva o secrecion de la nariz cuando una persona infectada tose o
estornuda, por lo que es fundamental que también practique tosiendo

en un codo flexionado.

Para impedir la infeccion y ralentizar la transmision Segun lo OMS:
(3) de COVID-19, se debe hacer lo siguiente:

Lavese las manos de manera frecuente con agua y jabon o aplique
si es solo en caso de emergencia las manos con de alcohol gel,
mantenga su distanciamiento al menos 1 metro entre usted y las
personas que tosen o estornudas, evite tocarse la cara, cubrase la
nariz ,boca al toser o estornudar, quédate en casa si te sientes mal,
Contenerse de fumar y otras actividades que debilitan los pulmones,
practique el alejamiento o distanciamiento fisico obviando viajes

innecesarios y alejandose de grupos de personas.

En la covid-19, se expande primordialmente a través de gotas de
saliva o secrecién de la nariz cuando una persona infectada tose o
estornuda, por lo que es fundamental que también practique tosiendo

en un codo flexionado.

COVID-19 es la abreviatura de enfermedad por coronavirus 2019:
CO significa ‘corona’, VI es para ‘virus’, D para ‘enfermedad’ (disease,
en inglés) y 19 es por el afio en el que se origind (2019).

Es una enfermedad infecciosa causada por el SARS-CoV-2.
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Los sintomas son parecidos a un resfriado comdn o catarro, la
persona presenta fiebre ,tos, disnea(dificultad respiratoria),mialgia(dolor
muscular) y fatiga. En casos graves se presenta neumonia, sindrome
de dificultad respiratoria aguda, sepsis, choque séptico que representa
el 3,75 % de los infectados al deceso segun la OMS. Aln es
desconocido el tratamiento especifico, medidas terapéuticas para

aliviar sintomas y mantener las funciones vitales
Medidas de proteccidn

Las medidas de proteccion les usan para crear barreras entre usted
y los microbios. leso requiere decir que reduce la posibilidad de tocar,

exponerse y propagar microbios.

También en el sector salud también conocido como EPP ayuda a
prevenir la propagacion de microbios en un hospital. Esto puede
proteger a las personas como los trabajadores de salud de infecciones.

No obstante, la mayoria de las personas se infectan por no usarlas
de manera correcta y resto a su vez con posibles enfermedades
preexistentes que padecen desarrollan el covid-19 de manera lleve y se
recuperan, pero en otros casos puede ser mas grave. por ello tomar
conciencia de cuidar su salud y proteger a los demas a través de las

siguientes medidas:
Distanciamiento social

Washington, DC, 2 de junio de 2020 (OPS) - La Directora de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), Carissa F. Etienne, dijo
gue mantener las medidas de distanciamiento social, mejorar la
vigilancia y fortalecer los sistemas de salud son las tres claves para

controlar la pandemia de COVID-19 en las Américas.

La Organizacion Mundial de Salud afirma que es mejor mantener
que el distanciamiento social para frenar las olas de contagio, porque
estamos expuestas a personas que no toman conciencia de quedarse
en casa si estdn contagiadas pues expulsan pequefias goticulas de

saliva que pueden contener el virus son microscépicas caen en los
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alrededores de la misma persona, incluso si lleva mascarilla, y si estas
cerca podrias inhalarlas. EI MINSA ha explicado que incluso cuando las

personas hablan pueden expandir el virus.

La mejor manera de que esta situacibn se supere comienza por
nosotros recordando que nuestro sistema de salud publica tiene
carencias debido a ello no se puede brindar una atencién optima en el
sector salud. Sirve cumplir con todos los protocolos de proteccion para

reducir la trasmisién del mortal virus

Por tal motivo, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP) promueve mensajes educativos contenidos en las “Cartilla de

medidas de distanciamiento social’.

Uso de mascarilla

Utilizacién de las mascarillas en las siguientes condiciones:

Si se debe atender a una persona bajo sospecha de infeccién por
COVID-19, si se tienes tos o estornudos, si se debe ir por alimentos lo
productos de primera necesidad, si se tiene que salir de manera

permitida durante el aislamiento social obligatorio.

SEGUN (OMS 5, de junio 2020) (4) Recomienda en su guia técnica
actualizada que el luso de mascarillas por el publico general, las
autoridades deben: informar claramente la finalidad de usarla, donde,
cuando, como y qué tipo de mascarilla es conveniente. Explicar lo que
el uso de la mascarilla puede lograr y lo que no, y comunicar
claramente que esto es parte de una serie de medidas junto con la
higiene el de las manos, el distanciamiento fisico y otras que son

necesarias en su totalidad y se refuerzan mutuamente:

Prevenir o hacer de conocimiento a la gente sobre cuando y como
usar la mascarilla sin riesgo, es decir, cdmo colocarsela, usarla,
quitarsela, limpiarla y descartarla, considerar la viabilidad del uso, el

suministro y acceso, aceptacién social y psicolégica (tanto de usar
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como de no usar diferentes tipos de mascarillas en distintas

circunstancias);

Segquir investigando sobre la eficacia del uso de mascarilla (incluidos
distinta tipos y modelos, asi como otros medios de cubrirse la cara
como los pafuelos) en entornos salud y comunidad; evaluar la
consecuencia (positiva, neutra lo negativa) de usar mascarilla en la

poblacién general, es decir, en situaciones conductuales y sociales

De igual forma en Peru el presidente de la Republica remitié en el
diario el peruano el 02 de abril del presente afio el decreto supremo
057-2020- PCM, que exige su uso al salir de casa. Después el 30 de
marzo aprueban el documento denominado: Especificacion técnica
para la confecciéon de mascarillas faciales textiles de uso comunitario,
gue como anexo forma parte integrante de la presente resoluciéon
ministerial N°135-2020-Minsa.

Lavado de manos

Es sin duda una de las mejores maneras de prevencién y de
proteger a la familia para que no contraigan la enfermedad. Es
importante cuando y como les debe lavar las manos para mantenerse

sano.
¢ Como se propagan los microorganismos?

Es primordial practicar la prevencion de lavado de manos para
fortalecer la educacion preventivo — promocional evitando la
propagacion de infecciones respiratorias y diarreicas de una persona a
otra y no tener consecuencias graves como enfermedades bacterianas

en las siguientes situaciones:

Cuando sin lavarse las manos se toca la boca los ojos, nariz, cuando
ingiere alimentos con las manos sucias, cuando se toca una superficie
0 algun objeto y esta contaminado, si se suena la nariz o se cubre la
nariz con las manos cuando tose o estornuda y luego le toca las manos

a otra persona o toca objetos de uso comun.
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Momentos para lavarse las manos

Debemos apoyar a que nuestra familia permanezca saludables al
lavarse las manos frecuentemente, cuando tiene mas probabilidades

de contraer y esparcir los microbios:

Antes de preparar alimentos, ingerir alimentos ,cuidar a alguien en
su casa que se encuentre enfermo, antes y después atender una
herida , después de miccionar, cambiar pafales o a un nifio que haya
ido al bafio, después de sonarse la nariz, toser , estornudar, después
de tocar a una mascota, alimento para animales o cuando limpiamos
los excrementos de las mascotas, después de manipular alimentos ,

después de tocar la basura

Durante la pandemia del COVID-19, se deberia limpiar las manos:

Luego de tocar objetos o superficies que otras personas puedan
tocar con frecuencia en lugares publicos, como manijas de puertas,
mesas, surtidores de gasolina, carritos de compras, pantallas
electronicas o cajas registradoras, etc. Antes de tocarse los ojos, la
nariz o la boca debido a que asi es que se contraen los microbios en el

cuerpo.
Cinco pasos para lavarse las manos de la manera correcta

Es facil lavarse las manos, que es una de las formas mas efectivas
de prevenir la propagaciéon de bacterias. Las manos limpias pueden
prevenir la propagaciéon de bacterias de una persona a otra y la toda la
comunidad. Esto incluye su hogar, lugar de trabajo, guarderia y
hospital.

Guiarse siempre de estos cinco pasos:

Mojarse las manos con agua limpia ya sea (tibia o fria), cerrar el
cafio y enjabonese las manos, frotarse las manos con jabén hasta que
salga espuma. frotarse la espuma por el dorso de las manos, entre los
dedos y debajo de las ufas, restregarse por minimo por 20 segundos
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las manos, enjuagarse muy bien las manos con agua limpia corriente,

secarlas con una toalla limpia lo al aire.
Pruebas rapidas

La prueba serologica o también conocidas como rapidas pueden

identificar a las personas que tuvieron el virus y se han recuperado.

Las pruebas de anticuerpos, o pruebas serologicas, en lugar de
buscar el virus en si mismo, detectan anticuerpos o proteinas en la
sangre que nuestros cuerpos desarrollan para combatirlo. Estas
pruebas te dicen que has estado expuesto al virus. Detecta referencias

de la infeccién.

Las pruebas serologicas se basan en la deteccion de anticuerpos en
una muestra de sangre, normalmente obtenida a través de un simple
pinchazo en el dedo. Estas pruebas no requieren un equipo especial
para procesar los resultados, lo que permite utilizarlas en laboratorios o

en puntos de atencion.
Funcién de las pruebas rapidas

Cuando hubo presencia del virus, tu cuerpo desarrolla anticuerpos,
proceso que puede llevar de varios dias a mas de una semana. Los
anticuerpos son proteinas que tu cuerpo produce cuando genera una

respuesta contra los gérmenes invasores.

La presencia de anticuerpos de inmunoglobulina M (IgM) indica una
exposicion reciente a COVID-19, mientras que la presencia de
anticuerpos de inmunoglobulina G (IgG) indica una infecciéon en una
etapa posterior. Las pruebas serolégicas de respuesta rapida suelen
utilizar una técnica denominada ensayo Inmune absorbente ligado a
enzimas (ELISA), que detecta la presencia de estos anticuerpos contra

el coronavirus.

Muchas pruebas miden la IgM y la IgG, pero hay otros anticuerpos,
incluyendo IgA, IgD e IgE que forman parte de la respuesta
inmunoldgica. Algunas pruebas miden colectivamente IgM, IgG e IgA, a
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las que las pruebas de laboratorio se refieren como anticuerpos totales
(Ab).

¢Cuanto tiempo se tarda en obtener resultados con las pruebas

serolbgicas?

Las pruebas seroldgicas suelen ser mucho mas rapidas que las
pruebas estandares moleculares. Entre 15 minutos podras saber si
necesitas recibir tratamiento contra el COVID-19, siendo hasta 10

veces mas rapidas que una prueba tradicional.
¢ Qué tan precisas son las pruebas serologicas?

Dado que el cuerpo puede tardar varios dias o0 semanas en
desarrollar una respuesta de anticuerpos al virus, las pruebas
serologicas no pueden ser Utiles para identificar una infeccion actual
por si solas. Pueden hacerte pensar que no tienes una infeccion

cuando en realidad si la tienes.

Sin embargo, pueden identificar a las personas que han tenido la
infeccion y se han recuperado.

Es muy recomendable usarlas en lugares donde se necesita tener
un panorama claro y rapido del avance de la enfermedad debido a la
gran cantidad de casos positivos. Ademas, son menos costosas y Si
son elaboradas por un especialista, que determind el momento

adecuado para aplicarlas, podras tener un resultado rapido y preciso.
Uso de Alcohol gel

Es una alternativa que se emplea como complemento del agua vy el

jabdn en casos que estemos fuera de alcance de lo ya mencionado.

Se usa para detener que se siga esparciendo los gérmenes. Se

recomienda usar el alcohol de 70 % para la poblacién en general.

La (CCPEEU) centros para el control y la prevencion de

enfermedades recomienda:
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Aplique el producto en la palma de la mano, Frote las manos entre
si, refriegue el producto sobre todas las superficies de las manos y los

dedos hasta que les sequen, de igual importancia su efectividad

Segun Rotter (5) rozar el alcohol gel en las manos es mucho més
efectivo contra los microorganismos fricciones de alcohol, que alguna
otra forma de lavarse las manos el porcentaje de eficacia es 99.99% o
mas de las bacterias que no forman esporas, en menos de 30

segundos.

Uso de mandil impermeable

Son prendas lavables que permite cubrir el cuerpo, con
caracteristicas en su mayoria anti fluido y antimicrobial, para la maxima
proteccion y confort de las personas en general. Existen de diferentes
caracteristicas, marcas y asimismo confeccionadas de diferente

material, medidas, tallas, colores y para diferentes edades.
Materiales

Elaborados con telas no tejidas, taslan o con capas de polipropileno
con tratamiento spound bond, que evita el ingreso de particulas y

salpicaduras de liquidos, fluidos.
Caracteristicas

Respirable, suave al tacto, flexible y transpirable, ligera , resistente al
agua, aceite, hipoalergénicos, repelente a liquidos y fluidos ,colores

variados ,aseéptico.
Actividad fisica

La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento fisico
producido por el musculo esquelético y por lo tanto consume energia.
esto incluye actividades realizadas en el trabajo, entretenimiento y

viajes, tareas del hogar y actividades recreacionales. (OMS, 2018)
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Afirma que debemos diferenciar que no es igual actividad fisica que
realizar ejercicio, pues el primero esté bien estructurado, es repetitivo y

prioriza la mejora la salud (OMS, 2018)

El ejercicio se puede practicar cuando uno lo decida o en tiempos de
ocio, para trasladarse de un lugar a otro o cuando nos dirigimos al
trabajo o diversas actividades que implica movimiento fisico. (OMS,
2018)

Cuando realizamos ejercicios consumimos glucosa, pero a la vez
estimulamos nuestros musculos dandoles la capacidad de transportar
glucosa al interior de las células. Estos efectos se producen cuando el
ejercicio fisico realizado tiene una duracion de mas de 30-60 minutos.
ademas, este efecto puede durar hasta mas de 12-24 horas después
de haber finalizado la actividad. Por ello, se recomienda realizar
ejercicio fisico a diario o como minimo en dias alternos, para asi
aprovechar al maximo este efecto del ejercicio en las horas posteriores.
(Nestares, 2016)

Ademas, nos aporta beneficios psicol6gicos como la disminucion de
los niveles de ansiedad o el aumento de la autoestima y la
autoconfianza. Desde hace afios muchos estudios demuestran que
aguellas personas que realizan ejercicio fisico de forma habitual
desarrollan menos casos de diabetes tipo 2 que aquellas otras que
permanecen sedentarias, sobre todo en aquellas personas que ya

tienen alto riesgo de padecer diabetes. (Nestares, 2016)

Por otro lado, el Ministerio de Salud (2016) afirmo que el
sedentarismo, pues existe asociacion con una de las enfermedades
cronicas la causa mas comun es la poca o nula actividad fisica pues a
largo plazo podemos ser propensos a desarrollar Diabetes Mellitus tipo
2; se recomienda mantener una dieta saludable con un bajo contenido
de grasas, azucares, tabaquismo, no exponerse al humo de tabaco
durante el embarazo perjudica al bebé, y en la etapa adulta. asimismo,

los malos estilos de vida como fumar incrementa el riesgo de sufrir
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enfermedades cardiacas seguido del alcohol, existe mayor riesgo de
padecer DM-2 y el consumo excesivo de alcohol. (p. 13)

Ejercicio cardiovascular: también se denomina ejercicio aerobico. El
ejercicio aerébico emplea los musculos grandes y puede realizarse
durante largo tiempo. Por ejemplo, las caminatas, el trote, la natacion y
el ciclismo son actividades aerdbicas. Estos tipos de ejercicios hacen
que el organismo use el oxigeno de manera mas eficiente y brindan
méaximos beneficios al corazoén, los pulmones y el aparato circulatorio.
(Texas Heart Institute, 2018)

Una descripcion sencilla del ejercicio cardiovascular se basa en el
que hay aumento de la frecuencia cardiaca a un nivel donde aun les
posible hablar, pero les empieza a sudar un poco. podemos emplear 20
minutos como minimo durante un horario establecido de tres a cuatro
dias por semana para mantener un buen nivel fisico. Mantenernos
activo es 0Optimo, incluso realizando las actividades de casa, Pero si
deseamos adelgazar, debemos empezar por alimentarnos saludable y
empleando de 30 a 45 minutos 0 mas, cuatro 0 mas dias por semana.
(Texas Heart Institute, 2018)

Ejercicio de fuerza: Son aquellos que se practican a base de nuestra
resistencia fisica, conlleva a que los masculos trabajen mas mediante
la adiciébn de peso o resistencia a los movimientos, flexibilidad, como
los del yoga, pueden ser ejercicios de fuerza si los haces rapidamente,
aumentas la cantidad de repeticiones o0 agregas peso al ejercicio.
(Breastcancer, 2019)

Este tipo de ejercicios son recomendables para el fortalecimiento de
los huesos y mejoran el requilibrio, la postura y la localidad de vida, ya
gue las tareas de la casa y las actividades recreativas (jugar con los
nifos o los nietos, o hacer deporte) se facilitan y se disfrutan mas.
(Breastcancer, 2019)

Trabajo de estiramientos: Los ejercicios de fortalecimiento y

flexibilidad se denominan ejercicios anaerdbicos. el ejercicio
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anaerdbico no brinda beneficios cardiovasculares, pero fortalece los
musculos y los huesos. Los ejercicios de fortalecimiento requieren un
esfuerzo intenso, pero de corta duracion. los ejercicios de flexibilidad,
gue también son anaerébicos, tonifican los musculos al estirarlos y
pueden prevenir los problemas musculares y de las articulaciones mas

adelante. (Texas Heart Institute, 2018)

Asimismo, cabe mencionar que el estiramiento mejora la flexibilidad
del cuerpo, que es la capacidad del organismo para mover las
articulaciones atendiendo al rango de su movilidad, con la ayuda de
unos musculos concretos. Cada articulacién del cuerpo tiene un rango
de movilidad especifico y, por lo tanto, la flexibilidad no es una
caracteristica general, es decir, se puede ser flexible para una
articulacion y rigido para otra. (Gutiérrez, 2015).

3.2.2. Variable Estilos de vida

Es un desarrollo social que engloba un conjunto de
comportamientos, habitos, conductas de las personas y la sociedad en
general, que esto hace que un logro de bienestar de vida mas pleno
(Anchante, 2018)

Asi mismo, el estilo de vida es la forma en que las personas llevan
su vida de forma epidemiolégica se considera al grupo de conductas o
formas de actuar de la persona que tiene consecuencias positivas o

negativas para su salud (Guerrero,2016)

En resumen, podemos decir que el estilo de vida son conductas que
se aprenden a lo largo de nuestros afos de vida, sea el inicio la familia,
entorno que nos rodea 0 ya sea como una manera de vivir o de ser
parte de un mundo donde nacen costumbres, habitos o manera de ser

aceptada por el individuo. (Rodas ,2017).

Por su parte Grimaldo (2014), afirma que los estilos de vida son “un
conjunto de tradiciones, habitos, conductas de las personas y los

grupos, que conducen al logro de bienestar y una vida mas plena”
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Es considerada como una de las categorias socio-psicoldgicas para
describir de las conductas de las personas en su entorno social,
cultural y econémico . Ademas del desarrollo de interaccion con su
ambiente para lograr su bienestar o necesidades basicas
(Medeiros,2016).

Tipos de estilos de vida

Saludables

Son actividades que pueden mejorar su salud fisica, mental,
emocional y social. Incluso aquellas actividades que no estan
directamente relacionadas con la salud, pero todas contribuyen a su
salud en general. Por ejemplo:

Cepillarse los dientes, realizar ejercicio, meditacion, Come verduras
en tres comidas, Come mas postres de frutas, Bebe solo agua, Duerme
de 7 a 8 horas al dia.

No saludables

Estas actividades dafian su bienestar y tienen un impacto negativo

en su salud fisica, mental, emocional y / o social.

Beber bebidas azucaradas, Beber bebidas alcohodlicas, Duerme
menos de lo necesario, Pasar demasiado tiempo en el teléfono, Fumar
o cualquier otro mal habito, Poco o nada de ejercicio, Comer comidas

procesadas, Retrasar tareas importantes, Comer sin atencion.
Dimensiones de estilos de Vida
Habitos de alimentacion

Estos hébitos son una serie de comportamientos realizados
conscientemente de forma colectiva, que las personas realizan para
recolectar y seleccionar su alimento, lo cual muchas veces se ve
influido 20 por el entorno social y cultural dandoles las pautas de como

realizar dichas acciones. (Palomares, 2014).
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Por otro lado, la alimentacion es un componente muy importante
para tener una buena salud, influye la calidad de los alimentos, la
cantidad de comida y los habitos alimentarios para lun bienestar del ser
humano, con lo que se puede obtener una nutricibn equilibrada.
(Binasss, 2015)

Por otro lado, segun la American diabetes Association (ADA, 2018) o
la asociacion americana de diabetes; un plan de alimentacion para la
diabetes es una guia el cual indica los tipos de alimentos que se deben
consumir y que cantidad o porcion de las comidas y bocadillos. se
considera que un buen plan de alimentacion debe amoldarse a su
horario y habitos. algunos recursos para planificar comidas integran el
método del plato, contar carbohidratos y el indice glucémico. En tener
un plan adecuado de alimentacion nos ayuda la controlar eficazmente
el nivel de glucosa presente en la sangre, presion arterial y colesterol,
como también mantener adecuado peso. el plan de alimentacion puede
ayudar en los casos de si quiere bajar de peso lo mantener su peso

actual.
Indicadores de la dimensidn Nutriciéon

Nutricion: La nutricibn es un procedimiento donde nuestro
organismo utiliza el alimento para mantenerse en buen funcionamiento
y reparar zonas deterioradas. Por esto se aplican diferentes procesos
como lo son la absorcion, digestién y transformacién de los alimentos,
gue favorecen al organismo la incorporar los nutrientes destinados a su

mantenimiento, crecimiento y buen funcionamiento. (Vitalia, 2018).

Una buena nutricion radica en comer una diversidad de alimentos,
limitar el consumo de ciertos alimentos y bebidas y controlar la cantidad
de alimentos y calorias que se consumen. Una alimentacion equilibrada
ayuda a reducir el riesgo cardiovascular porque disminuye tanto el
colesterol y la presion arterial como el peso. (Texas Heart Institute,
2018)
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Para una alimentacién sana fijarse en el tamafio de las porciones les
clave, porque no hay ningun alimento perfecto, lo sea que incluir luna
variedad de alimentos diferentes no garantiza una buena alimentacion.
Ademas, asegurarse de que sus selecciones de cada grupo de
alimentos ofrezcan la mas alta calidad de nutrientes que pueda
encontrar. En conclusion, hay que escoger alimentos ricos en
vitaminas, minerales y fibra en vez de los procesados. (Forecast,
2018).

Por otro lado, parte importante de una alimentacion saludable es el
consumo de verduras y frutas segun muchos expertos que fomentan la

prevencion de enfermedades.

Al respecto la Organizacion Mundial de la salud menciona que las
frutas y verduras son componentes importantes de una dieta saludable.
Un bajo consumo de frutas y verduras esta asociada a una mala salud
y a un mayor riesgo de enfermedades no transmisibles. Se estima que
en 2017 unos 3,9 millones de muertes se debieron a un consumo
inadecuado de frutas y verduras (OMS ,2019).

Para reducir riesgo de algunas enfermedades es importante
incorporar frutas y verduras a nuestra dieta diaria, se podria reducir
enfermedades no transmisibles como las cardiopatias y diferentes tipos
de cancer .Asi mismo existen algunas cifras que indican que cuando se
ingieren como parte de una dieta saludable baja en grasas, azucares y
sal (o sodio ,las frutas y verduras pueden ayudar a prevenir el aumento
de peso y reducir el riesgo de obesidad, un factor de riesgo muy

importante de las enfermedades no transmisibles (OMS,2019)

Asi mismo, se considera que las frutas y las verduras son una fuente
rica de vitaminas y minerales, fibra alimentaria y todo un conjunto de
sustancias no nutrientes que son muy beneficiosas, como Fito
esteroides y otros antioxidantes. El consumo equilibrado de frutas y
verduras ayuda a asegurar una ingesta adecuada de muchos de esos

nutrientes esenciales (OMS,2019)
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Asimismo, la OMS recomienda consumir mas de 400 gramos de
frutas y verduras de manera diaria como parte de una dieta saludable
baja en grasas, azucares y sodio; y asi mejorar la salud general y
reducir todo tipo de riesgos de las diferentes enfermedades no
transmisibles (OMS,2019)

Actitud Son el resultado de la conviccion intima, que lleva a una
persona antes de una cierta situacion a un valor o contra una situacion
determinada. Tiene que ver con valores, principios y motivacion. Aqui,
la voluntad del cambio juega un papel importante; Los ejemplos de la
actitud se observan en formas como los humanos, ya que las personas
reaccionan ante una agresion verbal con una actitud desafiante y

tolerante.

Los habitos: son un comportamiento que la persona internalizara en
respuesta a una situacion particular; Es la definicion de modelos de

comportamiento por su repeticion, por ejemplo. Ejercicio de rutina.

Los hébitos como este bajo los cuales nos comportamos, el habito
predispone a un sujeto para actuar, diferenciando la razén por la cual la

razon por la que el individuo actia. (Mc Phail, 2012)

Consumo de bebidas con alto contenido de azlcar: Se ha
demostrado que la ingesta de bebidas azucaradas y refrescos es un
factor de riesgo basico para la DM2, y el sindrome metabdlico
relacionado esta mediado en parte por el IMC. Por cada persona que
consume 150 calorias / persona / dia (12 onzas de bebidas endulzadas
con azucar) por dia, la incidencia de diabetes aumentara en un 1.1%
(Instituto Nacional de Salud Publica, 2018)

Entre los paises con mayor indice de ingesta de fructuosa,
endulzante se encuentran ampliamente México y Peru en las bebidas
azucaradas. Que esto a su vez hace tener mayor indice de
enfermedades prevalentes de DM2 independientemente de la

obesidad.
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Consumo de grasas: En comparacion con las personas sanas, las
personas con diabetes tienen un mayor riesgo de arteriosclerosis y
enfermedades o0 accidentes cardiovasculares. Si se relaciona con otros
factores de riesgo cardiovascular, como la obesidad, el
hipercolesterolemia o la hipertension, el riesgo sera mayor. Ademas, la
acumulacion de grasa abdominal es particularmente peligrosa para
este tipo de pacientes. Por eso, ademas de perder el exceso de peso y
mantener un peso normal, se debe prestar especial atencion al tipo de

dieta, especialmente al contenido de grasas (Sanitas, 2018)

Las grasas se convierten en energia en el organismo, pero hay que
tener en claro el tipo de grasas que consumimos existen grasas
saturadas o insaturadas, pues algunas de ellas son nocivas para la
salud al aportar al colesterol; como el caso del acido oleico contenido
en el aceite de oliva; protegen frente al desarrollo de Ia

arterioesclerosis (sanitas,2018).

Teniendo en cuenta las grasas no deben ser superiores al 30 % de las
calorias aportadas por la dieta y las saturadas deben ser inferiores al
10% y que no deben superarse los 300 gramos diarios de colesterol.
(Sanitas,2018)

Es por esto, que el paciente de COVID - 19 debe poseer
informacion precisa referente a una alimentacion equilibrada y sana de
los diversos alimentos con la finalidad de nivelar su alimentacion de

manera saludable.
Aspectos psicoafectivos

Comprenden aspectos fundamentales del ser humano; estos son
sociales, afectivos, cognitivos, sexuales que desarrolla a lo largo de su
vida. El desarrollo de su personalidad o conductual internas o externas
durante el proceso de evolucion psicoafectiva y el total de
conocimientos que ayudan comprender los aspectos que predomina el
buen funcionamiento del equilibrio y estabilidad emocional. (Zabarain,
2016)
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En la prevencion de la diabetes, los diversos estudios indican que
tiene relaciébn mejorar la calidad con la salud, pero es posible si se
toma en consideracion el funcionamiento personal como la fisica, social
y psicologica . Desde la perspectiva completa sobre la persona que no
sufre esta enfermedad garantiza mayor éxito en el manejo de la
prevencion de la diabetes y en el ajuste psicosocial en su vida. (Revilla,
2015)

Por lo tanto, la eficacia de este enfoque debe ser clara entre las
diversas variables, relacibn causa — efecto y el desarrollo de
metodologias de prevencion adecuadas. Este conjunto de
entendimiento implica un profundo estudio de las relaciones mente.

cuerpo. (Revilla, 2015)

Es por ello se tiene en cuenta la prevencion de la diabetes el control
de las emociones (ira, euforia, estrés) y una vida organizada, evitando
recargas laborales y llevando una buena interaccion con la familia,
evitar trastornos de suefio, dormir lo suficiente, evitar amanecidas y

aplicar la resiliencia. (Revilla, 2015)

Estrés: El estrés se presenta cuando algo hace que el cuerpo actle
como si lo estuvieran atacando. Las fuentes de estrés pueden ser
fisicas, como lesiones o enfermedades, o pueden ser mentales, como
problemas con su matrimonio, trabajo, salud lo finanzas. (Sociedad

Americana de la Diabetes, 2018)

Cuando el cuerpo se encuentra entre lucha y huida debido al estrés,
el nivel de cortisol aumenta considerablemente. La alternativa para
sobrellevar ello es usar la energia almacenada, glucosa, grasa para
alejar del peligro y consecuencias de las mismas. (Sociedad

Americana de la Diabetes, 2018)

En personas con diabetes, la respuesta de lucha o huida no funciona
bien. La insulina no siempre puede liberar energia adicional para las
células, por lo que la glucosa se acumula en la sangre. (Sociedad

Americana de la Diabetes, 2018)
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Para la organizacion Internacional del trabajo (OIT), el estrés es una
reaccion fisiolégica y psicoldgica que se da como consecuencia de un
desequilibrio entre lo que el entorno exige o amenaza y la capacidad de
respuesta lo afrontamiento de los recursos disponibles del individuo.
(OIT, 2016)

Las personas con estrés si no se cuiden adecuadamente. tal vez
tomen bebidas alcohdlicas o son sedentarias. Deben medirse el nivel

de glucosa y que realicen dietas para mantener en equilibrio su salud.

El estrés incluso puede cambiar el nivel de glucosa en la sangre

directamente.

Estudios cientificos demuestran que las personas con diabetes bajo
estrés fisico o mental tiene un nivel de glucosa elevado, pero en la
diabetes tipo 1 es variado y en el tipo 2 ,a menudo aumenta el nivel de
glucosa en sangre y si presentan enfermedad mental o fisica en ambos

tipos esto aumenta la glucosa.

Trastornos de suefio: Los trastornos del suefio son problemas
relacionados con dormir. Estos incluyen dificultades para conciliar el
suefio lo permanecer dormido, quedarse dormido en momentos
inapropiados, dormir demasiado y conductas anormales durante el
suefio. (Medline Plus, 2018)

La probabilidad de padecer diabetes es mayor en personas es dos
veces mayor en personas que habitualmente duermen menos de 6
horas. Esta enfermedad predispone a padecer trastornos del suefio,
pero a su vez dormir poco también es una de las incidencias a
padecerlas ,de hecho, en personas jovenes previamente sanas
(Instituto del suefio, 2019)

Al dormir poco se elevan los niveles de cortisol y de hormona del
crecimiento, y, de hecho, lambas hormonas antagonizan los efectos de
la insulina. ademas, las personas que duermen poco tienen niveles

mas elevados de sustancias como TNF-alpha, Interleuquina-6, y
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proteina C-reactiva, sustancias todas ellas que aumentan la resistencia

la insulina. (Instituto del suefio, 2019)

Asimismo, la relacion del trastorno del suefio con la diabetes es
reciproca, pues padecer diabetes, especialmente en el caso de la
diabetes tipo 2, induce a padecer trastornos del suefio. por otro lado,
dormir poco también puede afectar la persona e influir en que
desarrolle diabetes. Asimismo, una persona que duerma en exceso
también corre el riesgo de presentar obesidad y, por tanto, mayor
riesgo de presentar diabetes. (Sanitas, 2018)

Resiliencia: La resiliencia les la capacidad de resistir y recuperarse
frente la adversidad. Los estudios en personas con diabetes han
demostrado que los altos niveles de resiliencia estan relacionados con
los niveles mas bajos de A1C, lo que indica un mejor control glucémico.
(Mayo Clinic, 2018)

Control de factores de riesgo

Obesidad: La obesidad es un trastorno complejo que radica en
tener excesiva grasa corporal y se considera que no es solo un
problema estético. Aumenta tu riesgo de enfermedades y problemas de
salud, tales como enfermedad cardiaca, diabetes y presion arterial alta.
(Mayo Clinic, 2018)

Se cree que la acumulacién de tejido adiposo en el abdomen o en
los 6rganos internos conduce a un aumento en el flujo de acidos grasos
a los organos internos, lo que conduce la produccion de glucosa.
(OMS, 2018).

La obesidad y el sobrepeso aumentan el riesgo de que adquiera la
diabetes tipo 2, si la persona ya tiene diabetes y aumenta de peso sin
control sera dificil controlar su azucar en sangre. Se debe tener en
cuenta que la DM2 tiene una condicibn denominada resistencia a la
insulina, debido a deterioro de su salud su cuerpo no es capaz de
transferir la glucosa al interior de las células, es decir el pancreas debe

producir mas insulina para superar ese problema y ocasionar un mal
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funcionamiento del pancreas y no podria mantenerse la insulina dentro

de los niveles normales (KidsHealth, 2018)

Las personas con resistencia la insulina suele ser obesas y
sedentarios, pero para poder controlar su peso pueden comer
saludable; seria mas controlado el nivel de glucosa en sangre es decir

el cuerpo humano tiene la habilidad de que se normalice.

Hipertension: La presion arterial es la fuerza del flujo de sangre
dentro de los vasos sanguineos. Su médico toma nota de su presion
arterial con dos numeros, como 120/80, que posiblemente lo oiga
expresar como "120 sobre 80". ambos numeros son importantes.

(Fundacién espafiola del corazén, 2018)

El primer nimero es la presion cuando el corazon late y empuja la
sangre por los vasos sanguineos. El personal de salud se refiere la ella
como la presién sistolica”. el segundo numero es la presion cuando los
vasos se relajan entre latidos. Se llama presion diastdlica”. (Sociedad

americana de la diabetes, 2018)

De manera similar, la presion arterial alta es un aumento continuo de
los niveles de presion arterial. para comprender mejor la presion
arterial, es importante definir la presion arterial, el corazon ejerce
presion sobre las arterias para que la sangre pueda transportarse a
diferentes 6rganos del cuerpo. Esta accion es lo que se conoce como
presién arterial. la presion maxima se obtiene en cada contraccion del

corazén y la minima, con cada relajacion.

Colesterol: Es un conjunto de grasas denominadas lipoproteinas
gue son parte del metabolismo del cuerpo. Pues cumplen el rol que el
cuerpo funcione de manera optima, pero un exceso de estas puede ser

dafina (Sociedad Americana de la diabetes, 2015)

El colesterol malo (LDL) es un tipo de lipoproteina que se acumula
en las arterias de muchas personas con diabetes debe tomar tipo de
droga llamada estatinas, para reducir el dafio irreversible de los vasos

sanguineos. (Sociedad americana de la diabetes, 2015)
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Las lipoproteinas de baja densidad (LDL), o colesterol "malo”,
pueden hacer que se acumule el colesterol en las arterias. Muchas
personas con diabetes deben tomar un tipo de droga llamada estatinas,
que reduce el LBD y ayuda a reducir el riesgo de tener dafios en los

vasos sanguineos. (Sociedad Americana de la Diabetes, 2015).

Las lipoproteinas de alta densidad (HDL), o colesterol "bueno”,
ayudan a eliminar el colesterol del cuerpo. En general, cuanto mas alto

su LAD, mejor. (Sociedad Americana de la Diabetes, 2015).
3.2.3. Teoria de Enfermeria
Teoria de la promocion de la salud de Nora Pender

Se considera como la teoria que identifica en el individuo factores
cognitivos -preceptlales estos son cambiados por las caracteristicas
situacionales, personales e interpersonales, lo que es el resultado de la
participacion en conductas favorecedoras de salud, cuando hay una

pauta para la accion.

Los modelos de la promocion de la salud se utilizan para identificar
conceptos relevantes relacionados con los comportamientos de
promocién de la salud e integrar los resultados de la investigacion de

manera que promueven hipoétesis asequibles

La teoria se refina y amplia continuamente en funciébn de su
capacidad para explicar las relaciones entre los factores que se cree

gue afectan los cambios en el comportamiento saludable.

La base de este modelo es ensefar a las personas como cuidarse y

vivir una vida saludable.

La autora menciono que “hay que realizar promocion de la vida
saludable que es primordial antes que los cuidados porque de ese
modo hay gente menos enferma, se gastan menos recursos, se le da

independencia a la gente y se mejora hacia el futuro”
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Metaparadigmas:
Salud: se define como el estado libre de enfermedad ,es decir es un

estado altamente positivo .

Persona: Es la personas y prioridad de la teorista y que cada persona
es unica por su propio patrén cognitivo -porcentual y sus factores

variables.

Entorno: la teorista afirma que representan las interacciones entre los
factores cognitivo — perceptuales y los factores modificantes que

influyen sobre la aparicion de conductas promotoras de la salud.

Enfermeria: El bienestar, como profesién de enfermeria, ha alcanzado
su punto algido en la ultima década. La responsabilidad personal en la
salud es la base de cualquier plan de reforma para estos ciudadanos, y
el enfermero es el principal promotor responsable de motivar a los

usuarios a mantener la salud personal.

3.3. Identificacion de variables
Clasificacion de Variables
Variable Independiente
Variable 1 : Prevencion del COVID-19
Variable Dependiente

Variable 2 : Estilos de vida
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA
Tipo y nivel de la investigacion.

Tipo: La investigacion basica o sustantiva se llama pura
porque, en efecto, esta interesada en un objetivo crematista, su
motivacion se basaba en la curiosidad, la inmensa alegria de
descubrir nuevos conocimientos, como dicen otros, el amor a la
sabiduria por sabiduria. Se dice que es basico porque funciona
de base a la investigacion aplicada o tecnolégica; y es
fundamental porque es fundamental para el desarrollo de la
ciencia. Analizaremos los tres niveles de Selltiz: o exploratorio,

lo descriptivo y lo explicativo

Nivel: Serd una investigacién de tipo descriptiva porque es la
que busca especificar propiedades, las caracteristicas y los
perfiles mas esenciales de los individuos, grupos, comunidades
o cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis
(Hernandez, al,2014, p.117)

Asimismo ,la investigacion serd correlacional que es un estudio
gue tiene su finalidad en evaluar la interaccién que hay ente dos
0 mas definiciones, categorias o variables (en un contexto en
particular).Los estudios cuantitativos correlacionales miden el
grado de relacién entre esas dos 0 mas variables (cuantifican
relaciones)Esto indica , que miden cada variable presuntamente
asociada o relacionada y luego analizan y miden la correlacién
.Estb6as correlaciones se manifiestan en hipdtesis sometidas a
prueba (Hernandez ,et al,2014,p.120).

Disefio de Investigacion

Disefio: Este estudio utilizara partes no experimentales y
transversales, segun la definicion de Hernandez, et, al, (2014,

p.156), el estudio se define como un estudio realizado sin
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manipulacion intencional de variables. Esto muestra que, en
estos estudios, no cambiamos intencionalmente las variables
independientes para ver sus efectos sobre otras variables. Lo
gue hacemos en la investigacion no experimental es observar y
analizar fenomenos que ocurren en el medio natural. Por lo
tanto, estos disefios describen la relacion entre dos o mas

categorias, conceptos o variables en un momento especifico.

La investigacion en tal sentido responde al esquema siguiente:

Ox
M r
Oy
Donde:
M = Muestra.
Ox = Estilos de vida
Oy = Prevencién del COVID-19
r = relacion entre las variables.
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4.3. Operacionalizacion de variables
Tabla 1 Operacionalizacion de las variables
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
La prevencion de covid-19 Control d Obesidad
son una serie de procesos, factor?ar; :joe rizsgo Hipertension
acciones y cambios Colesterol
conductuales, que van a . d . ) o )
permitir  a la  persona Son acciones de Prevencion Distanciamiento social
disminuir la posibilidad de ~9¢ COVID 19 que la Uso de Mascarillas
Variable 1: X . poblacién practica para :
- contagio y este se convierta : o Medidas de .
Prevencion X idemia d reducir la probabilidad de Proteccic Lavado de manos Nominal
Del covip-19 & Masivo. La epidemia de exposicion y trasmision del roteccion
COVID-19 fue declarada ; - di 9 Uso de Alcohol gel
or la OMS una emergencia virus en‘ia d|men5|9p Uso de mandil
P P medidas de proteccion
de salud publica de S .
o r . Ejercicio cardiovascular
preocupacién internacional
el 30 de enero de 2020. Actividad fisica  Ejercicio de Fuerza
Fuente: OPS Ejercicio de Estiramientos
Nutricion
se define como “un proceso Habitos de Actitud
: o _ ) ctitu
social que implica Es la respuesta expresada alimentacion
. . tradiciones, habitos y - -
Variable 2: de los comportamientos de habitos
) conductas de las personas L . . .
Estilos de los arupos. que conducen la poblacion Grocio Pradina Nominal
vida y 10S grupos, g en la dimensién habitos de Estres
al logro de bienestar y una alimentacion
vida mas plena” (Anchante, Aspectos

2018)

psicoafectivos

Trastornos de suefio

Resiliencia
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4.4.

4.5.

Hipotesis general y especificas

4.4.1. Hipotesis general

H.G. 1. Existe relacion significativa entre la prevencion del
COVID-19 vy los estilos de vida en los adultos de 20 a 59
afos de edad del distrito de Grocio Prado- AA.HH Fundo
Amarillo, Chincha, 2020.

4.4.2. Hipotesis Especificas

H.E. 1. Existe relacion significativa entre la prevencion del
COVID-19 y los héabitos de alimentacion en los adultos de 20
a 59 afios de edad del distrito de Grocio Prado - AA.HH
Fundo Amarillo, Chincha, 2020.

H.E. 2. Existe relacion significativa entre los aspectos
psicoafectivos con la prevencion del COVID-19 en los
adultos de 20 a 59 afios de edad del distrito de Grocio Prado
- AA.HH Fundo Amarillo, Chincha, 2020.

Poblaciéon - Muestra
Poblacion.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la poblacion
es: “el conjunto de todos los casos que concuerdan con
determinadas especificaciones” (p. 174). La poblaciéon estara
constituida por adultos de 20 a 59 afos de edad del distrito de
Grocio Prado - AA.HH Fundo Amarillo, Chincha 2020.

N=110
Muestra

"Una muestra debe ser definida en base de la poblacion
determinada, y las conclusiones que se obtengan de dicha
muestra solo podran referirse a la poblacion en referencia”,
Cadenas (1974).

n = 87 personas
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4.6.

Muestreo no probabilistico

Segun (Cuesta, 2009) el muestreo no probabilistico es una
técnica de muestreo donde las muestras se recolectan en un
proceso que no brinda a todos los individuos de la poblacion las

mismas oportunidades para ser seleccionados.

Criterios de Inclusion, Personas mayores de edad, Personas
con estabilidad mental, Personas que quieran participar en el
estudio, Criterios de exclusion, Personas menores de edad,
Personas que tienen inestabilidad mental , Personas que no

quieran participar en este estudio.
Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad
4.6.1. Técnica

Se aplica la encuesta virtual, porque permite lograr y crear

datos de modo inmediato y veloz.

Segun el Dr. Alarco J. (2012) Las encuestas online es un medio
al cual recurrimos para obtener de manera Optima resultados en
aquellos entornos en las que la poblacion de estudio dispone
del recurso para realizarlo y en situaciones de restriccion social
como el tiempo actual, pero a su vez cumplen requerimientos
técnicos, la infraestructura y el nivel educativo y cognitivo

necesarios para obtener resultados.

Mas aun en este ambito sanitario que vivimos se aplicaria Este
tipo de encuestas, utilizando Internet para recoger informacion,

podemos considerar las siguientes:

Debe ser de facil aplicacién, legible, claro, preciso confiable sin
necesidad de tener conocimientos de programacién de paginas

web.

En cuanto a costo econdmico se reduce por la eliminacion de

realizarlo de manera fisica e in situ reducido por la eliminacion
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de gastos de papeleria, de envio y costo, lo que favorece la
posibilidad de realizar estudios de grandes muestras.

Esto a su vez nos permite mejorar, variar y sofisticar nuestra
encuesta, desde comprobaciones de validez de las respuestas

en tiempo real a la aleatorizacion de preguntas.
4.6.2. Instrumento.

Este instrumento que se utiliza sera la encuesta que consta de
13 items para la variable estilos de vida y 17 items para la
variable prevencién de covid-19, ambos con una escala de
Pearson. Asimismo, los instrumentos son de creacion propia los
cuales seran evaluados por el juicio de personas con
conocimientos y expertos ademas de la confiabilidad de la

prueba estadistica del Alfa de Cronbach.
Procedimiento:

Se procedera con la encuesta virtual que corresponde a los
participantes con la informacién del caso, se obtendra el
consentimiento, sera aplicado el instrumento, como también se
tabularan los datos, se confeccionaran tablas estadisticas y

finalizando los resultados obtenidos seran analizados.
Ficha técnica de Estilos de Vida

Nombre: Cuestionario de Estilos de Vida

Autor: Elaboracion propia

Procedencia: Chincha-Peru

Administracion: individual o colectiva,

Duracion: 25 minutos

Descripcién del instrumento: El cuestionario se compone de 13
items distribuidos de la siguiente manera: donde encontramos dos
dimensiones habitos alimenticios (1-8 items) y Aspectos psicoafectivos
(9-13 items)

Significacién: El inventario fue disefiado con la intencion de medir los

estilos de vida.
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Nivel de medicion: Escala tipo dicotomica de dos valores numéricos
(de 0 al 1 donde 0 es no y uno si)

Validez: para identificar su validez, se hard a través del juicio de
expertos.

Confiabilidad: La confiabilidad se hizo a través del Alfa de Cronbach
con una confiabilidad de 781 donde el valor mas cercano a uno indica

una confiabilidad alta.

Ficha Técnica de Prevencion del COVID-19

Nombre: Cuestionario de Prevencion del COVID-19

Autor: Elaboracion propia

Procedencia: Chincha-Peru

Administracion: individual o colectiva,

Duracion: 25 minutos

Descripcion del instrumento: El cuestionario se compone de 13
items distribuidos de la siguiente manera: donde encontramos tres
dimensiones Control de factores de riesgo (1-5 items) y Medidas de
proteccion (6-11 items), Actividad fisica (12-17 items)

Significacién: El inventario fue disefiado con la intencion de medir la
COVID-19.

Nivel de medicion: Escala tipo dicotbmica de dos valores numéricos
(de 0 al 1 donde 0 es no y uno si)

Validez: para identificar su validez, se hard a través del juicio de
expertos.

Confiabilidad: La confiabilidad se hizo a través del Alfa de Cronbach
con una confiabilidad de 781 donde el valor mas cercano a uno indica
una confiabilidad alta.

Tabla 2

Confiabilidad de las Variables Prevencion del Covid-19 y Estilos de
Vida

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 781 30
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4.7.

4.8.

El alfa de Cronbach es 0.781 que es un valor que es proximo a la
unidad; por lo tanto, podemos concluir diciendo que el instrumento
para El estilo de Vida y Covid-19 es confiable y que va producir

resultados consistentes y coherentes.

Recoleccion de datos

Herndndez, R. y Mendoza, C. (2018) describen que la
recoleccion de datos significa la aplicacion de una o mas
herramientas de medicion para recolectar informacion relevante
de la muestra o de las variables seleccionadas del estudio de
caso. Los datos obtenidos son la base del andlisis. Sin datos,

no hay investigacion.
Técnicas de analisis e interpretacion de datos

El procesamiento de los datos recolectados incluye las
siguientes etapas: clasificacion de datos, codificacion,
tabulaciéon, andlisis e interpretacién, esta Ultima incluida.
Andlisis estadistico descriptivo: andlisis de principales variables

y dimensiones.

Una vez aplicadas estas herramientas, se puede desarrollar la
base de datos. Del mismo modo, utilizamos el software SPSS
25.0 y luego cree tablas y graficos en el programa MS. Sra.
Word y Excel. Utilizamos porcentajes, frecuencias y gréaficos de
barras para el andlisis estadistico, que ayudan a describir las
variables de investigacion. Analisis estadistico inferencial: Para
objetivos estadisticos relacionados (factores de riesgo e
hipertension arterial), se utiliza Rho de Spearman para la
comparacion de hipodtesis, siguiendo el procedimiento de
significacion estadistica, y el valor de p <0,05 se considera una
diferencia significativa entre los dos valores. Obtener de

variable
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V. RESULTADOS
5.1. Presentaciéon de Resultados

Andlisis Descriptivos — Tablas Agrupadas

Tabla 3
Variable Estilos de Vida (Agrupada)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje = acumulado
Véalido  No saludable 15 17,24 17,24
Saludable 72 82,76 100,00

Total 87 100,00
Fuente encuesta de elaboracién propia

Calidad de Vidad (Agrupada)

100

Porcentaje

Mo saludable Saludable

Calidad de Vidad (Agrupada)

Figura 1 Variable estilos de Vida (Agrupada)
Fuente encuesta de elaboracion propia
Interpretacion

Segun la tabla 3 y la figura 1, muestra que del 100% de las personas
encuestadas, el 17.24% muestra que el estilo de vida no es
saludable y el 82.76% muestra que el estilo de vida es saludable.
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Tabla 4
Dimension Habitos Alimenticios (Agrupada)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Vélido Mal habito alimenticio 3 3,45 3,45
Regular habito alimenticio 69 79,31 82,86
Buen habito alimenticio 15 17,24 100,00
Total 87 100,00

Porcentaje

Fuente encuesta de elaboracion propia

Habitos Alimenticios (Agrupada)

Mal habito alimenticio Reqular habito alimenticio Buen habito alimenticio

Habitos Alimenticios (Agrupada)

Figura 2 Dimension Habitos Alimenticios (Agrupada)
Fuente SPSS Vs 25

Interpretacion

Segun la tabla 4 y la figura 2, muestra que del 100% de las personas
encuestadas, el 3.45% manifiesta que tienen un mal hébito
alimenticio, el 79.31% manifiesta que tienen un regular habito
alimenticio y el 17.24% manifiesta que tienen un buen habito

alimenticio.
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Tabla 5
Dimension Aspectos Psicoafectivos (Agrupada)

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje = acumulado
Valido Autoestima Baja 4 4,6 4,6
Autoestima Media 53 60,9 65,5
Autoestima Alta 30 34,5 100,0

Total 87 100,0

Fuente encuesta de elaboracién propia

tiene

Aspectos Psicoafectivos (Agrupada)

Porcentaje

Autoestima Baja Autoestima Media Altoestima Alta

Aspectos Psicoafectivos (Agrupada)

Figura 3 Dimension Aspectos Psicoafectivos (Agrupada)
Fuente SPSS Vs 25

Interpretacion

Segun la tabla 5 y la figura 3, muestra que del 100% de las personas
encuestadas, el 4.60% manifiesta que tienen una autoestima baja, el
60.92% manifiesta que tienen una autoestima media y el 34.48%

manifiesta que tienen una autoestima alta.
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Tabla 6
Variable Prevencion del Covid-19 (Agrupada)

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje = acumulado
Valido Prevencion Baja 1 1,15 1,15
Prevencion Media 4 4,60 5,75
Prevencion Alta 82 94,25 100,00

Total 87 100,00
Fuente encuesta de elaboracién propia

Covid-19 (Agrupada)

100

80

60

Porcentaje

40

20

[ 7% 4.60%
Prevencion Baja Prevencién Media Prevencion Alta

Covid-19 (Agrupada)

Figura 4 Variable Prevencién del Covid-19 (Agrupada)
Fuente SPSS Vs 25

Interpretacion

Segun la tabla 6 y la figura 4, muestra que del 100% de las personas
encuestadas, el 1.15% manifiesta que tienen una prevencion baja al
covid-19, el 4.60% manifiesta que tienen una prevencion media al
covid-19 y el 94.30% manifiesta que tienen una prevencion alta al
covid-19.
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Tabla 7
Dimension Control de Factores de Riesgo (Agrupada)

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje = acumulado
Valido Riesgo Bajo 43 49,43 49,43
Riesgo Medio 32 36,78 86,21
Riesgo Alto 12 13,79 100,00

Total 87 100,00
Fuente encuesta de elaboracién propia

Control de factores de riesgo (Agrupada)

Porcentaje

Riesgo Bajo Riesgo Medio Riesgo Alto

Control de factores de riesgo (Agrupada)

Figura 5 Variable Prevencion del Covid-19 (Agrupada)
Fuente SPSS Vs 25

Interpretacion

Segun la tabla 7 y la figura 5, muestra que del 100% de las personas
encuestadas, el 49.43% manifiesta que tienen un control de factores
de riesgo bajo, el 36.78% manifiesta que tienen un control de
factores de riesgo medio y el 13.79% manifiesta que tienen un

control de factores de riesgo alto.
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Tabla 8
Dimension Medidas de Proteccion (Agrupada)

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje = acumulado
Valido Proteccion Baja 1 1,15 1,15
Proteccion Media 48 55,17 56,32
Proteccion Alta 38 43,68 100,00
Total 87 100,00

Porcentaje

Fuente encuesta de elaboracién propia

Medidas de proteccion (Agrupada)

60

Proteccion Baja Proteccion Media Proteccion Alta

Medidas de proteccion (Agrupada)

Figura 6 Dimension Medidas de Proteccion (Agrupada)
Fuente SPSS Vs 25

Interpretacion

Segun la tabla 8 y la figura 6, muestra que del 100% de las personas
encuestadas, el 49.43% manifiesta que tienen una medida de
proteccion baja, el 55.17% manifiesta que tienen una medida de
proteccion media y el 43.68% manifiesta que tienen una medida de

proteccion alta.
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Tabla 9
Dimension Actividad Fisica (Agrupada)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje = acumulado
Valido Actividad Baja 69 79,31 79,31
Actividad Alta 18 20,69 100,00
Total 87 100,00

Porcentaje

Fuente encuesta de elaboracion propia

Actividad fisica (Agrupada)

Actividad Baja Activida Alta

Actividad fisica (Agrupada)

Figura 7 Dimensién Actividad Fisica (Agrupada)
Fuente SPSS Vs 25
Interpretacion

Segun la tabla 9 y la figura 7, muestra que del 100% de las personas
encuestadas, el 79.31% manifiesta que tienen una actividad fisica
baja, y el 20.69% manifiesta que tienen una actividad fisica alta.
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5.2. Interpretacion de los Resultados

Andlisis Tablas Cruzadas Agrupadas

Tabla 10
Tabla cruzada Prevencion del Covid-19 (Agrupada)*Estilos de Vida
(Agrupada)

Estilos de Vida Total
No saludable  Saludable

Covid-19 Prevencién Recuento 0 1 1
(Agrupada) Baja % del total 0,0% 1,1% 1,1%
Prevencion Recuento 1 3 4

Media % del total 1,1% 3,4% 4,6%

Prevencion Recuento 14 68 82

Alta % del total 16,1% 78,2% 94,3%

Total Recuento 15 72 87
% del total 17,2% 82,8% 100,0%

Fuente encuesta de elaboracion propia

Grafico de barras
Estilos de
Vida

E No saludable
M Saludable

Recuento

Prevencion Baja Prevencién Media Prevencién Alta
Covid-19 (Agrupada)

Figura 8 Tabla cruzada Covid-19 (Agrupada)*Estilos de Vida (Agrupada)
Fuente SPSS Vs 25

Interpretacion

Segun la tabla 10 y la figura 8, de un total de 87 equivalente al 100% de
las personas encuestadas, 1 persona que representan el 1.1% consideran
que el covid-19 es baja y el estilo de vida es saludable, 4 personas que
representan el 4.6% consideran que el covid-19 es media y el estilo de
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vida 1 persona es no saludable y 3 personas saludable y 82 personas que
representan el 94.3% consideran que el covid-19 es alta y el estilo de vida
14 personas son no saludable y 68 personas son saludable.

Segun la tabla 10 y la figura 8, de un total de 87 equivalente al 100% de
las personas encuestadas, 15 personas que representan el 17.2%
consideran que el estilo de vida es no saludable y la prevencion del covid-
19 1 persona tiene prevenciéon media y 14 personas tienen prevencion
alta y 72 personas que representan el 82.8% consideran que el estilo de
vida es saludable y el covid-19 1 persona tiene prevencion baja, 3

personas tiene prevencién media y 68 personas tienen prevencion alta.

Tabla 11
Tabla cruzada Prevencion del Covid-19 (Agrupada)*Habitos Alimenticios

(Agrupada)

Habitos Alimenticios (Agrupada)
Mal habito Regular habito Buen habito

alimenticio alimenticio alimenticio Total

Covid-19  Prevencibn  Recuento 0 1 0 1
(Agrupada) Baja % del total 0,0% 1,1% 0,0% 1,1%
Prevencion  Recuento 0 4 0 4

Media % del total 0,0% 4,6% 0,0% 4,6%

Prevencion  Recuento 3 64 15 82

Alta % del total 3,4% 73,6% 17,2% 94,3%

Total Recuento 3 69 15 87
% del total 3,4% 79,3% 17,2%  100,0%

Fuente encuesta de elaboracion propia
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Grafico de barras

Habitos Alimenticios
(Agrupada)
[E Mal habito alimenticio
W Regular habito alimenticio

B0 h . .
B Buen habito alimenticio

40

Recuento

20

JW-S_E I4,EU%I

PreVQWnFBaja Frevencion Media Frevencion Alta

Covid-19 (Agrupada)
Figura 9 Tabla cruzada Covid-19 (Agrupada)*Estilos de Vida (Agrupada)
Fuente SPSS Vs 25

Interpretacion

Segun la tabla 11 y la figura 9, de un total de 87 equivalente al 100% de
las personas encuestadas, 1 persona que representan el 1.1% consideran
que el covid-19 es baja y un regular habito alimenticio, 4 personas que
representan el 4.6% consideran que el covid-19 es media y un regular
hébito alimenticiol y 82 personas que representan el 94.3% consideran
que el covid-19 es alta y 3 personas tienen un mal habito alimenticio, 64
personas un regular habito alimenticio y 15 personas tienen un buen
hébito alimenticio.

Segun la tabla 11 y la figura 9, de un total de 87 equivalente al 100% de
las personas encuestadas, 3 personas que representan el 3.4%
consideran que tienen un mal habito alimenticio y el covid-19 tienen
prevencion alta y 69 personas que representan el 79.3% consideran que
tienen un regular habito alimenticio y el covid-19 1 persona tiene
prevencion baja, 4 personas tiene prevencion media y 64 personas tienen
prevencion alta y 15 personas que representan el 17.2% consideran que
tienen un buen habito alimenticio y el covid-19 15 personas tiene

prevencion alta .
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Tabla 12

Tabla cruzada Covid-19 (Agrupada)*Aspectos Psicoafectivos (Agrupada)

Aspectos Psicoafectivos (Agrupada) Total
Autoestima  Autoestima Autoestima
Baja Media Alta
Covid-19  Prevencién Recuento 0 1 0 1
(Agrupada) Baja % del total 0,0% 1,1% 0,0% 1,1%
Prevencion Recuento 1 1 2 4
Media % del total 1,1% 1,1% 2,3% 4,6%
Prevencion Recuento 3 51 28 82
Alta % del total 3,4% 58,6% 32,2% 94,3%
Total Recuento 4 53 30 87
% del total 4,6% 60,9% 34,5% 100,0%
Fuente encuesta de elaboracién propia
Grafico de barras
& Psﬁ:ipaggé%ios
(Agrupada)

S0

40

30

Recuento

20

Prevencion Baja Prevencion Media

Covid-19 (Agrupada)

Figura 10 Tabla cruzada Covid-19 (Agrupada)*Estilos de Vida (Agrupada)
Fuente SPSS Vs 25

Interpretacion

Prevencion Alta

[H Autoestima Baja
M Autoestima Media
B Autoestima Alta

Segun la tabla 12 y la figura 10, de un total de 87 equivalente al 100% de

las personas encuestadas, 1 persona que representan el 1.1% consideran

gue el covid-19 es baja y el aspecto psicoafectivos 4 personas que

representan el 4.6% consideran que el covid-19 es media y el aspecto
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psicoafectivos 1 persona tienen la autoestima baja, 1 persona la
autoestima media, 2 personas la autoestima alta y 82 personas que
representan el 94.3% consideran que el covid-19 es alta y el aspecto
psicoafectivo 3 personas tienen la autoestima baja, 51 personas tienen la
autoestima media, 28 personas tienen la autoestima alta.

Segun la tabla 12 y la figura 10, de un total de 87 equivalente al 100% de
las personas encuestadas, 4 personas que representan el 4.6%
consideran que el aspecto psicoafectivo es baja y el covid-19 1 persona
tienen la prevencidbn media, 3 personas tienen prevencion alta y 53
personas que representan el 60.9% consideran que el aspecto
psicoafectivo es media y el covid-19 1 persona tiene prevenciéon baja, 1
persona tiene prevencion media y 51 personas tienen prevencion alta 'y 30
personas que representan el 34.5% consideran que el aspecto
psicoafectivo es alta y el covid-19 2 personas tiene prevencién media y 28

personas tiene prevencion alta.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS
6.1. Analisis de los Resultados
Prueba de Normalidad
Criterio de decision
Si p<0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha
Si p>=0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha
Ho = NULA
Ha = ALTERNA
Ho: Los datos tienen una distribucion normal

Ha: Los datos no tienen una distribuciéon normal

Tabla 13
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. | Estadistico Gl Sig.
Prevencion del ,534 87 ,000 245 87 1,000
Covid-19 (Agrupada)
Estilos de Vida ,503 87 ,000 457 87  ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion

La tabla 13 muestra los resultados de la prueba de normalidad con el
estadistico Kolmogorov-Smirnov? ya que disponemos de solo 87 casos
para evaluar las variables prevencion del Covid-19 y Estilos de Vida con
un P-valor (Sig.) de 0,000.

Por lo que se determina que los datos de ambas variables no son
normales, o no derivan una distribucion normal, lo cual se puede
determinar que debemos realizar la prueba no paramétrica de Rho

Spearman.
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Prueba de Hipotesis General
Hipotesis Nula (HO):

No existe relacion significativa entre los estilos de vida y la prevencion de
covid-19 en los adultos de 20 a 59 afios de edad del distrito de Grocio
Prado, Chincha, 2020.

Hipotesis Alterna (H1):

Existe relacion significativa entre los estilos de vida y la prevencion de
covid-19 en los adultos de 20 a 59 afios de edad del distrito de Grocio
Prado, Chincha, 2020.

Criterio: Regla de decision

P valor > 0,05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis
alterna.

P valor < 0,05: Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis

nula.

Tabla 14
Prueba de correlacion prevenciéon del Covid-19 y Estilos de Vida

Correlaciones

Covid-19 Estilos de
(Agrupada) Vida
Rho de Prevencion del  Coeficiente de correlacion 1,000 ,017
Spearman  Covid-19 Sig. (bilateral) . ,879
(Agrupada) N 87 87
Estilos de Vida Coeficiente de correlacion ,017 1,000
Sig. (bilateral) ,879
N 87 87

Fuente encuesta de elaboracién propia

Interpretacion

En la tabla 14 la estadistica que nos muestra RHO Spearman tiene una
Significancia de = 0,879 mayor a 0,05, por lo que se acepta la hipotesis

nula y se rechaza la hipotesis alterna, por lo que se evidencia que No
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existe relacion significativa entre los estilos de vida y la prevencion de
covid-19 en los adultos de 20 a 59 afios de edad del distrito de Grocio
Prado, Chincha, 2020. También podemos observar que el coeficiente de
correlacion nos sale 0,017 esto quiere decir que la relacion es entre dos

variables es una Correlacion positiva muy débil.

Prueba de Hipotesis Especifica 1

Hipotesis Nula (HO):

No existe relacidn significativa entre los habitos de alimentacion y la
prevencion de covid-19 en los adultos de 20 a 59 afios de edad del distrito
de Grocio Prado, Chincha, 2020.

Hipotesis Alterna (H1):

Existe relacion significativa entre los habitos de alimentacion y la
prevencion de covid-19 en los adultos de 20 a 59 afios de edad del distrito
de Grocio Prado, Chincha, 2020.

Criterio: Regla de decisioén

P valor > 0,05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis

alterna.

P valor < 0,05: Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis

nula.

Tabla 15
Prueba de correlaciéon Prevencion del Covid-19 y Habitos Alimenticios
Correlaciones

Habitos
Covid-19 Alimenticios
(Agrupada)  (Agrupada)

Rho de Prevencion  Coeficiente de correlacion 1,000 ,084
Spearman del Covid-19 Sig. (bilateral) . ,441
(Agrupada) N 87 87
Habitos Coeficiente de correlacion ,084 1,000
Alimenticios ~ Sig. (bilateral) 441 .
(Agrupada) N 87 87

Fuente encuesta de elaboracion propia
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Interpretacion

En la tabla 15 la estadistica que nos muestra RHO Spearman tiene una
Significancia de = 0,441 mayor a 0,05, por lo que se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la hipotesis alterna, por lo que se evidencia que No
existe relacion significativa entre los habitos de alimentacién y la
prevencion de covid-19 en los adultos de 20 a 59 afios de edad del distrito
de Grocio Prado, Chincha, 2020. También podemos observar que el
coeficiente de correlacién nos sale 0,084 esto quiere decir que la relaciéon

es entre dos variables es una Correlacion positiva muy débil.

Prueba de Hipotesis Especifica 2
Hipotesis Nula (HO):

Existe relacion significativa entre los aspectos psicoafectivos con la
prevencion del covid-19 en los adultos de 20 a 59 afios del distrito de
Grocio Prado- - AA. HH Fundo Amarillo, chincha, 2020, Chincha, 2020.

Hipotesis Alterna (H1):

Existe relacién significativa entre los aspectos psicoafectivos con la
prevencion de covid-19 en los adultos de 20 a 59 afios de edad del distrito
de Grocio Prado, Chincha, 2020.

Criterio: Regla de decision

P valor > 0,05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis

alterna.

P valor < 0,05: Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis

nula.
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Tabla 16
Prueba de correlacion prevencion del Covid-19 y Aspectos Psicoafectivos
Correlaciones

Aspectos
Covid-19 Psicoafectivos
(Agrupada)  (Agrupada)

Rho de Prevencion del Coeficiente de correlacion 1,000 ,026
Spearman Covid-19 Sig. (bilateral) . ,814
(Agrupada) N 87 87
Aspectos Coeficiente de correlacion ,026 1,000
Psicoafectivos  Sig. (bilateral) 814 :
(Agrupada) N 87 87

Fuente encuesta de elaboracion propia

Interpretacion

En la tabla 16 la estadistica que nos muestra RHO Spearman tiene una
Significancia de = 0,814 mayor a 0,05, por lo que se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la hipoétesis alterna, por lo que se evidencia que No
existe relacion significativa entre los aspectos psicoafectivos con la
prevencion del covid-19 en los adultos de 20 a 59 afios de edad del
distrito de Grocio Prado- - AA. HH Fundo Amarillo, chincha, 2020,
Chincha, 2020. También podemos observar que el coeficiente de
correlacion nos sale 0,026 esto quiere decir que la relacién es entre dos

variables es una Correlacion positiva muy débil.
6.2. Comparacion de los resultados con el marco tedrico

En el trabajado previo presentado por G-u Kim,M-J Kim (2020) en
su tesis titulada: “Caracteristicas clinicas de pacientes asintomaticos y
sintométicos con COVID-19 leve” ConcluyG: que una quinta parte de las
personas con COVID-19 permanecieron asintomaticas debido a la
exposicion al ingreso. La hiposmia fue bastante comun entre las personas
con COVID-19 leve, pero no la fiebre. El distanciamiento social debe
implementarse fuertemente para evitar el contagio y la evoluciéon de la

enfermedad en individuos asintomaticos o con sintomas leves y discretos.
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Los resultados de la presente investigacion en la aplicacion de la
prevencion del covid-19 y estilos de vida en los adultos de 20 a 59 afios
del distrito de Grocio Prado - AA. HH Fundo Amarillo, chincha, 2020
dieron como resultado un coeficiente de correlacion positiva muy débil del
0,017 el cual difiere con los resultados de G-u Kim,M-J Kim (2020),
obteniendo nuestros resultados que No existe relacion significativa entre
aplicacion covid-19 y estilos de vida en los adultos de 20 a 59 afios del
distrito de Grocio Prado - AA. HH Fundo Amarillo, chincha, 2020

En el trabajo de investigacion presentado por Bajalque M, | (2016) en su
tesis titulada: “Estilo de vida de los trabajadores del fundo Agro Empaques
SAFCO S.A.C.” concluyo obteniendo resultados generales el cual un
66% tiene estilo de vida medianamente saludable seguido del 18% con
estilo que no se considera saludable y finalizamos con que el 16% si tiene
un estilo de vida saludable. Los resultados de la presente investigacion en
la aplicacion covid-19 y estilos de vida en los adultos de 20 a 59 afios del
distrito de Grocio Prado - AA. HH Fundo Amarillo, chincha, 2020, dieron
como resultado que el coeficiente de correlacion nos sale 0,084 esto
quiere decir que la relacion es entre dos variables es una Correlacion

positiva muy débil.

En el trabajo presentado por (Yaime Condori Arias,2020) de la
universidad de san Agustin de Arequipa de la facultad de medicina en su
tesis titulada “Asociaciéon entre la exposicion al COVID-19 y la presencia
de sintomas de depresion, ansiedad e insomnio en el personal médico
que labora en los hospitales de la regién Arequipa” concluyo: que si
existe asociacion entre la exposicion al COVID-19 y la presencia de
sintomas de ansiedad e insomnio. Los resultados de la presente
investigacion en la aplicacion de la prevencion del covid-19 y estilos de
vida en los adultos de 20 a 59 afios del distrito de Grocio Prado - AA. HH
Fundo Amarillo, chincha, 2020 dieron como resultado que el coeficiente de
correlacion nos sale 0,026 esto quiere decir que la relacion es entre dos
variables es una Correlacién positiva muy débil. El cual difiere con los

resultados de Yaime Condori Arias (2020), obteniendo nuestros
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resultados que no existe relacion significativa entre los aspectos
psicoafectivos y la prevencion del covid-19 en los adultos de 20 a 59 afios
del distrito de Grocio Prado, Chincha, 2020, esto comprobado por la
prueba estadistica de Rho de Spearman que obtuvo un coeficiente de
correlacion positiva muy débil del 0,026, con una significancia bilateral del

0.814 mayor a al margen de error establecido de la prueba del 0.05.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones que se ha podido arribar, después de haber finalizado la

presente investigacion son las siguientes:

Primera: No existe relacion significativa entre la prevencién del covid-19 y
los estilos de vida en los adultos de 20 a 59 afios del distrito de Grocio
Prado, Chincha, 2020, esto comprobado por la prueba estadistica de Rho
de Spearman que obtuvo un coeficiente de correlacién positiva muy débil
del 0,017, con una significancia bilateral del 0.879 mayor a al margen de

error establecido de la prueba del 0.05.

Segunda: No existe relacion significativa entre la prevencién del covid-19
y los habitos de alimentacion en los adultos de 20 a 59 afos del distrito de
Grocio Prado, Chincha, 2020, esto comprobado por la prueba estadistica
de Rho de Spearman que obtuvo un coeficiente de correlacién positiva
muy débil del 0,084, con una significancia bilateral del 0.441 mayor a al
margen de error establecido de la prueba del 0.05.

Tercera: No existe relacion significativa entre los aspectos psicoafectivos
y la prevencién del covid-19 en los adultos de 20 a 59 afios del distrito de
Grocio Prado, Chincha, 2020, esto comprobado por la prueba estadistica
de Rho de Spearman que obtuvo un coeficiente de correlacion positiva
muy débil del 0,026, con una significancia bilateral del 0.814 mayor a al

margen de error establecido de la prueba del 0.05.
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RECOMENDACIONES

A los pobladores encuestados del distrito de Grocio Prado-AA.HH.
Fundo Amarillo, Chincha, 2020 que se siga con las medidas preventivas
del COVID-19, para poder mitigar el contagio y poder tener un estilo de

vida saludable, hasta normalizar.

Recomendamos a los pobladores, que la alimentacion sea la méas
saludable que se pueda y que realicen actividades fisicas. Del mismo
modo realizar sesiones, consejerias virtuales sobre alimentacion

saludable segun rangos de edad.

Disefar protocolos de apoyo psicolégico para el distrito de Grocio
Prado- AA. HH Fundo Amarillo, segun contexto de la pandemia como la

telesalud, consejeria virtual para mejorar la salud mental.

Realizar un estudio posterior de la prevencion del COVID-19 en el
distrito de Grocio Prado-AA. HH Fundo Amarillo para precisar la existencia
de secuelas y el impacto posterior que tuvieron en la salud mental y salud
general. Y ampliar a la poblacién de estudio, incluyendo a nifios, adultos

mayores por el bien de la salud del AA. HH Fundo Amarillo.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: “Prevencion del COVID-19 y estilos de vida en los adultos de 20 a 59 afios de edad del distrito de Grocio Prado — AA.HH Fundo

Amairillo, Chincha, 2020”

Responsables: Ludy Melcier Huaman Huarancca, Juan Carlos Avalos Silvestre

PROBLEMA

OBIJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general:

¢,Como influyen los estilos de
vida y la prevencion de covid-19
en los adultos de 20 a 59 afios
del distrito de Grocio Prado,
Chincha 2020?

Problemas especificos:

P.E.1¢Qué relacién existe entre
los habitos de alimentacion y la
prevencion de covid-19 en los
adultos de 20 a 59 afios del
distrito de Grocio Prado,
Chincha 2020?

P.E.o. ¢Qué relacibn existe
entre los aspectos
psicoafectivos y la prevencion
de covid-19 en los adultos de
20 a 59 afios del distrito de
Grocio Prado, Chincha 20207

Objetivo general:
Determinar la influencia entre los
estilos de vida y la prevencion del
covid-19 en los adultos de 20 a
59 afios del distrito de Grocio
Prado, chincha, 2020”

Objetivos especificos:

Identificar la relacién que existe
entre los habitos de alimentacion
y la prevencion del covid-19 en
los adultos de 20 a 59 afos de
edad del distrito de Grocio Prado,
chincha, 2020”

Identificar la relacién que existe
entre los aspectos psicoafectivos
y la prevencion del covid-19 en
los adultos de 20 a 59 afos del
distrito de Grocio Prado, chincha,
2020”

Hipotesis general:

H.G.1.Existe Influencia significativa
entre los estilos de vida y la
prevencion de covid-19 en los
adultos de 20 a 59 afios de edad del
distrito de Grocio Prado, Chincha,
2020

Hipotesis especificas:

H.E..Existe relacion significativa
entre los habitos de alimentaciéon y
la prevencion de covid-19 en los
adultos de 20 a 59 afios de edad del
distrito de Grocio Prado, Chincha,
2020.

H.E... Existe relacién significativa
entre los aspectos psicoafectivos y
la prevencién de covid-19 en los
adultos de 20 a 59 afios de edad del
distrito de Grocio Prado, Chincha,
2020.

Variable 1: Estilos de
vida

Variable 2:
Prevencion de
COVID-19

Método:
Hipotético-Deductivo

Disefo:
No experimental
transversal

Tipo:
Descriptiva
correlacional

Nivel:
aplicativo

Poblacién:
110

Muestra:
87

Técnica:
Encuesta

Instrumento(s):
Cuestionario
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizaciéon de Variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Obesidad
Son una gran familia de f tCont:on d_e Hipertensién
virus que causan actores de riesgo Colesterol
enfermedades que van ) o )
desde el resfriado comun Son las acciones que Distanciamiento social
Variable 1: hasta enfermedades mas poblacién practica para Uso de Mascarillas
Prevencion graves. La epidemia de reducir la probabilidad de Medidas de .
del COVID- COVID-19 fue declarada exposicion y trasmision del Proteccion Lavado de manos Nominal
19 por la OMS una emergencia virus en la dimensién Uso de Alcohol gel
de salud publica de medidas de proteccién Uso de mandil
preocupacion internacional Eiercicio cardiovascular
el 30 de enero de 2020. J
Fuente: OPS Actividad fisica  Ejercicio de Fuerza
Ejercicio de Estiramientos
Nutricion
se define como “un proceso Habitos de Actitud
X L . - ctitu
som_al_ que implica Es la respuesta expresada alimentacion
. . tradiciones, habitos y - _
Variable 2: de los comportamientos de habitos
) conductas de las personas ., . . .
Estilos de l0S arupos. que conducen la poblacion Grocio Pradina Nominal
vida y 10S grupos, g en la dimensién habitos de Estrés
al logro de bienestar y una alimentacion
vida mas plena” (Anchante, Aspectos

2018)

psicoafectivos

Trastornos de suefio

Resiliencia
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Anexo 3 : Instrumentos de medicion

Presentacion:

CUESTIONARIO N°1 - “ESTILOS DE VIDA”

El presente cuestionario tiene por objetivo conocer la relaciéon que existe entre los estilos

de vida y prevencién de COVID 19 en los adultos de 20 a 59 afios del distrito de Grocio

Prado.

Instrucciones:

Lea atentamente los siguientes items y tomando en consideracion la escala sugerida,

marque con aspa (X) la respuesta que corresponda:

l. DATOS GENERALES

Datos Generales:

4 -Estado Civil

a) Soltera (0) (1)
b) Conviviente (2)
c) Casada (0) (3)
d) Viuda (o) 4)
e)Divorciado(a) (5)

1.- Sexo 2.-Edad 3.-Grado de instruccion
a) Masculino (1) a)20a23 (1) a) Sin estudios D
b) Femenino (2) b)24a29 (2) b) Primaria 2)
c)30a39 (3 ¢) Secundaria
d)40a59 (4) d) Técnico/Universitario (4)
N ftems Sl |NO
Habitos alimenticios

Indicador Nutricion

1 | Consume frutas dentro de su dieta

2 Consume Verduras dentro de su dieta

Indicador Actitud

3 | Mantienes horarios ordenados para la alimentacion

4 | Comes despacio sus alimentos a la hora indicada

hidratado

Ha bebido agua regularmente para mantenerse
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Indicador habitos

Consume alimentos altos en grasas de manera
6 | frecuente.

Consumes alimentos en los establecimientos de
comida rapida

g | Consume constantemente bebidas gaseosas

Aspectos psicoafectivos

Si

No

Indicador Estrés

g | Havisto noticias actualizaciones sobre el COVID19

Considera que ha sentido ansiedad en su forma de

10 alimentarse

Indicador Trastornos de suefio

Se despierta constantemente por las noches cuando

11 duerme

Se encuentra irritado cuando no puede conciliar el

12 suefo

Indicador Resiliencia

Es capaz de controlar sus preocupaciones a causa del

13 | covip-19
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CUESTIONARIO N°2-“COVID 19”

Presentacion:

El presente cuestionario tiene por objetivo conocer la relacion que existe entre los estilos

de vida y prevencién de COVID 19 en los adultos de 20 a 59 afios del distrito de Grocio

Prado.

Instrucciones:

Lea atentamente los siguientes items y tomando en consideracion la escala sugerida,

marque con aspa (X) la respuesta que corresponda:

. DATOS GENERALES

Datos Generales:

4 .-Estado Civil

a) Soltera (0) (1)
b) Conviviente (2)
c) Casada (0) (3)
d) Viuda (o) 4)
e) Divorciado(a) (5)

1.- Sexo 2.-Edad 3.-Grado de instruccion
a) Masculino (1) a)20a23 (1) a) Sin estudios (D)
b) Femenino (2) b)24a29 (2) b) Primaria 2)
c)30a39 (3 ¢) Secundaria 3)
d)40a59 (4) d) Técnico/Universitario (4)
items SI | NO

Control de factores de riesgo

Indicador Obesidad

1 | Controla su peso

2 | Controlar su indice de masa corporal

Indicador Hipertension

3 | Controla de manera frecuente el consumo de sal

4 | Controla su presion arterial periodicamente

Indicador Colesterol

5 \ Controla su colesterol periédicamente

Medidas de proteccion

Indicador Distanciamiento social

6 | Cumple con el distanciamiento obligatorio |
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Indi

cador Uso de Mascarillas

Utiliza correctamente la mascarilla

7

Indicador Lavado de manos

3 Conoce como se realiza un correcto lavado de
manos

Indicador Pruebas rapidas

9 Se ha realizado una prueba de descarte de COVID-
19

Indicador Uso de Alcohol gel

10

Utiliza alcohol en gel cuando sale en la calle

Indi

cador Uso de mandil

11

Utiliza mandil impermeable cuando sale a la calle

Act

ividad fisica

Indi

cador Ejercicio cardiovascular

12

Durante la pandemia suele salir a correr

13

En su tiempo libre, practica algun deportes o
ejercicios

Indi

cador Ejercicio de Fuerza

Utiliza una bicicleta al menos 10 minutos

14 consecutivos en sus desplazamientos
15 Practica algun ejercicio de fuerza en su casa
(Sentadillas, saltos, etc.)
Indicador Ejercicio de Estiramientos
Realiza estiramientos antes de realizar algun
16 ejercicio en casa.
17 El estiramiento antes de realizar el ejercicio mejora

su rendimiento fisico
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Anexo 4: Ficha de instrumentos de medicién

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Prevencién del COVID-19 Y ESTILOS DE EN LOS ADULTOS DE
20 A 59 ANOS DE EDAD DEL DISTRITO DE GROCIO PRADO — AAHH FUNDO AMARILLO,
CHINCHA, 2020”

Nombre del Experto: Dra. Maria de Jesus Cardenas Sanchez

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas Cumple
usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas Cumple
en aspectos observables

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al Cumple
tema a ser investigado

4. Organizacién Existe una organizacion Cumple
légica 'y sintaxica en el
cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos Cumple
los indicadores en cantidad vy
calidad

6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para Cumple
medir los indicadores de la
investigacion

7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en Cumple
aspectos tedricos del tema
investigado

8. Coherencia Existe  relacion  entre las Cumple
preguntas e indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario Cumple
responde a las preguntas de la
investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno Cumple

para la investigacién

OBSERVACIONES GENERALES

EL INSTRUMENTO PUEDE APLICARSE, CUMPLE CON EL CRITERIO DE VALIDEZ

raveannant

ceagfiones et )

Nombre: Maria de Jesus Cardenas Sanchez
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No. DNI: 21813420

V.

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacidon: “Prevencién del COVID-19 Y ESTILOS DE EN LOS ADULTOS DE
20 A 59 ANOS DE EDAD DEL DISTRITO DE GROCIO PRADO — AAHH FUNDO AMARILLO,
CHINCHA, 2020”

Nombre del Experto: Mg. Maria Emilia Padilla Florian

V.

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar

Descripcion:

Cumple/ No cumple

Evaluacion

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas estdn elaboradas
usando un lenguaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estdn adecuadas al
tema a ser investigado

Cumple

4. Organizacién

Existe una organizacidn
légica 'y sintaxica en el
cuestionario

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

Cumple

7. Consistencia

Las preguntas estdn basadas en
aspectos tedricos del tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno
para la investigacién

Cumple

VI.

OBSERVACIONES GENERALES

EL INSTRUMENTO CUMPLE CON LOS REQUISITOS QUE SE TUVIERON EN CONSIDERACION SEA ELLAS DIMENSIONES QUE TIENEN

RELACION CON LAS VARIABLES.

Mg. Maria Emilia Padilla Florian

Nombre: Maria Emilia Padilla Florian
No. DNI: 19918419
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

VII. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Prevencién del COVID-19 Y ESTILOS DE EN LOS ADULTOS DE
20 A 59 ANOS DE EDAD DEL DISTRITO DE GROCIO PRADO — AAHH FUNDO AMARILLO,
CHINCHA, 2020”

Nombre del Experto: Carlos Bienvenido Cruz Chunga

VIIl.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas Cumple
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas Cumple
en aspectos observables
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al Cumple
tema a ser investigado
4. Organizacién Existe una organizacion Cumple

légica 'y sintaxica en el
cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos Cumple
los indicadores en cantidad y
calidad

6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para Cumple

medir los indicadores de Ia
investigacion

7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en Cumple
aspectos tedricos del tema
investigado

8. Coherencia Existe  relacion  entre las Cumple
preguntas e indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario Cumple

responde a las preguntas de la
investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno Cumple
para la investigacion

IX. OBSERVACIONES GENERALES

EL INSTRUMENTO REVISADO CUMPLE LOS ASPECTOS DE EVALUACION, LAS PREGUNTAS FORMULADAS ESTAN ORIENTADAS A LAS
DIMENSIONES Y A LA VEZ RELACIONADAS CON LAS VARIABLES.

Nombre: Mg. Carlos Bienvenido Cruz Chunga
No. DNI: 21863247
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Anexo 5: Base de datos

BASE DE DATOS - GOGGLE FORMS [Modo de compatibilidad] - Excel Ludy Melcier Huaman Huarancca . &3

Disposicion de pagina Farmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q #Qué desea hacer? 4 Compartir

L 5 ([ |Erew |2y O

;:9‘ Eliminar ~ -

= E 7+ o oo | o Formato  Darformate Estilosde | ., Ordenary  Buscary Confidencialidad
’ : condicional ~ como tabla~ celda~ {=] Formato = “ 7 filtrar~ seleccionar~ =
[} Nimero [} Estilos Celdas Edicidn Confidencialidad ~

J < y ] | 5 L \ b c | AB | AC | A AG i Al | oAl [ Ak [ AL | aM | AN [ AD
o il 14 L= -
Estada Ciwil  Habitas alim Habitos alime Habitas alimentici Habitas alimenticic Habito s alimenti Habitas alimenll Habitos alimer Habitos aliment Aspectos psico Aspectos psico: Aspectas psicoal Aspectos psicoafe Aspectos psico: Contral de factore Control de fact Contral de facta

1 Solera (o) 1HNO o sl 13l 1NO o nNOo oSl 1THO 1<) 1NO 0 nNa o sl [(m} o sl 13l 1HNO 0 Mo
1 Salera (o) 1HO 0 sl 13l 1 MO o sl 1Mo 0 N oSl 15l =] =] NO o sl = Sl 1MO
1 Saltera (o) 1 MO 0 sl 13l 1 MO o sl 15l 1THND o sl 15l =] MO MO k=] = Sl =
1 Cazadale) | 3 NO (=] 15l 1HO osl 18l 1HO oSl 18l NO NO NO 1j=] 1HO NO 0N
1 Casadalo) | 3 NO (=] 13l 1HNO o NOD U=] 13l 15l 1ND MO MO Sl 13l 1THO MO 0 MO
1 Saltera (o) 1HO 0 sl 13l 1MHO o sl 1Mo 0 N o sl 15l =] =] MO o sl 1O MO 0 Mo
1Casadale) 3 NO 0 sl 13l 18l 1351 1Mo 0 ND o sl 15l MO MO =] 13l = Sl =
1 Corwiviente. 2 NO (1g=] 13l 18l 1 N0 o NO 0 NO oSl 18l Sl Sl Sl 13l 13l NO 0N
1 Solera (o) 1HO (=] 13l 1HNO o3l 135l 1HD 05l 135l MO MO MO oSl 13l MO 0 MO
1 Saltera (o) 1HO 0 sl 13l 1 MO o sl 15l 1THND 0 sl 15l =1 =1 =1 13l 1O MO 0 sl
1 Saltera (o) 151 15l 13l 18l 1 MO o nNO o s 131 15l =] =] =] 13l = MO 0 Mo
2 Salterala) 13l 15l 15l 1HNO o NOo onNa oSl 1NO =] =] NO NO oSl 1THO NO 0N
1 Saltera (o] 1351 1351 13l 15l 135l 1Mo 0 N oSl 15l NO =] =] 1HO 0 sl Sl 1MO
1 Saltera (o) 151 15l 13l 18l 135l 1Mo 0 N o sl 15l MO =] =] 1HO o sl Sl 1MO
1 Corwiviente. 2 NO (1g=] 13l 1 MO oSl 15l 1HO o sl 15l MO =] =] 1HO o sl Sl 1MO
1 Solera (o) 1HNO o nNa 0N 0 nNa o3l 1NO (=] 1HO oSl Sl Sl [(m} o sl 1THO [(m} 0 Mo

1 1

1 1

1 0

1 1

1 1

1 i}

1 0

1 1

1 i}

1 1

0 1

1} 1

1 i}

1 1

1Cazadalo] 3 NO 0 sl = MO o sl 18l
1 Soltera (o] 1 MO 0 sl = MO o sl 18l
1 Soltera (o] 1 MO 0 sl = MO oSl 1NO
1 Solera (o) 1HNO o sl 13l Sl 13l 13l
1Casadale) 3 NO 0 sl = MO ujgym] o sl
2 Soleralo] 151 15l = Sl 135l 1NO
1 Salera (o) 1HO (=] 15l NO o NOo o nNa
1 Solera (o) 1HO (=] 13l MO o3l 135l
1 Soltera (o] 1 MO 0 sl = MO o sl 1NO
1 Soltera (o] 1 MO 0 sl = MO o sl 18l
1 Salera (o) 1HO (=] 1HNO NO osl 18l
1 Solera (o) 1THO Sl 1MNO =]
1 Soltera (o] 151 15l = MO o sl 1NO
1 Soltera (o] = MO o sl 18l

MO 18l
MO 18l
[(m} 13l
MO 1NO
Sl 1NO
=] 1Mo
MO 135l
MO o sl
MO o sl
NO 18l
Sl 13l
MO 18l
MO 18l

MO MO MO o sl = Sl 1MO
Sl Sl MO o sl 1MNO MO 0 Mo
[(m} [(m} [(m} o sl 13l Sl 13l
Sl Sl Sl = = MO 0 Mo
Sl Sl MO o sl = Sl 1MO
NO =] =] 1THO 0 MO NO 0N
Sl Sl Sl 13l 13l Sl 1THO
Sl Sl MO o sl 1MNO Sl 1MO
Sl Sl MO o sl = Sl 1MO
NO NO NO 1j=] 1HO NO 0N
MO Sl MO =] THOD MO oMo
MO MO MO o sl = Sl 1MO
Sl = = Sl =

1
1
1
0
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Sl 1NO 0 NO MO MO 0 sl = Sl 1MO
1
1
1
o
o
0
1
1
1
1
1
1
1

3 Respuestas de formulario 1 @
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 18% de similitud

COVID-19 Y ESTILOS DE VIDA EN LOS ADULTOS DE 20 A59
ANOS DE EDAD DEL DISTRITO DE GROCIO PRADO - AAHH
FUNDO AMARILLO, CHINCHA, 2020

INFORME DE ORIGIMALIDAD

18, 164 14 104

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Peruana de Las
Americas

Trabajo del estudiante

-~

biolinksperu.com

Fuente de Internet

[e2]

repositorio.uigv.edu.pe

Fuente de Internet

-~

elmedicopractico.blogspot.com 1
Fuente de Internet %
H repositorio.uss.edu.pe 1
Fuente de Internet %
www.cdc.gov ,
Fuente de Internet %
H WWWw.Sanitas.es ,
Fuente de Internet %
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