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Resumen

Objetivo: En la presente tesis se abordd el tema de procrastinacion y
adiccion a las redes sociales en bachilleres de psicologia, debido a que
algunos bachilleres o estudiantes suelen dejar de lado sus tareas para
poder conectarse a alguna red social. Se plante6é como objetivo general
identificar la relacion entre procrastinacion y adiccion a las redes sociales
en bachilleres de psicologia, 2020. Se utiliz6 una metodologia de enfoque
cuantitativo, de tipo basica, no experimental, con un disefio descriptivo
correlacional de corte transversal. La técnica de recoleccion de datos
empleada fue la encuesta y sus instrumentos fueron la Escala de
procrastinacion en estudiantes universitarios y cuestionario de adiccion a
las redes sociales. Para el procesamiento de datos se utilizé la estadistica
descriptiva para la presentacion de resultados en tablas y figuras; ademas
de la estadistica inferencial para la comprobacién de las hipétesis. En la
investigacion se tuvo una muestra que quedd constituida por 30 bachilleres
del grupo de taller de tesis, elegidos mediante la aplicacion de la técnica
del muestreo no probabilistico, empleandose como técnica de distribucién.
Obteniendo como principales resultados que en la adiccién a las redes
sociales que un 63.3% tuvo un nivel regular, un nivel alto un 13.4% y un
nivel bajo de 23.3%. Mientras que en procrastinacion se tuvo un resultado
de regular 40.0%, un nivel alto de 36.7% y un nivel bajo de 23.3%; Asi
también entre la procrastinacion y adiccion a las redes sociales hay una
correlacién negativa moderada de (-,426, p=.019) entre procrastinacion y
adiccion a las redes sociales en bachilleres de psicologia, 2020.

Palabras claves: Postergar tareas, postergacion de actividades,
correlacion



Abstract

Objective: In this thesis the issue of procrastination and addiction to social
networks in psychology graduates was addressed, because some high
school graduates or students tend to put aside their tasks to be able to
connect to a social network. The general objective was to identify the
relationship between procrastination and addiction to social networks in
psychology graduates, 2020. A basic, non-experimental, quantitative
approach methodology was used, with a cross-sectional correlational
descriptive design. The data collection technique used was the survey and
its instruments were the Procrastination Scale in university students and
the questionnaire on addiction to social networks. For data processing,
descriptive statistics were used to present results in tables and figures; in
addition to inferential statistics for hypothesis testing. In the research, a
sample was made up of 30 high school graduates from the thesis workshop
group, chosen through the application of the non-probabilistic sampling
technique, used as a distribution technique. Obtaining as main results that
in the addiction to social networks that 63.3% had a regular level, a high
level 13.4% and a low level of 23.3%. While in procrastination there was a
regular result of 40.0%, a high level of 36.7% and a low level of 23.3%;
Likewise, between procrastination and addiction to social networks there
is a moderate negative correlation of (-. 426, p = .019) between
procrastination and addiction to social networks in psychology graduates,
2020.

Keywords: Postpone tasks, postpone activities, correlation.
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NTRODUCCION

Actualmente las plataformas virtuales han venido revolucionando la
manera en que podemos comunicarnos los seres humanos, ya no
es necesario estar cerca para poder decirle a otra persona lo que
gueramos, entonces esto es gracias a la tecnologia que cada dia
crece a grandes escalas. Las redes sociales estan siendo parte de
la vida cotidiana de las personas, ayudandolos ya sea en la su vida
personal, laboral, académica o social; se esta volviendo muy
rutinario el estar viendo el teléfono celular a todo momento, sobre
todo las redes sociales. Como en todo avance también trae consigo
muchas cosas negativas, ya sean bullyng cibernético, conductas
violentas, estafas, estar expuestos a contenido que no estan
permitidas como la pornografia infantii o el robo de nuestra
informacion personal o financiera, etc. Esto viene a ser la parte
dafina para los seres humanos; debido a que el uso frecuente de
las redes sociales puede causar adiccion en los jovenes, esto se

esta convirtiendo en un problema muy preocupante.

Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria (2017) menciona la
inclusion del término “adiccidn al internet”, y este refiere a que puede
mostrarse de la misma manera que una adiccion hacia las drogas,
ya que nuestro cerebro recibe las mismas recompensas positivas
que esta presenta. Aunque, hay muchos factores sobre las
conductas adictivas, ya sean los juegos en internet, muchas
personas invierten dinero, en las apuestas que existen dentro del
mismo juego, esto conlleva a que sean agresivos, amenacen a los
demas si es que no logran ganar o salirse con la suya. Hay que
remarcar que hay diferentes conductas adictivas, y esas no se
incluyen en esta seccién porgue no existe mucha evidencia para
gue se asocien los criterios de diagnosticos para poder reconocerlos

como un trastorno mental.
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Asi también hay un 67,1% de peruanos de 6 afios en adelante
tienen acceso al internet, esta cifra viene en aumento, ya que en
comparacion con el afio 2016 ha habido un aumento del 15,7%
(INEI, 2018) Entonces se puede observar que cada vez el ingreso a
las redes sociales va en aumento, esto hace que mas gente tenga
acceso y por lo tanto podria ser un factor predisponente a que

tengan conductas adictivas hacia ellas.

Para tal efecto; la investigacion se aborda segun la siguiente
estructura: En el capitulo 1l: se establece el planteamiento del
problema de la investigacion, incluyendo que se describa la realidad
problematica, formulacidén del problema, justificacion e importancia,
de nuestra investigacion. El problema general planteado fue: ¢ Cudl
es la relacion entre procrastinacion y Adiccion a redes sociales en
bachilleres de psicologia, 20207, ademas también se mencionan los
objetivos, incluyendo el general y los especificos, asi también la
justificacion e importancia, y los alcances y limitaciones de la
investigacion. En el capitulo 11l: Marco teorico estd comprendido por
los estudios realizados sobre las variables de estudio, asi como los
antecedentes nacionales e internacionales, relativos a las variables
de estudio. Asi también; las bases tedricas se organizan en funcion
de las teorias relativas a las variables que se estan estudiando y
gue ayuda a representar los objetivos individuales que apoyan
directa o indirectamente al trabajo de investigacion. Se
complementa las bases teoricas, a fin de explicar la orientacion que
adquieren las categorias conceptuales utilizadas en la
investigacion. En el capitulo 1V: se presenta la metodologia que ha
utilizado el investigador, incluyendo tipo y nivel de investigacion,
disefio utilizado, Se plantea una metodologia enmarcado en el
disefio descriptivo, buscando el nivel y tipo de correlacion que existe
entre las variables, la operacionalizacion de las variables, se
presentan la hipétesis general y especifica, asi como las variables
estudiadas, asi como la poblaciéon y muestra. Por tratarse de un

estudio correlacional, las variables se analizan a través de sus
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respectivos indicadores, para luego establecer la correlacion
estadistica que presenta; asi también las técnicas e instrumentos
que se utilizaros para recolectar los datos. En el capitulo En el
capitulo V: Se presentaran los resultados, Realizamos la
presentacion e interpretacion de resultados. En el capitulo VI: se
presenta andlisis de resultados, se procedera a realizar un analisis
de los resultados descriptivos y correlacidonales para luego
compararlos con los antecedentes que se han tomado en cuenta,
asi también se procedera con las conclusiones y recomendaciones
de la investigacion. Finalmente se consignaran las referencias y el
anexo que incluye los instrumentos de medicion para cada variable,
la base datos en el spss v25, la validacién de expertos que se tuvo
al hacer la creacion del instrumento, el informe Turnitin y la

propuesta de mejora.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.

Descripcion del problema

Las actividades, trabajos o estudios que afios anteriores nos
tomaba mucho tiempo realizar, actualmente lo podemos
desarrollar de manera mas rapida y eficiente gracias a la
tecnologia. Asi también trae consigo muchas variedades de
distraccion que se pueden utilizar en los momentos de ocio,
una de estas son las redes sociales, que al igual como nos
sirve para poder ver noticias, o buscar informacion de interés
particular; también trae consigo pasatiempos que nos
pueden llevar a tener cierta obsesion de ingresar
constantemente para ver videos graciosos, memes, ventas

de articulo que son de gusto personal, etc.

Esto viene ocasionando un sinfin de problemas a los
bachilleres o estudiantes de psicologia, quienes, al momento
de buscar informacién para poder realizar la tesis, tienen la
tentacién de dejar de lado sus obligaciones pendientes, por

ingresar al Facebook, Instagram o YouTube.

Garrote, Jiménez y GOmez (2018) en una investigacion
realizada en Espafia en donde se utilizé la muestra de 108
estudiantes, hay 56 que se encuentran en el primer curso
51.85% y 52 del cuarto curso o sea el 48.15%, se pudo hallar
gue el 100% de la muestra utilizaba el internet, y ademas que
el 99,1% ingresaba diariamente. Lo cual nos va dando
indicios de que las redes sociales lo estamos teniendo muy
presente en nuestra vida cotidiana, asi también mencionan
gue el celular era usado por el 100% de los alumnos vy el
100% lo usaba diariamente; Ademas de que los alumnos que
se encuentran estudiando en la universidad estaban

dedicando demasiadas horas al dia para conectarse al

16



celular y al internet. Entonces se puede ver que mas de la
mitad, 58,3% de los estudiantes tomados en cuenta en la
investigacion ingresaba todos los dias al teléfono celular,
ingresando mas de cinco horas y a la semana el 76,9% podia
ingresar hasta mas de 10 horas. Esta entrega ha causado
entonces, a mas de dos tercios de la muestra, el 79,6%, que
presentd una dificultad secundaria al usarlo demasiado
tiempo. Asi también un 38,9% de ellos tenian problemas al
usar siempre o con mucha frecuencia el celular o el internet.
Entonces se puede decir que mientras mas horas se utilicen
las redes sociales, estamos predispuestos a que nos causen

problemas en nuestra vida personal, académica o laboral.

Por otro lado, Jasso, Lépez y Diaz (2017) en una
investigacion en Monterrey, México se “‘menciona que en
estudiantes universitarios hay una probabilidad de 76.1% que
el uso problematico del movil puede provocar una conducta
adictiva a las redes sociales" (p90). Entonces el no llevar un
control o tener poco control sobre las horas que le dedicamos
al teléfono celular y del ingreso a las redes sociales puede

llevarnos a tener una conducta adictiva.

Asi mismo en los ultimos dos afios, el uso del internet movil
ha incrementado un 16% en el pais, pasando de 10.2
millones a 15.4 millones de usuarios que acceden a este
servicio. Pero el aspecto mas importante de que vaya en
aumento; es que, a diferencia del incremento inicial que se
dio con respecto del uso movil, fue en poblaciéon que ya
tenian el acceso al servicio de telefonia fija, la actual
elevacion hacia el uso del internet movil se da en la poblacion
gue no tenian acceso al servicio, ya sea por ser un hogar de
ingresos bajos o medios, otro aspecto importante es que

viven en zonas urbanas marginales. Ipsos (2017)
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De igual manera el INEI (2020) afirma que, en el primer
trimestre del afio 2020, el 53,4% de la poblacion que usa
Internet lo hace exclusivamente por teléfono movil,
aumentando en 4,5 puntos porcentuales comparado con
similar trimestre del afio anterior; el 19,0% lo hace en el hogar
y teléfono movil, el 6,2% combina el hogar, trabajo y telefonia
movil, el 5,2% accede solo en el hogar, el 2,5% accede solo
en cabina publica, y el 12,4% accede en dos o0 mas lugares,
entre los principales. Asi mismo en el trimestre enero-febrero
marzo 2020, se puede ver que el 81,2% de la poblacién hace
uso diario de Internet, comparado con similar trimestre de
2019 aumenta en 2,4 puntos porcentuales. Le sigue los que
usan Internet una vez a la semana con 17,0% y los que usan
una vez al mes o cada dos meses 0 mas con 1,8%. El 81,5%
de hombres y el 80,8% de mujeres, acceden a Internet una
vez al dia. Entonces cada vez va en aumento el uso de los
teléfonos moviles, lo cual lleva a la poblacién a no poder
despegarse de las redes sociales.

A su vez, en una investigacion realizada en la universidad
nacional san Luis Gonzaga de Ica dio como resultado que el
100% de los estudiantes participan en redes sociales y de las
redes consultadas, el que mas utilizan es la llamada
Facebook. (Arroyo, 2018).

Del mismo modo, en la Universidad Catolica se realizo una
investigacion en donde se encuestd 262 estudiantes
universitarios, los cuales muestran como resultados que un
55.6% de estudiantes con un nivel bajo de adiccién a las
redes sociales y que ademas presentan un nivel de sintomas
depresivas minimos. Sin embargo, hay un 38.3% de
encuestados que tienen un grado muy alto de adiccion a las
redes sociales que presentan un grado grave de sintomas
depresivos. (Padilla y Ortega, 2017, p.49).
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En el distrito de Chincha Alta, se observa un gran incremento
de personas que portan teléfonos celulares, se los puede
captar, caminado mientras revisan sus celulares, algunas
otras veces cruzan la calle sin mirar a los lados, pudiendo
provocar cualquier accidente vehicular o peatonal. Los
estudiantes tienen la facilidad de poder utilizarlos en horas
de clases, siendo este una distraccion al momento de realizar
sus deberes académicos. Logrando que muchos dejen de
lados sus tareas, ya sea porque les parezca aburrido o muy
dificil, entonces optan por lo mas facil que es distraerse en

las redes sociales.

En la provincia de chincha no existen antecedentes similares
de estudio; Sin embargo, en diferentes atenciones
psicolégicas para obtener el certificado en salud mental a
distintos estudiantes de la carrera de psicologia, algunos
indicaron que tienen dificultades para enfocarse en sus

clases ya que tenian siempre al lado un teléfono celular.

Asi mismo, las redes sociales son distracciones latentes,
para que los bachilleres de psicologia ya que no pueden
hacer sus investigaciones por responder algin mensaje, 0

mirar algun video en sus redes sociales.
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2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Preguntas de investigacion general

. ¢ Qué relacion existe entre procrastinacion y adiccion a

las redes sociales en bachilleres de Psicologia, 2020?

Preguntas de investigacion especificas

. ¢, Cuadl es la relacién entre procrastinacion y obsesion

por las redes sociales en bachilleres de Psicologia, 20207

. ¢, Cudl es la relacion entre procrastinacion y falta de
control personal en el uso de las redes sociales en

bachilleres de Psicologia, 20207

. ¢,Cudl es la relacion entre procrastinacion y uso
excesivo de las redes sociales en bachilleres de Psicologia,
20207

Objetivo general

. Identificar la relacion entre procrastinacion y adiccion a

las redes sociales en bachilleres de Psicologia, 2020

Objetivos especificos

. Determinar la relacion entre procrastinacion y obsesion

por las redes sociales en bachilleres de Psicologia, 2020.

. Determinar la relacion entre procrastinacion y falta de
control personal en el uso de las redes sociales en

bachilleres de Psicologia, 2020.
. Determinar la relacion entre procrastinacion y uso

excesivo de las redes sociales en bachilleres de Psicologia,
2020.
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2.6.

Justificacion e importancia

2.6.1.

2.6.2.

2.6.3.

Teodrico

La presente tesis busca examinar la particularidad, la
relacion que existe entre las variables estudiadas;
permite brindar informacion actual, fidedigna sobre

los temas mencionados.

Asi también, permite conocer en qué nivel de adiccion
y procrastinacion se encuentran los bachilleres de
psicologia, y luego conocer la correlacién, ademas
ayuda a tener mas referencias sobre estas variables,
ya que son poco tocadas por investigadores locales.

Practico

Los resultados obtenidos ayudaran a tener una base
para poder crear programas, talleres sobre las
variables estudiadas en los bachilleres de psicologia;
el cual beneficiara a que estén preparados
psicologicamente a no padecer estas dificultades en

su vida profesional, personal o social.

Metodolégico

La presente investigacion tiene relevancia social, para
el bienestar psicoldgico, el cual no solo beneficiara a
los bachilleres, sino también a los estudiantes
universitarios, escolares y a la sociedad en general.
Entonces esto conlleva a que las autoridades
presenten atencion a estas variables y tomen

medidas para poder abordar el problema.
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2.7.

Alcances y limitaciones

Esta tesis que explorara la correlacidn entre las variables que
son procrastinacion y adiccion a las redes sociales, lo que
permitira a las universidades, realizar actividades para la

prevencion.

Asi también abarcard Unicamente a los bachilleres de la
carrera de psicologia, lo cual no implicara a bachilleres o

estudiantes de otras carreras.
Actualmente la pandemia por el Covid 19 viene dificultando

la labor de poder aplicar los cuestionarios a la poblacion

tomada en cuenta.
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MARCO TEORICO

3.1.

Antecedentes
Internacionales

Aznar, I. Romero, J. y Garcia, A. (2020). La adiccion a
Internet y la procrastinacion académica de estudiantes
universitarios mexicanos y espafioles: correlacion y factores
potenciales. plos one, 15(5), 1-18. Se planteé como objetivo
establecer la correlacion de la adiccion a internet y
procrastinacién académica, la metodologia que se utilizo es
un disefio del estudio transversal, obteniendo como
resultados que los grados de adiccién a internet en la
poblacion en el rango normal o leve son de (88,63% en
México; 87,87% en Espafia). Sin embargo, los eventos de
adiccion severa a internet aparecieron solo en México, tres
casos (.78%), Asi mismo wuna correlacion positiva
significativa entre el uso problematico de Internet y la
procrastinacion académica (p <.001). Finalmente, los
hallazgos mostraron datos relevantes sobre la prevalencia
de la adiccibn a Internet en contextos universitarios
mexicanos y espafoles, junto con sus factores

sociodemograficos influyentes.

Ferraro, M. (2020). Adiccibn a redes sociales vy
procrastinacion en jovenes adultos de la Ciudad Autbnoma
de Buenos Aires (Tesis de pregrado). Con el objetivo de
describir y analizar la relacién entre los niveles de adiccion a
redes sociales y la procrastinacién en individuos de entre 18
y 30 afios residentes en la ciudad de Buenos Aires. Se utilizd
una metodologia cuantitativa, el disefio que utilizo es el no
experimental con alcance descriptivo correlacional, con un
corte transversal. Los resultados obtenidos mencionan que
la procrastinacion correlaciona de manera positiva y

significativa con obsesion por las redes sociales (r=.476;
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p<0.1). En segundo lugar, también puede observarse una
correlacion positiva y significativa entre procrastinacion y
falta de control personal en el uso de redes sociales (r = .466;
p < 0.1). De manera similar y, en tercer y ultimo lugar, se
puede apreciar que la procrastinacién correlaciona de
manera significativa y positiva con el uso excesivo (r = .544;
p <0.1).

Vergara, F. (2020) Adiccion a las redes sociales y
procrastinacion académica en adultos entre 18 y 35 afos,
residentes en CABA y Gran Buenos Aires (Tesis de
pregrado). Con su objetivo de establecer el tipo de relacién
que hay entre las variables procrastinacion académica y la
adiccion a las redes sociales en adultos emergentes entre
18 y 35 afios, residentes en CABA y Gran Buenos Aires.
Metodolégicamente se utilizdé como disefio el no
experimental, cuantitativo, descriptivo correlacional y con un
corte transversal, teniendo como resultados que hay
asociacion estadistica significativa y moderada entre los
puntajes totales de la procrastinacion y la adiccién a las
redes sociales (=.298 p<.000). Ademas, con las
dimensiones se obtuvo los resultados de La obsesién por las
redes sociales (r = .296 p<.000), la falta de control (r= .322
p<.000) y uso excesivo de las redes sociales (r= .251
p<.000), dimensiones que componen el instrumento. Por lo
tanto, segun los valores obtenidos, mientras haya un mayor
nivel de procrastinacion académica, el nivel de adiccion a las

redes sociales aumentara.

Ramos, C. Jadan, J. Paredes, L. Bolafios, M y Gomez. A.
(2017). Procrastinacion, adiccion al internet y rendimiento
académico de estudiantes universitarios ecuatorianos.
Scielo, 43(3), 275-289. Se plantearon el objetivo de analizar

la relacion entre la procrastinacion, adiccion a internet y
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rendimiento académico de universitarios. En esta
investigacion se utilizé una metodologia mixta que se dividen
en fases. Primero se usO un disefio no experimental,
cuantitativo, y de corte transversal, correlacional. Los
principales resultados indican que, la procrastinacion
correlacional con la adiccion al internet (r=0,50, p=<0,001)
asi también los alumnos que tuvieron un rendimiento alto en
sus clases, presentaron un comportamiento bajo de
procrastinacion (t 244 = - 3,60, p<0,001) y de adiccion al
internet el resultado fue (t 244 = -2,44, p=0,01).

Nacionales

Espinoza, L y Ibafiez, I. (2020). Procrastinacion Académica
y Adiccibn a las Redes Sociales en Estudiantes de un
Instituto Superior del Distrito de Laredo (Tesis de pregrado).
Universidad César Vallejo, Truijillo, Perd. Se planteé como
objetivo determinar la correlacion entre la variable
procrastinacion académica y la variable adiccién a las rede
sociales en 254 estudiantes, la investigacion es de tipo
descriptivo, disefio correlacional, como principales
resultados en la correlacion de procrasintacion académica y
la variable adiccién a las redes sociales se observo que fue
directa, con una magnitud grande rs=.53; r2= .28 > .25, asi
también con la dimension obsesion rs=.61; r2= .38 > .25, de
igual manera se encontrd una correlacion que es directa con
un grado moderado en las dimensiones Uso excesivo
rs=.34; r2= .12 > .09, y por ultimo Falta de control, hallando
rs=.35; r2=.12 > .09.

Mamani, Ay Gonzales, D. (2019). Adiccion a redes sociales
y su relacibn con la procrastinacion académica en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa

Privada en Lima, Este (Tesis de pregrado). Universidad
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Peruana Union, Lima, Perd. Con su objetivo estudiar la
relacion que hay en las variables adiccion a redes sociales y
procrastinacion académica en los estudiantes. El disefio de
la investigacion es no experimental, de corte transversal y de
tipo correlacional obteniendo como resultado que presenta
un nivel alto (68.9%) en adiccion a las redes sociales,
ademas que un (46.7%) de estudiantes presentan un nivel
moderado de procrastinacion académica y que existe
relacion altamente significativa entre adicciones a redes
sociales y procrastinaciéon académica (rho = .325*, p <
0.01). De manera similar ocurre con las dimensiones que
contemplan la adicibn a redes sociales (Saliencia,
Tolerancia, Cambios de humor, Conflicto, Sindrome de
abstinencia y recaida; .274**, .225** .288**, 215** 274**

<.01y 162* <.05; respectivamente).

Cahuana, D. (2019). Adiccibn a las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa de Arequipa, 2019
(tesis de pregrado). Universidad Peruana Union, Arequipa,
Peru. Para optar el grado de licenciado en psicologia, con
un disefio no experimental de tipo descriptivo correlacional,
Los principales hallazgos que el nivel de adiccion a redes
sociales es medio con un (43.4%), y el nivel de
procrastinacion académica es medio con un (43.4%). Por lo
tanto, en las variables procrastinacion académica y adiccion
a las redes sociales hay una correlacion que es directa y
significativa, rho=0,297; p<0.05, la cual nos indica que
mientras aumente el nivel de adiccion a las redes sociales,

la prorastinacion académica sera mayor.

Quifiones, M. (2018). Procrastinacion y adiccion a las redes
sociales en estudiantes de administracion de una

universidad privada de Trujillo (Tesis de pregrado).
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Universidad privada Antenor Orrego, Trujillo, Perd. Para
optar el grado de licenciado en psicologia, se plante6 como
principal objetivo establecer la correlacion que hay entre la
variable procrastinacion y adiccion a las redes sociales, asi
también con correlacionar las dimensiones de cada variable.
Utiliz6 una investigacion sustantiva y un disefio descriptivo —
correlacional. Obtuvo como resultados que el 45.3% de
estudiantes tienen un nivel regular, en procrastinacion, en
tanto el 33.5% presenta nivel medio y el 21.2% nivel alto. Asi
también que los resultados a nivel de adiccion a las redes
sociales, se observa que el 38.8% tiene un grado regular; el
35.1% obtuvo un grado bajo y el 26.1% un grado alto.
Ademas, existe una correlacion muy significativa (p<.01),
positiva y en grado medio, entre procrastinacion y adiccion a
las redes sociales, ademas se observa una correlacion
positiva entre procrastinacion y obsesion por las redes
sociales de .378 y un p de .000, falta de control .378, p<.000,
uso excesivo de las redes sociales de .235, p<0.009.

Cholan, A y Valderrama, K. (2016) Adiccion a las redes
sociales y procrastinacion académica en los estudiantes de
la Universidad Peruana Unién Filial Tarapoto, 2016 (Tesis de
pregrado). Universidad privada Union, Tarapoto, Peru. Para
optar el grado de licenciado en psicologia, con el objetivo de
Determinar la existencia de la correlacion entre las variables
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica,
Se plante6é un disefio no experimental, ademas un tipo
correlacional; obteniendo como resultados que el nivel de
adiccion a redes sociales es medio promedio con un
(42.3%), y el nivel de procrastinacion es promedio con un
(67.3%); siendo asi entonces que hay una correlacion que
esta y significativa entre la adiccion a redes sociales y
procrastinacién, r = .553, p = 0.01. De igual manera con sus

respectivas dimensiones, en saliencia r = .509, p = 0.01, en

27



la dimension tolerancia se encontré r = .503, p = 0.01, en la
dimension cambios de humor se hallo r = .466, p = 0.01, en
conflictos se puede ver r = .503, p = 0.01, en sindrome de
abstinencia r = .406, p = 0.01, finalmente en la dimension
recaida se encontré r = .499, p = 0.01; de tal manera que
mientras mas adiccion a las redes sociales se tengan, mayor

sera la procrastinacion.

Condori, y Mamani, K. (2016). Adiccion a Facebook y
procrastinacion académica en estudiantes de la facultad de
ingenieria y arquitectura de la Universidad Peruana Union,
Filial Juliaca — 2015 (Tesis de pregrado). Universidad
Peruana Union, Juliaca, Pert. Para optar el grado de
licenciado en psicologia, con su objetivo de describir la
relacion existente entre adiccion a Facebook vy
procrastinacion académica en los estudiantes de la Facultad
de Ingenieria y Arquitectura de la Universidad Peruana
Unién, Filial Juliaca, corresponde al tipo de investigacion
correlacional, con un disefio no experimental, transaccional
o transversal. Teniendo como resultados que el nivel de
adiccion de Facebook es moderado con un (87.6%), y el
nivel de procrastinacion es promedio con un (45.4%)
entonces hay la existencia de una relacién directa y
significativa entre adiccion al Facebook y Procrastinacion
Académica que presentan los estudiantes. Se aprecia un
coeficiente de correlacion r= 696; una correlacion indirecta y
significativa entre adiccion al Facebook y Autorregulacion
Académica (r=-.632), y una correlacién directa y significativa
entre adiccion al Facebook y postergacion de actividades (r=
439).
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Local

Soriano, J. (2019). Impulsividad y adicciébn a las redes
sociales en estudiantes de una universidad nacional de Ica,
2019 (Tesis de pregrado). Universidad César Vallejo, Lima,
Peru. Para obtener el titulo profesional en psicologia titulado
“Impulsividad y adiccion a las redes sociales en estudiantes
de una universidad nacional de Ica — Peru. Quien se planted
como principales objetivos determinar la relacidon que hay
entre la variable impulsividad y la variable adiccion a las
redes sociales. En esta investigacion utilizé6 un disefio no
experimental de corte transversal, obteniendo como
principales resultados que hay una correlacién directa de
Rho=.778 y significativa p=.000 sig. <0.05 Entre la variable
impulsividad y la adiccion a las redes sociales. Asi también,
correlaciond la variable impulsividad y las dimensiones,
obteniendo entonces los siguientes resultados: obsesion,
falta de control, y el uso excesivo, Rho= .637, Rho= .520 y
Rho=.613.

Arroyo, J. (2017). Influencia del uso excesivo de las redes
sociales en el rendimiento académico de los estudiantes del
iii ciclo de la facultad de medicina humana de la Universidad
nacional San Luis Gonzaga de Ica, 2017- |. Revista
Enfermeria la Vanguardia, 6(1), 18-24. Quien se plante6
como principal objetivo determinar si el uso de redes
sociales influye en el rendimiento académico de los
estudiantes del Il Ciclo de la Facultad de Medicina Humana
de la Universidad de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga de Ica, 2017-1, su metodologia es de tipo
prospectivo, transversal, observacional, descriptivo, sus
principales resultados indican que La totalidad de
participantes manifestd participar en redes sociales (100%),

de las redes consultadas, la denominada Facebook es la
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méas empleada (70%). Se hall6 relacion inversa entre el uso
excesivo de redes sociales y el desempefio académico de

los participantes (p= 0,000).
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3.2.

Bases tedricas

3.2.1. Adiccion alas redes sociales

3.2.1.1.

3.2.1.2.

Definicion

Se le define como comportamientos
repetitivos que resultan satisfactorios en
primera instancia, pero una vez que se
instalan como habitos, generan estados de

necesidad que son dificilmente
controlados (Padilla y Ortega, 2017).

Indicadores de adiccion a las redes

sociales

Dossier (como se citd en Quifiones, 2018)
menciona que se tienen que presentar
algunos sintomas que advertirdn a la
persona acerca de algun problema, y aca
presentamos algunos sintomas que se

deben tomar en cuenta.

* No dormir las horas necesarias por querer
estar conectado, ademéas de dedicarle

muchas horas de conexion.

* Dejar de lado las cosas importantes por
estar conectados, ya sea la salud personal,
interactuar con nuestra familia, dejar las
relaciones interpersonales y también

nuestros estudios.

* Que algun familiar, ya sean los padres,
hijos 0 hermanos, nos llamen la atencion por

utilizar mucho tiempo las redes.
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+ Sentir molestia cuando el internet esta
lento, cuando no se puede ingresar a la red
social y ademas de pensar a cada momento

en ingresar y saber qué esta pasando alli.

* Ponernos limites con respecto al tiempo
gue ingresamos, y fracasar; ademas de no
notar que el tiempo pasa muy rapido cuando

Nnos conectamos.

« Decir que nos conectamos muy pocas
horas al dia o decir que estamos realizando
actividades productivas en el ordenador,

teléfono o Tablet.

* Dejar de lado las amistades, la familia,
estar molesto o irritable y no tener las

calificaciones adecuadas en los estudios.

» Tener mucha alegria y ademas de sentir
emociones anormales cuando nos

conectamos.

Matalinares, Diaz, Hortensia, Dioses vy
Arenas (2017) mencionan  algunas
dimensiones de la adicciébn a las redes

sociales:

* Obsesioén por las redes sociales
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3.2.1.3.

« Compromiso mental con las redes
sociales, pensar constantemente @y
fantasear con ellas, la ansiedad y la
preocupacion causada por la falta de acceso

a las redes.

» Falta de control personal en el uso de las

redes sociales

* Preocupacion por la falta de control o
interrupcién en el uso de las redes sociales;
con el consiguiente descuido de las tareas 'y

los estudios.

+ Uso excesivo de las redes sociales

+ Dificultad para controlar el uso las redes
sociales, evidenciada en el exceso de
tiempo utilizado, descontrol en el uso de
redes sociales e incapacidad para disminuir

la cantidad de uso de las redes.

Consecuencias de la Adiccion a las

Redes Sociales

Navarro y Barraza (2002) mencionan

algunas consecuencias:

+ Conrespecto a la salud mental, menciona
gue algunos presentan ansiedad, poca

paciencia y depresion.

» Cognitivamente suelen pensar

obsesivamente en el internet, ademas se
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preocupan por saber lo que esta pasando en

el internet y tener la conciencia alterada.

* Tener ciertas creencias
autorreferenciales como la baja autoestima
y tener vergienza de mostrarse ante la

sociedad o timidez.

* Socialmente se perjudican, ya que se
aislan de los demés, empiezan a sentirse
solos, ya no salen a divertirse con sus
amistades, sean del ambito profesional o
académico; empiezan a cancelary evitar las
citas y tienden a decir que no pasan mucho

tiempo en las redes o en el internet.

* Al pasar demasiado tiempo en el internet
dejan de lado las amistades y prefiero no

salir con ellos.

* Al momento de conectarse no les gusta
gue nadie los interrumpa, se irritan si alguien
lo hace ademéas miran a todo momento la

pantalla y son incapaces de salirse de ello.

. Académicamente: Suelen tener
problemas en sus clases y también tener

una baja nota.

Por su parte Andreassen, C (2015)
Menciona otras consecuencias que

conlleva la adiccién a las redes:

* Problemas en lo emocional.
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3.2.1.4.

* Problemas en las socializaciones
* Problemas en las notas académicas.

* Problemas bioldgicos o también de salud.

Opciones para afrontar la adiccion a las
redes sociales

Ramirez (como se citd en Quifiones, 2018)
menciona opciones para afrontar la adiccion

a las redes sociales:

 Poner poca informacion que sea
personal: Divulgar cualquier informacién
personal, confidencial, compartir fotos de
familiares, explicar vivencias personales, es
peligroso, entonces se debe tomar

conciencia de los riesgos.

» Establecer horarios: Se debe establecer
horarios determinados para poder entrar a
las rede sociales, por ejemplo, (un cuarto de
hora diario), ya que mientras mas contacto
cibernético tengamos con otras personas,
mayor ganas de realizarlo diariamente

tendremos.

« Tener reuniones que sean personales:
Las relaciones de amistad virtuales, pueden
ocupar muchas horas de nuestro tiempo,
perjudicando nuestra comunicacion,
entonces para reducir esto se tiene que
incentivar las reuniones presenciales,

puesto que se puede conocer mejor y
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adecuadamente a la otra persona.

 Ser reflexivo: tenemos un auto
representacion en el internet, el cual podria
complementar a nuestra autenticidad,
aunque esta es irremplazable. Nosotros
muchas veces estamos tristes 0 nos
sentimos solos, entonces en vez de estarlo
publicando en el internet o comentandolo es

recomendable reflexionar sobre ello.

3.2.2. Procrastinacion

3.2.2.1.

Definicion

Matalinares et al. (2017) menciona que
consiste en postergar de forma sistematica
aquellas tareas que debemos hacer, las
cuales son cruciales para nuestro desarrollo
y que son reemplazadas por otras mas
irrelevantes, pero mas placenteras de llevar
a cabo.

Entonces es asi que la procrastinacion cada
vez mas se va convirtiendo en un serio de
problema que afecta la salud mental de los
estudiantes. Se empieza a manifestar ante
todo como una pésima gestion del tiempo,
ya que la persona procrastinadora suele
sobrestimar el tiempo que le queda para
realizar una tarea, o bien subestimar el
tiempo necesario segun Sus recursos

propios para realizarla.

Asi también es la accibn de postergar
actividades de forma irresponsable, aun

sabiendo las consecuencias que pueden
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3.2.2.2.

traer el que pospongamos las actividades,
dicho acto que se viene desarrollando
alrededor de la historia, el cual trae
resultados negativos en el proceso
educativo: enseflanza aprendizaje, por
medio de elementos los cuales no son
controlados por los estudiantes (Ayala,
2019, p.9)

Atalaya y Garcia (2019) mencionan que los
procrastinadores suelen postergar
actividades en su desarrollo y por acabar, ya
gue prefieren otras tareas que sean de
interés, y el tiempo es utilizado para poder
socializar, priorizan la recreacion 'y

simplemente prefieren no hacer tareas.

Asi mismo La procrastinacion es la actitud
gue presenta la persona cuando evita hacer
sus deberes, principalmente en realizar sus
trabajos en donde no se tiene ninguna
recompensa. En tal caso la procrastinacion
es postergar o aplazar las tareas que no nos
entregan  algan  beneficio  personal.
(Cahuana, 2019, p.8).

Propiedades de la procrastinacién

Knaus (como se cito en Maldonado y
Zenteno, 2018) Menciona  algunas
propiedades que las personas tienden a

postergar:

37



* Algunos individuos tienen dificultades
para organizar sus actividades y seguir el
desarrollo de sus prioridades, dicho de otra
manera, posponen el esfuerzo especialmente
necesario para el seguimiento de los proyectos.
Cuando no cumplen los horarios cuidadosamente,
se enfrentan a una doble molestia y las posibles

nuevas complicaciones causadas por la demora.

« Las personas que postergan las
actividades académicas pueden experimentar
impotencia, desesperanzay autocompasion, sobre
todo creen que todo lo que hagan sera inutil,
teniendo como consecuencia de este engafio

viene la frustracion.

* Los individuos que sienten hostilidad y
postergan para vengarse de  alguien,
constantemente se perjudican a si mismos, por
ejemplo, un nifio que rompe su juguete para

impedir que sus compafieros jueguen con él.

+ Algunos individuos son poco tolerantes y
se rebelan contra las rutinas y los horarios
estipulados porque quieren vivir bajo sus propias
normas y esperan que los demas se adapten a sus
deseos, dicho de otra manera, ellos postergan las

actividades para promover su propio interés.
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3.2.2.3.

Dimensiones o0 extensiones de la
procrastinacion

Arévalo (2011) menciona algunas razones

para procrastinar:

+ Falta de Motivacién

La cual se observa como pocas ganas de
realizar sus quehaceres o]
responsabilidades, no tener iniciativa en las

cosas que se quiere alcanzar.

* Dependencia

No poder realizar alguna actividad sin tener
la ayuda de alguna persona, o para hacerlo
necesitan, aunque sea estar en compafiia

de alguien.

* Baja autoestima

Se entiende como un temor por hacer las
cosas, ya que creen que lo haran mal o que
los demas realizaran un mejor trabajo, se

creen incapaces de realizar algo.

* Desorganizacién

El tiempo que tienen no lo emplean de
manera adecuada, ademas no utilizan de
manera adecuada el ambiente que tiene

para trabajar.
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* Evasion de laresponsabilidad

Las tareas que me dejan no son tan

importantes, ademéas me siento cansado.

Garzén, De la Fuente y Acelas (2019)

mencionan razones para procrastinar.

* Base motivacional de busqueda de
excitacion: Rebelidon contra el control, la

toma de riesgos y la influencia de pares.

* Base de motivacién por evitacion:
Ansiedad ante la evaluacion vy el

perfeccionismo.

* Baja motivacién al logro: Aversién a la
tarea y baja tolerancia a la frustracion,
pereza y tendencia de sentirse desbordado
y pobre manejo del tiempo.
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3.3. Identificacion de las variables

3.3.1.

3.3.2.

Variable 1: Procrastinacion

Se le define como la accion de no realizar de manera
voluntaria alguna actividad y que esta tenga relacion
con lo académico, asi nos provoque malestares por

esperar. (Steel y klingsieck, 2016)

Dimensiones:

. Falta de motivacion
. Baja autoestima

. Desorganizacién

. Dependencia

. Evasion de la responsabilidad

Variable 2: Adiccidn aredes sociales

Se le puede entender como un uso de manera
descontrolada, compulsiva de esta y que conlleve al
deterioro diario del individuo. (Marin y Sampedro,
2015, p.234).

Dimensiones:

. Obsesion por las redes sociales
. Falta de control personal en el uso de las redes
sociales

. Uso excesivo de las redes sociales

41



V.

METODOLOGIA

4.1.

4.2.

Tipo y nivel de investigacion

El presente estudio es de tipo basico ya que segun
Herndndez y Mendoza (2018) mencionan que esta orientada
a producir conocimientos cientificos y teorias. (p. Xxxxiii).
Nivel descriptivo correlacional porque tiene como finalidad
conocer la relacion o grado de asociacion que existe entre
dos 0 méas conceptos, categorias o variables en un contexto

en particular. (p. 109).

Disefio de la investigacion

Se utilizé un disefio no experimental ya que Hernandez y
Mendoza (2018) lo definen como “La investigacion que se
realiza sin manipular deliberadamente variables. Trata de
estudios que no hacen variar en forma intencional las
variables” (p.174) y de corte transaccional-transversal,
porque “Recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
unico” (p.176).

Donde:

M = La muestra (estudiantes).

Ox1 = variable 1, Procrastinacion

Oy2= variable 2, Adiccién a las redes sociales

r = Observacion de la correlacion entre las dos variables
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4.3.

Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables Procrastinacion y Adiccion a las redes sociales.

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicién
Accién de Los Falta de 1-Prefiero revisar el celular antes Siempre
retrasar bachilleres motivacién que realizar mis tareas y/o trabajos. (S) 5
voluntariamente que no se 2-Los trabajos que me dejan son
. o . Rara vez
un curso  organizan muy dificiles por tal motivo no las
previsto de debidamente llego a cumplir. (Rv) 4
accion para  poder 3-Es muy aburrido hacer las tareas Casi
relacionada con realizar sus por eso evito hacerlas. siempre
o el estudio, a tareas u 4-Suelo terminar mis tareas con (CS)3
Procrastinacién — L
pesar de que la  obligaciones. anticipacion. Nunca (N)
espera genera Ademas, 5-No me siento con energias y o
algo peor por la distrayéndose animos para realizar mis trabajos. Algunas
demora (Steel y con cualquier Dependencia 6-Necesito que alguien me gufe \gces (AV)
klingsieck, 2016) estimulo que para poder realizar mis tareas. 1

lo lleva a
cancelar las
tareas

pendientes.
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7-No me siento capaz de realizar mis
trabajos solo.
8-Considero que los demas realizan

mejor sus tareas/deberes que yo.



Baja

autoestima

Desorganizaci

6n
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9-No necesito de nadie para poder
terminar mis tareas.

10-Suelo empezar a hacer mis
trabajos sin necesidad que me
presionen.

11-Siento que mis trabajos estan
mal hechos por eso evito
realizarlos.

12-Prefiero no tener
responsabilidades por temor a
fallar.

13-Fracaso constantemente al
realizar alguna tarea.

14-No me siento competente para
realizar cualquier tarea o trabajo.
15-Me siento capacitado porque
termino mis tareas a tiempo.

16-No encuentro la manera de
iniciar mis trabajos por eso no los
termino.

17-Me suele faltar tiempo para poder
realizar mis tareas.

18-Suelo tener orden para iniciar mis

tareas.



Adiccién a las

redes sociales

La adiccién a
las redes
sociales “se
pude entender
como el uso

compulsivo y

Evasion de la
responsabilida
d

Se defini6 la Uso excesivo
adiccibn alas de las redes
redes sociales
sociales, a

aquellos que

no tengan
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19-Lo primero que hago en mis

tiempos libres es realizar mis
deberes.

20-Suelo perder mis materiales de
trabajos, por tal motivo no avanzo
mis deberes.

21-Las tareas que me dejan no son
tan importantes por eso evito
terminarlos.

22-Prefiero salir con mis amigos
gue terminar mis tareas.
23-Postergo mis tareas porque me
distraigo con la television.

24-El trabajo que me dejan no es
tan importantes por eso lo dejo para
ultimo momento.

25-Dejo de lado las distracciones

para cumplir con mis tareas o

trabajos.
1-Siento gran necesidad de
permanecer conectado(a) a las

redes sociales.
10-Generalmente permanezco mas
tiempo en las redes sociales, del

gue inicialmente habia destinado.

Siempre
)5



excesivo de
esta,
provocando un
malestar
significativo,
asi como un
deterioro en el
funcionamiento
diario del
individuo”
(Mariny
Sampedro,
2015, p.234).

control de
sSus acciones,
puedan pasar
muchas
horas en las
redes

sociales

Obsesion  por
las redes

sociales.
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11-Pienso en lo que puede estar
pasando en las redes sociales.
12-Pienso en que debo controlar mi
actividad de conectarme a las redes
sociales.
18-Estoy atento(a) a las alertas que
me envian desde las redes sociales
a mi teléfono o a la computadora.
19-Descuido a mis amigos o
familiares por estar conectado(a) a
las redes sociales.
20-Descuido las tareas y los
estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.
2-Necesito cada vez mas tiempo
asuntos

para  atender  mis

relacionados con las redes
sociales.

3-El tiempo que antes destinaba
para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface,
necesito mas.

5-No sé qué hacer cuando quedo
desconectado(a) de las redes

sociales.

Casi
siempre
(CS) 4

Rara vez
(RV) 3

Algunas
veces
(AV) 2

Nunca (N)
1



Falta de
control
personal en el
uso de las
redes

sociales
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6-Me pongo de malhumor si no
puedo conectarme a las redes
sociales.

7-Me siento ansioso(a) cuando no
puedo conectarme a las redes
sociales.

15-Aun cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de pensar en lo
gue sucede en las redes.
17-Permanezco mucho tiempo
conectado(a) a las redes sociales.
22-Mi  pareja, 0 amigos, O
familiares; me han Illamado la
atencion por mi dedicacién vy el
tiempo que destino a las cosas de
las redes sociales.

4-Apenas despierto ya estoy
conectandome a las redes sociales.
13-Puedo desconectarme de las
redes sociales por varios dias.
14-Me propongo sin éxito, controlar
mis hébitos de uso prolongado e

intenso de las redes sociales.



16-Invierto mucho tiempo del dia
conectandome y desconectandome
de las redes sociales.

24-Creo que es un problema la
intensidad y la frecuencia con la

que entro y uso la red social.

Fuente: Elaboracion propia
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4.4. Hipétesis general y especificos

4.4.1.

4.4.2.

Hipotesis general

o Existe relacion entre procrastinacion y adiccion
a las redes sociales en bachilleres de psicologia,
2020.

Hipdtesis especificos

o La procrastinacion se relaciona a la obsesion
por las redes sociales en bachilleres de Psicologia,
2020.

o La procrastinacion se relaciona a la falta de
control personal en el uso de las redes sociales en

bachilleres de Psicologia, 2020
o La procrastinacion se relaciona al uso excesivo

de las redes sociales en bachilleres de Psicologia,
2020.
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4.5. Poblacion y muestra
4.5.1. Poblacidn

Poblacion o universo se define como “Un conjunto
de todos los casos que concuerdan con
determinadas especificaciones” (Hernandez vy
Mendoza, 2018, p.199).

La poblacién esta constituida por 30 bachilleres en

psicologia.

Tabla 2. Tamafio poblacional de los bachilleres

segun género.

Géneros NUmeros

Femenino 24

Masculino 6
Total general 30

Fuente: Elaboracion propia
4.5.2. Muestra

La muestra se define como una categoria de la
poblacion o universo que son de interés para poder
investigar, en ellas se van a recopilar la informacion
pertinente, esta tendra que ser los modelos de tal
poblacion. Te interesa, sobre la cual se
recolectaran los datos pertinentes, y debera ser
representativa de dicha poblacion (Hernandez vy
Mendoza, 2018, p.196).

En este sentido, la determinacion del tamarno de la
muestra se efectué de forma seleccionada con el

método no probabilistico de tipo intencional de
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grupo ya formado (Herndndez y Mendoza, 2018)
afirma que “No es mecanico o electrénico, ni con
base en formulas de probabilidad, sino que
depende del proceso de toma de decisiones de un

investigador” (p.200).
Por esta razon, al ser una poblacion pequefa (30

bachilleres de psicologia) la poblacién ha de ser

homogénea a la muestra que se tenga.
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4.6.

Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad

4.6.1. Técnicas

4.6.1.1.

Encuesta

Torres, Paz y Salazar (2019) lo definen
como una investigacion realizada sobre
una muestra de sujetos representativa de
un colectivo mas amplio, utilizando
procedimientos estandarizados de
interrogacion con el fin de obtener
mediciones cuantitativas de una gran
variedad de caracteristicas objetivas y

subjetivas de la poblacion.

4.6.2. Instrumentos

4.6.2.1.

4.6.2.2.

Escala

Es un modelo de medida o consideracion
regulada, acorde con algunos estandares
o tasas que tienen relacién con la variable
a estudiar. (Citado en Hernandez vy
Mendoza, 2018, p.253).

Cuestionario

Torres et al. (2019) mencionan que es un
conjunto de preguntas sobre los hechos o
aspectos que interesan en una
investigacién y que son contestadas por
los encuestados. Se trata de un
instrumento  fundamental para la

obtencién de datos.

52



4.6.2.3.

Instrumento 1: Escala de
Procrastinacion en estudiantes

universitarios.

El presente instrumento cuenta con 25
preguntas las cuales se van a dividir en 5
dimensiones, las cuales son: falta de
motivacion: las preguntas que integran
esta dimension el item 1, 2, 3, 4, 5.
Dependencia: las preguntas que son
parte de esta dimension son: 6, 7, 8, 9, 10.
Baja autoestima: lo conforman las
preguntas: 11, 12, 13, 14, 15.
Desorganizacion: 16, 17, 18, 19, 20.
Evasion de responsabilidad: conformados
por las preguntas 21, 22, 23, 24, 25.

Validez

El presente instrumento tuvo una validez

por juicio de expertos.

Confiabilidad

Con respecto a su confiabilidad, se
alcanzo coeficientes Alfa de Cronbach
elevados de ,965 en los elementos que
forman la escala de procrastinacién en
estudiantes universitarios. Estos datos
nos permiten determinar que este

instrumento es valido y confiable.
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4.6.2.4.

Instrumento  2: Cuestionario de

Adiccion a las Redes Sociales (ARS)

Escurra y Salas (2014) Las edades de
aplicacion es de 16 hasta los 42 afios, y
gue estos se encuentren en un nivel de
estudios superior. Para poder aplicar el
instrumento se tiene que hacer de manera
individual y colectiva, asi también esta
tiene que durar entre 10 a 15 minutos.

El instrumento cuenta con 24 preguntas
gue se dividen en tres dimensiones los
cuales son obsesién por redes sociales
conformado por 10 items, falta de control
personal que constituyen por 6 items y
uso excesivo de las redes sociales con 8
items. Para corregirlo se tiene que
obtener el puntaje total, dandole una
puntuacion desde el 1 (nunca), 2 (rara
vez), 3 (a veces), 4 (casi siempre) y 5

(siempre).

Validez

Para poder saber la validez, se utilizé la
metodologia de una evaluacion factorial,
en el que se pudo determinar que esta
compuesta por tres factores. Teniendo
como primer factor que los indices de los
items ya corregidos, tienen una
valoracion que fluctda entre ,43 y ,79 asi
también un p<,05.

Con respecto al segundo factor, se

presenta una correlacion con una
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valoracion que fluctuan entre ,41 y ,70, a

su vez un p <,05.

En el tercer factor, se hace Ila
presentacion correlacionado de los items
que estan corregidos, con una valoracion
gue tienen una valoraciéon que estan entre
,57 y ,74, asi mismo un p < ,05. En tal
caso, acorde a los resultados que se tuvo,
se puede ver que los items que son parte

del el Cuestionario son validos.

Confiabilidad

Con respecto a la confiablidad, se hizo
mediante la  consistencia interna,
pudiendo alcanzar coeficientes de alfa de
Cronbach elevados, que oscilan de 0,88
hasta 0,92 en todos los factores que son
parte del cuestionario. Estos datos
permiten sefialar que el cuestionario es

valido y confiable.
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4.7.

4.8.

Recoleccion de datos

Para recoger los datos, se aplico los instrumentos en los
meses de noviembre y diciembre del afio 2020, por medio
de la encuesta online, se utilizé el cuestionario Google
Forms (https://www.google.com/forms/about/). Debido a
que el instrumento se aplicdé utilizando el medio de
WhatsApp.

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Los datos recogidos se ingresaron en Excel, luego se
procedié a crear la base de datos y luego se realiz6 el
analisis de los datos recogidos en el software SPSS en la
version 25. Se hizo la presentacion de los resultados
mediante tablas de frecuencia y grafico de barras con

porcentajes.

Se utiliz6 el andlisis de coeficiente de correlacion de
Spearman, simbolizado como RS, ya que es una medida
que sirve para poder correlacionar variables, que ambas
sean de un nivel ordinal, en tal sentido que los individuos,
casos o unidades de analisis de la muestra a investigar
puedan organizarse por rangos. Son coeficientes que se
utilizar para poder correlacionar de manera estadistica las
escalas que son de tipo Likert y que los investigadores lo
consideran ordinales. (Hernandez y Mendoza, 2018, p.367).
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V. RESULTADOS
5.1. Presentaciéon de Resultados

Tabla 3. Variable de Adiccion alas redes sociales

Frecuenc Porcenta Porcentaje Porcentaje

ia je valido acumulado
Vélid Bajo 7 23,3 23,3 23,3
0 Regula 19 63,3 63,3 86,7
r
Alto 4 13,4 13,4 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informético IBM SPSS V25.

Gréfico 1. Clasificacion total de adiccion a las redes
sociales.

Clasificacion Total de Adiccidn a las redes sociales (Agrupada)

Porcentaje

Eajo Regular Alto

Clasificacion Total de Adiccion a las redes sociales (Agrupada)

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informético IBM SPSS V25.
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Porcentaje

Tabla 4. Variable de Procrastinacion

Porcentaj
e
Frecuenc Porcenta Porcenta acumula
ia je je valido do
Valid Bajo 7 23.3 23.3 23.3
0 Regul 12 40.0 40.0 63.3
ar
Alto 11 36.7 36.7 100.0
Total 30 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25.

Gréfico 2. Clasificacion total de procrastinacion

Clasificacion total de Procrastinacion (Agrupada)

Bajo Regular Alto

Clasificacién total de Procrastinacion (Agrupada)

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informético IBM SPSS V25
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Tabla 5. Prueba piloto, variable de Procrastinacién

Frecuenci Porcenta Porcenta Porcentaje

a je je valido acumulado
Vélid Bajo 5 16,1 16,1 16,1
0 Regul 17 54,8 54,8 71,0
ar
Alto 9 29,0 29,0 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25.

Gréfico 3. Clasificaciéon de procrastinacion agrupada

Clasificacion de Procrastinacién (Agrupada)

60

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Clasificacion de Procrastinacion (Agrupada)
Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25.
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Tabla 6. Dimensidn Uso excesivo de las redes sociales

Porcentaj
Frecuenci Porcentaj Porcentaj e
a e e valido acumulad
0
Bajo 8 26,7 26,7 26,7
Valid :regu' 16 53,3 53,3 80,0
° Ao 6 20,0 20,0  100,0
Total 30 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo informatico
IBM SPSS V25.

Grafico 4. Clasificacion total de uso excesivo de las redes

sociales.

Clasificacion total de Uso excesivo de las redes sociales (Agrupada)

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Clasificacion total de Uso excesivo de las redes sociales (Agrupada)

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informético IBM SPSS V25.
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Tabla 7. Dimension Obsesidn por las redes sociales.

Porcentaje

Porcentaj
e
Porcenta Porcentaj acumulad
Frecuencia je evalido o
Vvalid Bajo 9 30.0 30.0 30.0
0 Regul 17 56.7 56.7 86.7
ar
Alto 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo informatico
IBM SPSS V25.

Gréfico 5. Clasificacion total de obsesion por las redes
sociales

Clasificacion total de Obsesion por las redes sociales (Agrupada)

60

Bajo Regular Alto

Clasificacion total de Obsesion por las redes sociales (Agrupada)

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informético IBM SPSS V25.
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Tabla 8. Dimension Falta de control personal en el uso de las

redes sociales.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Valido Bajo 6 20.0 20.0 20.0
Regular 20 66.7 66.7 86.7
Alto 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25.

Grafico 6. Clasificacion Falta de control personal en el uso
de las redes sociales.

Clasificacion total de Falta de control personal en el uso de las redes sociales (Agrupada)

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Clasificacion total de Falta de control personal en el uso de las redes sociales (Agrupada)

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25.
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Porcentaje

Tabla 9. Dimensién de Falta de motivacioén.

Frecuen Porcenta Porcentaje Porcentaje

cia je valido  acumulado
Vélid Bajo 10 33,3 33,3 33,3
0 Regul 10 33,3 33,3 66,7
ar
Alto 10 33,4 33,4 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo informatico
IBM SPSS V25.

Gréafico 7. Clasificacion total de falta de motivacion.

40

30

20

Clasificacion total de Falta de motivacion (Agrupada)

Eajo Reqular Alto

Clasificacion total de Falta de motivacion (Agrupada)

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo

nforméatico IBM SPSS V25.
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Tabla 10. Dimension de Dependencia

Frecuenci Porcentaj Porcentaj Porcentaje

a e e valido acumulado
Valid Bajo 9 30,0 30,0 30,0
o Regul 14 46,7 46,7 76,7
ar
Alto 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo informatico
IBM SPSS V25.

Grafico 8. Clasificacion total de dependencia.

Clasificacion total de Dependencia (Agrupada)

50

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Clasificacion total de Dependencia (Agrupada)

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo informatico
IBM SPSS V25.
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Tabla 11. Dimension de Baja autoestima.

Frecuen Porcentaj Porcentaje Porcentaje

cia e valido acumulado
Valido Bajo 8 26,7 26,7 26,7
Regular 17 56,7 56,7 83,3
Alto 5 16,6 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo informatico
IBM SPSS V25.

Gréfico 9. Clasificacion total de baja autoestima.

Clasificacion total de Baja autoestima (Agrupada)

&0

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Clasificacion total de Baja autoestima (Agrupada)

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25.
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G

Porcentaje

Tabla 12. Dimension de Desorganizacion.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
valid Bajo 10 33,3 33,3 33,3
0 Regula 16 53,3 53,3 86,7
r
Alto 4 13,4 13,4 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo informatico
IBM SPSS V25.

rafico 10. Clasificacion total de desorganizacion

Clasificacion total de Desorganizacion (Agrupada)

&0

Bajo Reqular Alto

Clasificacion total de Desorganizacion (Agrupada)

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25.
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Tabla 13. Dimension de Evasién de responsabilidad.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Valid Bajo 9 30,0 30,0 30,0
©  Regula 9 30,0 30,0 60,0
r
Alto 12 40,0 40,0 100,0
Total 30  100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25.

Gréfico 11. Clasificacion total de evasion de responsabilidad.

Clasificacion Total de Evasion de responsabilidad (Agrupada)

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Clasificacion Total de Evasion de responsabilidad (Agrupada)

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25.
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Tabla 14. Prueba piloto, dimension de Falta de motivacién.

Porcentaj
e
Frecuenci Porcentaj Porcentaje acumulad
a e valido 0
Vélid Bajo 8 25,8 25,8 25,8
0
Regular 18 58,1 58,1 83,9
Alto 5 16,1 16,1 100,0

Total 31 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25.

Grafico 12. Prueba piloto, Clasificacion de falta de motivacion

Clasificacion de Falta de Motivacion

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Clasificacion de Falta de Motivacion

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informético IBM SPSS V25.
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Porcentaje

Tabla 15. Prueba piloto de Dependencia.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Vélido Bajo 8 25,8 25,8 25,8
Regula 19 61,3 61,3 87,1
r
Alto 4 12,9 12,9 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25.

Gréfico 13. Prueba piloto, Clasificacion de dependencia.

Clasificacion de Dependencia (Agrupada)

Bajo Regular Alto

Clasificacion de Dependencia (Agrupada)
Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo informatico
IBM SPSS V25.
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Tabla 16. Prueba piloto, dimension de Baja autoestima.

Frecuenci Porcentaj Porcentaj Porcentaje

a e e valido acumulado
Valid Bajo 6 19,4 19,4 19,4
0 Regula 20 64,5 64,5 83,9
r
Alto 5 16,1 16,1 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25.

Gréfico 14. Prueba piloto, Clasificacion de baja autoestima

Clasificacion de Baja autoestima (Agrupada)

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Clasificacién de Baja autoestima (Agrupada)

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informético IBM SPSS V25
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Tabla 17. Prueba piloto, dimension de desorganizacion

Frecuenci Porcentaj Porcentaj Porcentaje

a e evalido acumulado
Vélido Bajo 5 16,1 16,1 16,1
Regula 22 71,0 71,0 87,1
r
Alto 4 12,9 12,9 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo informatico
IBM SPSS V25

Grafico 15. Prueba piloto, Dimension de desorganizacion.

Clasificacion de desorganizacion (Agrupada)

80

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Clasificacion de desorganizacion (Agrupada)

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informéatico IBM SPSS V25
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Tabla 18. Prueba piloto de evasion de responsabilidad.

Porcentaje
Frecuenci Porcentaj Porcentaj acumulad
a e e valido 0
Valido Bajo 5 16,1 16,1 16,1
Regula 21 67,7 67,7 83,9
r

Alto 5 16,1 16,1 100,0

Total 31 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informéatico IBM SPSS V25

Gréfico 16. Clasificacion de evasion de responsabilidad.

Porcentaje

Clasfificacion de Evasion de responsabilidad (Agrupada)

Bajo Regular Alto

Clasfificacion de Evasion de responsabilidad (Agrupada)

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informético IBM SPSS V25
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Tabla 19. Interpretacion del coeficiente de correlacion.

Coeficiente Interpretacion
de
correlacion
-1.00 Correlaciéon negativa perfecta.
-0.90 Correlacion negativa muy fuerte.
-0.75 Correlacién negativa considerable.
-0.50 Correlacion negativa media.
-0.25 Correlacion negativa débil.
-0.10 Correlacién negativa muy débil.
0.00 No existe correlacion alguna entre las
variables.
0.10 Correlacién positiva muy débil.
0.25 Correlacién positiva débil.
0.50 Correlacién positiva media.
0.75 Correlacion positiva considerable.
0.90 Correlacion positiva muy fuerte.
1.00 Correlacién positiva perfecta

Fuente: tomado de Hernandez y Mendoza (2018)
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Tabla 20. Correlacion entre Procrastincion y Adiccion a las

redes sociales.

Adiccion a
las redes
Procrastinacion sociales
Rho de Procrastinacién Coeficiente de 1,000 -,426"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,019
N 30 30
Adiccibn alas  Coeficiente de -,426" 1,000
redes sociales  correlacion
Sig. (bilateral) ,019 .
N 30 30

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25

Tabla 21. Correlacion entre Procrastinaciéon y Uso excesivo

de las redes sociales

Uso
excesivo de
las redes
Procrastinacion sociales
Rho de Procrastinacion Coeficiente de 1,000 -,193
Spearma correlacion
n
Sig. (bilateral) . ,307
N 30 30
Uso excesivo Coeficiente de -,193 1,000
de las redes correlacion
sociales ) )
Sig. (bilateral) ,307 .
N 30 30

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25
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Tabla 22. Correlacion entre Procrastinacion y Obsesion por

las redes sociales.

Procrastinacio
n

Obsesion por

las redes
sociales

Rho de Procrastinacié Coeficiente
Spearma " de
correlacion
n Sig.
(bilateral)
N
Obsesion por  Coeficiente
las redes de
sociales correlacion
Sig.
(bilateral)
N

1,000

30

-,373"

,042

30

-,373"

,042

30
1,000

30

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo

informatico IBM SPSS V25

Tabla 23. Correlacion entre Procrastinacion y Falta de control

personal en el uso de las redes sociales

Procrastinacion

Falta de control
personal en el uso de

las redes sociales

Rho de Procrastinacié Coeficiente

Spearma n de
n correlacion
Sig.
(bilateral)
N
Falta de Coeficiente
control de
personal en el correlacién
uso de las Sig.
redes sociales (bilateral)
N

1,000

30

-,293

,115

30

-,293

,115

30
1,000

30

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo

informéatico IBM SPSS V25
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Tabla 24. Correlacién entre Adiccion a las redes sociales y

falta de motivacion.

Adiccion alas Falta de
redes sociales maotivacion
Rho de Adiccién alas Coeficiente 1,000 -,270
Spearman redes sociales de
correlacién
Sig. ,149
(bilateral)
N 30 30
Coeficiente -,270 1,000
Total de Falta de
de motivaciéon correlacién
Sig. ,149
(bilateral)
N 30 30

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25

Tabla 25. Correlacién entre Adicion a las redes sociales y

Dependencia.

Adiccion a las
redes sociales

Dependencia

Rho de Adiccion a las

Coeficiente

Spearman redes sociales de

Dependencia

correlacion
Sig.
(bilateral)

N
Coeficiente
de
correlacion
Sig.
(bilateral)

N

1,000

30

,665™

,000

30

,665™

,000

30
1,000

30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25
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Tabla 26. Correlacién entre Adiccion a las redes sociales y

Baja autoestima.

Adiccion a
las redes Baja
sociales autoestima
Rho de Adiccion a las Coeficiente 1,000 ,656"™
Spearma redes sociales de
n correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 30 30
Baja autoestima Coeficiente ,656™ 1,000
de
correlacién
Sig. ,000
(bilateral)
N 30 30
**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25
Tabla 27. Correlacién entre Adiccién a las redes sociales y
Desorganizacién.
Adiccion a
las redes Desorganizacio
sociales n
Rho de Adiccion alas  Coeficiente 1,000 ,805™
Spearman redes sociales de
correlacién
Sig. ,000
(bilateral)
N 30 30
Desorganizacié6 Coeficiente ,805™ 1,000
n de
correlacién
Sig. ,000
(bilateral)
N 30 30

** L a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25

77



Tabla 28. Correlacién entre Adiccion a las redes sociales y
Evasién de responsabilidad.

Adiccion alas Evasion de
redes sociales responsabilidad

Rho de Adiccién alas Coeficiente 1,000 -,266
Spearma redes sociales de
n correlacién
Sig. . ,155
(bilateral)
N 30 30
Evasion de Coeficiente -,266 1,000
responsabilida de
d correlaciéon
Sig. ,155
(bilateral)
N 30 30

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25

Tabla 29. Correlacion entre Uso excesivo de las redes

sociales y Falta de motivacion.

Uso excesivo de

las redes Falta de
sociales motivacion
Rhode Uso Coeficiente 1,000 -,125
Spearma excesivo de
n de las correlacién
redes Sig. . 511
sociales (bilateral)
N 30 30
Falta de Coeficiente -,125 1,000
motivacion de
correlacién
Sig. 511
(bilateral)
N 30 30

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25
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Tabla 30. Correlacion entre Uso excesivo de las redes
sociales y Dependencia.

Uso excesivo de

las redes
sociales Dependencia
Rho de Uso excesivo  Coeficiente 1,000 ,716™
Spearma delasredes de
n sociales correlacioén
Sig. . ,000
(bilateral)
N 30 30
Dependencia Coeficiente ,716™ 1,000
de
correlacién
Sig. ,000
(bilateral)
N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo informatico
IBM SPSS V25

Tabla 31. Correlacion entre Uso excesivo de las redes

sociales y Baja autoestima.

Uso excesivo
de las redes Baja
sociales autoestima

Rho de Uso excesivo Coeficiente 1,000 ,588™
Spearma de las redes de
n sociales correlaciéon
Sig. . ,001
(bilateral)
N 30 30
Baja Coeficiente ,588™ 1,000
autoestima de
correlaciéon
Sig. ,001
(bilateral)
N 30 30

** L a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo informatico
IBM SPSS V25
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Tabla 32. Correlacion entre Uso excesivo de las redes

sociales y Desorganizacion.

Uso
excesivo de
las redes
sociales Desorganizacion
Rho de Uso excesivo Coeficiente 1,000 ,871™
Spearma de las redes de
n sociales correlacion
Sig. . ,000
(bilateral)
N 30 30
Desorganizacié6 Coeficiente 871" 1,000
n de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo informatico
IBM SPSS V25

Tabla 33. Correlacién entre Uso excesivo de las redes

sociales y Responsabilidad.

Uso excesivo  Evasion de
de las redes responsabilid
sociales ad

Rho de Uso excesivo de  Coeficiente 1,000 -,063
Spearman las redes de
sociales correlacion
Sig. . , 739
(bilateral)
N 30 30

Evasién de Coeficiente -,063 1,000
responsabilidad  de

correlacion

Sig. , 739

(bilateral)

N 30 30

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo informatico
IBM SPSS V25
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Falta de motivacién

Tabla 34. Correlacién entre Obsesidn por las redes sociales y

Obsesion
por las redes Falta de
sociales motivacion
Rho de Obsesion por  Coeficiente 1,000 -111
Spearma las redes de
n sociales correlacion
Sig. ,558
(bilateral)
N 30 30
Falta de Coeficiente -,111 1,000
motivacion de
correlacion
Sig. ,558
(bilateral)
N 30 30

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25

Tabla 35. Correlacién entre Obsesién por las redes sociales y
Dependencia.

Obsesion
por las
redes
sociales Dependencia
Rho de Obsesion por  Coeficiente 1,000 ,601™
Spearma las redes de
n sociales correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 30 30
Dependencia  Coeficiente ,601™ 1,000
de
correlacién
Sig. ,000
(bilateral)
N 30 30

** L a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informéatico IBM SPSS V25
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Tabla 36. Correlacion entre Obsesién por las redes sociales y

Baja autoestima

Obsesion por

las redes Baja
sociales autoestima
Rho de Obsesién por Coeficiente 1,000 ,770™
Spearman las redes de
sociales correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 30 30
Baja autoestima Coeficiente ,770™ 1,000
de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo informatico

IBM SPSS V25

Tabla 37. Correlacién entre Obsesién por las redes sociales y

Desorganizacion

sociales Desorganizacion

Obsesion
por las
redes
Rho de Obsesion por  Coeficiente 1,000
Spearman las redes de
sociales correlacion
Sig.
(bilateral)
N 30
Desorganizacié Coeficiente ,614"
n de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 30

,614™

,000

30
1,000

30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25
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Tabla 38. Correlaciéon entre Obsesidn por las redes sociales y

Evasién de responsabilidad.

Obsesion
por las
redes Evasion de
sociales responsabilidad
Rho de Obsesién por  Coeficiente 1,000 -,233
Spearma las redes de
n sociales correlacién
Sig. ,215
(bilateral)
N 30 30
Evasién de Coeficiente -,233 1,000
responsabilida de
d correlacién
Sig. ,215
(bilateral)
N 30 30

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informéatico IBM SPSS V25

Tabla 39. Correlacion entre Falta de control personal en el uso

de las redes sociales y falta de motivacion.

Falta de control
personal en el

uso de las redes Falta de
sociales motivacion
Rho de Falta de control Coeficiente 1,000 -,221
Spearman personal en el uso de
de las redes correlacion
sociales Sig. ,241
(bilateral)
N 30 30
Falta de Coeficiente -,221 1,000
motivacién de
correlacion
Sig. ,241
(bilateral)
N 30 30

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25
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Tabla 40. Correlacién entre Falta de control personal en el uso

de las redes sociales y Dependencia.

Falta de control
personal en el uso

de las redes
sociales Dependencia
Rho de Falta de control Coeficiente 1,000 617
Spearma personal en eluso de
n de las redes correlacion
sociales Sig. ,000
(bilateral)
N 30 30
Dependencia Coeficiente 617 1,000
de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informatico IBM SPSS V25

Tabla 41. Correlacién entre Falta de control personal en el uso

de las redes sociales y Baja autoestima.

Falta de
control
personal en el
uso de las Baja
redes sociales autoestima
Rho de Falta de control Coeficiente 1,000 697"
Spearma personal en el uso de de
n las redes sociales correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 30 30
Baja autoestima Coeficiente 697 1,000
de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 30 30

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo
informético IBM SPSS V25
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Tabla 42. Falta de control personal en el uso de las redes

sociales y Desorganizacion.

Falta de control
personal en el uso

Desorganizacio

n

Falta de control ~ Coeficiente
Rho personal en el de
Spearman uso de las redes correlacion
sociales Sig.
(bilateral)
N

Desorganizacion Coeficiente
de
correlacion
Sig.
(bilateral)
N

de las redes
sociales
1,000
30
,762™
,000
30

,762™

,000

30
1,000

30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracién propia utilizando el aplicativo

informatico IBM SPSS V25

Tabla 43. Correlacion entre Falta de control personal en el

uso de las redes sociales y Evasion de responsabilidad.

Falta de control

personal en el uso Evasién de

de las redes responsabili
sociales dad
Rho de Falta de control Coeficiente de 1,000 -,208
Spearma personal en el uso correlacion
n de las redes sociales Sig. (bilateral) ,270
N 30 30
Evasion de Coeficiente de -,208 1,000
responsabilidad correlacion
Sig. (bilateral) ,270
N 30 30

Fuente: Elaboracion propia utilizando el aplicativo

informéatico IBM SPSS V25
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5.2.

Interpretacion de resultado

A continuacioén, observaremos los resultados obtenidos en la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos y

expresados en la estadistica descriptiva.

En la tabla N°3 y grafico N° 1, se observa que, un 23.3% (7
bachilleres) tuvo un resultado bajo la variable de adiccion a
las redes sociales, mientras un 63.3% (19 bachilleres) tuvo
un resultado de regular y un 13.4% (4 bachilleres) tuvo un

resultado alto en la variable de adiccion a las redes sociales.

En la tabla N°4 y grafico N° 2, se observa que, un 23.3% (7
bachilleres) tuvo un resultado bajo en la variable de
Procrastinacion, mientras un 40.0% (12 bachilleres) tuvo un
resultado de regular y un 36.7% (11 bachilleres) presenta un

nivel alto en la variable de Procrastinacion.

En la tabla N°5 y grafico N° 3, se observa que, en la prueba
piloto, un 16.1% (5 bachilleres) tuvo un resultado bajo la
variable de Procrastinacion, mientras un 54.8% (17
bachilleres) tuvo un resultado de regular y un 29.0% (9
bachilleres) tuvo un resultado alto en la variable de

Procrastinacion.

En la tabla N°6 y grafico N° 4, se observa que, un 26.7% (8
bachilleres) tuvo un resultado bajo en la dimension de Uso
excesivo de las redes sociales, mientras un 53.3% (16
bachilleres) tuvo un resultado de regular y un 20.0% (6
bachilleres) tuvo un resultado alto en la dimension de Uso

excesivo de las redes sociales.

En la tabla N° 7 y grafico N° 5, se observa que, un 30.0% (9

bachilleres) tuvo un resultado bajo en la dimension de

86



Obsesion por las redes sociales, mientras un 56.7% (17
bachilleres) tuvo un resultado de regular y un 13.3% (4
bachilleres) tuvo un resultado alto en la dimensién de

Obsesion por las redes sociales.

En la tabla N°8 y grafico N° 8, se observa que, un 20.0% (6
bachilleres) tuvo un resultado bajo en la dimension de Falta
de control personal en el uso de las redes sociales, mientras
un 66.7% (17 bachilleres) tuvo un resultado de regular y un
13.3% (4 bachilleres) tuvo un resultado alto en la dimension

Falta de control personal en el uso de las redes sociales.

En la tabla N°9 y grafico N° 7, se observa que, un 33.3% (10
bachilleres) tuvo un resultado bajo en la dimension de falta
de motivacién, mientras un 33.3% (10 bachilleres) tuvo un
resultado de regular y un 33.4% (10 bachilleres) presenta un

nivel alto la dimensién de falta de motivacion.

En la tabla N°10 y gréafico N° 8, se observa que, un 30.0% (9
bachilleres) tuvo un resultado bajo en la dimensién de
dependencia, mientras un 40.7% (14 bachilleres) tuvo un
resultado de regular y un 23.3% (7 bachilleres) presenta un

nivel alto la dimension de dependencia.

En la tabla N°11 y grafico N° 9, se observa que, un 26.7% (8
bachilleres) tuvo un resultado bajo en la dimensidén de baja
autoestima, mientras un 56.7% (17 bachilleres) tuvo un
resultado de regular y un 16.6% (5 bachilleres) presenta un

nivel alto la dimension de baja autoestima.
En la tabla N° 12 y grafico N° 10, se observa que, un 33.3%

(10 bachilleres) tuvo un resultado bajo en la dimension de

desorganizacion, mientras un 53.3% (16 bachilleres) tuvo un
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resultado de regular y un 13.4% (4 bachilleres) presenta un

nivel alto la dimension de desorganizacion.

En la tabla N° 13 y grafico N° 11, se observa que, un 30.0%
(9 bachilleres) tuvo un resultado bajo en la dimension de
evasion de responsabilidad, mientras un 30.0% (9
bachilleres) tuvo un resultado de regular y un 40.0% (12
bachilleres) presenta un nivel alto la dimension de Evasion

de responsabilidad.

En la tabla N° 14 y grafico N° 12, se observa que, en la
prueba piloto, un 25.8% (8 bachilleres) tuvo un resultado bajo
en la dimension de falta de motivacion, mientras un 58.1%
(18 bachilleres) tuvo un resultado de regular y un 16.1% (9
bachilleres) tuvo un resultado alto en la dimension de falta de

motivacion.

En la tabla N° 15 y grafico N° 13, se observa que, en la
prueba piloto, un 25.8% (8 bachilleres) tuvo un resultado bajo
en la dimension de dependencia, mientras un 61.3% (19
bachilleres) tuvo un resultado de regular y un 12.9% (4
bachilleres) tuvo un resultado alto en la dimension de

dependencia.

En la tabla N° 16 y grafico N° 14, se observa que, en la
prueba piloto, un 19.4% (6 bachilleres) tuvo un resultado bajo
en la dimension baja autoestima, mientras un 44.5% (20
bachilleres) tuvo un resultado de regular y un 16.1% (5
bachilleres) tuvo un resultado alto en la dimensién de baja

autoestima.

En la tabla N° 17 y grafico N° 17, se observa que, en la
prueba piloto, un 16.1% (5 bachilleres) tuvo un resultado bajo

en la dimension de desorganizacion, mientras un 71.0% (22
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bachilleres) tuvo un resultado de regular y un 12.9% (4
bachilleres) tuvo un resultado alto en la dimensién de

desorganizacion.

En la tabla N° 18 y grafico N° 18, se observa que, en la
prueba piloto, un 16.1% (5 bachilleres) tuvo un resultado bajo
en la dimension de evasion de responsabilidad, mientras un
67.7% (21 bachilleres) tuvo un resultado de regular y un
16.1% (5 bachilleres) tuvo un resultado alto en la dimension
de evasion de responsabilidad.

En la tabla N° 19 se muestran los niUmeros correspondientes
para la interpretacion del coeficiente de correlacion de las
variables presentadas en esta tesis.

En la tabla N°20 se muestran los resultados de la correlacion
entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion, la cual
refleja que existe una correlacion negativa débil (Rho = -
,426). Determinando que, a mayor nivel de adiccion a las
redes sociales, el nivel de procrastinacion disminuye.
Ademas, se obtiene un nivel de significancia de (p = ,019 <
0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipétesis alterna.

En la tabla N° 21 se muestran los resultados de la correlacion
entre uso excesivo de las redes sociales y procrastinacion, la
cual refleja que existe una correlacion negativa muy débil
(Rho = -,193). Determinando que, a mayor nivel de uso
excesivo de las redes sociales, el nivel de procrastinaciéon
disminuye. Ademas, se obtiene un nivel de significancia de
(p =,139 > 0.05), por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y

se rechaza la hipétesis alterna.
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En la tabla n°22 se muestran los resultados de la correlacion
entre obsesion por las redes sociales y procrastinacion, la
cual refleja que existe una correlacion negativa débil (Rho =
-,373). Determinando que, a mayor nivel de uso excesivo de
las redes sociales, el nivel de procrastinacion disminuye.
Ademas, se obtiene un nivel de significancia de (p =,042 >
0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis alterna.

En la tabla n°23 se muestran los resultados de la correlacion
entre falta de control personal en el uso de las redes sociales
y procrastinacion, la cual refleja que existe una correlacion
negativa débil (Rho = -,293). Determinando que, a mayor
nivel de falta de control, el nivel de procrastinacion
disminuye. Ademas, se obtiene un nivel de significancia de
(p =,149 > 0.05), por lo tanto, se acepta la hip6tesis nula y

se rechaza la hipétesis alterna.

En la tabla n°24 se muestran los resultados de la correlacion
entre adiccién a las redes sociales y falta de motivacion, la
cual refleja que existe una correlaciéon negativa débil (Rho =
-,270). Determinando que, a mayor nivel de adiccion, el nivel
de falta de motivacion disminuye. Ademas, se obtiene un
nivel de significancia de (p = ,149 > 0.05), Entonces, se

acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

En la tabla n°25 se muestran los resultados de la correlacion
entre adiccion a las redes sociales y dependencia, la cual
refleja que existe una correlacién positiva media (Rho =
,665). Determinando que, a mayor nivel de adiccion a las
redes sociales, el nivel de dependencia aumenta. Ademas,
se obtiene un nivel de significancia de (p =,000 < 0.05), por
lo tanto, se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipétesis

alterna.
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En la tabla n°26 se muestran los resultados de la correlacion
entre adiccion a las redes sociales y baja autoestima, la cual
refleja que existe una correlacion positiva media (Rho =
,656). Determinando que, a mayor nivel de adiccion, el nivel
baja autoestima aumenta. Ademas, se obtiene un nivel de
significancia de (p =,000 < 0.05), por lo tanto, se rechaza la

hipodtesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

En la tabla n°27 se muestran los resultados de la correlacion
entre adiccidn a las redes sociales y desorganizacion, la cual
refleja que existe una correlacion positiva considerable (Rho
=,805). Determinando que, a mayor nivel de adiccion, el nivel
de desorganizacion aumenta. Ademas, se obtiene un nivel
de significancia de (p =,000 < 0.05), por lo tanto, se rechaza

la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

En la tabla n°28 se muestran los resultados de la correlacion
entre adiccibn a las redes sociales y evasion de
responsabilidad, la cual refleja que existe una correlacion
negativa débil (Rho = -,266). Determinando que, a mayor
nivel de adiccion a las redes sociales, el nivel de evasion de
responsabilidad disminuye. Ademas, se obtiene un nivel de
significancia de (p = ,115 > 0.05), por lo tanto, se acepta la

hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

En la tabla n°29 se muestran los resultados de la correlacion
entre uso excesivo de las redes sociales y falta de
motivacion, la cual refleja que existe una correlacién negativa
muy débil (Rho = -,125). Determinando que, a mayor nivel de
uso excesivo de las redes sociales, el nivel de falta de
motivacion disminuye. Ademas, se obtiene un nivel de
significancia de (p = ,511 > 0.05), por lo tanto, se acepta la

hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
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En la tabla n°30 se muestran los resultados de la correlacion
entre uso excesivo de las redes sociales y dependencia, la
cual refleja que existe una correlacion positiva media (Rho =
,716). Determinando que, a mayor nivel de uso excesivo de
las redes sociales, el nivel de dependencia aumenta.
Ademas, se obtiene un nivel de significancia de (p = ,000 <
0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis alterna.

En la tabla n°31 se muestran los resultados de la correlacion
entre uso excesivo de las redes sociales y baja autoestima,
la cual refleja que existe una correlacion positiva media (Rho
=,588). Determinando que, a mayor nivel de uso excesivo de
las redes sociales, el nivel de baja autoestima aumenta.
Ademas, se obtiene un nivel de significancia de (p = ,001 <
0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis alterna.

En la tabla n°32 se muestran los resultados de la correlacion
entre uso excesivo de las redes sociales y desorganizacion,
la cual refleja que existe una correlacibn positiva
considerable (Rho = ,871). Determinando que, a mayor nivel
de uso excesivo de las redes sociales, el nivel de
desorganizacion aumenta. Ademas, se obtiene un nivel de
significancia de (p = ,000 < 0.05), por lo tanto, se rechaza la

hipodtesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

En la tabla n°33 se muestran los resultados de la correlacion
entre uso excesivo de las redes sociales y evasion de
responsabilidad, la cual refleja que no existe correlacion
alguna entre las variables (Rho = -,063). Determinando que,
el nivel de uso excesivo de las redes sociales, no influye en

el nivel de evasion de responsabilidad. Ademas, se obtiene
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un nivel de significancia de (p =,739 > 0.05), por tal motivo,

se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

En la tabla n°34 se muestran los resultados de la correlacion
entre obsesion por las redes sociales y falta de motivacion,
la cual refleja que existe una correlacion negativa débil (Rho
= -,111). Determinando que, a mayor nivel de obsesion por
las redes sociales, el nivel de falta de motivacién disminuye.
Ademas, se obtiene un nivel de significancia de (p = ,558 >
0.05), por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la

hipétesis alterna.

En la tabla n°35 se muestran los resultados de la correlacion
entre obsesion por las redes sociales y dependencia, la cual
refleja que existe una correlacion positiva media (Rho =
,601). Determinando que, a mayor nivel de obsesion por las
redes sociales, el nivel de dependencia aumenta. Ademas,
se obtiene un nivel de significancia de (p =,000 < 0.05), por
lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis

alterna.

En la tabla n°36 se muestran los resultados de la correlacion
entre obsesién por las redes sociales y baja autoestima, la
cual refleja que existe una correlacion positiva considerable
(Rho =,770). Determinando que, a mayor nivel de obsesion
por las redes sociales, el nivel de procrastinacion aumenta.
Ademas, se obtiene un nivel de significancia de (p =,000 <
0.05), por consecuente, se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipotesis del investigador.

En la tabla n°37 se muestran los resultados de la correlacion
entre obsesion por las redes sociales y desorganizacion, la
cual refleja que existe una correlacion positiva media (Rho =

,614). Determinando que, a mayor nivel de obsesion por las
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redes sociales, el nivel de desorganizacion aumenta.
Ademas, se obtiene un nivel de significancia de (p =,000 <
0.05), por tal motivo, se rechaza la hipotesis nula y se acepta

la hipotesis del investigador.

En la tabla n°38 se muestran los resultados de la correlacion
entre obsesidn por las redes sociales y evasion de
responsabilidad, la cual refleja que existe una correlacion
negativa débil (Rho = -,233). Determinando que, a mayor
nivel de adiccibn a las redes sociales, el nivel de
procrastinacion disminuye. Ademas, se obtiene un nivel de
significancia de (p = ,215 > 0.05), por lo tanto, se acepta la

hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

En la tabla n°39 se muestran los resultados de la correlacion
entre falta de control personal en el uso de las redes sociales
y falta de motivacion, la cual refleja que existe una
correlacion negativa débil (Rho = -,221). Determinando que,
a mayor nivel de falta de control personal las redes sociales,
el nivel de falta de motivacion disminuye. Ademas, se obtiene
un nivel de significancia de (p = ,241 > 0.05), Entonces se
puede decir que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la

hipétesis del investigador.

En la tabla n°40 se muestran los resultados de la correlacion
entre falta de control personal en el uso de las redes sociales
y dependencia, la cual refleja que existe una correlacion
positiva media (Rho = ,617). Determinando que, a mayor
nivel de falta de control personal en el uso de las redes
sociales, el nivel de dependencia aumenta. Ademas, se
obtiene un nivel de significancia de (p = ,000 < 0.05), De tal
manera que se rechazara la hipétesis nula y se aceptara la

hipotesis alterna.

94



En la tabla n°41 se muestran los resultados de la correlacion
entre falta de control personal en el uso de las redes sociales
y baja autoestima, la cual refleja que existe una correlacion
positiva media (Rho = ,697). Determinando que, a mayor
nivel de falta de control personal en el uso de las redes
sociales, el nivel de baja autoestima aumenta. Ademas, se
obtiene un nivel de significancia de (p = ,000 < 0.05), por
consecuente, se procedera a rechazar la hipoétesis nula y se

aceptar la hipétesis alterna.

En la tabla n°42 se muestran los resultados de la correlacion
entre falta de control personal en el uso de las redes sociales
y desorganizacion, la cual refleja que existe una correlacién
positiva considerable (Rho = ,762). Determinando que, a
mayor nivel falta de control personal en el uso de las redes
sociales, el nivel de desorganizacién aumenta. Ademas, se
obtiene un nivel de significancia de (p = ,000 < 0.05), para lo
cual, se va a rechazar la hipétesis nula y se aceptar la

hipétesis alterna.

En la tabla n°43 se muestran los resultados de la correlacion
entre falta de control personal en el uso de las redes sociales
y evasion de responsabilidad, la cual refleja que existe una
correlacion negativa débil (Rho = -,208). Determinando que,
a mayor nivel de falta de control personal en el uso de las
redes sociales, el nivel de evasion de responsabilidad
disminuye. Ademas, se obtiene un nivel de significancia de
(p =,270 > 0.05), Entonces se procede a aceptar la hipotesis

nula y rechazar la hipétesis alterna.
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VI.

ANALISIS DE RESULTADOS

6.1.

Analisis de resultados

En el instrumento de adiccion se observo que la clasificacion
con mayor puntaje fue regular con 63.3%, lo cual quiere decir
gue lo bachilleres utilizan las redes sociales solo cuando
necesitan obtener cierta informacion, necesitan relajarse
unos minutos o para comunicarse con algan amigo o familiar.
Ademas, la dimension que obtuvo mayor puntaje en la
calificacion alta es uso excesivo de las redes sociales lo cual
quiere decir que el 20% de bachilleres utiliza de manera
excesiva las redes sociales, ya sea para poder comunicarse
con sus amistades, conocer personas O para obtener
informacion que sea del agrado de estos, todo esto durante
varias horas del dia, lo cual perjudicaria su trabajo, estudios
o relaciones interpersonales. Este resultado se pudo haber
dado porque los bachilleres tienen buen control sobre sus
conductas, tienen otras maneras de poder distraerse y
prefieren revisar informacién mediante otras fuentes que no

sea una red social.

En el instrumento de procrastinacion se observa que un
29.3% tiene un nivel alto de procrastinacion, por consiguiente
9 bachilleres postergan las tareas, trabajos o deberes que
tienen, para realizarlo al siguiente dia o simplemente dejarlo
para ultimo momento, dedicAndose a alguna actividad que
sea de su agrado. La dimension con mayor puntaje y
calificacion regular es evasion de responsabilidad 40.0%. La
razon de haber tenido este resultado es que los bachilleres
que postergan sus quehaceres o trabajos, no les importa
tener responsabilidades, prefieren salir a divertirse con sus
amistades antes que realizar algo que se les hace muy dificil

hacer, est4 acostumbrado a presentar todo a ultima hora.
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Los resultados que se presentan en este analisis
corresponden a una investigacion enmarcada en el tercer
nivel de investigacion, lo cual quiere decir que hay un alcance
a nivel correlacional, el mismo que requiere la formulacion y
contrastacion de hipdtesis, lo cual nos da a entender que si
existe relacion o no entre las variables y sus dimensiones

consignadas.

Para poder resolver la hipétesis general se analiz6 los
resultados obtenidos de la correlacion entre procrastinacion
y adiccion a las redes sociales en bachilleres, se observa que
existe una correlacién negativa moderada (Rho = -,426), es
decir que, la conducta negativa que nos lleva a estar
conectado todo el tiempo, de no poder controlar el impuso de
entrar a cualquier red social que tiene el bachiller, disminuye
el nivel de postergar las tareas, dejar para otro dia las
responsabilidades que este tiene, entonces el incremento de
adiccion a las redes sociales no se relaciona a los niveles de
procrastinacion. En cuanto a la prueba de hipétesis (p =
,019) con este resultado se rechazo la hipétesis nula y se
acepto la hipétesis del investigador, entonces podemos decir
gue existe relacion entre procrastinacion y adiccién a las
redes sociales en bachilleres, 2020. La causa que haya una
correlacién negativa entre ambas variables es que el estar
conectado demasiado tiempo a las redes sociales, no influye
de manera positiva a que los bachilleres procrastinen, dado
a que ellos por la madurez y responsabilidades que tienen,
organizan sus actividades y siguen el desarrollo de sus
prioridades; son decididos y las metas que se plantean lo
realizan sin dejar que ninguna distraccion se interponga en

ello.
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Para poder resolver la hipotesis especifico 1, se analizé6 el
resultado obtenido entre la correlacion de la dimension uso
excesivo a las redes sociales y procrastinacion en
bachilleres de psicologia, (Rho = -,193) indicando que existe
una correlacion negativa muy baja; es decir, que la conducta
negativa que conlleva a los bachilleres a no poder controlar
la conducta de utilizar las redes sociales, llevandolos a
utilizar muchas horas las redes, influye a que disminuya la
postergacion o retrasar las obligaciones que tienen, en tal
sentido los niveles de uso excesivo a las redes sociales no
influye los niveles de procrastinacion. En cuanto a la prueba
de hipédtesis (p = 307), se aceptd la hipdétesis nula y se
rechazé la hipétesis del investigador, determinando que la
procrastinacion no se relaciona al uso excesivo de las redes
sociales en bachilleres de psicologia, 2020. Para entender el
factor que conlleva a este resultado es que los bachilleres en
su mayoria el trabajo que tienen sea de la carrera o
independiente, les limita el tiempo para poder recrearse e
ingresar a las redes sociales, entonces el sujeto organiza su
tiempo, empleandolo estrictamente a la concrecion de sus

actividades.

Para poder resolver la hipétesis especifico 2, se analizo el
resultado obtenido entre la correlacion de la dimension
obsesion por las redes sociales y procrastinacién en
bachilleres de psicologia, ( rho =-,373) indicando que existe
una correlacion negativa baja, es decir que el estar pensando
a todo momento en utilizar las redes sociales, ya sea para
ver videos, conversar con amigos, o imagenes, disminuye la
conducta negativa de postergar o dejar para otros momentos
los deberes que se tienen, entonces a mayores niveles de
obsesion por las redes sociales los niveles de
procrastinacion disminuyen. Con respecto a la prueba de

hipotesis (p = 0,42), en este caso se rechazé la hipétesis nula
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y se acepto la hipétesis del investigador. Determinando que
la procrastinacion se relaciona a la obsesion por las redes
sociales en bachilleres de psicologia, 2020. El resultado se
ha dado porque los bachilleres no se dejan dominar por el
impulso de querer conectarse a las redes sociales y si lo
tuvieran, no postergan sus tareas, no se dejan consumir por
el miedo al fracaso, se ponen tiempo limite para terminar sus

deberes y los realizan asi sea muy complicado.

Para poder resolver la hipotesis especifico 3, se analiz6 el
resultado obtenido entre la correlacion de la dimension falta
de control personal en el uso de las redes sociales y
procrastinacion, indicando que existe una correlacion
negativa baja ( rho = -,293); es decir, que la conducta
negativa de estar conectado demasiado tiempo en las redes
sociales, pasar demasiadas horas conectados, el que
dejemos cualquier actividad que hagamos por conectarnos,
disminuye los niveles de que el bachiller postergue las
responsabilidades que tiene, entonces a mayores niveles de
falta de control, los niveles de procrastinacion disminuyen.
Para la prueba de hipétesis (p =,115) se acepto la hipbtesis
nulay se rechazo la hip6tesis del investigador. Determinando
gue la procrastinacién no se relaciona a la falta de control
personal en el uso de las redes sociales en bachilleres de
psicologia, 2020. Esto podria deberse a que la falta de
control personal no influye a que los bachilleres procrastinen,
pueden utilizar las redes para realizar sus trabajos o tareas
online, ademas de tener mucha fuerza de voluntad para no

ingresar al Facebook o Instagram mientras trabajan.

Finalmente, para poder alcanzar los objetivos de la
investigacién, se procedera a discutir los hallazgos con
estudios previos realizados sobre la variable y la literatura

cientifica, considerando diferentes estudios con variables
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parecidas de otros investigadores con la intencion de
aproximarnos a los resultados de esta investigacion, lo cual
se evidencia en los antecedentes se detalla en el marco

tedrico.
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6.2.

Comparacion de resultados con antecedentes

En los antecedentes que se ha tomado en cuenta, se
presentan aproximaciones metodoldgicas a este estudio,
aunque hay que tener en cuenta que los objetivos e
instrumentos suelen ser diferentes a los que se tuvieron

presente en esta investigacion.

En la presente investigacion se hallaron los siguientes
resultados por un lado las puntuaciones que se logaron a
nivel de la variable procrastinacion fue regular de 40.0%, este
resultado concuerda con los resultados presentados por
Mamani y Gonzales (2019) quien tuvo un resultado
moderado en procrastinacion académica de 46.7%; asi
también Cahuana (2019) quién encontré un nivel medio
43.3% en procrastinacion académica; por otro lado Quifiones
(2018) hallé un nivel medio (45.8%) en procrastinacion, asi
mismo Condori y Mamani (2016) quienes encontraron un
nivel promedio de 45.4% en procrastinacion y finalmente
coinciden también con Cholan y Valderrama (2016) quienes
hallaron como resultados que un 67.3% tuvo un puntaje
promedio en procrastinacion. Los resultados encontrados se
encuentran en un nivel regular, se puede observar que va en
aumento el que las personas posterguen Sus
responsabilidades para realizar actividades que sean de su
agrado, a causa de que los bachilleres tienen control sobre
sus acciones, tienen empleados horarios, aunque si no
siguen sus rutinas diarias, pueden ir aumentando el grado de

procrastinacion.

En la variable de adiccion a las redes sociales se obtuvo un
resultado de regular 63.3%, coincidiendo con las
investigaciones que realizaron Aznar y Garcia (2020)

guienes obtuvieron un rango normal de 88.63% en adiccion
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a internet, de igual manera Cahuana (2019) quien hallé un
grado regular de adiccidon 43.3%, a su vez Quifiones (2018)
encontré un nivel medio 38.8%; Mientras que Cholan Y
Valderrama (2016) obtuvo como resultados un nivel
promedio 42.3%; y finalmente con cuerda con Condori y
Mamani (2016) quienes hallaron un nivel moderado de
adiccion a Facebook 87.6%. Por el contrario, no concuerda
con los resultados hallados por Mamani y Gonzales (2019)
quienes tuvieron un nivel alto 68.9% de adiccion a las rede
sociales. De los resultados obtenidos se observa que la
adiccion a las redes sociales tiene un nivel regular, y alto.
Eso se debe a que en la actualidad se estd empezando a
utilizar mas, los estudiantes tienen mayor facilidad de acceso
a estas, ya que muchas operadoras dan promociones para
ingresar a ellas, ya sea paquetes de aplicaciones gratis o

datos.

En la hipotesis general se correlaciond las variables
procrastinacion y adiccion a las redes sociales obteniendo
como resultados un coeficiente de correlacion negativa
moderada de -,426, asimismo se observa una significancia
de ,019. Este resultado concuerda con una investigacion
realizada a nivel internacional por Aznar et al. (2020) quien
se plantea un diferente objetivo, se puede ver entonces que
tuvo como resultados que hay una correlacion positiva
significativa entre el uso problematico de internet y la
procrastinacion académica (p <.001). Ademas, Ferraro
(2020) difiere con el coeficiente de correlacién (r=.476), sin
embargo, coinciden en la significancia (p<0.1); aceptando su
hipotesis. Asi también Cahuana (2019) tuvo como resultados
gue existe relacion directa y significativa entre
Procrastinacion académica y Adiccion a redes sociales,
(rh0=0,297; p<0.05), lo cual sugiere que a mayor adiccién a

redes sociales mayor sera la procrastinacion académica, lo
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cual no concuerda con la investigacion. El resultado se
podria haber dado debido a que los investigadores realizaron
la aplicacion de sus instrumentos de recoleccion de datos de
manera personal, pudiendo asi motivar para que respondan
con mucha mas sinceridad, los bachilleres al tener una buena
disciplina para con sus deberes, no dejan que las redes

sociales impidan la terminacién de estas.

Para poder resolver la hipotesis especifica 1 se relaciona la
variable procrastinacion y la dimension uso excesivo de las
redes sociales, la cual refleja que existe correlacion negativa
muy baja (r=-.193). p= .307. Para lo cual Ferraro (2020) en
su investigacion no coincide con los resultados obtenidos, se
puede apreciar que la procrastinacion y obsesion se
correlaciona de manera significativa y positiva r = .544; p <
0.1). Difiriendo entonces el coeficiente de correlacion y
coincidiendo con la significancia del investigador ya que es
menor a 0.05. A su vez Vergara (2020) en su investigacion
tuvo como resultados que las relaciones de la procrastinacion
y el uso excesivo no coinciden al tener como resultados (r=
.251 p<.000). Mientras que Ramos et al. (2017) difiere con el
resultado del investigador ya que en su investigacion obtuvo
como coeficiente de correlacion (r=0.50), asi como en la
significancia (p=0.001) coincidiendo entonces en la prueba
de hipotesis. A nivel nacional, en el estudio realizado por
Quifiones (2018) en su tesis muestra como resultados que
existe una correlacién muy significativa entre procrastinacion
y uso excesivo de las redes sociales de .235, p<0.009, siendo
entonces diferente al coeficiente de correlacion, no
coincidiendo con el investigador. Entonces se puede decir
que no coinciden los resultados, ya que el investigador
muestra una correlacion negativa, mientras que en los
antecedentes se ven correlaciones positivas, también

difieren en las pruebas de hipotesis, ya que en las
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investigaciones presentadas se aprueba la hipoétesis
planteada, mientras que en la tesis se rechaza la hipotesis
del investigador. Un factor a tener en cuenta para que los
antecedentes no coincidan, es que los bachilleres utilizan las
redes sociales sélo cuando necesitan verificar alguna
informacion, comunicarse con algin compariero de trabajo o
para responder ocasionalmente un mensaje, entonces esto
influiria de manera negativa para que estos dejen de lado sus

responsabilidades.

En la hipétesis la especifica 2 se relaciona la variable
procrastinacion y la dimension de obsesion por las redes
sociales, la cual refleja que existe una correlacion negativa
baja (r=-.373). p=.042. Para lo cual Ferraro (2020) difiere con
el coeficiente de correlacion (r=.476), ya que en su
investigacidon se relaciona de manera positiva, aunque
coinciden en la significancia (p<0.1). Mientras que en su
investigacién; Por su parte Vergara (2020) encontr6 como
resultados (r = .296) siendo diferentes al del investigador, sin
embardo tuvo una significancia de (p<.000), coincidiendo con
el del investigador. Con investigaciones realizadas a nivel
nacional, Quifiones (2018) en su tesis se observa una
correlacién positiva entre procrastinacion y obsesién por las
redes sociales de .378 y un p de .000, habiendo diferencias
en el coeficiente de correlacion, sin embargo, es contrastable
con la prueba de hipétesis. Entonces, se puede determinar
gue hay una diferencia en el coeficiente de correlacion, ya
que en los antecedentes planteados se muestran una
correlacion positiva, mientras que el investigador obtuvo una
correlacion negativa, aunque se aprueba la hipétesis en
ambos casos. Un factor a tener en cuenta para que los
antecedentes no coincidan es que los bachilleres al tener
muchas responsabilidades, ya sea por trabajos o la

realizacion de su tesis para poder titularse, los lleva a dejar
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de lado las distracciones, tienen la mente ocupada y no
piensan sino hasta el final del dia en qué cosas esta
aconteciendo en las redes sociales, muchos de ellos lo
utilizan al acabar el dia para poder distraerse y relajar

tensiones.

Para poder resolver la hipotesis especifica 3 se relaciona y
por ultimo procrastinacion y la falta de control personal en el
uso de las redes sociales, la cual refleja que existe una
correlacién negativa baja (r=-.293). p=.115. Para lo cual
Ferraro (2020) relaciond procrastinacion y falta de control
personal en el uso de redes sociales obteniendo como
resultados (r = .466; p < 0.1) tal resultado no concuerda en
su totalidad con los resultados del investigador, asimismo
Vergara (2020) tuvo como resultados que hay asociacion la
dimension falta de control obtuvo un resultado de (r= .322
p<000) siendo este totalmente diferentes al del investigador
A nivel nacional, en el estudio realizado por Cahuana (2019)
tuvo como resultados que hay una relacibn entre
procrastinacion y falta de control .378, p<.000, el cual
tampoco coincide con los resultados del investigador. Por lo
tanto, el investigador tuvo como resultados que la
procrastinacion y la dimensién falta de control se relacionan,
pero de manera negativa, la cual es diferente a los mostrados
en los antecedentes, ya que ellos muestran una relacién
positiva. En cuanto a la prueba de hipotesis no concuerdan
ya que en los antecedentes se aprueban las hipotesis de los
investigadores, mientras que en la tesis no se aprueba. Estos
resultados difieren a los del investigador porque los
bachilleres no tienen ninguna necesidad extra para ingresar
a las redes sociales, tienen control sobre si mismos sobre
gué es lo que necesitan hacer y si esto les favorece en lo
académico o laboral; se ponen horarios para poder terminar

sus quehaceres.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

o En base a los datos y resultados obtenidos en esta tesis se
identifico la relacion negativa entre procrastinacion y adiccion a las
redes sociales en bachilleres de psicologia, 2020, porque obtuvo
(rho = -,426; p = ,019) lo cual refiere a que es una correlaciéon
inversa; la adiccion a las redes sociales no se relaciona de manera

positiva a la procrastinacion.

. En esta investigacion se determind la relacién entre
procrastinacion y obsesion por las redes sociales en bachilleres de
psicologia, 2020; porque obtuvo (rho = -,373; p= 0,42) al ser una
correlacion inversa,; la obsesion a las redes sociales no es un factor

positivo para procrastinar.

. No se logré determinar la relacion entre procrastinacion y falta
de control personal en el uso de las redes sociales en bachilleres
de psicologia, 2020, porque obtuvo (rho = -,293; p =,115) la falta de
control no afecta de manera positiva para que una persona

procrastine.

. Finalmente, no se determind la relacién entre procrastinacion
y uso excesivo de las redes sociales en bachilleres de psicologia,
2020, porque obtuvo (rho = -,193; p = ,307) el uso excesivo no es

un factor que conlleve a la procrastinacion.
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RECOMENDACIONES

o A las autoridades se le sugiere a que se permitan realizar
investigaciones internas, con la finalidad de poder maximizar el
conocimiento cientifico y poder encontrar factores a mejorar en los

estudiantes.

o Se recomienda a los docentes de investigacion incentivar a
que los estudiantes estudien las variables relacionadas con esta
tesis, con el fin de que futuros investigadores encuentren referencias

en la provincia de chincha y en la misma universidad.

o En cuanto a la recoleccion de datos se propone aplicarlos de
manera personal para asi poder motivar a la poblacion, esto ayudara

a que respondan de manera mas adecuada.

o En cuanto al muestreo se recomienda incrementar el nUmero
de participantes, ademas de utilizar otro tipo de poblacién, para asi
poder obtener un resultado estadistico méas confiable y valido.

o Implementar horarios para poder ordenar sus quehaceres y
realizarlos al momento debido, plantearse una meta de conectarse
a las redes sociales pocas horas al dia; practicar algun deporte para
disminuir los pensamientos obsesivos de estar conectado a las
redes sociales y buscar otros pasatiempos para pasar las horas de

ocio.

o Buscar la ayuda de algun familiar para que pueda recordarnos
gue hay trabajos pendientes por realizar, y asi dejar de lado el uso
de las redes sociales; también tener un control diario de cuantas
horas nos conectamos a las redes sociales e ir disminuyendo

gradualmente el tiempo de conexién.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

POBLACION
TITULO — LINEA DE DEFINICION DEL OBJETIVOS FORMULACION DE CLASIFICACIO METODOLOGIA , MUESTRA INSTRUMENT
INVESTIGACION PROBLEMA HIPOTESIS N DE Y 0]
VARIABLES MUESTREO
Problema General Objetivo general Hipotesis general Escala de
- ¢Qué relacion existe - Identificar la relacion  -Existe relacion entre  Variable 1: Tipo: Basico La poblaciéon procrastinacion en
entre procrastinacion 'y  entre procrastinacion y  procrastinacion y adiccion  Procrastinacion Enfoque: esta estudiantes
Procrastinacion y  adiccion a redes sociales  adiccion a las redes a las redes sociales en Cuantitativo constituida universitarios
adiccion a las redes en bachilleres de  sociales en bachilleres de  bachilleres de psicologia, por 30
sociales en bachilleres  psicologia, 2020? psicologia, 2020 2020 Variable 2: Nivel de  bachilleres de
de psicologia, 2020 Problemas especificos Objetivo especifico Hipotesis especificos Adiccién a redes ~ Tipo: Descriptivo  psicologia Cuestionario de

- ¢, Cudl es larelacion entre
procrastinacion y
obsesion por las redes
sociales en bachilleres de
psicologia, 2020?

- ¢, Cudl es larelacion entre
procrastinacion y falta de
control personal en el uso
de las redes sociales en
bachilleres de psicologia,
2020?

- ¢,Cudl es la relacién entre
procrastinacion 'y  uso
excesivo de las redes
sociales en bachilleres de
psicologia, 2020?

-Determinar la relacién
entre procrastinacion y
obsesion por las redes
sociales en bachilleres de
psicologia, 2020

-Determinar la relacion
entre procrastinacion y
falta de control personal
en el uso de las redes
sociales en bachilleres de
psicologia, 2020

-Determinar la relacion
entre procrastinacion y
uso excesivo de las redes
sociales en bachilleres de
psicologia, 2020

-La procrastinacion  se
relaciona a la obsesion por
las redes sociales en
bachilleres de psicologia,
2020

-La procrastinacion  se
relaciona a la falta de
control personal en el uso
de las redes sociales en
bachilleres de Psicologia,
2020

-La procrastinacion  se
relaciona al uso excesivo
de las redes sociales en
bachilleres de Psicologia,
2020.

sociales

Correlacional

Disefio: No
experimental y de
corte
transaccional-
transversal

Se hizo un
muestreo no
probabilistico
, por lo tanto
la muestra es
de 30

adiccion a redes
sociales - ARS
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala de
conceptual operacional es medicion
Accion de Los bachilleres Falta de 1-Prefiero revisar el celular antes que realizar mis tareas y/o Siempre (S)
retrasar que no se motivacion  trabajos. 5
voluntariamente  organizan 2-Los trabajos que me dejan son muy dificiles por tal motivo
. . Rara vez
un curso debidamente para no las llego a cumplir.
. . . . (RV) 4
previsto de poder realizar sus 3-Es muy aburrido hacer las tareas por eso evito hacerlas.
accion tareas u 4-Suelo terminar mis tareas con anticipacion. Casi
__ relacionada con obligaciones. 5-No me siento con energias y &nimos para realizar mis Siempre
Procrastinaci ) i )
) el estudio, a Ademas, trabajos. (CS)3
on
pesar de que la distrayéndose con Dependenc 6-Necesito que alguien me guie para poder realizar mis Nynca (N)
espera genera cualquier estimulo ia tareas. 2
algo peor por la que lo lleva a 7-No me siento capaz de realizar mis trabajos solo. Algunas
demora (Steel y cancelar las 8-Considero que los demas realizan mejor sSus gces (AV)
klingsieck, 2016) tareas tareas/deberes que yo. 1
pendientes. 9-No necesito de nadie para poder terminar mis tareas.

10-Suelo empezar a hacer mis trabajos sin necesidad que

me presionen.
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Baja
autoestima
Desorganiz
acion
Evasién de
la
responsabil
idad

11-Siento que mis trabajos estan mal hechos por eso evito
realizarlos.

12-Prefiero no tener responsabilidades por temor a fallar.
13-Fracaso constantemente al realizar alguna tarea.

14-No me siento competente para realizar cualquier tarea o
trabajo.

15-Me siento capacitado porque termino mis tareas a tiempo.
16-No encuentro la manera de iniciar mis trabajos por eso no
los termino.

17-Me suele faltar tiempo para poder realizar mis tareas.
18-Suelo tener orden para iniciar mis tareas.

19-Lo primero que hago en mis tiempos libres es realizar mis
deberes.

20-Suelo perder mis materiales de trabajos, por tal motivo no
avanzo mis deberes.

21-Las tareas que me dejan no son tan importantes por eso
evito terminarlos.

22-Prefiero salir con mis amigos que terminar mis tareas.
23-Postergo mis tareas porque me distraigo con la television.
24-El trabajo que me dejan no es tan importantes por eso lo
dejo para ultimo momento.

25-Dejo de lado las distracciones para cumplir con mis tareas

o trabajos.
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Adiccién a
las redes

sociales

La adiccion a las
redes sociales
“se pude
entender como
el uso
compulsivo y
excesivo de
esta,
provocando un
malestar
significativo, asi
como un
deterioro en el
funcionamiento
diario del
individuo” (Marin
y Sampedro,
2015, p.234).

Se definié la
adiccion a las
redes sociales, a
aquellos que no
tengan control de
sus acciones,
puedan pasar
muchas horas en

las redes sociales

Uso

excesivo

de las redes

sociales

Obsesion

por
redes
sociales.

las

1-Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las
redes sociales.

10-Generalmente permanezco mas tiempo en las redes
sociales, del que inicialmente habia destinado.

11-Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales.

12-Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme
a las redes sociales.

18-Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
redes sociales a mi teléfono o a la computadora.
19-Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales.

20-Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a)
a las redes sociales.

2-Necesito cada vez més tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

3-El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a
las redes sociales ya no me satisface, necesito mas.

5-No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las
redes sociales.

6-Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las

redes sociales.
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Siempre (S)
5

Casi
siempre
(CS) 4

Rara vez
(RV) 3

Algunas
veces (AV)
2

Nunca (N)
1



Falta de
control
personal en
el uso de
las redes

sociales

7-Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las
redes sociales.

15-Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de
pensar en lo que sucede en las redes.

17-Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales.

22-Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la
atencién por mi dedicacion y el tiempo que destino a las
cosas de las redes sociales.

4-Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes
sociales.

13-Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
dias.

14-Me propongo sin éxito, controlar mis hébitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales.

16-Invierto mucho tiempo del dia conectdndome vy
desconectdndome de las redes sociales.

24-Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia

con la que entro y uso la red social.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 3: Instrumentos de medicién

ESCALA DE PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES

UNIVERSITARIOS

Estimado (a) Colega, la siguiente encuesta tiene por finalidad determinar

el nivel de procrastinacion en estudiantes de psicologia.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada pregunta, luego marque con

un aspa (x), las afirmaciones enunciadas. Sirvase responder con total

sinceridad, de antemano se le agradece por su cooperacion.

N° ITEMS

ESCALAS DE VALORACION

Nunc
a

Casi
nunca

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempr

PROCRASTINACION

1 Prefiero revisar el
celular antes que
realizar mis tareas
y/o trabajos.

2 | Los trabajos que
me dejan son muy
dificiles por tal
motivo no las llego
a cumplir.

3 | Es muy aburrido
hacer las tareas por
eso evito hacerlas.

4 Suelo terminar
mis tareas con
anticipacion.

5 | No me siento con
energias y animos
para realizar mis
trabajos.

6 Necesito que
alguien me guie
para poder realizar
mis tareas.

7 | No me siento capaz
de realizar mis
trabajos solo.

8 | Considero que los
demas realizan
mejor sus
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tareas/deberes que
yo.

No necesito de
nadie para poder
terminar mis tareas.

10

Suelo empezar a
hacer mis trabajos
sin necesidad que
me presionen.

11

Siento que mis
trabajos estan mal
hechos por eso
evito realizarlos.

12

Prefiero no tener
responsabilidades
por temor a fallar.

13

Fracaso
constantemente al
realizar alguna
tarea.

14

No me siento
competente  para
realizar cualquier
tarea o trabajo.

15

Me siento
capacitado
porque  termino
mis tareas a
tiempo.

16

No encuentro la
manera de iniciar
mis trabajos por
€s0 no los termino.

17

Me suele faltar
tiempo para poder
realizar mis tareas.

18

Suelo tener orden
para iniciar mis
tareas.

19

Lo primero que
hago en mis
tiempos libres es
realizar mis
deberes.
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20

Suelo perder mis
materiales de
trabajos, por tal
motivo no avanzo
mis deberes.

21

Las tareas que me
dejan no son tan
importantes por eso
evito terminarlos.

22

Prefiero salir con
mis amigos que

terminar mis tareas.

23 | Postergo mis
tareas porque me
distraigo con la
television.

24 | El trabajo que me

dejan no son tan
importantes por eso
los dejos para
altimo momento.

25

Dejo de lado las
distracciones
para cumplir con
mis tareas O
trabajos.

N° Dimensiones Nombres items

Dimension 1 falta de motivacion 1,2,3,4,5

Dimension 2 dependencia 6,7,8,9,6 10

Dimension 3 baja autoestima 11,12, 13, 14, 15

Dimension 4 desorganizacion 16, 17, 18, 19, 20

Dimension 5 evasion de 21,22, 23, 24, 25
responsabilidad

Los items sombreados de negrita son de valoracion inversa.
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ARS

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor comteste a todos ellos con sinceridad, no exdste
respuestas adecuadas, boenas, madecuadas o malas Marqus un aspa (X en el espacio qus cormesponda a le que T4 siente, pisnsa o hace:

Siempre 5 Pl vex BV
Casi siempre C5 Tunca N
Alzunaz verss A
N° : EESPUESTAS
ITEM DESCRIPCION

505 AV BV N

1. | Siemio gran pecesidad de permanecer conectadoda) a las redes sociales.
1. | Wecesito cada wer mas thempso para atender miz asmtos relacionados con las redes sociales.

i. | El dempo que aofes destinaba para estar conectado(a) a las redas sociales va oo me satisface
DecEsio mas.

4. | Aperas despisrto va estoy conectandome a las redes sociales.

5. | Nos2 queé hacer coando quedo desconectadoda) de las redes sociales.

6. | Mepongo de mallummor 51 no poedo coneciamme a las redes spciales.

7. | Me siento ansiosa(a) cuando no poedo conpsctarme a las redes sociales.

2. | Entrar yusar las redes sociales me prodoce alivio, me ralaja.

8. | Cuando entro a las redes spciales pierdo el sentido del tiempa.

10. | Genemlmente permanesco mas tempe en las redes sociales, del gue micialments habia destinado.
11. | Pi=nsa en bo que poede estar pasande <o las tedes sociales.

12. | Pienzo en que deboe contralar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. | Pusde desconectarme de [as redes sociales por varies dias.

14. | Me propongn sin &xite, controlar mis kabitos d2 uso prolongade e intenso de Las redes socialss,
15 | Aun cuando desamollo otras actividades, oo dejo de pensar en lp que sucede en las redes
sodalss.

1§, | Inwierto pmuche tiempo del dia copsctandome v desconsctindome de las redes sociales.

17. | Permanezce mochoe tismpa conectadala) a las redes sociales.

18, | Estov atentoda) a las alertas gue me eovian desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

19. | Descuido a mis amizes o familiares por estar conectadoia) a las redes sacialss.
20. | Desoudo las tareas v los estodios por estar conectado(a) a las redes sociales,
11 | Aun coanda estey en class, me conecin con disimmile a las redss sociales,

12, | Mipareja, o amiges, o familiares; me han Nlamade b atencion por mi dedicacion ¥ el dempo que
desting a las cosas de las redes sociales.

13 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento abamidoda).
14 | Creo que es un problema la intensidad v 1a frecoencia con la que entro v uso la red social
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Confiabilidad
Amnalisis de la Confiabilidad

Los hallazgos de la confiabilidad incluidos en la Tabla 2
indican que se alcanzaron coeficientes alfa de Cronbach
elevados, los cuales fluctuaron entre 88 en el factor 2 v 92
enel factor 3. Ademas. el nivel de consistencia mterna puede
considerarse alto, pues todos superan la magnitud de 85
(DeVellis, 2012), ademas los intervalos de confianza mndican
que la estimacion de la confiabilidad de los puntajes en la
muestra total presenta valores elevados.
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Anexo 4: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Procrastinacién y Adiccién a las redes sociales en Bachilleres de
Psicologia , 2020

Nombre del Experto: CQNL Clor Osond

I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

| Aspectosa Evaluar | Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
| Cumple/ No cumple
. 1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
do il Sanguale scroplad CONRS
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas -
en aspectos observables Q) wOLS
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado G? \"\9&
4. Organizacion Existe una organizacion
légica vy sintaxica en el
cuestionario 021“ Q('é
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y < 3; ‘ G
calidad ‘*’?
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la rLQ 4
investigacion CO %
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en
aspectos teéricos del tema Q,\) M_?(}e
investigado
8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas
e indicadores CUnPLe
9. Estructura la estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la &) KQW
investigacién T
10. Pertinencia El cuestionario es Gtil y oportuno
para la investigacion C() H ?\’G
Ill. OBSERVACIONES GENERALES
Nombre: %
No. DNi- César &Cruz Osorio
PSICOLOGO
C.Ps.P- 15854
“«lieyes
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacidn: Procrastinacidn y Adiccién a las redes sociales en Bachilleres de Psicologia , 2020

Nombre del Experto: Carlos Manuel Esparza Melo

IL ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

en aspectos observables

Aspectos a Evaluar | Descripcién: I Evaluacién Preguntas a corregir
| Cumplef No cumple
1. Claridad Las preguntas estin elaboradas | Cumple
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas | Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estdn adecuadas al | Cumple
terna a ser investigado

4. Organizacién Existe una organizacién I Cumple
légica vy sintaxica en el |
cuestionario |

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos | Cumple

los indicadores en cantidad y |
calidad |

| 6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para | Cumple
medir los indicadores de la
investigacion

7. Consistencia

Las preguntas estin basadas en | Cumple
aspectos  tedricos  del tema
investigado

8. Coherencia

Existe relacidn entre las preguntas | Cumple
e indicadores {

9. Estructura

La estructura del cuestionario : Cumple

responde a las preguntas de la |
investigacion |

10. Pertinencia

El cuestionario es Gtil y oportuno | Cumple
para la investigacion

IlIl. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios sefalados

T

MWEongum

C.Pe P N® 400

Mombre: Mag. Carlos Manuel Esparza Melo
N7, DNI: 067940412
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UNEURIVIE UL VALUAUIUN UEL 163 L B UMEIN U D6 I8V E2 LA
’ DRTOE CENERM EE
Titulo de la Investigacidn: Procrastinacidn y Adiccidn a las redes sociales en Bachilleres
S8 rigcicgs
Nombre del Experto: Dr, Abel Alejandro Tasayco Jala

ik ASPECTOS A VAUDAR EN EL CUESTIONARIC

| Aspacton » Evaluar | Descrpode: | Eorhmcon | Praguatas » correghe
Lailipeny [eo i
1 Curidad Las Sregurtis edn ealoradis
VEATAT LN (meguNe aptTo e
e ey PO VR e ey ey
*1 aTecion comrvatien |
1 Converianca Lis pregantas astin adecudsas ¥
| | tema w et Bvestigado l
- Uit L e o e
Mg v drtarics en
| cuestionario
S ks 7 entlinard iaopgremnds U4
o5 ledicatores en cantided y
ool idad
A intencanaidet £ mationain s aleoueds sea

7. Consistercie | L preguntn estin Sesate e |

javestigedo
& Coverencis |mm«mu

| 9. Estructers lummm'

0. FIBNEDOS & CURSUIONIIO €5 UCE i OpOtend

_sars a vt geoan | |

lil.  OBSERVACIONES GENERALLS

|
[ avumuwnmumu-m-m‘

Nowmbee
No. P.\'l: 44147446
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Anexo 6:

referencias bibliograficas.

Informe de Turnitin al 28% de similitud se excluye

“PROCRASTINACION Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN
BACHILLERES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
DE CHINCHA, 2020”

INFORME DE ORMGIMALIDAD

28% 30«

INDICE DE SIMILITUD FUBNTES DE INTERMET

o

PUBLICACKOMNES

1 7%

TRABAJOL DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES FRIBMARIAS

.

repositorio.ucv.edu.pe
Fuente de Internet

O

Bl

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

5o

E

repositorio.upao.edu.pe
Fuente de Internet

3%

repositorio.upla.edu.pe
Fuente de Internet

3%

g B

repositorio.autonoma.edu.pe

Fuente de Internst

2%

repositorio.upeu.edu.pe
Fuente de Internet

2o

~ o

repositorio.unh.edu.pe
Fuente de Internet

2%

=]

repositorio.uade.edu.ar
Fuente de Internet

1%
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issuu.com
Fuente de Internet

repositorio.uct.edu.pe
Fuente de Intarnet

El

Tlibrary.co

Fuente de Internet

i
—

www.inei.gob.pe
Fuente de Internet

X

www.dominiodelasciencias.com
Fuente de Internet

—
98}

Loyola
Trabajo del estudianze

Submitted to Universidad San Ignacio de

dspace.ucuenca.edu.ec
Fuente de Internet

o

repositorio.uigv.edu.pe
Fuente de Internet

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias
Excluir bibliografia Activo
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