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Resumen
El objetivo principal de la investigacion fue determinar la relacion que existe
entre las variables: clima socio familiar y resiliencia en estudiantes de una
institucion educativa nacional de Tacna, la metodologia de la presente
investigacion es basica, descriptiva y correlacional de disefio no experimental
y enfoque cuantitativo. La muestra estuvo constituida por 65 participantes,
quienes fueron evaluados a través de los siguientes instrumentos: Escala de
Clima Social Familiar (FES) y Escala De Resiliencia De Wagnild Y Young 1993
Adaptacion Peruana Novella 2002 para una Optima recoleccion de datos, se
concluye que, se rechaza HO, se acepta la existencia de correlacién entre las
siguientes variables: clima socio familiar y resiliencia en los alumnos de una
Institucién Educativa de Tacna - 2021. Donde el valor de sig = 0,000 < 0,05;
entonces se rechaza HO, aceptando la existencia de relacién entre el clima

socio familiar y resiliencia.

Palabras clave: Resiliencia, estudiantes, clima socio-familiar
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Abstract
The main objective of the research was to determine the relationship that exists
between the variables: socio-family climate and resilience in students of a
national educational institution in Tacna, the methodology of this research is
basic, descriptive and correlational of non-experimental design and
quantitative approach. The sample constituted by 65 participants, who were
evaluated through the following instruments: Family Social Climate Scale
(FES) and Wagnild and Young Resilience Scale 1993 Adaptation Peruana
Novella 2002 for optimal data collection, it is concluded that, rejects HO, the
existence of correlation between the following variables is accepted: socio-
family climate and resilience in the students of an Educational Institution in
Tacna - 2021. Where the value of sig = 0.000 <0.05; then HO is rejected,
accepting the existence of a relationship between the socio-family climate and

resilience.

Keywords: Resilience, students, socio-family climate
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| INTRODUCCION
La presente investigacion denominada “Clima socio familiar y Resiliencia en
estudiantes de una Institucion Educativa Nacional de Tacna, 2021, busca
definir la correlacion de las variables ya que en la actualidad la familia es
considerada como el nucleo de la sociedad, mientras tanto, la convivencia
puede ser interpretada como relacion positiva o negativa de alli la importancia
de establecer fuertes lazos afectivos durante los primeros afios de vida, los
mismos, que permitiran desarrollar mejor las capacidades psicolégicas en los
estudiantes, pudiendo ser en este caso la resiliencia. Al respecto, la
importancia de crear un buen ambiente en el hogar es con la finalidad de

garantizar una convivencia saludable y la adaptabilidad en el sistema social.

Dado lo anterior la investigacion se divide en 6 capitulos, los cuales se detallan

a continuacion:

En el capitulo | perteneciente al problema, se detallara la situacion
problematica de la poblacién objeto de estudio, seguido por las
preguntas de investigacion, justificacion e importancia de la
investigacion, objetivo general y especificos y limitaciones de la

investigacion.

En el capitulo I, se detallan las investigaciones previas con respecto a
las variables, la base tedrica sobre la cual se construye la investigacion
y la definicion de términos basicos para facilitar al lector la compresion

del presente documento

El capitulo 1ll, hace referencia a las hipétesis de investigacion e
identificacion de variables, seguido de la operacionalizacion de las

mismas.

En el capitulo 1V, se detalla la metodologia empleada, explicando las
técnicas, procesos, nivel y tipo de investigacion, instrumentos aplicados
con sus respectivas fichas técnicas y método para el analisis estadistico

de los datos.
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En el capitulo V se presentan los resultados una vez tratados en el

programa SPSS version 25.

En el capitulo VI se presenta la descripcion de los resultados
encontrados Yy la discusion de los mismos con autores anteriores, para
culminar con las conclusiones que daran respuesta a los objetivos
planteados y recomendaciones con la finalidad de resolver el problema
de investigacion, seguido de las referencias bibliograficas consultadas

y respectivos anexos.
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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del Problema

En la actualidad, el rol de las emociones, esta intimamente ligado al clima socio
familiar, dado que en los procesos de afrontamiento ante situaciones negativas
se encuentran relacionados con el pensamiento-accion, haciendo que cada
individuo se comporte de una forma especifica; por otro lado, las emociones
positivas logran amplificar el repertorio de respuesta incrementando el rango

de cogniciones y comportamientos que llegan a la mente.
Para Moos, citado por Arnau (1990):

(...) el ambiente familiar es determinante para el bienestar del individuo,
por ser el formador del comportamiento humano por lo mismo que
contempla una difici combinacion de variables sociales,
organizacionales y fisicas. El concepto pretende explicar las
caracteristicas psicosociales e institucionales de un grupo establecido

sobre un ambiente. (pag. 15)

En este orden de ideas, el término resiliencia viene cobrando mucha
importancia, desde que se acufié la primera vez por Michael Rutter, para las
ciencias sociales, y posteriormente por Emmy Werner, siendo que el mundo
se globaliza y pasan situaciones extremas, malas, en cualquier &mbito, pero
el ser humano tiene la capacidad de sobreponerse y evoluciona; en el &mbito
de la psicologia humana, especialmente en el area de la capacidad de hacerle
frente a las adversidades. Los resilientes son considerados optimistas y
energéticos hacia la vida, ademas de curiosas y abiertas a nuevas
experiencias, distinguidos por una alta emocionalidad positiva (Castro y
Morales, 2013).

Lo previo insinta, que la disimilitud entre los individuos con alta y baja
resiliencia reside en la capacidad para asimilar los contratiempos y usarlo para

un afrontamiento efectivo. (Castro y Morales 2013).
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La capacidad de percibir emociones positivas es el intercesor entre la
resiliencia y la inferencia de enriquecer sobre sucesos traumaticos y
estresantes. Por tanto, se sugiere que, la resiliencia puede ser el punto de

inicio mas eficaz para sembrar emociones positivas en situaciones de crisis.

El  progreso cientifico  sigue  prosperando por lo  mismo
continla incrementandose el interés de ser parte de esta gran aventura,
produciendo incomodidad en el principal nivel social, que seria la familia. Los
aspectos caracteristicos que estan decididamente identificados con la
regulaciéon de los individuos en la sociedad y tienen su inicio en la familia.
Castro y Morales (2013)

A nivel nacional, por parte de las familias se observa una gran crisis de valores
lo cual repercute afectando el nivel de resiliencia en los jovenes de nuestra
sociedad, considerando también que en la adolescencia suele ser una etapa
compleja con cierto grado de vulnerabilidad lo que produce crisis en el
comportamiento de los mismos y ante aquellos problemas que presentan no
se observa saludables niveles de resiliencia. En la institucion educativa se
constata bajos niveles de clima socio familiar escaso apoyo para la resolucion
de conflictos, carencia de padres frente a la toma de decisiones cruciales asi
mismo por el sin nimero de inconvenientes reportados a la coordinacion de
tutoria por los maestros tutores de la misma manera se han encontrado
alumnos con baja capacidad para resolver problemas, por lo que se considera

necesaria la presente investigacion.

2.2 Pregunta de investigacién general
¢ Existe relacién entre el clima socio familiar y la resiliencia en estudiantes de

una institucion educativa nacional de Tacna, 20217

2.3 Preguntas de investigacién especificas
- ¢ Existe relacion entre el clima socio familiar y la dimensién ecuanimidad

en estudiantes de una institucién educativa nacional de Tacna,2021?
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¢ Existe relacién entre el clima socio familiar y la dimension sentirse bien
solo en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna,2021?
¢ Existe relacion entre el clima socio familiar y la dimension confianza
en si mismo en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna,2021?
¢Existe relacion entre el clima socio familiar y la dimension
perseverancia en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna,2021?
¢ Existe relacion entre el clima socio familiar y la dimension satisfaccion
personal en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna,2021?

2.4 Objetivo general y especificos

Determinar la relacion entre el clima socio familiar y la resiliencia en

estudiantes de una institucion educativa nacional de Tacna,2021.

2.5 Objetivos Especificos

Definir la relacion entre el clima socio familiar y la dimensién
ecuanimidad en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna,2021.
Definir la relacion entre el clima socio familiar y la dimension sentirse
bien solo en estudiantes de una institucidbn educativa nacional de
Tacna,2021.
Definir la relacion entre el clima socio familiar y la dimensién confianza
en si mismo en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna, 2021.
Definir la relacion entre el clima socio familiar y la dimensién
perseverancia en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna, 2021.
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- Definir la relacion entre el clima socio familiar y la dimensién
satisfaccion personal en estudiantes de una institucion educativa

nacional de Tacna, 2021.

2.6 Justificacion e importancia

2.6.1 Justificacion teodrica

La presente investigacién, servira como un antecedente para las
investigaciones posteriores, asi mismo se justifica en la relevancia social que
tiene la correlacion entre el Clima sociofamiliar y la Resiliencia, teniendo en
cuenta que la familia es el ente transcendental en la sociedad que modifica la
personalidad del hombre, en ese sentido contribuye en el aprendizaje y
desarrollo de la resiliencia, debido a que los estudiantes tendran que
enfrentarse a situaciones contrarias que requiera de su capacidad de
resiliencia puesto que al no contar con una adecuada contencion familiar seran
vulnerables al fracaso. Por lo tanto, la realizacion de la investigacion generara
un incremento de entendimiento y asimilacion de informacion de los factores

protectores del adolescente y de las inapropiadas condiciones ambientales.
2.6.2 Justificacion social

Se considera que la presente investigacion es importante en el ambito de la
psicologia humana, social y educativa, del mismo modo, percibiendo la
realidad actual de la familia, se espera fomentar el tema del clima socio familiar
y algunos de sus indicadores con las cuales se encuentra estrechamente
relacionada, para permitir segun sea el caso, la toma de medidas preventivas
y educativas por parte de la sociedad para garantizar que sus miembros

alcancen y mantengan una adecuada y saludable interaccion familiar.

2.7 Alcances y limitaciones
La presente investigacion presenta como alcance investigar la relacion que
existe entre el clima socio familiar y la resiliencia en una Institucion Educativa

Nacional de Tacna en el afio 2021.
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La investigacion no presento limitacion de ningun tipo pues se contd con el
tiempo necesario para llevarla a cabo, se encontr6 material bibliogréfico
suficiente para la investigacion y se contaron con los recursos econémicos

suficientes para el autofinanciamiento.
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Il MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

3.1.1 Antecedentes Internacionales

Caamafo & Godas (2016), con su investigacion titulada “Analisis del clima
familiar y resiliencia en una muestra de estudiantes universitarios de primer
curso”, de metodologia mixta, disefio no experimental y corte transversal, tuvo
como objetivo estudiar las relaciones entre clima familiar y resiliencia,
considerando por separado las cinco dimensiones del clima familiar.
Asimismo, buscé configurar un perfil en cuanto a resiliencia y clima familiar, a
partir del grupo en el que mas destaquen las asociaciones. Para lo cual se
entrevistd a una muestra de 154 estudiantes universitarios a través de un
cuestionario elaborado por el investigador. Entre las principales conclusiones
podemos sefalar que hay una clara vinculacién entre un clima familiar

satisfactorio con el desarrollo de niveles adecuados de resiliencia.

Cahuana, Arias, Rivera, & Ceballos (2019), en su articulo de investigacion
titulada “Influencia de la familia sobre la resiliencia en personas con
discapacidad fisica y sensorial de Arequipa, Peru”, investigacion de tipo
relacional, de tipo no experimental y disefio transversal. El objetivo de la
presente investigacion fue determinar la influencia que ejercia la familia a
través de su estructura y funcionalidad, en la resiliencia de personas con
discapacidad fisica y sensorial de la ciudad de Arequipa (Peru). Se trabaj6 con
240 personas con discapacidad fisica y sensorial, con una edad entre 12y 61
afios. Se aplicé un cuestionario ad-hoc de estructura familiar y datos
sociodemogréficos, la Escala de Clima Social Familiar (FES), la Escala de
Evaluacion del Sistema Familiar (FACES Ill), y la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young. El método utilizado fue cuantitativo, no experimental de tipo
predictivo. Entre los resultados encontramos que variables de funcionamiento
familiar (cohesion y adaptabilidad), ademas de contar con apoyo econémico y

trabajo propio, son factores predictores de niveles de resiliencia mas altos.
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Mientras que factores como el sexo, causa de discapacidad, problemas
sociodemogréficos y estructura familiar no repercuten en los niveles de

resiliencia de la persona con discapacidad fisica y sensorial.

Rico, E. (2020) en su tesis titulada "Relacion entre la resiliencia y el
funcionamiento familiar adultos mayores con enfermedad cronica”,
investigacion de tipo relacional, de tipo no experimental y disefio transversal. |
propésito del estudio fue conocer la relacion que existe entre el funcionamiento
y la resiliencia familiar en familias de adultos mayores con enfermedades
cronicas. El disefio del estudio fue descriptivo correlacional, con un muestreo
por conveniencia, el tamafo de la muestra fue de n=160 diados familiares de
una comunidad rural del estado de Puebla. Se utilizd6 una cédula de datos
familiares y personales, los instrumentos Escala de Efectividad en el
Funcionamiento Familiar (EE-FF24) y el Inventario del Potencial Resiliente de
la Familia (IPRF).Para el analisis se realizaron pruebas de bondad de ajuste
para normalidad de Kolmogorov-Smirnov, pruebas de consistencia interna de
los cuestionarios mediante el coeficiente Alpha de Cronbach, estadistica
descriptiva, coeficiente de correlacion bivariado de Spearman y finalmente, el
Modelo de Regresion Lineal Simple, para dar respuesta a la hipotesis del

estudio.
3.1.2 Antecedentes Nacionales

Velasquez, P. (2021) en su trabajo titulado “Clima social familiar y resiliencia
en adolescente del tercer afio de secundaria, de la Institucion Educativa de
Seforitas Arequipa”, de tipo no experimental y descriptivo — correlacional. Su
intencién fue determinar el nivel de funcionamiento familiar y de resiliencia en
adolescentes y la relacion que existe entre ambas variables. La muestra
estuvo constituida por 117 adolescentes mujeres del tercer afio de secundaria
con edades que oscilan entre 13 a 16afios. Los instrumentos utilizados fueron
la Escala de Clima social familiar (FES), propuesta por Moos, Moos y Trickett,
la Escala de Resiliencia (ER), propuesta por Wagnild y Young. Los resultados

obtenidos determinaron que existe una correlacion directa baja entre Clima
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Social Familiar y Resiliencia. Asi mismose encontré que existe una correlacion
directa (r = .217) entre las dimensiones de Clima social familiar (relaciones y
desarrollo) con resiliencia, a diferencia de la dimension estabilidad no se hallo
correlacion conresiliencia. Asi mismo, se encontré6 que el 43.6% de las
estudiantes perciben un clima social familiar malo y el 55.6% de las

estudiantes presentan un nivel medio de resiliencia.

Mamani, F. (2018) efectué un estudio sobre “Funcionamiento familiar y
resiliencia en los estudiantes de 20 a 50 de secundaria de la institucion
educativa Sagrado Corazén de Jesus de la provincia de Acomayo”, de tipo no
experimental y descriptivo — correlacional. Su intencién fue determinar el nivel
de funcionamiento familiar y de resiliencia en adolescentes y la relacién que
existe entre ambas variables. Es por ello, que requirié de una muestra de 60
adolescentes entre 14 y 17 afos y los instrumentos que se aplicaron fueron el
APGAR Familiar (Smilktein, 1978) y la Escala de Resiliencia (Wagnild y Young,
1993; adaptado por Novella, 2002); siendo el resultado que existe una
correlacion altamente significativa entre las variables de funcionamiento

familiar y resiliencia.

Palacios, J. y Sanchez, L. (2016) realizaron en su investigacion
"Funcionamiento familiar y resiliencia en alumnos de 2° a 5° de secundaria de
una institucion educativa publica de Lima-Este, 2015", en Lima, con el objetivo
de determinar la posible relacion del funcionamiento y la resiliencia en una
poblacién de adolescentes. La metodologia fue un estudio correlacional no
experimental y transversal, contd con una poblacion de 143 adolescentes con
edades entre 12 y 17 de ambos sexos. Para el estudio utilizaron las
herramientas: FACES lll, escala de resiliencia de Wagnild y Young (1993). Los
investigadores observaron en los resultados que existe una relacion altamente
significativa con una fuerza débil entre ambas variables, la resiliencia global y
la adaptabilidad familiar evidenciaron una relacion significativa. Por lo tanto,

concluyen; que el vinculo emocional de los miembros de la familia y la
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flexibilidad del sistema se relacionan con la capacidad de afronte y la
satisfaccion personal.

Cruz, L. (2018) llevé a cabo un estudio, "Disfuncion familiar en la resiliencia
en los alumnos del primer y segundo grado de educacién secundaria de los
colegios nacionales del Distrito de Selva Alegre, Arequipa”, para lo cual se
planteé como objetivo establecer la relacion entre la disfuncion familiar y la
resiliencia. La investigacion sigue una metodologia de tipo cuantitativo,
transversal, de método descriptivo, conté con una poblacion de 210 escolares
del segundo y primer grado de educacion secundaria de los colegios
nacionales del distrito de Selva Alegre, 102 encuestados fueron varones. y 108
mujeres, con edades entre 12, 13 y 14 afios. Para el acopio de informacion se
aplicé herramientas; Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) validado para
medir Disfuncionalidad Familiar, y el Inventario de Factores Personales de la
Resiliencia (I.F.P.R.) también validado Los resultados revelaron que existe
relacion entre el nivel de disfuncion familiar y los niveles de resiliencia en 23
los participantes, con lo que llega a la conclusion que existe una relacion
positiva fuerte, y que a mayor nivel de disfuncién familiar, el nivel de resiliencia

de los alumnos disminuye.

Luna, L. (2019) en su estudio titulado "Clima social familiar y resiliencia en
educandos del nivel secundario de una institucion educativa nacional de Lima
Norte". Tuvo como objetivo general estudiar el Clima socio familiar y resiliencia
en estudiantes de cuarto afio de secundaria de una IE estatal en Chiclayo.
Realizada en una poblacion de 136 adolescentes de la Sede Norte. La
metodologia empleada fue el enfoque cuantitativo, con un disefio de
investigacién no experimental — transversal de tipo sustantivo, para lo cual se
contd con una muestra de 136 estudiantes de una institucion educativa
nacional de Lima Norte. Los instrumentos de investigacion que se utilizaron
fueron la Escala de Clima Social en la Familia y la Escala de Resiliencia. En
conclusién, se encontr6 que el factor insigth guarda una relaciébn no

significativa con el clima sociofamiliar. Bowden y Jung Beeman (2007) refiere
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el insigth como un proceso cognitivo y de resolucién de conflictos que
evoluciona mediante la confianza de las virtudes y la aceptacién de las

debilidades, permitiendo un desarrollo sano equilibrado y personal.

Cuenca, N. (2020) Realizaron un estudio titulado “Clima social familiar y
resiliencia en estudiantes de secundaria de la |.E. “Nuestro Salvador” —V.M.T.,
2020 presentd como objetivo sefialar la relacion entre el clima social familiar y
resiliencia en estudiantes de secundaria de una I.E. de Villa Maria del Triunfo,
2020. Con respecto al aspecto metodoldgico trabajado en la investigacion es
de tipo hipotético deductivo, de nivel correlacional no experimental y corte
transversal, su enfoque es cuantitativo, la poblacion lo conformé 600
estudiantes del nivel secundaria tomandose una muestra de 130 escolares. Se
empled un cuestionario tipo escala denominado FES de Moos para la variable
Clima social Familiar y la escala de Resiliencia en Adolescentes (ERA) de Del
Prado y Del Aguila, (2000) para la segunda variable. Los datos se obtuvieron
aplicando la prueba Rho de Spearman, nos dice que el grado de relacion entre
las dos variables Clima social familiar y resiliencia fue de 0.887 y este
coeficiente encontrado presenta una reciprocidad positiva alta, asi como su
valor de significancia es equivalente a 0,00 (p< 0,05). Con respecto a la
primera variable clima social familiar vemos que predomina el nivel promedio
de 57.7 %, asi como un nivel de tendencia buena de 8.5 %. Con respecto a la
resiliencia, predomina el nivel medio con un 50.0 %, asi como nivel bajo de
41,5 %. Estas cifras permiten identificar que las dos variables estan en un
constante progreso en los estudiantes. Conclusion Existe relacion entre las

dos variables.

3.2. Bases tedricas

3.2.1. La Familia

Segun Plasencia (2019) la familia es un sistema social, conformado por varios

individuos que estan subordinados a un sistema de normas y afectos.
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Del mismo modo, Losada (2015) sefiala que:

la familia es una unidad primordial ademés es considerada como el
primer sistema de amparo por excelencia ante los altibajos de la
existencia que se hacen presentes en la cotidianidad de cada miembro
de este sistema. En este orden de ideas, el clan familiar es quien brinda
fortaleza a todos los integrantes ayudando y preparandolos para el

triunfo de su independencia. (pag. 41)

A juicio de los investigadores Jiménez et al. (2019) el clan familiar es el
cimiento de nuestra comunidad ya que es el generador de la construccion de
la identidad, que modifica la personalidad y brinda el desarrollo de las
habilidades sociales en cada uno de sus miembros lo cual facilita la
comprension de mecanismos de defensa que son considerados

indispensables para adecuarse a la cultura y a la sociedad.

Segun los investigadores Garcia et al. (2016) “clan familiar es un sistema de
interaccidon biopsicosocial que interviene entre los individuos y la sociedad
encontrandose integrada por un namero no exacto de miembros, enlazados

por consanguinidad, matrimonio unién o adopcion” (pag. 33).

3.2.2. Clima Socio familiar.

En palabras de Castagnola et al. (2021) el entorno es prioritario decisivo del
bienestar del ser, asi mismo asume que es parte de la formacion del
comportamiento humano no solo puesto que existe una combinacion de
variables sociales, organizacionales y fisicas que ejerce influencia en la

evoluciéon del individuo.

Por otro lado, Padilla & Trigueros (2020) manifiesta que el clima sociofamiliar
se resume en el grado de bienestar que llegan a percibir los integrantes de la
familia mediante sus relaciones, lo cual posibilita la organizacion y el bienestar

del ndcleo familiar.
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En sintesis, el Clima Sociofamiliar es el medio en el cual el clan familiar se
desenvuelve, este ambiente es psicosocialmente particular en otras palabras
se distingue de familia en familia, caracterizandose por la expresividad la
cohesién entre sus miembros y el bajo nivel de complejidad que es atractivo

para una familia.

3.2.3 Concepto De Familia.

Segun Berndt (2019) el significado de familia no es simple, por lo mismo el
tema ha de ser estudiada desde una Optima integradora, que logre observar y
comprender la realidad revelando su verdadera identidad, desarrollo y
dindmica, desde las diferentes formas de estudio.

3.2.4 Importancia De La Familia.

La familia es importante para los individuos y la calidad de esta afectara la

relacion entre padres e hijos

3.2.5. Caracteristicas de la Familia:

Tal como sefialan Shaffer & Kipp (2007) el clan familiar como grupo base

caracterizado por:

- Sus integrantes estan conectados a través de vinculos sanguineos,
juridicos o por alianzas que dictamine sus integrantes lo cual crea
relaciones de solidaridad y dependencia.

- El clan familiar es el ambiente para la socializacion del ser humano, de la
satisfaccion de las necesidades y el desarrollo del afecto.

- El clan familiar es crucial en el proceso de seguridad y de estabilidad
teniendo en cuenta que durante los primeros afios de vida son basicos

para su porvenir.

3.2.6. Modelo de Clima Sociofamiliar de Moos
El modelo se caracteriza por la medida de las relaciones interpersonales

de los integrantes del clan familiar en direccion al desarrollo personal y grupal
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del grupo familiar. A partir de este modelo se creo la escala de FES, cuyas

dimensiones se detallan a continuacion:
- Dimensién de relacion.

Mide la expresion y la comunicacion entre los integrantes de la familia se divide

en 3 indicadores Cohesion (Co), Expresividad (Ex) y Conflicto (Ct)
- Dimension de desarrollo.

Mide la importancia interior de la familia en el sujeto se dividen en 5 indicadores
Autonomia (Au), Actuacion (Ac), Intelectual-Cultural (IC), Social-Recreativo
(SR), Moralidad-Religiosidad (MR)

- Dimension de estabilidad.

La estabilidad es la informacién sobre la estructura y organizacion de la familia,

y se compone de: Organizacién (Or) y Control (Cn)

3.2.7 Resiliencia

Tal como sefialan Seifert & Sutton (2011) la resiliencia “es la cualidad que
permite al ser humano no deformarse frente a las fuerzas externas, en las
ciencias de la salud es la habilidad de fortalecerse resistir endurecerse y no

alterarse ante eventos conflictivos”. (pag. 33)

3.2.8 Concepto
Tal como sefiala Gutiérrez (2005) es el proceso y capacidad de los individuos
para tener la adaptacion al éxito o fracaso a pesar de los retos o circunstancias

amenazantes.

Tal como sefala Fernandez (2010) al término Resiliencia como la facultad que
tienen los individuos para renacer de las adversidades y adaptarse a una vida

significativa y productiva.
Segun la American Psychological Association (2010):

la resiliencia es un mecanismo individual que tiene por objetivo ajustar

al individuo a su entorno antes de la aparicion de un desafio vital. Es
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decir, tiene por meta lograr el equilibrio del individuo ante un dilema
existencia. También se puede hablar de resiliencia pasado el
acontecimiento complejo, el individuo presenta insignificantes

respuestas psicologicas que podrian ser insanas. (pag. 14)

Para concluir, se define como la resiliencia como la capacidad para resistir y
hacerle frente a las adversidades, hacer frente a los obstaculos, tolerar la
presion y continuar. Asimismo, en la psicologia la resiliencia es la capacidad
del sujeto para enfrentarse adecuadamente a las condiciones adversas de la

cotidianidad.

3.2.9 Caracteristicas de la Resiliencia.

Segun Garcia & Dominguez (2013) las principales caracteristicas de la

resiliencia son:

- Independencia: capacidad emocional de estar solo sin caer

- Introspeccion: Se trata de preguntarse a si mismo en el aislamiento
respondiendo de forma sincera sobre algun problema en particular.

- capacidad de relacionarse: establecer lazos de intimidad con otros
individuos con el fin de brindar apoyo.

- iniciativa: anticiparse al obrar o hablar

- Humor: capacidad de encontrar comedia tras la tragedia

- creatividad: habilidad de crear.

- Moralidad: extender el deseo personal de bienestar.

3.2.10 Resiliencia en la Adolescencia

La adolescencia suele ser definida como una etapa de desarrollo y
cambio continuo, durante el cual se adquieren capacidades y habilidades, se
adquieren nuevas conductas y se fijan actitudes. Este periodo permite al

individuo fortalecer su desarrollo reforzando potenciales como la resiliencia.

Esta habilidad desarrollada en la adolescencia es precisamente la

capacidad de resolver los problemas y condiciones de manera positiva
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mediante experiencias vinculantes que ayudan a confiar en las capacidades

de resolucion de conflictos por si mismos.

Factores Resilientes: Categorias

Tal como sefiala Campo (2020) existen tres categorias de la resiliencia:

e En la categoria yo soy: piensan que son personas que sienten afecto
por otras, son felices cuando hacen algo para los demas, respetan al
projimo.

e En la categoria yo estoy, se piensa: que esta dispuesto a ser
responsable por sus actos y todo estara bien.

e En la categoria yo puedo: se considera hablar de cosas que molestan
o inquietan al individuo, se pueden resolver los problemas, controlarse

en situaciones riesgosas.

3.3. Marco Conceptual
Resiliencia: habilidad que se emplea en momentos adversos con el fin

de continuar bien pese a las adversidades (Matta, 2010)

Familia: sistema autbnomo e independiente que requiere a la sociedad

y la sociedad la requiere como base (Oliva y Villa, 2014).

Clima familiar: factor de mayor relevancia en el ajusto psicosocial de
los individuos. Se fundamenta en la cohesion afectiva, el apoyo,

confianza e intimidad familiar (Moreno, Estévez, Murgui y Musitu, 2009).
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IV METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de Investigacién

4.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion corresponde al tipo basico o fundamental debido a que
“tiene por finalidad la ampliacién de la teoria sobre la variable de estudio, es
decir, busca contribuir al acervo teérico de la variable y no la aplicacion practica

o directa de este conocimiento” (Baena, 2017, pag. 33).

4.1.2 Nivel de investigacion

La presente investigacion corresponde al nivel de investigacion relacional, ya
gue busca establecer una relacion entre las variables, sin atribuir una relaciéon
de causalidad entre ambas. En ese sentido, siguiendo el criterio de Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014) buscamos determinar una asociacion, ya que

ambas variables son de tipo cualitativo o categorico.

4.2 Disefio de la Investigacién

Se aplicard un disefio no experimental y observacional transversal. Se
denomina disefio descriptivo, a aquel procedimiento metodolégico que
consiste en “hacer descripciones de aquellas caracteristicas de ambas
variables de investigacion: clima social familiar y resiliencia (Baena, 2017, pag.
35).

Por su parte, se llama disefio correlacional, a aquel disefio que tiene como
finalidad determinar el nivel de correlacion o asociacion entre las variables de

investigacion.

Finalmente, se denomina disefio transversal, a aquel disefio donde se recogen

datos en un solo instante (y no a lo largo de tiempo), en un tiempo unico. En
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general, este disefio tiene como proposito describir variables y analizar su
ocurrencia y correlacion. (Hernandez, Fernandez, & Batista, 2014, pag. 32)

Figura 1. Notacion algebraica del disefio de investigacion

Fuente: (Baena, 2017, pag. 52)

Dénde:

M Muestra

O1 = Observacion de la primera variable (clima

social familiar)

O = Observacion de la segunda variable
(resiliencia)
R = Relacion (entre la variable Xy Y)

4.3 Hipotesis general y especificas
4.3.1 Hipdétesis General:

Existe relacion entre el Clima sociofamiliar y la Resiliencia en estudiantes de

una institucion educativa nacional de Tacna,2021.
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4.3.2 Hipotesis Especificas:

- Existe relacion entre el clima socio familiar y la dimensién ecuanimidad
en estudiantes de una institucion educativa nacional de Tacna,2021.

- Existe relacion entre el clima socio familiar y la dimensién sentirse bien
solo en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna,2021.

- Existe relacion entre el clima socio familiar y la dimension confianza en
si mismo en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna,2021.

- Existe relacion entre el clima socio familiar y la dimension perseverancia
en estudiantes de una institucion educativa nacional de Tacna,2021.

- Existe relacion entre el clima socio familiar y la dimension satisfaccion
personal en estudiantes de una instituciéon educativa nacional de
Tacna,2021.

4.4 ldentificacion de Variables

- Variable independiente: Clima socio familiar
o Relaciones familiares
o Desarrollo familiar
o Estabilidad familiar

- Variable dependiente: Resiliencia
o Ecuanimidad
o Confianza en si mismo
o Sentirse bien solo
o Perseverancia

o Satisfaccion personal
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4.5 Operacionalizacion de Variables

emocion beneficiosa

DEFINICION - ESCALA DE
VARIABLE OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR ITEM MEDICION
Relaciones . Cohesion
, Se realizara el familiares J Expresividad
| dva”ag.'e . cruce entre . Conflicto
naependiente | gimensiones para Desarrollo o Autonomia 1-20 Ordinal
Clima Socio verificar la familiar . Actuacion rdina
Familiar correlacion entre . Intelectual- cultura
variables Estabilidad . Social- recreativo
familiar e Organizacién control
o 1,2,3,4
. Ecuanimidad del 56,7,8
Variable estudiante
Dependiente . Ecuanimidad del 9.1011,1213
e docente 14,15,16,17,18,19,
Resiliencia o Confianza ) 20
o R(_es_pqnsabllldad 5140
Perseverancia * Iniciativa
Se reallzar_af la Confianza en si | * Solldar_ldad
comparacion mismo o Capacidad de
. ent_re las Sentirse  bien aprendlzajg_ . . .
dlm(_ensmnes con solo o Equilibrio emocional Ordinal
o doaecdt | - Ecummicag | o Cobodio e
entre variables Satisfaccion T gggaiijacg odse seguir
ersonal * i
P adelante 40-90
o Capacidad de vivir
bien
o Capacidad emocional
o Madurez emocional
o Consecuencia de la
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4.6 Poblacion — muestra

La presente investigacion tuvo como poblacion a los estudiantes registrados
en el nivel secundario de la Institucion Educativa Crnl. Gregorio Albarracin

Lanchipa de la provincia de Tacna para el periodo escolar 2021.

Margen: 10%
Nivel de confianza: 90%
Poblacion: 100

Tamafo de muestra: 65

3 N+Z%xpx*q
T e2x(N—1)+Z%*p*q

n

Donde:
n=Tamafno de muestra buscado
N=Tamafio de la Poblacion o Universo
Z=Parametro estadistico que depende el Nivel de Confianza
e=Error de estimacion maximo aceptado
p=Probabilidad de que ocurra el evento estudiado

g=Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

_ 100 + 1.96% * 0.05 * 0.05
©0.32% (221 —1) + 1.962, % 0.05 * 0.05

n
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El tipo de muestreo que se aplico fue probabilistico aleatorio estratificado,

utilizando la formula establecida se determin6 una muestra conformada por 65

estudiantes de cuarto afo registrados en el nivel secundario de la Institucion

Educativa Crnl. Gregorio Albarracin Lanchipa de la provincia de Tacna.

Criterios de inclusion:

- Estudiantes que integren la institucion y que se encuentren matriculados

en el presente afio.

- Estudiantes que cursen el nivel secundario.

- Mayores de catorce afios que cursen el cuarto y quinto de secundaria.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes menores de catorce afos.

- Estudiantes que estén en tratamiento psicoldgico

- Estudiantes que no pertenezcan a la institucion educativa Crnl. Gregorio

Albarracin Lanchipa de la provincia de Tacna.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO NRO. 1

- Escala de Clima Sociofamiliar del Test de Moos:

Se presenta su ficha técnica a continuacion:

Nombre original

Escala de Clima Socio familiar (FES)

Autor (afio)

Moos y Trickett (1984)

Adaptado o Ruiz Alva y Guerra Turin en Lima, Pera (Citado por
traducido Salazar,2003)
_ Determinar el nivel de clima sociofamiliar en
Objetivo

adolescentes
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Am_blto_ (,1e Adolescentes y adultos
aplicacion
T'empo. Qe 15 minutos
aplicacion
La escala contiene 90 preguntas para medir 3
o dimensiones las cuales se ven en la operacionalizacion
Descripcidn . ) SRR
de variables, las puestas son de caracter dicotdbmicas
de verdadero y falso.
Calificacion Manual segun baremos del autor
Validez y Coeficiente de confiabilidad que oscila de 0,68 a 0,86
confiabilidad para las diferentes escalas.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO NRO. 2

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG 1993 ADAPTACION
PERUANA NOVELLA 2002

Nombre original Escala de Resiliencia

Autor (afio) Wagnild y Young 1993

Adaptado o traducido |La adaptacion peruana fue realizada por
Novella en el 2002

Objetivo Niveles de resiliencia

Ambito de aplicacién | Adolescentes y adultos

Tiempo de aplicacion | 20 minutos

Es contentivo de 25 preguntas distribuidas en
5 dimensiones las cuales se especifican en la
operacionalizacion de variables, esta escala se

Descripcion mide segun el tipo Likert en donde 1 es
totalmente en desacuerdo y 7 es totalmente de
acuerdo.

Calificacion Manual

Tiene confiabilidad de 0.87 mediante el Alpha
de Cronbach y como valides se aplico el
analisis factorial KMO lo que arrojo un valor de
0.87 ambos con un grado alto

Validez y confiabilidad

35



4.7 Recoleccion de datos

4.7.1 Proceso de recojo de datos

El proceso de recojo datos se realizara de forma automatizada con la
utilizacion de medios informéticos. Para ello se utilizaran: el soporte
informatico SPSS 25 edicidn, paquete con recursos para el analisis descriptivo
de las variables y para el calculo de medidas inferenciales. Asimismo, se
empleod el software Excel, aplicacion de Microsoft Office, que se caracteriza
por sus potentes recursos graficos y funciones especificas que facilitan el
ordenamiento de datos.

4.7.2 Técnicas e instrumentos para el recojo de datos

4.7.2.1 Técnicas

La técnica sera la encuesta, la cual, tal como sefialan los autores Naupas,
Mejia, Novoa, & Villagébmez (2013) “la técnica de la encuesta consiste en el
suministro de preguntas estructuradas a la muestra de estudio con la finalidad

de conocer la variable”. (pag. 25)
Las técnicas de recoleccion de datos que fueron utilizadas son:
La observacion directa: con el fin de determinar la problematica planteada

Encuesta: definida por Sampieri (2018), como una forma de recoleccién de
datos dentro de las ciencias sociales por excelencia dado que su aplicaciéon
permite al investigador conseguir los datos de manera natural y que los mismo

sean certeros para la presentacion de los resultados.
4.7.2.2 Instrumentos

Con respecto a los instrumentos en palabras de Hernandez (2018) son
definidos como el “conjunto de operaciones, estrategias y tacticas que el
investigador realiza antes y con el fendmeno en estudio en relacion a las
operaciones que le otorga el mismo” (p. 354). Los instrumentos utilizados en

la presente investigacion seran:
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e Escala de clima socio familiar del test de Moos:
e Escala De Resiliencia De Wagnild Y Young 1993 Adaptacion Peruana
Novella 2002

4.8 Técnicas de andlisis e interpretaciéon de datos

4.8.1 Técnica de analisis

Se recogera la informacion de todos los cuestionarios con la finalidad de
elaborar la base de datos en Microsoft Excel y SPSS 26.0 para proceder a

realizar el analisis, empleandose para ello las:

e Técnicas de la estadistica descriptiva: Analisis descriptivo partir de
recursos como la tabla de distribucion de frecuencia (frecuencia
absoluta, frecuencia absoluta acumulada, frecuencia relativa,
frecuencia relativa acumulada, etc.), graficos (grafico de sectores,
grafico de barras, graficos de dispersion, etc.) y medidas de
tendencia central.

e Técnicas de la estadistica inferencial: Contraste de hipoétesis a partir

del estadistico de contraste denominado Rho de Spearman.

4.8.2 Interpretacion de datos

En base al estudio de nuestras variables dentro del estudio se utilizara el
método de Rho de Spearman a fin de determinar una relacién entre las
variables que tienen como caracteristicas ser de tipo cualitativo planteadas en
el estudio. Para ello se establecera un nivel de significancia del 0.05 con el fin

de establecer una regla para la toma de decisién final.
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V RESULTADOS
5.1 Presentaciéon de Resultados

Variables sociodemograficas

TABLA 1
EDADES DE LOS ENCUESTADOS

Frecuencia Porcentaje

15-16 29 44,6
17-18 36 55,4
Total 65 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

FIGURA 2
EDADES DE LOS ENCUESTADOS

60%
" 50% 55.40%
E 40% 44.60%
Z 30%
O
& 20%
o
10%
0%
15-16 17-18
GRUPOS ETAREOS

Fuente: Elaboracion propia.
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VARAIBLE INDEPENDIENTE: CLIMA SOCIAL FAMILIAR

DIMENSION RELACIONES

TABLA 2
DIMENSION RELACIONES FAMILIARES

Frecuencia Porcentaje
Medio 31 47,7
Alto 33 50,8
Bajo 1 15
Total 65 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

FIGURA 3.
DIMENSION RELACIONES FAMILIARES

60%
50.80%
50% 47.70%
5 40%
s
i 30%
@)
@
8 20%
10%
1.50%
0%
medio alto bajo
NIVELES

Fuente: Elaboracion propia.

39



DIMENSION DESARROLLO FAMILIAR

TABLA 3

DIMENSION DESARROLLO FAMILIAR

Frecuencia Porcentaje
Alto 15 23,1
Medio 49 75,4
Bajo 1 15
Total 65 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

FIGURA 4

DIMENSION DESARROLLO FAMILIAR

80%
70%
60%
l:_f 50%
Z 40%
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S 30%
o
20%
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1.50%

0%
bajo

75.40%
23.10%
medio alto
NIVELES

Fuente: Elaboracion propia.
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DIMENSION ESTABILIDAD FAMILIAR

TABLA 4
DIMENSION ESTABILIDAD FAMILIAR

Frecuencia Porcentaje
Medio 35 53,8
Alto 29 44,6
bajo 1 15
Total 65 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

FIGURA 5.
DIMENSION ESTABILIDAD FAMILIAR

60%
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bajo medio alto
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DIMENSION PERSEVERANCIA

TABLA 5
DIMENSION PERSEVERANCIA

Frecuencia  Porcentaje

Medio 16 24,6
Alto 49 75,4
Total 65 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

FIGURA 6
DIMENSION PERSEVERANCIA
80% 75.40%
70%
L, B80%
lZ_E 50%
é 40%
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DIMENSION CONFIANZA EN Si MISMO

TABLA 6
DIMENSION CONFIANZA EN Si MISMO

Frecuencia  Porcentaje

Medio 10 15,4
Alto 55 84,6
Total 65 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

FIGURA 7
DIMENSION CONFIANZA EN Si MISMO
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Fuente: Elaboracion propia.
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DIMENSION SENTIRSE BIEN SOLO

TABLA 7
DIMENSION SENTIRSE BIEN SOLO

Frecuencia Porcentaje
Medio 13 20,0
Alto 52 80,0
Total 65 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

FIGURA 8
DIMENSION SENTIRSE BIEN SOLO
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Fuente: Elaboracion propia.
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DIMENSION ECUANIMIDAD

TABLA 8
DIMENSION SENTIRSE ECUANIMIDAD

Frecuencia Porcentaje

Bajo 1 15
Medio 5 7,7
Alto 59 90,8
Total 65 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

FIGURA 9
DIMENSION SENTIRSE ECUANIMIDAD

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

90.80%

PORCENTAJE

7.70%
10% 1.50%

0%
bajo medio alto
NIVELES

45



DIMENSION SATISFACCION PERSONAL

TABLA 9
DIMENSION SATISFACCION PERSONAL

Frecuencia Porcentaje
Valido Medio 15 23,1
Alto 50 76,9
Total 65 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

FIGURA 10
DIMENSION SATISFACCION PERSONAL
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Fuente: Elaboracion propia.
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5.2 Interpretaciéon de los resultados

Como se puede observar el grupo etario varia con adolescentes entre 15 y16
afnos con un porcentaje de 44.60%, mientras que en edades comprendidas
entre 17 y 18 afios existe un total de 55.40%

Como se puede observar con respecto a la dimensién relaciones familiares se
tiene que el 50.80% de los participantes presenta un nivel alto de relaciones
familiares, el 47.70% posee un nivel medio y el 1.50% posee un bajo nivel en

sus relaciones socio familiares.

Como se puede observar mediante la figura y tabla anterior, que para la
dimension desarrollo familiar el 75.40% de los sujetos presentan un nivel
medio, el 23.10% presenta un nivel alto y un 1.50% presenta un nivel bajo de

desarrollo familiar.

Con respecto a la dimension estabilidad familiar el 53.80% de los sujetos
analizados presentan un nivel alto, el 44.60% presentan un nivel medio y el

1.50% presenta un nivel bajo de estabilidad familiar.

Con respecto a la dimension perseverancia de la variable resiliencia es posible
notar que el 75.40% de los sujetos objeto de estudio presentan un nivel alto

mientras que el 24.60% presentan un nivel medio.

Con respecto a la dimension confianza en si mismo los sujetos analizados
presentan un nivel alto el 84.60% mientras que el 15.40% presentan un nivel

medio.

Con respecto a la dimension sentirse bien solo se puede verificar que 80.00%
de los sujetos se sienten bien cuando estan solos, mientras que el 20.0%

presentan un nivel medio de bienestar.

Como se puede observar en la tabla y figura anterior para la dimensién

ecuanimidad de la variable resiliencia el 90.80% de los sujetos presentan un
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nivel alto, el 7.70% presenta un nivel medio y un 1.50% presentan un nivel

bajo.

Como se puede observar en la figura y tabla anterior el 76.90% de los sujetos
estudiados presentan un nivel alto de satisfaccion personal, mientras que el

23.10% presenta un nivel medio.
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VI ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis descriptivo de los resultados
A continuacién, realizaremos el contraste hipétesis en base al estadistico no
paramétrico Rho de Spearman el cual es aplicable para determinar relaciones

entre variables categoricas de escala de medida ordinal.

Contraste de la hipotesis general
a) Planteamiento de la hipotesis
HO: No existe relacion entre el clima socio familiar y la ecuanimidad en
estudiantes de una institucion educativa nacional de Tacna, 2021.
H1: Existe relacion entre el clima socio familiar y la ecuanimidad en

estudiantes de una institucion educativa nacional de Tacna, 2021.

b) Nivel de Significancia
El nivel de significancia convenido, por parte del consenso en la linea
de investigacion del presente trabajo, es de 0.05 (5 %) como nivel de

significancia:

/AN

Zona de rechazo

Zonade \
aceptacion !

L '
L ]

0.015 0.485 0.015

0.5

c) Prueba estadistica
La prueba de hipotesis es de naturaleza unilateral. Para los fines de la
presente investigacion, el estadistico de contraste elegido acorde al
objetivo analitico del disefio fue el estadistico no paramétrico Rho de
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Spearman, el cual permitira conocer la relacion entre dos variables de

tipo categorico y de escala de medida ordinal.

Formula estadistica:

6y D?
p=1-gomT
N(N2 —1)
Donde:
D = Diferencia entre los correspondientes estadisticos de
ordende x -y
N = NUumero de datos

P= Rho de Spearman

d) Célculo del p-valor

Tabla 10. Prueba de Rho de Spearman entre clima socio familiar y

ecuanimidad
Clima
socio Ecuanimidad
familiar
Rho de 1 871
. . Spearman
Clima socio Sig
o : -
familiar (bilateral) 0,002
Rho de N 65 65
Spearman Rho de 871 1
Spearman
Ecuanimidad Sig. -
(bilateraly ~ 0:002
N 65 65
Nivel de significancia 0.05

**L_a correlacion es significativa en el nivel 0,05 (1 cola).
e) Regla de decision:

- Rechazar HO si el valor-p es menor a 0.05

- No rechazar HO si el valor-p es mayor a 0.05
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f) Intensidad de larelacion
Habiendo determinado que el p-valor es estadisticamente significativo
a un nivel del 5% (0.002<0.05), procederemos a cuantificar la fuerza de

asociacion la cual segun Hernandez (2016) se clasifica en los siguientes

niveles:
Puntaje Interpretacion
0 Asociaciéon nula.
0.1 Asociacién pequenfa.
0.3 Asociacion mediana.
0.5 Asociacion moderada.
0.7 Asociacion alta.
0.9 Asociacion muy alta.

Fuente: (Hernandez, 2016, pag. 45)

En base a los parametros de cuantificacion de la fuerza de asociacion y
el Rho de Spearman calculado, podemos sefialar que nos encontramos
ante una relacion positiva de intensidad alta, ya que la cifra es un nimero

positivo y cuya magnitud de acerca a la unidad.

g) Toma de decision
El resultado del estadistico muestra un valor — p = 0,002 el cual es
menor al nivel de significancia 0,05 lo que es indicador de que nos
encontramos ante una relacién estadisticamente significativa. Por tanto,
rechazamos la hipotesis nula y verificamos que existe una relacion
significativa entre el clima socio familiar y la ecuanimidad en estudiantes
de una institucién educativa nacional de Tacna, 2021.Por otro lado, en
relacion a la naturaleza de dicha relacién, con un Rho de Spearman de
0.871, podemos sefialar que se trata de una relacién positiva y de

intensidad alta.

Contraste de la segunda hipotesis especifica

a) Planteamiento de la hipotesis
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HO: No existe relacion entre el clima socio familiar y la dimension
sentirse bien solo en estudiantes de una institucion educativa nacional
de Tacna, 2021.

H1: Existe relacién entre el clima socio familiar y la dimension sentirse
bien solo en estudiantes de una institucion educativa nacional de Tacna,
2021.

b) Nivel de Significancia
El nivel de significancia convenido, por parte del consenso en la linea

de investigacién del presente trabajo, es de 0.05 (5 %) como nivel de

significancia:
Zona de rechazo
Zonade \
aceptacion s - 4 :
0.015 0.485 0.015
0.5

c) Prueba estadistica
La prueba de hipétesis es de naturaleza unilateral. Para los fines de la
presente investigacion, el estadistico de contraste elegido acorde al
objetivo analitico del disefio fue el estadistico no paramétrico Rho de
Spearman, el cual permitirhd conocer la relacion entre dos variables de
tipo categorico y de escala de medida ordinal.
Formula estadistica:

6 D?

Pl -

Donde:
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D = Diferencia entre los correspondientes estadisticos de

ordende x -y

N = Ndmero de datos

P= Rho de Spearman

d) Célculo del p-valor

Tabla 11. Prueba de Rho de Spearman entre clima socio familiar y

sentirse bien

Clima
sS0ocCio Sentirse bien
familiar
Rho de 1 615
. . Spearman
Clima socio Sig
- ) -
familiar (bilateral) 0,031
Rho de N 65 65
Spearman Rho de 615 1
: Spearman
Sentirse Sig
1 . *%
bien (bilateral) 2031
N 65 65

Nivel de significancia 0.05

**|_a correlacion es significativa en el nivel 0,05 (1 cola).

e) Regla de decision:
- Rechazar HO si el valor-p es menor a 0.05

- No rechazar HO si el valor-p es mayor a 0.05

f) Intensidad de la relacion
Habiendo determinado que el p-valor es estadisticamente significativo
a un nivel del 5% (0.031<0.05), procederemos a cuantificar la fuerza de
asociacion la cual segun Hernandez (2016) se clasifica en los siguientes

niveles:
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Puntaje Interpretacion

0 Asociacion nula.
0.1 Asociacién pequenfa.
0.3 Asociacién mediana.
0.5 Asociacion moderada.
0.7 Asociacion alta.

0.9 Asociacion muy alta.

Fuente: (Hernandez, 2016, pag. 45)

En base a los pardmetros de cuantificacion de la fuerza de asociacién y
el Rho de Spearman calculado, podemos sefialar que nos encontramos
ante una relacion positiva de intensidad moderada, ya que la cifra es un

namero positivo y cuya magnitud de acerca a la unidad.

g) Toma de decision
El resultado del estadistico muestra un valor — p = 0,031 el cual es
menor al nivel de significancia 0,05 lo que es indicador de que nos
encontramos ante una relaciéon estadisticamente significativa. Por tanto,
rechazamos la hipoétesis nula y verificamos que existe relacion entre el
clima socio familiar y la dimension sentirse bien solo en estudiantes de
una instituciéon educativa nacional de Tacna, 2021. Por otro lado, en
relacion a la naturaleza de dicha relacién, con un Rho de Spearman de
0.615, podemos sefialar que se trata de una relacién positiva y de

intensidad moderada.
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Contraste de la tercera hipotesis especifica

a) Planteamiento de la hipotesis
HO: No existe relacion entre el clima socio familiar y la dimensién
confianza en si mismo en estudiantes de una institucion educativa
nacional de Tacna, 2021.
H1: Existe relacion entre el clima socio familiar y la dimensién confianza
en si mismo en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna, 2021.

b) Nivel de Significancia
El nivel de significancia convenido, por parte del consenso en la linea
de investigacion del presente trabajo, es de 0.05 (5 %) como nivel de

significancia:

! B

Zona de rechazo

Zona de /

aceptacion

IS
L]

-t
T

r L
0.015 0.485 0.015

0.5

c) Prueba estadistica
La prueba de hipotesis es de naturaleza unilateral. Para los fines de la
presente investigacion, el estadistico de contraste elegido acorde al
objetivo analitico del disefio fue el estadistico no paramétrico Rho de
Spearman, el cual permitirhd conocer la relacion entre dos variables de
tipo categorico y de escala de medida ordinal.

Formula estadistica:
6Y D?
p=1-v——r
N(NZ—-1)

Donde:
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D = Diferencia entre los correspondientes estadisticos de

ordende x -y
N = Numero de datos
P=Rho de Spearman

d) Calculo del p-valor

Tabla 12. Prueba de Rho de Spearman entre clima socio familiar y

confianza
Clima
socio Confianza
familiar
Rho de 1 911
. . Spearman
Clima socio Sig
familiar (bilateral) 0,000
Rho de N 65 65
Spearman Rho de 911 1
Spearman
Confianza Sig. -
(bilateray 000
N 65 65
Nivel de significancia 0.05

**|_a correlacion es significativa en el nivel 0,05 (1 cola).

e) Regla de decision:
- Rechazar HO si el valor-p es menor a 0.05

- No rechazar HO si el valor-p es mayor a 0.05

f) Intensidad de la relacion
Habiendo determinado que el p-valor es estadisticamente significativo

a un nivel del 5% (0.00000054<0.05), procederemos a cuantificar la

fuerza de asociacion la cual segun Hernandez (2016) se clasifica en los

siguientes niveles:

56



Puntaje Interpretacion

0 Asociacion nula.
0.1 Asociacién pequenfa.
0.3 Asociacion mediana.
0.5 Asociacién moderada.
0.7 Asociacion alta.
0.9 Asociacion muy alta.

Fuente: (Herndndez, 2016, pag. 45)

En base a los parametros de cuantificacion de la fuerza de asociacion y
el Rho de Spearman calculado, podemos sefialar que nos encontramos
ante una relacion positiva de intensidad muy alta, ya que la cifra es un

ndmero positivo y cuya magnitud de acerca a la unidad.

g) Toma de decisién
El resultado del estadistico muestra un valor — p = 0,00 el cual es menor
al nivel de significancia 0,05 lo que es indicador de que nos
encontramos ante una relacion estadisticamente significativa. Por tanto,
rechazamos la hipétesis nula y verificamos que existe relacion entre el
clima socio familiar y la dimensién confianza en si mismo en estudiantes
de una institucion educativa nacional de Tacna, 2021. Por otro lado, en
relacion a la naturaleza de dicha relacion, con un Rho de Spearman de
0.911, podemos sefialar que se trata de una relacion positiva y de

intensidad muy alta.

Contraste de la cuarta hipotesis especifica
a) Planteamiento de la hipotesis
HO: No existe relacion entre el clima socio familiar y la dimension
perseverancia en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna, 2021.
H1: Existe relacion entre el clima socio familiar y la dimensién
perseverancia en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna, 2021.
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b) Nivel de Significancia
El nivel de significancia convenido, por parte del consenso en la linea
de investigacion del presente trabajo, es de 0.05 (5 %) como nivel de

significancia:

ANINE

Zona de rechazo

Zona de \
t f '

aceptacion } {

-4

0.015 0.485 0.015

0.5

c) Prueba estadistica
La prueba de hipotesis es de naturaleza unilateral. Para los fines de la
presente investigacion, el estadistico de contraste elegido acorde al
objetivo analitico del disefio fue el estadistico no paramétrico Rho de
Spearman, el cual permitira conocer la relacion entre dos variables de
tipo categorico y de escala de medida ordinal.
Formula estadistica:
6Y D?
N T
Donde:

D = Diferencia entre los correspondientes estadisticos de

ordende x -y

N = Numero de datos

P= Rho de Spearman
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d) Calculo del p-valor

Tabla 13. Prueba de Rho de Spearman de independencia entre clima
socio familiar y perseverancia

Clima
socio Perseverancia
familiar
Rho de 1 302
. : Spearman
Clima socio Sig
ayge . *%
familiar (bilateral) 0,029
Rho de N 65 65
Spearman Rho de 302 1
Spearman
Perseverancia Sig. -
(ilateraly 2029
N 65 65
Nivel de significancia 0.05

**|_a correlacién es significativa en el nivel 0,05 (1 cola).

e) Regla de decision:
- Rechazar HO si el valor-p es menor a 0.05

- No rechazar HO si el valor-p es mayor a 0.05

f) Intensidad de la relacién
Habiendo determinado que el p-valor es estadisticamente significativo
a un nivel del 5% (0.029<0.05), procederemos a cuantificar la fuerza de

asociacion la cual segun Herndndez (2016) se clasifica en los siguientes

niveles:

Puntaje Interpretacién
0 Asociacion nula.
0.1 Asociacion pequenia.
0.3 Asociacion mediana.
0.5 Asociacion moderada.
0.7 Asociacion alta.
0.9 Asociacion muy alta.

Fuente: (Hernandez, 2016, pag. 45)
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En base a los pardmetros de cuantificacion de la fuerza de asociacién y
el Rho de Spearman calculado, podemos sefialar que nos encontramos
ante una relacion positiva de intensidad mediana, ya que la cifra es un

namero positivo y cuya magnitud se encuentra muy lejos de la unidad.

g) Toma de decision

El resultado del estadistico muestra un valor — p = 0,029 el cual es
menor al nivel de significancia 0,05 lo que es indicador de que nos
encontramos ante una relacion estadisticamente significativa. Por tanto,
rechazamos la hipoétesis nula y verificamos que existe relacion entre el
clima socio familiar y la dimensién perseverancia en estudiantes de una
institucion educativa nacional de Tacna, 2021.

Por otro lado, en relacion a la naturaleza de dicha relacion, con un Rho
de Spearman de 0.302, podemos sefialar que se trata de una relacion

positiva y de intensidad mediana.

Contraste de la quinta hipétesis especifica

a) Planteamiento de la hipotesis
HO: No existe relacién entre el Clima sociofamiliar y la dimensién
satisfaccion personal en estudiantes de una institucion educativa
nacional de Tacna,2021.
H1: Existe relacion entre el Clima sociofamiliar y la dimensién
satisfaccion personal en estudiantes de una institucion educativa
nacional de Tacna,2021.

b) Nivel de Significancia
El nivel de significancia convenido, por parte del consenso en la linea
de investigacion del presente trabajo, es de 0.05 (5 %) como nivel de

significancia:
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ANINE

Zona de rechazo

/ K
Zona de
h !

aceptacion ¢ } {

-4

0.015 0.485 0.015

0.5

c) Prueba estadistica
La prueba de hipotesis es de naturaleza unilateral. Para los fines de la
presente investigacion, el estadistico de contraste elegido acorde al
objetivo analitico del disefio fue el estadistico no paramétrico Rho de
Spearman, el cual permitirhd conocer la relacion entre dos variables de
tipo categorico y de escala de medida ordinal.
Formula estadistica:
6Y D?
N T EES)
Donde:

D = Diferencia entre los correspondientes estadisticos de

ordende x -y

N = Numero de datos

P= Rho de Spearman
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d) Célculo del p-valor

Tabla 14. Prueba de Rho de Spearman de independencia entre clima
socio familiar y perseverancia

C"”.‘a Satisfaccion
socio
familiar personal
Rho de 1 606
. : Spearman
Clima socio Sig
.y . *%
familiar (bilateral) 0,001
Rho de N 65 65
Spearman Rho de 606 1
. . Spearman
Satisfaccion Sig
: **
personal (bilateral) 0,001
N 65 65
Nivel de significancia 0.05

**|_a correlaciéon es significativa en el nivel 0,05 (1 cola).

e) Regla de decision:
- Rechazar HO si el valor-p es menor a 0.05

- No rechazar HO si el valor-p es mayor a 0.05

f) Intensidad de la relacién
Habiendo determinado que el p-valor es estadisticamente significativo
a un nivel del 5% (0.001<0.05), procederemos a cuantificar la fuerza de

asociacion la cual segun Hernandez (2016) se clasifica en los siguientes

niveles:

Puntaje Interpretacién
0 Asociacion nula.
0.1 Asociacion pequenia.
0.3 Asociacién mediana.
0.5 Asociaciéon moderada.
0.7 Asociacion alta.
0.9 Asociacion muy alta.

Fuente: (Hernandez, 2016, pag. 45)
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En base a los pardmetros de cuantificacion de la fuerza de asociacién y
el Rho de Spearman calculado, podemos sefialar que nos encontramos
ante una relacion positiva de intensidad moderada, ya que la cifra es un
namero positivo y cuya magnitud se encuentra moderadamente cerca

de la unidad.

g) Toma de decision
El resultado del estadistico muestra un valor — p = 0,001 el cual es
menor al nivel de significancia 0,05 lo que es indicador de que nos
encontramos ante una relacién estadisticamente significativa. Por tanto,
rechazamos la hip6tesis nula y verificamos que existe relacién entre el
Clima sociofamiliar y la dimension satisfaccion personal en estudiantes
de una institucion educativa nacional de Tacna,2021. Por otro lado, en
relacion a la naturaleza de dicha relacién, con un Rho de Spearman de
0.606, podemos sefalar que se trata de una relacion positiva y de

intensidad moderada.

6.2 Comparacién de resultados con antecedentes

En relacién al objetivo general, con base al procesamiento estadistico se
ha extraido un valor — p = 0,002 el cual es menor al nivel de significancia
0,05 lo que es indicador de que nos encontramos ante una relacion
estadisticamente significativa. Por tanto, rechazamos la hipétesis nula y
verificamos que existe una relacion significativa entre el clima socio familiar
y la ecuanimidad en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna, 2021.Por otro lado, en relacion a la naturaleza de dicha relacion,
con un Rho de Spearman de 0.871, podemos sefialar que se trata de una

relacion positiva y de intensidad alta.
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Estos resultados son coincidentes con los presentados por Caamafio &
Godas (2016), quienes, a través de un estudio descriptivo-correlacional, de
enfoque cuantitativo, buscaron determinar la relacion entre el clima familiar
y resiliencia en una muestra de estudiantes universitarios.

De esta manera, pudieron verificar la presencia de una vinculacion entre
un clima familiar satisfactorio con el desarrollo de niveles adecuados de
resiliencia.

Estos resultados también concuerdan con los autores Cahuana, Arias,
Rivera, & Ceballos (2019), quienes, a través de un estudio explicativo de
corte no experimental, se propusieron determinar la influencia de la familia
sobre la resiliencia en personas con discapacidad fisica y sensorial. Los
resultados apuntan a la fuerte influencia del clima social familiar sobre la
resiliencia, mientras que factores sociodemograficos como el sexo, género

o el tipo de discapacidad influyeron muy poco.

En relacion al primer objetivo especifico, con base al procesamiento
estadistico se ha extraido un valor — p = 0,031 el cual es menor al nivel de
significancia 0,05 lo que es indicador de que nos encontramos ante una
relacion estadisticamente significativa. Por tanto, rechazamos la hipotesis
nula y verificamos que existe relacién entre el clima socio familiar y la
dimension sentirse bien solo en estudiantes de una institucion educativa
nacional de Tacna, 2021. Por otro lado, en relacion a la naturaleza de dicha
relacion, con un Rho de Spearman de 0.615, podemos sefialar que se trata
de una relacion positiva y de intensidad moderada.

Estos resultados son coincidentes con los presentados por Mamani (2018),
realizé un estudio sobre el funcionamiento familiar y la resiliencia, en donde
uno de los objetivos era determinar la relacion entre funcionamiento familiar
y la dimension de ecuanimidad, demostrando que existe una relacion
significativa en ambas (p<0.05), reconfirmando el resultado presentado. La

dimensién ecuanimidad es sefialada por Wagnild y Young, como la
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perspectiva que tiene una persona sobre la vida y situaciones adversas,
asimilandolas de forma asertiva y equilibrada.

En relacion al segundo objetivo especifico, con base al procesamiento
estadistico se ha extraido un valor — p = 0,00 el cual es menor al nivel de
significancia 0,05 lo que es indicador de que nos encontramos ante una
relacion estadisticamente significativa. Por tanto, rechazamos la hipotesis
nula y verificamos que existe relacion entre el clima socio familiar y la
dimension confianza en si mismo en estudiantes de una institucion
educativa nacional de Tacna, 2021. Por otro lado, en relacion a la
naturaleza de dicha relacion, con un Rho de Spearman de 0.911, podemos

sefalar que se trata de una relacion positiva y de intensidad muy alta.

Estos resultados son coincidentes con los presentados por Cuenca, N.
(2020), quien, a través de un disefio de corte descriptivo-correlacional,
disefio no experimental, buscé determinar la relacidon entre el clima social
familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una institucion
publica. Es asi que con respecto a la primera variable clima social familiar
predominé una tendencia buena, asimismo en relacion a la resiliencia,
predomina el nivel medio con un 50.0 %, asi como nivel bajo de 41,5 % por
tanto, podemos sefialar que un buen clima social familiar es un fenémeno

concomitante del bienestar subjetivo, siendo esta la base de la resiliencia.

En relacion al tercer objetivo especifico, con base al procesamiento
estadistico se ha extraido un valor — p = 0,029 el cual es menor al nivel de
significancia 0,05 lo que es indicador de que nos encontramos ante una
relacion estadisticamente significativa. Por tanto, rechazamos la hipétesis
nula y verificamos que existe relacion entre el clima socio familiar y la
dimension perseverancia en estudiantes de una institucion educativa

nacional de Tacna, 2021. Por otro lado, en relacién a la naturaleza de dicha
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relacion, con un Rho de Spearman de 0.302, podemos sefialar que se trata
de una relacioén positiva y de intensidad mediana.

Estos resultados son coincidentes con los presentados por Luna (2019),
quien, a través de un estudio de nivel relacional, tipo basico y de disefio no
experimental, buscé determinar la relacion del clima social familiar y
resiliencia en educandos del nivel secundario de una institucion educativa
nacional. Para ello se conté con una muestra de 136 adolescentes a los
qgue se le aplicaron los instrumentos de la investigacion, obteniéndose
como resultado la relacion significativa entre el clima social familiar y la
resiliencia. En el caso de los andlisis por factores o andlisis dimensionales,
podemos observar que las asociaciones mas fuertes se presentan en los
aspectos actitudinales de la resiliencia, arrojando altos puntajes en relacion
a pensamientos reforzadores, sostenimiento de conductas de apoyo a lo

largo del tiempo y autodialogo positivo.

En relacién al cuarto objetivo especifico, con base al procesamiento
estadistico se ha extraido un valor — p = 0,029 el cual es menor al nivel de
significancia 0,05 lo que es indicador de que nos encontramos ante una
relacion estadisticamente significativa. Por tanto, rechazamos la hipotesis
nula y verificamos que existe relacion entre el Clima sociofamiliar y la
dimensién satisfaccion personal en estudiantes de una institucion
educativa nacional de Tacna,2021. Por otro lado, en relacion a la
naturaleza de dicha relacion, con un Rho de Spearman de 0.606, podemos
sefalar que se trata de una relacion positiva y de intensidad moderada.

Estos resultados son coincidentes con los presentados por Cruz (2018),
quien, a través de un estudio de tipo descriptivo-correlacional, de enfoque
cuantitativo y de tipo transversal, busco determinar la influencia que ejercia
la disfuncién familiar en la resiliencia. Debemos sefialar que, si bien no se
trata de la misma variable de estudio bajo discusién, la disfuncién familiar
guarda relacién directa con la dimension relaciones de la variable clima

socio familiar, de esta manera se pudo determinar que existe una relacion
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entre los altos niveles de disfuncion familiar y los niveles de resiliencia de
los participantes, sobre todo en sujetos cuya etapa de desarrollo es la
adolescencia.

En el caso de los resultados presentados, en especifico, sobre los
indicadores sobre satisfaccién, la variable mediadora fue la auto imagen y
el ajuste de las habilidades personales para sobre llevar problemas
sociofamiliares, dando cuenta de que los adolescentes que se percibian
como menos capaces para lidiar con los problemas de su familia se sentian
menos preparados para afrontar las adversidades a nivel escolar, personal

e incluso laboral.

En relaciébn al quinto objetivo especifico, con base al procesamiento
estadistico se ha extraido un valor — p = 0,001 el cual es menor al nivel de
significancia 0,05 lo que es indicador de que nos encontramos ante una
relacion estadisticamente significativa. Por tanto, rechazamos la hipotesis
nula y verificamos que existe relacion entre el Clima sociofamiliar y la
dimensién satisfaccion personal en estudiantes de una institucion
educativa nacional de Tacna,2021. Por otro lado, en relacion a la
naturaleza de dicha relacion, con un Rho de Spearman de 0.606, podemos
sefalar que se trata de una relacion positiva y de intensidad moderada.

Estos resultados son coincidentes con los presentados por Palacios y
Sanchez (2016), quienes indican que el vinculo emocional de los miembros
de la familia y la flexibilidad del sistema se relacionan con la capacidad de
afronte y la satisfaccién personal. Esta correlacion alta se debe a que las
familias funcionales se caracterizan por ser flexibles por lo que esta misma
caracteristica ayuda a afianzar la satisfaccion personal de sus integrantes
brindandoles los medios y recursos socioculturales que les permitan estar
a la expectativa y conseguir superar de manera satisfactoria situaciones 64
problematicas, esta dindmica familiar aporta a que el adolescente
comprenda que la vida tiene un significado, que lo que decida hacer, puede

0 no hacer significativa su propia vida.
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CONCLUSIONES

PRIMERA

En relacion al objetivo general, en base a la evidencia estadistica con un valor
— p = 0,002 el cual es menor al nivel de significancia 0,05 lo que es indicador
de que nos encontramos ante una relacion estadisticamente significativa. Por
tanto, rechazamos la hipotesis nula y verificamos que existe una relacion
significativa entre el clima socio familiar y la ecuanimidad en estudiantes de
una institucion educativa nacional de Tacna, 2021.Por otro lado, en relacion a
la naturaleza de dicha relacién, con un Rho de Spearman de 0.871, podemos

sefalar que se trata de una relacion positiva y de intensidad alta.

SEGUNDA

En relacion al primer objetivo especifico, con base al procesamiento
estadistico se ha extraido un valor — p = 0,031 el cual es menor al nivel de
significancia 0,05 lo que es indicador de que nos encontramos ante una
relacion estadisticamente significativa. Por tanto, rechazamos la hipotesis nula
y verificamos que existe relacion entre el clima socio familiar y la dimensién
sentirse bien solo en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna, 2021. Por otro lado, en relacion a la naturaleza de dicha relacion, con
un Rho de Spearman de 0.615, podemos sefialar que se trata de una relaciéon

positiva y de intensidad moderada.

TERCERA

En relacion al segundo objetivo especifico, con base al procesamiento
estadistico se ha extraido un valor — p = 0,00 el cual es menor al nivel de

significancia 0,05 lo que es indicador de que nos encontramos ante una
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relacion estadisticamente significativa. Por tanto, rechazamos la hipétesis nula
y verificamos que existe relacion entre el clima socio familiar y la dimensién
confianza en si mismo en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna, 2021. Por otro lado, en relacion a la naturaleza de dicha relacién, con
un Rho de Spearman de 0.911, podemos sefalar que se trata de una relacion
positiva y de intensidad muy alta.

CUARTA

En relacion al tercer objetivo especifico, con base al procesamiento estadistico
se ha extraido un valor — p = 0,029 el cual es menor al nivel de significancia
0,05 lo que es indicador de que nos encontramos ante una relacion
estadisticamente significativa. Por tanto, rechazamos la hipotesis nula y
verificamos que existe relacion entre el clima socio familiar y la dimension
perseverancia en estudiantes de una institucion educativa nacional de Tacna,
2021. Por otro lado, en relacion a la naturaleza de dicha relacion, con un Rho
de Spearman de 0.302, podemos sefialar que se trata de una relacion positiva

y de intensidad mediana.

QUINTA

En relacion al cuarto objetivo especifico, con base al procesamiento
estadistico se ha extraido un valor — p = 0,029 el cual es menor al nivel de
significancia 0,05 lo que es indicador de que nos encontramos ante una
relacion estadisticamente significativa. Por tanto, rechazamos la hipétesis nula
y verificamos que existe relacion entre el Clima socio familiar y la dimension
satisfaccion personal en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna,2021. Por otro lado, en relacion a la naturaleza de dicha relacion, con
un Rho de Spearman de 0.606, podemos sefialar que se trata de una relacion

positiva y de intensidad moderada.
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SEXTA

En relacion al quinto objetivo especifico, con base al procesamiento estadistico
se ha extraido un valor — p = 0,001 el cual es menor al nivel de significancia
0,05 lo que es indicador de que nos encontramos ante una relacion
estadisticamente significativa. Por tanto, rechazamos la hipétesis nula y
verificamos que existe relacion entre el Clima socio familiar y la dimension
satisfaccion personal en estudiantes de una institucion educativa nacional de
Tacna,2021. Por otro lado, en relacion a la naturaleza de dicha relacion, con
un Rho de Spearman de 0.606, podemos sefalar que se trata de una relacion

positiva y de intensidad moderada.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se sugiere a la |L.E. a través del area de Tutoria y en coordinacion con los
agentes educativos, inaugurar el area de psicologia educacional, contratando
a un Psicologo educativo para el disefio de intervencion en psicoeducacion a

fin de seguir optimizando los niveles de resiliencia y clima sociofamiliar.

SEGUNDA

Se sugiere a la |.E. a través del area de Tutoria, la ejecucion de talleres de
ecuanimidad con la intencion de que los estudiantes puedan interiorizar el
concepto, ademas de practicar esta capacidad a través de la meditacion,
entendiendo los beneficios de la misma. Se sugiere, asimismo, coordinar con
los diferentes gestores del aprendizaje y la Direccion académica a fin de
realizar un plan de trabajo coordinado.

TERCERA

Se sugiere a la |.E. a través del area de Tutoria, llevar a cabo talleres de
sentirse bien solo, con el objetivo de que puedan buscar momentos intimos,
para indagar y confrontarse profundamente a través de la introspeccion, de
esta manera lograran identificar el tipo de vida que llevan hasta el momento,
ademas de recordar sus proyectos y ser consciente de sus virtudes y defectos

para esforzarse en ser mejor cada dia.
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CUARTA

Se sugiere a la I.E. a través del area de Tutoria brindar charlas de estilos de
comunicacién y concientizar mediante pautas de crianza a los padres de
familia de modo que se dé mayor importancia al refuerzo positivo que al
castigo, ya que generalmente las buenas acciones pasan inadvertidas, de esta
manera el estudiante confiard mas en sus capacidades y recursos y asi
mejorara la confianza en si mismo, en otras palabras, mantendra una

autoestima saludable.

QUINTA

Se sugiere a la I.LE. a través del area de Tutoria promover talleres de
inteligencia emocional para una mejor identificacién e interpretacion de los
estados animicos ya que los mismos podrian afectar el comportamiento, es
por ello la importancia de brindar a los educandos estrategias de regulacion
emocional, de esta manera se gestionard la perseverancia frente a la
interaccion familiar, escolar y social. Asimismo, se sugiere incluir a los padres

de familia como agentes de cambio a fin de integrar al grupo familiar.

SEXTA

Se sugiere a la |.E. a través del area de Tutoria, la ejecucion de talleres de
satisfaccion personal dirigido a los estudiantes en el que implique reconocer
las creencias irracionales y asi poder establecer el equilibrio necesario en las
diferentes areas de la vida (fisica, psicologica, intelectual, emocional y

espiritual) para que puedan alcanzar sus metas de forma saludable.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia
Formulacion | Objetivos Hipotesis | Variables Dimensiones Indicadores Instrumentos y | Metodologia | Poblaciény
del Problema Técnicas muestra
General: General: General: Variable 1: - Cohesién - Encuesta, a|Enfoque: Poblacion:
¢ Existe Determinar la|Existe Relaciones - Expresividad través del|Cuantitativo  |100
relacion entre|relacién entre|relacion entre|Clima familiares - Conflicto instrumento Tipo: estudiantes
el climalel climalel clima|Socio cuestionario. |Descriptivo matriculados
sociofamiliar y |sociofamiliar y|sociofamiliar y|Familiar Correlacional |del nivel
la resiliencia|resiliencia en|resilienciaen - Autonomia Instrumento:  [Disefio:  No|secundario de
en estudiantes |estudiantes - Actuacién - Escala del|experimental |la Instucion
estudiantes |de una|de una Desarrollo - Intelectual Clima Social en|Transversal Educativa
de una/institucién institucion familiar - Cultural la Familia de o1 Crnl. Gregorio
institucion educativa educativa - Social, R.H. Moos. vy Albarracin
educativa nacional de|nacional de recreativa E.J. Trickett, |, r Lanchipa de la
nacional de|Tacna,2021. |Tacna,2021. - Moralidad 1992. provincia de
Tacna, 2021 religiosidad Estandarizacion: 02 Tacna.
Estabilidad Cesar Ruiz Alva Muestra:
familiar - Organizacion |- Eva 65 estudiantes
- Control Guerra,Lima M= Muestra|matriculados
1993. de de nivel
(90 items) investigacién |secundario de
Especificos: |Especificos: |Especificas: |Variable2:| e Ecuanimidad |- Ecuanimidad del|Encuesta, alOl=  Climalla institucion
PE1: ¢Existe|O.E.1: Hu: Existe estudiante través del|Socio educativa Crnl.
relacion entre|Definir la[relacion entre|Resiliencia - Ecuanimidad del|instrumento Familiar Gregorio
el clima|relacién entre|el clima socio docente cuestionario. |02= Nivel De|Albarracin
sociofamiliar y|el clima socio|familiar y la Resiliencia  [Lanchipa de la
la familiar y la|ecuanimidad r=Relacién  |provincia  de
ecuanimidad [ecuanimidad |en - Confianza Instrumento: Tacna.
en en estudiantes - Responsabilidad|- ESCALA DE
estudiantes |estudiantes |de una - Iniciativa RESILIENCIA
de una|de unal|institucién e Perseverancial-  Solidaridad DE WAGNILD Y
institucion institucion educativa - Capacidad de|YOUNG 1993
educativa educativa nacional de aprendizaje ADAPTACION
nacional de|nacional de|Tacna, 2021. - Equilibrio PERUANA
Tacna,2021? |Tacna, 2021. emocional NOVELLA
2002.
PE2: ¢Existe|O.E.2: Ho2: Existe (25 items)
relacion entre|Definir la|relacion entre

el clima socio
familiar y la

relacion entre
el clima socio

el clima socio
familiar y la
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dimensién
sentirse bien
solo en
estudiantes
de una
institucion
educativa
nacional de
Tacna, 2021?

PE3: ¢Existe
relacion entre
el clima

sociofamiliar y
la dimension
confianza en
Si mismo en
estudiantes

de una
institucion

educativa

nacional de
Tacna,2021?

PE4: ¢Existe
relacion entre
el Clima
sociofamiliar y
la dimension
perseverancia
en
estudiantes
de una
institucion
educativa
nacional de
Tacna,2021?

familiar y la
dimensién
sentirse bien
solo en
estudiantes
de una
institucion
educativa
nacional de
Tacna, 2021.
0O.E.3:
Definir la

relacién entre
el clima socio
familiar y la
dimensién
confianza en
si mismo en
estudiantes
de una
institucion
educativa
nacional de
Tacna, 2021.

O.E.4: Definir
la relacion
entre el clima
socio familiar
y la dimension
perseverancia
en
estudiantes
de una
institucion
educativa
nacional de
Tacna, 2021.

dimensién
sentirse bien
solo en
estudiantes
de una
institucion
educativa
nacional de
Tacna, 2021.

Ha: Existe
relacién entre
el clima socio
familiar y la
dimensién
confianza en
si mismo en
estudiantes
de una
institucion
educativa
nacional de
Tacna, 2021.

Ha: Existe
relacion entre
el clima socio
familiar y la
dimensién
perseverancia
en
estudiantes
de una
institucion
educativa
nacional de
Tacna, 2021.

Confianza en
si mismo.

Sentirse bien
solo

Satisfaccion
personal
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Capacidad para
enfrentar
obstaculos
Capacidad de
seguir adelante
Capacidad de
vivir bien.

Capacidad
emocional
Madurez
emocional
Consecuencia
de la emocion
beneficiosa




PE5: ¢Existe
relacion entre
el clima

sociofamiliar y
la dimension
satisfaccion
personal en
estudiantes
de una
Institucién

Educativa

nacional de
Tacna,2021

O.E.5: Definir
la relacion
entre el clima
socio familiar
y la dimensién
satisfaccion
personal en
estudiantes
de una
institucion
educativa
nacional de
Tacna, 2021.

Hs: Existe
relacion entre
el Clima

sociofamiliar y
la dimensién
satisfaccion
personal en
estudiantes
de una
institucion

educativa

nacional de
Tacna,2021.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSION INDICADOR ITEM | INSTRUMENTO
OPERACIONAL
VARIABLE Moreno, Estévez, Murgui y Musitu | Se realizara el cruce | Relaciones Cohesién 1-20 ESCALA DE
(2009) A firman que el clima | entre dimensiones familiares o Clima Socio
sociofamiliar es relevante para la | para  verificar la Expresividad familiar ~ DEL
CLIMA lregu!agllo.r:j emomonalI psmpsomal de cor_retl:’;\uon entre conflicto L%Sgs- D|E
SOCIOFAMILIAR | l0s individuos por lo mismo que | variables ._Ipara a
influye significativamente en la Autonomia evaluacion
conducta, en el desarrollo social _ Clima Socio
fisico afectivo e intelectual de cada Actuacion familiar se utilizo
m_tegrante_ gdema§_con5|dera que el Desarrollo familiar | ntelectual B Ia_ escala o!e
clima familiar positivo se resume en Cultural Clima Socio
la cohesioén afectiva entre padres e uitura familiar (FES)
hijos mediante el apoyo , la Social - Recreativo
confianza e intimidad los cuales
fortalece la regulacién conductual y Organizacion
psicolégico de los hijos.
control
Estabilidad
familiar
VARIABLE Wagnild y Young(1993) refieren que | Se realizara la | Ecuanimidad Ecuanimidad del | 1,2,3, | ESCALA DE
la resiliencia es una particularidad de | comparacion entre las estudiante 4 RESILIENCIA
la personalidad que ajusta el efecto | dimensiones con el fin o DE WAGNILD Y
negativo del estrés y promueve la | de buscar Ecuanimidad  del YOUNG 1993
RESILIENCIA L . . docente o
adaptacion, connotando fibra | correlaciones entre ADAPTACION
emocional describiendo asi a las | variables PERUANA

personas que demuestran valentia y
adaptacion frente a los infortunios de
la vida. Componentes: ecuanimidad,
confianza en mismo, perseverancia,
sentirse bien solo,

Confianza en si
mismo

Responsabilidad
Iniciativa

Solidaridad

NOVELLA 2002
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Wagnild y Young (1993), Ia
resiliencia seria una caracteristica
de la personalidad que modera el
efecto negativo del estrés y fomenta
la adaptacién. Ello connota vigor o
fibra emocional y se ha utilizado para
describir a personas que muestran
valentia y adaptabilidad ante los
infortunios de la vida. Tiene como
componentes: ecuanimidad
Confianza en si mismo,
perseverancia , sentirse bien solo

Capacidad de
aprendizaje

Equilibrio
emocional

Capacidad para
enfrentar
obstaculos

Capacidad de
seguir adelante

Capacidad de vivir
bien

Capacidad
emocional

Madurez
emocional

Consecuencia de
la emocion
beneficiosa

Perseverancia

Confianza en si

mismo

Sentirse bien solo

Satisfaccion
personal

5,6,7,8

9,10,1
1,121
3

14,15,
16,17,
18,19,
20

21-40




Anexo 3: Instrumentos de medicién

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR DEL TEST DE MOOS
INDICACIONES: A continuacién, te presentamos una serie de frases
que ta, tienes que leer y decidir si te parecen verdaderos o falsos en

relacion a tu familia.

Ne ITEMS

1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente los unos a los otros

2 Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si mismos
3 En nuestra familia peleamos mucho

4 En general ningiin miembro de la familia decide por su cuenta

5 Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos
6 A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia

7 Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre

8 Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a la iglesia

9 Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado

10 En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces

11 Muchas veces da la impresion de que en casos estamos "pasando el rato”
12 En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos

13 En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos

14 En mi familia nos esforzamos para mantener la i8ndependencia de cada uno
15 Para mi familia es muy importante triunfar en la vida

16 Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.).
17 Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa

18 En mi casa no rezamos en familia

19 En mi casa somos muy ordenados y limpios

20 En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir

21 Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa

22 En mi familia es dificil "desahogarse" sin molestar a todos.

23 En la casa a veces nos molestamos tanto que golpeamos o rompemos algo
24 En mi familia cada uno decide por sus propias cosas

25 Para nosotros es muy importante el dinero que gane cada uno

26 En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente

27 Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte

28 A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, etc.
29 En mi casa muchas veces resulta dificil encontrar las cosas necesarias

30 En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones

31 En mi familia estamos fuertemente unidos

32 En mi casa comentamos nuestros problemas personales

33 Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera
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34 Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere

35 Nosotros aceptamos que haya competencia y "que gane el mejor"

36 Nos interesan poco las actividades culturales

37 VVamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

38 No creemos ni en el cielo o en el infierno

39 En mi familia la puntualidad es muy importante

40 En la casa las cosas se hacen de una manera establecida

41 Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que alguien sea voluntario

42 En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.

43 Las personas de mi casa nos criticamos frecuentemente unas a otras.

44 En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45 Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor

46 En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales

47 En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones

48 Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que es bueno o malo

49 En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente

50 En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas

51 Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras

52 En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado

53 En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos de las manos

54 Generalmente en mi familia cada persona soélo confia en si mismo cuando surge un
problema

55 En m_i casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las otras en el
colegio

56 Algunos de nosotros tocan algun instrumento musical

57 Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o el colegio.

58 Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

59 En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados.

60 En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

61 En mi familia hay poco espiritu de grupo

62 En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente

63 Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos en suavizar las cosas y lograr
paz

64 Las personas de mi familia reaccionan firmemente al defender sus propios derechos

65 En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66 ITas personas de mi familia vamos con frecuencia a la Biblioteca o leemos obras
literarias

67 _I_os miembros de mi familia asistimos a veces a cursillos y clases por aficion o por
interés.

68 En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo

69 En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona

70 En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera

71 Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72 Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73 Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74 En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas

75 "Primero es el trabajo, luego es la diversién" es una norma en mi familia.
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En mi casa ver television es méas importante que leer.

77 Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78 En mi casa leer la Biblia es algo importante.

79 En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80 En mi casa las normas son muy rigidas y "tienen" que cumplirse.

81 En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

82 En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.

83 En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84 En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85 En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.
86 A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la literatura.
87 Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio.

88 En mi familia creemos que el que comete una falta, tendra su castigo.

89 En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer.
90 En mi familia, uno no puede salirse con la suya.
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ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG 1993 ADAPTACION
PERUANA NOVELLA 2002

Nombres y apellidos:

Edad: Sexo:

Grado:

Vive con: Ambos padres () Solo madre () Solo padre () Solo con hermanos

()

Otro familiar ()

Instrucciones: A continuacién, se les presentara una serie de frases a las
cuales usted respondera. No existen respuestas correctas ni incorrectas;

estas tan solo nos permitirdn conocer su opinion personal sobre si mismo

(a).

item

Ni de cuerdo, ni en desacuerdo

Muy en desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

Totalmente en desacuerdo
Totalmente de acuerdo

1. Cuando planeo algo lo realizo
2. Generalmente me las arreglo
de una manera u otra.

3. Dependo mas de mi mismo
gue de otras personas.

4. Es importante para mi
mantenerme interesado en las
cosas.

5. Puedo estar solo(a) si tengo
que hacerlo.
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6. Me siento orgulloso de haber
logrado cosas en mi vida.

7. Usualmente veo las cosas a
largo plazo.

8. Soy amigo(a) de mi mismo(a).
9. Siento que puedo manejar
varias cosas al mismo tiempo.
10. Soy decidido (a).

11. Rara vez me pregunto cual
es la finalidad de todo.

12. Tomo las cosas una por una.
13. Puedo enfrentar las
dificultades porque las he
experimentado

anteriormente.

14. Tengo auto disciplina.

15. Me mantengo interesado(a)
en las cosas.

16. Por lo general encuentro algo
de que reirme.

17. El creer en mi mismo(a) me
permite atravesar tiempos
dificiles.

18. En una emergencia soy una
persona en quien se puede
confiar

19. Generalmente puedo ver una
situacion de varias maneras.

20. Algunas veces me obligo a
hacer cosas aunque no quiera.
21. Mi vida tiene significado.

22. No me lamento de las cosas
por lo que no puedo hacer nada.
23. Cuando estoy en una
situacion dificil generalmente
encuentro

una salida.

24. Tengo la energia suficiente
para hacer lo que debo hacer.
25. Acepto que hay personas a

las que yo no les agrado.
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Anexo 4: Ficha técnica de instrumentos de medicién

ESCALA DE Clima Socio familiar DEL TEST DE MOOS:

Para la evaluacién Clima Socio familiar se utilizé la escala de Clima Socio

familiar (FES) de Moos y Trickett, se presenta su ficha técnica a

continuacion:

Nombre original | Escala de Clima Socio familiar (FES)
Autor (afio) Moos y Trickett (1984)
Adaptado o Ruiz Alva y Guerra Turin en Lima, Pera, (Citado por
traducido Salazar, 2003)
_ Determinar el nivel de clima sociofamiliar en
Objetivo
adolescentes
Am‘blto. gle Adolescentes y adultos
aplicacion
T'empo. (,je 15 minutos
aplicacion
contiene 90 items distribuidos en 3 dimensiones:
Descrincion relacion, desarrollo y estabilidad y deben ser
P respondidos a través de una escala dicotomica, donde V
es verdadero y F es falso
Calificacion Manual segun baremos del autor
coeficiente de confiabilidad que oscila de 0,68 a 0,86
. para las diferentes escalas. Para la estandarizacion en
Validez y . 5 el mé . ) |
confiabilidad Lima, se uso e _mc_e_todo de Consistencia Interna los
coeficientes (la fiabilidad va de 0,88 a 0,91 con una
media de 0,89 para el examen individual
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ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG 1993 ADAPTACION

PERUANA NOVELLA 2002

Nombre original

Escala de resiliencia

Autor (afio)

Wagnild y Young 1993

Adaptado o traducido

Adaptacion Peruana Novella 2002

Objetivo

Niveles de resiliencia

Ambito de aplicacién

Adolescentes y adultos

Tiempo de aplicacion

20 minutos

contiene 25 items distribuidos en cinco
dimensiones: ecuanimidad, sentirse bien solo,
conflanza en si  mismo, perseverancia,

Descripcién satisfaccion y deben ser respondidos a través de
una escala tipo Likert de 1 al 7, donde 1 es
totalmente en desacuerdo y 7 totalmente de
acuerdo

Calificacion Manual

Validez y confiabilidad

Se aplico la técnica de Alfa de Cronbach para
determinar la confiabilidad de los items y factores
de evaluacion, a= 0.87 y para determinar la
Validez Analisis Factorial exploratorio por medio
de la Prueba KMO y test de Bartlet obteniendo el
valor 0.87, los cuales indicaron un alto grado de
validez en la medicion de la resiliencia
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Base de datos

Anexo 5

| Familiar

1a

Soc

Clima

Variable independiente

12

14
15
16

19
20

2

24
25
26

29

34
35
36

39

46

49

50

55
56

59
60
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iencia

Res

Variable dependiente

Edad

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38

39
40
41

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
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de datos

iz

Matr

Anexo 6

Estabilidad

Dimension lIl:

Organizacion (OR)

Dimensioén II: Desarrollo

Actuacion (AC;

Dimensién 1: Relaciones

Control (CN)

126

Moralidad-religioso (MR)

ultural (IC)

Autonomia (AU)

Conflicto (CT)

Expresividad (EX)

2|2f2f2|1f2)2]1/2)2|1(1]|1|2f1)1]2|21]2f2|21|21f21)21]2f2)2]2f1]|1|2|1]|2[1|2]1

Cohesién (CO)

1]2f1j2)1]2)1)1/1)a|2f2)21|2f2|21)2f2]2f2/1]21f2)1]21/2)21]2/1]1

44 | 5749 53[50 54585558 4649|4846 47]53[54[4853]51]54[47[49]53[51[48]51]55]a849]a0]e|56]54[52]52]48]52[5652]53]a0[47[45]48[51[51[47]52]47[56]49]52[47[50]55]53[5251]40]53[48[54[43]51[48[50]54] 49 [52]a]a7|swe|a4]52]5a[52]55]51[48[50]52]a0[50][43]47]a5[40[46]a2]48[40]46] o7 [a5a0
12|16]14[15] 14| 15[ 16[15]16]13]14]13[13[13]15] 15[ 13| 15[ 4| 15|13 1a]15]1a]13]1a]15]13[1a]1a] 43| 16[15|14]1a]1a]1a[16]1a] 15| 14|13 13| 1] 14|14 1a] 14|13 16[14]14] 1314 15| 15|14 1a]1a] 15|13 15]12]1.4[ 13 14| 15| 136 [ 14| 1.4] 23] 56 [12] 14| 15[ 1a] 15[ 4] 13[1a] 14| 1.4] 14 12] 15[ 1314 1] 12|13 1a]15] 27

0.2[03]0.2[03]02[03]02[03]02]02]02]02]02][02]03]03]02]0:3] 03] 03 02]02[03[03]02]0:3]03]02]02]02] 17 [0:3] 03] 0.3[ 0:3] 02] 03[ 0:3[ 0:3] 03] 0.2] 0.2 0:2[ 0.2] 0.3] 0:3[ 0:2] 03] 0.2] 0:3] 0:2[ 03[ 0.2 0:2[ 03] 03] 0.3[ 0:3] 0:2] 0.3] 0.2 0:3] 02] 0.3] 0.2 0:2[ 03] 0.24 [ 03] 0.2] 0.2 17 [ 0.2] 0.3] 0.3 0:3] 03] 0.3] 0.2 0:2] 03] 0.2] 0.2 0:2] 0:2[ 0.2 0:2[ 0:2] 0.1 ] 0.2 0.1 02| 16:3] 208

N[ p1 [p2[p3pa]p5]p6 [ p7]p8]po [pr2p1tlpr2praprdprspreprzlpielprdpadlpa1lp2zpegpedp2slpzelperpagp2dpad

s
P
v
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6n personal

Sa

p25

1333333333

0.228571429

p24

1.416666667

025

p23

1.472222222

0.256349206

p22

1361111111

0237301587

p21

1305555556
0.218253968

p20

15

0257142857

Sentirse bien solo

p19

51
1.416666667

025

pi8

1472222222

0.256349206

P17

48
1333333333

0228571429

p16

15

0.257142857

p15

1472222222
0.256349206

pl4

1.305555556

0218253968

Confianza en simismo

p13

46
1277777778
0206349206

p12

1333333333

0.228571429

pll

49
1361111111

0237301587

p12

1277777778
0.206349206

1611111111

0244444444

Persever:

6

1527777778

0.256349206

p7

1611111111

0.244444444

15

0257142857

1.338888889

0244444444

1472222222
0.256349206

p3

49
1361111111

0.237301587

p2

1583333333

025

1.222222222

0177777778

N°

41

43

45

46

a7

48

51

56

58
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Anexo 7: Evidencia de recogida de datos

Datos de evaluacion del test de clima socio familiar

C @ docsgooglecom * %8 9
@ Google Mest Vide..
Formulario sin titulo (respuestas) # B & ) 5] .
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formulario Complementos Ayuda  Ultima modificacion hace 6 minutos
A& TO00% v € % 0 00 123+ Predetermi. ~ | 10~ B I & A & B S-1l-|%-%y o B MY~ ZI- ~
B8 - LEANDRO SAMUEL, LLANO AGUIRRE
B c D E F G H J K
1 Nombres y Apellidos Edad:  Sexo Gradi Afio y Secci Vive con: 1. En mi familia nos ayuc 2. Los miembros de la fa 3. En nuestra familia pelé 4. En general, nin
16 Masculino 5"C" Solo madre v v v v
Stoc Ambos padres  V v F v o
40 B Ambos padres v F F F
Masculino 4t0 B Ambos padres v F F v
15 Masculino 4B Ambos padres v v F v
15 Masct 50 A Ambos padres  V F F v +
15 Masculino 40 A Solo madre v F F v
15 Masculino ATO A Ambos padres v v F v
16 Masculino 4t "B” Sole madre v v F F
15 Masculino 4A Ambos padres v v v F
15 Masculino 4A Ambos padres v F F v
4R Solo madre v F F F
4t0 B Ambos padres v v F v
Masculing 5TO B Ambos padres F F F F
16 Masculino 5B Otro familiar v v F F
17 Masct 5tob Solo madre v v F F
15 Masculino 5B Ambos padres F A F F
16 Masculino 578" Ambos padres v v F v .
16 Masculino 5B Ambos padres v F F F ©
+ = B Respuestas de formulario 1 ~ Explorar
Datos de evaluacion del test de escala de resiliencia
C @ docsgooglecom * T8 9
@ Google Meet: Vide..
Formulario sin titulo (respuestas) # B & ) 5] .
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formulario Complementos Ayuda Ultima modificacion hace unos segundos
e o~ om m100% v € % .0 00 123v  Predetermi. - 10 ~ B I%i ® H E-d-3-Yr @@ M YT~ 3T ~
Al - Marca temporal
] c [ [ F G H 1 0
1 Nombres y Apellidos Edad  Sexo Grado Vive con: 1. Cuando planeo algo lo 2. Generalmente me las 3. Dependo mas de mi m 4. Es importante para mi 5. Puedo
15 Masculino 5to A Ambos pad De acuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo De acuert
16 Masculino Sto Ambes pad De acuerdo Ni de acuerdo, Ni en des De acuerdo De acuerdo De acuerc o
15 Masculino A Ambes pad De acuerdo Muy de acuerdo Muy de acuerdo De acuerdo De acuerc
16 afies  Masculino 4to "B” Solo madre De acuerdo De acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo, Ni en des De acuerc
15 Masculino 40 A Ambos pad De acuerdo Muy de acuerdo Muy de acuerdo De acuerdo Muy de a
15 Masculino dto A Solo madre Muy de acuerdo De acuerdo De acuerdo Muy de acuerdo Muy dea | 4
15 Masculino 4A Ambes pad De acuerdo Muy de acuerde De acuerdo Totalmente en desacuerc Muy de a«
14 Masculino 47A Solo madre Muy de acuerdo Muy de acuerdo De acuerdo Muy de acuerdo Muy de a
15 Masculino 4to Solo madre De acuerdo De acuerdo Muy de acuerdo Muy de acuerdo Muy de ai
17 Masculino 5TOB Ambos pad De acuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo De acuert
16 Masculino 5B Ambos pad De acuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo De acuern
16 Masculino 0B Ambos pad Muy de acuerdo Muy de acuerdo Muy de acuerdo De acuerdo De acuerc
16 Masculino 5 Otro familiz De acuerdo De acuerdo Muy de acuerdo De acuerdo De acuerc
15 Masculino 5to B Ambes pad De acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo, Ni en des De acuerdo De acuerc
15 Masculino 5TO Ambos pad Ni de acuerdo, Ni en des De acuerdo Muy de acuerdo Muy de acuerdo Muy de a«
16 Masculino 5B Ambes pad De acuerdo De acuerde En desacuerdo Muy en desacuerdo De acuerc
16 Masculino 5t0 B Solo madre Ni de acuerdo, Ni en des De acuerdo Ni de acuerdo, Ni en des De acuerdo Muy de a
15 Masculino e Ambos pad Muy de acuerdo De acuerdo De acuerdo Muy de acuerdo Muy de ai_
w =
+ = [E Respuestas de formulario 1 ~ opoar |
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Anexo 8: Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA

COMNSENTIMIENTO INFORMADO
SCLIMA SOCI0 FAMILIAR Y RESILIEMCIA EN EETUDIANTES DE UMA INSTITUCION
EDUCATIVEA MACIONAL DE TACMA, 20217

Institucion : Universidad Autdnoma de lea.
Responsable : Encinas Copa, Sikvana del Rosario
Estudiante del programa académico de Fsicologia

Objetive de la investigacion: FPor la presente estamos imvitando a su menor hijo a
parficipar de la investigacion que tiene comeo finalidad. determinar la relacion entre el
Clima Socio Familiar v la Resiliencia en Estudiantes de una Instifucion Educativa
Macional De Tacna,2021. & participar del estudic, debera resclver dos cuastionarios de
90 ftems v 25 Mems, los cuales seran respondidos de forma anonina.

Procedimiento: Si acepta que su menar hijo sea participe de este esfudio, &l debera llenar
los siguientes cusstionarios digitales denominados: Test de Moos (FES) y "Escela de
resiliencia de Veoung v YWagnild”, los cusles deberan ser resueltos en un fiempo de 15y 20
minutcs. los cuestionarios serén enfregados a traveés de la plataforma Goegle formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo da |a informacidn es a través de codigos
asignados a cada participants, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialided e identidad de cada uno de los paricipantes, no
mostrandose datos gue permitan la identificacion de las parsonas gue formaron parte de la
miuestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pheno uso de mis facultades mentsles y comprensivas, he leido la
informacion suministrada por ka Invesfigadora, v acepto, voluntariamente, gue mi menor hijo
participe del estudio, habiéndoseme informadeo sobre al propdsito de ka investigadian.

FIrma: .o
Apellidos y nombres:
DML e
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Anexo 9: Constancia de Aprobacion de Tesis

COMNSTANCIA DE APROBACION DE TESIS

Chircha, 30 Julio del 2021

Dr. GIORGIO AGUILIE CARDENA 5
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 5ALUD

Presenta. -

D& mii especial consideracion:

Sirva la presente para saludarlo e informar que la|bachiller: Sikvana del Rosario, Encinas
Copa de la Faoultad de Ciencias de la Salud, del programa Académico de Psicologia, ha
cumplido con presentar la tesis fitulada:

“CLIMA SOCIO FAMILIAR Y RESILIEMCIA EM ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA NACIONAL DE TACHA, 2021

que luego de revisada fue:

v

AFROBADA

Por lo tanto, qgueds expeditc para la revision por parte de los Jurados para su
sustentscicon.
Agradezoo por anticipado |a atencidn a la presente, aprovecho |a ocasion para expresar

los sentimientos de mi especial consideracion y deferencia personal.
Cordislmente,
ey

{ .}_I.. H_._-'_ .,.t"w.d-nfr
i = -I_.-

Cra. Juana Maria Marcas Romero
Cadigo ORCID: DODDO00205452386
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Anexo 10: Informe De Turnitin

“CLIMA SOCIO FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE TACNA, 2021"

IWFOPE DE DRk s LDAD

19, 19« 1« 104

INDACE DE SIMILITUD FUENTES DEINTERMET PUBLICACIOMNES TRABA|OS DEL
ESTUDIAMTE

FUENTES PRIARKS

repositorio.ucv.edu.pe

Fuerie de Intermet

S

repositorio.upeu.edu.pe

Fuerite de Inkernet

S«

Submitted to Universidad Peruana Los Andes 2%

Trabajo del estudiante

- - -~ -

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo 2%

Trabajo ol estudante

repositoric.autonomadeica.edu.pe

Fuerte de Internet

2%

H

repositorio.une.edu.pe

Fuerie de Intermet

1

repositorio.upagu.edu.pe

Fuerie de Intermet

1

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Intermet

1L

repositorio.upch.edu.pe

Fuerte de Intermet

—
o

repositorio.uandina.edu.pe

Fuente de Internet

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias <

Excluir bibliografia Activo
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