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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la ansiedad y la
adiccion a las redes sociales en una muestra de jovenes de la provincia a de
Chincha, 2020. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, de tipo
bésica, de corte transversal, disefio descriptivo correlacional, aplicado en
una muestra de 217 jévenes menores de 28 afios de la provincia de Chincha
la recoleccion de la informacion se realiz6 mediante la encuesta digital
utilizando el aplicativo google formularios, se aplic6 dos cuestionarios

obteniendo los siguientes resultados.

Los jovenes presentan niveles minimos de ansiedad en un 45.5%, mientras
que el grado de adiccion a las redes sociales es medio en un 36.9%, de igual
manera se concluye que existe una correlacion directa y significativa entre la

ansiedad y la adiccion a las redes sociales con un p-valor=0.003

Palabras claves: ansiedad, jovenes, adiccion, redes sociales



Abstract

The study aimed to determine the relationship between anxiety and addiction
to social networks in a sample of young people from the province of Chincha,
2020. The methodology used was a quantitative approach, basic, cross-
sectional, descriptive design Correlational, applied to a sample of 217 young
people under 28 years of age in the province of Chincha, the collection of
information was carried out through the digital survey using the google forms

application, two questionnaires were applied obtaining the following results.

Young people present minimal levels of anxiety in 45.5%, while the degree
of addiction to social networks is medium in 36.9%, in the same way it is
concluded that there is a direct and significant correlation between anxiety

and addiction to networks social with a p-value = 0.003

Keywords: Keywords: anxiety, youth, addiction, social networks
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I. INTRODUCCION

La tecnologia en los dultimos afios ha progresado de manera muy
significativa y a pasos agigantados con respecto al siglo pasado, al punto
de hacernos dependientes en muchos campos de estudio, incluso muchos
rubros de investigacion se verian afectados sin la intervencion de
materiales como una computadora, acceso a internet o un celular
inteligente. Y si nos referimos a este Ultimo, es innegable afirmar que los
teléfonos moviles, equipos celulares inteligentes 0 mas comunmente
llamados Smartphone forman parte del dia a dia y para algunos son
imprescindibles durante el transcurso del dia, ya sea por su facil acceso a
estos equipos y lo practico que podrian ser, para busqueda de informacion,
socializar o comunicarse directamente con una persona han llevado a que
estos equipos sean de uso masivo y cotidiano al punto de que es raro ver
actualmente a alguien que no cuente con estos equipos. Sin embargo, no
todo en estos equipos es de uso educativo, el entretenimiento forma parte
de sus multiples usos y gran parte de este entretenimiento se encuentran
las redes sociales, una herramienta a la que puedes acceder desde casi
cualquier equipo mévil convencional en sus distintas plataformas como lo
son Facebook, Messenger, Instagram, Twitter, Tik Tok o el muy popular
Whatsapp. Todas estas son herramientas muy practicas de comunicacién
de manera instantanea y global, pero haciendo un punto y aparte a esta
cualidad tan util, encontramos que también gran parte de los usuarios
dependen cada vez mas de estas plataformas para socializar incluso en su
entorno cercano, y esto se vio mas atenuado cuando todas estas
plataformas estuvieron disponibles para celulares a través de aplicaciones
disefiadas para estos equipos en sus diferentes sistemas operativos. En
donde cada dia es mas el tiempo en que los jévenes y adolescentes pasan
mas tiempo en redes sociales que en cualquier otra actividad y en estos

tiempos ya se llega a hablar de adiccién a las redes sociales.

Es por ello que el actual fendbmeno de internet y redes sociales mediante el
vehiculo de la globalizacion ha llegado a ser preocupante, se debe de

prestar atencion desde muchos aspectos, como investigadores de la salud
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mental en sus diferentes niveles, tenemos el deber de sumergirnos en
temas de gran relevancia e impacto en este plano de la salud. También se
debe considerar los problemas que podria generar el tratamiento de
aguellas personas afectadas por la adiccion a las redes sociales ya que
muchos de estos pacientes niegan tener un problema, algunos otros
buscas ayuda terapéutica, sin embargo, abandonan la terapia al poco
tiempo de iniciarla, otros concluyen el tratamiento, pero recaen
inmediatamente después estan aquellos que abandonan dichos habitos
recurrentes por si mismos sin ninguna ayuda terapéutica. (Prieto y Moreno,
2015). En la presente investigacion se buscara determinar la relacion que
existe entre la adiccidon a las redes sociales y el trastorno de la ansiedad,
siendo esta uno de los trastornos mentales mas comunes. En el Peru se
han realizado recientes estudios epidemioldgicos en el Instituto
Especializado de la Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi,
Quienes respaldan sus hallazgos en comparativa con el de otros paises
quienes determinan que hasta el 37% de la poblacion de estudio tiene la
probabilidad de sufrir un trastorno mental alguna vez en su vida. Entre sus
resultados mas solidos y objetivos tenemos que determinan la prevalencia
de depresién en Lima Metropolitana en un 18,2 %, asimismo en la region
de la sierra peruana en un 16,2 % y por Gltimo en la Selva con un
21,4%(Ronddn 2006).

Al estar en constante exposicion o contacto con este tipo de tecnologias de
alguna u otra forma la persona se hace dependiente de ello, una
dependencia que viaja desde una necesidad comunicativa a distancia,
hasta una fuerte dependencia para socializar o interactuar, lo que conlleva
muchas veces al usuario a buscar férreamente aceptacion mediante este
medio, que inconscientemente hace que este busque distintas emociones
en esta ventana digital. El gran beneficio de esto es que cada dia vivimos
en un mundo globalizado lleno de facilidades e innovaciones comunicativas
nunca antes vistas, pero ello también es un factor a considerar, ya que en
muchos lugares sin importar que tan aledafios o rurales sean, se tiene
acceso a estas tecnologias e incluso es mas facil acceder a ellos en

comparacion a un servicio de salud. Es mas facil comprar un celular y
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acceder a una red remota que a una sesion con un psicologo. Ahora a ello
sumamos desconocimiento de servicios de salud mental, negacion por
parte del individuo en reconocer que tiene un problema, que no existe un
medio regulatorio del consumo de estos servicios de entretenimiento, en
cuanto tengas un plan de datos que te lo permita o un acceso a internet que
cada dia son mas comunes en nuestro pais y el aplastante avance

tecnoldégicos que muchas veces no son bien orientados.
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ll. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1.Descripcion del problema

El importante avance tecnoldgico en cuanto a comunicacion ha
dado increibles avances en las ultimas décadas, mucho mas que
en toda la historia de este rubro, y el consumo humano se hace mas
evidente e imperante conforme esta avanza, sin embargo no
necesariamente tiene que ser una resultante beneficiosa o
saludable, en tanto exista la actividad humana es necesario el
Impacto que esta pueda tener o repercutir en la salud del individuo
0 consumidor, dicho esto las relaciones entre el consumo de un
servicio y diferentes sintomatologias o patologias siempre han sido
materia de estudio a lo largo de la basta historia de la investigacion,
determinando descripciones, relaciones, causas y soluciones, dicho
esto, en la actualidad es dificil pensar en una persona que no use
una red social, o que no cuente con un teléfono inteligente, sin
embargo, ¢Podria el uso excesivo de un determinado servicio
causarme dafio?. Las redes sociales son una util y muy entretenida
herramienta hoy en dia sin embargo pocos saben que esta puede
causar un nivel de adiccion, es mas, hasta se podria relacionar a
una de las patologias mas comunes y populares de este siglo XXI,
como es la ansiedad. Se han encontrado datos variados con
respecto a la relacion entre adiccion a las redes sociales y la
ansiedad en investigaciones realizadas en diferentes partes del
mundo hasta la actualidad. Y como es de esperar los resultados
fueron muy concluyentes en algunos casos en donde habitualmente
se pudo indicar que las personas con niveles altos de adiccion a las
redes sociales estan relacionadas con la ansiedad, con la existencia
de una constante en los resultados que relacionan estas variables.
Como es el caso de (Mohanna y Romero 2020) quienes
determinaron que a mayor adiccion a las redes sociales se

evidencia mayor ansiedad manifestada, a su vez (Huanca 2016)
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que hall6 una relacion entre el tiempo de navegacion de uso de
redes sociales y el trastorno de ansiedad en adolescentes. En este
sentido es de suma importancia que se investigue y se determine la
relacion concreta entre estas variables para tomar medidas o
brindar recomendaciones sobre el uso inadecuado o excesivo en
una realidad nacional local. Dicho esto; Esta investigacion buscara
determinar la relacion de las variables adiccion a redes sociales y la
ansiedad. La investigacion surgié como resultado de la observacion
de la realidad actual en la que muchas, por no decir casi todas las
personas, cuentan con equipo mévil y de como estos equipos
generan dependencia en muchos aspectos de su vida, tanto laboral
como socialmente, convirtiéendose en una poderosa y practica
herramienta contemporanea que se ajusta todas nuestras
necesidades, sin embargo, no todo el contenido de estas utilidades
es de uso practico o laboral, enfocdndonos claro en el caso de las

redes sociales.

A pesar de ser una de las herramientas tecnolégicas mas utiles y
de haberse convertido en absolutamente necesaria en nuestra
sociedad actual, Internet ha adquirido una atencion inmediata en la
vida del adolescente y de la persona promedio. Pero al mismo
tiempo y en algunos casos, el uso excesivo de las mismas puede
llegar a interferir e incluso perjudicar otras actividades cotidianas y
hasta alterar sus relaciones sociales y familiares. Y también esta el
caso de que sea incapaz de dejar de usar Internet y de que a su vez
se sienta en un cuadro de malestar al no poder conectarse a una
red social, en tanto podemos encontrarnos frente a un problema de
adiccion y muchas veces no reconocerlo o intervenir de manera

oportuna. (Chdliz y Marco 2012).

Por las consideraciones sefialadas, surge el interés y la necesidad

de averiguar la siguiente incognita.
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2.2.Pregunta de investigacién general

¢,Cuadl es la correlacion entre la ansiedad y la adiccion a las redes
sociales en una muestra de jovenes de la provincia de Chincha,
20207

2.3.Preguntas de investigacion especificas

Problema Especifico 1

¢,Cudl es la correlacion entre la ansiedad y la obsesion por las redes
sociales en una muestra de jovenes de la provincia de Chincha,
20207

Problema Especifico 2

¢, Cudl es la correlacion entre la ansiedad y Falta de Control
Personal en una muestra de jovenes de la provincia de Chincha,
20207

Problema Especifico 3

¢,Cual es la correlacion entre la ansiedad Uso excesivo de las Redes
Sociales en una muestra de jévenes de la provincia de Chincha,
20207

2.4. Justificacion e Importancia

El ser humano a pesar de sus grandes capacidades intelectuales,
fisicas y adaptativas, en este ultimo siglo mediante las diferentes
investigaciones cientificas, se ha demostrado que no es un ser tan
implacable como se creia, a veces basta un leve estimulo para
arrastrarlo a trastornos o a consecuencias a largo plazo que afectan
su salud mental, en este siglo XXI se ha visto la creacion y desarrollo
de multiples tecnologias en material de telefonia maovil, una mas
futurista e innovadora que la anterior, no obstante es de suma

importancia investigar el impacto que pueda tener la insercion de
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estas tecnologias moviles a la vida cotidiana de la persona promedio,
y de si esta se relaciona con afecciones o trastornos que perjudique

a la salud mental de una persona.

Una enfermedad mental casi siempre es motivo de gran dolencia
personal para quienes las padecen y para las personas de su
entorno. En un pais donde la atencion psiquiatrica o psicologica no
esta disponible en varias regiones y en donde la falta de un sistema
de atencién y rehabilitacion con base en la comunidad es casi
inaccesible, obliga a que pacientes con sintomas leves o graves se
vean afectados significativamente en varios niveles en su interaccion
familiar, viéndose obligados a vivir y permanecer todo el dia en sus
casas, el resultado muchas veces es el rechazo familiar, la
discriminacion y exclusion del directamente afectado e incluso del
familiar que lo cuida o asiste, con graves consecuencias para la
salud mental del cuidador (Rondon 2006) Debemos recalcar que el
presente estudio buscara una correlacion mas no causalidad directa,
no obstante, es necesaria la investigacion de estas variables para
gue con resultados objetivos y fehacientes se puedan tomar medidas

a nivel social e incluso institucional.

2.5.0bjetivo general
Determinar correlacién entre la ansiedad y la adiccién a las redes
sociales en una muestra de jovenes de la provincia de Chincha,
2020.

2.6.0bjetivos especificos
Objetivo Especifico 1:
Identificar la correlacion entre la ansiedad y la obsesion por las
redes sociales en una muestra de jévenes de la provincia de
Chincha, 2020.
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Objetivo Especifico 2:

Identificar la correlaciébn entre la ansiedad y Falta de Control
Personal en una muestra de jovenes de la provincia de Chincha,
2020.

Objetivo Especifico 3:

Identificar la correlacion entre la ansiedad y el Uso excesivo de
las Redes Sociales en una muestra de jovenes de la provincia de
Chincha, 2020.

18



MARCO TEORICO
3.1.Antecedentes

Antecedentes internacionales

(Astorga y Schmidt, 2019) Realizaron la investigacion titulada
“Peligros de las redes sociales: como educar a nuestros hijos e
hijas en ciberseguridad” para la revista cientifica, Educare, Vol. 23
(3), 1 — 24, Costa Rica. El objetivo de la investigacion es examinar
el estado del arte, en todo Costa Rica, basandose en los saberes
tedricos acerca de los peligros que demandan la utilizacion de las
redes sociales y el cuidado que le deben otorgar los menores de
edad por el bien de su seguridad en estos espacios virtuales; la
investigacion es de metodologia tedrica, con enfoque analitico,
basandose en la utilizacion de técnicas analiticas y de sintesis para
la recoleccién de informacion en base a revisiones bibliograficas,
este estudio se aplico solo para menores de edad a nivel de toda
la region Huetar Norte y Caribe de Costa rica; la investigacion
obtuvo como resultado que los mayores peligros en la utilizacion de
redes sociales por los menores de edad, es que aquellos que no
hayan sido capacitados educados se podran ver vulnerables ante
el bullying, grooming, sexting, y adiccidon de caracter cibernético.
Concluyéndose que es importante educarse en ciberseguridad a
los padres para que luego ellos sean los que lo transmitan a sus
hijos.

(Duque, 2018) Realizdé en su investigacion que lleva por titulo
“‘Prevalencia de esquemas mal-adaptativos tempranos en la
adiccion a redes sociales virtuales”, como requisito en la opcion de
grado Il (estudio de investigacion que fortalece la licenciatura), para
la casa de estudios de nivel superior universitaria, Universidad
Privada en Bogot4, Colombia. El objetivo del estudio es reconocer
e identificar la existencia relacional de las variables de esquemas
mal-adaptativos tempranos y adiccion a las redes sociales. La

investigacion mantiene un disefio metodologico cuantitativo —
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descriptivo, no experimental, de corte transversal y transaccional,
llamese asi por la observacion del objeto a estudio donde a
posteriori sera analizado, con recogida de datos se da en un
determinado tiempo. Los instrumentos empleados son:
cuestionario de adiccion a las redes sociales ARS, disefiada por
Escurray Salas en el afio 2014, validado por la confiabilidad de Alfa
de Cronbach, con opciones de respuesta en base a la escala de
Likert. Y el cuestionario, Young Schema Questionnaire Long Form
— Second Edition YSQ — L2, validado por Castillon et al. En el afio
2005, que consta de 45 items y con respuestas en escala tipo
Likert. El universo de estudio, fueron los estudiantes que cursaban
el décimo afo, de la institucion educativa publica: Diego Echevarria
Misas, la muestra estuvo conformada por 126 estudiantes, el rango
de edades que oscilé fue de 14 a 17 afios, en base al muestreo
probabilistico aleatorio simple; obteniéndose como resultado que si
existe una relacién entre las dos variables: prevalencia de
esquemas mal-adaptativos tempranos y la adiccion a redes
sociales virtuales, y se concluye que la utilizacién en tendencia a
una conducta adictiva de las redes sociales ha repercutido
desfavorablemente sobre las relaciones interpersonales, es decir la
interaccion social, el desarrollo personal, cognitivo, han sido

perjudicados negativamente.

(Jasso, Lopez y Diaz, 2017) Realizaron en su estudio titulado
“Conducta adictiva a las redes sociales y su relacién con el uso
problematico del movil” realizada por facultad de psicologia de la
Universidad Nacional Auténoma de México, para el articulo
cientifico, acta de investigacion psicolégica (Psychological
Research Records), Vol. 7 (2017), 2832 — 2838, que tiene como
objetivo establecer la relacion entre las dos variables, adiccion a las
redes sociales y uso problematico del movil, el estudio se
caracteriza por ser de tipo correlacional no paramétrica Rho de
Spearman, ya que busca la relacion entre dos variables, también

se utilizé el analisis de regresion lineal simple, con enfoque
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descriptivo. Para la recoleccion de informacién se empled las
siguientes pruebas psicométricas de forma electrénica, la escala de
adiccion a redes sociales ARS elaborada por Escurra y Salas en el
afio 2014, que alberga 24 items tipo Likert y Mobile Phone Problem
Use Scale MPPUS disefiada por Bianchi y Phillips en el afio 2005,
con parametros de 10 items tipo Likert, la muestra de estudio para
esta aplicacion de los instrumentos estuvo conformada por 374
estudiantes universitarios tanto de universidades privadas y
estatales; donde se obtuvo como resultado que si existe relacion
entre las variables, adiccion a redes sociales y uso problemético
del movil, donde la tendencia al mal uso del teléfono movil se
involucra mas que el uso de la laptop con una media donde resulta
moderado y es un factor de riesgo, y explicAndose en base a un
analisis se concluye que el uso del teléfono mévil ayuda a la
comunicacion pero que su uso excesivo en los estudiantes produce

problemas relacionados a la conducta adictiva.

(Becerra, 2017) Realizé la investigacion titulada “Conducta adictiva
a las redes sociales con el modelo de los cinco factores de la
personalidad”, como requisito parcial para la obtencién del grado
de Maestria en ciencias con orientacién en al ambito psicoldgico de
la salud, para la casa de estudios de nivel superior universitario
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, de la facultad de psicologia,
Monterrey, Nuevo Ledén, México. Como objetivo la investigacion
busca identificar la relaciébn que existe entre las variables: la
conducta adictiva a las redes sociales y los cinco factores de la
personalidad, su estudio se caracteriza por ser de tipo no
experimental, descriptivo — correlacional, de corte transversal; para
el estudio se recurrié a los siguientes instrumentos: el cuestionario
de adiccion a las redes sociales ARS, disefiada por Escurra y Salas
en el aio 2014, basada en las especificaciones por el DSM-IV-TR,
que consta de 24 items de tipo Likert, y el inventario de
personalidad de los cinco factores, disefiada por Jhon en el afio

1991, que mide las 5 dimensiones de la personalidad a través de
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44 items, con cinco opciones de respuesta de tipo Likert. La
muestra para esta investigacion consta de 251 participantes, donde
se obtuvo como resultado estadistico del 56.55 % de los jovenes
se encuentran en riesgo latente de entrar al rango adictivo severo
por las redes sociales, concluyéndose la afirmacion de la existencia
de relacion entre las variables: adiccion a las redes sociales y los
cinco factores de la personalidad, explicAndose que hay
dimensiones de la personalidad que presentan una relacion
significativa de caracter positivo a diferencia de otras dimensiones,
entonces a mayor adiccidn a las redes sociales, los factores

determinantes de la personalidad se tornara deficiente.

(Mufioz y Ramirez, 2016) Realizaron en su estudio titulado
“Adiccion a las redes sociales y personalidad, en adolescentes”,
para la revista cientifica: Psicoeducativa, reflexiones y propuestas,
Vol. 2 (4), 46 — 52, IZTACALA-UNAM, México. Se plante6 como
objetivo, conocer en qué tipo de personalidad (introvertida o
extrovertida) se presenta con mayor frecuencia la adiccion a las
redes sociales y como esta repercute sobre el desarrollo de los
adolescentes. La investigacion se enfoc6 en como la adiccion
repercute en el desarrollo y con que mayor frecuencia se presenta,
para asi poder saber quiénes son mas vulnerables y como es que
se puede implementar una estrategia de prevencion que permita
hacer consciente a los jovenes de como es que la adiccion a
internet y como esta llega a afectar su desarrollo y a su persona.
Se aplicé los siguientes instrumentos: se utilizd el inventario de
personalidad (EPI) de Hans Jurgen Eysenck y el Test de adiccion
a las redes sociales (TARS) de Basterio M. y colaboradores, en el
afio 2013, que evallan las variables de personalidad y adiccién con
la finalidad de reconocer la relacion entre ambos. Las pruebas
mencionadas fueron aplicadas a dos grupos de turno matutino de
segundo grado de preparatoria del centro de bachillerato

tecnologico industrial, la muestra estuvo conformada por 80
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estudiantes delimitadas por el rango de edad entre los 16 y 17 afios,
obteniendo los siguientes resultados se pudo observar
estadisticamente, que, el 74% de los participantes se caracterizaba
por ser de personalidad extrovertida y estos poseian adiccion a las
redes sociales, en tanto el tipo de personalidad introvertida con un
28 % se caracterizé por ser personas tranquilas. Los resultados
demuestran que el 74% el de 13% de este porcentaje poseia
adiccion a las redes sociales. Y el 28% el 7% poseia dicha adiccion.
Concluyéndose, que, el que tiene mayor relacion a la adiccion a las
redes sociales son los que pertenecen al tipo de personalidad

extrovertida.

Antecedentes nacionales

(Fuentes y Capacoila, 2019), realizaron un estudio titulado
“Adiccion a redes sociales y Habilidades interpersonales en
estudiantes universitarios”, para obtener el titulo profesional de
licenciado en Psicologia, por la casa de estudios de nivel superior
universitario Universidad Catélica de Santa Maria, para ello se
planteé el objetivo de encontrar relacion entre la adiccion a redes
sociales y las habilidades interpersonales en los estudiantes de
dicha casa de estudios antes mencionada, su estudio abarca el tipo
correlacional, experimental, con corte transversal y enfoque
cuantitativo; se aplicé los siguientes instrumentos: test de adiccion
a las redes sociales adaptada por Romero en el afio 2014,
modificado a partir del test de adiccién a internet disefiada por
Young Kimberly en el afio 1988, que se estructura por 20 apartados
y la escala de habilidades sociales EHS, disefiada por Gismero
Elena en el afio 2000, que consta de 33 apartados, dicha
evaluacion puede ser aplicada de forma colectiva e individual,
delimitada por las etapas de desarrollo humano que son
adolescentes y adultos, donde sintetiza la conducta habitual y como

esta repercute sobre las habilidades sociales; las pruebas
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mencionadas fueron aplicadas a estudiantes de 5to y 7mo ciclo de
las carreras profesionales de Psicologia, Derecho, Odontologia y
Arquitectura de la Universidad Catolica de Santa Maria, con un
rango de edad entre 18 y 23 afios, la muestra estuvo conformada
por 414 estudiantes, y en los resultados se obtiene y establece que
la pluralidad en representacion de estudiantes no genera una
tendencia adictiva a las redes sociales, y en cuanto a las
habilidades sociales se vuelve a evidenciar que en su mayoria
ingresan en el rango de nivel promedio, confirméandose en
conclusion que la hipétesis establecida es decir que si existe
relacion entre las variables adiccion a redes sociales y las
habilidades interpersonales; la investigacion afirma que a mayor

adiccidn, existira habilidades interpersonales deficientes.

(Huancapaza y Huanca, 2018) Realizaron su investigacion que
lleva por titulo “Habilidades sociales y adiccion a las redes sociales
en instituciones educativas del distrito de Cayma, 2018” para lograr
el titulo profesional de Licenciatura en psicologia, para la
Universidad Nacional De San Agustin De Arequipa, la investigacion
plantea el objetivo de establecer una relacion entre las variables
“habilidades sociales y adiccion a las redes sociales”, la
investigacion es de tipo descriptivo-correlacional, con método de
investigacion de enfoque cuantitativo, por el andlisis estadistico,
disefio de investigacion no experimental y transversal porque la
informacion es obtenida en un tiempo Unico determinado. La
recogida de datos fue a través de los siguientes instrumentos la
escala de habilidades sociales EHS, de Gismero Elena, este
instrumento mantiene 33 items que evalla carencia de habilidades
sociales, se engloba para adolescentes y adultos, la prueba puede
ser aplicada de forma individual o colectiva y el cuestionario de
adiccion a las redes sociales CARS, de Escurra y Salas del afio
2014, esta prueba CARS se compone por 24 items que evalla:
obsesion, falto de control y exceso en la utilizacion de las redes

sociales. Los instrumentos para la obtenciéon de datos fueron

24



aplicados a 260 estudiantes del distrito de Cayma delimitada el
estudio solo para alumnos comprendidos entre las edades de 15y
16 afios, como prueba significativa ante los 800 estudiantes
matriculados, obteniéndose como resultado la comprobacion de la
existencia entre las dos variables pero de forma inversa, es decir,
la variable que més resalté fue sobre el factor de comenzar una
relacion positiva entre pares de sexo opuesto que pertenece a las
habilidades sociales y la variable de adiccion a las redes sociales

tuvo como factor el uso excesivo.

(Haro, 2018). Desarrollé su estudio titulado “Adiccion a redes
sociales y funcionalidad familiar en estudiantes universitarios y
egresados de lima metropolitana”, para obtener el titulo profesional
y grado de licenciado en psicologia, ante la casa de estudios de
nivel superior universitario Universidad San Ignacio de Loyola,
dicha investigacion plantea el siguiente objetivo, explicar la
existencia relacional entre las variables, adiccion familiar vy
funcionalidad familiar, en estudiantes universitarios y aquellos ya
egresados en Lima Metropolitana; la investigacion se basa en un
disefio correlacional justificada por buscar la relacion entre dos
variables, con disefio no-experimental, de enfoque cuantitativo por
el andlisis estadistico, método transversal, para su investigacion
Haro E. utilizé los siguientes instrumentos para recaudar
informacion: “el cuestionario de adiccion a redes sociales ARS”
disefiada por Escurra y salas en el afos 2014, basando sus
especificaciones en el DSM-IV, que alberga tres aspectos
fundamentales, obsesion, falta de control y excesos, y la escala de
evaluacion de cohesién y adaptabilidad familiar FACES lll, creada
por Olson, que estudia aspectos del sistema familiar, de la union y
adaptabilidad dentro de este nlcleo. Estas pruebas se aplicaron a
208 estudiantes y egresados de diversas casas de estudios
delimitadas solo a Lima Metropolitana; en base al estudio se
obtiene como resultados que, si existe una correlacion entre las

variables adiccion a redes sociales y funcionalidad familiar, cabe
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resaltar la existencia de mdultiples factores que intervienen sobre las
variables, porque en interpretacion estadistica se afirma como
resultado significativo y moderado con tendencia a lo positivo la
relacion entre ambas variables, es decir a mayor adiccion menor es

el indice de familias con estilos saludables de funcionalidad.

(Matalinares y otros, 2017). Realizaron el estudio que lleva por
titulo “Procrastinacion y adiccién a redes sociales en estudiantes
universitarios de pre y post grado de Lima” de la revista cientifica,
Horizonte de la ciencia, Vol. 7 (13), 63-81. La investigacion plantea
el objetivo de hallar la posible existencia que relacione las variables
mencionadas, siendo su estudio de caracter tedrico, con un tipo de
investigacion de tipo sustantiva, descriptiva, basado en el analisis
descriptivo, comparativo y correlacional porque trata de establecer
una relacion entre dos variables, el disefio de la investigacion es no
experimental; para la investigacion se utilizo la escala de
Procrastinacion, trabajada por Iparraguirre, y ayudantes en el afio
2014, la escala consta de 25 items, los cuales los primeros 20
apartados evaluan Procrastinacién, y los 5 restantes evallan
criterios de falsedad; y también se conto con la prueba cuestionario
de adiccion a redes sociales ARS, disefiada por Escurra y Salas en
el afio 2014, que consta de 24 items, basada en la escala Likert,
con 5 tipos de respuesta, este cuestionario puede ser aplicado
tanto de forma individual como colectiva, y los resultados son en
base al andlisis de sus tres dimensiones. Estas pruebas fueron
ejecutadas en 402 estudiantes de pre y post grado de
universidades de Lima que fue la muestra total, el rango de edad
para esta investigacion estuvo delimitada entre los 16 y 65 afios de
edad. La investigacion dio como resultado que, si existe una
relacion entre las variables Procrastinacion y adiccion a redes
sociales, haciéndose una aclaracion que los estudiantes de pre
grado resultaron con mas Procrastinacion y adicciéon a las redes
sociales a comparacion de los estudiantes de post grado,

llegandose a la conclusion que las personas que desarrollan mas
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Procrastinacién es decir posponer actividades como tareas para
realizarlas en otro momento, desarrollan més adiccion a las redes

sociales.

(Padilla y Ortega, 2017), Efectuaron en la investigacion que lleva
por titulo “Adiccion a las redes sociales y sintomatologia depresiva
en universitarios”, para la revista cientifica, CASUS-por una
practica basada en la evidencia, Vol. 2 (1), 47 — 53. la investigacion
se enmarca en el objetivo de establecer la relacion entra las
siguientes variables, adiccion a las redes sociales y sintomatologia
depresiva, el estudio es de tipo correlacional, de corte transversal,
para este estudio se utilizd los instrumentos, para la variable
adiccion a redes sociales se utilizo el cuestionario de adiccion a las
redes sociales ARS, con escalas de tipo Likert, dicha prueba evalia
tres dimensiones, como obsesion, falta de control y uso excesivo,
midiéndose por cuatro niveles segun patrones de adiccion;
sumandose a la prueba, el inventario de Beck, adaptado al contexto
nacional, esta prueba categoriza y analiza la sintomatologia
depresiva, en cuatro aspectos propios de la depresién como
minimo, leve, moderado y severo. La muestra de esta investigacion
estuvo conformada por 262 estudiantes, seleccionados en base a
un muestreo probabilistico. Se obtuvo como resultado una relacion
significativa entre las dos variables, es decir se encubre una
asociacion donde ambas variables aumenta significativamente en
base a la otra, concluyéndose que se evidencia una mayor
depresion asociada a la existencia de altos niveles de adiccion a

las redes sociales.

Antecedentes regionales
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Realizada la revision bibliografica no se hallaron antecedentes
respecto al a tematica de estudio.

3.2.Bases tedricas
3.2.1. Salud mental

La salud mental abarca una amplia gama de actividades directa o
indirectamente relacionadas con el componente de bienestar
mental incluido en la definicion de salud que da la OMS quien la
define como “Un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”, en este nivel la salud esta relacionada con la
promocién del bienestar, la prevencion de trastornos mentales y
el tratamiento y rehabilitacion de las personas afectadas por
dichos trastornos (Organizaciéon mundial de la salud, 2020). No
solo hace referencia a la ausencia de malestar o de patologias si
no se enfoca en el bienestar, la calidad de vida que una persona
pueda tener en su recorrido bioldgico y cronoldgico. Dicho esto,
podemos resumir que, La buena salud mental estd netamente
relacionada con el bienestar mental y psicologico. (Organizacion
mundial de la salud, 2019).

La salud mental incluye nuestro bienestar emocional, psicolégico
y social. Afecta la forma en que pensamos, sentimos y actuamos
cuando enfrentamos la vida. También ayuda a determinar cbmo
manejamos el estrés, nos relacionamos con los demas y tomamos
decisiones. La salud mental es importante en todas las etapas de
la vida, desde la nifiez y la adolescencia hasta la adultez y la vejez
(Biblioteca nacional de medicina de los EE.UU. 2019).

3.2.2. Adicciones
La Real academia espafola define a la adiccibn como una

“Dependencia del consumo de alguna sustancia o de la practica de
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una actividad” (Rae 2005). Dicho esto, tenemos 2 caminos que
podemos describir, una es la adiccion a causa de sustancias y la
otra de causal con indole comportamental, sin sustancia. Como
resultado de nuestra sociedad tecnoldgica, como la adiccion a
Internet, al juego de azar, al teléfono movil, a los teléfonos erdticos,
al sexo, a las compras, y a un amplio etcétera de conductas que

pueden llegar a ser adictivas. (Becofia et al., 2011).

3.2.3. Redes sociales

Las redes sociales se han introducido recientemente en la vida de
muchas personas que antes eran ajenas al fendmeno de Internet.
No es extrafio oir hablar por la calle de Facebook, WhatsApp o
Instagram y no necesariamente entre los mas jovenes. La
extraordinaria capacidad de comunicacion y de poner en contacto
a las personas que tienen las redes ha provocado que un gran
numero de personas las esté utilizando con fines muy distintos. Se
utilizan para encontrar y entablar dialogo, como por ejemplo
amistades perdidas tiempo atras, para debatir sobre los temas mas
variados, apoyar causas de todo tipo, organizar encuentros de
amigos, ex-compafieros de estudios o para dar a conocer
congresos y conferencias, a través de los cuales no sélo se dan
detalles sobre el encuentro, sino que las personas pueden

confirmar su asistencia o ausencia al evento. (De Haro, 2010).

Las redes sociales son estructuras compuestas por personas u
otras entidades humanas las cuales estan conectadas por una o
varias relaciones que pueden ser de amistad, laboral, intercambios
econdémicos o cualquier otro interés comun. No deben confundirse
con los servicios de redes sociales que son aplicaciones que ponen
en contacto las personas a través de Internet. Los servicios de redes
sociales son la infraestructura tecnolégica sobre la que se crean las

relaciones y, por tanto, las redes sociales. La mayoria de las veces
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se denomina a los servicios de redes sociales simplemente como

redes sociales (De Haro, 2010).
3.2.4. Adicciones alas redes sociales

Una vez descrita la adiccion, determinamos que no solo abarca
aquellas adicciones que impliguen un consumo de alguna
sustancia sintética o natural sino también las comportamentales o
adicciones psicoldgicas, estas se por comportamientos repetitivos
gue inicialmente eran agradables, pero gradualmente se convierten

en conductas dificiles de controlar (Mohanna & Romero, 2020).

Dentro de ello se encuentra la adiccion a las redes sociales que
hace referencia a una dependencia psicolégica, conductual y
afectiva por la falta de control de su uso (Echeburtda & de Corral,
2010).

Las plataformas e interfaz que ofrecen los diversos servicios de las
redes sociales la hacen muy atractiva para el usuario, ya sea desde
el uso béasico de comunicacién y entretenimiento hasta el rubro
comercial, educativo e incluso laboral. Lo que en muchos casos
genera dependencia, lo que conlleva a su uso prolongado y en
muchos casos aun uso excesivo. Y una respuesta esperada por
parte de aquellos que mal utilizan estos servicios es el aislamiento,
ya que estan tan inmersos en el desenvolvimiento que las redes
sociales ofrecen, esto dificulta que interactien con el mundo
externo o con personas. Esta necesidad de siempre estar
conectado o de visualizar lo que las llamadas tendencias generen
en la actividad como usuario, se va incrementando conforme pasa
el tiempo y es mas dificil alcanzar el mismo nivel de satisfaccion o
placer que se tenia inicialmente. Las personas que mal utilizan o
generan una adiccion a las redes sociales se centran en los
beneficios inmediatos que ésta pueda ofrecer o de como el uso de
la misma pueda proveer o aplacar la necesidad, que muchas veces
es incontrolable, estas personas no pueden observar las

consecuencias negativas que pueden surgir de esta conducta,
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afectandolos directamente, o interfiriendo con su actividad diaria, e

incluso su salud fisica y mental.
3.2.5. Ansiedad

La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede
causar afectaciones comportamentales hasta sintomatologias
propioceptivas como la sudoracion, sensacion de inquietud,
tension, aprension hasta tener palpitaciones. Si bien la ansiedad
puede ayudar a enfrentar una situacion, como brindar un impulso
de energia o una influencia en la concentracion, esta misma en
algunas personas genera trastornos, la ansiedad no siempre es
temporal y puede ser abrumadora al punto de causar una
repercusion en la persona a nivel fisiolégico y conductual. Por su
parte el Ministerio de Salud del Peru la define como una sensacion
de inquietud, terror, o de reacciones negativas a malos presagios.
También se le llama tension o estrés, y popularmente se le conoce
como nerviosismo o tembladeras (Ministerio de salud del Perd,
2005)

Las personas que padecen ansiedad pueden sentir panico, fobias,
o0 estar obsesionadas compulsivamente. También puede
producirse una situacion de gran ansiedad que puede llegar a
convertirse en un trastorno después de una crisis circunstancial
como es un terremoto o0 un desastre natural. La ansiedad causa
sufrimiento y discapacidad. Afecta al individuo, su trabajo y
comprometen su bienestar social (Ministerio de salud del Perq,
2005).

Dentro de esto debemos definir a los trastornos de ansiedad, estas
son afecciones en las que la ansiedad no desaparece y puede
empeorar con el tiempo. Los sintomas pueden interferir con las
actividades diarias, como el desempefio en el trabajo, la escuela y
las relaciones entre personas, en tanto definimos las siguientes:
(Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU, 2019).
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Trastorno de ansiedad generalizada: Las personas con este
trastorno se preocupan por problemas comunes como la salud, el
dinero, el trabajo y la familia. Pero sus preocupaciones son
excesivas, tienen menos molestias fisicas, en ocasiones pueden
experimentar insomnio y es el trastorno que con mas frecuencia
acompafia a la depresion (Biblioteca Nacional de Medicina de EE.
Uu, 2019).

Trastorno de pénico: Las personas con trastorno de panico sufren
de ataques, de como su mismo nombre lo indica, de panico. Estos
son subitos, inesperados y de frecuencia repetitiva, son momentos
de miedo intenso sin haber un peligro aparente. sienten que no
poseen control sobre su vida o su entorno, lo cual les inquieta de
sobre manera. Inclusive estas personas pueden presentar temor a
estar en espacios abiertos y salir a la calle sintiéndose intimidados
y vulnerables, Los ataques se producen rapidamente y pueden

durar varios minutos o mas (Ministerio de salud del Peru, 2005)

Fobias: Estas son el tipo mas comun de trastorno de ansiedad. Las
personas que padecen de fobias tienen un miedo profundo a algo
especifico que representa poco o ningun peligro en la realidad. Hay
ejemplos muy comunes que son faciles de observar como la fobia
a las arafas, volar, ir a lugares concurridos con un numero
exorbitante de personas o estar en situaciones o eventos sociales
(conocida como ansiedad social) y en nifios se puede presentar
fobia escolar, donde se genera rechazo y miedo al entorno escolar
(Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU, 2019).

3.2.6. Adiccion a las redes sociales y la ansiedad.

Existen factores asociados al uso indebido o inadecuado de las
redes sociales y es de muy comudn, pero al mismo tiempo

imperceptible la aparicion de la ansiedad. Sin embargo, se ha
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observado una relaciébn entre el mal uso de estas y efectos
fisiologicos como el aumento del pulso, frecuencia cardiaca e
incluso como un formato de conciencia alterado, trastornos del
suefo e irritabilidad o malestar, ya que se ve interrumpida la vida
cotidiana del afectado. Existe una serie de estudios y literatura
especializada que han investigado la comorbilidad de la adiccién a
internet con otros trastornos psiquiatricos, afectivos y emocionales.
Dentro de estos, destaca la ansiedad como un factor relevante que
guarda relacion con las conductas adictivas debido a que una vez
instalado un habito, genera estados de necesidad que no pueden
ser controlados y es ahi donde se desencadena este trastorno.
Donde el cuerpo para poder reducirla, desarrolla una conducta
adictiva orillado no solo por la busqueda de gratificacion o placer si
no también por el nivel de ansiedad que produce el no ejecutar la
conducta (Escurra & Salas, 2014).

3.3.Marco Conceptual

e Adiccion. - Dependencia de sustancias o actividades
perjudiciales para la salud o el equilibrio psicologico, es decir,
que tanto una sustancia como un comportamiento, una persona
o algo en especifico puede causarnos una adiccion. (Real
Academia Espafiola, 2019)

e Redes sociales. - Grupos o Comunidades de individuos
interconectados on line de que poseen intereses o actividades
en particular y que se conectan a través de una interfaz de
internet generando contactos que le son afines tanto a nivel
social como comercial. (Real Academia Espafiola, 2020)

e Trastorno mental. - Las enfermedades o trastornos mentales
son afecciones a nivel del pensamiento, sentimientos, estado
de animo y comportamiento. Pueden ser fortuitas o de larga
duracion (Biblioteca Nacional de Medicina de los EE. UU.
2020).
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Ansiedad. - Estado emocional desagradable que se acomparia
de cambios fisiolégicos y psiquicos, pueden presentarse como
una respuesta adaptativa, como sintoma o sindrome que por lo
general acompafia a diversos padecimientos meédicos y
psiquiatricos. (Organizacion mundial de la Salud, 2019)
Miedo. - Angustia por un riesgo o dafio real o imaginario (Real
Academia Espafiola, 2019).

Temor. - Recelo de un dafio futuro, presuncién o sospecha
(Real Academia Espafiola, 2019).

Panico. - Miedo extremado o terror producido (Real Academia
Espafiola, 2019).

Obsesidn. — Alteracion animica producto de una idea fija o
recurrente que condiciona una determinada actitud (Real
Academia Espafiola, 2019).

Habito. - Proceder particular o conducta adquirida por
repeticion de actos iguales o semejantes, asi mismo originado
por tendencias instintivas (Real Academia Espafiola, 2019).
Internet. - Red global de computadoras u ordenadores
interconectados mediante un protocolo de comunicacion
especial. (Real Academia Espafiola, 2019).

Necesidad. - Impulso irresistible que hace que las causas se
desenvuelvan de manera infaliblemente en cierto nivel y
sentido (Real Academia Espafiola, 2019).

Dependencia. - Estado mental y fisico patologico en que una
persona necesita un determinado estimulo para lograr una
sensacion de bienestar (Real Academia Espafiola, 2019).
Aprension. - Escrapulo, recelo o temor que se siente contra
alguien o algo por miedo a que sea perjudicial o peligroso, en

especial para la salud. (Real Academia Espafiola, 2019).
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IV. METODOLOGIA

4.1.Tipo y nivel de investigacion

Descriptivo. - Debido a que se describe el comportamiento de

cierto fendmeno. Sin intervenir en él. (Bernal, 2010, p.113).

Correlacional. - Debido a que se buscar determinar si dos
variables estan correlacionadas o no. Esto significa analizar si un
aumento o disminucién en una variable coincide con un aumento o

disminucion en la otra variable. (Bernal, 2010, p.114).

4.2.Disefio de investigacion

No experimental. - Debido a que las variables no son manipuladas
ni controladas. Se limitara a observar los hechos tal y como ocurren
en su ambiente natural. Se obtendran los datos de forma directa y

se estudian posteriormente. (Bernal, 2010, p.45)

Corte Transversal prospectivo. - debido a que se estudia las
variables simultaneamente en un determinado momento, haciendo

un corte en el tiempo. (Bernal, 2010, p.118)

4.3.Poblacién — Muestra

Poblacion.
La poblacién estuvo conformada por una muestra de jovenes
residentes en la provincia de Chincha delimitada por una cantidad

de 500 participantes.

Muestra
El muestreo sera probabilistico; otorgando a la poblacién igual

oportunidades de ser seleccionadas en la muestra. 217
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participantes escogidos de manera aleatoria que vivan en la
provincia de Chincha. (Bernal, 2010, p.161)

Algoritmo matematico de muestreo aleatorio simple:

N X (z1-¢)* XpXq

n =
d* X (N—1) + (z1-4)* XpXq
Dénde:
Tamaiio de la
» N 500
poblacion
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza l-a 0.95
Zde (1-a) Zi_a 1.96
Proporcién
p 0.50
esperada
Complemento de p g 0.50
Precision d 0.05
Tamarfo de la
n 217

Muestra

En consecuencia, el tamafio de la muestra es de 217 participantes
Criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion:
e Jbovenes de 18 a 28 afios.

¢ Habitantes de la provincia de Chincha.

e Jbvenes que acepten participar del estudio.
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Criterios de exclusion:
e Adultos mayores a 28 afos.
e Jovenes habitantes de provincias distintas a
Chincha.

e JbOvenes que no deseen participar del estudio.

4.4 Hipotesis general y especificas

» Hipotesis General
Existe una correlacion positiva y moderada entre ansiedad y
adiccion a las redes sociales en una muestra de jovenes de la

provincia de Chincha, 2020.

= Hipotesis Especificos

Hipotesis Especifica 1:
Existe una correlacion directa y significativa entre la ansiedad
y la obsesién por las redes sociales en una muestra de

jovenes de la provincia de Chincha, 2020.

Hipotesis Especifica 2:
Existe una correlacion directa y significativa entre la ansiedad
y Falta de Control Personal en una muestra de jovenes de la

provincia de Chincha, 2020.

Hipotesis Especifica 3
Existe una correlacion directa y significativa entre la ansiedad
y el Uso excesivo de las Redes Sociales en una muestra de

jévenes de la provincia de Chincha, 2020.
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4.5 Variables

Variable X: Ansiedad

Dimensién 1: Afectiva

Dimensién 2: Somatica

Variable Y: Adiccion a las redes Sociales
Dimension 1: Obsesion por las Redes sociales
Dimensién 2: Falta de Control Personal

Dimensién 3: Uso excesivo de las Redes Sociales
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4.6.0peracionalizacién de Variables

VARIABLE

ANSIEDAD

ADICCION
A LAS
REDES
SOCIALES

DEFINICION
CONCEPTUAL

Estado
emocional
displacen tero
que posee
cambios
psiquicos y
somaticos(OMS,
2019)

Uso excesivo de
las redes
sociales o
ciberadiccion,
es una forma de
dependencia
psicologica o

DEFINICION
OPERACIONAL

Disefiada para
determinar el
grado de
ansiedad
mediante una
evaluacion
confiable

Diseflada para
determinar el
nivel de adiccién
a las redes
sociales

DIMENSIONES

Sintomas
afectivos

Sintomas
somaticos

Obsesién por las
Redes sociales

INDICADORES

Preocupaciones
vagas

Aislamiento

Pensamientos
distractores

Miedos sociales e
interpersonales

Dificultad de
atencion y
concentracion

Inquietud
Suefio
Temores
Nauseas
Fatiga

Pensamientos y
fantasias
constantes de las

personas hacia sus

redes

sociales.
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REACTIVOS/ ITEMS ESCALA
1,2,3,4,5,6,7,8 y 9 Ordinal:
1= Nunca

2= Casi nunca

3= Muchas

veces

4= Siempre
10,11,12,13,14,15,16,17,18,19
y 20

Ordinal:
2,3,56,7,13,15,19,22y  _\inca
23

1= Rara vez

VALOR FINAL

Menos de 45=
Normal

45 a 59=
ansiedad minima

60 a 69=
ansiedad
moderada

70 a mas=
ansiedad en
grado maximo

Carga factorial:

Obsesion a las
redes sociales=
36 a 64

Falta de Control
Personal en el



conductual de
las plataformas
de las redes
sociales(Escurra
& Salas, 2014)

Falta de Control
Personal

Uso excesivo de
las Redes Sociales

Preocupacion por la

dificultad en el uso
de redes sociales o
la interrupcion de
las mismas

Incapacidad que
tiene la persona
para controlar y/o
disminuir el tiempo
de uso de las redes

sociales
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4,11,12,14,20y 24

1,8,9 10,16,17,18y 21

2= Algunas
veces

3= Casi
siempre

4= Siempre

Uso de Redes
Sociales= 23 a 62

Uso Excesivo de
las Redes
Sociales=32a71



4.7.Recolecciédn de informacién

Técnica: La técnica escogida para esta investigacion sera la encuesta ya
gue se recopilara los datos mediante un cuestionario previamente disefiado,
sin modificar el entorno ni el fendbmeno donde se recoge la informacion.
(Bernal, 2010, p.192)

Instrumento: Cuestionario

Escala de autoevaluacion de la ansiedad de Zung

Titulo original: Self - Rating Anxiety Scale

Titulo en espafiol: Escala de autoevaluacion de ansiedad
Autor: William W.K. Zung

Afio de publicacién: 1971

Procedencia: Berlin

Edades de aplicacion: Adultos

Tiempo de aplicacion: No determinado

Aspectos que se evaluan: Intensidad de ansiedad

Descripcion de la prueba: La escala de autoevaluacion de la Ansiedad
comprende un cuestionario de 20 informes o relatos, cada uno referido a
manifestaciones caracteristicas de ansiedad, como sintomas o signos. El
conjunto abarca una amplia variedad de sintomas de ansiedad, como

expresion de trastornos emocionales.

Los items deben ser valorados por el examinador en una entrevista con el
paciente. las preguntas deben hacer referencia a un periodo anterior de una

semana.

Las palabras utilizadas en el cuestionario de la escala han sido escogidas
para hacerles accesibles a la gran mayoria de los pacientes, empleando su

propio lenguaje.
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Normas: Las respuestas son cuantificadas mediante una escala de cuatro
puntos (1 a 4) en funcion de la intensidad, duracién y frecuencia de los
sintomas. Un item es anotado como positivo y presente cuando el
comportamiento es observado, cuando es descrito por el paciente como que
le ha ocurrido o cuando el mismo admite que el sintoma es todavia un
problema. Por lo contrario, es presentado como negativo o ausente cuando
no ha ocurrido o no es un problema, el paciente no da informacion sobre el

mismo o cuando la respuesta es ambigua tras una investigacion adecuada.

La escala esta estructurada en tal forma que un indice bajo indica la
inexistencia de ansiedad, y un indice elevado, ansiedad clinicamente

significativa.
Obteniéndose como resultado:

Menos de 45: se considera dentro de los limites normales. No hay ansiedad
presente

De 45 - 59: Presencia minima de ansiedad moderada
De 60- 69: Presencia de ansiedad marcada a severa

De 70 0 mas: Presencia de ansiedad en grado maximo

El Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS)

Titulo original: Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales
Autores: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas

Afio de publicacion: 2014

Procedencia: Peru

Edades de aplicacion: Adultos

Tiempo de aplicacion: No determinado

Aspectos que se evaluan: Nivel de adiccion a las Redes sociales
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Descripcion de la prueba: El presente cuestionario fue elaborado por
Escurra y Salas (2014) tomando como modelo los indicadores de adiccion a
sustancias del DSM-IV-TR (American Psychiatric Association — APA, 2008).
La construccion del cuestionario se basé en instrumentos relacionados a
adicciones a internet y al uso de redes sociales. El cuestionario cuenta con
24 items que se evaluan mediante una escala Likert de cinco puntos donde

0 corresponde a nuncay 4 equivale a siempre.

Normas: Las respuestas son cuantificadas mediante la escala de Likert de
cinco puntos (0 a 4). Consta de tres dimensiones: el primero es denominado
como “obsesion” el segundo llamado “falta de control personal” y el tercero

“uso excesivo”

Obteniéndose como resultado: El primer factor, denominado Obsesion por
las Redes Sociales esta conformado por 10 items (2, 3, 5, 6, 7, 13, 15, 19,
22, 23). Este factor se relaciona con los pensamientos y fantasias
constantes de las personas hacia sus redes sociales lo cual genera ansiedad
y preocupacion al no tener acceso a estas. El segundo factor, llamado Falta
de Control Personal en el Uso de las Redes Sociales, incluy6 6 items (4, 11,
12, 14, 20, 24). Los items conciernen a la preocupacion por la dificultad en
el uso de redes sociales o la interrupcion de las mismas, lo cual
desencadena al descuido de las responsabilidades académicas o
profesionales. El tercer factor, Uso Excesivo de las Redes Sociales,
denominado por la incapacidad que tiene la persona para controlar y/o
disminuir el tiempo de uso de las redes sociales y cuenta con 8 items (1, 8,
9, 10, 16, 17, 18, 21).

Interpretacion de los resultados

Correlaciéon candnica. — Ya que nuestro objetivo es buscar las relaciones
gue pueda haber entre dos grupos de variables y la validez de las mismas.
(Namakforoosh, 2005, p.407)
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacién de resultados

Tabla 1. Resultados de la dimensidon sintomas afectivos de la ansiedad en una
muestra de jovenes de la provincia de Chincha, 2020.

Sintomas afectivos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Normal 139 64,1 64,1 64,1
Minima 66 30,4 30,4 94,5
Moderada 8 3,7 3,7 98,2
Grado maximo 4 1,8 1,8 100,0
Total 217 100,0 100,0

Sintomas afectivos

60

_d.'i
T
T 40
[1F]
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5 B4 ,1%
o
20
0 | [3,7%] | 1 11,5%]
Mormal Minima Moderada Grado maximo

Sintomas afectivos

Figura N° 1. Resultados de la dimension sintomas afectivos de la ansiedad en
una muestra de jovenes de la provincia de Chincha, 2020.
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Tabla 2. Resultados de la dimensidn sintomas somaticos de la ansiedad en una
muestra de jovenes de la provincia de Chincha, 2020.

Sintomas somaticos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Normal 104 47,9 47,9 47,9
Minima 106 48,8 48,8 96,8
Moderada 5 23 2,3 99,1
Grado maximo 2 9 9 100,0
Total 217 100,0 100,0

Sintomas somaticos
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Sintomas somaticos

Figura N° 2. Resultados de la dimension sintomas somaticos de la ansiedad en
una muestra de jovenes de la provincia de Chincha, 2020.
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Tabla 3. Resultados de la dimensién obsesion por las redes sociales en una
muestra de joévenes de la provincia de Chincha, 2020.

Obsesion por las Redes sociales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Bajo 112 51,6 51,6 51,6
Medio 82 37,8 37,8 89,4
Alto 23 10,6 10,6 100,0
Total 217 100,0 100,0

Obsesion por las Redes sociales
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Bajo Medio Alto

Obsesion por las Redes sociales

Figura N° 3. . Resultados de la dimension obsesion por las redes sociales en
una muestra de jovenes de la provincia de Chincha, 2020.
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Tabla 4.. Resultados de la dimension falta de control personal por las redes
sociales en una muestra de jovenes de la provincia de Chincha, 2020.

Falta de Control Personal

Valido Bajo 127 58,5 58,5 58,5
Medio 76 35,0 35,0 93,5
Alto 14 6,5 6,5 100,0
Total 217 100,0 100,0

Falta de Control Personal

60

50

@ 40
‘o
ol
c
[ F]
o 3
=]
o
20
10
D . .
Bajo Medio Alto

Falta de Control Personal

Figura N° 4. Resultados de la dimension falta de control personal por las redes
sociales en una muestra de jovenes de la provincia de Chincha, 2020.
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Tabla 5. Resultados de la dimensién uso excesivo de las redes sociales en una
muestra de joévenes de la provincia de Chincha, 2020.

Uso excesivo de las Redes Sociales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 98 45,2 45,2 45,2
Medio 98 45,2 45,2 90,3
Alto 21 9,7 9,7 100,0
Total 217 100,0 100,0

Uso excesivo de las Redes Sociales
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40

2
..g a0
]
5
o 20

10

1]

Bajo Medio Alto

Uso excesivo de las Redes Sociales

Figura N° 5. Resultados de la dimension uso excesivo de las redes sociales en
una muestra de jévenes de la provincia de Chincha, 2020.
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Tabla 6. Resultados de ansiedad en una muestra de jovenes de la provincia de
Chincha, 2020.

Ansiedad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Normal 110 50,7 50,7 50,7
Minima 101 46,5 46,5 97,2
Moderada 5 2,3 2,3 99,5
Grado maximo 1 5 5 100,0
Total 217 100,0 100,0
Ansiedad
50
S0
o 40
7
[
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E 30
£
20
10
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Mormal Minima Woderada Grado maximo
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Figura N° 6. Resultados de ansiedad en una muestra de jévenes de la provincia
de Chincha, 2020.
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Tabla 7. Nivel de adiccion a las redes sociales en una muestra de jovenes de la

provincia de Chincha, 2020.

Adiccion alas redes sociales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Bajo 121 55,8 55,8 55,8
Medio 80 36,9 36,9 92,6
Alto 16 7,4 7,4 100,0
Total 217 100,0 100,0

Adiccion a las redes sociales
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Adiccion a las redes sociales

Figura N° 7. Nivel de adiccion a las redes sociales en una muestra de jovenes de
la provincia de Chincha, 2020.
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5.2.Interpretacion de resultados

En la tabla y figura N°01 se muestra los resultados de la dimension sintomas
afectivos en una muestra de jovenes de la provincia a de Chincha, donde el
64.1%(139) presentan niveles normales de ansiedad, mientras que el
30.4%(66) tienen un nivel minimo, el 3.7%(8) presenta ansiedad moderada y
solo el 1.8%(4) manifiesta indices de ansiedad en grado maximo en los

sintomas afectivos.

Por otro lado en la tabla y figura N°2 s muestra los resultados de los sintomas
somaticos donde el 47.9%(104) manifiestan niveles normales de ansiedad,
asimismo el 48.8%(106) tienen niveles minimos de ansiedad, por otro lado el
2.3%(5) indica niveles moderados y solo el 0.9%(2) tienen niveles extremos

de ansiedad en la dimensidon somaética.

Empero en la tabla y figura N°3 se muestra los resultados de la dimension
obsesion por las redes sociales en una muestra de jovenes de Chincha, 2020,
donde el 51.6%(112) manifiestan nivel bajo de obsesién por las redes
sociales, de igual modo el 37.8%(82) presentan niveles medios y solo el
10.6%(23) manifiestan nivel alto de obsesion.

En la tabla y figura N°4 se muestran los resultados de la dimensién falta de
control personal por las redes sociales donde el 58.5%(127) presenta un nivel
bajo de falta de control, mientras que el 35%(76) indica niveles medios y el

6.5%(14) indica niveles altos de falta de control personal.

En la tabla y figuraN°5 se presentan los resultados de la dimension uso
excesivo de las redes sociales don del 45.2%(98) presentan nivel bajo de uso
excesivo de las redes sociales y el mismo nimero de participantes tiene nivel

medio, sin embargo el 9.7%(21) indica tener niveles alto de uso excesivo.

Concluyendo en la tablay figura N°6 se muestra los resultados consolidados
de la ansiedad donde el 50.7% (110) tiene niveles normales de ansiedad,
asimismo el 45.5%(101) manifiestan ansiedad minima, mientras que el
2.3%(5) indican tener un grado moderado y solo el 0.5%(1) %(posee niveles
de ansiedad en grado maximo; respecto a la adiccion a las redes sociales
el55.8%(121) indican tener un bajo nivel de adiccion a las redes sociales, el
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36.9%(80) indican tener un nivel medio de adiccion y solo el 7.4% manifiesta

un nivel alto de adiccién a las redes sociales.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Analisis descriptivo de los resultados

En este capitulo se realizo el analisis de los estadisticos descriptivo de cada
una de las variables, asi como de sus dimensiones. Por otro lado, se realizé
la prueba de normalidad de manera que se pudo establecer si se esta frente

a una distribucion paramétrica o no paramétrica. Finalmente se ejecuté la

prueba de hipétesis.

Tabla 8. Estadisticos descriptivos de la variable ansiedad y adiccion a las redes

sociales

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Minimo Maximo Media Desviacién

Sintomas afectivos 217 9 29 15,91 3,298
Sintomas somaéticos 217 11 32 19,73 3,617
Obsesion por las Redes 217 0 32 11,57 7,559
sociales

Falta de Control Personal 217 0 40 12,25 8,605
Uso excesivo de las Redes 217 0 24 8,86 5,291
Sociales

Ansiedad 217 20 60 35,65 5,816
Adiccion a las redes sociales 217 2 96 32,68 20,362
N valido (por lista) 217
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Tabla 9. Prueba de normalidad Kolmogorov- Smirnov

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Obsesion por Falta de Uso excesivo

Sintomas Sintomas las Redes Control de las Redes Adiccion a las

afectivos somaticos sociales Personal Sociales Ansiedad redes sociales

N 217 217 217 217 217 217 217
Parametros normales®®  Media 15,91 19,73 11,57 12,25 8,86 35,65 32,68
Desv. Desviacion 3,298 3,617 7,559 8,605 5,291 5,816 20,362

Maximas diferencias Absoluto ,140 ,060 ,101 ,159 ,108 ,075 ,098
extremas Positivo , 140 ,060 , 101 ,159 ,108 ,075 ,098
Negativo -,110 -,056 -,090 -,086 -,068 -,058 -,066

Estadistico de prueba , 140 ,060 , 101 ,159 ,108 ,075 ,098
Sig. asintética(bilateral) ,000¢ ,060° ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,004°¢ ,000¢
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Prueba de hipotesis general
Hipoétesis nula: Ho: p=0
No existe una correlacion directa y significativa entre la ansiedad y la adiccion a las

redes sociales en una muestra de jovenes de la provincia de Chincha, 2020.

Hipotesis alterna: Ha: p# 0
Existe una correlacion directa y significativa entre la ansiedad y la adiccion a las

redes sociales en una muestra de jovenes de la provincia de Chincha, 2020.

2°: Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones

Adiccion a las
Ansiedad redes sociales
Rho de Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 ,198
Spearman Sig. (bilateral) ) ,003
N 217 217
Adiccion a las Coeficiente de correlacion ,198 1,000
redes sociales Sig. (bilateral) ,003
N 217 217

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacibn de Rho de Spearman evidencié que existe relacién directa
entre el la ansiedad y la adiccion a las redes sociales en una muestra de
jovenes de Chincha, 2020; con un valor de correlacion de 0.198; asi también

resulta ser significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.003.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hipoétesis nula: Ho: p=0
No existe una correlacion directa y significativa entre la ansiedad y la obsesion por
las redes sociales en una muestra de jovenes de la provincia de Chincha, 2020.

Hipotesis alterna: Ha: p# 0
Existe una correlacion directa y significativa entre la ansiedad y la obsesion por las
redes sociales en una muestra de jovenes de la provincia de Chincha, 2020.

2°: Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones

Obsesion por
las Redes
Ansiedad sociales
Rho de Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 ,197
Spearman Sig. (bilateral) : ,004
N 217 217
Obsesion por las Coeficiente de correlacion ,197 1,000
Redes sociales Sig. (bilateral) ,004
N 217 217

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion de Rho de Spearman evidencié que existe relacion directa
entre el la ansiedad y la dimensién obsesion por las redes sociales en una
muestra de jovenes de Chincha, 2020; con un valor de correlacién de 0.197;

asi también resulta ser significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.004.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hipoétesis nula: Ho: p=0
No existe una correlacion directa y significativa entre la ansiedad y falta de control
Personal en una muestra de jévenes de la provincia de Chincha, 2020.

Hipotesis alterna: Ha: p# 0
Existe una correlacion directa y significativa entre la ansiedad y falta de control
Personal en una muestra de jévenes de la provincia de Chincha, 2020.

2°: Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones

Falta de

Ansiedad control
Rho de Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 ,183
Spearman Sig. (bilateral) : ,007
N 217 217
Falta de control Coeficiente de correlacion ,183 1,000

Sig. (bilateral) ,007

N 217 217

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion de Rho de Spearman evidencié que existe relacion directa
entre el la ansiedad y la dimension falta de control en la adiccion a las redes
sociales en una muestra de jévenes de Chincha, 2020; con un valor de
correlacion de 0.183; asi también resulta ser significativa, pues se obtuvo un
valor de p=0.007.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Hipoétesis nula: Ho: p=0

No existe una correlacion directa y significativa entre la ansiedad y el Uso excesivo
de las Redes Sociales en una muestra de jovenes de la provincia de Chincha,
2020.

Hipoétesis alterna: Ha: p# 0
Existe una correlacion directa y significativa entre la ansiedad y el Uso excesivo de

las Redes Sociales en una muestra de jovenes de la provincia de Chincha, 2020.

2°: Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

3°: Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones

Uso excesivo
de las redes
Ansiedad sociales
Rho de Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 ,182
Spearman Sig. (bilateral) . ,007
N 217 217
Uso excesivo de Coeficiente de correlacion ,182 1,000
las redes sociales  sjg. (bilateral) ,007

N 217 217

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacibn de Rho de Spearman evidencié que existe relacién directa
entre el la ansiedad y uso excesivo de las redes sociales en una muestra de
jovenes de Chincha, 2020; con un valor de correlacion de 0.182; asi también

resulta ser significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.007.
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6.2.Comparacion de resultados con el marco teoérico

La investigacion tuvo por finalidad determinar la existencia de la relacion
entre la ansiedad y la adiccion a las redes sociales en una muestra de
jovenes Chinchanos, 2020, de igual forma tuvo proyectado analizar la
relacion entre cada una de las variables de aduccion a las redes sociales con

la variable ansiedad.

La limitacidon mas notable se identifica en la dificultad de recoleccion de datos
puesto que en el contexto de la pandemia por covid-19 realizar una trabajo

de campo se torna complejo puesto a las necesidades del entorno.

Se aplicaron la escala de ansiedad de Zung y el cuestionario de adiccion a
las redes sociales (ARS) en una muestra de 217 jovenes de la provincia de

Chincha, dichos instrumentos son estandarizados en el Per( y validados

Se logro determinar la presencia de correlacion significativa entre la ansiedad
y la adiccién a las redes sociales en jovenes de la provincia de Chincha

manifestandose con un valor de correlacion de 0.198.

Respecto la variable Ansiedad el resultado obtenido indica un valor normal al
50.7%, asimismo respecto a la adiccidon las redes sociales en jovenes se
determiné un nivel medio en un 36.9% concordando con Duque(2018) quien
manifiesta que en Costa Rica exista un tendencia a una conducta adictiva,
de igual modo Jasso, Lopez y Diaz(2017) indican que existe un nivel
moderado de adiccion e jovenes y este e s un factor de riesgo incrementado
por el uso de los dispositivos moviles, de igual manera Becerra(2017)

concuerda indicando que existe un riesgo latente de adiccion en un 56.5%.

Sin embargo Mufioz y Ramirez (2018) manifiestan disconformidad con los
resultados puesto que solo un 13% manifiesta adiccion a las redes sociales,
de igual forma Fuentes y Capacoila(2019) afirman que las habilidades
sociales deficientes son factores de riesgo para la adiccion a las redes
sociales, de igual forma apoyan este sustento desde Arequipa HUancapaza
y Huanca (2018).
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De igual forma los resultados de la correlacion entre la ansiedad y la adiccion
a las redes sociales tienen concordancia con los resultado de Padillay Ortega
(2017) quienes afirman la presencia de una correlacion significativa, este
resultado puede sostenerse en la naturaleza de afinidad entre la ansiedad,
estrés y depresion segun APA(2017) son trastornos mentales comunes. De
igual forma en el aflo 2020 temporalidad donde fue ejecutado el estudio
existia prevalencia de infecciones por covid-19 la cual ha generado la perdido
irreparable de vidas en familiares de individuos den diversos estratos sociales
de forma tal que existe una afectacion emocional, de igual forma la virtualidad
se ha convertido en parte de cotidianidad puesto que muchas actividades
laborares y sociales han migrado a este entorno a causa del distanciamiento

social planteado como medida de contingencia a infecciones.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se logré determinar la relacion entre la ansiedad y la adiccion a las
redes sociales en una muestra de jévenes de la ciudad de Chincha,
2020, con una valor de rho=0.198 y p=0.003.

Se logré determinar la relacion entre la ansiedad y la obsesion por las
redes sociales en una muestra de jévenes de la ciudad de Chincha,
2020, con una valor de rh0=0.19 y p=0.004.

Se logro determinar la relacion entre la ansiedad falta de control en una
muestra de jévenes de la ciudad de Chincha, 2020, con una valor de
rho=0.183 y p=0.007.

Se logré determinar la relacion entre la ansiedad y el uso excesivo de

las redes sociales en una muestra de jovenes de la ciudad de Chincha,
2020, con una valor de rh0=0.182 y p=0.007.
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Recomendaciones

Primera: A los jovenes, dar aviso respecto a los sintomas afectivos o soméaticos

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

de la ansiedad para prevenir consecuencias transcendentes que

afecten a la salud fisica o mental.

A la DEMUNA de la Municipalidad provincial de Chincha, realizar un
seguimiento a los jovenes en las instituciones educativas de nivel basico
y superior para gestionar un tamizaje oportuno y acciones frente a

problemas de ansiedad en las redes sociales.

A los padres de familia de la ciudad de Chincha tomar atencion en la
conducta de los jovenes en los procesos ludicos y educativos que
gestionen adiccion a las redes sociales a fin de prever consecuencias

en el desarrollo de ansiedad.

A los futuros investigadores planificar estudios aplicativos donde se
logre intervencion en la sociedad Chinchana para la toma de acciones
en beneficio de la poblacién y establecer el grado de dependencia entre

las variables de estudio.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO: Ansiedad y su relacion con la adiccion a las redes sociales en una muestra de jovenes de la provincia de Chincha, 2020

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢Cudl es la correlacion entre la | Determinar la correlacion entre | Existe una correlacion directa y Enfoque:
ansiedad y la adiccion alas redes | la ansiedad y la adiccion a las | significativa entre la ansiedad y la Cuantitativo
sociales en una muestra de | redes sociales en una muestrade | adiccion a las redes sociales en una Método.
jovenes de la provincia de | jovenes de la provincia de | muestra de jovenes de la provincia de hipotético - deductivo
Chincha, 20207 Chincha, 2020 Chincha, 2020 Tipo:
Variable X Dimension 1: Descriptivo correlacional
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS Ansiedad | Afectiva E‘;"S‘I’;:e estudio:
Problema Especifico 1 Objetivo Especifico 1: Hipotesis Especifica 1: Dimension 2: Disefio:
.y » . y Existe una correlacion directa y Somatica No experimental Corte
LanI esla correlacp’n entre la Idephﬂcar la correlac.n')n entre la significativa entre la ansiedad y Ia Transversal prospectivo
ansiedad y la obsesion por las | ansiedad y la obsesion por las | gpsesion por las redes sociales en una Poblacién
red§§ sociales en una .mulestra red§§ sociales en una ‘mu.estra muestra de jévenes de la provincia de 300 jovenes de la provincia de
de jovenes de la provincia de | de jovenes de la provincia de | chincha. 2020 Chincha
. 7 . ’ N
Chincha, 20207 Chincha, 2020 Muestra
Problema Especifico 2 Objetivo Especifico 2: Hipétesis Especifica 2: La muestra sera determinada a
¢Cual es la corelacion entre la - - Existe una correlacion directa y través del algoritmo de muestreo
ansiedad y Falta de Control | Identificar la correlacion entrela | gignificativa entre la ansiedad y ~ Falta _ aleatorio simple, el muesreo
Personal en una muestra de | ansiedad y Falta de Control | ge Control Personal en una muestra de |~ VariableY | - mension 1: sera probabilistico de
jovenes de la provincia de | Personal en una muestra de | isvenes de la provincia de Chincha, | Adiccién a las Obsesién bor | 217participantes.
Chincha. 20207 jovenes  de la provincia de | 2920 Sesion por las Técnicas e instrumentos de
Y Chincha, 2020 redes Sociales | Redes sociales recoleccion de informacion
Problema Especifico 3 Objetivo Especifico 3: Hipétesis Especifica 3 Dimensién 2: Encuesta
Cuestionario
¢ Cudl es la correlacion entre la | Identificar la correlacion entre | Existe una correlacion directa y Instrumentos
Falta de Control

ansiedad Uso excesivo de las
Redes Sociales en una muestra
de jovenes de la provincia de
Chincha, 2020?

la ansiedad y el Uso excesivo de
las Redes Sociales en una
muestra de jovenes de la
provincia de Chincha, 2020

significativa entre la ansiedad y el Uso
excesivo de las Redes Sociales en una
muestra de jovenes de la provincia de
Chincha, 2020.

Personal

Dimension 3:
Uso excesivo de las

Redes Sociales

Escala de ansiedad de Zung -
Cuestionario de adiccion a las

redes sociales

Técnica de analisis de datos,
Anélisis de normalidad
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Prueba de correlacion de Rho de
Spearman

69




ANEXO 02: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung

A continuacion, se presentan 20 items, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas
o malas. Asegurate de no dejar sin responder ninguna pregunta. Marque un aspa (X) en el

espacio que comresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Respuestas
Ne Descripcion A Con
Nunca veces | frecuencia Siempre

1 Me siento triste v deprimido. N Al CF 3
2 Por las mafianas me siento mejor que por 1as tardes. N Al CF 3
3 Frecuentemente tengo ganas de llorar y a veces lloro. M AV CF s
4 Me cuesta mucho dormir o duermo mal por las noches. N Al CF 3
L] Ahora tengo tanto apetito como antes. N Al CF 3
6 Todavia me siento atraido por el sexo opuesto. N Al CF 3
T Creo que estoy adelgazando. N Al CF 3
g Estoy estrefiido. N AY CF s
2] Tengo palpitaciones. N Al CF 3
10 Me canso por cualquier cosa. N AN CF 5
11 Mi cabeza esta tan despejada como antes. M AV CF s
12 Hago las cosas con la misma facilidad que antes. N Al CF 3
13 | Me siento agitado e infranquilo y no puedo estar quieto. N AN CF 5
14 Tengo esperanza y confio en el futuro. M AV CF s
15 | Me siento mas irritable que habitualmente. N Al CF 3
16 | Encuentro facil tomar decisiones. N AV CF k]
17 Me creo Util y necesario para la gente. M AV CF s
18 Encuentro agradable vivir, mi vida es plena. N Al CF 3
19 | Creo que seria mejor para los demas si me muriera. N AN CF 5
20 Me gustan las mismas cosas que solian agradamme. M AV CF s
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Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, no existe
respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Asegurate de no dejar sin responder
ninguna pregunta. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente,
piensa o hace:

N® Descripcion

1 SIENiD gran Necesdad 08 PENManecer CONECiato(a) 3 136 re0es S0Ciaes.
NECES10 cada vezZ Mas Dempo para atender Mis 3sUNL0s rSlaconados con 1as
reges soclales.

£l tempo que antas d2stinaba para estar conactado|a) 3 1as reces sociaes ya
no me satisface, necasiio mas.

Apenas despierio ya estoy conectandome 3 I3s reges sociales.

NO 52 qué hacer cuaNdo qUad0 025CoNEctao(3) Oe |35 retes soclaes.

Me pongo de malhumor sl No puedo conactame 3 1as redes sociales.

ME Slentn ansIce0(a) CUANGO N PUSCO CONECLanme a 135 redes sociales.
Entrar y usar |as reges sociales me produce alivio, me relaja.

Cuanao entro 3 Ias re0es sociales plerto & sentdo del 2empo.
Generaiments permanezco mas empo en 138 r2oes sociales, del que
Iniciaimente hadia gestinado.

i} PIEns0 en 10 qUE PUSdE 25l P3Sando &N 135 re0es S0ciales.

12 Pienso en gue dedo controlar mi acividad de conectanme 3 Ias redes sociales.
13 Puedo desconectarme de Ias redes sociales por vanos dias.

ME Dropongo sin exto, CoNtrolar Mis NADRCS O USO Prolongado & Ntenso e
|38 redes sociaes.

AN CUSNG0 025ONI0 OlTas AcIVIG30SS, N0 G8j0 08 Pensar en 10 que sUca0e
en |3s reges sociales.

Invierio mucho tiempo del dia conactandome y desconectandome de ias
redes soclales.

17 Penmanezeo MUCho TEMpO CONECLan0|a) 3 I35 r20es S0Cales.

Eswoy atento(a) 3 135 alertas que me envian desde I35 redes sociales ami
teiéfono 0 3 |a computadora.

Descudo 3 mis amigos 0 familiares por estar conectado(a) a Ias redes
sociales.

20 DESCUIT0 135 Lareas y 106 S5ILI0S POT 5137 CONECiado|a) 3 135 redes soclaes.
21 Aun Cuango estoy en ciase, me CoNecto con diSMUo a 13s redes soclales.

Mi paraja, 0 amigos, o familiares; me han kamado |a atencion por mi
dedicacion y el lempo que d2sling 3 1as cos3s de I3s redes soclales

Cuando estoy en clase sin CoNectar con I3s reges sociales, me siento
BdUMdo|(a).

Crao que s un problema 13 Intensidad y 13 fracuancia con |3 que entro y uso
Ia red social.
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ANEXO 03: DATA DE RESULTADOS
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ANEXO 04: CONSENTIMIENTO INFORMADO

AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDATD

- AUTONOMA

DE ICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:07 — 07 - 2021.

Yo:Silvia Lisseth, Munayco Avalos identificada con DNI) N° 46993841 acepto
participar voluntariamente de la tesis titulada: ANSIEDAD Y SU RELACION
CON LA ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN UNA MUESTRA DE
JOVENES DE LA PROVINCIA DE CHINCHA, 2020, la cual pretende determinar
la relacién que existe entre ansiedad y la adiccion a las redes sociales, con ello
autorizo se me pueda realizar una entrevista y aplicar el instrumento compuesto
por dos encuestas , comprometiéndome a responder con veracidad cada uno de
ellos, ademas se me informo que dicho instrumento es anénimo y solo se usaran
los resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una foto como
evidencia de la participaciéon. Con respecto a los riesgos, el estudio no
representard ningun riesgo para mi salud, asi como tampoco seme beneficiara
econémicamente por él, por ser una decisidon voluntaria en ayuda de la

investigacion.

FIRMA DE LA INVESTIGADORA:
FIRMA DEL PARTICIPANTE

Bach. Silvia Lisseth Munayco Avalos
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Preguntas Respuestas

®

Pienso en lo qu.

(=)

Pienso en que .

Puedo descone..

Me propongo si

111 G 3

Aun cuando de

Invierto mucho

Permanezco m

Estoy atento(a)

Descuido a mis

Descuido las ta.

A % Q) ESP 440p.m.

Ansiedad y su relacion con la adiccion a las redes

sociales en jovenes de la provincia de Chincha,
2020

Leer con Atencion.

La presente investigacion titulada "RAnsiedad y su relacion con Iz adiccion a las redes
sociales en jovenes de |a provincia de Chincha, 2020", es desarrollada por Silvia Lisseth
Munayco Avalos, bachiller en psicologia de |a Universidad Auténoma de Ica

Si usted accede a participar £n |z investigacion, se le pedira responder 2 cuestionarios, que
su duracion sera de 10 min cada uno, |a participacion de este estudio es voluntaria. La
informacion que usted brinde sera confidencial y no se usara con otro proposito que no sea
la investigacion. Las respuastas de cuestionario gue brinde seran andnima

Si tiene alguna duda sobre |la investigacion y/o &l cuestionario que se le tomara no dude en
realizar su pregunta para gue tenga conocimiento sobre su evaluacion

Cualquier duda o consulta respecto al estudio puede comunicarse con la investigadora
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ANEXO 05: REPORTE DE TURNITIN

ANSIEDAD Y SU RELACION CON LA ADICCION A LAS REDES
SOCIALES EN UNA MUESTRA DE JOVENES DE LA PROVINCIA DE
CHINCHA, 2020

FMFORME DE ORIGIMALIDAD

/% 7 3 1o

IMDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET PUBLICACIOMNES TRABAJOS DEL
ESTUDHAMNTE

FUEMNTES FRIMARILS

n repositoricacademico.upc.edu.pe 2%

Fuente de Intarmal

repositorio.ucv.edu.pe 4

Fuenite de britermet %

[~

josecarlosdelaocruz?7.blogspot.com /

Fuente de intermet %

W

Submitted to Universidad Peruana Los Andes 4
TIEIMjl:I el estudianie %

O

redi.unjbg.edu.pe 4

Fuenite de britermet %

repositoric.autonomadeica.edu.pe d

Fuente de intermet %

BB B

repositorio.unheval.edu.pe d

Fuernte de Intermat %

aminoapps.com 4

Fuenite de britermet %

o

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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