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RESUMEN

Objetivo: Se planteé el objetivo de determinar la relacion entre la
procrastinaciéon académica y el rendimiento académico en los
estudiantes del I. E. S. T. P. Meseta de Bombén de Junin, 2020.
Material y métodos: Se consider¢ para esta investigacion el tipo basico,
ya que se genera conocimiento nuevo en base a la correlacion entre
ambas variables. (Vara. 2015). En cuanto al nivel, es correlacional,
debido a que se cuantificardn y relacionaran las variables. (Hernandez.
2014).

Poblacién: Esta estuvo conformada por estudiantes del I. E. S. T. P.
Meseta del Bombon de Carhuamayo, todos ellos pertenecientes al
semestre académico 2020-1, estos pertenecientes a las carreras de
enfermeria, electrotecnia industrial, asi mismo de mecanica automotriz.
Se inform¢ a través de la direccion del instituto que, en el semestre de la
aplicacion de la investigacion, estan estudiando solo los ciclos de estudio
impares, los cuales son el primero, tercero y quinto, los que ascienden a
los 179 matriculados.

Resultados: En relacidon a lo que encontramos en los resultados en
nuestro trabajo podemos decir que el sexo de los estudiantes influye en
la relacion académica, y el 66.67% equivale al sexo masculino y el
33.33% al femenino, esto concuerda con Cardona (2015) el cual también
encontré que ocurre mayor mente en mujeres que en varones. Por otro
lado, Ferrero, (2014) encontré que no hay una significancia del sexo.
Conclusidn: Se concluye que no existe una relacion significativa entre
la procrastinacion académica y el rendimiento académico en los
estudiantes del I. E. S. T. P. Meseta de Bombon de Junin 2020.

Palabras clave: Procrastinacion académica, rendimiento académico



ABSTRACT

Objective: The objective was set to determine the relation ship between
academic procrastination and academic performance in students of the
I. E. S. T. P. Meseta de Bombdn de Junin, 2020.

Material and methods: The basic type was considered for this research,
since new knowledge is generated based on the correlation between both
variables. (Vara. 2015). Regarding the level, it is correlational, because
the variables will be quantified and related. (Herndndez. 2014).
Population: This was made up of students from the I.E.S.T.P. Meseta del
Bombon de Carhuamayo, all of them belonging to the 2020-1 academic
semester, these belonging to the careers of nursing, industrial electrical
engineering, as well as automotive mechanics. It was reported through
the direction of the institute that, in the semester of the application of the
research, they are studying only the odd study cycles, which are the first,
third and fifth, which amount to 179 enrolled.

Results: In relation to what we found in the results in our work, we can
say that the sex of the patients influences the academic relationship, and
66.67% is equivalent to the male sex and 33.33% to the female, this
agrees with Cardona (2015) which also found that it occurs more in
women than in men. On the other hand, Ferrero, (2014) found that there
is no significance of sex.

Conclusion: It is concluded that there is an inverse - significant
relationship between academic procrastination and academic
performance in the students of the I.S.T.P. Meseta de Bombo6n de Junin
2020.

Keywords: Academic procrastination, academic performance
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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere a los siguientes temas
procrastinacion académica y rendimiento académico a lo que se
puede definir la primera variable segin Gonzalez - Brignardello y
Sanchez, 2013 definieron a la procrastinacién académica como la
frecuente dejadez ante las obligaciones dentro del ambito
académico, lo que dificulta cumplir las tareas encomendadas por
los docentes generalmente en cuanto a las fechas vya
establecidas. Es decir, una conducta persistente que afecta el
rendimiento académico, dicho esto podemos definir a la segunda
variable, es decir al rendimiento académico como aquel nivel de
funcionamiento y desarrollo académico de los estudiantes, siendo
este muy importante en cuanto al desarrollo de la educacién
superior, ya que es un indicador y a la vez nos permite un
acercamiento a la realidad en el ambito educativo. (Diaz, 2002).
Es asi que, el termino rendimiento académico, es un indicador que
demuestra el nivel alcanzado de aprendizaje por el estudiante,
(Bojorquez, 2016).

En cuanto al analisis de esta problematica, es prudente
mencionar alguna de sus causas, ya que en muchos de los
estudiantes las causas de procrastinacién académica que afecta
de cierta forma su rendimiento académico se da a raiz de diversas
situaciones como la parte afectiva, familiar, en muchos de ellos
tienen que solventar sus estudios trabajando por lo que a veces
retrasan sus actividades académicas afectando su rendimiento

académico.
Por lo que el presente estudio y el analisis de la problematica, se

desarroll6 por conocer porque a raiz de diversas causas los

diferentes estudiantes de las carreras profesionales del instituto
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2.1.

retrasan sus labores académicas dejando actividades
académicas para la dltima hora realizando trabajos deficientes y

afectando su rendimiento académico.

Pues la investigacion se desarroll6 con la respectiva aplicacion de
un test de procrastinacién académica que consta de doce items
que fue aplicada a todos los estudiantes de las diversas carreras

a lo que se agrego las notas de los estudiantes.

PROBLEMATICA DE LA INVESTIGACION

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Todo estudio superior demanda exigencias que todo
involucrado, es este caso los estudiantes tienen que estar a
la altura para de esta manera obtener 6ptimos resultados para
poder finalizar sus estudios sin mayores inconvenientes y
desenvolverse mafiana mas tarde en el amplio mundo laboral.
Mencionado esto, en la realidad y actualidad, podemos
evidenciar que un gran porcentaje de estudiantes tiene
problemas en cuanto al desarrollo y culminacion de sus
estudios profesionales, todo esto en cuanto a la desercidén o
postergacion, por diversos motivos, entre las cuales incluimos
los habitos inadecuados de estudio y aprendizaje, asi como

las famosas conductas procrastinadoras.

La procrastinacion, es aquella accion de retrasar los deberes
y/u obligaciones dentro de la fecha establecida, todo ellos
dentro del &mbito educativo se denominaran entonces
procrastinacion académica; la cual conlleva a los diferentes

estudiantes a postergar sus actividades académicas fuera o
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dentro de los limites de la fecha estimada, generando
ademas, desgaste tanto fisico como emocional, las cuales
incluyen al estrés, motivacion disminuida, ansiedad, gastritis,
tensiones musculares, entre otros. (Alvares, 2011). Ademas,
en cuanto a Gonzales, Brignardello y Sanchez, (2013), la
procrastinarian académica, acarrearia alteraciones en la

ensefianza - aprendizaje de los jovenes universitarios.

En cuanto a la (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion la Ciencia y la Cultura, UNESCO en el 2012), dio
un informe donde resalta que el 90% de la poblacion
estudiantil de la educacion basica de los Estados Unidos y
Europa, presentan una actitud procrastinadora en mayor o
menor grado; y un total de 50% de la poblacion estudiantil de
educaciéon superior tienden a desarrollar las denominadas
conductas procrastinadoras de manera sistematica, lo cual
lleva a nivel de desempefio bajo. Algo similar se observa en
Sudameérica, en la cual, entre el 20% al 25% de la poblacion
estudiantil presentan conducta procrastinadora cronica (Diaz,
Cohen - Ferrari, 2008; Ferrari - Diaz, 2007).

En base a lo mencionado; Ariely (2013) menciona que el
procrastinar acarrea consecuencias negativas tanto a corto,
mediano y largo plazo, que puede no solo afectar al
estudiante, sino del mismo modo a las personas que lo rodean
y de hecho la sociedad, de esta forma el estado financia al
sistema educativo, de acuerdo al MEF en el 2017, el estado
invierte el 0,5% del PBI, en este caso en educacion superior
tanto universitaria como no universitaria, por medio de,
laboratorios, infraestructura, equipos, investigacion, insumaos,
asi como los pagos respectivos en personal que labora en

dichos centros de educacion.
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En cuanto a la consultora Penta Analytics, este citado en el
diario Gestion en 2017, nos demuestra que un 27 por ciento
de los estudiantes de universidades diversas de nuestro pais,
desisten de sus estudios por rendimiento bajo, ademas de las
dudas en la vocacion y problemas emocionales. A esto se
suma que el 48 por ciento de los estudiantes de centros de
educacién superior no universitaria no culminan sus estudios
por endeudamiento en cuanto a la reprobacion de diversos
cursos de estudios y los problemas que este acarrea,
perdidas no solo para los estudiantes sino también para el
estado, ya que la inversion que realiza no rinde los frutos

esperados.

En base a lo mencionado, encontramos a la procrastinacion
académica, este incluido en problemas emocionales, ya que,
en cuanto a un estudio realizado por Chan en el 2011, este
desarrollado en Lima, Pera, con universitarios, se demostro
que el 61,5% de estudiantes, los cuales procrastinan, han
desaprobado por lo menos de entre uno a seis cursos, en
base a esto evidenciamos y consideramos como un problema
en los estudiantes peruanos en cuanto a la procrastinacion

académica.

Alvarez (2011), menciona que existen diferentes actores que
son provocantes o continuos, como el uso impedido de las
plataformas tecnoldgicas (juegos, redes sociales, televiso,

etc) en la procrastinacion (Burka &Yuen, 2008).
El rendimiento académico, esta considerado como el orden y

los productos resultantes de las diferentes actividades en

comendadas por el docente hacia los estudiantes (Rodriguez,
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2011), cuyo resultado est4d dispuesto por muchas
circunstancias. Feldman (2008) presenta dos factores las
cuales estan orientadas por el tutor. El primero factor
denotada del estudiante hacia lo interno o psicologico, tales
como, los problemas emocionales, motivacion, habitos, y la
ya mencionada procrastinacion. Ademas, en cuanto a la
consultora Penta Analytics, citado en el diario Gestion (2017),
demuestra como los problemas internos y emocionales son

un causante para el bajo rendimiento académico.

En el Instituto en el cual se desarroll6 esta investigacion, los
diferentes docentes que ahi laboran o por lo menos una gran
mayoria, mencionan que la principal problematica es el bajo
rendimiento demostrado por los estudiantes y esto
obviamente asociado a la procrastinacion, tales como;
desarrollar y hacer vida social ajena a actividades netamente
académicas, poco interés a la hora del desarrollo de las
sesiones respectivas, formacién de grupos y pandillaje que
nada tiene que ver con su formacion profesional, de esta
manera la mayoria de los estudiantes se desvia y desorienta
del foco educacional y del objetivo real de estar y ser parte de

un centro de estudios superiores.

Asi mismo, en base a la informacion brindada por la
coordinaciéon académica del instituto investigado, la mayoria
de los estudiantes no solo procrastinan actividades
encomendadas, tareas, trabajos académicos, sino que
también lo hacen con los examenes respectivos que deben
rendir en dias y horarios establecidos, estos mediante
excusas habituales entre ellos, y pues obviamente todo esto
repercute en el desenvolvimiento y rendimiento académico de

los mismos.
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2.2. PREGUNTA DE INVESTIGACION GENERAL

¢ Cudl es la relacion entre la procrastinacion académica y el
rendimiento académico en estudiantes del I.E.S.T.P. Meseta

de Bomboén, Carhuamayo — Junin 20207

2.3. PREGUNTAS DE INVESTIGACION ESPECIFICAS

e (Cual es larelacion entre autorregulaciéon académica y
el rendimiento académico en estudiantes del .E.S.T.P.

Meseta de Bombon Carhuamayo — Junin 2020?

e ¢ Cudl es larelacion entre la postergacion académica y
el rendimiento académico en estudiantes del I.E.S.T.P.

Meseta de Bombon Carhuamayo — Junin 20207?

2.4. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la procrastinacion académicay el
rendimiento académico en estudiantes del I.E.S.T.P. Meseta
de Bombén— Junin 2020.

2.5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar cual es relacion entre la autorregulacion
académicay el rendimiento académico en estudiantes del
I.LE.S.T.P. Meseta de Bombon — Junin, 2020

e Determinar qué relacién existe entre la postergacion
académica y rendimiento académico en estudiantes del
I.LE.S.T.P. Meseta de Bombdn — Junin, 2020.

16



2.6.

2.7.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Procrastinar es sin duda una conducta negativa, en la cual, la
persona que la practica, no acepta ni reconoce o tiene
dificultad en hacerlo, todo esto se ve evidenciado en
diferentes estudios e investigaciones que se desarrollan a lo
largo de los afios, es por eso que esta investigacion también
es parte de los estudios realizados, y ser4d de mucha
importancia y antecedente en la materia para futuras
investigaciones, asi mismo mencionar y hacer hincapié en lo
siguiente, la mayoria de las investigaciones desarrolladas o
realizadas sobre este tema son principalmente en estudiantes
universitarios, y esta investigacion esta desarrollada en
técnicos, lo cual inicia un aporte enorme en cuanto la

poblacion respectiva.

Asi mismo, este estudio presenta relevancia significativa,
social y estadistica, ya que nos permitio conocer la relacion
gue existe entre ambas variables de estudio, y en base a ello
poder optar por realizar, desarrollar o intervenir segun sea el
caso, ya que los resultados ayudan en pro de las
circunstancias presentadas y que se van presentando, estas
intervenciones se pueden dar incluyendo a toda la comunidad
educativa, asi mismo el instrumento de evaluacion que se
utilizé también es un aporte a futuras investigaciones en dicha

poblacién o poblaciones similares.

ALCANCES Y LIMITACIONES

e Limitada informacion de antecedentes, debido a las pocas

investigaciones encontradas en el area local.

17



e Disponibilidad y dificultad reducida, por parte de los

estudiantes y por la coyuntura actual.

[I. MARCO TEORICO

3.1. ANTECEDENTES

Internacionales

Rodriguez, (2016), en el trabajo de investigacion,
“Procrastinacion en adolescentes escolares en relacion, edad
y curso académico” en Bogota; en al cual el objetivo a
considerar fue el andlisis y la relacibn que existe entre
procrastinacibon académica y curso académico en
adolescentes escolares. En este estudio se siguié el método
cuantitativo, asi mismo, un disefio no experimental,
descriptivo y correlacional; la muestra la conformaron 105
estudiantes que corresponden a 2 entidades educadoras de
Bogotd, elegidos a través de un muestreo no probabilistico.
Cuyo Instrumento fue, Escala de Procrastinacion Académica
PASS (Solomon y Rothblum). Conclusion: los estudiantes de
los primeros grados presentan indices mayores de
procrastinaciéon en relacion a los estudiantes que se
encuentran en los Ultimos grados; asi mismo, se hallé
correlacion significativa negativa, (p < 0,008), en lo que
corresponde a procrastinacion y edad de los escolares, y en

cuanto al curso académico no se hallo relacion significativa.
Cardona (2015), en su trabajo realizado: “Procrastinacion

académica en estudiantes universitarios, Universidad de

Antioquia”, dicho estudio considero como obijetivo, la
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identificacion de la procrastinacion académica de los sefiores
universitarios de la Universidad de Antioquia. Para el cual se
desarrollo el enfoque cuantitativo, método deductivo, el
trabajo fue de caracter explicativo, cuyo disefio fue no
experimental; ademas, la muestra se conformdé por 316
estudiantes (198 estudiantes varones y 118 estudiantes
mujeres), muestra obtenida a través de muestreo no
probabilistico. El test a considerar fue, Escala de
Procrastinacion Académica (PASS). Las conclusiones a las
que se arribaron demuestran un indice alto de procrastinacion
en gran parte de los universitarios; asi mismo se hallaron
incompatibilidades significativas (p < 0,05) en cuanto a la

poblacion del sexo femenino.

Pardo, Perilla & Salinas, (2014), desarrollaron el estudio,
“procrastinacion académica y rasgos de ansiedad”, cuyo
objetivo fue la descripcion de la relacién que existente entre la
procrastinacibn académica y rasgos ansiosos. En el
mencionado estudio se utilizé el instrumento: Escala de
Procrastinacion Académica, (EPA), asi como el inventario de
ansiedad estado rasgo, (IDARE). Cuya poblacion de estudio
a considerar fueron los estudiantes de la carrera de Psicologia
de la Universidad de Bogota en Colombia; conformado por 73
alumnas y 27 alumnos, cuyas edades estan inmersas entre
los 18 y 37 afios respectivamente. Conclusion, entre ambas

variables se encontré una relacion positiva y significativa.

Nacionales

Guevara (2017), cuyo estudio “Procrastinacién académica en

adolescentes del distrito Victor Larco Herrera de Trujillo”, fue
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la determinacion de niveles de procrastinacion académica en
los adolescentes. Esta investigacion tuvo un caracter
cuantitativo — experimental y descriptivo; considero como
muestra a 377 adolescentes, tanto varones como mujeres
cuyas edades estan entre 13 y 18 afos, elegidos por
muestreo no probabilistico. La herramienta utilizada fue,
Escala de Procrastinacion Académica de Alvarez, (2010).
Conclusion: La procrastinacion académica de los estudiantes
fue nivel promedio, seguido de nivel alto de procrastinacion;
del mismo modo quedo establecido las diferencias
significativas en relacion al género, de estos, los estudiantes
del sexo masculino mas son mas procrastinadores que las de

sexo femenino.

Chigne (2017), en su estudio realizado, propuso determinar la
relacion existente entre autoeficacia y procrastinacion
académica, en educandos de la Universidad Nacional de Lima
Metropolitana, considerando una poblacion de 160
universitarios, de estos, el 63.1% son mujeres y el 36.9% son
varones, asi mismo, se aplicé la metodologia cuantitativa.
Conclusion: se determind que a mayores indices de
autoeficacia, menor presencia de actitud procrastinadora en

el entorno académico.

Rafael y Ramirez, (2016), en el estudio, “Procrastinacion y
rendimiento académico en estudiantes de la facultad de
Psicologia de la Universidad Peruana Unionde la Filial
Tarapoto, 2016”, en la que el objetivo fue determinar la
relacion que existe entre la procrastinacion y el rendimiento
académico, se consideré una cantidad de muestra de 143
escolares de ambos géneros, con edades que varian entre los

16 y los 25 afios. Se considerd un disefio no experimental
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3.2.

correlacional. Y los resultados evidencian que el 71.4% de los
universitarios cuyo grupo corresponde al género femenino,
presentan procrastinacion de nivel alto; por otro lado, se
evidencia que el 44% de escolares, cuyas edades fluctian
entre 20 y 22 afios, son quienes evidencian niveles mayores
de procrastinacion. Ademas, los estudiantes que pertenecen
al lll ciclo de estudios, presentan 9.8% de procrastinacion lo

cual corresponde a un nivel alto.

BASES TEORICAS

Procrastinacion.

El presente termino de procrastinacion, proviene del latin
“procrastinare”, el cual responde a la definicion de “dejar,

aplazar, posponer para mafnana”.

Procrastinacién, se caracteriza por el desinterés en las
actividades, en donde denota la falta de regulacion en el
desemperio personal, con la postergacion sistémica de estas.
(Hsin Chun Chu - Nam Choi, 2005). Sin embargo, en el mismo
sentido, el desinterés y la postergacion de ciertas actividades
tiene como consecuencia la no realizacién de tares o logro de

meta, todo ello dentro de las condiciones de estrés.

En base a la Real Academia de la Lengua Espafiola, (2014),
el término de procrastinacion, se describe como el aplazar o
diferir ciertas actividades. Este término proviene del latin pro,
el cual significa “Adelante” - “A favor de” asi mismo del
término, crastinus, que significa “Para mafana”, (Harper,
2016).
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En cuanto al origen del término “procrastinacion”, Sanchez
(2010), menciona que el verbo inglés que refiere a
“procrastinate” el cual considera al adverbio comun “pro” el
cual significa “hacia adelante”, asi mismo el adverbio

“crastinus” que significa para manana.

Furlan, (2012), la define como el patron cognitivo y
conductual, en donde por la falta de intencion hacia realizar
alguna actividad, por la negligencia no se llevan a cabo, por
lo general se acompafia de sentimientos ansiosos,

desasosiego y abatimiento.

En el mismo sentido, la procrastinacién afecta algunas esferas
evolutivas de la persona, y no solo en el sentido académico,
sino también hablamos en la parte familiar, social, personal,
etc (Alvarez, 2010).

Ferrari & Diaz, (2007), definen al termino procrastinaciéon
como la negligencia al no realizar algunas actividades
programadas, donde se desencadenan sentimientos de
insatisfaccion o de malestar interno, de igual forma sefialan
gue estas actividades no son percibidas como placenteras en
comparacién a otras actividades mas placenteras, esto
genera en el individuo un conflicto entre lo que quiere y

deberia hacer.

Ferrari & Tice (2007), definen al termino procrastinacion a
posponer al cumplimiento de ciertas actividades o tareas,
dado por diferentes factores como los es el autocontrol o la

administracion del tiempo.
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Murat Balkis y Erdinc Duru (2007) indican que el concepto de
procrastinacion considera las dimensiones que a continuacion
se detalla:
e Patron conductual de postergacion.
e Mecanismo de afrontamiento insuficiente.
e Actividades percibidas por el procrastinador como no
importantes de realizar.

e Malestar subjetivo por la postergacion de actividades.

Ferrari et al. (2005) sefiala que la procrastinacion surge a
través del aplazo de actividades que se creen bajo control,
limitando el tiempo hacia el cumplimiento de esta,
postergandola hacia el ultimo momento y en mucho de los

casos estas tareas no se IIega a concretar.

Pittman, Matthews, Tykocinsk, Sandman, keinan & Mattwes,
(2008), sostienen que la procrastinacion es una lucha interna
de lo que se quiere y se debe hacer, llegando a la evitacion
como un evento poco llamativo y desinteresado con poco

satisfaccion.

Rosario (2009) sostiene al hecho de procrastinar como
reforzar la conducta evitativa de los estimulos desagradables
dentro de la psicologia del procrastinador, vale decir,
conductas como negacion, anulacién y fuga, se consideran
bastante a la hora de que las personas actien con

comportamientos evitativos en sus actividades diversas.

Considerando lo antes mencionado, se puede afirmar que
procrastinar es adoptar un comportamiento evitativo frente a
una tarea o actividad la cual se encuentra muy relacionada

con los desencadenantes del entorno diverso y las esperadas
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por las personas, quienes consideran la actividad como gris,
aburrida, tediosa o simplemente que no genera satisfaccion,
y es debido a eso que decide aplazarla. Este aplazamiento a
su vez, cumple una doble accién, como limitante y reforzador
para realizar la actividad programada, en conclusién, el
individuo no halla motivacibn para realizar actividades.
(Sanchez, 2010).

Erikson (1992), centro su importancia a las etapas de vida
siguientes, juventud y adolescencia, puesto que en estas se
desarrolla y se consolida la personalidad, asi como también
los patrones comportamentales, afectivos y cognitivos. Es por
ello que procrastinar, en la etapa de la adolescencia es como
un patron comportamental, siendo una situacion en donde los
adolescentes no son tan eficaces en la realizacion de tareas,

y considerandose como un limitante constante.

Caracteristicas de la procrastinacién.

Citado por Angarita, (2012), donde se encuentran las
referencias de Knaus, 1997 el cual propone seis

caracteristicas propias de la actitud procrastinadora:

[J Creenciairracional: Se entiende como la idea errénea de la
autoimagen y Autoconcepto, en consecuencia trae

sentimientos de incompetencia.
[0 Miedo al fracaso y Perfeccionismo: Se entiende como la

postergacion vy justificacion a las actividades, siendo esta

excusa para asi evitar el miedo al fracaso.
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[1 Ansiedad y catastrofismo: Se genera niveles altos de
ansiedad, por consecuencia el escolar se siente inutil para la
culminacion de las actividades de manera efectiva, la cual se

debe a ideaciones irracionales negativas.

1 Ira e impaciencia: Se suele presentar como impaciencia o
rabia, como consecuencia de no haber cumplido o culminado
alguna actividad. También se puede presentar como una
actitud agresiva hacia si mismo o hacia las personas que lo

rodean,

[0 Necesidad de sentirse querido: Las personas esperan
como una situacion de recompensa psicolégica a las
expresiones de aceptacion y también de afecto, estos por

parte de su entorno mas préximo.

[ Sentirse Saturado: Debido a las mdultiples tareas o
actividades que tiene que realizar el individuo, y al no poder
clasificarlas en prioridad, se genera sentimientos de

incapacidad y abrumacion.

Tipos de procrastinacién

Ferrari, (1992), este autor menciona y considera tres tipos de

la variable procrastinacion:

» Procrastinacion Arousal: Se caracteriza por querer sentir
emociones fuertes, esto ocasiona posponer una tarea,
fortaleciendo un refuerzo positivo alto, debido a que la
postergacion le ocasiona sensacion de desafio en la situacion

de riesgo alto.
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* Procrastinacion Evitativa: Se entiende como la evitacion de
actividades o tareas creidas como amenazantes, por motivo
del miedo hacia el fracaso, sintiéendose como limitante.
Postergandose dichas actividades hacia el final y en muchos

casos no se realiza aquellas actividades.

» Procrastinacion Decisional: Se caracteriza por el aplazo de
las actividades como una determinada opcion. Angarita,
(2012).

Takacs, (2005) menciona siete tipos diferentes de

procrastinacion:

1. Perfeccionista. —Se incluye como aquella persona que
posterga las tareas porgue no cumple con los requisitos y

estandares personales.

2. Sofiador. —Es la postergacion de las tareas por el individuo
que no es muy racional y divaga constantemente en sus

pensamientos.

3. Preocupado. —Los individuos que se encuentran dentro de
esta, son personas con constantes pensamiento a estropear

las tareas o que se salgan de control.

4. Generador de crisis. -Es aquel el cual disfruta de la

interrelacion social relacionada con la postergacion de tareas.
5. Desafiante. —En esta se encuentran las personas

desafiantes, donde tienen la creencia irracional de que las

tareas son controladlas por terceros, mostrandose agresivo,
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6. Ocupado. —En esta se encuentran las personas con tiempo

limitado a la realizacion de tareas programadas.

7. Relajado. —se entiende como personas que son propensas
a generar estrés, tendiendo la tendencia a evitar cierto

eventos o tareas.

En el libro de Angarita (2012) citado por Chun & Choi, (2005),
consideran dos tipos de procrastinadores:

a) Pasivos: Son aquellas personas que aplazan las tareas
asignadas y desencadenan un desequilibrio funcional.
(Angarita, 2012).

b) Activos: Se encuentran las personas que, por presion,

aplazan las actividades por propia dediciéon. (Angarita, 2012).

Ciclo de procrastinacion

Burka & Yuen (2008) realizaron estudios en personas con
altos indicadores de procrastinacion, encontrando patrones
conductuales que se van repitiendo en base a un esquema
elemental que describe aquel pensamiento caracteristico con
el que cuanta aquella persona procrastinadora, desde el
momento que decide realizar una tarea. Los patrones
encontrados estan organizados en diferentes fases, los

cudles son:

* Fase N° 1: en esta fase se centra en la toma de decisiones
para realizar alguna actividad, teniendo parametros de tiempo
para realizarla, no obstante, presenta sentimientos de

incapacidad para realizar dicha actividad, puesto que surge
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aquel pensamiento del que en algin momento realizara la

tarea.

* Fase N° 2: El individuo con la intencion de realizar una
actividad y teniendo otras actividades las cuales tiene
terminar, le genera sintomas de ansiedad, debido, al tiempo

limitado para dedicarla cada tarea.

+ Fase N°3: Durante esta fase, se da un mayor incremento
de ansiedad, debido al aplazo de diferentes tareas que tiene
que terminarlas, lo cual cada vez es menor, de esta forma
tiene ideacion irracional ligadas a lo catastréfico., miedo al

fracaso, ademas de la vision negativa del futuro.

* Fase N°4: Aqui, se comienza con la realizacion de la tarea,
de igual forma que la fase 3, se da un incremento de ansiedad
con pensamientos irracionales, con la idea de acabar a tiempo

la actividad encomendada.

+ Fase N°5: Esta fase, se da un incremento de ideas
irracionales que podrian involucran su confianza vy

Autoconcepto, con ideas de fracaso al no terminar la tarea.

* Fase N°6: En esta fase se da la transicion, entre culminar
0 no la actividad, el procrastinador puede persistir en la idea
de culminar la actividad, pero la escasa disciplina con la que
cuenta lo conlleva a priorizar otras actividades ajenas a la

planteada.
+ Fase N° 7: En aqui se refiere, ya que se fracaso en el

intento de la ruralizacion desesperada de la actividad, el

sujeto tratando de disminuir el sentimiento de culpa y

28



frustracion por no haber realizado la actividad, evalia su

actuacion y promete que no le volvera a pasar.

Procrastinacién académica

Gonzélez, Brignardello & Sanchez, (2013), consideran a la
procrastinacion académica el aplazo constante de las tareas
dentro del aspecto educativo, la cual trae como consecuencia
en realizar las actividades dentro de las fechas establecidas,
por lo cual afecta su desarrollo académico.

En el trabajo de Furlan-Heredia-Piemontesi & Tuckman
(2012) se ofrece un concepto claro y completo de
procrastinacion académica, en donde interrelacionan varios
factores que van desde la fisiologia cognitiva hacia la
conducta disfuncional y el caracter psicolégico u emocional

que se da en el aplazo y falta de realizacion de tareas

Segun Angarita (2012) el procrastinar académicamente se
desarrolla en una tendencia a postergar tareas dentro del
aspecto educativo, donde se presentan con altos niveles de

estrés.

Furlan, (2012), afirma que procrastinar refiere dificultad de
autorregulacion conductual, siendo este significativo, asi
mismo, menciona que, el escolar procrastinador presenta por

lo general las siguientes conductas académicas:

0 Ineficacia en la administracion y gestion de su tiempo.
1 Dificultad para concentrase.
[1 Niveles bajos de responsabilidad.

[1 Expectativa poco realista sobre si mismo.
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1 Atribucion cognitiva inadecuada.
[J Perfeccionismo.

[1 Ansiedad y miedo al fracaso.

Sanchez (2010) define: procrastinacion académica, la
postergacion intencional del individuo hacia tareas
académicas, que en un principio se tiene como prioridad para
cumplirlas, sin embargo al paso del tiempo se presentan como
poco placenteras y sin motivacion para realizarlas, quizas por
el miedo al fracaso y se da por la incapacidad de

autorregulacion.

La procrastinacion académica esta considerada como “la
actitud de aplazar tareas dentro de la esfera académica que
van con pensamiento irracionales, lo cual perjudica el 6ptimo

desempefio académico (Alvarez-2010; p.162).

Riva (2006) concluye que el hecho de procrastinar
académicamente es el comportamiento repetido que
presentan los estudiantes, quienes prefieren realizar
actividades, las cuales tengan consecuencias inmediatas y
positivas, en lugar de estar realizando acciones en las que los

resultados se observaran en un largo plazo.

Desencadenantes de procrastinacién académica

Sanchez (2012) propone que los siguientes factores como

desencadenantes de procrastinacion académica:

a) Desmotivacion: a falta de carencia motivacional al realizar

alguna tarea.
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[ Expectativa: el estudiante califica a las tareas como dificil
o facil.

[1 Valoracion: Es el valor que le refiere a la tarea.

[0 Impulsividad: las emociones guian la toma de decision del
estudiante para aceptar e iniciar una actividad.

(1 Demora en la satisfaccion: considera como el realizar
alguna tarea sea un tiempo largo por lo cual tiene que

realizarla,

b) Falta del conocimiento: Se da por la falta de conocimiento
qgue podria requerir para realizar alguna tarea o actividad, o

para corregir los habitos negativos.

c) Falta de estructura: Se da por el uso inadecuado de la
sistemacion metodoldgica, donde se encuentran los horarios
establecidos, las metodologias a usa, todo ello produce altos

creencias irracionales como la ansiedad y la autoestima.

d) Estilos de afrontamiento: Aqui, el individuo presenta
inadecuados estilos de afrontamiento al estrés, lo que se
concluye en la dificultad de la realizacion de actividades, estas
en pro del desarrollo de dificultades que se le puedan

presentar.

Consecuencias del procrastinamiento académico

De la Vega (2013) menciona que el procrastinar trae consigo

dificultades en el desarrollo individual, familiar e institucional.
» Altos niveles de ansiedad: Representado por constantes

episodios de inquietud, temor, sudoracion, incremento de la

frecuencia cardiaca y diversos padecimientos de salud.
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+ Desconfianza: El estudiante presenta una valoracién de
sus habilidades y capacidades sociales, siendo esta negativa,
por lo que a su vez, cree que no puede resolver el problema

de manera eficiente.

+ Sentimiento de culpa e Insatisfaccion: Resaltan por
presentarse constantes resultados de orden negativo en
cuanto a su rendimiento académico, generando asi, malestar

psicoldgico en el estudiante.

* Bajo rendimiento académico: Representa el desempefio
deficiente e incumplimiento de las actividades por parte de los

estudiantes.

El no cumplir con sus responsabilidades, genera llamadas de
atencion por parte de docentes y desestabiliza el patron

emocional de la familia.

Factores de procrastinacion académica

Dominguez, (2012), menciona factores diversos, los cuales

desencadenan procrastinacion académica:

a) Autorregulacion académica: Considerado como un proceso
activo el cual hace que el estudiantado establezca sus
objetivos de aprendizaje principales; que a largo de este
proceso trata de entender, regular y controlar su cognicion,

motivacion y comportamiento de frente al logro de objetivos.
En esta dimension se cataloga el momento antes de realizar

alguna actividad, estableciendo tiempo limite y horarios para

poder ejecutarla, no obstante, antes de realizar la accion a
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cumplir, el individuo deja de lado para la ejecucion a ultimo
momento de dichas actividades, se conserva un desempeiio
académico bajo y minimo dentro de los paramétricos de su

entorno. (Alvarez, 2010).

De mismo modo, la autorregulacion se relaciona con el
proceso de ansiedad que de acuerdo al nivel de insatisfaccion
al no cumplir las tareas, desencadena diferentes emociones
negativas. Todo ello dirigido a las tareas programadas con
suficiente tiempo para poder ejecutarlas y asi evitar alargar
dichas actividades que se pueden convertir en aversivas
(Kelly, 2002).

b) Aplazamiento de Actividades: Este proceso adaptativo se
da en el individuo cuando realiza la postergacién de las
actividades que se tienen tiempo fijado, hacia el ultimo
momento. Esto trae consecuencias emocionales como la
ansiedad, acompafiado ademas de justificaciones para asi no
experimentar sentimientos de culpabilidad, (Dominguez,
2014).

Asi mismo, citado por (Alvarez, 2010), se encuentra las
referencias de Busko (1998), el cual da hincapié al aplazo de
las tareas, estan relacionadas con la generacion del estrés.
Todo ello dentro de las emociones del individuo que con el
afan de querer sentirse presionado a realizar alguna actividad
o tarea dentro de marco académico, postergandola hasta el
altimo momento y en muchos casos no las realizan. No
obstante esta sensacion puede jugar en contra, se generaria

una mayor de intensidad en el estrés a una magnitud alta.
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De esta manera el posponer actividades; segun Busko (1998)
se puede clasificar en tipos de patrones conductuales, que a

continuacion se detalla:

» Los diligentes: En esta se encuentran los individuos que
trabajan mejor en ambientes de presion, pensando asi como
un mecanismo donde pondran a prueba sus habilidades y

capacidades para resolver las situaciones.

» Los evitativos: En esta se se encuentran los individuos que
priorizan otras actividades u tareas, por sobre las
académicas. En algunas ocasiones, retrasandolas hasta el

olvido.

Rendimiento académico en educacién superior

En cuanto al rendimiento académico del estudiante
universitario, se desarrolla en el desenvolvimiento académico
del individuo en los estudios superiores; (Diaz, 2002). Por tal
razon, menciona que el desenvolvimiento académico se
establece como un eje primordial para el aprendizaje del

universitario (Bojorquez 2016).

Monroy (2012) indica al rendimiento académico como una
condicion cuantificable y medible de aquellas capacidades
cognitivas que evidencian en cierta forma lo que el estudiante

logro aprender durante un proceso de formacion sistemética.

En su estudio Rodriguez (2005) menciona que rendimiento
académico esta sujeto al resultado de un amplio proceso
donde destacan la ensefianza — aprendizaje, todo ello en un

cambio constante que gira en el estudiante. Es decir, los
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cambios estdn dentro de la parte cognitiva del individuo

(habilidades, destrezas y actitudes).

Garcia (2005) indica que el rendimiento académico para que
sea eficaz, debe centrarse en diferentes factores
constituyentes exégenos (metodologia docente, ambiente
académico, entorno familiar, modelo educativo, etc.) vy

endogenos (personalidad, actitud, motivacion y autoestima).

Ministerio de Educacion (MINED, 2001) manifiesta es un
agente importante y determinante para el desarrollo y la
adquisicién de conocimiento, que varian en criterios que van
desde éxito o fracaso estos en base de calificaciones desde
deficiente o muy bueno, estos criterios estan bajo entandares
del MINED.

Solorzano, (2001) sostiene que el rendimiento académico
esta en constante interaccion con el entorno en el cual gira el

individuo basado en niveles de conocimientos y aptitudes.

Garcia & Palacios, (1991) indican que el denominado

rendimiento académico tiene las siguientes caracteristicas:

o Dinadmico; porque responde este al proceso de
aprendizaje, el cual esta ligado a aquella capacidad y
esfuerzo respectivo del estudiante.

o Estatico; porque menciona al producto generado a través
del aprendizaje, este dado por el alumno y a su vez
expresa una conducta de aprovechamiento.

o Estaligado a estandares de calidad, asi mismo a juicios de
valor.

o Este es un medio mas no un fin.
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o Esta relacionado al caricter ético, que incluye consolidar
los valores y principios y el respeto por la opinion de los

demas.

En cuanto a Bloom (citado en Page, 1990), considera
importante al rendimiento académico, siendo indispensable
para la adquisicion de conocimientos y capacidades, asi como

su ejecucion en diferentes tareas o actividades académicas.

Factores coligados al rendimiento académico de la educacién

superior.

Garbanzo, (2007) plantea tres factores coligados al

rendimiento académico:

1. Factores personales: Dentro de esta se encuentran los
aspectos tales como los bioldgicos, que incluye al sexo, edad,
etc., y ademas de los factores de naturaleza psicolégica, las
que influyen en el éxito académico. Es asi que
mencionaremos a continuacibn aspectos psicolégicos

relacionados al rendimiento académico.

* Inteligencia. Resultado de dos factores; uno el “factor g”
que involucra la capacidad adaptativa al entorno sin haber
sido parte del proceso de escolaridad; y otro el “factor s”, que
considera el aprendizaje de conceptos abstractos siendo

parte del proceso de escolaridad. (Spearman, 1927).
Neisse (1996) realizo un estudio de la inteligencia bi-factorial

(“factor g” & “factor s”) en la que indica que la inteligencia

explica solamente el 25 por ciento de las diferencias
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individuales en lo que respecta al rendimiento académico. En
esa misma linea, Moral, (2006), aislé dichos indicadores de la
inteligencia, en este caso el “factor g’ del “factor s”,
encontrando que solo el 2.4 por ciento de la inteligencia
general explica la varianza respectiva del rendimiento

académico.

» Estilo de aprendizaje. Considera una variedad de eventos
cognitivos desarrollados por el estudiante tales como:
elaborar, integrar y organizar la informacion que recepciona 'y
esto permite organizar, planificar y aprender de una mejor
manera las actividades de aprendizaje. (Nisbeth &
Schucksmith, 1987).

Kazu, (2009) indica; en el proceso de aprendizaje se
encuentran distintos factores cognitivas, afectivas y
psicolégicas que interactuan entre si, de acuerdo a su utilidad

para mantener, procesar y obtener informacion.

* Motivacion: Es de los elementos con méas importancia, de
acuerdo a varios tedricos, el cual involucra relevancia en el
desarrollo del comportamiento humano, (Dényeri 2008). Todo
proceso de enseflanza - aprendizaje, es catalogada como
actividad humana, y es alta la probabilidad de que este
proceso esté influenciada por la motivacion. Al respecto
Pintrich & DeGroot, (1990, citado en Aliaga, 2001), sefialan
dentro del contexto educativo a la motivacion y consideran

estos elementos:
a) Expectativa. Es la accién de presentar con la habilidad para

concretar algun problema, con atributos como las aptitudes,

creencias de control personal y auto eficacia.
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b) Valor. Se da un valor a las actividades académicas,
centradas en la funcibn con la concretizacion de las

aspiraciones y metas que tiene el individuo.

c) Afectivo. Considera a las respuestas emocionales que
genera el estudiantado.

2. Factor Social: Consta de las esferas de desarrollo del
individuo, tales como lo académico, familiar, econémico y

cultural del estudiantado.

Considerando a Monzon (2015) mencionaremos que coexiste
una relacién directamente proporcional entre el apoyo de los
padres, el desempefio académico y la integracion social. Por
otro lado, también mencionaremos que el respaldo que dan
los padres es un factor primordial que evita el abandono de

los estudios.

Diaz; (2009), estima que para el desarrollo académico
también involucra el factor distancia como un ente existente
entre el centro de estudios y la familia, donde se correlacién
e influye uno al otro. Del mismo modo, existen otros factores
que van desde los servicios basico asi como el acceso a la
luz, agua internet y teléfono, que también influencian en el

rendimiento académico ya sea en disminucién o aumento.

3. Factor institucional: Se representa a las condiciones fisicas
pertenecientes del centro educativo en donde se realizan las
diferentes sesiones de ensefianza- aprendizaje. Al respecto
Latiesa, (1992) considera a factores institucionales, son las
funcionales y estructurales que cuentan con particularidades

propias de cada institucion.
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De acuerdo a Latiesa (1992) se puede clasificar el factor

institucional en los siguientes grupos:

a) Factor Estructural; estan conformados por horario de
clases, tamafio de grupos de trabajo, cantidad de libros con
las que cuenta la biblioteca, ambiente institucional, estos
factores participan en el desempefio escolar del sujeto,
(Montero - Villalobos & Valverde, 2007).

b) Factor Pedagdgico, conformado por la habilidad con la que
cuenta el docente para comunicarse, establecer relaciones
conductuales y actitudinales con el estudiantado, estos
aspectos son fundamentales y determinantes en el

comportamiento y en el aprendizaje del alumno. (Page, 1990).

Latiesa, (1992) menciona que existe relacion directa entre el
interés que demuestra el docente en el proceso de
enseflanza—aprendizaje y el rendimiento académico del

universitario.

Garcia, (1998, citado en Gil 2007) Indica que, dentro del factor
institucional, el programa de tutoria, es de suma importancia,
donde menciona que estd en vinculacion estrecha entre la

desercion escolar y el rendimiento académico.

Evaluacién de rendimiento académico en educacién

superior.

Canales (2000) mencionado por Egoavil (2016) donde
propone y da gran importancia a los procesos de evaluacion,
puesto que facilita determinar la magnitud de logro del

programa curricular, es por ello que los procesos de
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evaluacién favorecen en la verificacion de los cambios

conductuales.

En su estudio Rodriguez (2011) sefialo que el proceso de
evaluacion deberia de reflejar las competencias adquiridas
por el estudiantado, las que deben valorarse por diferentes
instrumentos de evaluacién, que reflejan informacion desde el
saber hasta el actuar. Asi mismo debe brindar informacion

clara y precisa sobre las competencias adquiridas.

Sanchez (2017) manifiesta que el proceso de evaluacion debe

contar con los presentes indicadores:

+ Desempefio académico. Son comportamientos que se
observan en el estudiante al realizar sus actividades

académicas.

* Logros (competencia). Las evidencias son a través de la
valoracion de conocimientos, habilidades y el aspecto

actitudinal.

+ Capacidad. Considera a las habilidades cognitivas vy
motrices, las cuales se pueden evaluar utilizando para ello

pruebas de desempefio.

+ Conocimiento. Considera a las metodologias, las teorias
gue dan sustento al desempeiio del estudiante. Las cuales
pueden ser evaluadas a través de, examenes escritos,
pruebas orales, ensayos, sustentacion de trabajos,

exposiciones, etc.
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3.3.

+ Destreza. Consiste en contar con habilidades con las que

se realiza una determinada tarea.

» Valores. Se hallan incluidos dentro del patron actitudinal,

por lo que no pueden ser evaluados directamente.

» Actitud. Se refiere al estado de animo que se expresa al
realizar una actividad. Es la manera de comportarse del
estudiante cuando enfrenta una determinada situacién, que
podrian verse influenciada por las emociones, autoestima,

motivacion, o alguna situacion por la que se esté atravesando.

» Aspiraciones. Considerado como las expectativas que se
quieren conseguir a través los afos. Pudiendo ser estas

personales o profesionales.

* Interés. Es la predisposicion para realizar una determinada

tarea.

El sistema educativo en el Perl considera que en todos sus
niveles educativos la calificacion debe considerar el sistema
vigesimal, es decir de calificativos entre 0 y 20, los cuales se
categorizan en base a los logros del aprendizaje.

IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES

e Procrastinacion Académica. Aquella conducta que
consiste en postergar, posponer, o también retrasar la
ejecucion de una tarea o actividad, evadiendo asi
responsabilidades ya sea por otras actividades

gratificantes o por considerarla aversiva, lo que afecta de
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V.

4.1.

4.2.

sobremanera el desempefio de la persona y perjudica
ademas su proceso de formacion académica. (Alvarez,
2010).

¢ Rendimiento Académico: Medicion de la capacidad en
forma afirmativa, es decir estimar el aprendizaje logrado
como consecuencia de un proceso de formacion.
(Monroy, 2012).

METODOLOGIA

TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

En el presente estudio se consideré el tipo de investigacion
basico, ya que se van a generar conocimientos nuevos en

base a la relacion de mis variables. (Vara, 2015).

Asi mismo, el nivel corresponde al tipo de investigacion
correlacional, ya que se busca la cuantificacion de ambas

variables y su relacion respectiva. (Hernandez, 2014).

DISENO DE INVESTIGACION

El presente trabajo presenta el diseiio no experimental —
transversal — correlacional y comparativo, esto se debe a que
no se manipularan las variables de estudio, ademas buscara
establecer relacion entre ambas variables y ademas

compararlas en base a algunas caracteristicas que presenta
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4.3.

4.4.

la poblacién, las cuales fueron evaluadas en un solo

momento. (Hernandez, 2014).

V1

M 0 4L q

V2

En el cual:

M: Muestra

V1: Procrastinacion Académica.

V2: Rendimiento Académico.

R: Relacion entre variables

O: Observaciones que se realizara a la muestra

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Procrastinacion académica:

Aquel comportamiento que se caracteriza por la postergacion
voluntaria de realizar actividades que deben ejecutarse dentro
de un periodo establecido. (Ferrari y Tice, 2007).

Rendimiento académico:
Medicidbn manifestada y estimativa de las capacidades, en
base a lo aprendido por la persona en un proceso de

formacion respectivo. (Monroy, 2012).

HIPOTESIS GENERAL Y ESPECIFICAS

HIPOTESIS GENERAL
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Existe una relacién directa y significativa entre la
procrastinacion académica y rendimiento académico en los
estudiantes del .LE.S.T.P. “Meseta del Bombon”, Carhuamayo
— Junin 2020.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

o Existe relacion significativa entre la autorregulacion
académica y rendimiento académico en estudiantes del
I.E.S.T.P. “Meseta del Bomboén” Carhuamayo — Junin en
el 2020.

e Existe relacién significativa entre la postergacion
académica y rendimiento académico en estudiantes del
I.E.S.T.P. “Meseta del Bombon”, Carhuamayo-Junin en el
2020.

4.5. POBLACION - MUESTRA

POBLACION

En cuanto a la poblacion, estuvo conformada por los
estudiantes del semestre 2020-1 de las carreras de
enfermeria, electrotecnia industrial y mecénica automotriz de
los ciclos impares, del Instituto Meseta de Bomboén de
Carhuamayo, ya que ellos son los matriculados en tal

semestre académico, los cuales ascienden a 179.
MUESTRA
Esta estuvo constituida por 154 alumnos del instituto Meseta

de Bomboén

Para el cual se obtuvo mediante la siguiente formula de

poblaciones finitas:

44



4.6.

n= 7> xpx N
E*(N - 1)Z>xp x q

n= Cantidad de la muestra

N = Cantidad de la poblacion

Z= Corresponde a la distribucion de gauss, se tomo el valor
de 1.96.

P = Corresponde a la probabilidad de acierto, se tomé el valor
de 0,6

Q = Corresponde a la probabilidad de no acierto, se tomo el
valor de 0,4

E = Corresponde al error maximo permitido, se tomé el 5% o
el 0,005

TECNICAS E INSTRUMENTOS: VALIDACION Y
CONFIABILIDAD

Técnicas de recoleccion de datos

Para esta investigacion, se utilizo la técnica de la encuesta,
ya que nos permitird obtener datos diversos en base al llenado
de un instrumento por parte de los estudiantes. (Oseda 2008).

Validez y confiabilidad

La validez del instrumento se obtuvo a través del andlisis
factorial confirmatorio, y asi se evidencié una estructura
bifactorial, estd conformada por dos factores, los cuales
explican el 68 % de la varianza total, asi mismo, el analisis

item - test, demostré que las correlaciones de los items
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4.7.

fluctian entre 35 y 68, los cuales estan considerados como

buenos y adecuados.

La confiabilidad se desarroll6 y obtuvo a través del coeficiente
de alfa de Cronbach, estos demostrando indicadores para la
escala total de .82, asi mismo en los factores de postergacion
académica y autorregulacion académica se obtuvo .752y .821

respectivamente.

Ademas, se desarrollé una validez por criterio de jueces, en

cuanto al instrumento de evaluacién aplicado.

RECOLECCION DE DATOS

Escala de Procrastinacion Académica, (EPA)

Escala propuesta por el autor Busko en el afio 1998, el cual
estd conformado por dos areas, la escala general y
académica. En cuanto a nuestro pais, Alvarez en el 2010,
realizo la validacion correspondiente en escolares de Limay
posteriormente Alexis Dominguez — Graciela Villegas y
Brigitte Centeno, (2014), fueron quienes adaptaron la escala

en estudiantes universitarios.

Esta escala se puede administrar de manera grupal, asi como
individual, considera a estudiantes de entre 16 a 40 afios.

El escalamiento de esta escala se da de tipo Likert, el cual
cuenta con cinco alternativas de respuesta, asi mismo, estos
se categorizan en: nunca, casi hunca, a veces, casi siempre,

y siempre.

46



Esta escala, considera dos factores:

1) Autorregulacién académica. Aqui se evalua aquellas
conductas del estudiante, las cuales limitan la capacidad
de regular sus comportamientos, aquellos que le orienten

al cumplimiento de sus actividades académicas.

2) Postergacion de Actividades. Aqui se evalia los
diversos habitos en el momento de cumplir y realizar con
la entrega de trabajos académicos dentro de los plazos

establecidos.

4.8. TECNICAS DE ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Para la recoleccion de los datos y correccion de los
instrumentos, se utilizé el programa estadistico SPSS version

24.0, en donde se procesaron todos los datos.

Para el procesamiento respectivo, se utilizé dos etapas:

*Etapa primera: Estadistica descriptiva

En el cual, se obtuvo porcentajes, frecuencias, del mismo
modo se calculara la variabilidad de las variables y la medida
de tendencia central.

*Etapa segunda: Estadistica inferencial
Para hallar la correlacibn entre ambas variables que
utiizamos en este estudio, se determind mediante la

correlacion de Spearman.
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V. RESULTADOS
5.1. PRESENTACION DE RESULTADOS
1. SEXO
CUADRO N° 01
Sexo
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
F 62 40,3 40,3 40,3
Validos M 92 59,7 59,7 100,0
Total 154 100,0 100,0
FIGURA N° 01
Sexo
®
s 2
5 a
?
a a
2

Interpretacion:
En el Cuadro 1 y figura 1, se observa que los estudiantes del IESTP
Meseta de Bombon de Carhuamayo, esta compuesto por 62 estudiantes
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del sexo femenino que constituye el 40,26% y por 92 estudiantes del

sexo masculino con el 59,74%.

2. ESTADO CIVIL

CUADRO N° 02

Estado Civil
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
SOLTERA 62 40,3 40,3 40,3
Validos SOLTERO 92 59,7 59,7 100,0
Total 154 100,0 100,0
FIGURA N° 02
Estado Civil
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SOLTERA SOLTERO
Estado Civil

Interpretacion:
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En el Cuadro 2 y figura 2, se observa que los estudiantes del IESTP

Meseta de Bombdn de Carhuamayo, en su totalidad son solteros en

100%.
3. CUANDO TENGO QUE HACER UNA TAREA,
NORMALMENTE LA DEJO PARA EL ULTIMO MINUTO
CUADRO N° 03
Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Gltimo minuto
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Nunca 14 9,1 9,1 9,1
Casi hunca 38 24,7 24,7 33,8
. A veces 82 53,2 53,2 87,0
validos i siempre 12 7.8 7.8 94.8
Siempre 8 5,2 5,2 100,0
Total 154 100,0 100,0
FIGURA N° 03

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el ultimo minuto

G0

Porcentaje

Munca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el ultimo minuto

Interpretacion:
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En el cuadro 3 y figura 3, manifestaron que Cuando tienen que hacer
una tarea, normalmente la dejan para el ultimo momento, de la siguiente
manera: 14 estudiantes con un 9,09% Nunca, 38 estudiantes con un
24,68% Casi nunca, 82 estudiantes con un 53,25% A veces, 12
estudiantes con un 7,79% Casi siempre y 8 estudiantes con un 5,19%
Siempre. Estos datos nos indican que la mayoria de los estudiantes casi

nunca dejan la tarea para ultimo momento.

4. GENERALMENTE ME PREPARO POR ADELANTADO
PARA LOS EXAMENES

CUADRO N° 04

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes

51

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

vélido acumulado
Nunca 4 2,6 2,6 2,6
Casi nunca 9 5,8 5,8 8,4
A veces 71 46,1 46,1 54,5
validos i siempre 44 28,6 28,6 83,1
Siempre 26 16,9 16,9 100,0

Total 154 100,0 100,0
FIGURA N° 04




Generalmente me preparo por adelantado para los examenes

507

Porcentaje

Interpretacion:

MNunca

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

En el cuadro 4 y figura 4, manifestaron que Generalmente me preparo

por adelantado para los examenes, de la siguiente manera: 4 estudiantes

con un 2,60% Nunca, 9 estudiantes con un 5,84% Casi nunca, 71

estudiantes con un 46,10% A veces, 44 estudiantes con un 28,57% Casi

siempre y 26 estudiantes con un 16,88% Siempre. Estos datos nos

indican que la mayoria de los estudiantes a veces y casi siempre se

preparan por adelantado para los examenes.

5. CUANDO TENGO PROBLEMAS PARA ENTENDER

CUADRO N° 05

ALGO, INMEDIATAMENTE TRATO DE BUSCAR AYUDA

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar ayuda
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Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
. Nunca 3 1,9 1,9 1,9
Validos )
Casi nunca 16 10,4 10,4 12,3




A veces 44 28,6 28,6 40,9
Casi siempre 40 26,0 26,0 66,9
Siempre 51 33,1 33,1 100,0
Total 154 100,0 100,0

FIGURA N° 05

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar
ayuda
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Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar
ayuda

Interpretacion:

En el cuadro 5 y figura 5, manifestaron que Cuando tienen problemas
para entender algo, inmediatamente tratan de buscar ayuda, de la
siguiente manera: 3 estudiantes con un 1,95% Nunca, 16 estudiantes
con un 10,39% Casi nunca, 44 estudiantes con un 28,57% A veces, 40
estudiantes con un 25,97% Casi siempre y 51 estudiantes con un
33,12% Siempre. Estos datos nos indican que la mayoria de los

estudiantes si solicita ayuda cuando tienen dificultades.

6. ASISTO REGULARMENTE A CLASE

CUADRO N° 06

Asisto regularmente a clases
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Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 4 2,6 2,6 2,6
Casi nunca 7 4,5 4,5 7,1
. A veces 12 7,8 7,8 14,9
Validos Casi siempre 10 6,5 6,5 21,4
Siempre 121 78,6 78,6 100,0
Total 154 100,0 100,0
FIGURA N° 06
Asisto regularmente a clases
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Interpretacion:

Casi nunca

779

A veces

5,49

Casi siempre

Asisto regularmente a clases

Siempre

En el cuadro 6 y figura 6, manifestaron que Asiste regularmente a clases,

de la siguiente manera: 4 estudiantes con un 2,60% Nunca, 7

estudiantes con un 4,55% Casi nunca, 12 estudiantes con un 7,79% A

veces, 10 estudiantes con un 6,49% Casi siempre y 121 estudiantes con

un 78,57% Siempre. Estos datos nos indican que la mayoria de los

estudiantes asiste regularmente a clases.

7. TRATO DE COMPLETAR EL TRABAJO ASIGNADO LO
MAS PRONTO POSIBLE
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Trato de completar el trabajo asignado lo méas pronto posible

CUADRO N° 07

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

vélido acumulado
Nunca 2 1,3 1,3 1,3
Casi nunca 13 8,4 8,4 9,7
A veces 48 31,2 31,2 40,9
Validos Casi siempre 50 32,5 32,5 73,4
Siempre 41 26,6 26,6 100,0

Total 154 100,0 100,0
FIGURA N° 07
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Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible
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Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible

Interpretacion:

En el cuadro 7 y figura 7, manifestaron que Tratan de completar el trabajo
asignado lo mas pronto posible, de la siguiente manera: 2 estudiantes
con un 1,30% Nunca, 13 estudiantes con un 8,44% Casi nunca, 48
estudiantes con un 31,17% A veces, 50 estudiantes con un 32,47% Casi
siempre y 41 estudiantes con un 26,62% Siempre. Estos datos nos
indican que la mayoria de los estudiantes trata de cumplir con sus

trabajos lo méas pronto posible.

8. POSTERGO LOS TRABAJOS DE LOS CURSOS QUE
NO ME GUSTAN

CUADRO N° 08
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Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 38 24,7 24,7 24,7
Casi nunca 31 20,1 20,1 44.8
A veces 58 37,7 37,7 82,5
Validos Casi siempre 16 10,4 10,4 92,9
Siempre 11 7,1 71 100,0

Total 154 100,0 100,0
FIGURA N° 08
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Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

Interpretacion:

Siempre

En el cuadro 8 y figura 8, manifestaron que Postergan los trabajos de los

cursos gue no les gustan, de la siguiente manera: 38 estudiantes con un
24,68% Nunca, 31 estudiantes con un 20,13% Casi
estudiantes con un 37,66% A veces, 16 estudiantes con un 10,39% Casi

nunca, 58

siempre y 11 estudiantes con un 7,14% Siempre. Estos datos nos indican
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que la mayoria de los estudiantes no posterga los trabajos a pesar que

no les gusta el curso.

Porcentaje

9. POSTERGO LAS LECTURAS DE LOS CURSOS QUE NO

ME GUSTAN

CUADRO N° 09

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 49 31,8 31,8 31,8
Casi hunca 31 20,1 20,1 51,9
A veces 46 29,9 29,9 81,8
Validos Casi siempre 17 11,0 11,0 92,9
Siempre 11 7,1 7,1 100,0

Total 154 100,0 100,0
FIGURA N° 09
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Interpretacion:

En el cuadro 9 y figura 9, manifestaron que Posterga las lecturas de los

cursos que no les gustan, de la siguiente manera: 49 estudiantes con un

31,82%

Nunca, 31 estudiantes con un 20,13% Casi

nunca, 46

estudiantes con un 29,87% A veces, 17 estudiantes con un 11,04% Casi

siempre y 11 estudiantes con un 7,14% Siempre. Estos datos nos indican

gue la mayoria de los estudiantes no posterga las lecturas de los cursos

a pesar que no les gusta.

10.CONSTANTEMENTE INTENTO MEJORAR MIS
HABITOS DE ESTUDIO
CUADRO N° 10
Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 5 3,2 3,2 3,2
Casi nunca 5 3,2 3,2 6,5
. A veces 43 27,9 27,9 34,4
Validos ;i siempre 51 331 33.1 67,5
Siempre 50 32,5 32,5 100,0
Total 154 100,0 100,0
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FIGURA N° 10

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

407
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Munca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

Interpretacion:

En el cuadro 10 y figura 10, manifestaron que Constantemente intentan
mejorar sus hébitos de estudio, de la siguiente manera: 5 estudiantes
con un 3,25% Nunca, 5 estudiantes con un 3,25% Casi nunca, 43
estudiantes con un 27,92% A veces, 51 estudiantes con un 33,12% Casi
siempre y 50 estudiantes con un 32,47% Siempre. Estos datos nos
indican que la mayoria de los estudiantes intentan mejorar sus habitos

de estudio.

11.INVIERTO EL TIEMPO NECESARIO EN ESTUDIAR AUN
CUANDO EL TEMA SEA ABURRIDO
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CUADRO N° 11

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema es aburrido

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

vélido acumulado
Nunca 2 1,3 1,3 1,3
Casi nunca 23 14,9 14,9 16,2
A veces 57 37,0 37,0 53,2
Validos i siempre 38 24,7 24,7 77,9
Siempre 34 22,1 22,1 100,0

Total 154 100,0 100,0
FIGURA N° 11

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema es aburrido
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Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema es aburrido

Interpretacion:

En el cuadro 11 y figura 11, manifestaron que Invierten el tiempo

necesario en estudiar aun cuando el tema es aburrido, de la siguiente

manera; 2 estudiantes con un 1,30% Nunca, 23 estudiantes con un
14,94% Casi nunca, 57 estudiantes con un 37,01% A veces, 38

estudiantes con un 24,68% Casi siempre y 34 estudiantes con un

22,08% Siempre. Estos datos nos indican que la mayoria de los

estudiantes invierte el tiempo necesario para estudiar.
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12. TRATO DE MOTIVARME PARA MANTENER MI RITMO

DE ESTUDIO

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

CUADRO N° 12

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 2 13 13 13
Casi hunca 4 2,6 2,6 3,9
. A veces 48 31,2 31,2 35,1
validos i siempre 36 23.4 23.4 58,4
Siempre 64 41,6 41,6 100,0

Total 154 100,0 100,0
FIGURA N° 12
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Interpretacion:

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

Siempre

En el cuadro 12 y figura 12, manifestaron que Tratan de motivarse para

mantener su ritmo de estudio, de la siguiente manera: 2 estudiantes con
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un 1,30% Nunca, 4 estudiantes con un 2,60% Casi nunca, 48 estudiantes

con un 31,17% A veces, 36 estudiantes con un 23,38% Casi siempre y

64 estudiantes con un 41,56% Siempre. Estos datos nos indican que la

mayoria de los estudiantes tratan de motivarse para mantener su ritmo

de estudio.

13.TRATO DE TERMINAR MIS TRABAJOS IMPORTANTES
CON EL TIEMPO DE SOBRA

CUADRO N° 13

Trato de terminar mis trabajos importantes con el tiempo de sobra

Trato de terminar mis trabajos importantes con el tiempo de sobra

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 5 3,2 3,2 3,2
Casi nunca 24 15,6 15,6 18,8
) A veces 48 31,2 31,2 50,0
validos i siempre 44 28,6 28,6 78,6
Siempre 33 21,4 21,4 100,0

Total 154 100,0 100,0
FIGURA N° 13

Porcentaje

Munca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

Trato de terminar mis trabajos importantes con el tiempo de sobra
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Interpretacion:

En el cuadro 13 y figura 13, manifestaron que Tratan de terminar sus

trabajos importantes con el tiempo de sobra, de la siguiente manera: 5

estudiantes con un 3,25% Nunca, 24 estudiantes con un 15,58% Casi

nunca, 48 estudiantes con un 31,17% A veces, 44 estudiantes con un

28,57% Casi siempre y 33 estudiantes con un 21,43% Siempre. Estos

datos nos indican que la mayoria de los estudiantes tratan de terminar

sus trabajos.

14.ME TOMO EL TIEMPO DE REVISAR MIS TAREAS

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas

CUADRO N° 14

ANTES DE ENTREGARLAS

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

vélido acumulado
Nunca 5 3,2 3,2 3,2
Casi nunca 12 7,8 7,8 11,0
A veces 60 39,0 39,0 50,0
validos i siempre 35 22,7 22,7 72,7
Siempre 42 27,3 27,3 100,0

Total 154 100,0 100,0
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FIGURA N° 14

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas

Porcentaje

Munca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas

Interpretacion:

En el cuadro 14 y figura 14, manifestaron que Se toman el tiempo de
revisar sus tareas antes de entregarlas, de la siguiente manera: 5
estudiantes con un 3,25% Nunca, 12 estudiantes con un 7,79% Casi
nunca, 60 estudiantes con un 38,96% A veces, 35 estudiantes con un
22,73% Casi siempre y 42 estudiantes con un 27,27% Siempre. Estos
datos nos indican que la mayoria de los estudiantes revisan sus tareas

antes de entregarlas.

5.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Hipotesis General

A. Planteamiento de hipétesis

Ho No existe una relacion directa y significativa entre la
procrastinacion académica y rendimiento académico en los
estudiantes del |E.S.T.P. “Meseta del Bombdn”,

Carhuamayo — Junin 2020.
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Hi

Existe una relacidon directa y significativa entre la
procrastinacion académica y rendimiento académico en los
estudiantes del 1LLE.S.T.P. “Meseta del Bombodn”,

Carhuamayo — Junin 2020.

B. Determinacion del nivel de significancia

El nivel de significancia es de 0,05

C. Estadistico de prueba

Se utiliza Rho de Spearman, porque una de las variables
de estudio es de tipo cualitativo y la otra es de tipo

cuantitativo.

D. Célculo de la prueba

Correlaciones

Procrastinacion Rendimiento
Académica Académico
b finacis Coeficiente de correlacion 1,000 ,047
rocrastinacion . .
Académica Sig. (bilateral) . ,563
Rho de N 154 154
Spearman Rendimient Coeficiente de correlacion ,047 1,000
endimiento . .
Académico Sig. (bilateral) ,563 .
N 154 154

E. Decision estadistica

Como Rho de Spearman es igual a 0,047 con 0,563 de
significancia mayor que 0,05, en consecuencia, se acepta

la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (Hi).
Conclusion estadistica

Como Rho de Spearman es igual a 0,047 con 0,563 de

significancia mayor que 0,05, se concluye que: No existe
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una relacion directa y significativa entre la procrastinacion
académica y rendimiento académico en los estudiantes del
I.LE.S.T.P. “Meseta del Bombodn”, Carhuamayo — Junin
2020.

Hipotesis Especifica 1

A. Planteamiento de hipétesis

Ho No existe relacion significativa entre la autorregulacion

Hi

académica y rendimiento académico en estudiantes del
|.E.S.T.P. “Meseta del Bombén” Carhuamayo — Junin en el
2020.

Existe relacién significativa entre la autorregulacion
académica y rendimiento académico en estudiantes del
I.LE.S.T.P. “Meseta del Bombodn” Carhuamayo — Junin en el

2020.

B. Determinacion del nivel de significancia

El nivel de significancia es de 0,05

C. Estadistico de prueba

Se utiliza Rho de Spearman, porque una de las variables
de estudio es de tipo cualitativo y la otra es de tipo

cuantitativo.

D. Calculo de la prueba

Correlaciones
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Autorregulacion Rendimiento
Académica Académico
A laci Coeficiente de correlacion 1,000 ,038
utorregulacion . .
Académica Sig. (bilateral) . ,644
Rho de 154 154
Spearman Rendimi Coeficiente de correlacion ,038 1,000
endimiento . .
Académico Sig. (bilateral) ,644 .
154 154
E. Decision estadistica
Como Rho de Spearman es igual a 0,038 con 0,644 de
significancia mayor que 0,05, en consecuencia, se acepta
la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipétesis alterna (Hi).
F. Conclusién estadistica

Como Rho de Spearman es igual a 0,038 con 0,644 de
significancia mayor que 0,05, se concluye que: No existe
relacion significativa entre la autorregulacion académica y
I.LE.S.T.P.

“Meseta del Bombon” Carhuamayo — Junin en el 2020.

rendimiento académico en estudiantes del

Hipotesis Especifica 2

A.

Ho

Hi

Planteamiento de hipétesis

No existe relacién significativa entre la postergacion
académica y rendimiento académico en estudiantes del
|.E.S.T.P. “Meseta del Bombodn”, Carhuamayo-Junin en el

2020.
Existe relacion significativa entre la postergacion
académica y rendimiento académico en estudiantes del
I.LE.S.T.P. “Meseta del Bombdén”, Carhuamayo-Junin en el

2020.
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B. Determinacién del nivel de significancia
El nivel de significancia es de 0,05
C. Estadistico de prueba
Se utiliza Rho de Spearman, porque una de las variables
de estudio es de tipo cualitativo y la otra es de tipo
cuantitativo.
D. Célculo de la prueba
Correlaciones
Postergacion Rendimiento
Académica Académico
Post y Coeficiente de correlacion 1,000 -,039
ostergacion . .
Académica Sig. (bilateral) . ,628
Rho de 154 154
Spearman Rendimient Coeficiente de correlacion -,039 1,000
endimiento . .
Académico Sig. (bilateral) ,628 .
154 154
E. Decision estadistica
Como Rho de Spearman es igual a -0,039 con 0,628 de
significancia mayor que 0,05, en consecuencia, se acepta
la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (Hi).
F. Conclusion estadistica

Como Rho de Spearman es igual a -0,039 con 0,628 de
significancia mayor que 0,05, se concluye que: No existe
relacion significativa entre la postergaciéon académica y
rendimiento académico en estudiantes del |.E.S.T.P.

“Meseta del Bomboén”, Carhuamayo-Junin en el 2020.
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VI.

6.1.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

ANALISIS DE RESULTADOS

Respecto al sexo de los evaluados, se demostr6 que el
59,74% son pertenecientes al sexo masculino y solo el
40,26% son pertenecientes al sexo femenino.

Respecto al estado civil de los estudiantes, el 100% son
solteros.

Respecto a la pregunta sobre -CUANDO TENGO QUE
HACER UNA TAREA, NORMALMENTE LA DEJO PARA EL
ULTIMO MINUTO-, se demostré que 14 estudiantes con un
9,09% Nunca, 38 estudiantes con un 24,68% Casi nunca, 82
estudiantes con un 53,25% A veces, 12 estudiantes con un
7,79% Casi siempre y 8 estudiantes con un 5,19% Siempre.
Respecto a la pregunta sobre -GENERALMENTE ME
PREPARO POR ADELANTADO PARA LOS EXAMENES-, se
demostr6 que 4 estudiantes con un 2,60% Nunca, 9
estudiantes con un 5,84% Casi nunca, 71 estudiantes con un
46,10% A veces, 44 estudiantes con un 28,57% Casi siempre
y 26 estudiantes con un 16,88% Siempre.

Respecto a la pregunta sobre -ASISTO REGULARMENTE A
CLASE-, se demostré que 4 estudiantes con un 2,60% Nunca,
7 estudiantes con un 4,55% Casi nunca, 12 estudiantes con
un 7,79% A veces, 10 estudiantes con un 6,49% Casi siempre
y 121 estudiantes con un 78,57% Siempre.

Respecto a la pregunta sobre -TRATO DE COMPLETAR EL
TRABAJO ASIGNADO LO MAS PRONTO POSIBLE-, 2
estudiantes con un 1,30% Nunca, 13 estudiantes con un
8,44% Casi nunca, 48 estudiantes con un 31,17% A veces, 50
estudiantes con un 32,47% Casi siempre y 41 estudiantes con
un 26,62% Siempre.
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Respecto a la pregunta sobre -POSTERGO LOS TRABAJOS
DE LOS CURSOS QUE NO ME GUSTAN-, se demostré que
38 estudiantes con un 24,68% Nunca, 31 estudiantes con un
20,13% Casi nunca, 58 estudiantes con un 37,66% A veces,
16 estudiantes con un 10,39% Casi siempre y 11 estudiantes
con un 7,14% Siempre.

Respecto a la pregunta sobre -POSTERGO LAS LECTURAS
DE LOS CURSOS QUE NO ME GUSTAN-, se demostré que
49 estudiantes con un 31,82% Nunca, 31 estudiantes con un
20,13% Casi nunca, 46 estudiantes con un 29,87% A veces,
17 estudiantes con un 11,04% Casi siempre y 11 estudiantes

con un 7,14% Siempre.

Respecto a la pregunta sobre -CONSTANTEMENTE
INTENTO MEJORAR MIS HABITOS DE ESTUDIO-, se
demostré que 5 estudiantes con un 3,25% Nunca, 5
estudiantes con un 3,25% Casi nunca, 43 estudiantes con un
27,92% A veces, 51 estudiantes con un 33,12% Casi siempre
y 50 estudiantes con un 32,47% Siempre.

Respecto a la pregunta sobre -INVIERTO EL TIEMPO
NECESARIO EN ESTUDIAR AUN CUANDO EL TEMA SEA
ABURRIDO-, se demostrd que 2 estudiantes con un 1,30%
Nunca, 23 estudiantes con un 14,94% Casi nunca, 57
estudiantes con un 37,01% A veces, 38 estudiantes con un
24,68% Casi siempre y 34 estudiantes con un 22,08%
Siempre.

Respecto a la pregunta sobre -TRATO DE MOTIVARME
PARA MANTENER MI RITMO DE ESTUDIO-, se demostré
gue 2 estudiantes con un 1,30% Nunca, 4 estudiantes con un
2,60% Casi nunca, 48 estudiantes con un 31,17% A veces, 36
estudiantes con un 23,38% Casi siempre y 64 estudiantes con
un 41,56% Siempre.
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6.2.

Respecto a la pregunta sobre, -DE DETERMINAR MIS
TRABAJOS IMPORTANTES CON TIEMPO DE SOBRA-, se
demostré que 5 estudiantes con un 3,25% Nunca, 24
estudiantes con un 15,58% Casi nunca, 48 estudiantes con
un 31,17% A veces, 44 estudiantes con un 28,57% Casi

siempre y 33 estudiantes con un 21,43% Siempre.

Respecto a la pregunta sobre, -ME TOMO EL TIEMPO DE
REVISAR MIS TAREAS ANTES DE ENTREGARLAS-, se
demostr6 que 5 estudiantes con un 3,25% Nunca, 12
estudiantes con un 7,79% Casi nunca, 60 estudiantes con un
38,96% A veces, 35 estudiantes con un 22,73% Casi siempre

y 42 estudiantes con un 27,27% Siempre.

COMPARACION RESULTADOS CON ANTECEDENTES

En relacion a lo que encontramos en los resultados en nuestro
trabajo podemos decir que el sexo de los estudiantes no
influye en rendimiento académico, y el 59,74% equivale al
sexo masculino y el 40,26% al femenino, esto concuerda con
Cardona (2015) el cual también encontré que ocurre mayor
mente en mujeres que en varones. Por otro lado, Ferrero,

(2014) encontré que no hay una significancia del sexo.

En relacion al estado civil de los pacientes, el 100% son
solteros. Estos valores no concuerdan con lo que encontré
Angarita, SAnchez y Barreiro, (2010), lo cual mencionaron que
el estado civil es del 40 % para convivientes y 30% para
solteros. Por otro lado, Chigne (2017) refiere que el estado
civil no tiene una significancia en lo estadistico.

En relacion a las preguntas -CUANDO TENGO QUE HACER
UNA TAREA, NORMALMENTE LA DEJO PARA EL ULTIMO
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MINUTO- y -GENERALMENTE ME PREPARO POR
ADELANTADO PARA LOS EXAMENES-, nuestros resultados
son de 53,25% a veces y 6,10% a veces, respectivamente. Lo
cual coincide con los autores Rafael y Ramirez (2016) y
Sandoval (2014), lo cual encontraron que para la pregunta
uno y dos la relacion es siempre (60%) y la pregunta dos es
nunca (56%). Por otro lado, Bazalar (2012) refiero que
siempre los alumnos se preparan para las clases y examenes.
En relacion a las preguntas -ASISTO REGULARMENTE A
CLASE- y -TRATO DE COMPLETAR EL TRABAJO
ASIGNADO LO MAS PRONTO POSIBLE- nuestros
resultados son de 78,57% siempre y 32,47% casi siempre,
respectivamente. Lo cual coincide con Rafael y Ramirez
(2016) que encontrd que regularmente asisten a clase (70%)
y si completan sus trabajos (54%).

En relacién a las preguntas -POSTERGO LOS TRABAJOS
DE LOS CURSOS QUE NO ME GUSTAN- y -POSTERGO
LAS LECTURAS DE LOS CURSOS QUE NO ME GUSTAN-
nuestros resultados son de 37,66% a veces y 29,87% a veces,
respectivamente. Lo cual no coincide con los autores de la
bibliografia revisada, los cuales refieren que los alumnos que
estudiaron no postergan sus trabajos o lecturas, a pesar que
les guste o no del curso. En relacion a las preguntas -
CONSTANTEMENTE INTENTO MEJORAR MIS HABITOS
DE ESTUDIO- y -INVIERTO EL TIEMPO NECESARIO EN
ESTUDIAR AUN CUANDO EL TEMA SEA ABURRIDO-
nuestros resultados son de 33,12% casi siempre y 37,01% a
veces, respectivamente. Estos resultados coinciden con lo
encontrado por Ferrero, (2014), el cual concluye que el tener
un mejor nivel educativo va a influenciar que constantemente
mejoren sus habitos de aprendizaje y invierten mejor su

tiempo para el estudio.
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En relacién a las preguntas -TRATO DE MOTIVARME PARA
MANTENER MI RITMO DE ESTUDIO-, -DE DETERMINAR
MIS TRABAJOS IMPORTANTES CON TIEMPO DE SOBRA-
y-ME TOMO EL TIEMPO DE REVISAR MIS TAREAS ANTES
DE ENTREGARLAS- nuestros resultados son de 41,56%
siempre, 31,17% a veces y 38,96% a veces, respectivamente.
Esto no concuerda con los autores de la bibliografia revisada.
Por otro lado, Pardo, Perilla, y Salinas, (2014), encontraron
que estan desmotivados porque a veces pueden padecer de
alguna enfermedad (ansiedad), y por ende no determinan su

tiempo ni tampoco se toman el tiempo para ver sus tareas.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1)

2)

3)

Se confirma que no existen una relacion significativa entre las
variables de procrastinacion académica y el rendimiento académico
en los estudiantes del I.E.S.T.P. Meseta de Bombén — Junin, 2020,
con una Rho de Spearman de 0,047, con un nivel de significancia de
0,563 mayo que 0,05.

Se determina que no existe una relacion directa entre la
autorregulacion académica y el rendimiento académico en los
estudiantes del I.LE.S.T.P. Meseta de Bombon — Junin, 2020 con una
Rho de Spearman de 0,038 con un valor de significancia de 0,644
mayor que 0,05.

Se halla que no existe relacion directamente entre postergacion
académica y el rendimiento académico en los estudiantes del
I.LE.S.T.P. Meseta de Bombdén — Junin, 2020 con una Rho de
Spearman de -0,039 con un valor de significancia de 0,628 mayor
gue 0,05.
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RECOMENDACIONES

1)

2)

3)

4)

5)

Se recomienda a la institucibn implementar un programa de
consejeria para llevar seguimiento y apoyo en los estudiantes

respecto a sus cursos.

Se propone la creacion de un horario extracurricular con asesoria
por parte de los pedagogos para la realizacion de las tareas u horas
de estudio, que incluya a los estudiantes por bajo rendimiento

primordialmente.

Se aconseja llevar un refuerzo académico en los cursos con mayor

porcentaje de alumnos con malas calificaciones.

Realizar un taller didactico sobre planeacion o implementacion de
hébitos de estudio para todo el alumnado, y de esa manera aportar
con la consolidacion de una conducta que favorezca a que ellos

puedan desarrollar y programar sus actividades escolares

Se exhorta a la institucion que invite a sus educadores a dedicar
sesiones de repaso la semana previa a la semana de examenes,

tanto bimestrales como finales.
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ANEXO 1: Matriz de ansistencia
“PROCRASTINACION ACADEMICA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION

SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO “MESETA DE BOMBON” CARHUAMAYO - JUNIN, 2020”

procrastinacion académica y el
rendimiento académico en
estudiantes del I.LE.S.T.P. Meseta
de Bombon, Carhuamayo — Junin
2020?

-ESPECIFICOS

,Cudl es la relacibn entre
autorregulaciéon académica y el
rendimiento académico en
estudiantes del I.E.S.T.P. Meseta
de Bombdén Carhuamayo — Junin
20207

relacion entre la
postergacion académica y el
rendimiento académico en
estudiantes del |.E.S.T.P. Meseta
de Bombdén Carhuamayo — Junin
20207

,Cudl es la

procrastinacion académica y el
rendimiento académico en
estudiantes del I.E.S.T.P. Meseta
de Bombdn— Junin 2020.

-ESPECIFICOS

Analizar cual es relacién entre la
autorregulacién académica y el
rendimiento académico en
estudiantes del I.E.S.T.P. Meseta
de Bombén — Junin, 2020

Determinar qué relaciéon existe
entre la postergacién académica y
rendimiento académico en
estudiantes del I.E.S.T.P. Meseta
de Bombdn — Junin, 2020.

significativa entre la procrastinacién
académicay rendimiento académico en
los estudiantes del I.E.S.T.P. “Meseta
del Bombon”, Carhuamayo — Junin
2020.

-ESPECIFICOS

Existe relacion significativa entre la
autorregulacién académica y
rendimiento académico en estudiantes
del LE.S.T.P. “Meseta del Bombén”
Carhuamayo — Junin en el 2020.

Existe relacion significativa entre la
postergacion académica y rendimiento
académico en estudiantes  del
.LE.S.T.P. “Meseta del Bombodn”,

Carhuamayo-Junin en el 2020.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL -TIPO: Cuantitativo
-NIVEL: Correlacional
¢Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | Existe una relacion directa y | -METODO: Correlacional

-DISENO: Correlacional

VI

M R

V2

-Donde:

M: Representa a la muestra

VI: Procrastinacién académica

V2: Rendimiento académico

R: Representa la relacion
-POBLACION: Conformada por los
estudiantes del |.E.S.T.P. Meseta de
Bombén - Carhuamayo
-MUESTRA: 154 estudiantes del
I.E.S.T.P. Meseta de Bomboén —
Carhuamayo

-TECNICAS E INSTRUMENTOS:

Escala de procrastinacion académica
(EPA).

Promedio de notas del ciclo 2020-I.




ANEXO 2: Matriz de Operacionalizacion de variables

“PROCRASTINACION ACADEMICA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION
SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO “MESETA DE BOMBON” CARHUAMAYO - JUNIN, 2020”

-Variable- -Dimensién- |-Indicador- -ltems-

N°3. Cuando tengo problemas para entender algo,

e inmediatamente trato de buscar ayuda.
-Planificacion S . . P

N°11. Trato de terminar mis trabajos importantes con el

tiempo de sobra.
-Procrastinacion N°4. Asisto regularmente a clases.
Académica: N°5. Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
Comportamiento posible.

. -Auto o = . - . -

caracterizado por la regulacion -Responsabilidad | N°9. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el

postergacion voluntaria
de realizar actividades
gue deben ejecutarse
en un periodo
establecido. (Ferrariy
Tice, 2007)

tema es aburrido.

N°12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

-Control

N°2. Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

N°8. Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

N°10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

-Postergacion
de
Actividades

-Organizacion

N°1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para el ultimo minuto.

-Actividades

N°6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
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N°7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

-Rendimiento
Académico

Medicion de las
capacidades que
manifiestan en forma
estimativa, lo que una
persona ha aprendido
como consecuencia de
un proceso de
formacion. (Monroy-
2012)

15 - 20 logro de
aprendizaje

11 - 14 Aprendizaje

logrado regularmente

0-10
Aprendizaje no
logrado

Las notas obtenidas en el ciclo 2020- 1.
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ANEXO 3: Instrumento de medicion

AUTONOMADE ICA UNIVERSIDAD

5 AUTONOMA

. DEICA

&
v
L RESOLUCION N* 136-2006-CONAFU RESOLUCION N* 432:2014-CONAFU

Nombres:yapellidos: «.suommamemssmsmmsmaonsms s s e

OCUPAGION: o vmsssmermramen

A continuacién, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu
modo de estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu
vida como estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala
de valoracion:

N= Nunca CN= Casi Nunca AV= A Veces CS= Casi Siempre
S= Siempre

1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para el ltimo minuto.

2. Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes

3. Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda

4. Asisto regularmente a clase

5 Trato de completar el trabajo asignado lo mas
pronto posible

6. Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan

7. Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan

8. Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio

9. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando

el tema sea aburrido

10. | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio

11. | Trato determinar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra

12. | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas




ANEXO 4: Ficha de validacion de instrumentos de medicion
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ANEXO 5: Ficha de validacién del instrumento de investigacion










ANEXO 6: Informe de turnitin al 20% de similitud

PROCRASTINACION ACADEMICA Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO PUBLICO “MESETA DE BOMBOM"
CARHUAMAYO - JUNIN, 2020

INFOSME DE DRIGINALIDAD

20%  15¢ 7 164

INDICE DE SIMILITUD: FUBMTES DE INTERNET ~ PUBLICACKONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES FRIMARIAS

Submitted to Universidad Alas Peruanas 7%

Trabajo del estudiante

.

repositorio.unh.edu.pe 2%

Fuente de Internet

2]

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 2%

Trabajo del estudiante

El

repositorio.autonomadeica.edu.pe 2
Fuente de [nternet %

repositorio.upla.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

B O

docs.google.com 1 %

Fuente de Internet

~ o

WWWwW. reseanrc hgate.net 1
Fuente de Internet %

repositorio.uigv.edu.pe 1
Fuente de Internet %

=]
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repositorio.unfv.edu.pe 'I %

Fuente de Internet

Submitted to Facultad Latinoamericana de 1 %
Ciencias Sociales (FLACS0) - Sede Ecuador

Trabajo del estudiante

m Submitted to Universidad Peruana Los Andes 'I %

Trabajo del estudiante

Excluir citas Apagado Excluir coinCidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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