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RESUMEN

Objetivo: El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la
relacion entre la ideacion suicida y los estilos de afrontamiento en los

efectivos policiales del Escuadron Verde, Lima Peru 2021.

Material y método: Se desarroll6 siguiendo un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo — correlacional y de disefio no experimental, tomando como
muestra a 144 efectivos policiales entre varones y mujeres, que
actualmente laboran en la Division del Escuadrén Verde, de la sede de
Lima, los cuales fueron evaluados a través de una encuesta, mediante los
siguientes instrumentos: ISB (Escala de Ideacion Suicida), de Beck (1970),
adaptado por Bobadilla y otros en Chiclayo (2004) y el Cuestionario de
Estilos de Afrontamiento -COPE de Carver, Scheier y Weintraub (1989),
Adaptado por Casuso (1996).

Resultados: Asimismo, los resultados demostraron que el 100% de los
evaluados presentan tendencia baja de Ideacion Suicida (100,0%) y que
por el contrario el 90.3% usa frecuentemente el Estilos de Afrontamiento
enfocados en el problema. No existiendo correlacion estadisticamente
significativa entre ideacion suicida y los estilos de afrontamiento (p>0.05).
Por lo que también se pudo establecer que no existe relacion entre la actitud
hacia la vida y la muerte, las Caracteristicas de la Ideacién Suicida, las
Caracteristicas del Intento Planeado y la Actualizacién de la Tentativa, asi

como los Estilos de Afrontamiento.

Conclusiones: No existe relacion significativa entre ideacion suicida y los
estilos de afrontamiento en los efectivos policiales del Escuadrén Verde,
Lima Peru 2021

Palabras claves:
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ABSTRACT

Objective: The general objective of this research was to determine the
relationship between suicidal ideation and coping styles in the police

officers of the Green Squad, Lima Peru 2021.

Material and method: It was developed following a quantitative
approach, descriptive-correlational and non-experimental design,
taking as a sample 144 police officers between men and women, who
currently work in the Green Squad Division, of the Lima headquarters,
which were evaluated through a survey, using the following
instruments: ISB (Suicidal Ideation Scale), by Beck (1970), adapted by
Bobadilla and others in Chiclayo (2004) and the Coping Styles
Questionnaire -COPE by Carver, Scheier and Weintraub (1989),
Adapted by Casuso (1996).

Results: Likewise, the results showed that 100% of those evaluated
present a low tendency of Suicidal Ideation (100.0%) and that, on the
contrary, 90.3% frequently use the Coping Styles focused on the
problem. There is no statistically significant correlation between
suicidal ideation and coping styles (p> 0.05). Therefore, it was also
possible to establish that there is no relationship between the attitude
towards life and death, the Characteristics of the Suicidal Ideation, the
Characteristics of the Planned Attempt and the Actualization of the

Attempt, as well as the Coping Styles.

Conclusions: There is no significant relationship between suicidal
ideation and coping styles in the police officers of the Green Squad,
Lima Peru 2021

Keywords: Suicidal ideation, Coping Styles, police officers.
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l. INTRODUCCION

La presente tesis estd enfocada al estudio de la ideacion suicida y los
estilos de afrontamiento en efectivos policiales que laboran en el Escuadron
Verde de Lima — Pert 2021. Con la presente investigacion se busca
comprender un poco mas la magnitud que abarca la fuerza emocional en
la vida cotidiana de los seres humanos, especificamente de los efectivos
policiales de una division policial especifica, es decir de los policias que
laboran en la actualidad en el Escuadron Verde de Lima, lo que permitira
conocer mas a fondo ciertos estimulos que reciben en cada evento que
acontece en su vida diaria, aquellos estimulos que exponen a las personas
a tal punto que crean reacciones en ellos, lo cual conlleva muchas veces al
suicidio o a la ideacion suicida y en muchos otros casos el ser humano los
afrontan.

Al conocer un poco mas de las reacciones y estimulos de las personas, se
podra llegar a obtener mas informacién acerca de lo que motiva a
manifestar ese tipo de reacciones que conlleva al personal policial a tomar
algunas decisiones inadecuadas, a saber que lo motiva a llevarlo a cabo,
que tanto pueden afrontar situacion dificiles, que tan probable es que una
persona que labora, que tiene un hogar, una familia, amigos y personas
gue lo estiman, llegan a tener alguna ideacion suicida por el poco probable
de contener emociones violentas que pasan por su mente y que algunas
veces se concluyen llevandose a cabo y otras pueden ser afrontadas muy
maduramente, que impulsan a la utilizacion de los estilos aplicados en las
estrategias de afrontamiento.

La presente tesis se divide en seis capitulos: En el primer capitulo consiste
en la introduccion de la tesis.

El segundo capitulo presenta el planteamiento del problema, en donde
vamos a encontrar la descripcién del problema, la pregunta de investigacion
general, preguntas de investigacion especificas, asi como el objetivo
general y objetivos especificos, la justificacion e importancia y los alcances

y limitaciones.
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El tercer capitulo presente el marco tedérico, sefialando los antecedentes,
bases tedricas y la identificacion de las variables, el cuales servira como
sustento de la presente investigacion.

El cuarto capitulo nos habla de la metodologia de la investigacion, en ella
veremos el tipo y nivel de investigacién, asi como el disefio de la
investigacion, la Operacionalizacion de las variables, las hipotesis
generales y especificas, la poblacion, la muestra, las técnicas e
instrumentos utilizados (validacion y confiabilidad), la recoleccion de datos
y las técnicas de andlisis e interpretacion de datos.

En el quinto capitulo vamos a encontrar los resultados de la presente
investigacién, asi como la presentacion de resultados - descriptivos y tablas
cruzadas.

El sexto capitulo y ultimo corresponde al andlisis de los resultados, prueba
de hipétesis como la comparacion de resultados con antecedentes.
Finalmente, para culminar se podra observar las conclusiones y
recomendaciones, concluyendo en la dltima parte con las referencias

bibliogréficas y anexos.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Cada persona aprende a utilizar el manejo de sus propios sentimientos y
emociones, que se ha adquirido por aprendizaje o por descubrimiento.
Estas estrategias estan establecidas por el conocimiento que se tenga del
contexto (apreciacion primaria) asi como de las herramientas y las
capacidades que se dispone al momento de enfrentarlos (Tornecilla, 2008).
En los dltimos del siglo XX e inicios del siglo XXI, se han observado
informacion a través de la prensa escrita y televisiva, sobre intentos de
suicidio y suicidios en personal militar y policial de nuestro pais, que
aparentemente mantenian una estabilidad emocional estable segun las
evaluaciones psicoldgicas a los que son sometidos anualmente por la
institucion en la cual trabajan. La informacién que se tiene acerca del
estado emocional y bienestar psicoldgico, asi como las habilidades que
mantienen para manejar ciertas estrategias de afrontamiento del personal
policial, que al ser una fuerza de autoridad, también tienen momento en los
cuales se quiebran emocionalmente propiciado por la funcién que realizan
dia a dia y que los obliga a mantenerse controlados a pesar de lo que
pueden estar sintiendo, y que los lleva a almacenar emociones en su
interior hasta el momento en que no pueden controlarlos y se quiebra su
equilibrio para afrontarlos, arrollandolos a generar pensamientos de
impotencia, incapacidad y desesperanza que los lleva a pensar que una
mejor opcion es quitarse el dolor atentando contra su propia vida.

Por lo interesante y resaltante de este tema que nos llevara a conocerlo y
entenderlo para poder intervenir de forma anticipada sobre el mismo, es
que se plantea la presente investigacién que nos llevara a entender cémo,
este personal policial, manejan sus emociones y que tanto pueden

afrontarlos en su dia a dia.
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2.1. Descripcién de problema

Desde inicios de la humanidad y mas aun en la actualidad y bajo el
contexto que atravesamos en pleno siglo XXI, la muerte, es un
fendbmeno impactante que genera que golpea el nucleo cultural y fisico
de nuestra sociedad, la conviccién de que no solo es la ausencia del
gue muere, sino que es radical e inmodificable, ha movilizado en el
ser humano, diferentes tipos de conductas, acciones y estrategias
encaminadas a enfrentar esta situacion siendo una de estas
conductas el suicidio, que es definido como aquel acto, auto-infligido
con resultado fatal, anticipado y llevado a cabo por la propia persona,
con conocimiento y proposito de obtener un cambio deseado (OMS,
2018), De la misma forma, segun el mismo organismo, el suicidio, ha
sido identificado como el segundo motivo de muerte mas frecuente en
personas de entre quince y veintinueve afnos, siendo un dilema para
salud en el ambito publico, teniendo un alcance internacional (OMS,
2019), es por ello que mas de 800 000 personas se suicidan
anualmente, produciéndose una muerte cada 40 segundo, siendo el
75% originados en paises con ingresos econémicos per capita bajos
y medios (OMS, 2020). En Perq, a nivel nacional, de acuerdo Sinadef,
en el afio 2020, se registraron 6141 suicidios, siendo los jévenes los
grupos de mayor vulnerabilidad. Las cifras indican que los porcentajes
mas altos de suicidios han sido en Lima y Arequipa durante los meses
de julio a setiembre del 2020.

Con respecto a los factores asociados, multiples autores afirman que
el mas frecuente es la depresion (Wild et al. 2013), el sexo, la
desesperanza, la soledad, la depresiébn materna, la baja autoestima,
el consumo de sustancias psicoactivas, las relaciones familiares y la
dificultad para obtener apoyo de los amigos y de la familia se ven
como variables asociadas con el desarrollo de la ideacion suicida.
Tomando un enfoque clinico cognitivo-conductual, siendo
considerados como las causas que determinan la conducta suicida, el
génesis y los mecanismos de la ideacidn, los cual los lleva a mantener
una percepcion negativa sobre el futuro, su medio circundante y ellos

mismos, asi como la manera atribucional del aspecto depresivo, que
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constituye un origen global, interno y estable sobre los
acontecimientos negativos (Beck et al., 1979).

Al observar como los efectivos policiales que laboran en el escuadron
verde manejan su dia a dia, notamos su naturaleza castrense, siendo
considerados una fuerza de estado dentro de la sociedad, que tiene
como objetivo el salvaguardar a la sociedad y sus integrantes, aunque
en el aspecto personal estén expuestos a las demandas psicolégicas
y funcionales de su propia profesion que los lleva a no encontrar
sentido a la vida, o a la necesidad de adaptarse a los cambios del
medio, la necesidad de autonomia y libertad fisica y econémica, la
desconfianza en la humanidad, o a ser sometidos a juzgamientos
sociales por su desempefio o0 accionar, y si se le agrega a todo ello
sus propios problemas cotidianos mas la preocupacién del contexto
y en entorno, asi como las emociones que surgen al enfrentarse a
medios hostiles, encontramos que sus sentimientos y emociones no
son tan estan firmes como se espera y que las autoridades que los
supervisan se deben encargar de velar por su estado mental, hacerlo
recibir evaluacion anual o esperar que ellos acudan a buscar ayuda
profesional de considerarlo necesario cuando detecten que caen en
depresion, ansiedad o en cualquier estado alterado de sus
emociones. (Miralles et al., 2009) Siendo un tema importante para su
desempeiio profesional el mantener un estado mental estable que los
lleve a afrontar las emociones con los recursos personales adecuados
para resolver los problemas cotidianos que se presenten
habitualmente en la vida del ser humano, es importante realizar este
estudio, ya que el suicidio es un hecho de gran impacto social, el cual
amerita una profunda investigacibn que permita identificar los
principales factores de riesgo para los efectivos policiales del
escuadron verde y no existiendo evidencias de investigaciones al
respecto en nuestro medio, la relevancia es aun mayor, dado que nos

brinda un panorama mucho mas amplio sobre este fenomeno.
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2.2. Pregunta de investigacion general

¢Qué relacion existe entre la ideacién suicida y los estilos de

afrontamiento en los efectivos policiales que laboran en el Escuadron
Verde, Lima-Peru 2021?

2.3. Preguntas de investigacion especificas

Problema especifico 1:

¢, Qué relacion existe entre la actitud hacia la vida y la muerte en la
ideacion suicida y los estilos de afrontamiento en los efectivos
policiales que laboran en el Escuadron Verde, Lima-Pert 20217?
Problema especifico 2:

¢, Qué relacion existe entre las caracteristicas de la ideacion
suicida y los estilos de afrontamiento en los efectivos policiales que
laboran en el Escuadron Verde, Lima-Pert 2021?

Problema especifico 3:

¢ Qué relacion existe entre las caracteristicas del intento planeado
en laideacion suicida y los estilos de afrontamiento en los efectivos
policiales que laboran en el Escuadron Verde, Lima-Pera 20217
Problema especifico 4:

¢, Qué relacion existe entre la actualizacion de la tentativa en la
ideacion suicida y los estilos de afrontamiento en los efectivos

policiales que laboran en el Escuadron Verde, Lima-Pert 20217?

2.4. Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre la ideacion suicida y los estilos

de afrontamiento en los efectivos policiales que laboran en el

Escuadron Verde, Lima-Perd 2021.

2.5. Objetivos especificos

Objetivo especifico N°1:

Establecer la relacion que existe entre la actitud hacia la vida y/o
la muerte en la ideacién suicida y los estilos de afrontamiento en
los efectivos policiales que laboran en el Escuadron Verde, Lima-
Perua 2021.
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e Objetivo especifico N°2:
Determinar la relacion que existe entre las caracteristicas de la
ideacion suicida y los estilos de afrontamiento en los efectivos
policiales que laboran en el Escuadron Verde, Lima-Per 2021.

e Objetivo especifico N°3:
Determinar la relacion que existe entre las caracteristicas del
intento planeado en la ideacién suicida y los estilos de
afrontamiento en los efectivos policiales que laboran en el
Escuadron Verde, Lima-Pera 2021.

e Objetivo especifico N°4:
Determinar la relacion que existe entre la actualizacion de la
tentativa en la ideacion suicida y los estilos de afrontamiento en
los efectivos policiales que laboran en el Escuadrén Verde, Lima-
Peru 2021.

2.6. Justificacidon e importancia

2.6.1. Justificacioén

Los aspectos a contemplar en la presente investigacion, se dan a
nivel de:

La justificacion tedrica, ya que se utilizara informacion cientifica
como libros y articulos cientificos de los ultimos afios y que estén
relacionadas con las variables de estudio y su naturaleza.
La justificacion préactica, porque generara conocimiento sobre la
relacion entre ambas variables lo que nos permitird proponerse
opciones de solucién, de acuerdo a los resultados obtenidos.
La justificacion metodoldgica, con la presente investigacion se
seguird el método cientifico con un enfoque cuantitativo de tipo no
experimental y de disefio descriptivo correlacional, empleando
instrumentos de recoleccion de datos con confiabilidad y validez
probados, lo que permitird que posteriormente se desarrollen otras

investigaciones sobre las variables de estudio.
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2.6.2. Importancia

A nivel internacional y nacional existen pocas investigaciones que
asocien las formas y maneras, en que, efectivos policiales hacen uso
de estilos y estrategias de afrontamiento frente a una ideacién de
tipo suicida y mas aun en nuestro pais que involucre a los agentes
del Escuadron Verde, En los escasos estudios que existen se ha
observado que la salud emocional de estos efectivos se esta
deteriorando por los escasos recursos de afrontamiento de los que
disponen estos agentes y que los lleva a no poder responder a las
demandas del dia a dia a nivel familiar y laboral. Es por ello que la
presente investigacion se realizara en la Policia Nacional del Perd,
en base a la problemética emocional que presentan estos agentes y
asi como a la cantidad considerado de elementos policiales que ha
podido presentar esta conducta de atentar contra su propia vida y
gue se han registrado en los ultimos cinco afios en la Division del
Escuadron Verde, dos intentos de suicidio y cuatro suicidios. Es por
ello que esta investigacion busca encontrar la relacion estas
variables, para poder intervenir en esta realidad y buscar el bienestar

psicoldgico que requiere el personal policial.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1.

2.7.2.

Alcances

A. Nivel social: Efectivos policiales que laboran en la actualidad en
la Division de escuadrén verde de la ciudad de Lima.

B. Espacial o geogréfica: Realizado en la ciudad de Lima — Pera.

C. Temporal: realizada entre los meses de febrero a agosto del 2021.

Limitaciones.

El presente estudio dependid de la colaboracién y disponibilidad de
los efectivos policiales que laboran en el Escuadron verde, en la
sede de Lima, especificamente a espaldas del Poder Judicial - Lima,
ya que ellos cuentan con un horario y rutina de trabajo, llegando a

laborar 24 horas de servicio por 24 horas de franco, por lo que se vio
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conveniente aplicar las pruebas en horas de formacion (07.00 am),
cabe mencionar que la recoleccién de datos se realizé de manera
presencial, siguiendo estrictamente los protocolos de bioseguridad
establecidos por el MINSA, ya que la institucién castrense policial no
cuenta con tiempo y de maquinas tecnoldgicas para que los policias
puedan ingresar y contestar las encuestas en horario de servicio,
mucho menos en su dia de franco ya que muchos de ellos tienen
trabajo independientes, como para responder los cuestionarios de
manera virtual. Cabe mencionar que los policias en la ciudad de
Lima se encuentran ya vacunados contra la COVID 19, con sus dos

dosis suministradas.
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[I. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

La revision de fuentes fiables, nos ha llevado a una busqueda en

repositorios fisicos y digitales, lugares donde se logrado ubicar

estudios que se conectan indirectamente con las variables de

investigacion del presente estudio. Entre estos aportes tenemos:

3.1.1. Antecedentes Internacionales.

Gonzalez y Loaiza (2018) en Rioja Ecuador, en su tesis de
Licenciatura presentada en la Universidad Nacional de Loja,
titulada Estrategias de afrontamiento e ideacion suicida en
adolescentes entre 14 a 16 afios del colegio de bachillerato
"Beatriz Cueva de Ayora" del Cantdn Loja, cuyo objetivo fue
determinar cudles estrategias emplean los adolescentes, con
enfoque cuantitativo, cualitativo, descriptivo, no experimental y
transversal, y una muestra de 257 adolescentes, usando la
encuesta y los instrumentos como la Escala de Ideacion Suicida
de Beck (1979) y la Escala de Afrontamiento para Adolescentes
de Frydemberg y Lewis (1993). La investigacion arrojo resultados
en los cuales el 91,1% presentan riesgo bajo y 8,9% riesgo medio
y gque frecuentemente utilizan estrategias como actividades
fisicas, actividades de meditacion, ejercicios de relajacion,
control del estrés, esfuerzo fisico, concentrarse en alcanzar el
éxito y enfocarse en aspectos positivos, con menor frecuencia se
observa que evitan el afrontamiento, pasan por alto las
dificultades, realizan acciones voluntarias a la sociedad, y

reducen sus niveles de tension.

Acevedo et al. (2017) en Cartagena Colombia, en su tesis de
licenciatura presentada para la Universidad de San
Buenaventura sobre Estrategias de afrontamiento e ideacion
suicida en estudiantes del programa de psicologia de dicha

Universidad, cuyo objetivo fue realizar una detallar las estrategias
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y métodos de afrontamiento en estudiantes universitarios con
ideaciones suicidas del programa de psicologia, investigacion
descriptivo correlacional, con una poblacion de 277 estudiantes
y a través de la encuesta con el Escala de Ideacion suicida de
Beck (1977) y el Inventario de estrategias de afrontamiento CSI
(1989). Se concluye que los estudiantes evaluados no evidencian
niveles altos de exposicion asociados al suicidio, solamente lo
relacionado con la critica auto perceptiva o remocion social
presenta un porcentaje elevado, presentan niveles normales en
otros criterios como: el apoyo social, la expresion emotiva, la

resolucién de problemas y la reestructuracion cognitiva.

De la Cruz y Zufiga (2017) en Barranquilla Colombia, en su
trabajo presentado en la universidad de la Costa sobre Ideacién
suicida y regulacién emocional en adolescentes del municipio de
Soledad, Atlantico, investigacién que tuvo como finalidad fue
establecer el relacionamiento entre las variables de estudio. Los
investigadores procedieron con una investigacion cuantitativa, de
disefio no experimental y transversal, correlacional, tomando una
muestra de 109 adolescentes de decimo y décimo primer grado,
a través de la encuesta y el Inventario de Ideacién Suicida
Positivo y Negativo PANSI de Osman et al. (1998) y la Escala de
Dificultades de Regulacion Emocional, DERS de Mufioz-Martinez
et al. (2016). Se concluye que el 70% de los adolescentes
presentaron niel alto y muy alto de niveles de ideacion suicida,
gue el 23,9% tiene un nivel alto de problemas de regulacién
emocional y correlaciones importantes (p <0,01) entre la ideacion
suicida de tendencia negativa y la dimension de no aceptacion,
de la misma forma, entre la dimension ideacion suicida total con
la dimension de estrategias. Existiendo una ligera correlacion
positiva entre la ideacion suicida y la regulacién emocional. El
70% de los individuos mostraron ideas suicidas y problemas en
la regulacion. De la Cruz y Zuhniga deducen que, al emplear

limitadas estrategias de regulacidén se generan ideas suicidas; no
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obstante, no determina la presencia o ausencia de ideas de

tendencia suicida.

Gonzalez et al. (2016) En Colombia, en su investigacion sobre
Riesgo suicida y factores asociados en estudiantes de Psicologia
en una Universidad publica de Colombia, presentada en la
Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD),cuyo objetivo
fue evaluar los niveles de ambas variables, con un enfoque
cuantitativo y disefio transversal, con una muestra de mil
doscientos sesenta y cinco (1 265) universitarios, usando a
encesta y la prueba 1ISO-30; y un cuestionario creado para la
investigacion, Se encontré que el 3,6% de los evaluados tienen
un riesgo alto de suicidio, el 9,1% presento autolesiones una vez
en la vida. El riesgo alto de suicidio se triplico en las mujeres mas
gue en los hombres; los de zona occidente muestran ocho veces
mas riesgo que los de centro oriente; uno de cada cinco
estudiantes presenta riesgo sin lesiones, y cinco si se lesionaron;
ademas, de cada estudiante que se autolesion6 minimamente,
hay seis que se autolesionaron de forma grave de forma mortal.
La edad, el sexo y los registros historicos de autolesion y los
registros de consulta en centros de salud, son prevén la

posibilidad suicida en estos universitarios.

Moranga (2015) En Chile, en su Tesis de Maestria presentada en
la Universidad de Chile, sobre Ideacion suicida en escolares de
10 a 13 afios, de colegios de la comuna de Vifia del Mar: factores
sociodemograficos, psicologicos y familiares asociados, cuyo
objetivo fue conocer los niveles de estas variables, de
metodologia transversal, descriptivo-comparativo y una muestra
de 291 escolares de ambos sexos. Usando la encuesta y los
cuestionarios de depresion infantii (CDI) y la escala de
autoconcepto de Piers-Harris y el FACES IIl. Los resultados
muestran un 25,1% con ideacién suicida, se observa una

asociacién estadisticamente significativa entre la ideacion suicida
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y el nivel socioecon6mico, asi como los factores psicoldgicos,

depresion y autoestima.

3.1.2. Antecedentes Nacionales.

Lujan (2017) en la Ciudad de Arequipa, en su investigacion sobre
Trastornos clinicos de personalidad en estudiantes de psicologia
gue manifiestan ideacion suicida o intento suicida, cuyo propdsito
era identificar la presencia de estas variables y describir los
trastornos, con un método Transeccional Descriptivo
Comparativo y una La poblacion de 283 estudiantes de 1° y 2°
afio A, By C y una muestra de 55 sujetos, usando la encuesta y
el Inventario de Evaluacién de la Personalidad de Morey (1991)
y la Escala de Ideacion Suicida de Beck (1970) . La investigacion
de lujan tuvo como resultados que los niveles de ideacion suicida
son del 5,6% mientras que el 13,8% han practicado algun intento
suicida; las caracteristicas individuales de personalidad con
categoria de suicidio estan orientadas en las escalas de
depresion y mania; la poblaciébn masculina presenta mayores
rasgos de personalidad limite ademas de trastornos relacionados
con la ansiedad vinculados a la poblacion femenina que
evidencian rasgos de tipo antisocial y serias dificultades con el
consumo de alcohol. Conclusién; existe una importante
relevancia entre la ideacion suicida e intento suicida dentro de

sus relaciones sentimentales y sus dificultades.

Hilaquita y Palacios (2018) en Lima Per(, en su tesis sobre
Ideacién suicida y estrategias de afrontamiento frente al impacto
del embarazo en adolescentes de un hospital nacional de Lima
Metropolitana, se propuso determinar el relacionamiento entre
las variables, con el metodologia no experimental, transversal y
correlacional, con una muestra de 140 adolescentes gestantes
de 13 y 18 afios. Como Técnica la encuesta y la escala de
Ideacion Suicida (SSI) de Beck adaptacion del 2011 y la Escala
de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) de Frydenberg y
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Lewis (2000). Llegan a la conclusion; se presenta una relacion
significativa, de tendencia negativa e importante entre la ideacion
de tipo suicida y quince (15) de las tacticas y estrategias para
afrontarla (rho=-0.562**p<0.05). Concluyendo que, mientras mas
se utlice estrategias para afrontarla, el riesgo de presentar
ideacion de tipo suicida es menor. Sucede lo mismo, de forma

inversa.

Chalco y Rojas (2018) en Arequipa Perd, en su tesis de
licenciatura sobre Estilos de afrontamiento e ideacion suicida en
estudiantes de la escuela de artes de la Universidad Nacional de
San Agustin — 2018. El fin de la investigacion fue encontrar el
relacionamiento entre las variables, para lo cual se consider6 una
poblacién de 110 estudiantes de 16 y 24 afios. Con un disefio
transaccional, descriptivo correlacional; y usando la encuesta y
los cuestionarios Estilos de afrontamiento — COPE y Escala de
ideacion suicida Beck — ISB. Los resultados arrojaron que los
estudiantes presentan ideacion de tipo suicida, con una media de
9.11, lo que muestra que los alumnos de la escuela de artes han
considerado el suicidio en alguna oportunidad. Por otro lado, el
estilo de Afrontamiento centrado en el problema es el preferido,
evidenciando que los entornos problematicos son modificados a

través de procesos cognitivos.

Rogero (2017) en Lima Peru, en su tesis de maestria de la
Universidad Mayores de San Marcos sobre Estilos de
afrontamiento e ideacion suicida en adolescentes de la UGEL ()
Santa Chimbote, tuvo como fin determinar entre dichas variables,
la relacion existente. La investigacion fue de enfoque cuantitativo,
descriptivo, comparativo, correlacional, de disefio no
experimental y transversal. Tomando una muestra compuesta
por 523 estudiantes del nivel secundario, Usando la técnica de la
encuesta y como instrumentos la Escala de Afrontamiento para

Adolescentes (Frydenbergy Lewis, 1993 b) y la Escala de
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Ideacién Suicida hecha por Beck (1979). Rogero obtuvo como
resultados que existe una relacion de importancia significativa
(p=0.000) entre las variables afrontamiento centrado en el
problema e ideacion suicida, no se evidencié una importante
relacion entre los niveles de afrontamiento focalizado y su
relacionamiento con otros niveles de ideacidén de tipo suicida.
(p=0.129). Conclusion: Aquellos estudiantes adolescentes que
suelen utilizar estrategias de afrontamiento enfocados en el
problema, suele no presentar ideaciones de tipo suicida, a
diferencia de los que usan tacticas improductivas para afrontar el
problema, quienes si presentan una disposicion a desarrollar
ideas de tipo suicida. Los adolescentes que emplean el estilo de
afrontamiento centrado en los demas no presentan ideacion

suicida.

Tirado (2016), en Chiclayo, en su tesis de licenciatura para la
Universidad Sefor de Sipan sobre Estilos de crianza e ideacion
suicida en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de la ciudad de Chiclayo, en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica de la ciudad de Chiclayo. La
investigacion tuvo como fin conocer la relacion existente de las
variables de estudio, para lo cual obtuvo una muestra de 180
estudiantes, de ambos sexos, de diferentes grados de
secundaria, con disefio correlacional, empleando la Escala de
Estilos de Crianza de Steinberg y la Escala de ideacion suicida
de Beck. La conclusién del trabajo de investigacién de Tirado
concluye que existe la presencia de una relacién entre las
variables de estudio. Estudiantes educados con pautas de
crianza predominantes, permisivos y autoritarios, presentan un
nivel medio, y evidencian una relacién inversa de tendencia muy

baja entre los estilos de crianza y los niveles de ideacion suicida.
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3.1.3. Antecedentes locales o regionales.

La presente investigacion se encuentra dentro de los parametros

de antecedentes nacionales.

3.2. Bases Teoricas

3.2.1. Ideaci6n Suicida

Hasta nuestros dias, se ha podido observar la variedad de conceptos
alrededor de la ideacién de tipo suicida, Eguiluz (1995) hace
mencidn acerca de una etapa, antes de llegar al suicidio consumado,
siendo crucial y de gran importancia su identificacibn como factor
predictor, a la vez que lo define como pensamientos repetitivos e
intrusivos en torno a la muerte auto infringida, en relacién a las
formas anheladas de morir y sobre las circunstancias, condiciones y
objetivos en que se propone morir.

Cabe mencionar que la ideacion de tipo suicida se compone por
varias etapas, también conocidos como procesos afectivos y
cognitivos, los cuales van variando, desde emociones por la falta de
deseo por vivir, agregando la elaboracion de ideas para auto
eliminarse, considerando eventualmente la presencia de ciertas
dificultades que se presentan de manera sistematica, con
caracteristicas delirantes referidos a la auto eliminacion (Goldney et
al., 1989). Tal es asi que la ideacion suicida ha sido determinada
como pensamientos de autodestruccién, es por ello que es
considerada antecede del intento suicida y del suicidio como tal
(Eguiluz, 2003).

Asimismo, Gonzélez-Forteza y Jiménez (2003), definen la conducta
suicida como un proceso que se origina con la idea del suicidio,
luego, continua hacia el intento o tentativas suicidas, para terminar
con la muerte auto infringida. Es por ello que es ambos conceptos
son considerados para definir la ideacion suicida, a la vez que
poseen como particularidad de no ser conceptualmente concretas,
teniendo dificultad para generar su Operacionalizacion.

Cabe sefalar que Pérez (1999) brinda una definicion de la ideacion

suicida trayendo consigo algunas recomendaciones como la
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preocupacion autodestructiva, planeacion de un acto letal y el deseo
de muerte. Por otro lado, el intento suicida, es conceptualizado en
una accion dirigida, cuyo objetivo es provocar el fin de la existencia
propia, la cual, no alcanza, en muchas oportunidades, su objetivo
(Amezcua, 2003), asimismo, el proceso suicida se inicia con la
concepcién mental de auto eliminarse, particularmente la finalidad
de alcanzar la muerte no es una razon primordial relacionada con la
conducta suicida no letal.

Es necesario indicar que, respecto a la ideacién de tipo suicida,
puede ser definida como una etapa de manifestacion inicial en
cuanto a las conductas del suicidio, manifestacion que expresan
dificultades para lograr vivir satisfactoriamente y expresiones
parecidas a “no vale la pena vivir’, “para que vivir’, y en un extremo
final, situaciones que muchas veces van acompafados de un
propdésito real de morir o de un andamiaje suicida. Por lo que es
preciso manifestar que, la ideacion del propdsito suicida es atribuida
principalmente a un suceso primigenio (Kantor, 1971) mas no es
asignado a un hecho facilitador de procesos operacionales

impensados de indole interna (psiquicos o cognitivos).

3.2.1.1. Teorias de Ideacidén Suicida

De conformidad a Beck, Rush y Shaw (1979), el estudio de la
causa orientado hacia el intento suicida es muy constante y se
deberia conceder un particular enfoque a los anhelos y arreglos
con el afan de ejecutarlos (ideas suicidas), la percepcion de
banalidad, desanimo, desesperanza, el aislamiento social y las
pérdidas recientes sumados a la incapacidad para requerir

ayuda oportuna.

Beck et al. (1979) han afirmado que los suicidas tienden a tener
un peculiar modo cognoscitivo, a diferencia de los individuos
comunes y de los que presentan algunas alteraciones
emocionales que no suelen orillarlos al suicidio. Como dijo

Beck: “La ideacion suicida se forma de una variedad de
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3.2.1.2.

conductas, planes y actitudes, las que probablemente se
encuentren relacionados con las personas que padecen de
ideacion suicida y que hayan sido diagnosticados con algun
otro trastorno; por lo que la ideacion suicida definitivamente no
es un constructo unitario y sus dimensiones responden a
multiples patrones de conducta asociados al pensamiento, por
lo que permanecen conectados” (Beck, et al.,1979).

Por tanto, Robles et al. (2013), mantienen su posicion en
indicar que la fase suicida se va iniciando en las personas de
un modo pausado, atravesando por tres pasos bien definidas.
Por lo que se inicia con la ideacién suicida pura o el
planteamiento, en el cual la persona va a plantear la
probabilidad de quitarse la vida, creyendo que es una eleccién
a la solucion de ciertos problemas aparentes o reales,
percibidos o verdaderos, no encontrando alguna alternativa de
solucion en el momento o cercano a ello. De ahi pasamos a la
fase que conocemos como la ideacién suicida ambivalente, en
la cual el individuo va a proyectarse los efectos del suicidarse
(ya sea con ella misma, con sus familiares y amigos mas
cercanos y hasta con las personas que la rodean ya sea trabajo
o lugar de residencia o etc.). Pasando frecuentemente por su
mente en cometer suicidio 0 no, y viceversa. Se dice que son
momentos breves, que muchas veces no son reflexionados y
tienen cierto impulso descontrolado; esto corresponde a una
manifestacion e intencién de quitarse la vida como reaccion,
gue se torna como un cortocircuito, para luego llegar sin duda
a la dltima y fase, la cual es la mas complicada y firme decision

ya que es donde se decide si se lleva a cabo el suicidio.

Factores de riesgo asociados a la ideacion suicida

Es cierto que la ideacién suicida es la primera etapa del
suicidio, por lo que quiere decir que representa a una situacion
multifactorial, enrevesado e interconectado en el cual participan
factores de orden social (contextuales), biolégicos vy

psicolégicos (Cheng, et al., 2009). Asimismo, cabe significar
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gue los factores de riesgo antes mencionados se influyen unos

entre otros, siendo el caso que la identificacion de referidos

factores y su relacion con la conducta suicida mortal y no mortal

son componentes principales para prevenir el suicidio.

Ideacidn suiciday factores psicoldgicos

Si bien es cierto el factor psicolégico o personal prepondera
el conjunto de variables con un vinculo importante con
respecto a la ideacion suicida. La produccion literaria de
especialidad, indica que las caracteristicas problematicas
como la baja autoestima, el consumo de drogas, los
desérdenes alimenticios, la depresion y hasta el consumo
de drogas (legales e ilegales), como otras variedades de
violencia, suelen ser variables que normalmente son
asociadas a este tipo problemética. Por ello creemos que
es importante que a cada uno de los factores de riesgo se
le debe realizar un corto y conciso analisis.

Ideacién Suicida y Depresion

Varias investigaciones han enfatizado en que la variable
mas vinculada con las ideas suicidas, es un estado
depresivo (Au, Lau, y. Lee, 2009; Garlow et al., 2008;
McLaren y Challis, 2009; Sanchez-Sosa, et al., 2010; Coffin
et al.,, 2011 y Krug et al., 2003) segun el reporte mundial
sobre la violencia y la salud de la OMS, aproximadamente
el 80% de las personas que cometieron suicidio, habrian
mostrado algunos sintomas de depresién. Tal es asi que
inclusive se propone que una persona en condicion
depresiva debe ser considerada como un asunto previo y
necesario, ante la presencia inminente de ideacion suicida
(Hintikka, et al., 2009).

Ideacidn Suicida y Autoestima.

Esta variable psicolégica también esta vinculada con las
ideas de tipo suicida, cuyo objetivo es acabar con la propia
vida. Miranda, et al. (2009) se observaron importantes

desfases donde se evidencié que el conjunto con ideacion
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suicida manifiesta un nivel de autoestima inferior en
contraste con el conjunto que no presenta ideacion suicida,
por otro lado, Au, Lau y Lee (2009) hallaron similitud
importante con medidas de auto concepto en el plano
social.

e I|deacion Suiciday Consumo de Drogas
Las variables relacionadas al consumo excesivo de drogas
legales, particularmente las drogas ilegales como el alcohol
son estan vinculadas a las ideas y la muerte auto infringida
Murphy y Wetzel (1990).

e Ideacién Suiciday Des6rdenes Alimenticios
En los ultimos eestudios se ha encontrado una correlacion
muy importante entre variables asociadas a la ideacion
suicida y problemas alimentarios. Goldney et al. (2009)
llevaron a cabo una investigacién para definir la conexion
para las variables salud mental e ideacion suicida y el indice
de masa corporal, en el cual se pudo concluir que no se
encontro relacion entre valores altos de ideacion suicida ni
de indice de masa corporal.

e Ideacién Suiciday otras formas de violencia
La ideacién suicida como el suicidio, son considerados
como un tipo de violencia auto-infringida, tal es asi que su
vinculo con otras modalidades de violencia como: las
acciones violentas entre las parejas, la agresion intrafamiliar
y el acoso escolar, son variables presentes de manera

comun en este tipo de problema.

3.2.1.3. El suicidio.

El suicidio es contemplado como un modo expresivo del
padecimiento, un escape a la desesperanza y una falsa salida
a los problemas, y es asi que este suceso marcado en el
suicidio es conocido desde los albores de la humanidad. Es
decir, que el vocablo suicidio tiene su origen etimoldgico en: sui
“si mismo” y cidium “matar” (Cortes ,1997).

e Suicidio Fatalista
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En el suicidio fatalista, se creia, estaba ocasionado cuando
la persona se encontraba desmesuradamente abatido por
la sociedad. La restriccion social a una persona producia un
sentimiento de impotencia ante la sociedad o a su propio
destino (Durkhim, 1897/1989).

Suicidio Altruista.

Este tipo de suicidio se va a definir considerando la
modalidad del vinculo existente entre el sujeto y la
comunidad: “una individuacion excesiva conduce al
suicidio, una individuacion insuficiente produce los mismos
efectos. Cuando un hombre estd separado de la sociedad,
se mata facilmente, y también se mata cuando esta
demasiado fuertemente integrado” (Durkheim 1897, p. 233)
Suicidio Anénimo

Es necesario, segun Durkheim, que un poder extremo
desempefie un dominio con intensidad pasional, una
especie de control ubicado Unicamente en un ambito de
orden moral.

Suicidio Egoista

El suicido egoista se caracteriza cuando un sujeto esta
apartado o en muchos casos, donde, sus lazos se
desquebrajan o se rompen con cierto sector (Durkheim,
1897/1989).

3.2.1.4. Dimensiones de la Ideacidon Suicida.

De acuerdo a Beck et al. (1979) las siguientes dimensiones de

la ideacioén suicida son:

Actitud hacia la Vida/Muerte

Son las conductas, sentimientos, miedos, frustraciones y
pensamientos relacionadas a la vida o la muerte y que
cambian con el tiempo y las experiencias y que se
influencian por factores socioculturales.

Pensamientos/Deseos Suicidas
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Es el interés que se manifiesta por acabar con la propia vida
por las frustraciones o problemas sin solucion. Considerado
como una manifestacion de depresidn que genera
incapacidad de hacer frente a las situaciones insoportables.
e Proyecto de Intento Suicida
Es la ideacidén de un plan para que la persona ponga fin a
Su propia vida.
e Realizacion del intento proyectado/ desesperanza.
En la ejecucion de los planes de suicidio, porgue se deja de
tener deseos de vivir debido a la imposibilidad de cumplir
con sus expectativas, creando esquemas cognitivos de
muerte como Unica solucion a los problemas, frustraciones

y dolor.

3.2.2. Estilos de Afrontamiento.

3.2.2.1.

3.2.2.2.

Definicién de Afrontamiento.

El afrontamiento, demanda esfuerzos de orden cognitivo y
determinacién en aspectos conductuales, los cuales son utilizados
por la persona con el objetivo de enfrentarse al estrés, gestionando
asi los requerimientos externos e internos que de por si va a
generar estrés y el estado emocional relacionado al mismo
(Sandin,1995).

Tipos de afrontamiento

Lazarus y Folkman definen los tipos de afrontamiento en términos
de funciones de afrontamiento importantes: una de ellas orientada
a la regulacion en el aspecto emocional y la otra se enfoca en el
problema causante del estado angustioso (afrontamiento orientado
al problema) (Lazarus et al., 1986 y Sandin, 1995).
e Afrontamiento orientado al problema
La finalidad de este tipo de afrontamiento es variar la
conexion entre la persona y el ambiente, muchas veces su

accionar es sobre si mismo o el ambiente, buscando
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cambiar las fuentes que originan el estrés o manejarla
(Sandin, 1995) siendo encargado del riesgo (Ortiz, 2015).
Por otro lado, se incluye las acciones como: buscar
consejos, toma de decisiones, busqueda de informacion, la
resolucion de problemas, estructurar un plany el manejo del
propio tiempo (Lazarus y Folkman, 1986), las tacticas
mencionadas estdan enfocadas en los hechos,
gestionandose con una evaluacion del entorno que indica

gue se puede actuar o no, para modificar las circunstancias.

Afrontamiento orientado a la emocion

Su funcién es variar la percepcion de aquello que acontece,
con el fin de equilibrar el resultado a nivel emocional frente
al estrés (Sandin, 1995), su orientacion esta direccionado a
eliminar o disminuir la respuesta emocional, en razén que el
estimulo estresante no puede ser cambiado, razén por la
cual, se busca atenuar la angustia emocional (Ocampo,
2011). Distintos estudios evidencian que los individuos
manejan las dos respuestas frente a hechos estresantes
con diversas maneras de afrontarlo (Lazarus et al., 1986),
estos tipos de afrontamiento dirigidos al problema
incorporan esfuerzos intensos y directos, a fin de cambiar
y/o variar la situacion y los esfuerzos mas blandos,
deliberados y racionales. Por lo que respecta al modo de
afrontamiento emocional encauzado, integra
necesariamente el autocontrol, la aceptacion de
responsabilidades, busqueda de apoyo oportuno en su
entorno social, la reevaluacion positiva, escape — evitacion,
y distanciamiento. Asimismo, cuando se evalla situaciones
menos controlables, predominan estrategias alternativas,
por lo que por otra parte cuando se identifica una
circunstancia controlable, aquellas estrategias de
afrontamiento activo prevalecen, (Lazarus y Folkman, 1986
y Carver et al., 1989) presentandose en lo posible en
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3.2.2.3.

3.2.2.4.

escenarios en los que la sensacion de control esté

disponible.

Modalidades de afrontamiento.

Cabe mencionar que muy esencial organizar los estudios teoricos
apoyandose en el desarrollo del constructo a través de los afios, en
el propésito y orientacion que se atribuye a los estudios.
Seguidamente, expondremos las estrategias y estilos de
afrontamiento, con una organizacion basada en sus modalidades.
Refiriendose al producto literario como a reacciones
circunstanciales de donde han tenido su génesis numerables
percepciones al afrontamiento como una condicién relativamente
estable (Carver et al, 1989; Levano, 2003; Cassaretto et al., 2003).

Estilos de afrontamiento.

En particular, los estilos de afrontamiento mandatos de indole
personal, creadas para afrontar diferentes y numerosas
circunstancias estresantes (Sandin, 1995) ademds, van a
establecer la utilizacion de ciertos tipos de afrontamiento y su
equilibrio emocional (Cassaretto et al. 2003, citado por Ortiz, 2015).
Asimismo, estan presentes aquellos que han referido que los
individuos se orientan a utilizar ciertas estrategias de afrontamiento
en preferencia de otras, las mismas que se modelan a manera de
estilos situacionales, formas de afrontamiento disposicional y
relativamente fijas o temporales (Ortiz, 2015). La presencia de
elementos variables de orden disposiciones alteran el resultado de
los individuos hacia las fuentes que originan el estrés (Sandin,
1995), por lo que son vinculados a una multitud de trastornos al
tener un impacto en la salud a través de la activacion ciertos
funcionamientos fisiologicos indirectos (p.e. cambios en el sistema
inmunoldgico), promover enfermedades vinculadas a conductas
nada beneficiosas (pe. Ingesta excesiva de alcohol) y directos
(reactividad cardiovascular) al parecer como elemento de algun
procedimiento vinculado a la patologia (dependencia).
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3.2.2.5. Estrategias de afrontamiento.

Este tipo de estrategias estan encauzadas como respuesta frente
a situaciones estresantes de caracteristicas circunstanciales. Estos
mecanismos son procesos especificos y concretos, aplicados de
acuerdo al entorno y que pueden ser variados de acuerdo a la
situacion desencadenante (Carver et al. 1989; Fernandez-Abascal,
2002, citado por Ortiz, 2015). Por otra parte, hay necesidad de
enmarcar el afrontamiento como un proceso dinamico, de
estrategias con caracteristicas combinadas, las mismas que son
usadas de diferentes formas, en cuanto a la vinculacion con el
entorno cambia (Lazarus y Folkman, 1986). La evaluacion y
percepcion del riesgo esta conectada a caracteristicas unicas del
entorno, valoradas de acuerdo a las peculiaridades psicolégicas
individuales, como parte del proceso para el buen uso de las
estrategias, (Folkman et al., 1986). Del mismo modo, las
estrategias de afrontamiento afaden pensamientos vy
comportamientos individuales utilizadas para enfrentar las
exigencias peculiares del contexto, por lo que considera de
prioridad resguardar el bienestar. Por otro lado, (Carver et al., 1989)
sefiala que los individuos tienen tendencia a adaptar
individualmente aquellas estrategias relativamente equilibradas de
afrontamiento, estrategias que pueden ser producto de la
personalidad o adquiridas y desarrolladas por otras circunstancias
contextuales. Por tanto, las disposiciones de afrontamiento y los
rasgos de personalidad ejercen un rol mas completo que eficiente
de cara muchas circunstancias de afrontamiento. Cabe significar
gue los autores mencionados lineas arriba llevaron a cabo un
estudio con la finalidad de analizar las diferencias personales, tal
es asi que plantearon relacionar los diferentes estilos de
afrontamiento valorados por el Coping Estimation Inventory
(COPE) - disposicional con algunas dimensiones de la
personalidad, por lo que los resultados confirmaron el

planteamiento de su hipotesis encontrdndose importantes
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3.2.2.6.

relaciones moderadas entre los estilos de afrontamiento y
dimensiones de la personalidad. Asimismo, los investigadores
afirman que las estrategias de afrontamiento podrian ser
modificado en cualquier momento, entendiendo que los individuos
adquieren y desarrollan multiples estrategias para enfrentarse con
los agentes estresores y las estrategias de afrontamiento logrando
impactar en la adaptacion contextos novedosos (Carver y Scheier,
1994, citado por Sanchez et al., 2010). Recientemente los estudios
del afrontamiento se vienen realizando en términos de
temporalidad (situacién) y estabilidad (disposicion), teniendo en
cuenta el impacto contextual (Cassaretto, 2009, citado por Ortiz,
2015).

Afrontamiento al estrés.

La conceptualizacion del afrontamiento al estrés fue planteada por
Carver et al., quienes definen la medida del afrontamiento al estrés,
bajo dos lineamientos teodricos: el primero es el modelo de
autorregulacion  del comportamiento, formato que los
investigadores hacen uso a lo largo del tiempo en sus estudios
junto a los resultados de investigaciones precedentes relacionados
a la valoracion del afrontamiento y el otro el modelo de Lazarus de
Estrés (Carver et al., 1989).

3.3. Identificacién de las variables

Variable 1: Ideacién Suicida

Definicion Conceptual: Es una fase esencial, de gran y vital
importancia como elemento proyectivo para alcanzar el suicidio
consumado. Esta definido por la presencia de pensamientos de
orden intrusivos, constantes e iterativos acerca de auto
eliminarse, de maneras y circunstancias anheladas de morir y
acerca de los articulos, coyunturas y condiciones en que se
propone quitarse la vida (Equiluz, 1995).
Definicion operacional: La variable Ideacion Suicida se
operacionalizacion a través de la escala de Ideacion Suicida
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(ISB) y de sus dimensiones: Actitud hacia la vida y la muerte,
caracteristicas de la ideacion suicida, caracteristicas del intento

planeado y actualizacion de la tentativa.

Variable 2: Estilos de Afrontamiento.

Definicion Conceptual: Son aquellos esfuerzos cognitivos y
conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan
para manejar las demandas especificas externas y/ o internas
gue son evaluadas como excedentes o desbordantes de los
recursos del individuo (Lazarus y Folkman, 1986, pag. 164).
Definicion operacional: La variable Estilos de afrontamiento se
operacionalizacion a través del cuestionario de Estilos de
afrontamiento COPE y sus dimensiones: Estilo de Afrontamiento
enfocado en el problema, Estilo de Afrontamiento enfocado en

la emocion.
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IV. METODOLOGIA

La metodologia que se utilizé6 abarca de lleno a las dos variables, las
cuales son: La ideacién suicida y el de estilos de afrontamiento, con el
propésito de hallar una hipoétesis de aproximacion, a fin de verificar si
existe una correlacién entre ambas variables y prevalecer el andlisis y

objetivo planteado.

4.1. Tipo y Nivel de Investigacioén
El presente estudio es de tipo cuantitativo, de tipo descriptivo
correlacional, ya que se describira las caracteristicas de la muestra
en momento preciso; y correlacional ya que se pretende conocer la
relacion que existe entre las variables de estudio Hernandez et al.
(2014). Realizando la recoleccion y estudio de datos de una
determinada poblacion, lo que determinara y ayudara a recabar la
muestra necesaria para poder determinar el resultado de las

variables a analizar los resultados e hipétesis a hallar.

4.2. Disefio de Investigacion
El disefio que se utilizara en la presente investigacion sera el no
experimental, ya que se estudiaran las variables sin manipularlas
(Hernandez et al., 2014).

4.3. Operacionalizacién de variables: ver anexo 02

4.4. Hipotesis general y especifica

4.4.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la ideacion suicida y los estilos de
afrontamiento en los efectivos policiales que laboran en el

Escuadron Verde, Lima-Per( 2021.
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4.4.2. Hipotesis Especifica

Hipdtesis Especifica 1

Existe relacion significativa entre la actitud hacia la vida y la
muerte en la ideacién suicida y los estilos de afrontamiento en
los efectivos policiales que laboran en el Escuadron Verde,
Lima-Peru 2021.

Hipotesis Especifica 2

Existe relacion significativa entre las caracteristicas de la
ideacion suicida y los estilos de afrontamiento en los efectivos
policiales que laboran en el Escuadrén Verde, Lima-Pera 2021.

Hipdtesis Especifica 3

Existe relacion significativa entre las caracteristicas del intento
planeado en la ideacion suicida y los estilos de afrontamiento
en los efectivos policiales que laboran en el Escuadrén Verde,
Lima-Peru 2021.

Hipotesis Especifica 4

Existe relacion significativa entre la actualizacién de la tentativa
en la ideacion suicida y los estilos de afrontamiento en los
efectivos policiales que laboran en el Escuadrén Verde, Lima-
Peru 2021.

4. 5. Poblacién — Muestra

4.5.1. Poblacion

La poblacién objetiva se conformé por 144 efectivos policiales que

laboran en el Escuadrén Verde, Lima, los grupos etarios estan

comprendidos desde los 19 afios hasta los 48 afios de edad, en

ambos sexos.
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4.5.2.

4.5.3.

Criterio de Inclusion:

Los policiales que laboran en ele escuadro verde de Lima.

- Los policias que acepten participar libremente de la presente
investigacion.

- Los policias que tengan disponibilidad de tiempo para participar
en la investigacion.

- Las edades comprendidas oscilante entre 19 y 48 afios de edad.

- Ambos sexos sin ninguna distincion.

Criterio de Exclusioén:

- Efectivos policiales que se encuentren en aislamiento obligatorio
por la pandemia (COVID 19)

- Efectivos policiales que se encuentren de comision fuera de
Lima.

- Efectivos policiales que no desean participar de la encuesta
voluntaria.

- Efectivos policiales que no laboran en la sede del Escuadron
Verde de Lima.

- Los que se encuentren fuera del rango de edades entre 19y 48

anos de edad.

Muestra

La presente investigacion la muestra no aplica ya que se trabajo
con la totalidad de la poblacién, 144 efectivos policiales
pertenecientes a la Division policial del Escuadron verde de Lima
(Hernandez et al., 2014).

Muestreo

La técnica de muestreo es no probabilistica de tipo censal ya que
la investigacion se basa en su propio juicio y conforme se complete

el marco muestral. (Hernandez-Sampieri et al., 2014).
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4.6. Técnicas e instrumentos:

4.6.1.

4.6.2.

Técnicas.

En la presente tesis se decidi6 utilizar la técnica de encuesta por
escrito, es una técnico muy utilizada y muy comercial para la
evaluacion de pacientes y a la vez tiene la finalidad de percibir
ciertos comportamientos del momento de la aplicacion de la misma.
Se deduce que la encuesta segun Hernandez et al., (2014).
manifiesta ser un tipo de técnica, mediante la cual se recolecta,
cierto tipo de informacién de una persona, la cual es manejada por
un grupo de sujetos sobre si mismos o también de algun tema sobre

particular.

Instrumento.

Instrumento 1: Escala de Ideacién Suicida de Beck — ISB

Ficha técnica

Nombre: ISB (Escala de Ideacion Suicida).

Autor: Aarén Beck (1970).

Adaptacion peruana: Bobadilla y otros en Chiclayo (2004).
Ambito de aplicacién: 13 afios a mas.

Tiempo de aplicacion: 10 minutos.

Aplicacion: individual y colectiva

Finalidad: Evaluar la consciente de pensamientos suicidas.
Descripcion de la prueba:

Es una escala semi-estructurada que tiene 20 items, los cuales
valoran las conductas y su intensidad, especificamente actitudes y
planes con el fin de suicidarse. Los items, cada uno de ellos, tienen
un formato de respuesta de tres opciones, con un rango de 0 a 2.
Estas mediciones se suman para tener un puntaje total, siendo el
rango tedrico de 0 a 38. Tiene cuatro dimensiones: Actitud hacia la
vida y la muerte (item 1 a 5); Caracteristicas de la Ideacion Suicida
(item 6 a 11); Caracteristicas del Intento planeado (item 12 a 15) y

Actualizacién de la tentativa (item 16 a 20).
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Calificacion: La puntuacién tal se consigue sumando todos los
items, que varian entre 0 a 38 puntos. Siendo que, a mayor
puntuacion, mayor gravedad.

Validez y confiabilidad: Realizada a través andlisis de
confiabilidad con un coeficiente Alpha de Cronbach = .84. El ultimo
item est4 referido a la cantidad de intentos de actos de conducta
suicida han sido perpetrados con anterioridad, se evalué la
consistencia con 19 items teniendo una confiabilidad de Alpha 0.84.
A continuacion, se realiz6 el analisis factoriales a través de la
rotacion Varimax de los items de forma agrupados, asi como la
consistencia interna y el analisis factorial de las sub-escalas de
Beck: La sub-escala | quedo6 formada por 1 factor que dio 71.2%
del total de la varianza con consistencia interna de Alpha = .90. La
sub-escala Il: presento 2 factores que expusieron 62.6% de la
varianza. Calculando la consistencia interna de estos factores que
dieron coeficientes Alpha = .65 en el primero, y Alpha = .45 en el
segundo. Al obtener la consistencia interna de los 5 items Alpha =
.65 se integré esta sub-escala con los 5 reactivos en una sola
dimension.

Propiedades psicométricas peruanas.

Fue adaptada por Bobadilla et al. (2004) con un andlisis factorial,
encuentra 3 factores principales en la construccién de la escala,
validez 0,80; estandarizado en 18 items. Siguientemente se valido
en base a jueces de expertos, quienes establecieron la validez del

instrumento. La confiabilidad que obtuvo Bobadilla fue de 0.81.

Instrumento 2: Estilos de Afrontamiento -COPE

Ficha técnica

Nombre original: Estilos de Afrontamiento COPE
Autores: Carver, Scheier y Weintraub (1989)
Adaptacion peruana: Casuso, L. (1996)

Ambito de aplicacion: adolescentes y adultos

Tiempo de aplicacion: 15 a 20 minutos
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Aplicacién: individual y colectiva

Finalidad: Evaluar las estrategias de afrontamiento ante el estrés.
Descripcion de la prueba: Esta prueba esta integrada por varias
subescalas enfocadas en las diferentes maneras de afrontar el
estrés: Busqueda de apoyo social, Religion, Humor, Consumo de
alcohol o drogas, Planificacion y afrontamiento activo, etc.
Calificacion: Se suma la puntuacion de cada item para cada
subescala, invirtiendo la del item 15 que es indirecto, luego se
divide entre el numero de items de cada subescala, oscilando entre
1y 4 (maximo).

Validez y confiabilidad: El instrumento presenta consistencia
interna: 0.45-0.92. y Fiabilidad test-retest: 0.46-0.86 (8 semanas) y
0.42-0.89 (6 semanas). Correlacion version general y situacional:
menor de 0.40 (salvo escalas de consumo de alcohol o drogas y
religion). La personalidad de tipo A precisa una relacion de
tendencia positiva con el afrontamiento activo, y una relacién de
tendencia negativa con ansiedad-rasgo. Las estrategias de
negacion y desconexién conductual muestran un patrén contrario
en su vinculacion con estas variables. Debemos mencionar que las
escalas del COPE se distinguen de otras medidas de afrontamiento
como la medida unidimensional de atenuador (blunting) vs.
Incrementador (monitoring), y no tienen vinculacion con la
deseabilidad social.

Propiedades psicométricas peruanas:

En Perd, Casuso (1996) adecuo el instrumento de tipo
disposicional, en 817 estudiantes universitarios de dos
universidades, una privada y otra publica. Obteniendo coeficiente
Alfa de Cronbach por escala, de 0 y 0.86, valores menores a los
obtenidos por sus autores iniciales en 1989. Una vez adaptado fue
utilizado por Chau (1999) en una muestra de 440 estudiantes,
obteniendo un Alpha de Cronbach de entre 0,61 y 0,89 excepto en
desentendimiento cognitivo, posteriormente con una muestra de
1162 universitarios obtuvieron valores de 0,50 y 0,90 (Chau, 2004).
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4.7. Recoleccion de datos
A fin de llevar a cabo la recoleccion de datos, se definié en primera
instancia los instrumentos de medicion, los cuales se procedieron a
emplear, asimismo se selecciond la escala estimada, para los grupos
gue corresponde segun la poblacién.
Luego de haber obtenido el permiso correspondiente de la Institucion
castrense policial, especificamente el escuadrén verde -Lima,
ubicada en el centro de lima, a espaldas del Poder Judicial — Lima,
se procedio a realizar las coordinaciones de las fechas y horas que
se me permitiria asistir a la base policial de la entidad antes indicada,
con el fin de tener acceso al personal policial de dicha unidad y
proceder a utilizar la encuesta como técnica de recoleccion de datos,
en razén que las dos variables serdn medidas con instrumentos de
tipo encuesta.
Posterior a ellos se procedié a sacar copias xerograficas de las
pruebas a brindar, Cabe mencionar que se aplicara las encuestas
fisicamente a los efectivos policiales en razén que por la misma
funciébn que desempefian no tiene tiempo de ingresar a internet
durante su servicio.
Cabe mencionar que como bien estamos viviendo una pandemia a
nivel mundial a causa de la COVID 19, se tomé las medidas
pertinentes para la toma de encuestas en sede policial, pero es
menester comentar que los efectivos policiales de dicha Division
policial ya se encontraban vacunados desde el mes de MARZO -
2021 con sus dos dosis de la vacuna para proteccion del COVID -
19, de igual manera la suscrita llevo mascarillas para ser repartidas,
asi como termdémetro, gel y alcohol liquido para desinfectar las sillas
y bancas donde se encontraban llenando las encuestas.
Asimismo, llevando un buen protocolo de Bioseguridad se repartio
lapiceros a cada participante, como una manera de proteccion y las
encuestas fueron llenadas en aulas de 3 mesas y se les explico que

las encuestas son confidenciales de acuerdo al Codigo de Etica de
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4.8.

Colegio de Psicologos y se les hizo llenar un consentimiento
informado a cada uno.

Ya una vez habiendo obtenido los resultados, se procedio a corregir
las pruebas y se cre6 una base de datos en el programa EXCEL a
fin de luego ser exportados al programa estadistico IBM SPSS, con
la version 25, mediante la cual se procedié a obtener los calculos
estadisticos y graficos requeridos para la elaboracion y culminacion
de la presente tesis y cumpliéndose los estandares cientificos.
Habiendo obtenido los graficos y tablas, se procedi6 a realizar la
interpretacion de los resultados para posteriormente analizarlos y

poder formular las conclusiones y recomendaciones al respecto.

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Se puede precisar que, para llevar a cabo el procesamiento de datos,
se va a emplear el programa Statistical Package For the Social
Sciencies — SPSS, en la version 25 para luego realizar las
estadisticas descriptivas, por lo que se utilizd graficos, tablas y
frecuencias, todo ello con la finalidad de obtener fehacientemente
los datos de cada variable, para asi poder comprobar la hipétesis,

empleando el coeficiente de correlacion de Spearman.
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5.1. Presentacion de Resultados - Descriptivo

V. RESULTADOS

Tabla 1 Niveles de Ideacion suicida.

Fi %
Niveles de Ideacion  Tendencia baja 144 100,0
suicida Tendencia moderada 0 0,0
Tendencia alta 0 0,0
Total 144 100,0

Nota: Elaboracion propia.

Figura 1
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Fuente: elaboracién propia.

00%

Total

En la Tabla N° 1 y Figura N° 1, podemos observar que el 100% de los

efectivos policiales evaluados del Escuadron Verde Lima - Peru, -2021

presenta un nivel de ideacion suicida de tendencia baja.
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Tabla 2 Niveles de estilos de afrontamiento.

Fi

%

Niveles de estilos de Pocas veces 8 5,6
afrontamiento Moderado 34 23,6
Frecuentemente 102 70.8
Total 144 100,0

Nota: Elaboracion propia.

Figura 2
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Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla N° 2 y Figura N° 2, podemos observar que la mayoria de los

efectivos policiales evaluados del Escuadron Verde Lima — Peru-2021,

presenta un Nivel Frecuentemente de Estilos de afrontamiento con un

(70.8%), un 23.6% de nivel moderado y un 5.6% pocas veces. Lo cual nos

lleva a describir que mantiene un nivel estable del enfoque emocional en

cuanto al problema.
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5.2. Presentacion de Resultados — Tablas Cruzadas

Tabla 3 Nivel de ideacion suicida y estilo enfocado en el problema.

NIVEL DE ESTILOS ENFOCADOS EN
EL PROBLEMA

POCAS
VECES MODERADO FRECUENTEMENTE  Total
NIVEL DE Tendencia Recuento 5 9 130 144
IDEACION baja % de NIVEL de
SUICIDA ideacion 3,5% 6,3% 90,3% 100,0%
suicida
% dentro de
NIVEL de
estilos 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%
enfocados en
el problema
% del total 3,5% 6,3% 90,3% 100,0%
Total Recuento 5 9 130 144
% de NIVEL de
ideacion 3,5% 6,3% 90,3% 100,0%
suicida
% de NIVEL de
estilos
enfocados en 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
el problema
% del total 3,5% 6,3% 90,3% 100,0%

En la Tabla N° 3 se observa que los encuestados presentan un nivel de
ideacion suicida de tendencia baja y que el 90.3% utilizan de manera
frecuente los estilos de afrontamiento enfocados en el problema, mientras

que el 6.3% usa de manera moderada y finalmente 3.5% pocas veces.
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Tabla 4 Ideacion suicida y estilo enfocado en la emocion.

NIVEL DE ESTILOS ENFOCADOS EN LA

EMOCION
POCAS
VECES MODERADO FRECUENTEMENTE Total
NIVEL DE Tendencia Recuento 11 110 23 144
IDEACION baja % de NIVEL
SUICIDA de ideacion 7,6% 76,4% 16,0% 100,0%
suicida
% de NIVEL
de estilos
enfocados en 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%
la emocion
% del total 7,6% 76,4% 16,0% 100,0%
Total Recuento 11 110 23 144
% de NIVEL
de ideacién 7,6% 76,4% 16,0% 100,0%
suicida
% de NIVEL
de estilos
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
enfocados en
la emocion
% del total 7,6% 76,4% 16,0% 100,0%

En la Tabla N° 4 se observa que los encuestados presentan un nivel de
ideacion suicida de tendencia baja y que el 76.4% utilizan de manera
moderado los estilos de afrontamiento enfocados en la emocion, mientras
que el 16.0% utiliza de manera frecuentemente y finalmente 7.6% pocas

veces.
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Tabla 5 Ideacion suicida y otros estilos de afrontamiento.

NIVEL DE OTROS ESTILOS

POCAS
VECES MODERADO FRECUENTEMENTE Total
NIVEL DE Tendencia Recuento 102 40 2 144
IDEACION baja % de NIVEL
SUICIDA de ideacion 70,8% 27,8% 1,4% 100,0%
suicida
% de NIVEL
de otros 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
estilos
% del total 70,8% 27,8% 1,4% 100,0%
Total Recuento 102 40 2 144
% de NIVEL
de ideacion 70,8% 27,8% 1,4% 100,0%
suicida
% de NIVEL
de otros 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
estilos
% del total 70,8% 27,8% 1,4% 100,0%

En la Tabla N° 5 se observa que los encuestados presentan un nivel de

ideacion suicida de tendencia baja y que el 70.8% utilizan algunas veces

otros estilos de afrontamiento, mientras que el 27.8% utiliza de manera

moderado y finalmente 1.4% frecuentemente.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis de los resultados — Pruebas de hipotesis

Tabla 6 Prueba de normalidad Kolmogorov - Smirnov de las variables.

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico gl. Sig.
Ideacién Suicida ,354 144 ,000
Actitud ,517 144 ,000
Ideacion ,515 144 ,000
Intento ,401 144 ,000
Actual. tentativa 529 144 ,000
Estilo Afrontam. 131 144 ,000
En Problema ,137 144 ,000
En Emocion 117 144 ,000
Otros ,106 144 ,000

Nota: Elaboracion propia.

En la Tabla N° 6, el valor P del estadistico es menor para las 2 variables
y sus dimensiones (p<0.05), Por lo tanto, no tienen una distribucion
normal. Por ello se utilizo la prueba de hipoétesis, llevando a cabo la prueba

de correlacion de Spearman.

Prueba de Hipotesis
Hipotesis General

1. Formulacién de las hipotesis

HO: Existe relacion significativa entre la ideacion suicida y los estilos de
afrontamiento en los efectivos policiales que laboran en el Escuadrén
Verde, Lima-Peru 2021.

Ha: No Existe relacion significativa entre la ideacion suicida y los estilos
de afrontamiento en los efectivos policiales que laboran en el

Escuadron Verde, Lima - Pert 2021.
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2. Eleccidn del nivel de significacién (a).

La eleccidn de nivel significativo en la presente investigacion es a =
0.05, siendo este valor significativo un nexo para aceptar o rechazar

la hipotesis nula (HO) como refiere (Hernandez et al., 2014).

3. Seleccidén de la prueba estadistica

Para la presente investigacion se utilizé la prueba de correlacion de
Rho Spearman, teniendo en cuenta que las variables a utilizar no
presentan una distribucién normal (Hernandez et al., 2014).

4. Calculo de valores

Tabla 7 Relacién entre ideacion suicida y estilos de afrontamiento.

Correlaciones

Ideacion Estilos de
Suicida Afrontamiento
Rho de Ideacion Coeficiente de correlacion 1,000 -,085
Spearman  Suicida Sig. (bilateral) . ,309
Estilos de Coeficiente de correlacion -,085 1,000
Afrontamiento  Sig. (bilateral) ,309
N 144 144

Como se observa en la Tabla N° 7 el coeficiente de correlacion de la
prueba Rho de Spearman, arroja -,085 donde P valor es mayor a 0.05
(p>0.05), lo cual indica que no existe relacion significativa entre las
variables ideacién suicida y los estilos de afrontamiento. Por tanto, se

rechaza la hipétesis alterna (Ha) y se acepta la hipétesis nula (HO).

5. Decision estadisticay conclusion.

Para aceptar o rechazar la HO, se aplica el método del valor de la

probabilidad P (sig.) la cual rechaza o acepta la HO.

1. Hipétesis especifica 01
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Ha: Existe relacion significativa entre la actitud hacia la vida y la muerte
en la ideacion suicida y los estilos de afrontamiento en los efectivos

policiales que laboran en el Escuadron Verde, Lima-Pera 2021.

HO: No existe relacion significativa entre la actitud hacia la vida y la
muerte en la ideacién suicida y los estilos de afrontamiento en los
efectivos policiales que laboran en el Escuadrén Verde, Lima-Peru
2021.

Tabla 8 Relaciéon entre actitud hacia la vida y la muerte y estilos de

afrontamiento.

Estilos Estilos
Enfocado en Enfocadoenla Otros

el Problema Emocion Estilos
Rho de Actitud hacia  Coeficiente de -,017 -,043 ,139
Spearman LaVidayLla  correlacion
Muerte Sig. (bilateral) ,842 ,611 ,097
N 144 144 144

En la Tabla N° 8 se observa que el valor del coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman, arroja para actitud hacia la vida y la muerte y los estilos
de afrontamiento enfocado en el problema (-.017) enfocado en la emocién
(-.043) y otros estilos (.139), donde el valor de P es mayor a 0.05 (p>0.05),
lo cual indica que no existe relacion significativa entre las variables. Por
tanto, se rechaza la hipotesis alterna (Ha) y se acepta la hipotesis nula
(HO).

Hipodtesis especifica 02

Ha: Existe relacion significativa entre las caracteristicas de la ideacion
suicida y los estilos de afrontamiento en los efectivos policiales que

laboran en el Escuadrén Verde, Lima-Perd 2021.

HO: No existe relacion significativa entre las caracteristicas de la ideacion
suicida y los estilos de afrontamiento en los efectivos policiales que

laboran en el Escuadrén Verde, Lima-Perd 2021.
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Tabla 9
Relacion entre caracteristicas de la ideacion suicida y estilos de

afrontamiento.

Estilos Estilos
Enfocado en Enfocado en Otros
el Problema la Emocién Estilos
Rho de Caracteristicas Coeficiente de ,060 ,017 ,119
Spearman de laldeacién correlacion
Suicida Sig. (bilateral) AT73 ,835 ,156
N 144 144 144

En la Tabla N° 9 se observa que el valor del coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman, arroja para caracteristicas de la ideacion suicida y los
estilos de afrontamiento enfocado en el problema (.060) enfocado en la
emocion (.017) y otros estilos (.119), donde el valor de P es mayor a 0.05
(p>0.05), lo cual indica que no existe relacion significativa entre las
variables. Por tanto, se rechaza la hipotesis alterna (Ha) y se acepta la

hipétesis nula (HO).

Hipodtesis especifica 03

Ha: Existe relacion significativa entre las caracteristicas del intento
planeado en la ideacion suicida y los estilos de afrontamiento en los
efectivos policiales que laboran en el Escuadrén Verde, Lima-Pera 2021.

HO: No existe relacion significativa entre las caracteristicas del intento
planeado en la ideacion suicida y los estilos de afrontamiento en los

efectivos policiales que laboran en el Escuadrén Verde, Lima-Pera 2021.
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Tabla 10 Relacion entre caracteristicas del intento planeado y estilos de

afrontamiento.

Estilos Estilos
Enfocado en Enfocado en Otros
el Problema la Emocion Estilos
Rho de Caracteristicas Coeficiente -,126 -,049 -,049
Spearman del Intento de
Planeado correlacion
Sig. (bilateral) ,133 ,563 ,563
N 144 144 144

En la Tabla N° 10 se observa que el valor del coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman, arroja para caracteristicas del intento planeado y
los estilos de afrontamiento enfocado en el problema (-.126) enfocado en
la emocién (-.049) y otros estilos (-.049), donde el valor de P es mayor a
0.05 (p>0.05), lo cual indica que no existe relacion significativa entre las
variables. Por tanto, se rechaza la hipotesis alterna (Ha) y se acepta la

hipétesis nula (HO).

Hipodtesis especifica 04

Ha: Existe relacion significativa entre la actualizacion de la tentativa en la
ideacion suicida y los estilos de afrontamiento en los efectivos policiales
que laboran en el Escuadron Verde, Lima-Pera 2021.

HO: No existe relacion significativa entre la actualizacion de la tentativa en

la ideacion suicida y los estilos de afrontamiento en los efectivos policiales

que laboran en el Escuadron Verde, Lima-Pert 2021.}
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Tabla 11 Relacion entre actualizacion de la tentativa y estilos de

afrontamiento.

Estilos Estilos

Enfocado en el Enfocadoenla Otros

Problema Emocion Estilos
Rho de Actualizacién de Coeficiente de ,034 ,052 117
Spearman la Tentativa correlacion
Sig. (bilateral) ,686 ,537 ,163
n 144 144 144

En la Tabla N° 11 se observa que el valor del coeficiente de correlacidén
de Rho de Spearman, arroja para actualizacion de la tentativa y los estilos
de afrontamiento enfocado en el problema (.034) enfocado en la emocion
(.052) y otros estilos (.117), donde el valor de P es mayor a 0.05 (p>0.05),
lo cual indica que no existe relacion significativa entre las variables. Por
tanto, se rechaza la hipotesis alterna (Ha) y se acepta la hipotesis nula
(HO).

6.2. Comparacion de resultados con antecedentes

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la
relacion que existe entre la ideacion suicida y los estilos de
afrontamiento en los efectivos policiales que laboran en el
Escuadrén Verde, de acuerdo a la prueba Rho de Spearman para
las variables ideacion suicida y estilos de afrontamiento arrojo
(rho=-0.85 p>0.05) no es significativo. Lo que se diferencia de
Hilaquita et al. (2018) en su estudio sobre Ideacion suicida y
estrategias de afrontamiento frente al impacto del embarazo en
adolescentes de un hospital nacional de Lima Metropolitana
concluyendo que existe relacién significativa, de tendencia negativa
e importante entre ambas variables (rho=-0.562**p<0.05), mientras
mas se utilice estrategias para afrontarla, el riesgo de presentar
ideacién de tipo suicida es menor. Sucede lo mismo, de forma
inversa. Para Sadin (1995) El afrontamiento, demanda esfuerzos
de orden cognitivo y determinacion en aspectos conductuales, que

se utilizan con el objetivo de enfrentarse al estrés, gestionando asi
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los requerimientos externos e internos que de por si va a generar
estrés y el estado emocional relacionado al mismo. Y que presentan
tres estilos Afrontamiento orientado al problema cuya finalidad es
variar la conexion entre la persona y el ambiente, muchas veces su
accionar es sobre si mismo o el ambiente, buscando cambiar las
fuentes que originan el estrés o manejarla siendo encargado del
riesgo. El Afrontamiento orientado a la emocion cuya funcion es
variar la percepcion de aquello que acontece, con el fin de equilibrar
el resultado a nivel emocional frente al estrés y se orienta a eliminar
o disminuir la respuesta emocional, en razon que el estimulo
estresante no puede ser cambiado, razén por la cual, se busca
atenuar la angustia emocional y Otros estilos de afrontamiento que
se focalizan en las consecuencias emocionales desagradables que

se experimenta, expresando abiertamente estas emociones.

El primer objetivo especifico fue establecer la relacion entre la actitud
hacia la vida y/o la muerte en la ideacion suicida y los estilos de
afrontamiento en los efectivos policiales del Escuadrén Verde de la
Ciudad de Lima, de acuerdo a la prueba Rho de Spearman para las
variables actitud hacia la vida y la muerte y los estilos de
afrontamiento enfocado en el problema (-.017) enfocado en la
emocioén (-.043) y otros estilos (.139) y (p>0.05), no existe relacion
significativa entre las variables. Lo que se diferencia de lo
encontrado por Lujan (2017) en la Ciudad de Arequipa, en su estudio
sobre Trastornos clinicos de personalidad en estudiantes de
psicologia que manifiestan ideacion suicida o intento suicida dando
como resultados que existe una importante relevancia entre la
ideacion suicida e intento suicida dentro de sus relaciones
sentimentales y sus dificultades. Para Beck et al, (1979) la actitud
hacia la vida y la muerte estan determinados por los
comportamientos, sentimientos, temores, frustraciones vy

pensamientos que se tienen respecto a la vida o la muerte. Estos
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van cambiando con el tiempo a través de las diferentes experiencias
y se ven influenciados principalmente por factores socioculturales.
El segundo objetivo especifico fue determinar la relacion que existe
entre las caracteristicas de la ideacion suicida y los estilos de
afrontamiento en los efectivos policiales del Escuadrén Verde, sobre
la relacion entre caracteristicas de la ideacién suicida y estilos de
afrontamiento enfocado en el problema (.060) enfocado en la
emocion (.017) y otros estilos (.119) y (p>0.05), no existe relacion
significativa entre las variables. Lo que se diferencia de lo
encontrado por Rogero. (2017) en estilos de afrontamiento e
ideacion suicida en adolescentes de la UGEL Santa Chimbote que
tuvo como resultados que existe una relacion de importancia
significativa entre las variables afrontamiento centrado en el
problema e ideacion suicida, no se evidencié una importante relacion
entre los niveles de afrontamiento focalizado y su relacionamiento
con otros niveles de ideacion de tipo suicida. Concluyendo, que
estos estudiantes suelen utilizar estrategias de afrontamiento
enfocados en el problema, suele no presentar ideaciones de tipo
suicida, a diferencia de los que usan tacticas improductivas para
afrontar el problema, quienes si presentan una disposicion a
desarrollar ideas de tipo suicida. Los adolescentes que emplean el
estilo de afrontamiento centrado en los demas no presentan ideacion
suicida. Segun Beck et al. (1979) La caracteristica del pensamientos
o deseos suicidas, seria el interés que se tiene por terminar con la
vida de uno mismo, por la presencia de frustraciones o problemas
que aparentemente no tienen solucion y es considerado como una
manifestacion de depresién ya que las personas no se sienten
capaces de hacer frente a diversas situaciones que consideran
insoportables.

El tercer objetivo especifico fue determinar la relacion que existe
entre las caracteristicas del intento planeado en la ideacion suicida
y los estilos de afrontamiento en los efectivos policiales del

Escuadrén Verde de acuerdo al valor de la prueba Rho de Spearman
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para las variables caracteristicas del intento planeado y estilos de
afrontamiento enfocado en el problema (-.126) enfocado en la
emocion (-.049) y otros estilos (-.049) y (p>0.05), no existe relacion
significativa entre las variables. Lo que se diferencia de lo
investigado por Chalco y Rojas (2018) en Arequipa en su tesis sobre
Estilos de afrontamiento e ideacion suicida en estudiantes de la
escuela de artes de la Universidad Nacional de San Agustin — 2018,
cuyos resultados presentaron que dichos estudiantes presentan
ideacion de tipo suicida lo que muestra que los alumnos de la
escuela de artes han considerado el suicidio en alguna oportunidad,
siendo el estilo de Afrontamiento centrado en el problema el
preferido, evidenciando que los entornos problematicos son
modificados a través de procesos cognitivos. Para Beck et al. (1979)
el intento planeado en la ideacién suicida es la construccion de un
plan para que la persona termine con su propia vida.

Y por ultimo el cuarto objetivo especifico fue determinar la relacion
entre la actualizacion de la tentativa en la ideacion suicida y los
estilos de afrontamiento en los efectivos policiales que laboran en la
unidad policial del Escuadron verde sobre la actualizacion de la
tentativa y los estilos de afrontamiento enfocado en el problema
(.034) enfocado en la emocion (.052) y otros estilos (.117) y (p>0.05),
no existe relacion significativa entre las variables. Lo que se
diferencia de Tirado (2016) que investigo los estilos de crianza e
ideacion suicida en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de la ciudad de Chiclayo, concluyendo que existe
relacion entre las variables de estudio. Segun Beck (1979) la
realizacion del intento proyectado hace referencia a la ejecucion de
los planes de suicidio, ya que la persona deja de tener deseos de
continuar con su vida debido a que no se siente posibilitado de
cumplir con sus expectativas, ademas se ha creado una serie de
esquemas cognitivos en que la muerte es la Unica solucién a sus

problemas, frustraciones y dolor.
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Los resultados de este estudio permiten recapacitar sobre la relacion
existente entre la ideacion suicida y los estilos de afrontamiento en
los efectivos policiales del Escuadron Verde, este estudio permitio
generalizar los resultados obtenido en la muestra, empleando
instrumentos con validez y confiabilidad adecuadas que respetan los
requerimientos metodoldgicos de investigacion, estos resultados son
el reflejo de la percepcion que tienen los efectivos policiales sobre la
ideacion suicida y los estilos de afrontamiento. Los resultados
manifiestan que no existe relacion entre las variables, y siendo la
muestra efectivos policiales del escuadron verde, podria deberse a
la aquiescencia o respuesta de deseabilidad social que hace que los
policias tengan una propensiéon a responder de forma velada o
encubierta a la realidad por el factor profesional que tienen y que los
obliga a mantener conductas, emociones y pensamientos
equilibrados para ejercer su profesiéon. Respondiendo de manera
distorsionada a sus verdaderos pensamientos, haciendo concordar
dicha respuesta a lo esperado segun su profesion.

Cabe mencionar que, por los hallazgos encontrados en las dos
variables analizadas, se presume que la diferencia en los resultados
se debe al tipo de poblacion en las citas de antecedentes que fueron
en su mayoria estudiantes de distintos grados y universidades ya
que no se hall6 con muestra de efectivos policiales, siendo un tema
muy interesante por ser personas que se encuentran en primera
linea velando y protegiendo la integridad de las personas en esta
sociedad, asimismo se puedo observar que no es tan facil hacer que
los efectivos pertenecientes a la Policia Nacional del Per( puedan
expresar sus emociones abiertamente mediante las encuestas, esto
en razon que se pudo apreciar cierto temores para llenar los
cuestionarios, manifestando muchos de ellos si los va a perjudicar
en su carrera policial o si con ello va a depender que los roten de
dependencia policial, asimismo manifestaron si estas pruebas
aplicadas serian enviadas a la Sanidad de la institucién castrense a

la que pertenecen o si se registraria en su legajo personal policial,
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percibiendo con ello ciertas conductas de preocupacion y
desconfianza ya que sienten que en ellos recaen cierta
responsabilidad como entes del estado, por lo que en sus respuestas
tratan de cuidar mucho la imagen institucional, por ello se presume
gue no responden con sinceridad a los cuestionarios.

Finalmente, a nivel de externo esta investigacion permitir4 proyectar
los resultados a poblaciones mayores, a nivel Lima y provincias,
contrastando las similitudes y diferencias de acuerdo a ciudades,
regiones, sexo y grados en la expresion emocional y profesionales
de sus pensamientos y vivencias. Estos resultados son de beneficio

para la psicologia clinica.
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CONCLUSIONES

No existe relacion significativa entre la ideacion suicida y los estilos de
afrontamiento en los efectivos policiales que laboran en el Escuadrén
Verde de Lima, 2021.

No existe relacion significativa entre la actitud hacia la vida y la muerte
y los estilos de afrontamiento en los efectivos policiales que laboran en

el Escuadron Verde de Lima, 2021.

No existe relacion significativa entre caracteristicas de la ideacién
suicida y los estilos de afrontamiento en los efectivos policiales que

laboran en el Escuadrén Verde de Lima, 2021.

No existe relacién significativa entre caracteristicas de intento
planeado y los estilos de afrontamiento en los efectivos policiales que

laboran en el Escuadron Verde de Lima, 2021.
No existe relacion significativa entre actualizacion de la tentativa y los

estilos de afrontamiento en los efectivos policiales que laboran en el
Escuadron Verde de Lima, 2021.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda para futuras investigaciones aplicar instrumentos que
cuenten con escala L de sinceridad para verificar que los efectivos
policiales del Escuadrén Verde - Lima, respondan de acuerdo a sus

pensamientos y sentimientos.

Se recomienda ampliar el conocimiento y la dinamica con estudios de
tipo comparativo, aplicativo y experimental con las dos variables, ya
que en la actualidad se aprecia poco interés en la salud emocional de
los efectivos policiales de diferentes sedes de Lima (Division del

Escuadrén Verde) y provincias.

Se recomienda a la Direccion Nacional de Salud de la Policia
Nacional del Perq, sensibilizar a los efectivos policiales que laboran
en el Escuadron Verde de Lima y provincias, sobre la identificacion
de las emociones negativas y de su afrontamiento, todo ello con la
finalidad de buscar un bienestar psicologico de los mismos, tanto en

su vida laboral como familiar.

Se sugiere implementar programas que estimulen y fortalezcan
habilidades de afrontamiento como la toma de decisiones, el
autocontrol, el estructurar un plan, la busqueda de informacion, la
resolucién de problemas, el manejo del propio tiempo, la aceptacién
de responsabilidades, la busqueda de apoyo o consejos oportunos
y/o la reevaluacion positiva en los efectivos policiales de Escuadron

Verde de Lima.

Se sugiere implementar un centro de atencion psicolégico, el cual
este conformado por personal civil a fin de que los mismos efectivos
puedan explayarse y expresar sus emociones sin temor a que esto

afecto su trabajo ni el cargo que ostenten.
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Anexo 01: Matriz de Consistencia

Titulo: IDEACION SUICIDA Y ESTILOS DE AFRONTAMIENTO EN EFECTIVOS POLICIALES QUE LABORAN EN EL ESCUADRON VERDE DE

LIMA — PERU 2021"

Responsables: Jackeline Maria POZO AYALA

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢ Qué relacion existe entre | Determinar la relacion que | Existe relacion significativa | Variable X Enfoque:
la ideacion suicida y los existe entre la ideacion entre la ideacién suicida y Ideacién suicida Cuantitativo
estilos de afrontamiento en | suicida, y los estilos de los estilos de . S
los efectivos policiales que | afrontamiento en los afrontamiento en los Dimension 1:
laboran en el Escuadrén efectivos policiales que efectivos policiales que Actitud hacia la vida Método.
Verde, Lima- Pert 2021? laboran en el Escuadrén laboran en el Escuadron y la muerte Descriptivo
Verde, Lima - Pert 2021. Verde, Lima - Perd 2021.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Dimension 2: Tipo:
ESPECIFICOS — ESPECI.FI.COS — E.SF,)EC.IFICAS,. Caracteristicas de la | Descriptivo - correlacional
Problema Especifico Objetivo Especifico | Hipotesis Especifica 1: id L. icid
1 1: Existe relacion significativa ideacion suicida

¢, Qué relacion existe entre
la actitud hacia la vida y la
muerte en la ideacién
suicida y los estilos de
afrontamiento en los
efectivos policiales que
laboran en el Escuadrén
Verde, Lima- Perii 20217

Determinar la relacion que
existe entre la actitud
hacia la vida y la muerte
en la ideacion suicida y los
estilos de afrontamiento en
los efectivos policiales que
laboran en el Escuadrén
Verde, Lima- Perii 2021.

entre la actitud hacia la
vida y la muerte en la
ideacion suicida y los
estilos de afrontamiento en
los efectivos policiales que
laboran en el Escuadron
Verde, Lima- Peri 2021

Problema Especifico

2
¢, Qué relacion existe entre
las caracteristicas de la
ideacion suicida y los
estilos de afrontamiento en
los efectivos policiales que
laboran en el Escuadrén
Verde, Lima-Peru 2021?

Objetivo Especifico 2:
Determinar la relacion que
existe entre las
caracteristicas de la
ideacion suicida y los
estilos de afrontamiento en
los efectivos policiales que
laboran en el Escuadron
Verde, Lima-Peru 2021

Hipétesis Especifica 2:
Existe relacion significativa
las caracteristicas de la
ideacion suicida y los
estilos de afrontamiento en
los efectivos policiales que
laboran en el Escuadron
Verde, Lima-Pert 2021

Problema Especifico

3
¢, Qué relacion existe entre
las caracteristicas del
intento planeado en la
ideacion suicida y los
estilos de afrontamiento en
los efectivos policiales que
laboran en el Escuadrén
Verde, Lima-Peru 2021?

Objetivo Especifico 3:
Determinar la relacion que
existe entre las
caracteristicas del intento
planeado en la ideacion
suicida y los estilos de
afrontamiento en los
efectivos policiales que
laboran en el Escuadrén
Verde, Lima-Pert 2021.

Hipotesis Especifica 3:
Existe relacion significativa
entre las caracteristicas
del intento planeado en la
ideacion suicida y los
estilos de afrontamiento en
los efectivos policiales que
laboran en el Escuadrén
Verde, Lima-Pert 2021.

Variable Y
Estilos de afrontamiento

Dimension 3:
Caracteristicas del
intento planeado

Dimension 4:
Actualizacién de la
tentativa

Dimension 1:
Estilo de Afrontamiento
enfocados en el problema

Dimensién 2:
Estilo de Afrontamiento
enfocados en la emocion

Dimensién 3:

Otros estilos adicionales de
afrontamiento.

Nivel de estudio:
Basica

Disefio:
No experimental

Poblacion

La poblacion objetiva la
conformd 144 efectivos policiales
que laboran en el escuadron
verde Lima - Pert1 2021 Lima, los
cuales comprenden entre las
edades de 23 y 48 afios de
edad.

Muestra:
No aplica ya que se tomé a la
totalidad de la poblacion.
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Problema Especifico
4

¢ Qué relacion existe
entre la actualizacion
de la tentativa en la
ideacion suicida y los
estilos de
afrontamiento en los
efectivos policiales que
laboran en el
Escuadrén Verde,
Lima-Pera 20217

Objetivo Especifico
4:

Determinar la relacion que
existe entre la
actualizacion de la
tentativa en la ideacion
suicida y los estilos de
afrontamiento en los
efectivos policiales que
laboran en el Escuadrén
Verde, Lima-Pert 2021.

Hipotesis Especifica 4

Existe relacion significativa
entre la actualizacién de la
tentativa en la ideacion
suicida y los estilos de
afrontamiento en los
efectivos policiales que
laboran en el Escuadrén
Verde, Lima-Pert 2021.

Muestreo: No probabilistico de
tipo censal.

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion:

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
Instrumentos:

Instrumento: variable X
Escala de Ideacién Suicida de
Beck — ISB

Instrumento: variable Y
Cuestionario de estilos de
Afrontamiento -COPE

Técnica de analisis de datos,
SPSS 22, estadistico RHO de
Speaméan

para datos cuantitativos
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Anexo 02: Matriz de Operacionalizacion de variables

TITULO: “Ideacion Suicida y Estilos de Afrontamiento en Efectivos Policiales que Laboran en El Escuadrén Verde de Lima — Per( 2021°

CRITERIOS PARA

TIPO DE DEFINICION DEFINICION N° DE
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALOR FINAL ASIGNAR
VALORES
. . Actitud hacia la
) Actitud hacia la .
Es una e-tapa de vital vida y la muerte vida/muerte 1,2,3,4,5,
importancia como factor .
predictor para llegar al | Su evaluacion es ) )
suicidio consumado vy la mediante Caracteristicas de | Pensamiento o 6,7,8,9,10,1 | _Tendencia baja
define como aquellos cuestionario:  |la ideacion suicida | deseos suicidas 1 (0-11)
pensamientos intrusivos EscaIaS de,édeamén > o
Ideacion Variable |y repetitivos sobre la uicida, Caracteristicas del| . roYecto de intento - Tendencia 0
Suicida 1 muerte auto infringida, compuesta de 20 |. de suicidio 12,13,14,15 Moderada 1
. intento planeado
sobre  las  formas itemy con 4 (12-28) 2
deseadas de morir y dimensiones —
sobre los  objetos, |(D1,D,2,D3y D4) Realizacion del -Tendencial Alta
circunstancias y intento proyectado y (29-40)
condiciones en que se Actualizacion de la| factores de fondo 16,17,18,19
propone morir (Eguiluz, tentativa ,20
1995).
. Afrontamiento activo: -Pocas veces
Son aquellos esfuerzos Estilo de
" . (0-17) Nunca (0)
cognitivos y conductuales L Afrontamiento 1,14,27,40 .
Su evaluacion es Siempre (1)
constantemente enfocados en el
Estilos de . . g
; cambiantes que se de tipo encuesta Planificacion 215.28 41 Moderado
afrontamie . . . 19,26,
desarrollan para manejar | El inventario a (18-35)
nto o -
las demandas especificas|utilizar es el BECK .,
Variable |externas y/ o internas que| inventario de roblema. La supresion de otras 3,16,29.42 | Frecuentemente
2 son evaluadas como | afrontamiento del [ : actividades
excedentes o estrés, con 3 B
desbordantes de los | dimensiones y 52 La postergacion del 4173043
recursos del individuo Item. afrontamiento e (36 — 52)
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(Lazarus y Folkman,
1986, pag. 164).

La busqueda de

: 5,18,31,44
apoyo social
La busqueda Qe 6,19,32,45
soporte emocional
Estilo de Reinterpretacion
Afrontamiento positiva y desarrollo 720,33,46
enfocados en la personal:
emocion.
La aceptacion: 8:821344
7
Acudir a la religion: 9,22,35,48
Analls_ls dellas 10,23,36,49
emociones:
Otros estilos Negacion: 11,24,37,50
adicionales de
afrontamiento. _Conductas . 12,25,38,51
inadecuadas:
Distraccion: 13,26,39,52
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Anexo 03: Matriz de Operacionalizacion de variables

Cuestionario 1:

ESCALA DE IDEACION SUICIDA
(SCALE FOR SUICIDE IDEATION, SSl)

NOMBRE

Sexo:!

Edad:
Mivel de instruccion:

Fecha

|. CARACTERISTICAS DE LAS ACTITUDES HACIA LA VIDA/MUERTE.

1. Deseo de vivir. { )

0. Moderado a fuerte
. Poco (Débil).
. Ninguno (No tiene).

2. Deseo de morir. ( )

. Ninguno (No tiene).
. Poco (Débil).
. Moderado a fuerte.

3. Razones para VivirMorir. { )

. Vivir supera a morir.
. Equilibrado (es igual).
. Morir supera a vivir.

4. Deseo de realizar un intento de suicidio
activo. ()

. Ninguno (inexistente).
. Poco (Débil).
. Moderado a fuerte.

P = DRI = DRI = D RS =

5. Deseo pasivo de suicidio. { )

0. Tomaria precaucionas para
salvar su vida.

1. Dejarfa la vida/muerte a la
suerte.

2. Evitaria los pasos necesarios
para salvar o mantener su vida

Il. CARACTERISTICAS DE LOS PENSAMIENTOS/DESEQS DE SUICIDIO.

6. Duracién. ()

0. Breves, periodos pasajeros.
1. Periodos largos.

2. Continuos (Crdnicos), casi
continuos.

7. Frecuencia. ( )

0. Rara, ocasionalmente.
1. Intermitente.
2. Persistentes y continuos

8. Actitud hacia los pensamientos/deseos. ( )

.0. Rechazo.
1. Ambivalente; indiferente.
2. Aceptacidn.

0 Contral enbre la accidn/desen de suicidin |

)

{I. Tiene sentidn de control
1. Inseguridad de control
2. No tiene sentido de control.

10. Razones o motivos que detienen la
tentativa suicida (familia, religién,
irreversibilidad o fallar). ( )

0. No lo intentaria porque algo lo
detiene.
1. Cierta duda hacia los intereses
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2. Ninguno o minimo interés en
las razones que lo detienen.
Indicar qué factores fienen.

11. Razones para pensar/desear el intento
suicida. ( )

0. Manipular el ambiente, llamar
la atencidn, venganza.
1. Combinacion de 0-2.

2. Escapar, acabar, salir de
problemas.

lll. CARACTERISTICAS DEL INTENTO.

12. Método: Especificidad/oportunidad de
pensar el intento. ()

0. Sin considerar.

1. Considerado, pero sin elaborar
los detalles.

2. Detalles elaborados / bien
formulados.

13. Método: Disponibilidadfoportunidad de
pensar el intento. ()

0. Método no disponible, no
oportunidad.

1. Método tomaria
tiempo/esfuerzo; oportunidad no
disponible realmente.

2. Método y oportunidad
disponible 2a. Oportunidad futura
o disponibilidad de anticipar el
método.

14. Sensacién de “capacidad” para llevar a
cabo el intento. ()

0. Falta de valor, debilidad,
asustado, incompetente.

1. No esta seguro de tener valor.
. Esta sequro de tener valor.

15. Expectativa/ anticipacion de un intento
real. )

Mo.
. Sin seguridad, sin claridad.
3i.

N = o

IV. ACTUALIZACION DEL INTENTO.

16. Preparacion real. ( )

0. Ninguna.

1. Parcial (guardar pastillas,
consegquir instrumentos ).

2. Completa.

17. Nota Suicida. ( )

0. Ninguna.

1. Sdlo pensada, iniciada. sin
terminar.

2. Escrita. Terminada.

18. Acciones finales para preparar la muerte
(testamento, arreglos, regalos). { )

0. No.

1. Sdlo pensados, amreglos
parciales.

2. Terminados

19. Encubrimiento de la idea de realizar el 0. Revela las ideas abiertamente.
intento suicida. ( ) 1. Revela las ideas con reservas.
2. Encubre, engafa, miente.
20. Intento de suicidio Anteriores. () 0. No.
1. Uno.
2. Mas de uno.
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Cuestionario 2:

CUESTIONARIO DE MODOS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES

FORMA DISPOSICIONAL

Instrucciones:

Muestro interés es conocer como las personas responden cuando enfrentan a
situaciones dificiles o estresantes. Con este propdsito en el presente cuestionario
se pide indicar qué cosas hace o siente con mas frecuencia cuando se encuentra
en tal situacion. Seguro que diversas situaciones requieren respuestas diferentes,
pero piense en aguellos QUE MAS USA. No olvide responder todas las preguntas

teniendo en cuenta las siguientes alternativas:

NUNCA  (NO)  SIEMPRE (Sl )

ITEMS NUNCA | SIEMPRE

1. Ejecuto acciones adicionales para deshacerme del problema NO gl
2. Elaboro un plan de accién para deshacerme del problema NO gl
3. Dejo de lado ofras actividades para concentrarme en el problema | o 8|
4. Me esfuerzo esperando el momento apropiado para enfrentar el

problema. NO ]
5. Pregunto a personas gue han tenido experiencias similares

sobre lo que hicieron NO ]
E. Hablo con alguien sobre mis sentimientos NO 8|
7. Busco algo bueno de lo que esta pasando. NO gl
8. Aprendo a convivir con el problema. NO gl
8. Busco la ayuda de Dios. NO gl
10.Emocionalmente me perturbo y libero mis emociones NO gl
11.Me niego a aceptar que el problema ha ocurmido. NO gl
12.Dejo de lado mis metas NO g
13.Me dedico a trabajar o realizar ofras actividades para alejar el

problema de mi mente NO Si
14. Concentro mis esfuerzos para hacer algo sobre el problema NO gl
15.Elaboro un plan de accién NO 8|
16.Me dedico a enfrentar el problema, y si es necesario dejo de

lado otras actividades NO S
17.Me mantengo alejado del problema sin hacer nada, hasta que | NO =l
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la situacion lo permita

18. Trato de obtener el consejo de otros para saber qué hacer con

el problema NO ]
19. Busco el apoyo emocional de amigos o familiares NO gl
20. Trato de ver el problema en forma positiva NO gl
21. Acepto que el problema ha ocurride y no podra ser cambiado NO gl
22 Deposito mi confianza en Dios NO 8|
23.Libero mis emaciones NO g|
24. Actuo como si el problema no hubiera sucedido realmente. NO gl
25.Dejo de persequir mis metas NO gl
26. Voy al cine o miro la TV, para pensar menos en el problema NO gl
27.Hago paso a paso lo que tiene que hacerse NO g
28.Me pongo a pensar mas en los pasos a seguir para solucionar

el problema NO Sl
29.Me alejo de ofras actividades para concentrarme en el problema | g
30.Me aseguro de no crear problemas peores por actuar muy

pronto. NO Sl
31.Hablo con alguien para averiguar mas sobre el problema NO gl
32.Converso con alguien sobre lo que me esta sucediendo. NO g|
33. Aprendo algo de |a experiencia NO 8|
34.Me acostumbro a la idea de que el problema ya ha sucedido NO gl
35. Trato de enconfrar consuelo en mi religion NO gl
36.Siento mucha perturbacién emocional y expreso esos

sentimientos a otros NO Sl
37.Me comporto como si no hubiese ocurndo el problema NO gl
38. Acepto que puedo enfrentar al problema vy lo dejo de lado NO g
90.Suefio despierto con ofras cosas que no se relacionen al

problema NO Sl
40. Actuo directamente para controlar el problema NO g|
41.Pienso en la mejor manera de controlar el problema NO gl
42 Trato que ofras cosas no interfieran en los esfuerzos que pongo |  NO Sl
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para enfrentar el problema

43.Me abstengo de hacer algo demasiado pronto NO g
44 Hablo con alguien que podria hacer algo concreto sobre el

problema NO S
45.Busco |a simpatia y la comprension de alguien. NO g
46. Trato de desarrollarme como una persona a consecuencia de la

experiencia NO sl
47.Acepto que el problema ha sucedido NO g|
48.Rezo mas de lo usual NO gl
49.Me perturbo emocionalmente y estoy atento al problema NO g|
50.Me digo a mi mismo : "Esto no es real’ NO gl
51.Disminuyo los esfuerzos que pongo para solucionar el problema | g|
92.Duermo mas de lo usual. NO g|
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Anexo 04: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

Las pruebas utilizadas para la presente investigacion, tienen confiabilidad
de instrumento, validados y adaptados en el Peru, por lo que se adjunta lo
siguiente:

Confiabilidad

Ideacién Suicida

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,819 20

Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se  total de el elemento
ha ha elementos se ha

suprimido suprimido corregida suprimido

ideal 1,49 377 ,000 ,073
idea2 1,49 377 ,000 ,073
idea3 1,34 ,226 ,077 -8,011E-162
idead 1,49 377 ,000 ,073
idea5 1,49 377 ,000 ,073
idea6 1,49 377 ,000 ,073
idea7 1,49 377 ,000 ,073
idea8 1,49 377 ,000 ,073
idea9 1,49 377 ,000 ,073
idealO 1,49 377 ,000 ,073
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ideall 1,49 377 ,000 ,073

ideal2 1,49 377 ,000 ,073
ideal3 1,49 377 ,000 ,073
ideal4d 1,15 ,125 ,077 -1,480E-152
ideal5 1,49 377 ,000 ,073
ideal6 1,49 377 ,000 ,073
ideal?7 1,49 377 ,000 ,073
ideal8 1,49 377 ,000 ,073
ideal9 49 377 ,000 ,073
idea20 1,49 377 ,000 ,073

a. El valor es negativo debido a una covarianza promedio
negativa entre elementos. Esto viola los supuestos del modelo
de fiabilidad. Podria desea comprobar las codificaciones de

elemento.
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Estilos De Afrontamiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,830 52

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se  total de el elemento
ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

copel 30,47 43,272 333 ,825
cope2 30,39 42,981 ,419 ,823
cope3 30,72 43,782 ,239 ,828
coped 30,42 43,895 247 ,828
cope5 30,24 43,500 ATT ,823
cope6 30,27 44,227 ,268 ,827
cope’/ 30,21 44,516 ,280 ,827
cope8 30,50 43,594 275 ,827
cope9 30,26 44,794 ,153 ,829
copelO 30,88 44,049 ,233 ,828
copell 31,07 44,778 ,230 ,828
copel2 31,07 45,002 ,160 ,829
copel3 30,46 43,565 ,289 ,827
copel4 30,27 43,583 ,410 ,824
copels 30,31 43,545 371 ,825
copel6 30,52 43,426 ,298 ,826
copel7 30,86 43,855 ,259 ,827
copel8 30,28 43,950 321 ,826
copel9 30,31 43,416 ,404 ,824
cope20 30,20 44917 ,176 ,829
cope2l 30,57 43,659 ,255 ,828
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cope22
cope23
cope24
cope25
cope26
cope27
cope28
cope29
cope30
cope3l
cope32
cope33
cope34
cope35
cope36
cope37
cope38
cope39
cope40
cope4l
cope4?2
cope43
coped4
cope4s
cope46
cope4?
cope48
cope49
cope50
cope51
cope52

30,26
30,41
30,67
31,02
30,63
30,27
30,46
30,73
30,36
30,29
30,25
30,24
30,53
30,61
30,91
30,58
30,67
30,83
30,26
30,22
30,38
30,54
30,31
30,43
30,23
30,35
30,87
30,99
31,05
31,06
31,05

44,542
44,537
43,776
45,111
43,689
44,521
43,173
43,639
43,561
43,928
43,350
44,923
42,852
42,785
43,719
44,301
43,664
44,252
44,126
44,478
43,259
43,495
43,752
43,198
43,982
43,963
44,801
44,902
45,082
45,080
44,928

,210
,141
,235
,088
,248
,204
,354
,262
,331
,312
,499
,138
,388
,388
,306
,156
,252
,184
,298
,278
374
,284
,336
,360
,384
,265
,099
121
,114
,128
,156

,828
,830
,828
,830
,828
,828
,825
,827
,826
,826
,823
,830
,824
,824
,826
,830
,828
,829
,827
,827
,824
,827
,826
,825
,825
,827
,831
,830
,830
,830
,829
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Anexo 05: Base de datos

Base de datos BECK

=] Excel Pozo-2021 - Excel 3} 8 X

Archivo Insertar  Disefiodepsgina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista Q Que acer? Iniciar sesién £, Compartir

%

o o Py
Calibri -|1 B justar texto General - D = Bx i 2. Autosuma = A p
O - = B D &3 I A4
Pegar o, N K S-|Ei- DA Combinary centrer + | (- % 1 | 33 4§ | Fomato Darformeto Estlosde. | Insertar Efminar Fomato | ) Ordenary  Buscary
- condicional * comotabla~ celda~ - - - < Borrar - filtrar = seleccionar -
Portapapeles Fuente & Alineacién & NGmero & Estilos Celdas Modificar S
7145 & £ v
A B[ C|D|E[F|G H|[I|J|K|L|MNOPQR|STUVWHXY z AA| 2B AC AD | #[x]
1 PREGUNTAS 1la2l3lals|s|7|8lalolin]1z]3|1a]1s|16]17|18] 19|20 Dimensiones/Items Categorias ! n
5 [ALum Actitud hacia la vida y la muerte (item 1a 5); rendencia bajs 2 o3
o - Intento  |Acwalizacion de la . X i
Act.Hacia lavida |caracteristicas de a 1S Caracteristicas de la Ideacion Suicida (item 6 a 11);
3 £ EIEEET T Tendencia modersda |36 |43
4 1 [ [ Caracteristicas del Intente planeado (ftem 12 a 15 Tendencia alts 7510 |83
5 2 Actualizacidn de la tentativa (item 16 a 20).
6 3
7 #IREFI
i #IREFI CALIFICACION
9 #IREFI [
10 #IREFI 1
1 IREFI 2

12 H#iREF!
13 H#iREF!
14 H#iREF!
15 H#iREF!
16 #iREFI
17 H#iREF!
18 #iREFI
19 H#iREF!
2 #iREFI
2 H#iREF!
2 #iREFI
3 H#iREF!
2 H#iREF!
] HiREF!

—

wlelalelalelel=le]el=lalel=]ela|=]ole |-~

olelele]ele]e]o]e]e]elele]elec]e]o]e]e]e]e]e
olelalelelelele|m]e]elale]ele]a]e|ale]e]~]o
olelelelalela]elele]elale]ale]a]e|e]e]e]e e
olelalelelelelelele]elale]ale]a]e|ale]e]e]e
alalalelalele]o|ele]alale]ale]a]o]|ale]e]e]e
olelelelalela]e|e|e]elele]ale]a]e|ale]e]e]e
olelale]ale]e]o|ele]e|ale]ale]a]o|ale]e]e]o
olelele]ele]e]o]e]e]elele]elec]e]o]e]e]e]e]e
olelalelelelele|ele]elale]ale]a]e|ale]e]e]e
alalalelelecla]elale]e|ale]ele]a]e|ale]e]e]e
olelalelelecle]olele]e|ele]elcle]e]|ele]e]e
alalalelelecla]elale]e|ale]ele]a]e|ale]e]e]e
olelelelalela]e|e|e]elele]ale]a]e|ale]e]e]e
olelalelelelelelele]elale]ale]a]e|ale]e]e]e
alelele]ele]e]o]|ele]e|ele]e|e]e]o]|e]e]e]e
olelale]ale]e]o|ele]e|ale]ale]a]o|ale]e]e]o

qelelalolalelele]e|o|e]alala]e|ale]a|o|e]o]e
alelalelalelela]ele|e|ala|a]e]ale]ale]e]a]e
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Anexo 06: Informe de Turnitin al 28% de similitud

Ideacidén suicida y estilos de afrontamiento en efectivos
policiales que laboran en el Escuadrén Verde de Lima - Peru
2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

11« 13 3« 6y

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES PRIMARIAS

repositorio.unsa.edu.pe 2%

Fuente de Internet

repositorio.uss.edu.pe 2
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Alas Peruanas 1 %

Trabajo del estudiante

repositorio.autonomadeica.edu.pe ‘l
Fuente de Internet %

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Continental 1 %

Trabajo del estudiante

repositorio.upeu.edu.pe 'l %

Fuente de Internet

[i]
hdl.handle.net 1 %

repositorio.upica.edu.pe 'l
Fuente de Internet %
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pendientedemigracion.ucm.es

Fuente de Internet

(K

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias

Excluir biblingrafia Artivio
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Anexo 07: Otros

PANEX FOTOGRAFICO DE LOS EFECTIVOS POLICIALES RESPONDIENDO
LAS ENCUESTAS
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OFICIO RECEPCIONADO POR LA DIVISION POLICIAL DEL
ESCUADRON VERDE

UNIVERSIDAD

% AUTONOMA
DE ICA

*Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia’

Chincha Alta, 30 de Junio del 2021

OFICIO N°202-2021-UAI-FCS

DIVISION POLICIAL ESCUADRON VERDE - LIMA
CORONEL PNP JORGE CASTILLO VARGAS
JEFE DE LA DIVISION POLICIAL

JIRON COTABAMBAS 426, CERCADO DE LIMA

PRESENTE.-
De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Gitimos semestres académicos se encuentran en el desarrollo de su Trabajo de
Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria y Psicologia. Los estudiantes han tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion

Como parte de |a exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin ofro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

FACULTAD OF CIENCIAS DF LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DI ICA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica

o por

@ Q056 269176
FACovoo VEVENO DA © www autonomadeica edu pe
H1792298
H: 419:05
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CONSTANCIA DE HABER APLICADO LOS INSTRUMENTOS AL,
PERSONAL QUE LABORA EN ESCUADRON VERDE LIMA-PERU

POLICIA NACIONAL DEL PERU

EL _CORONEL PNP JEFE DE LA DIVISION POLICIAL DEL
ESCUADRON VERDE PNP, QUE SUSCRIBE,

CERTIFICA:

Que, la persona de POZO AYALA Jackeline Maria, tesista de |a Universidad
Auténoma de Ica e Identificada con DNI. 42990727, ha desarrollado la aplicacion
de Dos (02) instrumentos de recoleccion de datos (CUESTIONARIOS) al personal
policial que labora en la sede policial del Escuadron Lima, investigacion titulada
“IDEACION SUICIDA Y ESTILOS DE AFRONTAMIENTO EN EFECTIVOS
POLICIALES QUE LABORAN EN EL ESCUADRON VERDE, LIMA 2021, llevada
a cabo entre los meses de JUNIO Y JULIO 2021, para la obtencién de la
Licenciatura en Psicologia Humana

Por lo tanto, se le expide la presente constancia para los fines que estime por
conveniente a peticién de la parte interesada.

Cercado, 30 de julio del 2021

{ Tk GPERACIONES

CUADRON VERDE"
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Soy estudiante de la Universidad Auténoma de Ica: Jackeline Maria POZO
AYALA. Actualmente realizando un estudio de investigacion que tiene como
objetivo conocer la relacién entre IDEACION SUICIDA Y LOS ESTILOS DE
AFRONTAMIENTO EN EFECTIVOS POLICIALES QUE LABORAN EN EL
ESCUADRON VERDE DE LIMA -2021". Donde se le solicitara llenar 2
cuestionarios con una serie de items en un tiempo aproximado de 15 minutos
cada uno.

La informacion obtenida serda manejada con absoluta confidencialidad, los
cuestionados llenados seran codificados con niimeros sin que se revele su identidad

ni sera usada para otro propdsito fuera del programa de estudio.

Su participacion en el estudio es voluntario(a), es decir Ud. decide si participa o no,
como también tiene el derecho de retirarse sin que se perjudique.

Asi mismo, las investigadoras responsables se compromete aclararle cualquier
inquietud.

Si Ud. acepta participar, le pido por favor ponga un (check) y escribe su nombre.

EE Si quiero participar.

5
Nombre:QTL Los {QO S /\’(‘N{/N A

—

Firma: / /@
-~

Fecha:. @..de. AEQST.D. . del 2021
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Soy estudiante de la Universidad Auténoma de Ica: Jackeline Maria POZO
AYALA. Actualmente realizando un estudio de investigacién que tiene como
objetivo conocer la relacién entre IDEACION SUICIDA Y LOS ESTILOS DE
AFRONTAMIENTO EN EFECTIVOS POLICIALES QUE LABORAN EN EL
ESCUADRQN VERDE DE LIMA -2021". Donde se le solicitara llenar 2
cuestionarios con una serie de items en un tiempo aproximado de 15 minutos
cada uno.

La informacién obtenida serd manejada con absoluta confidencialidad, los
cuestionados llenados seran codificados con nimeros sin que se revele su identidad

ni sera usada para otro propésito fuera del programa de estudio.

Su participacion en el estudio es voluntario(a), es decir Ud. decide si participa o no,
como también tiene el derecho de retirarse sin que se perjudique.

Asi mismo, las investigadoras responsables se compromete aclararle cualquier
inquietud.

Si Ud. acepta participar, le pido por favor ponga un (check) y escribe su nombre.
Si quiero participar.

Nombre: 3E3SSN AvUa BLAVO fuANA A

Firma: Q)
\ t

Fecha:. 94 .. de.... AG0S¥® . del 2021
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Soy estudiante de la Universidad Autdnoma de Ica: Jackeline Maria POZO
AYALA. Actualmente realizando un estudio de investigacion que tiene como
objetivo conocer la relacién entre IDEACION SUICIDA Y LOS ESTILOS DE
AFRONTAMIENTO EN EFECTIVOS POLICIALES QUE LABORAN EN EL
ESCUADRON VERDE DE LIMA -2021". Donde se le solicitara llenar 2
cuestionarios con una serie de items en un tiempo aproximado de 15 minutos
cada uno.

La informacion obtenida sera manejada con absoluta confidencialidad, los
cuestionados llenados seran codificados con nimeros sin que se revele su identidad

ni sera usada para otro propoésito fuera del programa de estudio.

Su participacién en el estudio es voluntario(a), es decir Ud. decide si participa o no,

como también tiene el derecho de retirarse sin que se perjudique.

Asi mismo, las investigadoras responsables se compromete aclararle cualquier

inquietud.

Si Ud. acepta participar, le pido por favor ponga un (check) y escribe su nombre.
Si quiero participar.

Nombre: }/uoy //urz:-nnv Duvear >

Firma: ﬁ ‘ﬂ?g

Fecha:. 07 ...de...A?f?f‘?........del 2021
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