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RESUMEN

Objetivo: Identificar la relacion que existe entre la autoestima y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer,
del Distrito de Santiago, Cusco-2021.

Material y método: Estudio de tipo observacional, prospectivo, trasversal y de
nivel relacional, la muestra utilizada para la investigacion fue de 132 mujeres
victimas de violencia conyugal. Para la recolecciéon de datos se utilizd el
inventario de autoestima de Stanley Coopersmith para adultos forma C, que
consta de 25 items, y el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y
Londofio, con 23 items. Los resultados fueron presentados descriptivamente y

se utilizé la prueba Rho de Spearman.

Resultados: De los participantes el 37.9% son solteras, un 41.7% tienen una
relacion de 1 a 5 afos, 48.5% secundaria, 34.8% ama de casa, 62.1% catdlico
y un 72% crecio con ambos padres. El 17.4% tienen un nivel de autoestima
bajo, 32.6% medio bajo, 33.3% medio alto y 16.7% alto. El 4.5% tienen un nivel
de dependencia emocional bajo, 71.2% medio y 24.2% alto.

Conclusion: Se identifico que existe una relacion inversa entre la autoestima y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa

de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-2021.

Palabras clave: Autoestima, dependencia psicologica y violencia contra la

mujer.



ABSTRACT

Objective: To identify the relationship between self-esteem and emotional
dependence in women victims of spousal violence in the Casa de la Mujer, in
the District of Santiago, Cusco-2021

Material and method: Observational, prospective, transverse and relational
study, the sample used for the research was 132 women victims of spousal
violence. For data collection, the Stanley Coopersmith self-esteem inventory for
adults was used in form C, consisting of 25 items, and the emotional
dependence questionnaire of Lemos and Londofio, with 23 items. The results
were presented descriptively and Spearman's Rho test was used

Results: Of the participants, 37.9% are single, 41.7% have a 1-5 year old
relationship, 48.5% are secondary, 34.8% are a housewife, 62.1% are Catholic
and 72% grew up with both parents. 17.4% have a low self-esteem level, 32.6%
medium low, 33.3% medium high and 16.7% high. 4.5% have a low level of

emotional dependence, 71.2% medium and 24.2% high.
Conclusion: It was identified that there is an inverse relationship between self-
esteem and emotional dependence in women victims of spousal violence of the

Casa de la Muijer, in the District of Santiago, Cusco-2021.

Keywords: Self-esteem, psychological dependence and violence against

women.

Vi
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INTRODUCCION

Rosenberg, (1965) sefiala que la autoestima es una apreciacion
positiva 0 negativa hacia si mismo, que se apoya en una base afectiva y
cognitiva, puesto que el individuo siente de una forma determinada a partir
de lo que piensa sobre si mismo.

Castello, (2005) considera que una persona tiene dependencia
emocional cuando manifiesta necesidad extrema por el afecto de otra
persona, esta nula satisfaccion en el aspecto afectivo intenta ser
indemnizada mediante una relacion de pareja. La union de pareja se vuelve
lo fundamental para la persona con dependencia, las relaciones en las que
esta involucrado suelen ser intensas, no logra imaginar su vida sin otra
persona a su lado.

En tal sentido, bajo el presente panorama se puede afirmar que la
autoestima de las mujeres es afectada por las consecuencias que deja la
violencia, sintiendo como la desvalorizan y el casi ausente respeto por si
misma, consintiendo, algunas veces, que sSu conyugue O pareja ejerza
violencia contra ella, en tanto que se desarrolla una dependencia hacia su
agresor. Muchas mujeres que presenta algun tipo de violencia por parte de
su conyuge son mujeres que a lo largo de su vida también presentaron
violencia por parte de su nucleo familiar o vivieron un ciclo de violencia, es
por ello que muchas mujeres crecen pensando que es normal este trato por
parte de su cényuge, teniendo como resultado una pérdida de su
autoestima que afecta su bienestar, tranquilidad y su felicidad pasa a
depender de otra persona.

Esta investigacion tiene como objetivo identificar la relacion entre la
autoestima y la dependencia emocional que se manifiesta a nuestro
alrededor, se optd por estudiar a las féminas que sufren violencia por parte
de su conyuge. A fin de esclarecer el vinculo de las variables que fueron
mencionadas, debido a su importancia en el analisis del comportamiento de
las féminas ante la situacion en la que encuentran y permite constituir una

vision de su vida hacia el futuro.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1.Descripcion del Problema

La violencia contra la mujer, es un problema iniciado en la
mayoria de las ocasiones por la pareja, que a consecuencia conlleva a
una baja autoestima y una dependencia emocional.

La Organizacion Mundial De la Salud, (2013) Menciona que a
nivel mundial las mujeres que estan en una relacion sentimental y que
han experimentado violencia de parte de su conyuge representan el
30% del total. Existen diversas consecuencias que afectan la integridad
psicoldgica y desde luego fisica dentro de las cuales tenemos a la
dependencia emocional, depresion, poca autoestima, ansiedad,
abortos y riesgos en el embarazo, alcoholismo y riesgo de contraer
VIH. Asimismo, atentar contra su propia vida.

Coopersmith (1967) plantea que el término autoestima hace
referencia a la valoracion que tiene una persona sobre si misma de la
cual se desprende la aprobacion o por el contrario la desaprobacién, de
este modo comprende un indicador mediante el cual la persona se
percibe como un ser capaz, merecedor, exitoso y significativo. No
obstante, la baja autoestima trae repercusiones negativas tales como
depresion, culpa, insommio, desesperanza, trastornos alimenticios,
irritabilidad, poca concentracion, fallas en la memoria, ansiedad,
problemas al socializar, miedo, dependencia a ciertas sustancias
guimicas, entre otros.

Los resultados de un estudio realizado en Espafia muestran que
el 49.3% de individuos son diagnosticados como dependientes
emocionales, mientras que los individuos con dependencia severa
representan el 8.6%, se observa que son mujeres en su mayoria.

Castello, (2015) considera que una persona tiene dependencia
emocional cuando manifiesta necesidad extrema por el afecto de otra
persona, situacion que persiste en cada una de sus relaciones. Se
puede distinguir ya que el individuo quiere ser exclusivo para su pareja,
necesidad extrema por ser aceptado ante los demas individuos
pertenecientes a su entorno, la busca constantemente, hace todo lo

gue su pareja pide, la idealiza, terror a la ruptura, miedo a quedarse



sola y cuando una persona nueva llega a su vida se ilusiona
desmedidamente.

Sosa, (2017) determindé en un estudio realizado en Lima Norte,
Perd que el 43.8% de féminas victimas de violencia conyugal tienen
baja autoestima y en tanto el 5.4% de féminas maniesta autoestima
alto.

MIMP, (2017) Segun las estadisticas son 7258 casos atendidos
por el CEM (Centro Emergencia Mujer) en el departamento del Cusco
de los cuales 12 % son hombres y el 88 % son casos de mujeres
victimas de violencia, las mujeres que oscilan entre 18 a 59 afos
representan la mayor parte del porcentaje segun la edad, también nos
muestra los tipos de violencia recibida en porcentajes significativos 44
% fisica 50% psicolbgica y 6% sexual.

La investigacion tiene como propésito estudiar las variables
autoestima y dependencia emocional que se manifiesta a nuestro
alrededor, se opt6 por estudiar a las mujeres que sufren violencia por
parte de su conyuge

La finalidad es investigar qué relacion existe entre el par de
variables mencionadas, ya que es importante esclarecer dicha
situacion a cada mujer que es victima de violencia conyugal y permita
establecer una mejor calidad de vida.

Dicha investigacion permitira despertar el interés de la Casa de
la Mujer del Distrito de Santiago, Cusco, al personal de la Salud Mental
y el CEM, es necesario modificar la atencion que se da en salud
mental, intensificando las actividades extramurales y optimizando la
calidad de consejeria y orientacion como talleres, charlas,
capacitaciones y formacioén de agentes comunitarios contra la violencia
conyugal a mujeres victimas de violencia, asi como buscar nuevas
estrategias que permitan mejorar una calidad de vida, para lograr

erradicar la violencia en la mujer.



2.2.

2.3

2.4

2.5

Pregunta de investigacion general
¢ Qué relacidn existe entre la autoestima y dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer, del
Distrito de Santiago, Cusco-20217?

Pregunta de investigacion especifica

e ;Qué relacion existe entre el area de si mismo y dependencia
emocional en las mujeres victimas de violencia conyugal de la
Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco— 2021?

e ;/Qué relacion existe entre el area familiar y dependencia
emocional en las mujeres victimas de violencia conyugal de la
Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco— 2021?

e ;Qué relacion existe entre el area social y dependencia emocional
en las mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de la

Mujer, del distrito de Santiago, Cusco— 20217

Objetivo General

Identificar la relacidbn que existe entre la autoestima y dependencia

emocional en mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de la

Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-2021.

Obijetivos Especificos

e. Dar a conocer la relacion que existe entre el area de si mismo y
dependencia emocional en las mujeres victimas de violencia
conyugal de la Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco—
2021.

¢ Analizar la relacién que existe entre el area familiar y dependencia
emocional en las mujeres victimas de violencia conyugal de la
Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco — 2021.

e Determinar la relacién que existe entre el area social y dependencia

emocional en las mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa

de la Mujer, del distrito de Santiago, Cusco— 2021.



2.6

Justificacién e Importancia

El trabajo de investigacion es una modalidad para la obtencion del
titulo profesional de Licenciado en Psicologia, cuyo fin es acceder y
animar el desarrollo de la investigacion, comprendida como una
actividad esencial y permanente del profesional de la salud. En
conclusion, el presente trabajo de investigacion tiene justificacion
legal, es por ello que se realiz6 el estudio cumpliendo con las
exigencias normativas y directivas de la Universidad Autonoma de
Ica.

La importancia del estudio, permitira proporcionar informacién
acerca de la relacion que existe entre la autoestima y la dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de
la Mujer, del distrito de Santiago, Cusco-2021. Es por ello que se
considera importante tomar a la poblacion vulnerable, ya que con los
resultados alcanzados se podra explicar la situacion de dichas

mujeres.

En el plano tedrico, la investigacion es importante porque no existen
investigaciones ni locales, ni regionales que hayan investigado la
autoestima y dependencia emocional en mujeres victimas de

violencia conyugal.

Respecto al valor practico, la investigacion proveera importantes
datos estadisticos, y de la relacién entre ambas variables, ya que de
esta manera se contribuye al desarrollo de programas de
intervencidn y prevencion para mejorar la salud mental de mujeres
gue sufren violencia por parte de su conyuge asi mismo promover un
estiio de vida saludable en el Distrito de Santiago y sus

comunidades.



2.7

Alcance y Limitaciones

La investigacion tiene como lugar de estudio la Casa de la Mujer del
Distrito de Santiago, durante el afio 2021; la poblacion son mujeres
victimas de violencia conyugal que oscila entre 16 afios de edad a
mas, atendidas en dicho establecimiento, el estudio indaga los

conocimientos sobre Autoestima y Dependencia Emocional.

En cuanto a las limitaciones podemos mencionar que: El muestreo
fue probabilistico, lo cual permitira tener datos relevantes, segun su
finalidad la investigacion sera basica con el proposito de aportar
informacion a la poblacién, segun su alcance la investigacion sera de
nivel relacional ya que pretendemos relacionar las dos variables, el

enfoque de dicho estudio seréd cualitativa.

Limitaciones econdmicas: Se cuenta con los recursos humanos
necesarios, tanto como con la poblacion de estudio, asi mismo como

el apoyo académico para el avance de dicha investigacion.

Limitacién temporal: Otra limitacion es la disponibilidad del tiempo,
asi como la posibilidad de contar con los permisos administrativos
necesarios para la ejecucion del estudio, acceso adecuado a la
informacion estadistica de la Casa de la Mujer por ser un tema de

impacto social.

Limitacion bibliografica: También se cuenta con una base de
investigaciones sobre estos estudios de dichas variables, a las que
tiene acceso en las revistas y bases de datos electronicas. Otra
limitacion que se encontr6 en nuestra investigacion es la falta de

informacion a nivel local, regional respecto a la teméatica propuesta.



MARCO TEORICO

3.1.

Antecedentes

Internacionales:

Ocampo, (2015) La investigacion tuvo como objetivo evaluar los
niveles de autoestima y adaptacion en un grupo de personas con
experiencia de maltratos fisicos y psicolégicos ejercidos por sus
parejas en Medellin, Colombia. La investigacion fue de disefo
transversal, ex post facto; mediante un muestreo no probabilistico se
hallaron a un total de 50 individuos participantes de dicha
investigacion. Para la recoleccion de informacion se utilizd la
entrevista semiestructurada, cuestionarios de adaptacion vy
autoestima. Se llevd a cabo los respectivos andlisis de porcentajes y
de descripcion. Después de la evaluacion se obtuvo que existen
indicadores altos de inadaptacion y niveles bajos de autoestima, de
igual manera, el maltrato psicolégico es el mas recurrente, junto el
maltrato de tipo fisico, econdmico y sexual; asimismo, los individuos
que experimentan estas situaciones de violencia son en su mayoria
mujeres. Se concluye que los indicadores altos de inadaptacion y
niveles bajos de autoestima estdn presentes en individuos que

experimentan violencia ejercida por sus parejas. Pag.58

Gil-Fortoul , (2014) en un estudio que desarroll6 a fin de encontrar la
influencia del establecimiento de limites personales durante la
infancia y adolescencia en los niveles de autoestima de las mujeres
maltratadas. Los participantes de este estudio fueron 74 mujeres,
mediante una ficha clinica de recepcion de casos que les aplicada,
los instrumentos utlizados fueron dos cuestionarios, el de
autoestima perteneciente a Morris Rosenberg y el de limites
personales cuyo autor fue Daniel Gil Fortoul (2012). Los resultados
evidenciaron que las variables se relacionan significativamente en un
45.94%. En conclusion, las experiencias psicologicas y sociales
desarrolladas a lo largo de la vida de una mujer victima de violencia
repercuten en el nivel de autoestima que tienen cuando se

convierten en adultas. pag. 207



Villegas & Sanchez, (2013) desarrollaron un estudio a fin de
identificar las caracteristicas de dependencia afectiva en un conjunto
de mujeres victimas de maltrato por parte de sus parejas,
denunciantes en la casa de justicia de Villa Santana, Pereira. Los
participantes del estudio fueron 176 féminas que denunciaron el
maltrato psicologico y fisico sufrido, el instrumento utilizado fue la
entrevista sociodemografica, como herramienta se utilizaron dos
cuestionarios, uno de maltrato conyugal y el otro fue de dependencia
emocional (CDE). Los resultados obtenidos evidenciaron que el
aspecto expresion al limite presenta un elevado nivel, es decir, las
mujeres que piensan que la ruptura de la relacion seria catastrofica
representan el 62.5%. Por ultimo, se llega a la conclusion de que los
factores que poseen mayores niveles son el miedo a quedarse solay
la expresion al limite de las mujeres que denuncian maltrato por
parte de sus parejas, donde existe relacion con el abandono de la

pareja. Pag.1

Nacionales:

Mayorga & Pariona, (2019) en su investigacion que tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la autoestima y la dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia de pareja de un Centro
Emergencia Mujer de Lima Sur, se contd con la participacion de
mujeres maltratadas por su cényuge que se apersonaron al CEM del
distrito de Villa El Salvador, el periodo de evaluacion fueron los
meses transcurridos entre enero y julio del afo 2019. La
investigacion corresponde a una de tipo experimental con enfoque
correlacional. La informaciéon fue reunida mediante la aplicacion del
Inventario de autoestima forma C adultos desarrollado por
Coopersmith y adaptado por Sosa (2017) enfocado en mujeres
maltratadas por sus parejas, y la escala de dependencia emocional
disefiado por Caballero, Aguirre, Anicama y Cirilo (2013). Después
de la evaluacidbn se encontré6 una significativa relacion inversa

(p<0.5) existente entre las variables dependencia emocional y



autoestima (Rho de Spearman -.442**). Los autores concluyeron que
mientras exista menor nivel de autoestima, la dependencia
emocional aumenta en las mujeres maltratadas por sus cényuges.

pag. VI

Sosa, (2017) llevd a cabo una investigacion cuyo objetivo fue
determinar la relacibn que existe entre la autoestima y la
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia conyugal
con y sin antecedentes de maltrato infantil del distrito de San Juan
de Lurigancho, Lima, periodo 2017. Los participantes de esta
investigacion fueron 112 féminas que denunciaron ser victima de
violencia por parte de sus parejas, fue de tipo experimental con
enfoque correlacional y de disefio transversal. La informacion fue
recolectada mediante el cuestionario de Lemos y Londofio (2006) de
dependencia emocional, que fue ajustado por Caycho y Ventura, y el
inventario de autoestima forma C para adultos disefiado por Stanley
Coopersmith (1975), ajustado de acuerdo a Isabel Panizo. Después
del respectivo analisis estadistico se obtuvo el coeficiente de
correlacién de Rho de Spearman (p<0.05), de esta manera (r=-.539)
significa que las variables; autoestima y dependencia emocional en
féminas maltratadas por sus parejas tienen correlacion media
negativa. Ademas, con relacion al factor maltrato infantil se evidencio
la existencia de coeficiente de correlacion de (r=-,481), de este modo
se concluye que se presenta correlacion débil negativa entre las
variables dependencia emocional y autoestima en las féminas que

sufrieron maltrato infantil en tempranas etapas de su vida. pag. XIIlI.

Suyén & Estrellita, (2018) realizaron su investigaciéon denominada
Autoestima en mujeres maltratadas sumergidas en procesos
judiciales de violencia familiar en la corte superior de justicia del
departamento de Tumbes, periodo 2018. La investigacion fue de tipo
cuantitativo, descriptivo, de corte transversal, de disefio no
experimental. Se cont6 con la participacion de 80 mujeres victimas

de violencia que se presentan en la corte superior de justicia del



departamento de Tumbes, la informaciéon fue reunida mediante la
escala de Rosenberg de autoestima, disefiado por Morris
Rosenberg. Los resultados muestran que las mujeres con un nivel
bajo de autoestima representan el 67%. Asimismo, se realizé una
bdasqueda por medio de conjuntos etarios, se encontré6 que el
conjunto de mujeres con edades entre 19 y 23 afios posee bajos
niveles de autoestima (84%). Finalmente, se concluye que las
mujeres maltratadas sumergidas en procesos judiciales de violencia
familiar en la corte superior de justicia del departamento de Tumbes,
periodo 2018 presentan bajos niveles de autoestima. pag. V.

Anaya, (2020) realizo una investigacion con el propdsito de analizar
la manera en la que se presenta la dependencia emocional en
féminas maltratadas y no maltratadas con violencia de tipo
psicolégica en Lima Metropolitana. La investigacion fue de tipo
cualitativa con un disefio de fenomenologia hermenéutica. Los
participantes de este estudio fueron 10 féminas con edades
comprendidas 22 -37 afios, en las cuales se aplico la entrevista
semiestructurada. A fin de realizar el andlisis respectivo de los datos
se hizo uso del método de analisis teméatico y software denominado
Atlas. Ti 7.5. Después del andlisis los resultados evidenciaron que el
miedo, la imagen que se tiene del conyuge, la extrema necesidad a
la pareja, poner a la pareja en primer lugar, volverse sumisa y
subordinada ante la pareja, bajo nivel de autoestima y la falta de
tolerancia ante la soledad son factores desencadenantes de la
dependencia emocional. Finalmente, se llega a la conclusién de que
las féminas maltratadas y no maltratadas con violencia de tipo
psicolégica manifiestan algunas caracteristicas propias de la
dependencia emocional, influenciando de manera negativa en

multiples aspectos de su vida. pag. 3

Pareja, (2017) realizo una investigacion a fin de determinar la
relacion entre dependencia emocional, estrategias de afrontamiento

al estrées y depresion. Para su desarrollo se contd con la



3.2.

participacion de 126 féminas maltratadas por parte de su pareja que
se presentaron a la organizacion forense de Chiclayo, la muestra fue
obtenida paramétricamente. Con el objetivo de recolectar los datos
necesarios se utilizé inventarios de dependencia emocional, de
respuestas de afrontamiento enfocado en adultos, y el de depresion
disefiado por Beck-1l, ademas una ficha de datos sociodemogréficos.
Después de la evaluacion se obtuvieron resultados que evidenciaron
la existencia de una relacion negativa moderada entre las variables
dependencia emocional y estrategias de afrontamiento mediante
aproximacion, asimismo, una significativa correlacion directa entre la
dependencia emocional global y las estrategias de afrontamiento
mediante evitacion, también, una moderada- fuerte correlacion
positiva entre la depresién y dependencia emocional, una moderada
relacion negativa entre depresion y estrategias de afrontamiento
mediante aproximacion, por ultimo, una significativa relacion positiva

entre depresion y estrategias de afrontamiento mediante evitacion.

péag. 2

Locales:
No se encontraron estudios relacionados con la tematica propuesta.

Bases Tedricas

3.2.1 Conceptualizacién de Autoestima

Para la (Real Academia Espafola, S/F) el término autoestima
hace referencia a la: “Valoracion generalmente positiva de si

mismo”

Pachas, (2017) Considera que la autoestima es la valuacion que
realiza el sujeto consigo mismo de manera positiva y negativa de
la satisfaccion propia que se tiene, relacionado a la idealizacion
propia, a la medida que se desenvuelve en su entorno como en su
familia y en su centro de estudios, mediante estas interacciones
los sujetos desarrollan una autoevaluacion donde determinan su

valor (nivel alto de autoestima positiva) o por el contrario se



desprecia (niveles negativos de autoestima), en tal sentido, la
autoestima posee estrecha relacion con el autoconcepto del
individio, puesto que el desarrollo de destrezas y habilidades
dependen de una autoestima saludable, donde el individuo valora
su rendimiento en cada una de las actividades realizadas a lo
largo de su vida, en resumen, la autoestima saludable surge de
confiar en uno mismo y valorar lo que se enfrente en el dia a dia.

pag. 13.

Coopersmith, (1967) plantea que la palabra autoestima
hace referencia a una evaluacién hecha por el sujeto acerca de su
persona que suele perdurar en el tiempo. Asimismo tiende a
reconocer actitudes de rechazo o aprobacion, hasta llegar a que
el individuo experiemente sensaciones de valor, éxito vy
capacidad, que se ve reflejado en el trato que tiene consigo
mismo, de igual manera se mencionan los aspectos que refuerzan
o disminuyen la autoestima, evaluando una caracteristica 0
cualidad en especifico. En conclusion, la evaluacion que se hace
de si mismo en calidad de ser humano se denota como
autoestima, es imposible que dicho diagnostico sea solo
congnitivo o basado en las actitudes, puesto que ademas es
personal y subjetiva. La conducta y la autoestima tienen una

relacion significativa e importante.

Componentes de la autoestima
Comprenden los componentes presentes en la autoestima de los
individuos.

e Componente Cognoscitivo, Es el concepto previamente
delimitado que es elaborado por uno mismo, que se piensa
acerca de las capacidades y habilidades desarrolladas,
alcanzando una apreciacion sobre la propia forma de ser de
manera positiva, diversos estudiosos usualmente consideran
la importancia de conocerse a si mismo, puesto que de tal

modo se crea una imagen de presentacion ante diversas



situaciones que puedan aparecer en cualquier etapa de la
existencia.

e Componente emocional - evolutivo, Relacionado a los
vinculos interpersonales relacionados a los pensamientos y
emociones del individuo que encaminan directamente a la
autoestima en direccion a la autorrealizacion deseada para
uno mismo, donde existe aceptacion y aprecio de todos los
aspectos que tiene uno mismo en calidad de ser humano.

e Componente conductual, Comprenden las conductas que
tiene el individuo ante las acciones que lo rodean y donde
esté implicado con el fin de incorporarse a la sociedad, dando
como resultado una autoestima capaz de ajustarse a
cualquier evento a medida que afronta las consecuencias de
sus actos, puesto que la autonomia es propia de un ser

humano.

Desarrollo de la autoestima

De acuerdo a Hurtado, (2017) la autoestima se desarrolla
en equilibrio dentro de una persona. De esta manera se
desarrolla una saludables estabilidad mental y emocional en
todas las etapas de vida como la infancia, adolescencia y la
etapa adulta, es asi que se enfatiza la originalidad de una
persona desde temprana edad, ya que la seguridad y estabilidad

nace en la primera etapa de la vida de un infante.

Importancia de la autoestima

Conforme a Arca , (2013) si un individuo posee niveles
positivos de autoestima conseguira el desarrollo de sus
destrezas y habilidades concernientes a la confianza y actitud de
si mismo, ademas, lo volvera fiel a los talentos propios, a la
capacidad de desempefio en ciertas actividades y de ser

consciente de los limites al actuar positiva o negativamente ante



cualquier situacion. Al contrario, los niveles negativos de
autoestima traen consigo actitudes pesimistas para uno mismo
acrecentando el temor al fracaso, ausencia de satisfaccion al
realizar actividades propias y con los demas, se percibe como
inatil y desagradable ante otros individuos, esto se acompafa
por sentimientos de decaimiento e insatisfaccion. Por
consiguiente, se infiere que si una persona tiene niveles altos de
autoestima provocara aumento en la confianza que tiene con
relacion hacia si mismo, estimulando deseos de permanencia y
perseverancia para conseguir nuevos objetivos considerando las

consecuencias que puedan traer sus actos. pag. 15

Dimensiones de la autoestima

Coopersmith, (1967) propone cuatro dimensiones para la
autoestima, dichas dimensiones son diferenciadas por el radio
de accion y la amplitud que poseen, las cuales son detalladas a

continuacion:

a. Autoestima en cuanto al aspecto personal — general:
Comprende el juicio, valoracién y evaluacién usualmente
realizada por el sujeto acerca de si mismo, con referencia a
sus cualidades personales y su percepcion corporal,
reflexionando sobre su importancia, capacidad, dignidad y
productividad.

b. Autoestima en cuanto al aspecto social. Comprende el juicio,
valoracion y con frecuencia una persona sostiene de su
propia imagen, con referencia a su importancia, relaciones
interpersonales, dignidad y productividad, de la misma
manera considera las actitudes hacia su persona.

c. Autoestima en cuanto al aspecto académico. Comprende la
evaluacion o juicio que realiza frecuentemente la persona
acerca de si mismo, con referencia al rendimiento académico

gque posee, considerando su importancia, capacidad,



dignidad y productividad, donde se involucra una valuacion
personal evidenciada en la actitud que se tiene consigo
mismo.

d. Autoestima en cuanto al aspecto familiar — parental:
Comprende una evaluacion o juicio que una persona realiza
hacia si mismo, con referencia a los integrantes de su circulo
familiar, su importancia, capacidad, dignidad y productividad,
involucrando una valuacion personal evidenciada en la

actitud que se tiene consigo mismo. Coopersmith, (1976).

Segun Neva Milicic, dividir la autoestima en dimensiones es
sinbnimo de evaluar cada aspecto de la vida de una persona
individualmente, los cuales son: aspecto fisico y corporal,
aspecto afectivo y emocional, y por ultimo su aspecto académico

y escolar.

a. Dimensién Fisica. Comprende a los dos géneros, referido a
la percepcién de atraccién fisica que uno desea sentir.
Abarca tanto a nifios y nifias, sentir ser capaz y fuerte para
defenderse y ser coordinada y armoniosa respectivamente.

b. Dimension Social. Comprende la aceptacibn o rechazo
percibido por la persona en el ambito social al que
pertenece, y también el ser parte de un conjunto social.
Asimismo, la capacidad que aprecia de uno mismo al hacer
frente a eventos de caracter social.

c. Dimensién Afectiva. Comprende la percepcién que se tiene
de si mismo con relacibn a aspectos propios de su
personalidad tales como sentirse: valiente, estable, tranquilo,
equilibrado, generoso, simpatico o por el contrario sentirse
temeroso, inestable, desequilibrado o tacafo.

d. Dimensién Académica. Comprende la percepcién que se
tiene de si mismo acerca de eventos ocurridos en la vida

académica, principalmente en sentirse capaz de lograr un



buen rendimiento escolar y adecuarse a lo que demanda la
escuela.

e. Dimension Etica. Comprende la percepciéon que se tiene de
si mismo acerca de la asimilaciéon de normas y valores por
un infante, donde se encuentra el sentirse trabajador, leal,
responsable y buena persona o al contrario ser flojo, desleal,
irresponsable y mala persona. Ademas, esta dimension
depende de la percepcion que hace el menor cuando una
persona mayor quebranta las normas y valores y adquiere

una sancion.

Coopersmith, (1967) plantea dimensiones de autovaloracion
donde se combinan las perpepectivas personales y sociales en
la que un individuo se desenvuelve, para esta clasificacion se
utilizan lineamientos parecidos al de los autores mencionados
anteriormente:

a. Area Social. Comprende el nivel de satisfaccion que
tiene el individuo con relacién a otros.

b. Area Familiar. Comprende el nivel de valoracion y estima
por sus aportes que tienen sobre un individuo los
miembros de su circulo familiar.

c. Area Académica. Comprende la valoracién hecha por el
propio individuo acerca de su éxito escolar, satisfaccion,
aptitud e importancia.

d. Imagen corporal. Comprende el juicio que el individuo
hace acerca de sus cualidades fisicas y de cémo luce.

3.2.2 Conceptualizacion de dependencia emocional

Castello, (2005) considera que una persona tiene dependencia
emocional cuando manifiesta necesidad extrema por el afecto de
otra persona, esta nula satisfaccion en el aspecto afectivo intenta

ser indemnizada mediante una relacion de pareja. La unién de



pareja se vuelve lo fundamental para la persona con
dependencia, las relaciones en las que esta involucrado suelen

ser intensas, no logra imaginar su vida sin otra persona a su lado.

De esta manera, Castello, (2005) pretende explicar la esencia de
la variable dependencia emocional mediante el desarrollo de un
modelo tedrico con referencia a la afinidad afectiva. Este modelo
es conceptualizado como la relacion afectiva que un individuo
establece con otro, instaurando aquella necesidad de conservar
vinculos de afecto con otro individuo, considerando los siguientes

aspectos de gran importancia:

Primer componente: El afecto que un individuo proporciona para
beneficio del otro, en donde surge amor incondicional y empatia

hacia el otro individuo, ademas se accede a compartir.

Segundo componente: Se caracteriza por ser el afecto por parte
del otro individuo, asimismo, encontraremos caracteristicas

positivas similares al primer componente, orientados a la pareja.

Castello, (2015) afirma que un vinculo afectivo sano se da cuando
los dos elementos estan equilibrados; no obstante, un vinculo
afectivo extremo es todo lo contrario puesto que uno de los
individuos necesita en mayor grado la correspondencia emocional
por parte del otro individuo. Usualmente en situaciones en la que
existe este vinculo exagerado uno de los dos elementos es mas

importante que el restante.

Castello, (2005) encontré otra peculiaridad en el area tratada que
comprende el deseo extremo de que la relacion sea exclusiva, ya
que el individuo con dependencia emocional requiere que su
pareja este en todo el momento disponible motivo por el cual
dicho individuo reclama una exclusividad igual, alejandose de su

familia, amigos y circulo social en general. No obstante, para que



una relacién se convierta en exclusiva ambas partes deben
hacerlo posible. Ademas poner en primer lugar a la pareja,
encima de cualquier otro aspecto, una particularidad percibida por
todos los sujetos de su circulo social, es decir, ver que la pareja
es el eje de su atencion y de su motivo para existir. Por altimo, el
individuo que presenta dependencia emocional posee minima
actividad en su dia a dia puesto que quiere participar en mayor

grado en actividades que involucren a su pareja. pag. 15.

Segun Lenos & Londofio, (2016) las caracteristicas descritas
guardan relacibn con otros factores que se denominan
modificacion de los planes que comprende la alteracion de
planes, comportamientos y actividades, a causa de deseos
determinados o indeterminados por sacear las necesidades de la
pareja o simplemente pasar mas tiempo en compafia de la
pareja. Se considera la busqueda de atencion como otro factor
determinante, este término se relaciona con la busqueda
enérgica por la atencién del otro individuo a fin consolidar su
estancia en dicha relacién e intentar ser el punto central en su
vida. En tal sentido, un individuo que busca la atencion responde
al requerimiento del ya diagnosticado dependiente emocional de
sostener su atencién exlusivamente para si mismo, y realiza lo

gue haga falta con el objetivo de ser el punto central de atencion.

Tipos de dependencia emocional

o Dependencia emocional de la familia:
Este primer tipo de dependencia es una de las mas
complicadas de eludir. Usualmente se manifiesta en
escenarios en los cuales los progenitores sufrieron cuadros de
ansiedad que transfieren a sus hijos involuntariamente. Los
infantes crecen en un ambiente con miedo extremo al mundo
exterior.

e Dependencia emocional de la pareja:



En segundo lugar, mencionamos al tipo méas habitual de
dependencia y desde luego el mas téxico. De acuerdo a
convicciones equivocadas. Dicha dependencia se caracteriza
debido a que un individuo encuentra su razon de existir, o se
protege a una catastréfica soledad, es por esto que la pareja
se vuelve el centro de la vida del individuo diagnosticado.

e Dependencia emocional al medio social: Lo méas caracteristico
de esta condicion es la excesiva necesidad de ser reconocido
y aprobado en cualquier entorno. Si el medio no da sefales
de franca valoracion y aceptacion, el individuo entra en

panico.

3.3. ldentificacion de las variables
Variable 1:
Autoestima
Areas
e De si mismo
e Familiar
e Social
Variable 2:
Dependencia emocional
Factores

e Ansiedad de separacion.

Expresion afectiva de la pareja

Modificacion de planes

Miedo a la soledad

Expresion limite.

e BUsqueda de atencién



IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo y Nivel de la Investigacion

El estudio comprende una investigacion de tipo observacional ya
que el investigador no se interpone en el desarrollo de las
variables. Asimismo, es prospectiva puesto que la informacion fue
recabada para el fin que tiene la investigacion y por ultimo, es
transversal porque las variables seran cuantificadas una sola vez.
Conforme al nivel corresponde a una investigacion de relacional.
(Supo, 2020)

4.2 Disefio de Investigacion
De acuerdo al disefio se trata de una investigacion no
experimental, transversal y correlacional.

Esquematicamente podemos visualizarlo de la siguiente manera

@)

w4
N

Donde:

M = Muestra

0Oy = Observacion de la V.1.
Oz = Observacion de laV.2.

r = Correlacion entre dichas variables.
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—>
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4.3 Operacionalizacion de variables.
La presentacion esquematica del proceso de Operacionalizacion de

las variables, se presenta en el cuadro siguiente:



VARIABLE

V1:

Autoestima

DEFINICION
CONCEPTUAL

Evaluacion que el

individuo hace de si

mismo expresando
una actitud de
aprobacion o]

desaprobacion e indica
la extension en la cual
el individuo se cree
capaz, significativo y
exitoso (Coopersmith,

1976).

DEFINICION
OPERACIONAL

La autoestima se
mide en niveles a
travées de los
puntajes

obtenidos en el

test.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Posturas que evidencia | 1,3,4,7,10
De simismo |la persona sobre sus|,12,13,15
apreciaciones corporales |,18,19,23
y psicolégicas de si|, 24,25.
mismo.
Relaciones
Familiar interpersonales, vivencias | 6,9,11,16
y/o conductas en el |,20, 22
ambito familiar
Actitudes de la persona
en el ambito general
Social frente a sus colegas en 28,14
17,21

sus vinculos

profesionales y laborales.

VALOR
FINAL

0-24 Bajo
25-49 Medio
bajo

50-74 Medio
alto

75-100 Alto

ESCALA

Ordinal




V2:
Dependencia

Emocional

Patrén persistente de
necesidades

emocionales

insatisfechas que se
intentan  cubrir de
manera des adaptativa
con otras

(Castelld, 2000).

personas

La dependencia
emocional se
mide en niveles a
través de los
puntajes

obtenidos en el

test.

Ansiedad de | Expresiones de miedo | 6,7,8,13
separacion. ante la posible disolucién ,15, 17
de la relacion
Expresion Expresiones de afecto
afectiva de la | que recibe de la pareja. 511,12,14
pareja
Modificacion de | Cambio de planes, | 16,21,22
planes buscando la satisfaccion 23
de la pareja.
Miedo a la Temor por permanecer
soledad sin una relaciobn de
. 1,18,19
pareja.
Acciones implosivas de
Expresion limite | autoagresiéon que eviten
la  disolucion de Ia
relacion. 910,20
La busqueda activa de la
Busqueda de | pareja en los diferentes 3,4

atencion.

ambitos.

23-52 Bajo
53-109 Medio
110-138 Alto

Ordinal




4.4 Hipbtesis general y especifica.

Hipotesis general.

Existe relacion entre la autoestima y dependencia emocional en

mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer,

del Distrito de Santiago, Cusco-2021.

Hipotesis especifica.

Existe relacion significativamente entre el area de si mismo y
dependencia emocional en las mujeres victimas de violencia
conyugal de la Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago,
Cusco- 2021.

Existe relacidbn positivamente entre el éarea familiar y
dependencia emocional en las mujeres victimas de violencia
conyugal de la Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago,
Cusco— 2021.

Existe relacion entre el &rea social y dependencia emocional
en las mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de
la Mujer, del distrito de Santiago, Cusco— 2021.

4.5 Poblacion - Muestra.

451 Poblacion.

La poblacion objeto de estudio estd representada por la
poblacion de mujeres entre los 16 afios de edad a mas de
la Casa de la Mujeres victimas de violencia conyugal del

distrito de Santiago.

4.5.2 Muestra.

El tamano de la muestra se obtuvo con un 95% de
confianza y un Nivel de significancia de 0.05, mediante la

siguiente formula para poblaciones finitas:



Dénde:

no N*Z,*p*q
d’*(N-1)+Z,_,°*p*q

Tamario de la poblacién N 200
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
Proporcion esperada p 0.50
Complemento de p q 0.50
Precision d 0.05
Tamafio de la muestra n 131.75

Por consiguiente, la muestra tiene un tamafo de 132
mujeres de 16 afios de edad a mas.

Para encontrar la muestra se utilizd6 el muestreo
probabilistico, la eleccion de unidades seran designadas
aleatoriamente o al azar, con el objetivo de que cada una
de las unidades puedan ser escogidas con igual nivel de

probabilidad.

Criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion:
o Mujeres de 16 afios de edad a mas.
o Mujeres que aceptan participar en el estudio
o Mujeres atendidas en la Casa de la Mujer, del
Distrito de Santiago, Cusco.
Criterios de exclusion:
o Mujeres que no se encuentre en las edades de 16
afnos.
o Mujeres no usuarias de la Casa de la Mujer, del
Distrito de Santiago, Cusco.
o Mujeres que se negaron a ser parte de la

investigacion



4.6 Técnicas e instrumentos: validacion y confiablidad
A fin de recolectar los datos necesarios, la encuesta sera la
técnica utilizada y la recolecciéon de la informacion, se realizara a
través de dos instrumentos estandarizados y validados:
El Inventario de Autoestima (Coopersmith 1967) version para
adultos y el inventario de Dependencia Emocional — CDE (Lemos
Hoyos & Londofio Arredondo)

A continuacion, se describen los instrumentos a utilizar:

Inventario de Autoestima Original (1967), Versidon para
adultos

Autor: Stanley Coopersmith.

Administracién: De modo individual y colectivo

Aplicacion: De 16 afios de edad a mas

Duracién: Aproximadamente 15 minutos

Finalidad: Calcula el nivel de autoestima de acuerdo a tres
dimensiones.

Descripcion:

Originalmente denominado Self Esteem Inventory (SEI). Es un
inventario para adultos referido a la autoestima, este test de
personalidad se presenta en forma impresa, homogénea, de
potencia y verbal. Esta conformado por 25 elementos cuya
respuesta es obligatoria. Para responder cada item una persona
debe identificarse con las afirmaciones de manera positiva o por
el contrario negativamente, la sumatoria de los items origina un
puntaje final, asimismo puntajes por cada area evaluada: Familiar,
Yo general o De si mismo y Social. Para establecer la puntuacion
de dicha prueba se suma el total de items, que fueron
correctamente respondidos (que revelan niveles altos de
autoestima), cada item tiene un valor de cuatro puntos, la
puntuacion maxima asciende a 100 puntos que indican el nivel
maximo de autoestima. Se puede aplicar de forma individual y a

un conjunto de personas con no mas de 15 minutos de duracion.



Clave de respuesta:

items verdaderos: 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20

items falsos: 2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25.
Sub escalas:

De si mismo: (13 items) 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,23,24,25.
Familiar: (6 items) 6, 9, 11, 16, 20, 22

Social: (6 items) 2, 5, 8, 14, 17, 21.

Interpretacion:

Descripcion de la autoestima por niveles

Puntaje Niveles
0-24 Bajo
25-49 Medio bajo
50-74 Medio alto
75-100 Alto

Se aprecia que el bajo nivel de autoestima se encuentra entre el
puntaje comprendido entre 0 y 24, la autoestima media baja se
encuentra en el puntaje comprendido entre los puntajes 25 y 49,
la autoestima media alta se encuentra comprendida entre 50 y 74,
por altimo, los niveles mas altos de autoestima estan ubicados
entre los puntajes 75y 100.

Validez y confiabilidad del instrumento:

El instrumento es usado en todas partes del mundo, Lara Cantu
(1993) analiz6 la autenticidad de esta construccion tedrica a
traves de la discriminacion de reactivos haciendo uso de las
pruebas T, los resultados evidenciaron las importantes diferencias
entre cada uno de los reactivos, asimismo, se encontro validez
confluyente utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson en
compainiia del Inventario de Personalidad disefiado por Eyseck.
Barnechea (1988) que establecié una correlacién a cada item y
empleod la prueba de Spearman encontré que en todos los casos
existe un nivel significativo (0.001), de igual manera en cada una

de las escalas. Con el objetivo de desarrollar el presente estudio



se consiguieron indices de discriminacion para evidenciar la
validez, luego, los resultados obtenidos establecieron que todos
los items; 4 excluidos que evitaron una discriminacion total,
revelan un indice de discriminacién de mas de 0.20, que es mayor
al que propuso Kline (1989), niveles de discriminacion favorables
para Elosua (2012); que significa que se encuentran en buen
estado, justificando que existe validez contenida para Sireci
(2009).

Con referencia a la confiabilidad, la técnica realizada fue la Test-
retest diseflado por Coopersmith (1967) donde se calcul6 0.88
como resultado. Para el contexto en el que vivimos, Panizo (1985)
obtuvo 0.78 de relacion al aplicar el coeficiente de confiabilidad al
azar por mitades. En cuanto al estudio que est4d siendo
desarrollado, el Alfa de Cronbach permiti6 determinar la
confiabilidad de la escala total que fue 0.830, asimismo,
comprende un indice de alta consistencia interna del instrumento,
de forma similar se calcularon los coeficientes de correlacion de
Pearson en puntajes totales y dimensionales, los resultados
fueron (r. 0.919; 0.821 y 0.632).

Ficha técnica del cuestionario de dependencia emocional
(CDE)

Autor: Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londofio
Arredondo.

Administracién: De modo individual y colectivo.

Aplicacion: De edades entre 16 a mas afos.

Duracién: Aproximadamente entre 15 a 20 minutos.

Finalidad: Calcula la dependencia emocional mediante seis
dimensiones.

Descripcion:

Este cuestionario fue disefiado conforme a Lemos y Londoiio en
el afio 2006, con el objetivo de validar y construir esta herramienta
para establecer una evaluacion a la variable dependencia

emocional, con la participacion de 815 individuos entre hombres y



mujeres pertenecientes a la ciudad de Medellin, Colombia. Con
edades comprendidas entre los 16 y 55 afios, de nivel
educacional basico. El instrumento puede ser aplicado de forma
individual, colectiva y autdnoma, la prueba dura aproximadamente
entre 15 y 20 minutos. Construida a partir del modelo teorico de la
terapia cognitiva desarrollada por Beck y otra teoria perteneciente
a Castello. Dicho cuestionario estd conformado por 23 items
segmentados en un total de 6 aspectos que son: expresion del
afecto hacia la pareja, miedo a quedarse solo, ansiedad ante la
ruptura, busqueda constante de atencién, expresion limite y
modificacion de los planes. Mediante la utilizacién de la escala de
Likert se generaron los reactivos, el puntaje aplicado fue de 1 a 6.
Interpretacion:

Descripcién de la dependencia emocional por niveles

Puntaje Niveles
23-52 bajo
53-109 medio

110-138 alto

Validez y confiabilidad del instrumento:

Lemos y Londofio (2006) hallaron la validez o autenticidad del
constructo a través de un analisis exploratorio factorial en los 23
items que son parte del test. Para el contexto en el que vivimos
Gutiérrez (2017) y Ventura y Caycho (2016) encontraron la
autenticidad del constructo a través de un andlisis exploratorio
factorial, seflalando que dicho test cuantifica lo que el
constructo establece que debe medirse, motivo por el cual se
demuestra su empleo. De forma similar, Brito y Gonzales (2016)
ejecutaron estandarizacién a una muestra conformada por 987
individuos, en el cual se encontré autenticidad en el constructo
basado en un andlisis factorial, que ocasiono la disminucion de
dimensiones que originalmente eran 7 y ahora son 6, las cuales

se tomaron en cuenta a fin de desarrollar el respectivo analisis



dimensional para esta investigacion. En tal sentido, se eligio
utilizar percentiles dado que se acercan a la realidad peruana.
Los indices de discriminacion obtenidos; que son sefiales de
autenticidad del contenido; demostraron que los items se
encuentran en buen estado, dado que dicho indice fue superior
a 0.20

Lemos y Londofio calcularon para el total de la escala un Alfa
de Cronbach de 0.927, demostrando la confiabilidad. Por otro
lado, para el contexto en el que vivimos, Brito y Gonzales
calcularon un Alfa de Cronbach de 0.919 que significa un alto
nivel de confiabilidad y por lo tanto la suficiencia que posee el
instrumento a aplicarse. Para el presente estudio, la
confiabilidad del total de la escala, fue calculada a través de un
Alfa de Cronbach de 0.896 que evidencia la gran consistencia
interna que posee el instrumento, asimismo se elaboraron
correlaciones que dieron como resultados 0.658; 0.823, 0.823 y

0.656 en cuanto a las seis dimensiones establecidas.

4.7. Recoleccién de datos.

La recoleccion de informacion se realizé a lo largo de los meses
transcurridos entre mayo y junio en el 2021, a través de una
encuesta a las mujeres victimas de violencia conyugal de la
Casa de la Mujer, respetando los protocolos de bioseguridad
por la COVID-19. Previamente se solicitd el permiso a la VII -
MACREPOL-Cusco asi mismo a la comisaria PNP —Zarzuela
del distrito Santiago, quienes estan a cargo de la Casa de la
Mujer. El objetivo del estudio fue informado a las victimas a fin
de obtener el permiso informado de las participantes de dicha
investigacion. Asimismo, las participantes fueron comunicadas a
responder todos los items del inventario y cuestionario.

Finalmente se consiguio la cantidad necesaria de participantes.



4.8. Técnica de andlisis e interpretacion de datos.

Los datos recolectados fueron procesados en tres etapas, las
cuales son: Clasificacion, codificacion, tabulacion, por dltimo, el

analisis e interpretacion de los datos.

Andlisis estadistico descriptivo: Se realizé un analisis univariado

de las variables principales.

e Para variables cualitativas se describieron en frecuencia
absoluta (N) y frecuencia relativa (%).

e Para variables Cuantitativas se describieron sus promedios,

la moda, el minimo, maximo, etc.

Andlisis estadistico inferencial: Para el objetivo estadistico
correlacional que constituyen las variables del estudio
(Autoestima y Dependencia Emocional) Rho de Spearman fue
utilizado a fin de contrastar la hipétesis, siguiendo el método de
Significancia Estadistica, y tomando en cuenta el valor del
coeficiente de correlacion p<0.05 como diferencia significativa

entre los valores obtenidos de las variables.



V. RESULTADOS

5.1 Presentacion e interpretacion de Resultados

Tabla 1.Caracteristicas generales de los participantes.

Edad Frecuencia Porcentaje
12 a 17 afos 2 15
18 a 29 afios 60 45,5
30 a 59 afnos 67 50,8
60 afios a mas 3 2,3
Estado civil

Casado 38 28,8
Soltera 50 37,9
Conviviente 44 33,3
Tiempo de relacion

1 a5 afnos 55 41,7
6 a 10 afios 39 29,5
11 a 15 afios 17 12,9
16 a 20 afios 15 11,4
21 a 25 afos 4 3,0
31 a 35 afios 2 15
Grado de instruccién

Primaria 13 9,8
Secundaria 64 48,5
Superior 55 41,7
Ocupacién

Independiente 28 21,2
Estudiante 21 15,9
Ama de casa 46 34,8
Profesional 37 28,0
Religion

Catodlico 82 62,1
Cristiano 50 37,9
Crecio con ambos padres

Si 95 72,0
No 37 28,0




Grafico 1. Caracteristicas generales de los participantes
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En cuanto a la edad se aprecia que el 1.5% (2/132) tiene 12 a 17
afos, el 45.5% (60/132) 18 a 29 afios, el 50.8% (67/132) 30 a 59
afos y el 2.3% (3/132) tienen la edad de 60 afios a mas.
Respecto al estado civil de las mujeres, un 28.8% (38/132) son
casadas; 37.9% (50/132) soltera y un 33.3% (44/132)
convivientes. Se puede constatar que en mayor proporcion el
estado civil de las mujeres es soltera.
Respecto al tiempo de relacion de las mujeres, un 41.7% (55/132)
tienen una relacién de 1 a 5 afios, 29.5% (39/132) 6 a 10 afios,
12.9% (17/132) 11 a 15 afios, el 11.4% (15/132) 16 a 20 afios, 3%
(4/132) 21 a 25 afios y el 1.5% (2/132) tienen una relacion de 31 a
35 afios. Se puede constatar que en mayor proporcion tiempo de
relacion de las mujeres es 1 a 5 afios.
En cuanto al grado de instruccion de las mujeres, un 9.8%
(13/132) tiene primaria, 48.5% (64/132) secundaria y un 41.7%
(55/132) superior. Se puede evidenciar que en una mayor
proporcion las mujeres tienen grado de instruccion secundaria y
superior.
En cuanto a la ocupacién de las mujeres, un 21.2% (28/132) es
independiente, 15.9% (21/132) estudiante, 34.8% (46/132) ama
de casay el 28% (37/132) profesional.
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Se puede constatar que en mayor proporcion la ocupacion de las
mujeres es ama de casa.

En cuanto a la religion de las mujeres, un 62.1% (82/132) es
catélico y el 37.9% (50/132) es cristiano. Se puede constatar que
en mayor proporcion de la religion que profesan las mujeres es
catolico.

En cuanto a la crianza con ambos padres de las mujeres, un 72%
(95/132) si crecio con ambos padres y el 28% (50/132) no crecio
con ambos padres. Se puede constatar que en mayor proporcion

si fueron criada con ambos padres.

Tabla 2. Nivel de autoestima en mujeres victimas de violencia

Conyugal
Autoestima
Frecuencia Porcentaje
Bajo 23 17,4
Medio bajo 43 32,6
Medio alto 44 33,3
Alto 22 16,7
Total 132 100,0

Grafico 2. Nivel de autoestima en mujeres victimas de violencia
conyugal
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En la tabla y grafico 2, se observa autoestima global, el 17.4%
(23/132) tienen un nivel de autoestima bajo; 32.6% (43/132)
medio bajo, 33.3% (44/132) medio alto y 16.7% (22/132) alto. Se
puede constatar que en mayor proporcion las mujeres, tienen un

nivel medio alto de autoestima.

Dimensiones de la variable autoestima

Tabla 3. Dimensién de si mismo de la autoestima en mujeres
victimas de  violencia conyugal.

De si mismo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 29 22,0
Medio bajo 40 30,3
Medio alto 32 24,2
Alto 31 23,5
Total 132 100,0

Grafico 3. Dimension de si mismo de la autoestima en mujeres
victimas de violencia conyugal.
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En la tabla y gréfico 3, se observa autoestima en el area si mismo,
el 22% (29/132) tienen un nivel de autoestima si mismo bajo;
30.3% (40/132) medio bajo, 24.2% (32/132) medio alto y 23.5%
(31/132) alto. Se puede constatar que en mayor proporcion las

mujeres, tienen un nivel medio bajo de autoestima de si mismao.

Tabla 4. Dimension Familiar de la autoestima en mujeres victimas
de violencia conyugal.

Familiar

Frecuencia Porcentaje
Bajo 59 44,7
Medio bajo 16 12,1
Medio alto 45 34,1
Alto 12 9,1
Total 132 100,0

Grafico 4. Dimensiéon Familiar de la autoestima en mujeres
victimas de violencia conyugal.
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En la tabla y gréafico 4, se observa autoestima en el area familiar,
el 44.7% (59/132) tienen un nivel de autoestima familiar bajo;
12.1% (16/132) medio bajo, 34.1% (45/132) medio alto y 9.1%
(121/32) alto. Se puede constatar que en mayor proporcion las

mujeres, tienen un nivel bajo de autoestima de familiar.

Tabla 5. Dimensién Social de la autoestima en mujeres victimas de
violencia conyugal.

Social

Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 12,1
Medio bajo 14 10,6
Medio alto 55 41,7
Alto 47 35,6
Total 132 100,0

Grafico 5. Dimension Social de la autoestima en mujeres victimas
de violencia conyugal.
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En la tabla y gréfico 5, se observa en la autoestima en el area
social, el 12.1% (16/132) tienen un nivel de autoestima bajo;
10.6% (14/132) medio bajo, 41.7% (55/132) medio alto y 35.6%
(47/132) alto. Se puede constatar que en mayor proporcion las

mujeres, tienen un nivel medio alto de autoestima en area social.

Tabla 6. Nivel de Dependencia Emocional en mujeres victimas de
violencia conyugal.

Dependencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 4.5
Medio 94 71,2
Alto 32 24,2
Total 132 100,0

Grafico 6. Nivel de Dependencia Emocional en mujeres victimas
de violencia conyugal.

Dependencia emocional

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%
Bajo Medio Alto

47



En la tabla y gréfico 6, se observa en la dependencia emocional,

el 4.5% (6/132) tienen un nivel de dependencia emocional bajo;
71.2% (94/132) medio y 24.2% (32/132) alto. Se puede constatar

gue en mayor proporcion las mujeres, tienen un nivel alto de

dependencia emocional.

Tabla 7. Autoestima segun dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia conyugal.

Tabla cruzada Autoestima*Dependencia emocional

Dependencia emocional

Bajo Medio Alto Total

n % | n % n % n %
Autoestima Bajo 0O 00| 9 68|14 106 |23 174
Mediobajo 0 0,032 242|11 8,3 (43 326
Medioalto 3 23|36 273| 5 38 |44 333
Alto 3 23|17 129| 2 15 |22 16,7
Total 6 45|94 712|32 24,2132 100,0

Grafico 7. Autoestima segun dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia conyugal.
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En la tabla y grafico 7. Se observa en el grupo de mujeres con
autoestima bajo el 6.8% tienen dependencia emocional medio y el
10.6% alto. En el grupo con autoestima medio bajo un 24.2%
presentan dependencia emocional medio y el 8.3% alto. En el
grupo de mujeres que tienen autoestima medio alto se observa
que el 2.3% tienen dependencia emocional bajo, 27.3% medio y el
3.8% alto. En las mujeres con autoestima alto se observa que el
2.3% presentan dependencia emocional bajo, 12.9% medio y el
1.5% alto.

Tabla 8. Autoestima en su dimension de si mismo segln su
dependencia emocional.

Tabla cruzada De si mismo*Dependencia emocional

Dependencia emocional

Bajo Medio Alto Total
n % n % n % n %
Si  Bajo 000 |10 76|19 144 29 220

mismo Medio bajo 0 0,0 | 35 26,5 5 3,8| 40 30,3
Medioalto 0 0,0 | 27 20,5 5 38| 32 24,2

Alto 6 45| 22 16,7 3 23| 31 235
Total 6 45| 94 71,2| 32 24,2| 132 100,0

Grafico 8. Autoestima en su dimension de si mismo segun su
dependencia emocional.
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En la tabla y grafico 8. Se observa en el grupo de mujeres con
autoestima bajo en su dimension de si mismo el 7.6% tienen
dependencia emocional medio y el 14.4% alto. En el grupo con
autoestima medio bajo un 26.5% presenta dependencia
emocional medio y el 3.8% alto. En el grupo de mujeres que
tienen autoestima medio alto se observa que el 20.5% tienen
dependencia emocional medio y 3.8% alto. En las mujeres con
autoestima alto se observa que el 4.5% presentan dependencia
emocional bajo, 16.7% medio y el 2.3% alto.

Tabla 9. Autoestima en su dimension familiar segun su
dependencia emocional.

Tabla cruzada Familiar*Dependencia emocional

Dependencia emocional
Bajo Medio Alto Total
N % [ n % |n % n %
Familiar Bajo O 00|40 30,319 14,4 |59 447
Mediobajo 2 15( 8 6,1 |6 45 (16 121
Medioalto 4 30|36 273|5 38 (45 341
Alto 0O 00|10 76 |2 15 |12 9,1
Total 6 45(94 71,232 24,2 |132 100,0
n

Grafico 10. Autoestima en su dimension familiar segun su
dependencia emocional.
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En la tabla y grafico 9. Se observa en el grupo de mujeres con
autoestima bajo en su dimension familiar que el 30.3% tienen
dependencia emocional medio y el 14.4% alto. En el grupo con
autoestima medio bajo el 1.5% presenta dependencia emocional
bajo, 6.1% medio y el 4.5% alto. En el grupo de mujeres que
tienen autoestima medio alto se observa que el 3.0% tienen
dependencia emocional bajo, 27.3% medio y 3.8% alto. En las
mujeres con autoestima alto se observa que el 7.6% presentan

dependencia emocional medio y 1.5% alto.

Tabla 11. Autoestima en su dimension social
dependencia emocional.

segun su

Tabla cruzada Social*Dependencia emocional

Dependencia emocional

Bajo Medio Alto Total

n % | n % n % n %
Social Bajo 0O 006 45|10 76 |16 121
Mediobajo 0 00| 9 68| 5 38 |14 10,6
Medioalto 1 08|39 295|15 114 |55 417
Alto 5 38|40 303 2 15 (47 356
Total 6 45|94 712|32 24,2(132 100,0

Grafico 9. Autoestima en su dimension social segun su

dependencia emocional.
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En la tabla y grafico 10. Se observa en el grupo de mujeres con
autoestima bajo en su dimension social que el 4.5% tienen
dependencia emocional medio y el 7.6% alto. En el grupo con
autoestima medio bajo el 6.8% presenta dependencia emocional
medio y el 3.8% alto. En el grupo de mujeres que tienen
autoestima medio alto se observa que 0.8% tienen dependencia
emocional bajo, 29.5% medio y un 11.4% alto. En las mujeres con
autoestima alto se observa que el 3.8% presentan dependencia

emocional bajo, 30.3% medio y 1.5% alto.



PRUEBA DE NORMALIDAD

El ritual de la significancia estadistica (Variable autoestima)

Plantear Hipotesis

Ho: La distribucion de la variable autoestima NO es distinta a la
1 | distribucion normal (tiene distribucion normal).

H1: La distribucion de la variable autoestima es distinta a la distribucion
normal (No tiene distribucion normal, no tiene normalidad).

2 Establecer un nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) a = 5% 0,05

3 Estadistico de prueba
a.) Kolmogorov-Smirnov

Valor calculado: 0,088
Valor de P= 0,014
Interpretar (dar como respuesta una de las Hipoétesis)

La distribucién de la variable autoestima es distinta a la distribucién
normal (No tiene distribucién normal, no tiene normalidad).

El ritual de la significancia estadistica (Dependencia emocional)

Plantear Hipotesis

Ho: La distribucién de la variable dependencia emocional NO es distinta
1 | a1a distribucion normal (tiene distribucion normal).

H1: La distribucién de la variable dependencia emocional es distinta a la
distribucion normal (No tiene distribucion normal, no tiene normalidad).

2 Establecer un nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) a = 5% 0,05

3 Estadistico de prueba
b.) Kolmogorov-Smirnov

Valor calculado: 0,063
Valor de P= 0,200
Interpretar (dar como respuesta una de las Hipotesis)

La distribucion de la variable dependencia emocional NO es distinta a la
distribucion normal (tiene distribucion normal).




PRUEBA DE NORMALIDAD

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Autoestima
N 132
Parametros normales® Media 49,15
Desviacion estandar 22,473
Méximas diferencias extremas Absoluta ,088
Positivo ,088
Negativo -,072
Estadistico de prueba ,088
Sig. asintdtica (bilateral) ,014¢

a. La distribucién de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccién de significacion de Lilliefors.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Dependencia

emocional
N 132
Parametros normales?®® Media 92,14
Desviacién estandar 21,927
Maximas diferencias extremas Absoluta ,063
Positivo ,063
Negativo -,049
Estadistico de prueba ,063
Sig. asintotica (bilateral) ,200¢4

a. La distribucién de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.



5.2 Contrastacion de hipétesis
Se realiz6 la contrastacion de las hipétesis (Se desea determinar
la relacion entre la autoestima y dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer, del
Distrito de Santiago, Cusco-2021.), utilizando el estadistico de
Rho de Spearman. Se plante6 la siguiente hipoétesis estadistica

principal):

Hipotesis general

Ho: No Existe relacién entre la autoestima y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia conyugal de la
Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-2021.

Hi: Existe relacion entre la autoestima y dependencia emocional
en mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de la
Muijer, del Distrito de Santiago, Cusco-2021.

Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05

Correlacion de Spearman: -0.602

p-valor = 0.000

Correlaciones Autoestima y Dependencia emocional

Dependencia
Autoestima emocional

Rho de Autoestima  Coeficiente de 1,000 -0,602
Spearman correlacién
p-valor . 0,000
N 132 132
Dependencia Coeficiente de -0,602 1,000
emocional correlacién
p-valor ,000
N 132 132

Interpretar (dar como respuesta una de las Hipotesis)

Existe relacion entre la autoestima y dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer, del
Distrito de Santiago, Cusco-2021.

Leer el p-valor



El nivel de autoestima se encuentra relacionada inversamente
considerable con la dependencia emocional esto significa a menor
autoestima existe alta dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer, del distrito

de Santiago, Cusco- 2021.

Hipotesis especifica 1.

Se realizo la contratacion de las hipotesis (se desea conocer la
relacion que existe entre el area de si mismo y dependencia
emocional en las mujeres victimas de violencia conyugal de la
Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco— 2021),
utilizando el estadistico de Rho de Spearman. Se planted la

siguiente hipotesis estadistica secundaria:

Ho: No existe relacion entre el area de si mismo y dependencia
emocional en las mujeres victimas de violencia conyugal de la
Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco— 2021.

Hi: Existe relacion entre el area de si mismo y dependencia

emocional en las mujeres victimas de violencia conyugal de
la Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco— 2021.

Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05

Correlacion de Spearman: -0.561

p-valor = 0.000

Correlaciones De simismo y Dependencia emocional

Si  Dependencia
mismo emocional

Rho de Si mismo Coeficiente de 1,000 -0,561

Spearman correlacion
p-valor . 0,000
N 132 132

Dependencia Coeficiente de  -0,561 1,000
emocional correlacion

p-valor 0,000
N 132 132




Interpretar (dar como respuesta una de las Hipotesis)

Existe relacion entre el area de si mismo y dependencia
emocional en las mujeres victimas de violencia conyugal de la

Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco— 2021.

Leer el p-valor

El nivel de autoestima en el area de si mismo se encuentra
relacionada inversamente considerable con la dependencia
emocional esto significa que a menor autoestima en el area De si
mismo existe alta dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia conyugal de la Casa de la Mujer, del Distrito de

Santiago, Cusco-2021.

Hipotesis especifica 2.

Se realiz6 la contratacion de las hipotesis (se desea Analizar la
relacién que existe entre el area familiar y dependencia emocional
en las mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de la
Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco — 2021.), utilizando el
estadistico de Rho de Spearman. Se planteé la siguiente hipétesis

estadistica secundaria:

Ho: No existe relacion entre el area familiar y dependencia
emocional en las mujeres victimas de violencia conyugal de
la Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco — 2021.

Hi: Existe relacion entre el area familiar y dependencia emocional
en las mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de
la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco — 2021.

Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05

Correlacion de Spearman: -0.395

p-valor = 0.000



Correlaciones Familiar y Dependencia emocional

Dependencia
Familiar emocional

Rhode  Familiar Coeficiente de 1,000 -0,395"
Spearman correlacion
p-valor . 0,000
N 132 132

Dependencia Coeficiente de -0,395™ 1,000
emocional correlacion

p-valor 0,000
N 132 132

Interpretar (dar como respuesta una de las Hipotesis)

Existe relacion entre el area familiar y dependencia emocional en
las mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer,
del Distrito de Santiago, Cusco — 2021.

Leer el p-valor

El nivel de autoestima en el area familia se encuentra relacionada
inversamente media con la dependencia emocional esto significa
gue a menor autoestima en el area familiar existe alta
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia
conyugal de la Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-
2021.

Hipdtesis especifica 3.

Se realiz6 la contratacion de las hipotesis (se desea Determinar la

relacion que existe entre el area social y dependencia emocional

en las mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de la

Mujer, del distrito de Santiago, Cusco— 2021), utilizando el

estadistico de Rho de Spearman. Se planteé la siguiente hipétesis

estadistica secundaria:

Ho: No existe la relacion entre el area social y dependencia
emocional en las mujeres victimas de violencia conyugal de

la Casa de la Mujer, del distrito de Santiago, Cusco— 2021.



Hi: Existe la relacion entre el area social y dependencia
emocional en las mujeres victimas de violencia conyugal de
la Casa de la Mujer, del distrito de Santiago, Cusco— 2021.

Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05

Correlacion de Spearman: -0.557

p-valor = 0.000

Correlaciones entre Social y Dependencia emocional

Dependencia
Social emocional
Rho de Social Coeficiente de 1,000 -0,557
Spearman correlacién
p-valor . 0,000
N 132 132
Dependencia Coeficiente de - 1,000
emocional correlacion 0,557
p-valor 0,000
N 132 132

Interpretar (dar como respuesta una de las Hipotesis)

Existe la relacion entre el area social y dependencia emocional en
las mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer,
del distrito de Santiago, Cusco— 2021.

Leer el p-valor

El nivel de autoestima en el area social se encuentra relacionada
inversamente considerable con la dependencia emocional esto
significa a menor autoestima en el area social existe alta
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia
conyugal de la Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-
2021.

5.3. Discusion de resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos en dicha investigacién se

concluyé que existe una relacion inversa entre la autoestima y



dependencia emocional en mujeres victimas de violencia
conyugal de la Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-
2021, (r=-0.0602) y (p=0.000). Esto quiere decir que las dos
variables se correlacionan en sentido inverso, 0 sea que a valores
altos de una de ellas le suelen corresponder valores bajos de la
otra y viceversa. Estos hallazgos se contrastan con la
investigacion de Sosa, (2017) quien en su estudio demostré que
existe correlacion negativa media (r= -,539) entre la autoestima y
la dependencia emocional en mujeres victimas de violencia
conyugal. Por otro lado Mayorga y Pariona, (2019) en su
investigacion se concluyé que existe una correlacion inversa
significativa (p<.05) entre la autoestima y la dependencia
emocional (Rho de Spearman -.442**). Por lo cual se determin6
gue a menor autoestima, mayor dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia por parte de sus parejas. Lo
mencionado se apoya en la teoria de Castello (2005) que afirma
gue las mujeres son mas propensas a ser dependientes. Ya que,
surge de una combinacién entre aspectos bioldgicos y culturales.
En este sentido, dada la naturaleza propia de las mujeres tienden
a ser empaticas y propensas a establecer vinculos afectivos, lo
cual es una cualidad positiva pero una contraparte que se
denomina dependencia emocional. En cambio, para un hombre
los vinculos afectivos pueden ser faciles de evitar, y en

consecuencia del individualismo y hostilidad.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones.

Se identificd la relacion que existe entre la autoestima y
dependencia emocional, esta fue inversa lo que significa que
a menor autoestima existe alta dependencia emocional en

mujeres victimas de violencia conyugal.

Se conocio la relacion que existe entre el area de si mismo y
dependencia emocional, esta fue inversa lo que significa a
menor autoestima en el area De si mismo existira alta
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia

conyugal.

Se analizé la relacion que existe entre el area familiar y
dependencia emocional, esta fue inversa lo que significa a
menor autoestima en el area familiar existird alta
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia

conyugal.

Se determind la relacion que existe entre el area social y
dependencia emocional, esta fue inversa lo que significa a
menor autoestima en el area social habra alta dependencia

emocional en mujeres victimas de violencia conyugal.



Recomendaciones.

Se insta a los profesionales de psicologia a partir de la
investigacion de este fendmeno se implementen acciones,
programas para la prevencion y talleres enfocados en
reforzar la salud mental de las mujeres maltratadas por sus

conyuges y demas grupos que sufren violencia.

Se recomienda a las autoridades incluir en su plan de trabajo
la salud mental de las mujeres victimas de violencia

conyugal potenciando sus habilidades.

Se recomienda capacitaciones a los profesionales de la
salud para una Optima intervencion a dicha poblacion

vulnerable.

Se recomienda hacer un seguimiento permanente de la
evolucion emocional de las mujeres victimas de violencia

conyugal asi mismo con su nucleo familiar.

Se recomienda al &rea de participacion ciudadana, la
implementacion de intervenciones educativas a fin de
mejorar la salud mental de las mujeres pertenecientes al
distrito de Santiago con el objetivo de minimizar y crear
conciencia acerca del impacto que tiene el ser dependiente

emocional.

Con referencia a los resultados obtenidos, se sugiere iniciar
estudios cientificos acerca de variables relacionadas a la
dependencia emocional y otros factores en muestras de
mayor cantidad en mujeres maltratadas por su conyuge,
puesto que se hallaron escasas investigaciones vinculadas
a mujeres maltratadas por su conyugue y otras variables

relacionadas.
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Anexo 1

Matriz de consistencia



Titulo: AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA CONYUGAL DE LA CASA DE LA MUJER, DEL
DISTRITO DE SANTIAGO, CUSCO-2021.

OPERACIONALIZACION

METODOLOGIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
El cual refieren a las

Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: posturas que evidencia la Disefio:
. Qué relacion existe | Identificar la relacion | Existe relacion entre la ersona sobre SuS No experimental
entre la autoestima y | que existe entre la | autoestima y De si mismo P .. transversal
dependencia autoestima y | dependencia apreclaciones y
emocional en mujeres | dependencia emocional en mujeres peculiaridades corporales y
victimas de violencia | emocional en mujeres | victimas de violencia psicolc’)gicas_ Tipo:
conyugal de la Casa | victimas de violencia | conyugal de la Casa Descriptiva
de la Mujer, del Distrito | conyugal de la Casa | de la Mujer, del | V.1: Relaciones
de Santiago, Cusco- | de la Mujer, del Distrito | Distrito de Santiago, | Autoestima . . . Nivel:
202172 de Santiago, Cusco- | Cusco-2021. mterpersonales, Vlv,enCI.aS Relacional

2021, Familiar y/o conductas en el ambito

familiar con nexo a la | Poblacién: 200

Problemas Objetivos Hipotesis coexistencia.
especificos: especificos: especificas:
Qué relacion existe | Dar a conocer la | Existe relacién Se encuentra elaborado por Muestra:isz
¢Qu i Xi Xi i s
entre el area de si |relacibn que existe | significativamente pre_guntas que indican las
mismo y dependencia | entre el &area de si|entre el area de si actlltude_s de la persona en | Tecnica:
emocional en las | mismo y dependencia | mismo y dependencia Social el ambito general enfrente | Encuesta
mujeres victimas de | emocional en las | emocional en las de sSus colegas 0
violencia conyugal de | mujeres victimas de | mujeres victimas de camaradas. Precisamente | Instrumento(s):

la Casa de la Mujer,

violencia conyugal de

violencia conyugal de

relacionado a las

Cuestionario de




del Distrito de

Santiago, Cusco-
20217
,Qué relacion existe

entre el area familiar y
dependencia
emocional en las
mujeres victimas de
violencia conyugal de
la Casa de la Mujer,
del Distrito de
Santiago, Cusco—
20217

. Qué relacion existe
entre el area social y
dependencia

emocional en las
mujeres victimas de
violencia conyugal de
la Casa de la Mujer,

del distrito de
Santiago, Cusco—
2021?

la Casa de la Mujer,
del Distrito de
Santiago, Cusco—
2021.

Analizar la relacion
gue existe entre el
area familiar y
dependencia
emocional en las
mujeres victimas de
violencia conyugal de
la Casa de la Mujer,
del Distrito de
Santiago, Cusco -
2021.

Determinar la relacion
gue existe entre el
area social y
dependencia
emocional en las
mujeres victimas de
violencia conyugal de
la Casa de la Mujer,
del distrito de
Santiago, Cusco—-
2021.

la Casa de la Mujer,

del Distrito de
Santiago, Cusco—
2021.

Existe relacion

positivamente entre el
area familiar y
dependencia

emocional en las
mujeres victimas de
violencia conyugal de
la Casa de la Mujer,

del Distrito de
Santiago, Cusco-
2021.

Existe relaciébn entre
el é&rea social vy
dependencia

emocional en las
mujeres victimas de
violencia conyugal de
la Casa de la Mujer,

del distrito de
Santiago, Cusco-
2021.

V2.
Dependencia
Emocional

Ansiedad de
separacién

Expresion
afectiva de la
pareja

Modificacion
de planes

Miedo a la
soledad

Expresion
limite

Busqueda de
atencion

experiencias y las
perspectivas en sus
vinculos profesionales y
laborales.

Expresiones de miedo ante
la posible disolucion de la
relacion.

Expresiones de afecto que
recibe de la pareja

Cambio de planes,
buscando la satisfaccién de
la pareja

Temor por permanecer sin
una relacion de pareja.

Acciones implosivas de
autoagresion que eviten la
disolucién de la relacion.

La blsqueda activa de la
pareja en los diferentes
ambitos.

Autoestima de
Coopersmith
versién adulta

Cuestionario de
dependencia
emocional (CDE)




Anexo 2

Instrumento de recoleccion de datos



DATOS GENERALES

Nombre y apellido:.........ooooiiiiiiiiiiiia Edad............... Sexo
Estado civil........c.ooooiiii pareja actual.....SI....NO
Tiempo de relaCion...........ccovvvviereienen e religion.............
.Grado de instruccion.......................... Ocupacion:.............oceeuvennnn.
Creci6 con ambos padres:...SI...NO........... Domicilio......................

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
VERSION PARA ADULTOS

1. Generalmente los problemas me afectan

EORAY PINOD o s (s urina o) o mi s B8 A ee woe R SRR B e SI
2. Me cuesta mucho trabajo hablar en pablico . . . . . . . SI
3. Si pudiera cambiaria muchas cosasdemi . . . . . . .. Si
4. Puedo tomar una decision ficilmente . . . . . . .. .. Sl
5. Soyunapersonmasimpdtica . ............... SI
6. En mi casa me enojo ficilmente . . . . . .. ... ... Si
7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo . . . . . SI
8. Soy popular entre las personas de miedad . . . . . .. Sl
9. Mi familia generalmente toma en cuenta

IS SCORIMBENIOR < & «icin s 5 & s aineBmal s - Mais e E = SI
10. Me doy por vencido(a) muy ficilmente . . . . . . . . .. SI
11. Mi familia espera demasiadode mi . . . . . . ... ... SI
12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy . . . . . Sl
13. Mividaesmuycomplicada . . . <+ . 25 000000 ee SI
14. Mis companeros casi siempre aceptan mis ideas . . . . . Sl
15. Tengo mala opinion de mi mismo(a) . . . . . . . . . .. Si
16. Muchas veces me gustaria irme de micasa . . . . . . .. Sl
17. Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo . . . Sl
18. Soy menos guapo (o bonita) que la mayoria

GOTE BN & (oo o (e B N e e W 0 AN SI
19. Si tengo algo qué decir, generalmente lo digo . . . . . . Si
20. Mifamiliamecomprende . . . .. ... ... 000 0. SI
21. Los demds son mejor aceptados que yo . . . . ... .. SI
22, Siento que mi familia me presiona . . . .. ... L. L. St
23. Con [recuencia me desanimo en lo que hago . . . . . . SI
24. Muchas veces me gustaria ser otra persona . . . . . . . SI
25. Se puede confiar muy pocoenmi . . .. ... SI

71

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO



Instrucciones:

Lemos, M. & Londofio, N H (2006)

Cuestionario de Dependencia Emocional

Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si
misma con respecto a sus relaciones de pareja Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe
Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 :
Completamente | La mayor parte Ligeramente Moderadamente | La mayor parte Me describe
falso de mi falso de mi mas verdadero demi | verdadero demi | perfectamente

verdadero que

falso
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que 123456
esta enojada conmigo
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme daiio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas 123456
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga 123456
para estar con ella
17.Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservarel | 123456
amor del otro
21.Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456

72



Anexo 3

Confiabilidad y fiabilidad de los instrumentos



Niveles de confiabilidad

Valores Nivel
De-1a0 No es confiable
De 0.01 a0.49 Baja confiabilidad
De 0.50 a 0.75 Moderada confiabilidad
De 0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad
De 0.90 a 1.00 Alta confiabilidad

Nota: Nivel de confiabilidad estara dada por los valores mencionados en, Hogan
(2004).

Estadisticas de fiabilidad con el alfa ce Cronbach

Variable N de elementos Alfa de Cronbach
Autoestima 25 0,857
Dependencia emocional 23 0.910

Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa, el Alfa de Cronbach tiene un valor de 0.857 y 0.910 por lo que
se establece el instrumento tiene fuerte y alta confiabilidad eso quiere decir es

fiable para el procesamiento de los datos.

Escala de valoracion de Autoestima

RANGO DE SZﬁLUACIol\I/TIeSiE LA PL&I;I;L;ACION
Escala/dimensiones | PUNTUACION J : Alto
bajo alto
Autoestima 0-100 0-24 25-49 50-74 75-100
Si mismo 0-52 0-12 13-25 26-38 39-52
Familiar 0-24 0-5 6-11 12-17 18-24
Social 0-24 0-5 6-11 12-17 18-24
Escala de valoraciéon de la Dependencia emocional
RANGO DE . .
Escala | PUNTUACION Bajo Medio alto
Dependencia 23-138 23.52 53-109 50-74
emocional




Anexo 4

Consentimiento Informado



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada Sr. (a, ita):

Somos Bachiller en psicologia, Nancy Ramos Supo y Yossi Rocca Ttito de
la Universidad Autonoma de Ica, Responsables del Trabajo de
Investigacion Titulado “autoestima y dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer, del distrito de
Santiago, cusco-2021.

La presente es para invitarle a participar en el estudio el cual tiene como
objetivo Identificar la relacibn que existe entre la autoestima y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia conyugal de la
Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-2021.Para poder
participar del estudio, usted tendra que llenar un cuestionario de manera
anonima, el cual se le demandara un tiempo promedio de 30 minutos.

Los investigadores registraremos su informacion con codigos y no con
nombres. Si los resultados de este seguimiento son publicados en una
revista cientifica, no se mostrara ningun dato que permita la identificacion
de las personas que participan en este estudio.

La informacion que Ud., brinde al estudio sera de uso exclusivo del
investigador y se mantendra su debida confidencialidad. Su participacion
es voluntaria y puede retirarse del estudio en cualquier etapa de la
evaluacion. Por participar del estudio Ud. No recibird ningan beneficio,
salvo la satisfaccion de contribuir con esta importante investigacion.

Si tuviese alguna duda con respecto al estudio, puede comunicarse a los
siguientes teléfonos: 989489401 0 974512849
Y O, e dejo constancia que se me ha
explicado en que consiste el estudio titulado “autoestima y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de la
Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-2021". Realizado por los bachilleres
Nancy Ramos Supo y Yossi Rocca Ttito. Mi participacion es voluntaria, no

me afectara ni psicolégicamente ni fisicamente, ni mi integridad.

Nombre y apellido Firma del participante



ASENTIMIENTO INFORMADO

AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES
VICTIMAS DE VIOLENCIA CONYUGAL DE LA CASA DE LA MUJER,
DEL DISTRITO DE SANTIAGO, CUSCO-2021.

Titulo de la investigacion: Autoestima y Dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer, del Distrito
de Santiago, Cusco-2021.

Investigadores: Nancy Ramos Supo

Yossi Rocca Ttito

Institucion: Casa de la Mujer del Distrito de Santiago- Cusco

PNP- Comisaria de Zarzuela

Nuestros nombres es Nancy Ramos Supo y Yossi Rocca Ttito bachiller en
psicologia nuestra investigacion consta en evaluar el autoestima y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia conyugal de la
casa de la mujer, del distrito de Santiago, cusco-2021.

Te invitamos a participar en este estudio para conocer mejor la autoestima
y dependencia emocional tu participacibn sera importante ya que se
revelara datos estadisticos importantes para erradicar la violencia
conyugal,

Tu participacion consta en responder los items del inventario de

autoestima y el cuestionario de dependencia emocional.



Anexo 5

Documentos administrativos



DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Presents -
Es gralo difigirme 8 usted. para saludarla cordiaimente e informarle que los
estudianies:

« NANCY RAMOS SUPO.

+ YOSSIROCCATTITO.

De 18 Facultad de Ciencias de la Salud del Programa de Psicologla (curso: Taller
de Blulacion), han cumplido con elaborar o proyecto de fesis flilulado:
| AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES VICTIMAS DE
VIOLENCIA CONYUGAL DE LA CASA DE LA MUJER, DEL DISTRITO DE
SANTIAGO, CUSCO-2021.

Pot 1o tanto, quedan expeditos pars continuar con e desanolio de ia investigacion.
Remito adjunto a Ls peaserts los anilados de la mvestigacion, con mi firma en sefal
te confornsdad

Sin olto particidar o= propoa 9 ooason para fenovarle mi considerscion
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

"Afio del Bicentenario del Per(i: 200 afios de Independencia’

Chincha Alta, 11 de Mayo del 2021

OFICIO N°126-2021-UAI-FCS

CASA DE LA MUJER
AUGUSTO JAVIER RIOS TIRAVANTI
GENERAL PNP - JEFE VIl MACREPOL CUSCO

AV. ANTONIO LORENA S/N DISTRITO DE SANTIAGO - CUSCO.

PRESENTE.-
De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de lca tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacién académica, y
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacién, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Ultimos semestres académicos se encuentran en el desarrollo de su Trabajo de
Investigacion, que le permitiréan obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria y Psicologia. Los estudiantes han tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de |a exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacién que sera de gran utilidad para su institucion,

Sin ofro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarie los sentimientos de mi
especial consideracion.

- ; POLICIA NACIONAL DEL PERU
VII MACRO Ri%ION POLICIAL-CUSCO

Mg Giorgia A. Ajuije Cardenas MESA DE PARTES

OFICINA DE TRAMITE DOCUMENTARIO
DECANO (e} ] : w2
CLLTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD s I
ONIVERSIDND. KOTONGSA BE 1A <13 MAYO 202
RECIBIDO

FOLI

Av Abelardo Alva Malirtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
Owww autonomadeica edu pe
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UNIVERSID AD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, RAMOS SUPO NANCY , identificado con DNI: 48162045y ROCCA TTITO YOSSI
identificado con DNI: 70413406 del Programa Académico de Psicologia, quienes
vienen desarrollando la Tesis Profesional: “AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA CONYUGAL DE LA CASA DE LA
MUJER, DEL DISTRITO DE SANTIAGO, CUSCO-2021.”

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucién,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instfrumento de
investigacién, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro
de ella, asi como a entregar una copia de la investigacién cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 11de Mayo del 2021

Mg. Giorgia A. Aquife Cirdenas
DECANO (e)

FACULTAD OF CIENCIAS OF LA SALUD

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av Abelardo Alva Matrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
D056 269176
Owww autonomadeica adu pe
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: Sa!imfa Qar fam!tdades & estudaame de pstmiﬁgta aam feaizzax tes!m :
&l personat denumntaque asisla 4 la casa de !a muger dei dsssnm &e
Santéagm cusc:s por manvcw que se mcim G ‘ -

| Oficio Nt 1 %ﬁﬂz%ﬂ%&ﬁ&
:l f}m 1 IMAY

i j Me dmm @ Uc mn fa ﬁnaimad d«a hacef de su mmcsmseﬂm qua a ":;
'_@szudxame de i@ asmeia profesional de !a unwermdaa auwmm da na.. tene previsto

. realizer e trabajo de investigacion y aplicacion de evaluaciones sobre las causas, motivoy -

- tipo de denuntia, que se resiizan en e! Puesto de Auxilio Rapido de Familia PNP, Zarzuels

. del distrte de sani:aga Aenigndo como tems de eshudic Awmﬁm ¥ Dependencia

e &mrx‘mat e Mujeres Wctxmas de Violencia Conyugat por o que la estwrama tandra que
" curnpiir con jos protocolos de tmsegwidac en fodd momento por WfMMB en. -

- emergencia sanitaria COVID 18, por i que tenga bien zsxsponar por quien torresponda dar
tas facilidades ala persona de, Naﬂcy RAMOS SUPO m:ﬁcaﬂmmn DNIN° 48162045 y -

| YOSSI ROCCA TTITO idenificada con DNI NP 70413408 del Programa académico de

 peicologia & fin de que pueda realizar dicha prueba en ef Puesto de Auxilc Rapido de -

 Famiiia PNP, Zarzuela def distifo de Santiago Cusco, la misma que consistira en realizar

| una evaluacion causa, motivo y lipo de denuricia q;:s,‘se'm &n dicho a’gtammnta‘ T
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Anexo 6

Informe de Turnitin al 28% de similitud



AUTOESTIMA'Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES

VICTIMAS DE VIOLENCIA CONYUGAL DE LA CASA DE LA MUJER,
DEL DISTRITO DE SANTIAGO, CUSCO-2021.

INFORME DE ORIGINALIDAD

20, 20« 3« T

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

7%

=

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

3%

B

repositorio.autonoma.edu.pe

Fuente de Internet

3%

=

repositorio.uss.edu.pe

Fuente de Internet

2%

&

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

2%

repositorio.untumbes.edu.pe

Fuente de Internet

1w

B B8

Submitted to Universidad Catolica de Santo
Domingo

Trabajo del estudiante

(K

Submitted to Universidad Andina del Cusco

Trabajo del estudiante

1w

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

1w

-
o

repositorio.udh.edu.pe

Fuente de Internet

1w

Excluir citas Apagado

Excluir bibliografia Activo
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Anexo 7

Tomas fotograficas de la recoleccion de datos
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Tabla 5

Valores de la correlacion de Rho de Spearman

Puntuacion Denominacion del grado
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta (a mayor X menor Y)
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.26 a -0.50 Correlacion negativa media
-0.11a-0.25 Correlacion negativa debil
-0.01a-0.10 Correlacion negativa muy debil

0.00 No existe correlacion alguna entre las variables
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva muy debil
+0.11 a +0.25 Correlacion positiva debil
+0.26 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a + 0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta (A mayor X mayor Y)

Nota: Tomado de Hernadndez, Ferndndez y Baptista (2014, p. 305). Metodologia de la

investigacion cientifica.



