AUTOMOMA DE G4

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

TESIS

“GRADO DE ADAPTACION CONDUCTUAL EN ESTUDIANTES

VARONES Y MUJERES DE CUARTO GRADO DE EDUCACION

SECUNDARIA DE COLEGIOS PUBLICOS Y PRIVADOS MIXTOS
DE LA PROVINCIA DE NAZCA ANO 2019”

LINEA DE INVESTIGACION

Calidad de vida, resiliencia y bienestar psicolégico

Presentado por:

Yasmin De Los Angeles Donayre Valle
Mario Jesus Enrique Flores Anyosa

Tesis desarrollada para optar el Titulo Profesional de Licenciado(a) en

Psicologia

Docente asesor:
Dra. Silvana Rosario Campos Martinez
Caodigo Orcid N°0000-0001-7031-9576

Chincha, Ica, 2019


https://orcid.org/0000-0001-7031-9576




DEDICATORIA

Este trabajo va dedicado a las personas muy
especiales que hicieron posible esta
investigacion que de alguna manera
estuvieron conmigo en los momentos
dificiles, alegres, y tristes. A Nuestro Dios
amoroso, por haberme bendecido con mi
madre querida, quien ha luchado por
hacerme persona de bien a mi y a mi
hermana, que con paciencia e inmenso amor
nos ha sabido impulsar para que sigamos
adelante.

Yasmin De Los Angeles Donayre Valle

A nuestro Dios, a mi madre, a mi hijo y a mi
compafera de vida. En cada momento de mi
vida a nuestro Dios amoroso, por haberme
bendecido con mis padres queridos, quien ha
luchado por hacerme persona de bien a mi,
que con paciencia e inmenso amor me ha
sabido impulsar para que siga adelante, y
buscar el sendero del camino deseado por
ella.

Mario Jesus Enrique Flores Anyosa



AGRADECIMIENTO

El presente trabajo agradezco a Dios por ser mi guia y acompaifarme
en el transcurso de mi vida, brindandome paciencia y sabiduria para
culminar con éxito mis metas propuestas.

A mis padres y familia por ser el principal pilar fundamental y haberme
apoyado incondicionalmente, pese a las adversidades e
inconvenientes que se presentaron.

Yasmin De Los Angeles Donayre Valle

Quiero expresar un sincero agradecimiento, en primer lugar, a Dios por
brindarme salud, fortaleza y capacidad; también hago extenso este
reconocimiento a todos los maestros de mi educacion superior, quienes
me han dado las pautas para mi formacion profesional; y por ultimo a
todos quienes conforman mi familia.

Mario Jesus Enrique Flores Anyosa



RECONOCIMIENTO

En primer lugar, a mis maestros, personas de
gran sabiduria quienes siempre nos
brindaron sus ensefanzas.

No ha sido nada sencillo el proceso, pero
gracias a las ganas de transmitirme sus
conocimientos y mi gran esfuerzo he llegado
a cumplir grandes éxitos, objetivos como
culminar mi tesis para obtener mi titulo
profesional.



TABLA DE CONTENIDO

Pag.
CARATULA ..ottt ettt i
DEDICATORIA ..o, Error! Bookmark not defined.
AGRADECIMIENTO ...oooiiiiiiiiieeeeee, Error! Bookmark not defined.
RECONOCIMIENTO ..o, Error! Bookmark not defined.
TABLA DE CONTENIDO ...ooiiiiiiiiiiiee ettt eee e vi
RESUMEN ..o e e e e e eaan Vil
AB ST RA CT e e e IX
INTRODUCCION ..ottt snenenas X
CAPITULO I. PLANTEAMIENTO METODOLOGICO .....cccoveveiveveeeeranenne 1
1.1. Descripcion de la realidad problematica............ccooovveeeiiiiiiiiiiinnennn, 1
1.2. Delimitacion de la investigacion............ccuuveeieeiiiiiiiieiee e 2
1.3. Problema de inVestigacion...........ccccuuiiieiiieiiiiiiiieee e 3
1.3.1. Problema general..........ccoooiiiiiiiiiii e 3
1.3.2. Problemas Secundarios............coovvvviieeiiiiiiiiiiie e 3
1.4. Obijetivos de la investigacion ..............ooovviiviiiiiiiiieie e 4
1.4.1. ODJetivo general........cccooiiiiiiiiiiiiiiii e 4
1.4.2. Objetivos eSPECIfiCOS .......uuiiiiiiiiiiiiiie e 4
1.5. Justificacion e importancia de la investigacion .............ccccceeeeeeeeeen... 5
CAPITULO Il. MARCO TEORICO ....coouiiiiiireiesieieieieie s 7
2.1. Antecedentes de la iNnvestigacion ............cccueveeeriiiiiiiiiiee e eriieee e 7
2.1.1. Antecedentes internacionales........ccccccccveeeeeeeeeieieiieeeeceieee, 7
2.1.2. Antecedentes NacioNAleS...........ccevvvveeeiiieiiiiiie e 9
2.1.3. Antecedentes I0CaleS..........euevviiiiiiieeiiiiii 12
2.2, BaSES tEOMCAS ...ttt ettt ettt e e e e e 13
2.3. Definiciones de términos DASICOS ........ccvvviiiiiiiiiiiiieieeeieeeee e, 62
CAPITULO lIl. HIPOTESIS Y VARIABLES. ........oooveiieeeceeeeeeeee e, 65
3.1. Hipodtesis de la investigacion ...............ouveiiiiiiiiiiieee e 65
3.1.1. HipOtesisS general .............ooovvvmiiiiiiiiiee e 65
3.1.2. Hipotesis subsidiarias ............ccccceveiieiiiieiecieeeee 65
3.2, VaAlIADIES. ... 67
3.2.1. Variable independiente ...........cccouiiiiiiiiiiiiiiie e, 67
3.2.2. Variable dependiente ............ccoovviiiiiiiiiiiiii e, 67

Vi



3.2.3. Operacionalizacion de variables ..., 68

CAPITULO IV. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION..........cccvee..e. 69
4.1. Disefio de la investigacion ............ccuueiiiiiiiiiiiiiiiee e 69
4.1.1. Tipo de iNVESHIgACION ......ccoviiiiiiiieeiiiieeee e 69
4.1.2. Nivel de iNVestigacion ..........cccueveieeiiiiiiiiieee e 70
R T |V 1= (0T o 1T 70
N =0 o] = To: o | o TSR 70
A.2. 1. MUBSIIA...coun it 71
4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.............c.oeevveenn... 73
T N = Tor o[- 73
4.3.2. INSTTUMENTOS .. .ceiiiii i et e e e e e e e e e aae e 74
CAPITULO V. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
5 K0 1T 82
CONCLUSIONES ..ottt e, 104
RECOMENDACIONES ........cotiitiieeeceee et e e 112
FUENTES DE INFORMACION .......coooviiiieieceeeeeeceeseeeee e en e, 114
ANEXOS ...ttt ettt ettt e ettt ettt s et n et ettt eaee e, 120

vii



RESUMEN

Objetivo: El estudio tiene como obijetivo resolver la notoria diferencia en la
adaptacion conductual entre estudiantes de cuarto grado de escuelas
privadas y publicas en la provincia de Nazca en el afio 2019; con respecto
al tipo de institucion y el género. Ademas, colacionar y describir las areas
adaptativas: personal, familiar, social y escolar, de acuerdo con el género

y el tipo de centro de educacion.

Material v métodos: EI estudio describe los tipos de secciones
transversales no experimentales que enfoca los disefios descriptivos
comparativos. Los resultados encontraron que el principal nivel promedio
de estudiantes que mostraron aplicacion conductual general fue del 55%,
lo que refleja una autoconciencia normal, coexistencia familiar acomodada

y trato regular a un grado social y escolar.

Resultados: Los estudios han demostrado que los niveles personal y
escolar estan dominados por el nivel medio, el nivel familiar estd dominado
por el nivel bajo y el nivel social estd dominado por el nivel alto. En
comparacién con los estudiantes de las instituciones educativas publicas,
los estudiantes de las instituciones educativas privadas tienen diferencias
significativas en las aplicaciones de comportamiento, pero no hay una
diferencia significativa entre hombres y mujeres. Ademas, existe una
importante desigualdad entre hombres y mujeres en el ambito familiar, pero
no existen diferencias significativas entre sexos en el ambito personal,
social y educativo. Existen diferencias significativas entre las universidades
privadas y las universidades publicas en el ambito personal, pero no existe
una diferencia significativa entre los dos tipos de estudiantes escolares en

los ambitos familiar, educativo y social.

Palabras Claves: Aplicacion conductual, aplicaciéon individual, aplicacion

familiar, adolescencia, aplicacion educativa y aplicacion colectiva.



ABSTRACT

Objective: The study aims to resolve the notorious difference in behavioral
adaptation between fourth grade students from private and public schools
in the Nazca province in 2019; regarding the type of institution and gender.
In addition, collate and describe the adaptive areas: personal, family, social

and school, according to gender and type of education center.

Material and methods: The study describes the types of non-experimental
cross-sections that the comparative descriptive designs focus on. The
results found that the main average level of students who showed general
behavioral application was 55%, which reflects a normal self-awareness,
comfortable family coexistence and regular treatment to a social and school

degree.

Results: Studies have shown that the personal and school levels are
dominated by the medium level, the family level is dominated by the low
level, and the social level is dominated by the high level. Compared with
students from public educational institutions, students from private
educational institutions have significant differences in behavioral
applications, but there is no significant difference between men and women.
Furthermore, there is significant inequality between men and women in the
family sphere, but there are no significant differences between the sexes in
the personal, social and educational sphere. There are significant
differences between private universities and public universities in the
personal sphere, but there is no significant difference between the two types

of school students in the family, educational and social spheres.

Key words: Behavioral application, individual application, family

application, adolescence, educational application and collective application.



INTRODUCCION

Los campos de estudio que den respuesta a las capacidades, recursos
identificados y necesidades en los entornos, en especial cuando hablamos
de los campos de la educacién, la tecnologia y la interculturalidad, no

conduciran a esta investigacion en el campo de la educacion.

Asimismo, el “Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica General
(2005)”, la educacion se divide en siete ciclos, y el sexto y séptimo ciclos
conciernen a los cinco grados del grado de educacién secundaria. La
mayoria de los alumnos de Peru entre 14 y 16 afios estan en el séptimo
ciclo, que conciernen al tercer, cuarto y quinto afio de secundaria. Describe
las caracteristicas que deben tener los estudiantes en el séptimo ciclo, a
saber: fortalecer la imagen corporal a través del desarrollo fisico; el
crecimiento del entendimiento abstracto ofrece instrumentos para que los
estudiantes adquieran conocimientos cada vez mas intricados socialmente,
y muestren un principal desempefio y autodeterminacién, y comenzaron a

formar un grupo que puede expresarse y sentirse mejor.

Los estudiantes mostraron interés por la ciencia. Expresa voluntariamente
sus pensamientos en los diferentes espacios donde interactia.
Experimentd inestabilidad emocional y un fuerte desempefio emocional
juntos. Reiter6 caracter, admitié la exploracién de su autonomia, conforme

fue aumentando la confianza, asumio nuevas responsabilidades.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud, 2016), nos indica que es el
proceso de desarrollo y crecimiento de los humanos que se da en el periodo
de 10-19 afios. Vendria a ser una de las fases de transicion que tiene mayor
impacto en una persona y se caracteriza por una tasa acelerada de
crecimiento y cambio. Aragon y Bosques (2012) muestran que el desarrollo
va de la mano con la autoidentificacion, autonomia, diferencias con el
entorno familiar y sentido de pertenencia. Teniendo en cuenta que, para
comprender la secuencia cronologica de estos eventos de la pubertad, se

puede dividir convenientemente en tres niveles: pubertad precoz o precoz,



pubertad media y pubertad tardia. En las etapas anteriores, se debe
enfatizar que la pubertad media ocurre aproximadamente entre los 14 afios
y 16 afos, no se acompafa de cambios personales Yy fisicos, e incluso de
diferencias sociales, como el periodo critico por el deseo de libertad y
familia independiente; se preocupa activamente por su vida de amistad y el
encuentro. con comparieros. Villar (2003) define a la “asimilacion” como una
nueva informacién del ambiente con el que interactia la persona. Y la

adaptacion es la actividad que acepta la complejidad total.

Leffert y Scales (1999), expresan que todos los recursos familiares,
personales, comunitarios 0 escolares que brindan el soporte y la
experiencia necesarios, y asi promover el aumento activo de este,
incluyendo, involucrando a los jovenes con la vida diaria familiar, escolar o
social. caracteristicas, y apoyo Yy restriccion, modelos adultos seguros y

positivos.

Benson, Blith, Scales y Leffert (2011) comprobaron que los adolescentes
con recursos optimos se ven beneficiados con un desarrollo mucho mas
saludable. Esto contribuye a obtener un mayor nivel de éxito educativo,
nuevos intereses con respecto a conocer personas y paisajes nuevos,
prestar mayor atencion al cuidado del cuerpo y su salud. Asimismo, buscan
evitar cualquier tipo de riesgo y superar los diferentes problemas que se le

puedan presentar.

Pacheco (2013) El resultado de este analisis del consumo de drogas en la
zona de Nazca demuestra que, entre las tres importantes areas de venta
de drogas, la zona de Nazca es originalmente el centro histérico, Santiago
y Wanchak, también estan relacionados con el mayor volumen de
transacciones de drogas. Venta de medicamentos. En el mismo estudio, se
preguntd a los participantes sobre las caracteristicas principales de los
importantes consumidores de drogas, incluido el bajo rendimiento
académico, la inseguridad efusiva, el abandono personal y la apatia, pero

la caracteristica principal es la inadaptacién colectiva.



El Poder Judicial en cuanto al tema de narcéticos inhalados entre los
jovenes, se informa que esta poblacion peruana viol6 la ley. Un total de
1,233 jovenes fueron divididos en 9 centros juveniles y centros de servicio
de orientacion juvenil en Lima, Arequipa y Chiclayo. Nazca, Truijillo,
Pucallpa, Piura y Huancayo. La violencia por parte de los adolescentes
implica agresiones fisicas y verbales deliberadas a otras personas, de las

cuales el 76,1% estan detenidas por el Estado y tienen entre 14 y 16 afios.
(DEVIDA, 2013).
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1.1. Descripcion de larealidad problemética

En las escuelas publicas privadas y mixtas de la provincia de Nazca,
tuve un didlogo con los docentes de las instituciones antes
mencionadas, y la informacion obtenida fue informacién de los
estudiantes, especialmente de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria, son muy descuidados en sus estudios, puesto que en
general no cumplen con los deberes que se les ha dado, tampoco se
preparan adecuadamente para dar una prueba, son desordenados y
no se ajustan a las normas establecidas por la agencia; también
afirmaron que solo unos pocos padres han estado asistiendo a las
reuniones y muchos estudiantes estan tratando de ayudar a sus
familias. De igual manera, expresaron que a los docentes les
preocupa que los estudiantes no estén siendo dirigidos a prestar
atencion a los temas sexuales, porque es mas probable que el

embarazo adolescente ocurra en escuelas mixtas.

Otra preocupacién es que, al estar en la provincia de Nazca, se
encuentran en el medio de la ciudad, por lo tanto, los estudiantes son
MAas propensos a consumir drogas o unirse a pandillas juveniles
porque la mayoria de ellos no tienen suficiente control en casa y sus

amigos son sus modelos a seguir.

El siguiente proyecto tiene como objetivo recabar informacién sobre
la adaptacién de los adolescentes, pues conocer mas sobre esta
etapa permitira a los padres, profesores y sociedad comprender los
cambios que estan viviendo. También puede desarrollar un plan de
prevencion. Saber mas sobre esta etapa puede incrementar el grado

de adaptacion.

En la actualidad, hemos observado que la fase adolescente es

idolatrada. Nos encontramos con que una sociedad quiere que los



adolescentes sean respetados como nifios y se comporten como
adultos, pero no entendemos que en esta etapa los adolescentes
creen sus propias ideas sobre el mundo que los rodean. Encontramos
gue los padres no son positivos. Participan en la educacion de los
nifios, los maestros los juzgan y etiquetan, o los adultos piden mejores
comportamientos, y los jovenes no entienden los distintos cambios
gue se generan en su organismo. Esto lleva a que los adolescentes
no se entiendan, idolatrados, normalizados y despreciados por la
sociedad. Proteccion social. Este tipo de incidentes dificulta que los
adolescentes se adapten a diversos campos, llevandolos a sus
puertas de escape, como el consumo de drogas, la afiliacion a una

pandilla, el embarazo prematuro.

Un adolescente adaptado acepta los cambios que ha sufrido su
cuerpo y su organismo, respeta las restricciones y normas
establecidas por la escuela, la familia y la sociedad, y tiene

autoestima.

Por todo esto y por lo mencionado anteriormente nos hacemos la

siguiente pregunta:

¢, Qué diferencia existe en el grado de adaptacion conductual en
estudiantes varones y mujeres de cuarto grado de educacion
secundaria de colegios publicos y privados mixtos del distrito de

Nazca, de acuerdo al sexo y tipo de institucion educativa?

1.2. Delimitacion de la investigacion

A. DELIMITACION ESPACIAL: Este analisis tuvo lugar en la
provincia del Nazca, en instituciones tanto publicas como privadas

las cuales seran Instituciones Educativas seleccionadas.



B. DELIMITACION TEMPORAL: Seran evaluados del afio 2019 los

estudiantes participantes del presente estudio.

C. DELIMITACION SOCIAL: Se considerara a los estudiantes entre

los 14 y 16 afos del cuarto afio de secundaria.

D. DELIMITACION CONCEPTUAL: Segun la relacion actual con los
diversos campos sociales, personales, familiares y escolares se

evaluara la adaptacion conductual.

1.3. Problema de investigacion

1.3.1. Problema general

¢En qué medida el grado de adaptacion conductual en
estudiantes varones se relaciona con estudiantes mujeres de
cuarto grado del nivel secundaria de colegios publicos y
privados mixtos de la provincia de Nazca, de acuerdo al género

y centro educativo?

1.3.2. Problemas secundarios

¢En qué medida el grado de adaptacién personal en
estudiantes varones se relaciona con estudiantes mujeres de
cuarto grado del nivel secundaria de colegios publicos y
privados mixtos de la provincia de Nazca, de acuerdo al

género y centro educativo?

¢En qué medida el grado de adaptacién familiar en
estudiantes varones se relaciona con estudiantes mujeres de
cuarto grado del nivel secundaria de colegios publicos y
privados mixtos de la provincia de Nazca, de acuerdo al

género y centro educativo?



¢En qué medida el grado de adaptacién escolar en
estudiantes varones se relaciona con estudiantes mujeres de
cuarto grado del nivel secundaria de colegios publicos y
privados mixtos de la provincia de Nazca, de acuerdo al

género y centro educativo?

. ¢En qué medida el grado de adaptacion social en
estudiantes varones se relaciona con estudiantes mujeres de
cuarto grado del nivel secundaria de colegios publicos y
privados mixtos de la provincia de Nazca, de acuerdo al

género y centro educativo?

1.4. Objetivos de lainvestigacion

1.4.1. Objetivo general

Diferenciar el grado de adaptacion conductual en estudiantes
mujeres y hombres de cuarto grado del nivel secundaria de
escuelas particulares y estatales de la provincia de Nazca,

segun el género y centro educativo.

1.4.2. Objetivos especificos

. Diferenciar el grado de adaptacién personal de los alumnos
varones y mujeres de cuarto grado del nivel secundaria de
colegios publicos y privados mixtos de la provincia de Nazca,

segun el género y centro educativo.

Diferenciar el grado de adaptacién familiar de los alumnos
varones y mujeres de cuarto grado del nivel secundaria de
colegios publicos y privados de la provincia de Nazca, segun

el género y centro educativo.



Diferenciar el grado de adaptacién escolar de los alumnos
varones y mujeres de cuarto grado del nivel secundaria de
colegios publicos y privados de la provincia de Nazca, segun

el género y centro educativo.

. Diferenciar el grado de adaptacion social de los alumnos
varones y mujeres de cuarto grado del nivel secundaria de
colegios publicos y privados de la provincia de Nazca, segun

el género y centro educativo.

1.5. Justificacion e importancia de la investigacion

v

Justificacion:

La adolescencia es considerada la etapa mas compleja de una
persona, ocasionado por los cambios fisicos que poseen el
individuo ya que experimenta cambios hormonales de manera
continua, a nivel emocional experimenta cambios donde pueden
llegar a experimentar cambios a nivel colectivo o crisis, ya que no

se encuentra establecido su lugar en la comunidad aun.

Esta investigacion nos permite hallar las areas donde los jovenes
son mas susceptibles y necesitan mas atencién en las cuatro etapas
de adaptacion mencionadas anteriormente, también nos ayuda a
adquirir ideas. Se refiere a realizar actos precisos, ya que cada
dimension tiene especificaciones que es necesario abordar.
También nos ayuda a evitar estados de peligro y en qué areas
resolverlas, enfocandonos en el tipo de organizacion en la que se

encuentra.

Importancia:

El estudio permite la obtencion de informacién relevante sobre un

individuo y su adaptacibn a nivel individual y colectivo,



principalmente para determinar las situaciones de peligro que
puede enfrentar, prevenir el incremento de fendmenos sociales
como el alcohol y las drogas, de individuos y grupos como
colectivos En todos los niveles, estan directamente relacionados
con la mala adaptacion conductual, lo que favorece la prevencion
a largo plazo de la seguridad de los ciudadanos, y en la actualidad
son muy vulnerables debido a la continua ocurrencia de secuestros
y agresiones. Nuestra ciudad, también permite realizar

investigaciones innovadoras enfocadas en el tema o afines.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Bosques y Aragon (2012), realizaron una investigacion titulada
"Adaptacion familiar, escolar y personal de los adolescentes en
la Ciudad de México", de la Universidad de México. La finalidad
del estudio se basoé en hallar el nivel adaptativo de la juventud.
La investigacion incluyé a 707 colaboradores de 11 a 17 afios,
donde 312 eran hombres (44,27%) y 395 mujeres (55,73%)
eran del area metropolitana de Ciudad de México. Fue de
disefio descriptivo, no experimental y transaccional. La
conclusién es que, en el campo de la familia, los adolescentes
se adaptan mejor a sus madres que a sus padres, pues en esta
poblacion entre ellos, las madres pasan la mayor parte del
tiempo cuidando y cuidando a sus hijos.

En cuanto al sexo, los hombres son diferentes a las mujeres y
tienen un mayor grado de adaptacion a sus padres, pero sin
diferencia adaptativa obvia de las madres. Durante la
adolescencia, los nifios de 12 afios logran una mejora
adaptacion que los de 16 afos. El autor explica que los nifios
de 12 afios comienzan a entrar en la pubertad y no hay conflicto
de respeto. Los apoderados son quienes establecen las
restricciones y reglas en la casa, comunicarse entre ellos se
vuelve complicado. La adaptacion educativa mas significativa
es la edad de los adolescentes, ya que los niflos de 12 afios
mostraron una mejor adaptabilidad que los de 16 afios en la
mitad de la adolescencia. En cuanto a la sexualidad, no se
encontré diferencia significativa, porque los hombres y mujeres

el método de adaptaciéon es el mismo.



En la adaptacion individual la diferencia se da basada en los
afios que tenga el adolescente, puesto que el de 11 afios
(donde comienza la etapa de la adolescencia) presenta menos
adaptacion que el adolescente de 15 afios. Esto se da porque
al principio de la etapa adolescente se presentan cambios en
el cuerpo, creando asi un esquema corporal diferente, en
cambio el adolescente de 15 afios en este proceso reafirma la

autodefinicion.

Orantes (2011) de su estudio “El estado de adaptacién general
de los estudiantes de educacion secundaria de El Salvador *;
el objetivo es determinar el nivel de habituacion de los jovenes
del Salvador a la hermandad, la familia, la escuela y ellos
mismos. Asimismo, también se investiga el desamparo
aprendido y la depresion de los mismos. poblacién. En se usa
el total de 1092 estudiantes de 15-18 afios, y con técnicas post-
evento, retrospectivos, grupales y simples. El mecanismo es la
escala adaptativa conductual que establece el reactivo IAC
(Behavioral Adaptation Scale) establecido por la version TEA.

Concluyeron que la adaptacion social es el indice mas alto de
inadaptacion de los adolescentes, porque los individuos se
niegan aincluirse en la sociedad, los adolescentes de las zonas
rurales son mejores que los de las zonas urbanas, ya que es

mas dificil para los jévenes de la region adaptarse.

En la Escala de Adaptacion Personal, el indice de inadaptacion
tanto para hombres como para mujeres ocupa el segundo
lugar. En cuanto a los indicadores de edad, los de 17 afios
tienen poca adaptabilidad y los adolescentes menores de 17
afios tienen un indice de inadaptacion mas alto. La familia
actual no es armoniosa, ni vive en un sistema familiar diferente
(con otros parientes). La aplicacion familiar fue la segunda
aplicacion que dio la mejor respuesta, en la que tanto hombres

como mujeres mostraron mayores tasas de adaptacion,



dependiendo de donde vivian los adolescentes en las zonas
urbanas y aquellas que reflejaban la discordia familiar
mostraron mayores tasas de adaptacion La comparacién de
tasas de incumplimiento para personas que viven en zonas
rurales y un entorno familiar armonioso. El indice de adaptacion
que mejor refleja es la adaptacion educativa, entre los cuales
los adolescentes que viven en zonas urbanas y cuyas familias
no son armoniosas son los que muestran un mayor indice de

adaptacion.

Lépez y Jiménez (2013) en su investigacion denominada
“Estudio sobre la relacion entre el bienestar personal y la
adaptacion de conducta en el marco de la escuela Salugenica”,
de la Universidad de Granada de Espafia. Su estudio fue
descriptivo con un disefio transversal, 246 alumnos (110
hombres y 136 mujeres) de los colegios y universidades
nacionales de Granada conformaron la muestra.

Las herramientas utilizadas son la Escala de Salud Mental y el
Registro de Adaptacion Conductual; la siguiente investigacion
concluyé que no se encontraron diferencias significativas en
salud mental, adaptacion global, individual, familiar y colectiva,
divisiones por edad y género.

Por otro lado, al distinguir grupos formados por los tres niveles
de aplicacion, existen diferencias significativas en salud mental.
Existe una alta correlacion entre la salud mental y la adaptacién
global, individual, familiar, escolar y colectiva. Finalmente, la
respuesta es que el bienestar psicologico se puede explicar al
comienzo de las aplicaciones educativas y colectivas. Por otro
lado, la adaptacion familiar y personal no son areas compatibles

con la salud mental.

2.1.2. Antecedentes nacionales



Matos, (2014), y estudio denominado “Asertividad y Adaptacion
de Conducta en Estudiantes del Nivel Secundario de una
Institucion Educativa Estatal de Chimbote en el afio 2014”. Su
finalidad fue implantar la correspondencia del asertividad con
su adaptacion conductiva de 245 alumnos entre 15-17 afios, del
colegio de Nazca. Se uso la (EMA) Escala multidimensional de
asertividad y el (IAC) Inventario de adaptacion de conducta. Fue
de tipo descriptivo correlacional.

Se concluyo que hay una correlacion principal de la autoestima
con la adaptacion del comportamiento, lo que significa que
cuanto mejor puedas expresar tus creencias, pensamientos y
sentimientos, con las personas y el tiempo conveniente, te hara
adaptarte mejor a todas las areas y desempefio Desarrollar la
necesidad y habilidad afrontar nuevas situaciones en pie de
igualdad con ellos.

Existe una conexion significativa entre la autoconfianza
indirecta y el campo de la adaptacion individual, lo que
demuestra que cuanto mas exprese sus necesidades a través
de cartas y mensajes de texto, minimizara los ajustes realizados
con su desarrollo fisico. De igual forma, determina la
correlacion negativa de la autoconfianza y la adaptacion
familiar, pues las interacciones de los adolescentes por
periodos mas prolongados a través de correos electrénicos,
cartas o textos, minimizaran su convivencia familiar, mientras
los adolescentes se expresen a través de dispositivos
electrénicos, su deseo de comunicarse plenamente con los
demas disminuira.

La correlacion de la autoconfianza y la adaptacién particular fue
positiva, y se entiende como que los muchachos ha
desarrollado la capacidad de expresar sus pensamientos,
sentimientos o ideas, estard mas adaptado a su desarrollo
fisico, y no existe sentido de inferioridad, la autoconfianza esta
altamente correlacionada positivamente con los indicadores de

aplicacién familiar, lo que indica que los adolescentes con
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mejores habilidades expresivas se llevan bien con sus padres
y tienen un buen ambiente familiar. No existe una correlacion
significativa con los indicadores de aplicacion educativa. Esto
significa que incluso si los jovenes tienen la capacidad de
encarnar esto, no afectara la observancia de las reglas y
regulaciones educativas, ni afectard la relacién con los
maestros y comparferos. La presencia de una correlacion
positiva alta y significativa indica que los adolescentes tienen la
capacidad de expresarse y tendran una mejor motivaciéon de

interactuar con su alrededor.

Pingo (2015), y su andlisis “Clima Social Escolar y Adaptacion
de Conducta en Estudiantes de una Institucion Educativa
Privada de Trujillo”. De tipo correlacional descriptivo, 188
estudiantes se usaron como la poblacion, Los mecanismos
utilizados son la lista de verificacion de adaptacién de la
conducta y la escala social.

Se concluy6 que el paralelismo del clima social escolar con la
adaptacion general conductual fue notorio, lo que nos detalla
que, si los alumnos observan un ambiente social escolar
acomodado siendo afectado por medios educativos,
psicologicos y sociales que mostraron que se adapte de una

mejor manera.

Existe una correlacion significativa entre los indicadores de
control y las aplicaciones conductuales, lo que indica que los
estudiantes perciben el grado en que los docentes siguen las
reglas y el evento estd relacionado con su adaptacion
conductual. La innovacion de indicadores no tiene nada que ver
con la adaptacion conductual, lo que significa que, aunque los
estudiantes participan en las nuevas habilidades y nuevas
actividades de los profesores, no tiene nada que ver con su

adaptacion conductual.
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2.1.3.

Jalire, (2015), en su estudio denominado “Clima social familiar
en estudiantes del 5° grado del colegio Adventista Tupac Amaru
y alumnos del quinto grado de la Institucion Educativa Regional
de los Andes, Juliaca - 2015, de la Universidad Peruana Union.
Esta investigacion busca el estudio del clima social familiar,
ademas pretende analizar si existe desigualdades entre las
variables, la muestra lo conforman 90 alumnos de educacién
secundaria de la escuela adventista Tupac Amaru y de 120
estudiantes del centro de educacién politécnica regional "Los
Andes" en Puno. La herramienta utilizada fue la escala de
clima social familiar mousse. La investigacion es una
comparacion descriptiva no experimental. Los resultados
muestran que el entorno social del Colegio Tupac Amaru es
adecuado, mientras que los alumnos del Centro Educativo
Los Andes tienen dificultades en los indicadores del entorno
social familiar, lo que genera alteraciones interpersonales

afectando el desarrollo personal.

En cuanto a la libertad de comunicacion y expresion, los dos
centros se encuentran en un nivel intermedio, lo que indica que
la familia estd subdesarrollada en términos de interaccion,
actividades de desarrollo, estructura y composicion familiar. En
la dimensiéon de desarrollo, no hay diferencia significativa,
porque en los dos centros educativos las familias valoran las
actividades de desarrollo personal de los nifios, como la libertad
y la toma de decisiones. El estudio concluyé que no hay

diferencias notorias entre ambas escuelas.

Antecedentes locales

No se ha podido localizar en el medio trabajos de investigacion
referidos al presente tema de estudio. Los materiales
bibliograficos estan en proceso de reubicacion y estd en

proceso de implementacion el repositorio.
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2.2. Bases teodricas

A. Adaptacién

Akal (2008) lo conceptualiza que segun su aplicacion. Para la
biologia, la adaptacion incluye varios significados, adaptaciones

evolutivas, fisioldgicas, sensoriales y de aprendizaje.

Para la psicobiologia y la neurobiologia, es un proceso dinamico de
crecimiento y cambio voluntario e involuntario con el fin de reutilizar
el cuerpo en un estado mas favorable internamente o en el medio
para asumir su capacidad de entrenamiento. Los medios para
desempeniar un papel son el orden bioldgico y psicologico, integral
o0 basico, y la conducta es una intervencidon que se utiliza para
colocar a un organismo en una situacion no peligrosa. Es una serie
de acciones, actividades, palabras, y todo lo que puede hacer, lo
gue es obvio desde el exterior, proviene de su organismo Yy llega al

objeto externo.

Barahona (1983) afirma en: “Darwin y el Concepto de Adaptacion”,
es una forma el cual el organismo cambia las caracteristicas
conforme a su entorno para promover su supervivencia, por lo que
existe una estrecha similitud entre ellos, y aquellos conceptos que

mejor se adaptan a los medios.

Piaget (1991) dice que es la forma en que los organismos cambian
sus propias caracteristicas de acuerdo con su entorno para
promover su supervivencia, por lo que existe una estrecha conexion
entre el concepto de habituacion y el concepto de eleccion, y
aguellos conceptos que mejor se adaptan a los medios. seran los

elegidos.
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Pingo (2015) afirma que es el grupo de habilidades y conocimientos
sociales, practicos y conceptuales; aquellos donde permiten a las
personas resolver sus problemas para enfrentar el entorno de vida
en constante cambio y la experiencia ambiental y lograr un mejor

aprendizaje.

.La adaptacion conductual basada en teorias

El autor Jean Piaget propone responder a una pregunta filoséfica
en su teoria del desarrollo. Es decir, Piaget siempre se ha centrado
en afrontar problemas arraigados en el conocimiento y considerarlo
desde la fuente, por eso propuso el desarrollo personal a nivel
cognitivo, han pasado por determinadas condiciones para lograr el
pensamiento critico, los individuos pueden visitar. Individuos en

edad adulta.

Vera (2003), expresa que "la accion es la base de todas las
actividades mentales, comenzando por las mas simples y
relevantes para las actividades observables". En otras palabras, el
autor asume que las caracteristicas previas de la inteligencia han
sido probadas antes de que exista el lenguaje. Por tanto, este
momento previo requiere una accion inmediata, pues el nifio se
relaciona con ciertos elementos pertenecientes al entorno externo,
por lo que es necesario aclarar que el sujeto no esta tan
relacionado, ni es el objeto, sino la interaccidn entre estos. De esta
forma el infante se desarrollara intelectualmente como resultado de
la relacién entre su misma persona con su medio ambiente. Es
decir, cada infante va construyendo y reconstruyendo de manera

constante y sin detenerse una estructura solida intelectual.

En palabras del autor Piaget (1991) segun su formacién bioldgica,
concibio la inteligencia humana como una estructura con funciones

adaptativas, lo que equivale a las funciones adaptativas que
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presentan otros organismos biologicos ". Asi como algunas teorias
o fundamentos bioldgicos interpretan estas formas como
estructuras naturales u organicas Permiten que los organismos se
desarrollen un sentido de adaptacion a su entorno el autor trata de
enseflar y describir las maneras en que la estructura del
pensamiento ayuda a los individuos a poder adaptarse en el

contexto real que sucede a un nivel superior.

El término adaptacion cognitiva como habiamos mencionado antes
corresponde al proceso de adaptacion cognitiva, el cual se basa en
la forma en que utilizamos las estructuras de pensamiento a fin de
alcanzar un mayor nivel de desenvolvimiento con respecto al
entorno que nos rodea, cada individuo atraviesa este proceso
durante toda su vida, lo que le permite desarrollar una estructura
mas firme y sofisticada de pensamiento. Lograr este nivel de

adaptacion requiere de los siguientes elementos:

. Asimilacién

“Integracion de factores extrinsecos en la estructura de evolucion
o finalizacion de un organismo.” (Villar, 2003). Este término
representa la adquisicion de nuevos blogues de informacion con
respecto al medio ambiente que nos rodea, dicha informacién
adicional se transforma en conocimiento el cual se asimila a los
conocimientos previos de la persona obteniéndose un nuevo

conocimiento mas complejo.
Esta asegura la integracién y estructura de nuevos elementos,
pero requiere una contraparte que acepte las modificaciones.

(Villar, 2003).

Acomodacion
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Este término corresponde a las alteraciones que en un grado
tanto menor como mayor se generaran cambios en los
conocimientos que ya posea el individuo a fin de obtener uno
nuevo con mayor sentido de la realidad. Este tipo de adaptacion
del conocimiento permitira a los individuos construir nuevos
planes y estructuras de conocimiento desde los primeros dias,
que seran utilizados para enfrentar las nuevas situaciones que

viven.

La adaptacion significa el punto de equilibrio entre los factores
de acomodacién y asimilacion, siendo complementarios entre si
ya que cada individuo tiene como punto de partida una estructura
asimiladora que al verse potenciado por nuevos conocimientos
conlleva a incrementar dicho esquema. Adicionalmente, las
acomodaciones que efectdan los individuos solo las pueden
ejecutar dentro de determinados limites, a fin de no alterar de

sobremanera el esquema asimilador que posee.

La funcion adaptativa estd estrechamente relacionada con la
biologia y la inteligencia. En otras palabras, serdn mas capaces
de mejorar sus conocimientos en términos del proceso de
experiencia y la formacién biolégica. Por este motivo, el autor
recomienda que todo el mundo pase por una serie de etapas de
desarrollo.

Etapas de adaptacion propuestas por Piaget

El autor ha determinado una serie de caracteristicas adaptativas

en las distintas fases de desarrollo que un individuo atraviesa:

La primera etapa, estad contemplada desde la edad de dos hasta
los siete afios. Donde se pueden identificar los siguientes

procesos:
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o Socializacién de la acciéon

A través del desarrollo todas las personas, existe la necesidad
de compartir ideas y transmitir un mensaje hacia los demas,
es por este motivo que se desarrolla el lenguaje a través de
un proceso de imitacion, para posteriormente convertirse en
una copia idéntica de los movimientos que el infante
reconozca hasta el punto de adaptar el lenguaje como tal y
asociarlo a determinadas emisiones de sonido. Con respecto

a la socializacion encontramos lo siguiente:

Inicialmente, tenemos aquellos hechos de subordinacién que
los adultos ejercen sobre los infantes. A través del lenguaje,
el nifio ha descubierto una riqueza inesperada mas alla de su
mundo real: los parientes y adultos en su entorno han

mostrado una existencia grande y poderosa. (Piaget, 1991).

Durante la primera infancia, los niflos generan su primera
relacion con sus padres adoptando una postura de sumision,
es muy importante esta etapa ya que los adultos establecen
las normas y reglas de conducto que los nifilos deben de seguir
sin cuestionarlas, dado que ven a sus padres como la mayor
figura de autoridad y siendo veraces en todo momento. Dentro
de la mente de los pequenios, se dibuja un “yo ideal”, formado
a través de la imagen generado por lo representativos que

seran los adultos en sus vidas.

En segundo lugar, todos los intercambios de hechos, con los
propios adultos o con otros nifos, estos intercambios mutuos
también juegan un papel decisivo en su accionar. (Piaget,
1991).
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Los infantes normalmente se adecuan en pequefios
subgrupos donde comparten libremente sus pensamientos sin
entran en temas de discusion, se puede decir que es
monologo grupal, El nifio no solo habla con los demas, sino
gue también se habla constantemente consigo mismo en
varios monologos que acompafian a sus juegos y acciones.
(Conde. 1991).

El ambiente primordial donde los infantes comparten
libremente su recién adquirida herramienta para la
comunicacion con sus compafieros es mediante su interaccién

en juegos grupales.

La génesis del pensamiento

Para explicar las acciones del infante es que existe el
lenguaje, de esta manera no solo comparte sus ideas, sino
que también puede reconstituir hechos pasados y anticiparse
a posibles situaciones futuras, que aun no se han ejecutado.

Durante el desarrollo de los infantes surge el juego simbdélico
como herramienta utilizada para pensar y el lenguaje, esta
didactica promueve la imaginacién y la imitacién siendo el
interactuar con mufiecas o pequefios juegos como comiditas,
actividades que comunmente realizan los infantes en esta
etapa. Cabe agregar que estos ayudan a satisfacer el "yo" de
los nifios que cambian el mundo que les rodea segun sus
deseos. Uno de los principales signos de esta etapa es
cuando los nifios comienzan a preguntarse el "por qué" de los

acontecimientos del ambiente donde se desarrollan.

La intuicién

Existe un tipo de entendimiento basico que juega un papel
importante entre los 2 y los 7 afios. Por un lado, amplia el
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entendimiento sensoriomotora y, por otro lado, prepara para
el desarrollo de tecnologia. concepto. Entrar en la edad adulta.
(Piaget, 1991).

Los nifios son pre-logicos, que se aporta mediante un
mecanismo intuitivo y el movimiento en forma de imagenes
representativas y “"experiencia mental”, prolongando asi el
esquema sensorial. Sin una coordinacion racional adecuada.
(Piaget, 1991).

La debilidad de su defensa del argumento se ha comprobado
en bebés menores de 7 afos, donde los menores de 7 afios
son interrogados, carentes de argumentos, incapaces de
sustentar y justificar sus conclusiones, y cosas mas
interesantes. Lograron formularlos. La intuicion inicial
eventualmente se convierte en un esquema sensoriomotor

expresado a través del pensamiento.

La vida afectiva

El desarrollo emocional considera tres novedades
emocionales basicas, a saber, el desarrollo de emociones
interindividuales (emocién, simpatia y aversién) relacionadas
con la socializacion de conductas, el surgimiento de
emociones morales intuitivas en la relaciébn entre nifios,
adultos y las disposiciones de intereses y valores. (Piaget,
1991).

Esta transformacién representa el efeto fundamental
relacionada a la dimension del carifio, de igual manera que los
pensamientos y la inteligencia. Por tales motivos, es muy
importante el vinculo que se crea entre los infantes con las
personas y objetos, generando a su vez distintos niveles de

simpatia o descontento con algunos de esta. La sumision
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entre los infantes y sus padres sirve para moldear las
relaciones futuras entre ellos. Cuando se relaciona con su
entorno ocasiona la sensacion de agrado o desagrado, donde
pone en evidencia todos los sentimientos que los nifios

experimenten.

El sentido de autoestima esta estrechamente relacionado con
los intereses o valores relacionados con las actividades
propias: el famoso "complejo de inferioridad o complejo de
ventaja. (Piaget, 1991).

Tanto los errores cometidos como los aciertos que tengan los
infantes se toman nota, donde se elevan aquellos ideales de
los infantes. Por el contrario, los errores que cometan
disminuiran estas pretensiones todo esto en relacion a lo que
se vendra en el futuro. Aqui se observa el respeto que los
nifios tienen con sus padres o figuras mayores, ya que solo se
necesita que un adulto ordene una determinada accion para
que el nifio tenga un sentimiento de obligacion por querer

cumplir dicha accioén.

La etapa siguiente se desarrolla cuando el infante se encuentra
entre los siete hasta los doce afios, donde determinaremos los

siguientes procesos:

o Progreso de socializacion interiorizacion y conducta

"El lenguaje egocéntrico ha desaparecido casi por completo,
y junto con las frases espontaneas de los nifios, esto también
mantiene la necesidad de conexion y argumento I6gico”. Los
infantes y su seccion de amistades aportaran sus ideas y
puntos de vista, compartiendo libremente sus pensamientos y

no Unicamente acciones de caracter material. (Piaget, 1991).
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El lenguaje egocéntrico ha desaparecido casi por completo, y
junto con las frases espontaneas de los nifios, esto también
mantiene la necesidad de conexién y argumento logico
(Piaget, 1991). Los infantes entre los siete a ocho afos de
edad se ven inmersos en una discusion interior, reflexionando
de esta manera sobre su conducta siendo totalmente diferente
a la forma de pensar de nifios mas pequefios, cuyas acciones
estan dictadas mas por impulsos que por reflexion. En esta
etapa, es mas probable que los nifios acepten las opiniones y
contribuciones de los demas, lo que conducira a una nueva
etapa de disputas, entendiendo las diferentes opiniones de los
demas y absorbiéndolas para construir nuevos conocimientos.
“El nifio comienza a dejar de lado su egocentrismo social e
intelectual, y es capaz de realizar una nueva coordinaciéon mas
relacionada con su inteligencia y emociones”. En la
inteligencia, podemos ver signos de la construccion del
pensamiento logico relacionados con la cooperacion e

independencia individual.

Progreso del pensamiento

Los infantes de siete afios prestan mucha atencién al proceso
de deduccién sobre determinados elementos, lo que
demuestra que se vuelva mas consciente de que los objetos
se pueden descomponer en partes mas pequefias y aun
cuando no son visibles, ellos tienen entendimiento de su
existencia, que de manera conjunta pueden producir un nuevo
elemento en el ambiente. Es a partir de este pensamiento que
los nifios entienden la base o fundamento de las matematicas
a través de operaciones como la suma y la resta, y

ejemplifican el proceso de tal combinacion y descomposicion.

Sin embargo, se debe mencionar que dicho proceso no se

presenta de manera Unica en la vida, sino que conforme el
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infante crezca desarrollara mayor nivel de complejidad. Para
ejemplificar lo antes mencionado podemos hablar de dos
masas utilizadas para hacer un pastel donde una de ellas seré
deformada, estirada y cortada para obtener porciones mas
pequefias, o que en la mente de un infante consideraria que
los componentes de la masa son los mismos pero que el resto

de cualidades han variado.

A la edad de nueve afios, los nifios creen que el peso se

mantiene constante a diferencia del volumen.

Con doce afos de edad comprenden que no han sido
incluidos elementos adicionales a la masa, por lo que el

volumen no se veria afectado.

Los infantes comprenden la conservacion de la masa dada la

probabilidad de regresar al punto de inicio.

Operaciones racionales

Desde la percepcion psicologica, una operacion es cualquier
accion (un individuo o una coleccién de unidades digitales,
etc.), que se origina frecuentemente por lo deportivo, intuitivo

o perceptivo. (Piaget, 1991).

“‘Se  forma un sistema integrado componible vy
simultaneamente reversible” (Piaget, 1991). Es decir, un bebé
de 7 afios en su 2da infancia agrupa diferentes objetos,
generando y analizando las interacciones de su entorno.
Podemos decir que sucede cuando el infante entiendo que los
nameros no existen por existir, sino que tras ellos hay una
razon de ser (operacion o calculo), cuando estas acciones
diferentes pueden revertirse, la accion entrard en vigor
(Piaget, 1991).
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Debido a la organizacion sistematica gobernada por las

siguientes reglas, los nifios tienen pensamiento 16gico:

Composicion: Distintas operaciones pueden componerse

0 integrarse mutuamente entre Si.

Reversibilidad: Las operaciones que sean realizadas

tienen la posibilidad de invertirse.

Se debe afadir que durante la segunda infancia también se
evidenciara la formacion de grupos, uso de operaciones

racionales cuya interrelacion guarda equilibrio.

o La afectividad, voluntad y sentimientos de moralidad

Piaget (1991) afirma que “la afectividad mostrada desde los 7
a 12 afios esta caracterizado por el surgimiento de
sentimientos de moralidad y en mayor importancia por la
organizacion de la voluntad, desembocando en la integracion

idonea entre el nivel de eficacia de la vida efectiva y el yo”.

La adaptacion del infante en el aspecto afectivo surge a partir
de la aparicion de sentimientos relacionados a la logica, dado
gue durante esta etapa de la vida del joven el razonamiento
l6gico representa una base fundamental para tomar

decisiones.

El respeto mutuo es un sentimiento que se presenta entre los
ninos en la busqueda de un determinado valor el cual
atribuirse. Asimismo, se identifica a la justicia como un
sentimiento también relevante al influir en las dinamicas de los
infantes con los adultos, adicional al sentimiento que

guarden con sus padres, ya que debian cumplir con las
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v

indicaciones que se les den sin reclamar por ellas. La
organizacion de los valores es similar a la l6gica, asi como la
l6gica se convierte en Ultima instancia en la moral del

pensamiento. (Piaget, 1991).

La adolescencia

Esta etapa sobrepasa los cambios tanto hormonales como
fisicos, los cuales preparan el cuerpo de cada individuo para
llegar a la adultez. Lo mas resaltante es que desarrollan
pensamientos mucho mas complejos, y se incrementa el grado

de afectividad.

Papalia (2001), indica que los jévenes alcanzan la capacidad del
pensamiento abstracto, ingresan al nivel mas alto de desarrollo
cognitivo-operaciéon formal. Estos cambios suelen ocurrir
comunmente llegado a los 12 afios, donde obtienen nuevas
formas de manipular y operar distintas fuentes de informacion.
Todo esto se traduce en establecer y comprobar hipoétesis,
formular teorias en base a determinados acontecimientos e

imaginar un gran numero de posibilidades.

Este acceso a un sinfin de posibilidades les permitir4 solucionar
de distintas formas los problemas que se les susciten, ya que es
resultado de un razonamiento deductivo profundo relacionado a
las hipétesis. Dicho de otra manera, cada hipotesis que plantea
el adolescente la puede corroborar mediante acciones o hechos.

Papalia (2001), la combinacion de factores ambientales y
neurolégicos conduce a la madurez cognitiva. La forma de
pensar de los jévenes ha madurado y la sociedad les ha brindado
una serie de experimentos y oportunidades para incrementar sus

conocimientos.
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La relacion entre estos dos cambios es importante, incluso si los
adolescentes han logrado avances significativos en su
neurodesarrollo, lo que les permite ingresar a una nueva etapa
del razonamiento formal, siempre que cuenten con los estimulos

adecuados del entorno.

o Pensamiento y operaciones

La principal diferencia entre el adolescente y el infante radica
en que el primero antes mencionado puede construir teorias
de manera auténoma. Los adolescentes muestran
preocupacion por problematicas sociales y mediante la
formulacion de teorias buscan darles solucibn a sus

problemas, en busqueda de mejorar el mundo que los rodea.

La transicion del pensamiento concreto al formal se presenta
progresivamente durante los doce afos, el adolescente a
corto plazo se desliga de la realidad mediante la reflexion y a
su vez el pensamiento En la segunda infancia, el desarrollo
desaparecera gradualmente, donde aparece la deduccion.
Esto quiere decir, que tienen la capacidad de generar ideas
propias y sacar conclusiones. Para realizar este analisis los
jovenes generan una representacion mental de las posibles
soluciones que pueda aplicar con los problemas que se

presenteny de esta manera sacara sus conclusiones.

Con respecto alos 11y 12 afios, cuando el joven se encuentra
desarrollando este pensamiento de caracter formal, se logra
la generacion de sistemas que son caracteristicos de los
jovenes. Las operaciones formales contribuyen a la
generacion de nuevos pensamientos que se desligan de lo
real a fin de trazar a gusto sus propias reflexiones y/o teorias,

es por ello que este tipo de pensamiento se use de manera

25



constante. Estas innovaciones importantes que contraponen

sobre la infancia a la adolescencia. (Piaget, 1991).

Este cambio en el estado de vida mental del individuo ha
sentado las bases para integrarse al mundo de manera
egoceéntrica. Esto es para encontrar el equilibrio con el ajuste
de la realidad. Por lo tanto, el egocentrismo de los
intelectuales se dio en la adolescencia, lo cual es un claro
prueba. Con mayor poder de reflexion, la adolescencia es
considerada la etapa metafisica de los jovenes. Cuando la
realidad misma esté en armonia con el pensamiento formal,
se superara este tipo de egocentrismo intelectual. Es aqui
donde todo joven se da cuenta de que la funcion de la
reflexion no contradice determinadas experiencias, sino que

contradice su interpretacion.

La afectividad del temperamento en el universo social

durante la adultez

Piaget (1991) plantea que “La afectividad en los adolescentes
se presentan una vez conquistada la personalidad del joven y
de su inmersion en la adultez”. La personalidad implica la
colaboracion entre los vinculos o relaciones sociales, las
cuales se promueven 0 mantienen diariamente.
Adicionalmente, la personalidad del adolescente se construye
desde que es un infante y se va desarrollando llegado a la
adolescencia lo que le permitird presentarse como un igual

ante las figuras adultas con el fin de lograr integrarse a ellos.

Los adolescentes al atravesar su vida social lo realizan en dos

procesos:

Durante el primer proceso, los adolescentes se muestran

distanciados de su entorno aun cuando meditan o
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reflexionan con respecto a la funcion que tendran dentro de
la sociedad. Una de las interacciones comunes que tienen
los jovenes con sus semejantes se da en primer lugar
mediante la critica, donde la verdadera adaptacion social

se daré si el joven lleve a cabo sus acciones.

Una vez finalizada esta crisis de adaptacion, empieza el
siguiente proceso que es la adultez, cuando el individuo
compara sus acciones con la de los demas se daré cuenta
gue alcanzado los 15 o0 17 afios no han trazado su camino
ideal o plan de vida, por lo que se pueden considerar como

poco productivos.

C.Teoria de Thorndike y Skinner: El condicionamiento operante

Esta teoria propuesta por Thorndike y Skinner detalla la manera en
que las probabilidades de repetir una conducta aumentan en
relacion a los refuerzos aplicados posterior a la presencia de una
determinada conducta o accion, de esta manera plantean que las
conductas que son reforzadas se aprenderan en su mayoria. Para

entender dicho modelo se plantea esta estructura:

Antecedentes Comportamiento Consecuencias

llustracion 1. Esquema de condicionamiento
Fuente. Elaboracion propia basada en la Teoria del condicionamiento de
Thorndike y Skinner, 2019.

Se evidencia la existencia de estimulos que generan
comportamientos especificos en la persona, los cuales conllevan a
consecuencias que pueden emplearse como refuerzos a fin de

incrementar o desaparecer una determinada conducta.
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Estos comportamientos ayudan a aumentar significativamente la
probabilidad de una respuesta, esto es mas comun al momento que
las consecuencias se convierten en reforzadores de conducta, asi
como puede conllevar a una reduccion de las probabilidades de

generar una reaccion si hay castigos como consecuencia.

. Reforzadores

Se consideran estimulos que tienen mas probabilidades de
reaccionar ante el aumento o la desaparicion. Donde podemos
identificar los siguientes refuerzos:

o Reforzador positivo

Este tipo de reforzador entre mas sea su presencia mayor
seran las probabilidades de existir una conducta.

o Reforzador negativo

Aquellos que al obviarse o sin haberse presentado
contribuyen al aumento de las probabilidades de existencia de

las conductas.

El modelo que plantean los autores da a conocer el proceso para
aprender acerca de las conductas basada en presencias o
carencias para reforzar. Otros autores proponen que “los
reforzadores sirven de alivio al individuo” (Arancibia y Herrera,
2008), contribuyendo a la sensacién de bienestar de las personas,
devolviéndolos a un estado en que sientan un perfecto equilibrio

con respecto al entorno donde se desarrollan.

Ambitos de adaptacion

Se cree que la adaptacion de la conducta no aparece de forma

aislada en un momento determinado de nuestra vida, sino que
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ocurre en varios momentos de nuestra vida personal. La escala

de adaptaciéon conductual indica estas areas.

o Ambito personal
o Ambito familiar
o Ambito educativo
o Ambito social

Estas areas permiten que los individuos exhiban una serie de
cualidades que comenzaran a desarrollarse para alcanzar un
nivel adecuado de adaptacion relacionada con el medio.

(De la Cruz, 1981).

Adaptacién en el ambito personal

Podemos considerar que la personalidad representa una calidad
de cada individuo que le permitira diferenciarse de los demas,
haciéndolos unicos con el pasar de los afios. Esta conformada
por distintos aspectos como son los psicofisicos, que dictan la
manera en que una persona reaccionara. Cada persona
mantiene un perfecto equilibrio dinamico desde dentro de siy su
nivel de adaptacion con su entorno. Para los autores Gordon vy
Allport, los cuales fueron citados en Sarrais (2012) afirman que
“los sistemas psicofisicos organizados de manera constante y
dinamica conforman la personalidad, estos permiten que cada
individuo tenga una forma particular de razonar y actuar sin dejar

de lado su busqueda por adaptarse al entorno”.

En base a lo expuesto por los autores ya mencionados podemos
concluir que en el proceso adaptativo relacionados con las
diferencias psiquicas, sociales y fisicas que atraviesa cada
personalidad de expresar el origen y los efectos del proceso
adaptativo, porque debemos adaptarnos a nivel personal para
configurar nuestras propias caracteristicas de personalidad. y

dado que la personalidad se conforma por cualidades y
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caracteristicas que poseen y permite adaptarse a nuestro

entorno de una manera Unica diferenciAndonos del resto.

Dado que para obtener un grado adecuado de habituacién es
necesario formar una solida personalidad, por lo que existen
distintas tareas que abordan este tema. Freud propuso la
estructura del 6rgano mental, en el que se ubica en el nivel
inconsciente de los seres humanos. Estas necesidades no
siempre se cumplen al instante porque no siempre estan
disponible. Freud me llamé debe encontrar el medios y formas

de satisfacer carencias. (Sarrais, 2012).

Seelbach (2012) afirma que una persona se transforma a traves
del tiempo y requiere circunstancias que ha experimentado.
Aprender de la experiencia puede hacer que se adapte al mundo.
Afade a su vez que la capacidad para adaptarse es propia de
cada ser humano, y se logra convertir en un elemento que se

actualiza constantemente.

Erikson (2001) dice que los adolescentes no logran establecer su
identidad obedeciendo a los demas a una edad temprana, sino
modificando y sintetizando la identificacion temprana en "una
nueva estructura psicolégica que es mayor que la suma de sus
partes”. Rice (1999) dice que en la adolescencia se dividen en 7

puntos béasicas, que se detallan a continuacion:

o Punto de Vista provisional frente a desorden en el tiempo
Se valora la estimacion y la ubicacion del tiempo, para realizar
la planificacion del proyecto de vida. Este sentimiento
comienza a sentar sus bases entre la brecha de edad de

quince a dieciséis afnos.

o Mostrar seguridad ante situaciones vergonzosas
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Los adolescentes durante esta etapa en sus vidas quieres
demostrar la mayor seguridad posible en su propia persona a
fin de alcanzar sus objetivos personales, por lo que es
necesario potenciar los conocimientos sobre su misma
persona ya sea con respecto a su imagen fisica que ha
formado de si mismo o de las relaciones sociales que

mantenga

Experimentar funciones en relacion a la fijaciéon de
funciones

Cada adolescente experimenta con distintas identidades lo
gue conllevara a que asuma diversas funciones otorgadas por
la misma sociedad. Segun Erikson, aquellos adolescentes que
sienten culpa de manera interna o perdieron su deseo de
experimentar cosas nuevas, no seran capaces de adoptar una

identidad que los caracterice.

Proceso de aprendizaje ante el estancamiento laboral

El aspecto laboral no representa Gnicamente una oportunidad
para generar ingresos, sino que para los adolescentes
ingresar al ambito laboral contribuira al desarrollo de una

identidad propia.

Polaridad sexual ante la confusién bisexual

El autor Erikson afirma que la necesidad que poseen los
adolescentes para tener definida su identidad sexual, radica

en que esto se convertira en la estructura de intimidad

heterosexual a futuro y obtener una identidad firme.
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o Rol de lider y/o seguidor ante la confusién de autoridad

Los jovenes buscan expandirse en el ambito social donde
tenemos sus grupos amicales, dentro de las escuelas, en la
sociedad propiamente dicha y en casos determinados en el
trabajo. Todo esto les permitira adoptar nuevos conocimientos
a través de un proceso de aprendizaje adoptando de esta
manera una serie de responsabilidades totalmente nuevas
correspondientes al rol que asuman, siendo un lider o un

seguidor dentro del grupo.

o Generacion de un compromiso ideol6gico ante la
confusion de los valores

Es muy importante para los adolescentes contar con un
modelo a seguir o guia en sus vidas, este ideal que formulan
los adolescentes les ayudara a perseguir determinados

aspectos en su conducta.

Una vez que los jévenes dejen de cuestionar su identidad,
encuentren su identidad y dejen de lado su identidad infantil, la
crisis se resolvera (Rice, 1999). Si un adolescente no puede
encontrar su identidad, mostrara confusion sobre el papel que
debe desempefiar, ademas, la inseguridad en su
comportamiento se hara méas evidente hasta llegar a un nivel de
insignificancia. Uno de los ejemplos méas obvios de las acciones
que decide tomar es el consumo excesivo de alcohol o drogas

para deshacerse de la ansiedad que lo atormenta.

Para los adolescentes una de preocupaciones o intereses mas
relevantes es su imagen que proyectan hacia los demas, de esta
manera la descripcion referente a su persona es mas profundas
y detalladas. Sin embargo, esto puede crear dificultades al

momento de querer coordinar con aspectos o atributos
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totalmente opuestos lo que genera un conflicto interno, confusion
y estrés. Diversos autores concuerdan que el sexo que presta
mayor interés es el femenino y que a su vez viven un mayor

grado de conflictos internos.

Para el autor James Marcia citado por Madruga (2010) la
formacion que indagan los jovenes referentes a su identidad se
basa en el grado de exploracion de los mismos en funcion al
mundo que los rodea, viéndose involucrado en temas politicos,
religiosos, laborales y sentimentales. El grado o nivel de
identidad que hayan alcanzado dependera por una parte en el
hecho de atravesar o no por una crisis, sobre su identidad y por
otra parte tenemos aquellos compromisos vocacionales que ha

decidido adoptar.

Se ha evidenciado una habitual secuencia para pasar por las
etapas mencionadas, sin ser algo estrictamente obligatorio a
seguir al pie de la letra, lo mas comun es que los jovenes se
encuentren en el estatus de difundir su identidad, es decir que el
adolescente no muestra mucha preocupacion por su identidad,
por lo que proseguira a la etapa de experimentacion, la cual se
caracteriza porque el joven muestra inseguridad (baja
autoestima) y la necesidad de investigar todas las alternativas
que se les presente lo llevara a situaciones tales como el
consumo de sustancias dafinas para su organismo. Al final, se
logra alcanzar la identidad propia luego de superar la etapa de
experimentar, los jévenes tendran fijos en su pensamiento las
alternativas que funcionen para ellos y los haga sentir bien
consigo mismos. Superar la crisis de identidad contribuira al

ajuste positivo tanto conductual como mentalmente.

Pese a ello, si en algun punto durante esta transicion el
adolescente adopta compromisos personales propuestos por

figuras de autoridad (adultos) entonces dara como resultado una
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denominada “identidad hipotecada”. Gilligan citada por Papalia
(2009) muestra que la feminidad humana se desarrolla a través
de relaciones mutuas. Las adolescentes son las mas propensas
a juzgarse entre ellas mismas el manejo de ciertos deberes y la
capacidad que proseen con respecto al cuidado de los demas y

el propio.

Distintas investigaciones sefialan que las jovenes adolescentes
son las mas propensas a sufrir de autoestima baja pero que
nuevamente suben con su llegada a la adultez, se puede decir
gue estos cambios son mas claros por los cambios en su imagen
y cuerpo que las mujeres experimentan y otras ansiedades
caracteristicas en la pubertad. Sin embargo, es importante
sefalar que estos estudios han causado muchas controversias

entre los expertos.

Es muy comuan concluir que las mujeres durante su adolescencia
juzgan la apariencia fisica en un grado mucho mayor que lo
varones. (Grinder, 1993). Todo esto se debe a que en la
adolescencia ocurren sucesos de cambios del individuo, siendo
el mas resaltante los cambios fisicos que llegan a presentarse de

una manera muy acelerada en los jovenes.
Los primeros indicios de la pubertad en los jovenes se dan
comunmente entre la etapa de diez a doce afios para las mujeres
y de doce a catorce afos para el caso de los varones.
o Cambios a nivel hormonal

El cerebro es el responsable principal de dar la sefial al cuerpo

sobre los cambios hormonales que esta por experimentar,

incluyéndose el papel importante que jugaran los érganos
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sexuales durante esta etapa, asi como la aparicion de

distintas conductas caracteristicas de cada género.

Es en la pubertad que se presenta la mayor produccion de
hormonas asociadas al sexo, siendo muy evidentes dos

etapas:

La adrenarquia, la cual est4d representada por la
maduracion que sufren las glandulas suprarrenales, que

regulan el androgeno.

La gonadarquia, se presenta en unos afios posteriores a la
etapa anterior siendo caracteristico que los d&rganos

sexuales alcancen su maduracion.

Peculiaridades sexuales primarias y secundarias

Para las mujeres son los ovarios, Utero, vagina, clitoris y
trompas de Falopio. Por otro lado, en los hombres son el
pene, los testiculos, vesiculas seminales, escroto y prostata.
Todos estos 6rganos son esenciales para la reproduccion y
denominados caracteristicas sexuales primarias. Durante la
adolescencia determinados 6rganos aumentan y alcanzan su
madurez, para las mujeres es evidente durante su primera
menstruacion o también llamada menarquia, mientras que en
los hombres se da a través de su primera eyaculacién o
espermarquia.

En el caso de las caracteristicas sexuales secundarias,
encontramos aquellos cambios fisicos que no estan
relacionados con los 6rganos antes mencionados. En las
nifias, se produce a través del agrandamiento del busto,
cambios en la voz, el crecimiento de vello pubico y vello axilar,
desarrollo muscular, ensanchamiento de la pelvis, etc. Para

los hombres se hace mas evidente con la aparicion de vello
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facil, axilar y pubico, ensanchamiento de hombros y cambios

en la piel.

Caracteristicas inmaduras del pensamiento de los

adolescentes

Los jovenes pueden utilizar el razonamiento deductivo
hipotético y pueden usar la légica para solucionar sus
problemas. Sin embargo, a veces los adolescentes son
rebeldes, groseros y tienen dificultades para tomar decisiones.

Los adolescentes tienen la capacidad de razonar y la formular
hipétesis, cuyo proposito es utilizar la l6gica que aplican para
resolver problemas. Sin embargo, a veces mostraran rebeldia
o tomaran una decision. Elkind (2009) menciona que "este
comportamiento se deriva del pensamiento fallido de los
jovenes gue intentan utilizar calculos formales". Emplear esta
nueva forma de pensamiento, conlleva a una transformacion
con respecto a la vision de si mismos y del mundo que los

rodea.

Segun Elkind (2009) La madurez se caracteriza en estos 6

puntos:

Inmaterialismo y propension a la critica

Los adolescentes imaginan un mundo ideal y se dan cuenta
de que esté lejos del mundo real en el que viven. Empiezan
a culpar a los adultos y piensan que saben como lidiar
mejor con el mundo, por eso contintan criticando a sus

padres y figuras de autoridad.
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Tendencia a entrar en discusion

Es comun que los adolescentes entren en temas de
discusion con la finalidad de poner en juego sus habilidades
y capacidad de raciocinio, representando estas una forma

de defender su postura.

Ser indecisos al tomar decisiones

Los jévenes tienen a disposicion una serie de alternativas
que van idealizando dentro de su mente. Sin embargo, no
se muestran firmes al momento de querer adoptar una de

ellas por lo que se les dificulta la toma de decisiones.

La hipocresia

Existe un dilema presente en los adolescentes, quienes no
se percatan de la diferencia que existe entre lograr una

meta frente a lo que se tiene que hacer para lograrla.

La autoconciencia

El autor Elkin citado por Papalia (2009) se menciona el
término audiencia imaginaria, que juega el papel de un
observador en la mente de los adolescentes, mostrando un
gran interés por sus pensamientos y acciones, al igual que

el mismo.
Supuestos sobre invulnerabilidad y singularidad
Cada adolescente tiene una sensacion de singularidad o

verse como la persona mas especial al momento de contar

sus aventuras, que ninguna otra persona puede
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compararsele, ha esta sensacion de invulnerabilidad el

autor Elkind la definié bajo el término de Fabula personal.

o Alteraciones en el procesamiento de informacién en
adolescentes

En la etapa de la adolescencia se puede observar 2 cambios

con respecto al procesamiento de informacion:

En primer lugar, tenemos el Cambio Estructural,
caracterizado por la competencia que sostiene el
adolescente para encausar datos y al aumento con
respecto a la Almacenamiento de conocimientos a largo
plazo. La informacion almacenada puede ser declarativa y
ha sido acumulada y absorbida por todos. Conocimientos
procedimentales, conformadas por las habilidades que ha
adquirido el adolescente y por Uultimo tenemos los
conocimientos conceptuales, que nacen a partir de la

comprension de determinados eventos.

En segundo lugar, tenemos los cambios funcionales,
caracterizados por aquellos procesos enfocados en la
obtencién, manejo y almacenamiento de datos. Siendo
caracteristico por la obtencién de una mayor velocidad de
procesamiento, un mejor nivel de atencién selectiva y toma

de decisiones.
D. Adaptacion familiar
Al realizar un andlisis entre la influencia y el modo de adaptacion
de los jovenes con respecto a la estructura familiar, se requiere fijar

a la familia como concepto. La OMS define al término familia como

grupo de personas que sostienen una unién de parentesco entre
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sus miembros, ya sea por lineas sanguineas, matrimonio o

adopcion.

Dicho agrupamiento social de agrupamiento de personas que
mantienen vinculos emocionales y afectivos entre si, se
caracterizan por tener un amplio rango de edades, estos elementos
generan un contexto donde sus integrantes se desenvolveran, la
forma en que gestion la informacion de cada integrante y el nivel e
influencia que existe entre ellos de manera bidireccional, todo lo
antes mencionado como conjunto ha contribuido a que diversos
autores identifiquen cuales son los mecanismos que han permitido
que las familias como estructura alteren sus deseos Yy/o
necesidades a fin de alcanzar un desarrollo socio — emocional y un

mayor nivel cognitivo.

Se han clasificado como:

. Familia Nuclear

Esta estructura familiar se caracteriza por estar formada por
padres, madres e hijos. Se diferencia de la familia extensa en
que, ademas de los familiares ya mencionados en el modelo,

esta ultima también incluye a otros familiares.

Familia Extendida

Considerada a su vez como familia compleja, se encuentra
conformada por personas que poseen parentesco entre ellos y
viven dentro de un mismo hogar o espacio, dichos miembros son
pertenecientes a diversas generaciones, donde tenemos a
hermanos que conviven con sus parejas y a su vez a los padres

de estos.
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Tenemos casos en que se incorporan miembros que no
comparten un vinculo sanguineo como son los medios hermanos

e hijos que han sido adoptados.

Familia Monoparental

Integradas por un solo apoderado (padre o madre), quien se hace
responsable de los hijos, son comiunmente resultado de divorcios
o de la defuncion de uno de los padres, entre otras razones. En
el primer caso, el proceso que conlleva representara un cambio
completo para todos los miembros que integren la familia, en el
caso de los infantes experimentan un nivel de estrés emocional

muy fuerte y en algunos casos esto influye en su conducta.

Aunque la mayoria de los nifios tienen dificultades para
adaptarse, la mayoria de los infantes que ensayan la division
después de habitar en un entorno de lucha muestran una
mejoria, por lo tanto, son infantes y muchachos los que lucran
de la division de familias con mayores indices de conflicto y

padres fogosos. (Cortés, Justicia y Cantén, 2007).

Familia Adoptiva

Un tipo de familia no es un concepto actual y que se presenta
anicamente en el hombre, sino que en el reino animal podemos
identificar diversas especies que han generado un vinculo
familiar sin mantener lazos sanguineos directos. Este tipo de
familia esta conformada por un padre y una madre adoptivos que
han generado una relacion familiar con hijos adoptados, y como
diversos autores recalcan una familia adoptiva. es sobre todo los
gue generar vinculos mucho mas fuertes que otras familias no

adoptivas.
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. Familia Reconstruida

Se presenta cuando los conyugues después de haber superado
el proceso de separacién o en otros casos el deceso de su
pareja, toman la decision de volvera a conformar una vida en
pareja. Dicho proceso presenta una caracteristica de diversidad.
Estas familias se caracterizan por una estructura numérica
relativamente compleja. En segundo lugar, los padres biolégicos
tienen responsabilidades mas estrictas en comparacion que los
no bioldgicos, lo cual causa confusion entre los afectados,
incluso sobre la relacién entre padres e hijos. Tiene prioridad
sobre maridos y esposas, porque cada cényuge tiene una
comprension diferente de la relacion en el &ambito de
coexistencia, y las reglas y modelos de implementar los modelos
son diferentes, por lo que debe adaptarse a la situacion de los
demas de su alrededor. (Arranz, 2010).

Estilos educativos en la familia

Collins y Laursen (2004) indican que los padres dan a entender que
el comportamiento del nifio se basara en la edad del nifio. Los
métodos educativos arbitrarios requieren respeto, y también
favorecen las necesidades de las nifias o nifios y la agenda de sus
padres. Castigan las violaciones de las normas y el orden y utilizan
a los maestros para ganarse el respeto de sus hijos.

Ultimamente, los progenitores con modelos educativos ponen todo
el interés sin implicar el compromiso, la madurez, la implicacién, ni
compromiso. Se define con correlacibn asi mismo con la
comunicacion activa a través de padres e hijos, en el caso de un
estilo no democratico, la comunicacion y la reciprocidad colapsaran
por el predominio del estilo autoritario, intereses de los padres o el

predominio de los hijos. (Madruga, 2010).
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Un progenitor arbitrario puede conducir a comportamiento del

adolescente sea aceptado entre su entorno, aceptando las

consecuencias que representa.

El nivel de acoplamiento guardaba relacién con el control que

practicaban los progenitores. El control caracterizado por la

comprension de los padres de las actividades de la adolescencia,

los esfuerzos por controlar el sesgo adolescente y la baja gravedad

se relaciona con la adaptividad. (Santrock, 2003).

Segun el desarrollo cognitivo y contexto familiar tenemos lo

siguientes datos:

v

Variables contextuales

Caldwell y Bradley (2010) dicen que las normas se usan para
determinar las variables que dispone el crecimiento al grado

sujeto cognitivo.

Se considera las herramientas de aprendizaje, el entorno fisico,
cariio, la estimulacién académica, las nuevas experiencias
(viajes), estimulacion del lenguaje incentivar la madurez social,

aceptacion (sin castigos corporales y culpas); orgullo, ternura.

Los principios originan el &mbito favorable para desarrollar el
crecimiento intelectual en la familia, esto ayudara a que se
disponga una aptitud de versatilidad mayor ante circunstancias
gue disponga una mayor aptitud de versatilidad frente a

tensiones de enfrentamiento por su crecimiento mental.

Variables Interactivas

Bruner, Ross y Wood (2010), explica que las tareas realizadas

gue interacciona el infante donde se favorece la transicion a
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partir del crecimiento hasta el potencial. Los progenitores afectan
en el crecimiento intelectual de los hijos, lo cual se refleja en su

rendimiento académico.

Esto quiere decir que los pasatiempos de los padres influyen por
medio de los hijos, asi como los comentarios que realizan
impacta indirectamente, es asi que se genera el pensamiento
independiente ademas poseen tolerancia frente a las decisiones

que lo impulsan el crecimiento intelectual.

Desarrollo socioemocional y contexto familiar:

v

v

Variables contextuales

Se asegura que las personas con situaciones de estabilidad
econdmica sin concurrencia de circunstancias, buena adaptacion
del infante a la familia, respaldo social excesivo asi mismo la
asistencia de escasos enfrentamiento, lo relacione con un de

ideal crecimiento socioemocional.

Podemos decir que la variable estado financiero, afecta el
crecimiento socio- emocional del individuo mediante el nivel en
el gue se encuentra la variable, produciendo disputas o tensiones
a través de ellos ademas modificando las formas de la dinamica

fuera y dentro de toda el area.

Variables interactivas

Es fundamental nombrar la “Hipétesis de apego” (Bowlby, 1969)
gue indica los diferentes tipos de afecto: Inseguridad
desorganizada, apego seguro, apego inseguro contradictorio,
inseguridad de evitacion, cada uno de los cuales define qué tan
bien se adapta un nifio en la escuela y como sera su relacion

social, es también el protector de la relacidon que tendra en la
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escuela. La adolescencia, la relacion amorosa que mantendran
y como su comportamiento afectara el funcionamiento de la

pareja.

Asi mismo, también es importante mantener el control parental,
que se encuentra relacionado a la institucion de exigencia y
limites de obligaciones, tal como la persecucion del logro de las
actividades propias que deben seguir en los abriles de la

juventud.

Dominio de lafamilia en el crecimiento y habituacion del sujeto

La pubertad en los adolescentes comienza a alejarse gradualmente
de sus progenitores. Los desequilibrios familiares que se producen
son una etapa comun de crecimiento y son Utiles para que los
jovenes aseguren su propia personalidad. Existe un conflicto entre
lo que quiere el adolescente y su vida real, quieren la
independencia, pero se dan cuenta que siguen siendo dependiente.
(Barron, 2008).

En esta fase es fundamental considerar el modelo hipotético que
nos explica y hace entender la relacion en la capacidad adaptacion

y el desarrollo familiar del individuo.

rranz (2010) menciona que el modelo de estudio de las
interacciones familiares y el desarrollo de la persona debe tener las
siguientes caracteristicas:
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¢ Debe ser interactivo pues la significatividad y continuidad de las
interacciones familiares afectan en el proceso de desarrollo en

sus dimensiones socio-afectivas y cognitivas.

¢ Debe ser bidireccional pues analiza las interacciones desde una
influencia mutua, analizando las Interacciones inter
subsistenticas (entre subsistemas) intra-sub-sistémicas (dentro
de cada subsistema) e inter-sistémicas| (a través el

procedimiento familiar ademas otros procedimientos

e Deben ser organizados pues las interacciones deben ser
experto dentro de un sistema dinamico, complejo con sus
discordancias de interaccion de informacion y regulacién entre
los integrantes parte del procedimiento.

¢ Deben ser ecologicos pues las interacciones se producen en el
entorno que las desfavorecen.

» Deben ser herefditario pues muchas de las interacciones pueden
ser influidas por variantes de clase hereditario.

¢ Debe ser de intervencion también ser educativo ya que al ser la
familia un procedimiento perjudicado por diversas variables, es
también susceptible de ser inspeccionado por regimenes de
educacion asi mismo de prevencion.

Vinculos familiares y pesquisa del autogobierno en el joven

La unidad familiar esta conformada por el desarrollo emocional y
desarrollo social en los jévenes. En la infancia, los que se encargan
de las decisiones son los adultos, asi como también de procesar los
sucesos a su alrededor y, lo mas importante, las personas

adecuadas en la juventud, porque en algin momento seran los
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jovenes emiten sus propios juicios, lo que a su vez destruira el

entorno familiar.

El procedimiento por tal que esta modificacion se aplica guarda
relacion con la adquisicion de la potestad del joven o seforita
adolescente, la progresiva cesion del deber de los progenitores
hacia sus hijas también hijos, la suncién de relaciones maduras

entre la confianza de los padres y sus hijos.

Lipsitz (2012) mencion6 que en la mitad de la adolescencia entre
los 14 y los 16 afios, la alienacion emocional y el distanciamiento
afectivo de los adolescentes de la familia comienza, culminandose

al final de la adolescencia entre los 17 y los 19 afios.

Conflicto e individuacion familiar

En primer lugar, es la disputa entre la diferenciacion de los jovenes
y la identidad o autonomia personal. La individualizacion cumple
como caracteristica que es limite de control entre uno mismo y los
parientes, que pueden generar mas conflictos internos. (Papalia,
2009).

Los jovenes que cuentan con su propia libertad para tomar
determinaciones poseen una autoestima mayor, que los que son

reprimidos.

Solicitar la ayuda los de padres en esta etapa puede conllevar
dificultades. Los adolescentes reducen su dependencia del apoyo
emocional de sus padres. Aln no cuenta con el soporte de su pareja
sexual que le proporcione amparo e igual seguridad. En tiempos de
crisis, busco el apoyo emocional de sus padres. Pero estan en

conflicto acerca de fiarse en ellos. (Canton Cortez, 2011).
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E. Habituacion escolar

Los jovenes pasan en el colegio al menos el tercio de esta etapa,
es fundamental destacar la envergadura que tiene este espacio y
su capacidad para el desarrollo del acoplamiento, asi como modelo

gue sostiene sus relaciones con el entorno del centro de estudio.
Babette (1995) describe el tipo de mundo que encuentra el
adolescente en la escuela:

» Un mundo aparte, cerrado y protegido, donde es depositado
como un paquete, cuyo acceso es cuidadosamente controlado.
ya que no pueden ingresar muchas personas.

¢ Un mundo separado de la vida ya que el ambiente del salon es
artificial y uniforme

¢ Un mundo de ritos inmutables donde todos los dias es la misma
rutina de aprendizaje.

e Un ambito de silencio e inmovilidad donde esta prohibido
levantarse del asiento ademas conversar.

e Un ambito donde los papeles de cada uno estan previamente
determinados adonde el educando debe obedecer y callar.
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Un ambito donde solo es admitido el que habla bien en el sencillo
lugar donde la maestra revisa, es por eso que el bebé se queda
callado antes de ser castigado por la maestra.

Un ambito similar de comunicacion artificial donde se copia el
léxico del docente para permanecer en lo debido.

Un ambito de castigos y sanciones el que no se alinea con las
normas del colegio es reprendido.

Un ambito cuyo recorrido es una carrera de obstaculos adonde
se identifica a través de las pruebas, trabajos periédicos de todas
las aprobaciones y asignaturas ademas la desaprobacion al fin
del periodo.

Un ambito con contenidos extrafos, sin significado ni utilidad
contiguo en el cual el alumno se encuentra con ejercicios

rutinarios.

Un ambito conducido por adultos extraiios donde los profesores
determinadas sucesiones no poseen autonomia para trabajar
limitado por otros profesores, las autoridades, los estudiantes.

De acuerdo con Milicic y Arén, (2008), el clima educativo conforma

las particularidades:

v

Ambientes nutritivos

Son ambitos donde prima el positivismo social, en el cual la
capacidad cooperar, intervenir y aprender es apropiada.
También son capaces de afrontar problemas sentimentales
puesto que siempre buscan denotar la importancia de cada

miembro.

48



. Ambientes téxicos

Ademas, debido a que estos espacios estan contaminados por
caracteristicas contrarias, nunca permite el pleno crecimiento de
los estudiantes, y debido a la relacién abrumadora entre pares,
se produce una vision negativa del entorno académico ante la

falta de una apariencia indiscutible.

Los estudiantes constantemente demuestran una conducta
agresiva, lo que resulta en su capacidad limitada para tolerar el
fracaso o responder a las promesas. En el &mbito escolar, hay
violencia, que suele reflejarse en el uso social y / o arresto en la
familia. (Barrén, 2008).

La violencia escolar es el resultado de mdltiples relaciones
causales entre ciertos factores, como trabajo excesivo,
problematicas familiares y descuido de los nifios, desempleo,
limites poco claros, abuso de drogas y abuso de alcohol. (Barron,
2008).

Las interrelaciones entre los miembros académicos y sus
dindmicas tienen una relevancia fundamental en el crecimiento
y la adaptacion plena de los estudiantes.

Particularidad de la conexion escolar-maestro

Preste atencion a la forma en que los docentes perciben los

vinculos a través de los colegiales. Esto ocurre en tres grados:

dependencia del miedo, calidez-seguridad y ansiedad-inseguridad.

Pianta (2010) describe que existen 6 tipos de relacion entre el

estudiante y profesor:
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e Dependiente: el profesor tiene una dosis excesiva de confianza
con los estudiantes.

¢ De participacion efectiva: es un tipo de relacion caracterizada por
un clima calido ademas por una buena comunicacion en el salon.

¢ |rritante o tensa: disputas duraderas.

e No involucrada: se caracteriza por no presentar un clima
acogedor y una buena comunicacion, magnitudes de enojo
bajos.

e Disfuncional: no existe un compromiso real por parte del
docente, por lo tanto, este se muestra molesto, irritable y con
odio.

¢ Funcional intermedio

Es decir, las normas se relacionan con el comportamiento de los
nifios en clase. En una serie de estudios descriptivos, Pianta (2010)
seflalé que la relacion maestro-alumno puede tener dimensiones
como la intimidad, conflicto y dependencia, y encontré que estas
dimensiones existen en nuestra vida, pero varian con la edad, la

raza, economia y instruccion.

Particularidades de la comunicacion colegial-colegial

Es adecuado el relato y la dinamica que se dispone por medio de
alumnos el cual las alianzas emotivas y de conexién se establecen

como resultado el surgimiento de normas, inquietudes, valores

ademas de aspiraciones compartidas dentro del grupo.

50



(Erwin, 1995) estipula que los docentes pueden realizar diferentes
actividades para cultivar mejores relaciones entre los estudiantes;
como en el desarrollo del entendimiento mutuo, existen primero
como individuos y de ahi en una comunidad donde deben aprender

todos.

Cualidades de los estudiantes de las instituciones privadas y

publicas

Los alumnos del estado presentan un aprovechamiento escolar
mejor, ya que determina su relacion con su vida futura asi mismo
sus oportunidades. Estos estudiantes rinden de excelente modo ya
gue se progresan en un medio que les ofrece escasos medios para
seqguir y pocas oportunidades. Alarcén (2003) tiene perspectivas a
negativas a futuro, donde muestra sentimientos de desesperanza

aprendida, marginalidad y un disminuido autoconcepto.

Los estudiantes de las escuelas publicas muestran una eficiente
aptitud académica porque es fundamental para las oportunidades
que tendran en sus vidas. Ellos sobresalen en el progreso en un
entorno que ofrece pocos métodos y oportunidades. Alarcén (2003)
tiene una idea negativa del mafiana, mostrando una sensacion de
desventaja, una desesperacién aprendida y un autoconcepto
debilitado.

Los alumnos de instituciones privadas presentan una conducta
beneficiosa entorno al futuro, debido a que tienen complacidas las
exigencias esenciales donde ven una mayor oportunidad donde

continuar, por esto poseen la perspectiva positiva de su futuro.
Mencionando su aptitud es baja, este estudio, ya que, al poder ver

oportunidades sencillas con su futuro, tienen pensamientos

seguros, es asi que no le prestan atencion al desempefio escolar.
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Thornberry (2003) indica que las investigaciones realizadas
indicaron que el CI de los estudiantes de colegio privado tienen un
mayor potencial comparado con el Cl de estudiantes de colegio del

estado.

Majluf citado por Thornberry (2003) explicé la validez de mdltiples
barreras de defectos, que se manifiestan en estudiantes de
sectores de escasos recursos econdmicos, quienes juegan un
papel protagonico en el desempleo, las deficiencias econémicas y
las mayores tasas de mortalidad infantil.

Sus principales peculiaridades son la perdida de indulgencia
tolerancia a la decepcién, la falta de atencidn, la sensibilidad
colectiva reducida, la dependencia y la ansiedad debilitante que
dificultan su determinacion de convertirse en un mejor alumno,

dificultando asi su progreso.

Los resultados generales de la pedagogia del Peri en 1993
muestran que las escuelas publicas tienen mayores deficiencias,
especialmente aquellas con infraestructura insuficiente, formularios
inadecuados, capacitacion docente inadecuada, cursos obsoletos,
altas tasas de desercion, repeticion de grados y bajo rendimiento

estudiantil.

F. Adaptacion social.
Como nos indica Jackie Robinson citado por Papalia (2009) es la
primordial fuerza de soporte efusiva mientras la juventud. Y
también la fuente de conductas de aprendizaje desaprobados por
los padres de familia, es una porcion de semejantes. Esta es el
origen de atafies, guia moral, conocimiento y compasion; un lugar
para ser probado, un entorno donde se puede lograr la autonomia
y la autodeterminacién de los progenitores. Este es un lugar donde
puede practicar el establecimiento de conexiones personales y

prepararse para la privacidad como adulto. Este es un sitio web
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donde puede practicar el establecimiento de conexiones

personales y prepararse para la privacidad como adulto.

Los adolescentes son influidos por sus pares y tienen una mejor
prolongacion en la primera fase de la juventud, lo que reduce la
influencia de los padres insatisfechos entre los jovenes de mediana
edad. Los jovenes pueden mostrar algunas conductas antisociales,
como consumir bebidas alcohdlicas, drogas, entre otros, solo para

ser considerado entre sus comparieros.

En esta fase, los padres son sobrepasados por los comparieros y
se convierten en una norma de conducta. A menudo los padres no
dialogan con sus hijos y no pueden escuchar sus problemas, en
este caso el distanciamiento es mayor, por lo que los comparieros
se vuelven mas primordial ya que comparten inquietudes y

problemas con ellos (Uculmana Charles, 1995).

En la pubertad la amistad se vuelve mas perdurable y la mayoria
de los adolescentes estan mas con sus amistades. La lealtad es
un vinculo de recibir y dar, de justicia y estabilidad; las cuales no
han perdido importancia. Para un conjunto de amigos, los jévenes
buscan individuos con los mismos gustos, consumo de drogas y
rendimiento académico, ya que pueden inducir reciprocamente en
tareas de comportamientos sociales el cual pongan en peligro su

poblacion.

La intimidad esta vinculada mediante la capacidad social y la
adaptaciéon psicologica. Los jovenes gue creen en amistades
estables, cercanas y beneficiosas tienen diferentes puntos de vista
entre si, se desempefian bien en la escuela, dictaminan afinidad
social y, por lo tanto, nunca muestran inquietud, depresion u
hostilidad. También establecieron una fuerte conexion con sus
progenitores. Este es un procedimiento de dos direcciones; la

adaptacién ocurre a través de fomentar una conexion positiva, lo
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gue a su vez impulsa las buenas intimidades (Papalia, Wendkod,
Duskin, 2009).

La funcion fundamental de la agrupacion de pares es servir como
proveedor de datos para el entorno externo de la familia. Las
amistades fortalecen las capacidades de los jovenes. Fue aqui
donde sus amistades le hablaron si las actividades el cual llevaban
a cabo eran mejores o0 estaban vinculadas con las actividades el
cual llevan a cabo entre adolescentes. Debido a la desigualdad de
edad entre sus hermanos y él, este tipo de informacion no esta

disponible en casa. (Santlock, 2003).

Los jovenes tienen amigos cercanos y compafieros, suelen
completar sus estudios con ellos y salir los fines de semana a
hacer deporte, ver peliculas, bailar y hacer otras cosas. Por lo
general, entre los amigos mas cercanos, los jévenes tendran uno
o dos inseparables de El. No hay ningin secreto para ellos y
siempre lo escuchan cuando se encuentran con problemas
(Uculmana, 1995).

Este grupo de pares ayudara a que los jovenes se conviertan en
su sostén humanitario porque sus familiares no cooperan con él
para lograr la plena adultez, socializacion y profesionalismo. Su
amistad lo ayudd a establecer su propia igualdad, realizar la
autonomia particular y difundirla efectivamente al mundo de los
adultos. Grinder (1993).

Los compafieros son los que lo independizaron de los adultos, y
estos contactos facilitaron su transicion de la unidad subordinaria
familiar, asi como la relativa libertad de la edad adulta y la
adolescencia. Los compafieros proporcionan un nuevo modelo de
reciprocidad: cambian sus pensamientos, sentimientos,
expectativas y necesidades. La interaccion con amigos permite a

los adolescentes ver cdmo sus amistades corresponden a sus
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progenitores y los anima a observar nuevas relaciones y valores
Grinder (1993).

La posicion en el grupo de iguales

Todo puberto desea ser popular entre los jovenes el cual conocen.
Algunos casos, los jévenes En algunos casos, se necesita un largo
camino para que los adolescentes ganen popularidad, mientras
que, en otros casos, son los propios padres quienes aseguran la
popularidad del joven. Cuidalos desde las redes sociales.
desprecio, por lo que compran ropa novedosa, instrumentos
musicales electronicos o celebraciones. Un adolescente que se
considera popular es para convertirse en una de sus parejas
favoritas, pues le es casi imposible entrar en conflicto con sus
amigos; comunicarse con ellos de manera transparente, saber
mantener el didlogo, son espontaneos y alegres, a diferencia de

otros adolescentes que disfrutan de este prestigio.

Spracklen y Dishion citados por Santrock (2003) indica que los
adolescentes y niflos negados poseen a tener problemas de
adaptacion mas graves en los Ultimos afios del desarrollo que los

gue se consideran perdidos.

En los afios jovenes, es importante sentir a tus compafieros a
través de la intimidad. En la mayor parte de los adolescentes
poseen una disponibilidad por participar en trabajos grupales,
expresar y oir sus ideas y opiniones de sus amistades. Dar como
consecuencia la formacion y mantenimiento grupales bastantes

establecidos y el incremento de la igualdad reciproca.

El afecto se basa en la base de combinar calidad. La integracion e
identificacion con los grupos tiene las siguientes ventajas; ayuda,
aprendizaje social, apoyo emocional, que es mas probable que se
consideren en su autoconfianza (Hendry y Coleman 2003).
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Jaffe citado por Coleman y Hendry (2003) ha presentado que la
semejanza entre compaferos se debe a las condiciones y

procedimientos posteriores:

. Indoles sociodemogréficas: Residir cerca de los unos a otros.

. Seleccion distintiva: El conjunto de amigos generalmente esta

al lado por los parecidos.

. Socializacibn mutua (reciproca): Establecen capacidades los

unos a los otros con la finalidad de poder ser idénticos.

. Una reaccion de contagio: Llevan a cabo labores grupales el cual
por usual no proceden solos.

. Suspension clara: Los integrantes del grupo renuncian de
manera espontanea o son obligados a renunciar.

La habituacion en la pubertad

Davidoff citado por Orantes (2011) en el “Estado de Adaptacién
General de los Alumnos de Bachillerato en El Salvador”, Encontrd
que las personas adaptables tienen un sentimiento positivo sobre si
mismas, sienten que tienen la capacidad para lograr sus metas,
tienen proyectos de vida exitosos, muestran autonomia e
independencia activa para lograr metas personales, mantienen una
buena relacion energética interna e interpersonal, tienen buenas

habilidades interpersonales para resolver disidencias.
Davidoff, citado por Lopez (2013) en su investigacion “Asertividad,

estado emocional y adaptacion en adolescentes” El concepto ha

sido ampliamente explorado, y se cree que un individuo bien
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adaptado tiene un sentimiento positivo sobre si mismo, que se
caracteriza por cumplir con éxito y satisfactoriamente las labores
que ejecuta. Ademds, también demuestra un significado de

independencia y libertad.

La gente observa que es activa, trabajadora y tiene mucha energia
para darse cuenta de su importancia. Esta correctamente
conectado a traveés de las personas que lo rodean. Esta agradecido
por la vida que tiene, la disfruta y no se sentira abrumado por el
conflicto.

Considerando que los jovenes estan emocionalmente satisfechos
y se moldean cuando son conscientes de la correspondencia con
el hogar, considerarlos y ponerlos en practica son reconocidos
como modelos sociales y culturales efectivos; al unirse a un grupo
social se ayuda al desarrollo integral de los jovenes, Demostro. las
habilidades sociales que le permitieron completar el programa de
formacion. Ofrece un buen nivel de salud y nutricion, buenas
practicas de aseo, preservar la energia fisica, es responsable de
estructurar su propio futuro, organiza el tiempo libre, contribuye y
triunfa al desarrollo de la poblacion.

.Pubertad

La palabra juventud proviene de la raiz latina "adolecere", que
significa progreso. La adolescencia es la transicidén de la nifiez a la
edad madura. (Esteve et al., 2004). Si analizamos esta idea mas a
fondo, notaremos que equivale "hacia" y elescere semeja
"perfecto”. Asimismo, el Villar citado por Agullé (1997) nos dira que
la pubertad es un proceso hacia la perfeccibn. Es decir,
desarrollarse y progresar en un nivel de mas imperfeccion,
dependencia y carencia, hasta llegar a un nivel completo
("perfecto™) e autodeterminacion, llamado adultez.
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La juventud es una fase de cambio en diferentes campos, que trae
desventajas, sobre todo porque se sitla entre la edad adulta y la

ninez.

Santrock (2003) nos muestra que la pubertad como el tiempo de
cambio desde la nifiez hasta su transformacion a la edad madura,
acompafado de cambios en la biologia, la cognicion y las
emociones sociales. Sin embargo, dado que no existe un intervalo
de tiempo exacto para especificar su comienzo o final, la
descripcidén general traza su comienzo en 10 y 13 afios y termina

en 18 y 22 afios en la generalidad del tema.

Monroy (2002) estudia a detalle el valor y concluye lo siguiente:

. La juventud es una fase del crecimiento humano, en esta etapa,
diferentes areas del ser humano sufriran cambios y desarrollo,
lo que aumenta la complejidad de sus funciones con la edad.

Este progreso se vera afectado o estimulado.

. Esta es una variable de la etapa de inicio y la duracion. El tiempo
de inicio en realidad ocurre dentro de los 9 y 13 abriles. Al
principio de la pubertad surge cambios de sujeto a sujeto.
Ademas, la pubertad acaba con el crecimiento efusivo y social
para hacerse cargo de responsabilidades maduras. Sin embargo,
existen ciertos factores que determinan el éxito personal de los
adolescentes, lo que indica que el final de la adolescencia es de

un sujeto a otro.

Tiene alteraciones libres, y el crecimiento ocurre en el campo
biol6gico (desarrollo y crecimiento vital), psicologia (cognicion,
personalidad y emocion) y sociedad (relacion personal con los

demas). Por eso, Horrocks afirmo que la pubertad es una etapa:
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En este caso, los individuos son mas conscientes de si
mismos y tratan de probar varios autoconceptos basados en
la realidad.

Identifica el labor particular y social el cual con mayor
posibilidad se adaptara a la idea de si mismo, y también al
concepto de los otros.

En busca de posicion. Es la etapa en que surgen y se
incrementan la importancia vocacional, ademas comienza la
lucha por la autonomia financiera.

El vinculo de conjunto adopta la mayor importancia y
aparecen los intereses heterosexuales, bisexuales o
homosexuales.

De progreso y crecimiento fisico. Surge una nueva imagen
fisica.

De crecimiento intelectual, cognoscitivo y expansion. El
puberto obtiene conocimientos y experiencia en muchos
ambientes y representa su @mbito inspirado en la experiencia.

Respecto al crecimiento y valoraciéon de tasaciones, se
complementa con el desarrollo de las ideas propias. Es un
periodo de enfrentamiento entre la realidad e inmaterialismo.

La juventud es la etapa de autoaprendizaje al margen de la infancia

y adultez. Poco a poco fue absorbiendo las nuevas funciones y

responsabilidades que le asignaba la sociedad, y cometié errores

en él, porque no sabia si debia comportarse o no. Mas como bebés

0 adultos, esta etapa es la etapa de preparacion y descubrimiento,
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en esta etapa los niflos buscaran su propia independencia y

autonomia.

La adolescencia es una etapa muy importante para buscar el
reconocimiento en la sociedad. En la lucha por como expresar su
individualismo y su relacion con maestros, amigos, padres y demas,
porque el castigo o las acciones del ganador determinaran sus
futuras formas de interaccion y contacto. EI conocimiento de un
joven de si mismo o de su identidad determinard su nivel de

comprension de las fantasias impropias en la vida privada.

. Etapas de la Adolescencia

Por una notable comprension de las variaciones realizadas por
los adolescentes, vamos a indicar sus capacidades primordiales
de acuerdos a tres fases: adolescencia inicial, tardia y media.

o Pubertad Inicial

Demostrada por un veloz desarrollo corporal y auge de las
indoles eréticos secundarios. En 1962, Tanner indico las
distintas etapas o escenarios de incremento de las madres en
las nifias, los 6rganos sexuales de los nifios y el vello pubico
de ambos sexos, el cual han sido aprobado a nivel mundial
hacia la evaluacién del crecimiento puberal. Se estan
determinando cinco etapas para todos los géneros. En los
hombres, se e valta el tamafio de los genitales, el Vello
pubiano y el pene, mientras que en las mujeres se evalla el
tamafio de crecimiento de las sefios y la lanosidad pubica
(Rodriguez, 1994).

Este patron de cambio crea una precaucion en la nueva
imagen corporal del joven. El adolescente generalmente

comienza a compararse con sus compareros (generalmente
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del mismo sexo). El descubrimiento sexual comienza con las

investigaciones.

Primero investiga la independencia y busca la misma
personalidad. En el campo de la cognicion los pensamientos
son completamente especificos, piensan que son el centro del
universo, siempre los estan mirando, por eso todo lo que
hacen se ve afectado por ese efecto, son muy vanidosos y

muy egoistas. (Casas y Cefial, 2005).

o Pubertad Media

El desarrollo sexual y el florecimiento en realidad han
terminado, alcanzando aproximadamente el 95% del tamafio
de un adulto, y la tasa de modificacion es mucho mas lenta,
lo que conduce a una mejor apariencia. (Cefal y Casas,
2005).

Sus habilidades cognitivas estan en constante crecimiento,
cada vez se usa una inteligencia imprecisa, a veces piensa
con solidez en todo lo que esta bajo presién, este nuevo
talento permite a los jovenes disfrutar de sus habilidades
intelectuales. Aqui es donde los amigos cobran valor. Ademas
de la liberacion, el adolescente también busca controlar su
vida. Es el grupo de amigos el que asegura su autoimagen y
comportamiento, y determina como debe modificarse, actuary
actuar. conversacion. La apariencia de los padres sigue
siendo la misma, ya que el equipo puede alterarse u ocultarse.
Experimente con conexiones con otros géneros y determine

su modelo sexual.

o Pubertad Tardia
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El desarrollo concluye y corporalmente ya son adultos. Se ha
establecido el pensamiento abstracto (aunque no todos
pueden hacerlo), y pueden actuar, percibir y actuar de acuerdo

con el impacto futuro de sus acciones. (Casas y Cefal, 2005).

2.3. Interpretaciones de términos basicos

A. Adaptacion

Es la manera como los humanos cambian sus capacidades
apropiadas através de que se encuentran con el fin de proporcionar

Su subsistencia.

B. Conducta

Es el procedimiento psicolégico, viene ser el comportamiento no
exterior e intimo. Es el grupo de palabras, acciones y actividades,
de lo que pretende lograr llevar a cabo que es apreciable
externamente, logrando los propdsitos exteriores y sale de su

organismo.

C.Comportamiento Adaptativo
Aproximadamente los entendimientos y conceptos, habilidades
practicas y sociales alcanzadas desde la nifiez son las que
capacitan a los sujetos para resolver sus problemas y asi afrontar
las cambiantes experiencias vitales y ambientales.

D. Asimilacion
Es la combinacion de elementos externos y estructura discernidora

en el proceso de superacion o de haber completado el organismo.
Se trata de obtener nuevos datos del entorno que rodea al objeto,
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y estos nuevos datos se integran en la estructura psicologica

superior, convirtiéndolos en estructuras cada vez mas dificiles.

E. Acomodacién

Cuando utilizamos el conocimiento para sefalar la direccion de la
realidad y nuevos objetivos, la forma del conocimiento cambiara
mMAas o menos. Segun Piaget, los elementos proporcionan cierta
solidez a ser popular para formas de elementos o para el cual
puedan ademas darnos escalas de los flamantes propdsitos. Esta
reorganizacion proporciona saber mas fragmento de cambiar la

verdad o establecer nuevos esquemas de cognicion.

F. Pubertad

Santrock identifica la adolescencia como “una fase de variaciones
el cual sucede entre la infancia y adultez, el cual conlleva
modificaciones sociales, mentales, emocionales y fisioldgicos.
Monroy (2002) investigo la causa de la pubertad y dedujo que este
es un principio y una extension el cual puede ser tiempo de cambio,
al comienzo de la adolescencia sucede entre los 9 afios y 13 afios
de edad.

G.Adolescencia Inicial

En esta fase, consideramos el rapido desarrollo fisico y el
surgimiento de una personalidad sexual indispensable. Se inicio la
investigacion de la autonomia y la exploracion de la propia
intimidad. En cuanto al campo de la cognicion, los pensamientos
son completamente especificos, se consideran el centro de una

enorme ayuda virtual, pensando constantemente en ellos.

H. Adolescencia Media
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La pubertad, cuando la madurez y el desarrollo sexual han
terminado, alcanza aproximadamente el 95% de la altura de adultez
y sus cambios son lentos, estos nos proporcionan establecer una
imagen fisica. Incrementa su inteligencia, puede utilizar el
pensamiento abstracto y, en general, utilizard el pensamiento
concreto, especialmente bajo presion, esta nueva habilidad permite
a los jovenes disfrutar de sus habilidades mentales.

Adolescencia Tardia
El desarrollo se ha completado y estan fisicamente maduros. Se ha
establecido la mentalidad abstracta (aunque no todas las

sociedades la consiguen), y son capaces de realizar sus acciones

y percepciones en base a la participacion futura de sus acciones.
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CAPITULO lIl. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis de la investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Hipotesis general

Ha. Si identificamos la diferencia significativa en el grado de
adaptacion conductual en estudiantes varones y mujeres de
cuarto grado de educacion secundaria de colegios publicos y
privados mixtos del distrito de Nazca, de acuerdo a sexo y tipo

de institucion educativa.

Ho: No identificamos la diferencia significativa en el grado de
adaptacion conductual en estudiantes varones y mujeres de
cuarto grado de educacidén secundaria de colegios publicos y
privados mixtos del distrito de Nazca, de acuerdo a sexo y tipo

de institucion educativa.

Hipotesis subsidiarias

Ha. Si identificamos la diferencia significativa en el grado de
adaptacion personal en estudiantes varones y mujeres de
cuarto grado de educacion secundaria de colegios publicos y
privados mixtos del distrito de Nazca, de acuerdo a sexo y tipo

de institucion educativa.

Ho. No identificamos la diferencia significativa en el grado de
adaptacién personal en estudiantes varones y mujeres de
cuarto grado de educacion secundaria de colegios publicos y
privados mixtos del distrito de Nazca, de acuerdo a sexo y tipo

de institucion educativa.

Ha. Si identificamos la diferencia significativa en el grado de

adaptacion familiar en estudiantes varones y mujeres de cuarto
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grado de educacion secundaria de colegios publicos y privados
mixtos del distrito de Nazca, de acuerdo a sexo y tipo de

institucion educativa.

Ho. No identificamos la diferencia significativa en el grado de
adaptacion familiar en estudiantes varones y mujeres de cuarto
grado de educaciéon secundaria de colegios publicos y privados
mixtos del distrito de Nazca, de acuerdo a sexo y tipo de

institucion educativa.

Ha. Si identificamos la diferencia significativa en el grado de
adaptacion escolar en estudiantes varones y mujeres de cuarto
grado de educacion secundaria de colegios publicos y privados
mixtos del distrito de Nazca, de acuerdo a sexo y tipo de

institucion educativa.

Ho. No identificamos la diferencia significativa en el grado de
adaptacion escolar en estudiantes varones y mujeres de cuarto
grado de educacion secundaria de colegios publicos y privados
mixtos del distrito de Nazca, de acuerdo a sexo y tipo de

institucion educativa.

Ha. Si identificamos la diferencia significativa en el grado de
acoplamiento adaptacion social en alumnos varones y mujeres
de cuarto grado de educacion secundaria de colegios publicos
y privados mixtos del distrito de Nazca, de acuerdo a sexo y tipo

organismo educativa.

Ho. No identificamos la diferencia significativa en el grado de
adaptacion social en estudiantes varones y mujeres de cuarto
grado de educacién secundaria de colegios publicos y privados
mixtos del distrito de Nazca, de acuerdo a sexo y tipo de

institucion educativa.
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3.2. Variables

3.2.1. Variable independiente
Adaptacion conductual: Un conjunto de habilidades y
conocimientos conceptuales, practica adquirida desde la nifiez,
capacita al sujeto para resolver sus problemas, para afrontar la
experiencia inestable del entorno y la particularidad de la vida,
y realizar aprendizajes significativos.

3.2.2. Variable dependiente

No se hall6 una variable dependiente para la presente

investigacion.
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3.2.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Variable Definicién Dimensiones Indicadores items Niveles de medicién
Preocupacion por la
evolucién del
. organismo, 1al 10 Alto (24 — 30)
Adaptacion sentimientos de
personal inferioridad, falta de
aceptacion de los
cambios que sufre su
cuerpo.
42 al 51 Medio (16 — 23)
83al92 Bajo (0-5)
Conjunto de
conocimientos y
habilidades Actitudes criticas,
conceptuales, dificultades en la
sociales y practicas convivenqa, falta de 41 3120 Alto (27 - 30)
adquiridas desde 13 sqoniacign familiar 2CSPIACiON @ 1as
infancia, las que normas establecidas,
Adpiacion permite al individuo F!eseqs de .huir,
resolver sus inclusive del ambiente
conductual o
problemas y con ello familiar 2 2
enfrentarse  a las al 61 Medio (20 - 26)
circunstancias 93 al 102 Bajo (0-19)
cambiantes de lavida
y a las experiencias
del medio logrando
un aprendizaje Surgen posturas Qe
significativo. censura o rebeldia
frente a 13 21 a1 31 Alto (23 - 28)

Adaptacion escolar

organizacion de la
institucién educativa y
a la atencién de los

profesores ylo
companeros
62al72 Medio (13 —20)
103 al 113 Bajo (0-12)
Aparecen conductas 32 3l 41 Alto (21-25)
Adaptacién social negativas, deseos de 73 382 Medio (14 — 20)
Asjamients 11421120 Bajo (0 13)

Fuente. Elaboracion propia, 2019.
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CAPITULO IV. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Disefio de lainvestigacion

4.1.1. Tipo de investigacion

Tipo

El analisis es de tipo transversal, descriptiva y no empirico
(Herndndez, Batista y Fernandez, 2010). Los datos son
recolectados en un lapso breve de tiempo, por ello es de tipo

transversal.

Disefo

El modelo de esta indagacion fue representativo confrontativo,
ya que su objetivo es comparar y describir la variable
Adaptacion Conductual de los alumnos de cuarto afio de
secundaria de las instituciones educativas publicas y privadas
mixtas del distrito de Nazca, con el fin de demostrar la
diferencias (Hernandez, et al. 2010).

Tabla 2. Disefio de investigacion

M oF
M, O,
M O
M, Oq
0,=0,=0,3= 04
£ £ £

Fuente. Elaboracion propia, 2019.

Donde:
M1 : Modelo de alumnos varones de escuelas mixtas

privadas.
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M2 : Modelo de alumnos varones de escuelas mixtas
publicas.

M3 : Modelo de alumnos mujeres de escuelas mixtas
publicas.

M4 . Modelo de alumnos mujeres de escuelas mixtas
publicas.

O1 : Datos brindados de Adaptaciéon Conductual de
estudiantes varones de escuelas mixtas privadas.

02 : Datos brindados de Adaptacién Conductual de
alumnos varones de escuelas mixtas publicas.

O3 : Datos brindados de Adaptaciéon Conductual de
alumnos mujeres de escuelas mixtas privadas

O4 : Datos brindados de Adaptacion Conductual de

alumnos mujeres de escuelas mixtas publicas.

4.1.2. Nivel de investigacién

La indagacion es de grado fundamental de tipo descriptivo,
porque no se emplean intencionalmente las variables y la
informacién lograda se recopilan en un solo instante.

(Hernandez, Baptista y Fernandez, 2010).

4.1.3. Método

Es una investigacion prospectiva de corte transversal, porque
la medicion se efectuara en el tiempo transcurrido y se tomara

apunte de ello.
4.2. Poblacion
Se tiene como poblacién a 1090 estudiantes que se encuentran
matriculados en cuarto grado de secundaria de los cuales tomamos
una muestra de 620 estudiantes de las Instituciones Educativas

Publicas Mixtas Josefina Mejia de Bocanegra, Simoén Rodriguez, y en
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las Instituciones Educativas Privadas Peruano Chino, Virgen de
Guadalupe, Antonio Raimondi de la provincia de Nazca en el afio
2019, ellos dieron su autorizacion aprobatoria de asistir en la
coyuntura de la aplicacion de la prueba psicométrica.
4.2.1. Muestra
Se utilizarda un muestreo probabilistico estratificado porque se
diferenciara segun las subdivisiones y porciones de los
habitantes, y se realizardn adaptaciones especificas segun el

género de los alumnos y sus métodos educativos habituales.

Hay cuatro subgrupos, estan en:

- Alumnos varones de escuelas privadas.

. Alumnos varones de escuelas publicas.

. Estudiantes mujeres de escuelas privadas.

. Estudiantes mujeres de escuelas publicas.

Se ha elegido la muestra conforme a la siguiente formula

estadistica:
Tamafo de muestra
Se obtienen niveles de significancia del 5% y niveles de

confianza del 95% de la muestra inicial, con un tamafno de n =

384, y se aplicaré la siguiente formula:
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Tamafo de muestra

Se obtuvo un modelo principal a un grado de aceptacion del 5%
y un 95% del grado de comunicacion, la dimension es n =384,
se aplicara la siguiente formula:

. 2 . n
Correccion Finita: no = o=

1
N

. 384
Muestra Corregida: no = —sgz—;

100

Habitantes de varones de escuelas publicas 390, el modelo

general es =194

Habitantes de mujeres de escuelas publicas 337, el modelo

absoluto es = 180

Habitantes de varones de escuelas publicas 199, el modelo
general es =131

Habitantes de mujeres de escuelas publicas 164, el modelo
absoluto es =115

Habitantes de varones de escuelas publicas 390, el modelo

general es =194

Habitantes de mujeres de escuelas publicas 337, el modelo

general es = 180

Habitantes de varones de escuelas publicas 199, el modelo

general es = 131

Habitantes de mujeres de escuelas publicas 164, el modelo

general es =115
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Criterios de inclusién y exclusion

Criterio de inclusiéon

Alumnos de colegios publicos y privados mixtos, registrados en
el afio 2019 en el cuarto afio de secundaria de la Provincia de

Nazca.

Criterios de exclusion

Estudiantes no matriculados en el afio 2019 en escuelas mixtas,
publicas y privadas del cuarto de secundaria de la provincia de

Nazca.

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.3.1. Técnica

Primero, solicite al responsable de los distintos
establecimientos educativos que autorice la recoleccion de
datos y nos den autorizacion para poder ingresar a la escuela,
luego de obtener el permiso se evaluara a los estudiantes. En
primer lugar, se les explicara que han sido escogidos para
participar en un proyecto de estudio sobre habituacion de la
conducta en la pubertad y que las respuestas generadas
serviran al centro educativo y a las autoridades de la UGEL
Nazca. También esté invitado a participar voluntariamente y a

firmar un formulario de consentimiento.

Después de la explicacion, comenzara la evaluacion. Cada

estudiante recibira tres pruebas con un cuestionario de
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4.3.2.

evaluacion y respuestas dentro de la hoja. El tiempo de prueba

es de aproximadamente 30 minutos.

Usaremos el “Inventario de Adaptacion de Conducta”, porque
se lleva a cabo la medicion del nivel de modificacién conductual
y los &mbitos en la cual se da citada modificacién (familiar,
escolar, social y personal) de estudiantes del nivel secundaria

del cuarto afio de la provincia de Nazca.

Instrumentos

Los autores de la Escala de Adaptacion Conductual son el Dr.
Agustin Cordero y la Dra. Victoria de la Cruz, cuya
estandarizacion y adaptacion fue realizada por el Dr. Cesar
Ruiz Alva en la Universidad Mayor de San Marcos en 1995. La
prueba se puede realizar de forma individual o colectiva, y esta
dirigida al ambito de la educacién (estudiantes y universitarios)
a partir de los 12 afios. No tiene duracion.

El instrumento hace 120 preguntas y tiene dos opciones de
respuesta (si y no). Se divide en cuatro dimensiones: 30
proyectos para particulares, 30 proyectos para familias, 30

proyectos para la educacion y 30 proyectos para la sociedad.
Los aspectos a evaluar por el cuestionario son: familiar,
adaptacion personal, social y escolar. Los elementos se
presentan en grupos de blogues, comenzando con una
pregunta que cubra todos los elementos.

. [tems Adaptacion Personal: 1 al 10 - 42 al 51 - 83 al 92

. items Adaptacion Familiar: 11 al 20 - 52 al 61 - 93 al 102

. [tems Adaptacion Escolar: 21 al 31 - 62 al 72 - 103 al 113
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. items adaptacion Social: 32 al 41 - 73 al 82 - 114 al 120

Para determinar los elementos que se utilizardn para evaluar
estos factores de habituacion, se toman en consideracion las
diversas opiniones de las indagaciones y los autores que saben
muy bien del tema a tratar. En general, estos autores coinciden
en que los comportamientos especiales de los adolescentes
suelen ser negativos y conflictivos en sus relaciones con padres
y profesores. Muchas veces, este tipo de comportamiento
ocurre inesperadamente, lo que indica que parte de su origen

es vital mas que medioambiental.

Descripcion de las éreas

A nivel practico; existen preocupaciones sobre el crecimiento
del individuo, deficiencia en expresar afecto y falta de
aprobacion en las alteraciones que estd experimentando el

cuerpo.

A nivel familiar; se presentan actitudes que son criticadas,
dificultades para vivir juntos, falta de aprobacion de las reglas
impuestas y deseos de fuga, inclusive vitalmente del entorno

familiar.
En el ambiente del alumno; la desaprobacién o las posiciones
rebeldes surgen contra la estructura del colegio y las acciones

de los maestros y amigos de clase.

En el &mbito comun; surgen comportamientos negativos,

ambicion de retraimiento, inseguridad y posiciones juiciosas.

75



Las apariencias van mejorando moderadamente por lo que van
madurando, estos son los cimientos donde se realiz6 la

presente investigacion.

Tabla 3. Manejo de puntuaciones

PC Personal Escolar Familiar  Social General
Bajo 6-15 7-17 5-17 6-14 36 — 65
Medio 16 -22 18 -25 18-25 15-20 66-88
Alto 23-30 26-32 26-30 21-30 89-134

Fuente. Elaboracién propia, 2019.

La puntuacién directa para cada factor es igual al nimero de
respuestas que coinciden con el circulo de la plantilla. La

puntuacion mas alta es:

Adaptacion personal: 30 puntos Adaptacion familiar: 30 puntos
Adaptacion escolar: 33 puntos Adaptacion social: 30 puntos.
Teniendo en cuenta cuatro aspectos, estas puntuaciones dan
un total de 123 puntos, que es la puntuacion mas alta de la lista.
Dividido en tres niveles: satisfaccion, general y dificultad de
adaptacion. Al finalizar la aplicacién podras obtener un nivel de
adaptacion: dificil, normal y satisfactorio .

Validez

La validez de una prueba por lo general depende de qué tan
bien se pueda identificar el aspecto el cual esta tratando de
evaluar. El criterio de efectividad se da relacionando la prueba
gue estamos utilizando de comprobar con otra prueba
aprobada y conocida. En esta encuesta, el IAC se vincula con
aprueba de Ajuste de Bell (300 casos), y el campo educativo
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de la escala se relaciona con el juicio y estimacion de los

docentes (120 casos). Los dos resultados son los siguientes:

Correlacion entre la prueba de ajuste de Bell y el IAC: dominio
personal 0:47, dominio familiar 0:39, dominio educativo 0_07,
dominio social 0:40 y dominio general 0:32. Significado de una

confianza de 0,05

Correlacion entre el juicio / estimacion del docente y el campo
educativo del IAC: La correlacién encontrada es 0.44 (Ruiz,
1995).

Confiabilidad

La confiabilidad hace mencion a si las dimensiones trabajan de
forma analoga bajo diversas condiciones. En este sentido toda
herramienta debe poseer su denominacion de confiablidad de

acuerdo con la estadistica que use (Abanto, 2014).
La credibilidad del formulario se indicé el coeficiente de
correlacion de Spearman y dispone de apropiados (spiit-half)

(&=0.95).

Tabla 4. Fiabilidad del instrumento

Variable Alfa de Cronbach N
Adaptacion de
Conducta 0.82 143

Fuente. Elaboracion propia, 2019.

Si tomamos en consideracion, lo indicado por Hernandez,
Ferndndez y Baptista, (2010) si se logra un 0=0.25, esto sefiala

una baja confiabilidad; si el resultado es de 0.50, la credibilidad
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es regular o media, por lo contrario, si pasa del 0.75 es

admisible, y si es mayor de 0.95 es elevado. (Ruiz, 1995).
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Tabla 5. Ficha técnica de adaptacion de conducta

Nombre Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC)

De la Cruz y Cordero (1981) en Espafia, y fue

Ruton adaptada y normalizada por Ruiz (1995)
Afio 1981 adaptada por Ruiz 1995
Procedencia TEA ediciones S.A. Madrid - Esparia
Administracion Individual y Colectiva
Duracion 30 minutos (aproximadamente)
cits Evaluacion del grado de Adaptacion en los siguientes
Objetivo ; 5 :
aspectos: Personal Familiar, Escolar y Social
Tipo de item Cerrado dicotomico
Baremos de Escolares, Varones y Mujeres (Espania)
Tipificacion
Baremos de Lima Metropolitana (Perd)
El inventario esta constituido por 123 items
distribuidos en 4 niveles:
Nivel personal (1 al 10, 42 al 51, 83 al 92)
Caracteristicas Nivel familiar (11 al 20, 52 al 61, 93 al 102)

Nivel escolar (21 al 31, 62 al 72, 103 al 113)

Nivel social (32 al 41, 73 al 82, 114 al 123)

Fuente. Elaboracion propia, 2019.

Adaptacion general

Se refiere al ajuste — adaptacion que el alumno suele
manifestar.

Alta: Adaptacion satisfactoria.
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Media: Adaptacion normal.

Baja: Con entorpecimiento

Habituacion propia

El alumno demuestra inquietud por el crecimiento de su cuerpo.
Presenta emociones de desventaja y se le hace dificil aceptar
la transicion que experimenta su organismo.

Alta: buena captacion.

Media: Captacién normal.

Baja: Fragil, preocupado.

Habituacion familiar

Manifiesta una postura critica a su linaje, entorpecimiento en la
cohabitacion, baja aprobacion de las reglas hechas vy
ambiciones incluso de escapar vitalmente del entorno familiar.
Alto: Bueno, hay un entendimiento de soporte.
Medio: Convivencia adecuada. Son aceptados.

Débil: Clima doméstico desfavorable.

Habituacion escolar

Se proponen posturas de rebeldia o censura respecto al
ordenamiento del centro educativo y la vigilancia de los
compafieros y maestros.

Alta: Buen grado, ajuste positivo.

Media: Aprueba las normas, trato excelente.

Baja: Con entorpecimiento, en desacuerdo.

Habituacion social

Se desarrollan comportamientos negativos, ambicion de

retraimiento, inseguridad y actitudes criticas.
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Alta: Agradable con los demas.
Media: Acomodamiento social normal.

Baja: Inclinacion a aislarse e inseguridad.
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CAPITULO V. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
DATOS

En esta Tabla N°6 el nivel de adaptacién personal en alumnos mujeres y
varones del 4to afio de educacién secundaria de los colegios particulares y
estatales de la Provincia de Nazca es primordial media, en mayor
proporcion del 74% en la |.E. Josefina Mejia de Bocanegra, en relacion con
el nivel de habituacién propia alta se observo crecimiento y predominio en
la I. E. Simon Rodriguez con un predominio del 22% y el nivel de

habituacion propia baja tiene mayor influencia en la I.E Peruano Chino.

Tabla 6. Adaptabilidad propia de alumnos masculinos y femeninos de cuarto grado
de secundaria en instituciones educativas mixtas publicas y privadas de la
provincia de Nazca.

Instituciones Educativas de la Provincia de Nazca

22419 | Nuestra . 22406 .
L ) . Serior de la Josefina )
_ Simdn Franco José Sefiora Horizonte | Divna Roberto | Peruano Meiia de Antonio Jean Baget Tota
Adaptacion Rodriquez | Peruano | Abelardo | Virgende .| Fscont Chino " Raymondi 9
Personal - Msericordia Bocanegra
_ Quiiones | Guadalupe Ramos
fl% |f] % |f[%|f] % [f] % | f|%[f|% |f| % |f|%|f|%|[f| % fl %

Ata [38]22% | 11| 10% | 8 | 9% | 2| 6% | 5| 12% | 6 |12% | 4 |18% | 3 [ 1% | 1 [3% | 0 [0% | 0| O | 78 [ 13%
| Meda |80 46% | 50| 47% |45 | 48% |14 42% |29] 69% | 28 | 57% | 11| 50% | 11| 39% [ 29 [74% | 9 [47% | 9 | 64% | 315 | 51%
Bap | 56]32% | 45| 42% |41 |44% [17) 52% | 8| 19% [ 15 [31% | 7 [32% | 14 | 50% | 9 |23% | 10 [53% | 5 | 36% | 227 | 37%
Total  [[174]100%106] 100% | 94 |100% [ 33 | 100% | 42| 100%] 49 |100%) 22 | 100% | 28 | 100% | 39 [100%] 19 [100%]| 14 | 100% | 620 [100%

Fuente. Elaboracion propia, 2019.
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llustracion 1. Adaptabilidad propia de estudiantes masculinos y femeninos de
cuarto grado de secundaria en instituciones educativas mixtas publicas y privadas
de la provincia de Nazca.

Fuente. Elaboracién propia, 2019.
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Tabla N° 7, Los resultados muestran que el grado de habituacion propia de
los alumnos y alumnas de cuarto grado de las universidades publicas y
privadas de educacion mixta de la provincia de Nazca se encuentra en el
nivel promedio original por género, con 54% de hombres y 47% de mujeres.
Entre las mujeres, los hombres tienen un mayor grado de adaptacion
personal, representando el 14%, mientras que el grado de adaptacion

personal es menor, las mujeres representan el 42%.

Tabla 7. Adaptacion propia de alumnos y alumnas de cuarto grado de bachillerato
en instituciones educativas mixtas publicas y privadas de Nazca, por género

Sexo
Adaptacion Total
Varones Mujeres
Personal
f % A % ife %
Alta 45 14 33 11 78 12
Media 176 54 139 47 315 51
Baja 104 32 123 42 227 37
Total 325 100 295 100 620 100

Fuente. Elaboracion propia, 2019.
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llustracion 2. Adaptacion propia de alumnos y alumnas de cuarto grado de
secundaria en instituciones educativas mixtas publicas y privadas de Nazca, por
género.

Fuente. Elaboracion propia, 2019.
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Tabla N° 8, El dato de credibilidad del 95% se obtiene a través de la
evaluacion estadistica de Student T, que muestra que el nivel de adaptacion
conductual de los alumnos de cuarto grado del IE mixto de bachillerato
privado y estatal de la provincia de Nazca en el ambito personal, segun
género, no existe estadisticamente. Diferencia significativa, es decir,

adaptacion conductual en el dominio personal es igual ap = 0.310 = 0.05.

Tabla 8. Nivel de significancia de la estadistica T de Student sobre el grado de
adaptacion individual de estudiantes y alumnas de cuarto grado de instituciones
educativas mixtas publicas y privadas de la provincia de Nazca, por sexo.

Test de Muestras Independientes
Varianzas t-test para Igualdad de Medidas
Sig. (2-
F Sig. t df tailed)
Adaptacion Asumiendo
Conductual varianzas 1.032 310 2975 618 003
Personal iguales
Asumiendo
varianzas 2.968| 606.032 003
diferentes

Fuente. Elaboracion propia, 2019.

Tabla N° 9, El grado de habituacion propia es el de los alumnos y alumnas
de cuarto grado de la escuela intermedia |.E. Segun los tipos de centros
educativos, los estados privados y mixtos en Nazca son principalmente
promedio, con centros educativos privados en 57% e IE en 47%. En las
escuelas publicas, los altos niveles de adaptacion individual representaron
el 15% de los centros de educacion publica, mientras que los bajos niveles

de adaptacién individual representaron el 38% de la I.E.
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Tabla 9. El grado de adaptacién propia de los alumnos y alumnas de cuarto grado
en instituciones educativas mixtas publicas y privadas de la provincia de Nazca,
segun el tipo de institucion educativa.

Institucion Educativa

Adaptacion Total
Publicos Privados
Personal
F % F % f %

Alta 57 15 20 8 77 12
Media 175 47 140 57 315 52
Baja 142 38 86 35 228 36

Total 374 100 246 100 620 100

Fuente. Elaboracién propia, 2019.
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llustracién 3. Segun el tipo de institucién educativa, el nivel de adaptacion
personal de los estudiantes masculinos y femeninos de cuarto grado de secundaria
en instituciones educativas mixtas publicas y privadas de la provincia de Nazca.
Fuente. Elaboracion propia, 2019.

Tabla N°10, Los datos de 95% de confiabilidad se obtienen a través de la
evaluacion estadistica T de Student, que indica el nivel de adaptacion
conductual de los alumnos de cuarto grado de |.E. en el ambito personal.
Las universidades mixtas privadas y estatales en Nazca tienen diferencias
estadisticamente significativas en funcion del tipo de institucion educativa
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en la que se encuentran, es decir, las adaptaciones conductuales en el
ambito personal son diferentes, p = 0.000 <0.05.

Tabla 10. Los datos de 95% de confiabilidad se obtienen a través de la evaluacion
estadistica T de Student, que indica el nivel de adaptacion conductual de los
estudiantes de cuarto grado de |.E. En el &rea personal. Las universidades mixtas
privadas y estatales NASCAR tienen diferencias estadisticamente significativas
segun el tipo de instituciones educativas en las que se ubican, es decir, las
adaptaciones conductuales en el &mbito personal son diferentes, p = 0.000 <0.05.

Test de Muestras Independientes

Varianzas t-test para Igualdad de Medidas
Sig. (2-
F Sig. T df tailed)
Adaptacion Asumiendo
Conductual varianzas 14.081 000 -456 618 649

Personal  iguales

Asumiendo

varianzas -473 582.505 .637
diferentes

Fuente. Elaboracién propia, 2019.

Tabla N°11, El nivel de adaptacion al hogar de los alumnos y alumnas de
cuarto grado en las escuelas publicas privadas y mixtas de la provincia de
Nazca es principalmente bajo, representando un gran porcentaje del 63%
de la I.LE. Simén Rodriguez, en cuanto al alto nivel de adaptacién familiar,
las IE Antonio Raimondi y Peruano Chino han obtenido una gran ventaja,
con un indice del 14%. El nivel promedio de adaptacion familiar es mayor
entre las IE Nuestra Sefiora Virgen de Guadalupe, representando un
porcentaje de 61%.

Tabla 11. Adaptabilidad familiar de estudiantes masculinos y femeninos de
secundaria en instituciones de educacién mixta publica y privada de la provincia
de Nazca.
Ins tituciones Educativas de la Provincia de Nazca
22419 Sefirdels Nuestra = 22406
‘ Franco José Divina  Antonio =~ Sefora = Roberto | Perueno
Adagtacion OO o o Abelrdo Mericor Raymondi Vigende Piscont = Chino
Personal Quiiones a Guadalpe ~ Ramos
fo% f % f % f % f % f % f % f % |[f| % f %

f
Ata 10 6% 8 8% 6 6% 1 3% 6 W% 5 1W0% 2 % 4 Mk 2 5% 1 5% 0 0 45 7%
Media (76 4% 44 42% 43 46% 14 2% 20 48% N 61% 9 4% 9 2% 18 46% 6 R% 7  50% 276 | 45%
Bag 86 5% 54 51% 45 48% 18 %% 16 3B% 14 2% 11 50% 15 54% 19 4% 12 |63% 7 | 50% | 299 | 48%
Total 174 100% 106 100% 94 100% 33 100% 42 100% 49 100% 22 100% 28 100% 39 100% 19 100% 14 100% 620  100%

Fuente. Elaboracion propia, 2019.
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llustracion 4. Adaptacion familiar de estudiantes masculinos y femeninos de
secundaria en instituciones de educacién mixta publica y privada de la provincia
de Nazca.

Fuente. Elaboracién propia, 2019.

Tabla N° 12, El nivel de adaptacién familiar de los alumnos y alumnas de
cuarto grado de las escuelas privadas y publicas mixtas de la provincia de
Nazca es mayoritariamente bajo. Entre ellos, 54% son mujeres y 43%
hombres. Los varones tienen un desempefio sobresaliente en los niveles
de adaptacion familiar, que es 8%. El nivel medio de adaptacién familiar

también es bajo. Predominantemente hombres, la proporcion es 49%.

Tabla 12. El grado de adaptacién familiar de estudiantes y alumnas de secundaria
en instituciones educativas mixtas publicas y privadas de Nazca, por género.

Sexo
Adaptacion Total
Varones Mujeres
Familiar
F % off % F %
Alta 25 8 20 7 45 7
Media 160 49 116 39 276 e
Baja 140 43 159 54 299 49
Total 325 100 295 100 620 100

Fuente. Elaboracion propia, 2019.
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llustracion 5. El grado de adaptacion al hogar de estudiantes y alumnas de cuarto
grado de educacién secundaria en instituciones educativas mixtas publicas y
privadas de la provincia de Nazca, por género.

Fuente. Elaboracién propia, 2019.

Tabla N° 13, El dato de credibilidad del 95% se obtiene a través de la
evaluacion estadistica T de Student, que muestra que el nivel de adaptacion
conductual de los estudiantes de cuarto grado de instituciones educativas
mixtas publicas y privadas de la provincia de Nazca en el ambito familiar
presenta diferencias estadisticamente significativas segun género, es decir,
en otras palabras, la adaptacion conductual en el entorno familiar es
diferente. p = 0,002 <0,05.

Tabla 13. T de Student Nivel de significancia estadistica de adaptacion domiciliaria
de alumnos y alumnas de cuarto grado de instituciones de educacién mixta
publicas y privadas de la provincia de Nazca, por género.

Test de Muestras Independientes
Varianzas t-test para Igualdad de Medidas
Sig. (2-
F Sig. t Df tailed)
Adaptacion Asumiendo
Conductual varianzas 9.509 .002 4.096 618 .000
Familiar  iguales
Asumiendo
varianzas 4.068| 585.650 .000
diferentes

Fuente. Elaboracion propia, 2019.
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Tabla N° 14, Segun el tipo y centro educativo, el nivel de adaptacién
domiciliaria de los alumnos y alumnas de 4 ° grado de secundaria en
instituciones educativas publicas privadas y mixtas de la provincia de Nazca
es mayoritariamente bajo, y la proporcién en instituciones publicas y
educativas es del 50%. El 46% se encuentra en los centros educativos
privados, el nivel de adaptacion familiar domina en los centros educativos
privados, con un 8%, y el nivel de adaptacién familiar en los centros

educativos privados también domina, con un 46%.

Tabla 14. El grado de adaptaciéon familiar de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de ambos sexos en instituciones educativas mixtas publicas y privadas
de la provincia de Nazca, segun el tipo de institucion educativa.

Institucion Educativa

Adaptacion Total
Publicos Privados
Familiar
f % F % f %
Alta 24 6 21 8 45 7
Media 163 44 113 46 276 45
Baja 187 50 112 46 299 48
Total 374 100 246 100 620 100

Fuente. Elaboracion propia, 2019.
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llustracion 6. El grado de adaptacion familiar de los alumnos y alumnas de cuarto
grado de instituciones educativas mixtas publicas y privadas de la provincia de
Nazca, segun el tipo de instituciéon educativa.

Fuente. Elaboracion propia, 2019.
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Tabla N°15, Los datos de 95% de credibilidad se obtienen a través de la
evaluacion estadistica T Student, que muestra el nivel de adaptacion
conductual de los alumnos de cuarto grado de IE en los estados privados y
mixtos de la provincia de Nazca en el entorno del hogar. No se muestran
estadisticas segun el tipo de centro educativo al que asisten. La diferencia
significativa en el aprendizaje, es decir, la adaptacion conductual en el
entorno familiar es la misma. p = 0,865 = 0,05.

Tabla 15. De acuerdo con el tipo de institucion educativa, el nivel de significancia
estadistica de los estudiantes en el nivel de adecuacion al hogar de los estudiantes
de cuarto y cuarto grado en instituciones educativas mixtas publicas y privadas de
la provincia de Nazca.

Test de Muestras Independientes
Varianzas t-test para Igualdad de Medidas
Sig. (2-
F Sig. t df tailed)
Adaptacion Asumiendo
Conductual varianzas 029 865 814 618 416
Familiar iguales
Asumiendo
varianzas 814 524.009 416
diferentes

Fuente. Elaboracion propia, 2019.

Tabla N°16, En los estados privados y mixtos de la provincia de Nazca, el
nivel de adaptacién escolar de los alumnos y alumnas del cuarto grado de
educacion secundaria de |.E. es principalmente de nivel medio, y la
proporcién en |.E. es relativamente alta, 86%. Josefina Mejia de Bocanegra,
en cuanto al nivel de adaptacion educativa, Simon Rodriguez tiene una
mayor prevalencia del 3%, mientras que la prevalencia en China y Perd,

que tiene un bajo nivel de adaptacion educativa, es mayor, al 57%.
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Tabla 16. Adaptabilidad educativa de alumnos y alumnas de cuarto grado de
educacién secundaria en instituciones de educacion mixta publicas y privadas de
la provincia de Nazca.

Ins tituciones Educativas dela ProvinciadeNazca

2419 Nuestra  Josefina Sefor e la 22406
. Horzorte Franco  José = Sefiora  Mgjade Divia Roberto Jean Paget Simn | Antonio | Feruano Total
Adaptacion Feruano | Abelardo  Virgende Bocanegr Misercordia Pisc onti * Rodriguez | Raymondi | Chino
Fersonal Quifiones  Guadalupe Rarmos
fo% f % f %/ f % f % f % f % f % f % f %/[f %  f | %
Ata 1 1% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 3% 0 0|0 0 2| 0%
Meda 122 70% 71 67% 57 61% 26 79% 3 8% 32 65% 10 45% 17 61% 33 85% 13 68% 6  43% 423 68%
Bajg 51 29% 35 33% 37 3% 7 21% 6 M% 17 B% 12 %% 1M Wh 5 1% 6 32%|8 5% 195 3%
Total 174 100% 106 100% 94 100%33 100% 42 100% 49 100% 22 100% 28 100% 39 100% 19 100% 14 100% 620 100%
Fuente. Elaboracién propia, 2019.
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llustracion 7. Adaptabilidad educativa de alumnos y alumnas de secundaria en
instituciones educativas mixtas publicas y privadas de Nazca.
Fuente. Elaboracién propia, 2019.

Tabla N° 17, El nivel de adecuacién educativa de los alumnos y alumnas de

cuarto grado del centro educativo mixto publico y privado de la provincia de

Nazca se divide por género, principalmente medio, con un 70% de hombres

y un 66% de mujeres. niveles de adaptaciéon. Ambos son del 0%, y

predomina el bajo nivel de adaptacién educativa de las mujeres, que

representa el 34%.
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Tabla 17. Niveles de adecuacion educativa de alumnos y alumnas de cuarto grado
de escuelas mixtas publicas y privadas de la provincia de Nazca, por sexo.

Sexo
Adaptacion Total
Varones Mujeres
Educativa
f % if % F; %
Alta 1 0 1 0 2 0
Media 228 70 195 66 423 68
Baja 96 30 99 34 195 32
Total 325 100 295 100 620 100

Fuente. Elaboracion propia, 2019.
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llustracion 8. Niveles de adecuacion educativa de estudiantes y alumnas de
cuarto grado de educacion secundaria en instituciones educativas mixtas publicas
y privadas de la provincia de Nazca, por sexo.

Fuente. Elaboracién propia, 2019.

Tabla N°18, Los datos de 95% de credibilidad se obtienen a través de la
evaluacion estadistica T de Student, que muestra que el nivel de adaptacién
conductual de los estudiantes de cuarto grado de IE en los estados privados
y mixtos de la provincia de Nazca en el ambito educativo no es
estadisticamente significativo segun el género. la adaptaciéon conductual en
el entorno educativo es la misma, p = 0,248 = 0,05.
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Tabla 18. T de Student Nivel de significancia estadistica del nivel de adaptacién
educativa de los alumnos y alumnas de cuarto grado de instituciones educativas
mixtas publicas y privadas de la provincia de Nazca, por sexo.

Test de Muestras Independientes

Varianzas t-test para Igualdad de Medidas
Sig. (2-
F Sig. t df tailed)

Adaptacion Asumiendo

Conductua  varianzas 1337 248 -.766 617 444

Educativa iguales
Asumiendo

varianzas -767 612.233 443
diferentes

Fuente. Elaboracién propia, 2019.

Tabla N°19, Segun el tipo de institucion educativa, el nivel de adecuacién
educativa de los alumnos y alumnas de cuarto grado de los centros de
educacion mixta privados y nacionales de la provincia de Nazca es
mayoritariamente medio, y la proporcién en la IE privada es del 70% en las
escuelas y del 67% en instituciones educativas. El nivel de adaptacion es
el mismo en la IE publica y privada, con una proporcion del 0%, y el nivel
de adaptacién de bajo nivel educativo es dominante en la IE publica, con

una proporcién del 33%.

Tabla 19. Nivel de adecuacion educativa de alumnos y alumnas de cuarto grado
de bachillerato en instituciones educativas mixtas publicas y privadas de la
provincia de Nazca, segun el tipo de institucion educativa.

Institucion Educativa

Adaptacion Total
Publicos Privados
Educativa
F % f % f %
Alta 1 0 1 0 2 0
Media 250 67 173 70 423 69
Baja 123 33 72 29 195 31
Total 374 100 246 100 620 100

Fuente. Elaboracion propia, 2019.
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llustracion 9. Niveles de adecuacion educativa de alumnos y alumnas de cuarto
grado de bachillerato en instituciones educativas mixtas publicas y privadas de la
provincia de Nazca, segun el tipo de institucién educativa.

Fuente. Elaboracion propia, 2019.

Tabla N°20, Los datos de 95% de confianza se obtienen a través del método
estadistico T de Student, que muestra el nivel de adaptacion conductual
de los alumnos mixtos de cuarto grado de |E privados y estatales de Nazca
en el entorno educativo. No existen estadisticas en funcion del tipo de
centro educativo que estan capacitados. La diferencia significativa sobre lo
anterior, es decir, la adaptacion conductual en el entorno educativo es la
misma, p = 0.312 = 0.05.

Tabla 20. De acuerdo a los datos estadisticos de estudiantes T datos estadisticos
del grado de adecuacién educativa de los alumnos y alumnas de cuarto grado en
instituciones educativas mixtas publicas y privadas de la provincia de Nazca, segun
el tipo de institucion educativa.

Test de Muestras Independientes

Varianzas t-test para Igualdad de Medidas
Sig. (2-
F Sig. t df tailed)

Adaptacion Asumiendo

Conductual varianzas 1.025 312 886 617 376
Educativa  iguales

Asumiendo
varianzas 90
diferentes

553.515 368

Fuente. Elaboracién propia, 2019.
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Tabla N° 21, El nivel de adaptacion social de los estudiantes de cuarto
grado de secundaria de los centros de educacion mixta privados y publicos
de la provincia de Nazca es mayoritariamente alto, representando el 89%
de la I.E. Simén Rodriguez, en cuanto al nivel medio de adaptacion social,
la ventaja del IE en China y Perl es mayor con un 63%, mientras que la
ventaja del bajo nivel de adaptacién educativa en el IE Antonio Raymondi

es aun mayor con un 18%.

Tabla 21. La aptitud social de los alumnos y alumnas de cuarto grado de
secundaria en instituciones educativas mixtas publicas y privadas de la provincia
de Nazca.

Ins tituciones Educativas de la ProvindiadeNazca

22419 Nuestra ] 22406 .
) i Josefina ) ) Sefior de fa
. Horzonte Franco José Sefiora Mejade Peruano ~ Robeto | Antonio JeanPiaget Simon Divina Totd
Adaptacion Peruano  Abelardo | Virgen de Bocanears Chino Pisconti | Ray mondi Rodriguez Misericordia
Fersonal Quifiones | Guadalupe g Ramos

fo% f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
Ata 93 3% 56 53% 45 48% 19 8% 23 % 15 3% 13 % 6 21% 19 46% 17 8% | 9 3% 310 | 30%
Meda 69 40% 42 40% 41 M% 13 9% 16 43% 31 63% 8 F%k 7 6% 21 ¥% 2 M%e 8 % 270 44%
B 12 7% 8 8% 8 9% 1 3 1 2% 3 Bk 1 5% 5 18% 0 0% 0 0% 1 Tk 40 6%
Total 174 100% 106 100% 94 100% 33 100% 42 100% 49 100% 22 100% 26 100% 39 100% 19 100% 14 100% 620 | 100%

Fuente. Elaboracion propia, 2019.
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llustracion 10. La aptitud social de estudiantes y alumnas de cuarto grado de
educacién secundaria en instituciones educativas mixtas publicas y privadas de la
provincia de Nazca.

Fuente. Elaboracién propia, 2019.

Tabla N° 22, El nivel de adaptacion social de los alumnos y alumnas de
cuarto grado de secundaria de los centros educativos privados y publicos

mixtos de la provincia de Nazca es mayoritariamente superior al de género,
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la proporcion de mujeres es del 53% y la proporcion de hombres es del
47%. El nivel medio de adaptacion social es dominante entre los hombres,
el estatus, que representa el 44%, el bajo nivel de adaptacion social

también es dominante entre los hombres, que representa el 9%.

Tabla 22. El grado de adaptacion social de los alumnos y alumnas de cuarto grado
de secundaria en instituciones educativas mixtas publicas y privadas de la
provincia de Nazca, por género.

Sexo
Adaptacion Total
Varones Mujeres
Social
if % i % i %

Alta 154 47 156 53 310 50
Media 143 44 127 43 270 e
Baja 28 9 12 B 40 6

Total 325 100 295 100 620 100

Fuente. Elaboracion propia, 2019.
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llustracion 11. El grado de adaptacion social de los alumnos y alumnas de cuarto
grado de las escuelas mixtas publicas y privadas de la provincia de Nazca, por
género.

Fuente. Elaboracion propia, 2019.
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En esta tabla N° 23, Los datos de 95% de credibilidad se obtienen a traves
de T Student, una evaluacion estadistica que muestra el nivel de adaptacion
conductual de los estudiantes de cuarto grado de secundaria en IE privada
y mixta estatal en la provincia de Nazca en el ambito social. sin diferencia
estadisticamente significativa, es decir, la adaptacion conductual en el

ambito social es la misma, p = 0,22 = 0,05.

Tabla 23. Nivel de significancia de la estadistica t de Student de la adaptacion
social de estudiantes y alumnas de cuarto grado de instituciones educativas mixtas
publicas y privadas de la provincia de Nazca, por género.

Test de Muestras Independientes
Varianzas t-test para Igualdad de Medidas
Sig. (2-
F Sig. t df tailed)
Adaptacion Asumiendo
Conductua varianzas 1.506 220 -1.271 618 204
Social iguales
Asumiendo
varianzas -1.278|  617.598 202
diferentes

Fuente. Elaboracion propia, 2019.

En esta tabla N° 24, Segun el tipo de centro educativo, los alumnos y
alumnas de cuarto grado de las escuelas mixtas privadas y publicas de la
provincia de Nazca tienen un alto nivel de adaptacion social, representando
el 52% de la IE publica y el 47% de la ratio. En la educacion privada
instituciones, el promedio de adaptacién social es Los niveles dominan en
la IE privada, con una proporcion del 48%, mientras que en los centros de
educacion publica domina el nivel de adaptacién social, con una proporcién
del 7%.
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Tabla 24. El grado de adaptacion social de los alumnos y alumnas de cuarto grado
de secundaria en instituciones educativas mixtas publicas y privadas de la
provincia de Nazca, segun el tipo de institucion educativa.

Institucién educativa

Adaptacién Total
Pablicos Privados
Social
f % I % / %

Alta 194 52 116 47 310 50
Media 152 41 118 48 270 44
Baja 28 7 12 5 40 6

Total 374 100 246 100 620 100

Fuente. Elaboracién propia, 2019.
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llustracion 12. El grado de adaptacion social de los alumnos y alumnas de cuarto
grado de instituciones educativas mixtas publicas y privadas de la provincia de
Nazca, por tipo de institucion educativa.

Fuente. Elaboracion propia, 2019.

En esta tabla N°25, Los datos de 95% de credibilidad se obtienen a través
del andlisis estadistico T de Student, que muestra que el nivel de
adaptacion conductual de los estudiantes de cuarto grado de IE en los
estados privados y mixtos de la provincia de Nazca en el entorno social no
se desempenfia segun el tipo de centro educativo que reciben. Existe una
diferencia estadisticamente significativa, es decir, la adaptacion conductual

en el ambito social es, p = 0.372 = 0.05.

98



Tabla 25. Segun la significancia estadistica de los datos estadisticos del ajuste
social de estudiantes y alumnas de cuarto grado de instituciones educativas mixtas
publicas y privadas de la provincia de Nazca, segun el tipo de institucion educativa.

Test de Muestras Independientes
Varianzas t-test para Igualdad de Medidas
Sig. (2-
F Sig. t df tailed)
Adaptacion Asumiendo
Conductua  varianzas 799 372 120 618 905
Social iguales
Asumiendo
varianzas 123|  560.790 903
diferentes

Fuente. Elaboracion propia, 2019.

Resultados Respecto al Objetivo General

En el cuadro N ° 26, el nivel de adaptacion conductual de los alumnos y
alumnas de cuarto grado de las escuelas intermedias mixtas de IE privadas
y publicas de la provincia de Nazca es mayoritariamente moderado, y la
proporcion de IE es mayor, 67%. Josefina Mejia de Bocanegra, en en
términos de alta adaptacion, mantiene una gran ventaja en el IE Simon
Rodriguez, y mantiene una gran ventaja en el Centro Educativo Peru-China

con baja adaptabilidad.

Tabla 26. Aptitud conductual de estudiantes y alumnas de cuarto grado de
educacién secundaria en instituciones educativas mixtas publicas y privadas de la
provincia de Nazca.

Instituciones Educativas dela Provinciade Nazca

2419 Sefordela Nuestra = 22408 Josefina
- Horizonte Franco José Dwvina = Simdn | Sefiora | Robero | Peruano Veia de Antonio lanFaget Total
Adaptacion Peruano  Abelardo  Misericordi Rodriguez Virgende  Pisconti | Chino Eucinera Raymondi :
Personal Quficnes 2 Guadalupe ~ Ramos g
fo% f % f % f % f % f % f % f % &/ % f % f| % fl%h
Ata 14 8% 9 8 T T 1 3% T 1% 4 8% 2 9% 3 1% 1 3% 0 0% 0 0 | 48 8
Meda 104 60% 55 52% 45 48% 19 58% 24 57% 30 61% 12 55% 9 3% 26 67% 12 63% 8 | 5% | 344 5i%

Baja 56 3% 42 4% 42 4% 13 39% 11 B% 15 N%h 8 6%
Total 174 100% 106 100% 94 100% 33 100% 42 100% 49 100% 22 100%

Fuente. Elaboracién propia, 2019.

6 5% |12 3% 7 [37% | 6  43% 28| 3%
B | 100% | 39 100% 19 [100% 14 |100% | 620 | 100%

[
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llustracion 13. Aptitud conductual de estudiantes y alumnas de cuarto grado de
educacion secundaria en instituciones educativas mixtas publicas y privadas de la
provincia de Nazca.

Fuente. Elaboracién propia, 2019.

En el cuadro N ° 27, el nivel de adaptaciéon conductual de los alumnos y
alumnas de 4 ° grado de escuelas mixtas privadas y publicas de la provincia
de Nazca es principalmente moderado, siendo los hombres el 59% vy las
mujeres el 51%. Los niveles altos de adaptacion conductual también son
dominantes entre los hombres., representando el 9%, el bajo nivel de
adaptacion conductual ocurre principalmente en las mujeres, representando
el 37%.

Tabla 27. El grado de adaptacion conductual de estudiantes y alumnas de cuarto
grado de educacién secundaria en instituciones educativas mixtas publicas y
privadas de la provincia de Nazca, por género.

Sexo
Adaptacion Total
Varones Mujeres
Conductual
F % F % ;3 %

Alta 28 9 20 7 48 8
Media 193 59 151 51 344 55
Baja 104 32 124 42 228 37

Total 325 100 295 100 620 100

Fuente. Elaboracién propia, 2019.
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llustracion 14. El grado de adaptacion conductual de estudiantes y alumnas de
cuarto grado de educacion secundaria en instituciones educativas mixtas publicas
y privadas de la provincia de Nazca, por género.

Fuente. Elaboracion propia, 2019.

En esta tabla N° 28, Los datos de confianza del 95% se obtienen a traves
del analisis estadistico t de Student. El andlisis estadistico muestra que los
estudiantes de cuarto grado de secundaria se adaptan a sus conductas
frecuentes de acuerdo a sus métodos educativos (publicos y privados). La
diferencia se encuentra estadisticamente significativa, es decir, de acuerdo
a las Diferentes instituciones educativas, las adaptaciones conductuales

varian segun la forma en que aprenden. p = 0,015 <0,05.

Tabla 28. De acuerdo a la significancia estadistica de las estadisticas t estudiantil
con base en el grado de adecuacion individual de los alumnos y alumnas de cuarto
grado en instituciones educativas mixtas publicas y privadas de la provincia de
Nazca, segun el tipo de institucion educativa.

Test de Muestras Independientes
Varianzas t-test para Igualdad de Medidas
Sig. (2-
F Sig. t df tailed)
Adaptacion Asumiendo
Conductual varianzas 5.999 015 459 618 646
General iguales
Asumiendo
VETLZRS A7l 566.677 638
diferentes

Fuente. Elaboracion propia, 2019.
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En esta tabla N°29, Segun el tipo de institucion educativa, los alumnos y
alumnas de cuarto grado de las escuelas publicas y privadas de la provincia
de Nazca mostraron el principal grado promedio de adaptaciéon conductual,
57% en escuelas privadas y 55% en escuelas publicas. Entre las
instituciones educativas, el alto grado de adaptacion conductual se
encuentra en las escuelas publicas, y la proporcién es del 8%, y la baja
aptitud conductual también es dominante en las escuelas publicas, la

proporcion es del 37%.

Tabla 29. Segun el tipo de institucidn educativa, el grado de adaptacién conductual
de los alumnos y alumnas de cuarto grado de secundaria en instituciones
educativas mixtas publicas y privadas de la provincia de Nazca.

Institucion Educativa

Adaptacion Total
Pablicos Privados
Conductual
f % f % I %

Alta 30 8 18 7 48 8
Media 204 55 140 57 344 56
Baja 140 37 88 36 228 36

Total 374 100 246 100 620 100

Fuente. Elaboracion propia, 2019.
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llustracion 15. El grado de adaptacion conductual de estudiantes y alumnas de
cuarto grado de educacion secundaria en instituciones educativas mixtas publicas
y privadas de la provincia de Nazca, segun el tipo de institucién educativa.
Fuente. Elaboracién propia, 2019.

102



En esta tabla N° 30, El 95% de los datos de confiabilidad se obtiene a traves
del analisis estadistico de T Student. Los datos muestran que los
estudiantes de cuarto grado de secundaria se adaptan a comportamientos
frecuentes segun el tipo de institucion educativa. No existe diferencia
estadisticamente significativa entre ellos, es decir, el comportamiento la

adaptacion no varia segun el género. p = 0,179 = 0,05.

Tabla 30. De acuerdo con los datos estadisticos del nivel de condicion fisica
general de los alumnos y alumnas de cuarto grado de instituciones educativas
mixtas publicas y privadas de la provincia de Nazca, el nivel de significancia se
basa en el tipo de institucién educativa.

Test de Muestras Independientes
Varianzas t-test para Igualdad de Medidas
Sig. (2-
F Sig. t df tailed)
Adaptacion Asumiendo
Conductual varianzas 5.999 015 459 618 646
General iguales
Asumiendo
"'f"i“"l"S 471 566.677 .638
diferentes

Fuente. Elaboracién propia, 2019.
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Contrastacion de la hipotesis.

A. HIPOTESIS ESTADISTICA

Ho: No identificamos la diferencia significativa en el grado de adaptacion
conductual en estudiantes varones y mujeres de cuarto grado de educacion
secundaria de colegios publicos y privados mixtos del distrito de Nazca, de

acuerdo a sexo y tipo de institucién educativa.

H;: Si identificamos la diferencia significativa en el grado de adaptacion
conductual en estudiantes varones y mujeres de cuarto grado de educacion
secundaria de colegios publicos y privados mixtos del distrito de Nazca, de
acuerdo a sexo Yy tipo de institucion educativa.

Grado de Adaptacion Conductual en estudiantes varones y mujeres

de cuarto de secundaria de instituciones educativas publicas y
privadas mixtas de la Provincia de Nazca, segun el sexo

GRADO DE ESTUDIANTES TOTAL
ADAPTACION HOMBRES MUJERES
FAMILIAR f % f % f %
ALTA 45 14 33 11 78 13
BAJA 176 54 139 47 315 91
MEDIA 104 32 123 42 227 37
TOTAL 325 100 295 100 620 100

La adaptacion conductual de los estudiantes masculinos y femeninos de
cuarto grado en las escuelas mixtas privadas y publicas de la provincia de
Nazca es principalmente moderada. El 59% de los hombres y el 51% de
las adaptaciones conductuales de las mujeres son altas y dominan entre los
hombres, representando el 9%, mientras que las conductas bajas el grado
de adaptacion es principalmente del 37% de las mujeres. Por tanto, se
verifica la hipbtesis general de la investigaciéon, pues se puede determinar
la diferencia significativa en el grado de adaptacién conductual de

estudiantes y alumnas.

B. HIPOTESIS ESPECIFICAS

B.1. Hipo6tesis Especifica N° 01:
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Ho: No identificamos la diferencia significativa en el grado de adaptacion
personal en estudiantes varones y mujeres de cuarto grado de educacion
secundaria de colegios publicos y privados mixtos del distrito de Nazca, de
acuerdo a sexo Yy tipo de institucién educativa.

Hi: Si identificamos la diferencia significativa en el grado de adaptaciéon
personal en estudiantes varones y mujeres de cuarto grado de educacion
secundaria de colegios publicos y privados mixtos del distrito de Nazca, de
acuerdo a sexo Yy tipo de institucién educativa.

Grado de Adaptacion Personal en estudiantes varones y mujeres de
cuarto de secundaria de instituciones educativas publicas y privadas
mixtas de la Provincia de Nazca, segun el sexo

GRADO DE ESTUDIANTES TOTAL
ADAPTACION HOMBRES MUJERES
FAMILIAR f % f % f %
ALTA 45 14 33 11 78 13
BAJA 176 54 139 47 315 91
MEDIA 104 32 123 42 227 37
TOTAL 325 100 295 100 620 100

Los resultados muestran que los niveles de adaptacion personal de los
estudiantes masculinos y femeninos de cuarto grado en los colegios de
educacion mixta privados y nacionales de la provincia de Nazca se
promedian principalmente por género, con 54% de hombres y 47% de
hombres. Entre las mujeres, los hombres con alta aptitud personal
representaron el 14% y las mujeres con baja aptitud personal representaron
el 42%. Por tanto, se puede verificar la hipétesis especifica No. 01 porque
se puede determinar que existe una diferencia significativa en el grado de

adaptacion personal de los alumnos y alumnas.

B.2. Hipo6tesis Especifica N° 02:

Ho: No identificamos la diferencia significativa en el grado de adaptacion

familiar en estudiantes varones y mujeres de cuarto grado de educacion
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secundaria de colegios publicos y privados mixtos del distrito de Nazca, de

acuerdo a sexo Y tipo de institucién educativa.

Hi: Si identificamos la diferencia significativa en el grado de adaptacion
familiar en estudiantes varones y mujeres de cuarto grado de educacion
secundaria de colegios publicos y privados mixtos del distrito de Nazca, de
acuerdo a sexo Yy tipo de institucién educativa.

Grado de Adaptacion Familiar en estudiantes varones y mujeres de

cuarto de secundaria de instituciones educativas publicas y privadas
mixtas de la Provincia de Nazca, segun el sexo

GRADO DE ESTUDIANTES TOTAL
ADAPTACION HOMBRES MUJERES
FAMILIAR f % f % f %
ALTA 25 8 20 7 45 7
BAJA 160 49 116 39 276 45
MEDIA 140 43 159 94 299 48
TOTAL 325 100 295 100 620 100

El grado de adaptacion familiar de los alumnos y alumnas de cuarto grado
de las escuelas medias publicas privadas y mixtas de Nazca es bajo, 54%
de mujeres y 43% de hombres. Destaca el alto grado de adaptacion familiar
entre los hombres, con 8%, y el grado de adaptacion familiar también se da
entre los hombres, dominan, la proporcion es del 49%. Por tanto, se verifica
la hipotesis especifica No. 02, pues se puede determinar la diferencia

significativa en el grado de adaptacion familiar entre estudiantes y alumnas.

B.3. Hipotesis Especifica N° 03:

Ho: No identificamos la diferencia significativa en el grado de adaptacion
escolar en estudiantes varones y mujeres de cuarto grado de educacion
secundaria de colegios publicos y privados mixtos del distrito de Nazca, de

acuerdo a sexo y tipo de institucién educativa.

Hi: Si identificamos la diferencia significativa en el grado de adaptacion

escolar en estudiantes varones y mujeres de cuarto grado de educaciéon
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secundaria de colegios publicos y privados mixtos del distrito de Nazca, de
acuerdo a sexo Y tipo de institucion educativa.
Grado de Adaptacion Escolar en estudiantes varones y mujeres de

cuarto de secundaria de instituciones educativas publicas y privadas
mixtas de la Provincia de Nazca, segun el sexo

GRADO DE ESTUDIANTES TOTAL
ADAPTACION HOMBRES MUJERES
FAMILIAR f % f % f %
ALTA 1 0 1 0 2 0
BAJA 228 70 195 66 423 68
MEDIA 96 30 99 34 195 31
TOTAL 325 100 295 100 620 100

El nivel de adecuacion educativa de los alumnos y alumnas de 4 ° grado de
las instituciones educativas mixtas privadas y publicas de la provincia de
Nazca se divide por género, principalmente en el medio. La proporcion de
hombres es del 70% y la proporcion de mujeres es del 66%. El grado de La
adaptacion educativa de mujeres y hombres de alto nivel es la misma,
ambos son del 0%, y dominan las mujeres con un bajo grado de adaptacién
educativa, que representan el 34%. En este sentido, la hip6tesis especifica
No. 03 puede verificarse porque puede determinar la diferencia significativa

en el grado de adaptacion escolar de estudiantes y alumnas.

B.4. Hipo6tesis Especifica N° 04:

Ho: No identificamos la diferencia significativa en el grado de acoplamiento
adaptacion social en alumnos varones y mujeres de cuarto grado de
educacion secundaria de colegios publicos y privados mixtos del distrito de

Nazca, de acuerdo a sexo y tipo organismo educativa.

Hi: Si identificamos la diferencia significativa en el grado de acoplamiento
adaptacion social en alumnos varones y mujeres de cuarto grado de
educacion secundaria de colegios publicos y privados mixtos del distrito de

Nazca, de acuerdo a sexo Y tipo organismo educativa.
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Grado de Adaptacidon Social en estudiantes varones y mujeres de
cuarto de secundaria de instituciones educativas publicas y privadas

mixtas de la Provincia de Nazca, segun el sexo

GRADO DE ESTUDIANTES TOTAL
ADAPTACION FAMILIAR
HOMBRES MUJERES
f % f % f %
ALTA 194 52 116 47 310 50
BAJA 152 41 118 48 270 44
MEDIA 28 7 12 5 40 6
TOTAL 374 100 246 100 620 100

De acuerdo con los tipos de instituciones educativas, tanto los estudiantes
masculinos como femeninos del cuarto grado de las escuelas mixtas
privadas y publicas de la provincia de Nazca mostraron un alto grado de
adaptacion social. Entre el IE publico y el 47% de las instituciones
educativas privadas, el nivel social moderado La adaptacion represento la
IE privada La posicion dominante, la proporcion es del 48%, y el bajo grado
de adaptabilidad social domina las instituciones educativas publicas, la
proporcién es del 7%. Por tanto, dado que se puede verificar la diferencia
significativa en el grado de acoplamiento de adaptacion social entre

estudiantes y alumnas, se verifica la hipotesis especifica 03.
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CONCLUSIONES

1. A grado personal de los alumnos de escuelas mixtas del 4°to grado
de educaciéon secundaria presentd un grado de adaptacion conductual
predominantemente medio con un porcentaje de 51% del total de los
alumnos encuestados, lo que quiere decir que los adolescentes
aceptan muy bien los cambios fisicos que experimentan, su sentimiento
de inferioridad, los cambios que sufre su cuerpo y su auto concepto de
manera normal. Tanto varones y mujeres tienen una adaptacion
conductual en el entorno personal predominantemente media con un
porcentaje del 47% y 54% respectivamente, sin embargo, no presentan
diferencias en el grado de adaptacién entre ambas poblaciones
estadisticamente. De otra forma sucede con los estudiantes de
instituciones educativas privadas y publicas que presentan un 47% y
un 57% con respecto al porcentaje de la poblacion encuestada, ya que
éstas si muestran diferencias estadisticas en el grado de adaptacion y
al comparar sus medias aritméticas se encontrd que son los estudiantes
de instituciones publicas quienes se encuentran mejor adaptados en

comparacion con los colegios particulares.

2. La adaptacion familiar de los alumnos de escuelas mixtas del 4to afio
de educacion secundaria es predominantemente baja, teniendo un
48.2% del total de la poblacion encuestada, lo que indica que los
adolescentes viven en un ambiente hostil, con actitudes criticas que
dificulta la relacién familiar, no aceptan las normas establecidas y tienen
la necesidad de escapar fisicamente del ambiente familiar. En el @mbito
familiar los hombres tienen un nivel de adaptacién medio con un 49.2%
y las mujeres poseen una adaptacion conductual en el ambito familiar
con un porcentaje bajo del 53.9% mostrando una mayor adecuacion
en el entorno familiar en el caso de los varones a nivel porcentual, lo
cual se comprob6 con la prueba t de student que mostré que existen
estadisticamente diferencias significativas entre ambas poblaciones y
al relacionar sus medias aritméticas descubrimos que son los varones

quienes efectivamente se encuentran mejor adaptados
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gue las mujeres. Por otra parte las instituciones educativas publicas
poseen una adaptacion conductual en el ambito familiar
predominantemente baja con un 50% frente a la adaptacion conductual
familiar predominantemente media de las instituciones privadas que
presentan un 45.5% de la poblacion encuestada, mostrando mayor
adecuacion conductual familiar en las instituciones privadas
porcentualmente, esto no se vio reflejado en el andlisis estadistico ya
gue ambas poblaciones no muestran diferencias relevantes

estadisticamente.

En el entorno educativo de los alumnos de escuelas mixtas el cual
cursan el cuarto afio de secundaria propuso un nivel de adaptacion
conductual mayormente media con un 68.2%, siendo el porcentaje del
total de la poblacion encuestada, en otras palabras, los adolescentes
aceptan las normas establecidas en su entorno escolar. Tratan con
maestros y estudiantes de manera respetuosa y que la percepcion que
poseen del espacio en el que se desarrollan es normal. Tanto varones
y mujeres tienen una conducta de adaptacion en el &mbito educativo
predominantemente media de 66% y 70% respectivamente, mostrando
una mayor adaptacion educativa porcentual por parte de los varones.
Pero no muestran mayores diferencias significativas a nivel estadistico.
De la misma forma en instituciones educativas privadas y publicas
tienen un porcentaje del 67% y 70% respectivamente de la poblacion
encuestada, mostrando mayor adaptacion conductual educativa
predominante en las instituciones privadas, mas no mantienen

significativamente diferencias en el estudio estadistico.

En el entorno social, el nivel de incorporacion conductual de los
estudiantes de escuelas mixtas del cuarto grado de secundaria es
elevada fundamentalmente con un porcentaje de 50% de la poblacion
entrevistada, lo que quiere decir que los adolescentes gozan de buena
adaptacion social manteniendo una relacion agradable con quienes lo

rodean, asi como buena capacidad para comunicarse con los demas.
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Tanto varones y damas poseen una adaptacion conductual en el
entorno social mayormente elevada con un 47% y 53%
correspondientemente. Dando a conocer una gran adaptacion social
porcentual por parte de las mujeres. Pero no existe diferencias
significativas a nivel estadistico. Las instituciones educativas publicas
poseen una adaptacion conductual en el @&mbito social
predominantemente alta con un 52% frente a la adaptacion conductual
social predominantemente media de las instituciones privadas que
poseen un 48% de la poblacion encuestada, mostrando mayor conducta
de adaptacion social en los estudiantes de instituciones estatales. Sin
embargo, a pesar de mostrar mejor adaptacion, no existen

diferencias significativas entre ambas poblaciones.

En estudiantes de colegios mixtos de 4to afio de educacion secundaria
el grado de adaptacién conductual es predominantemente media con
un porcentaje de 55.7% del total de la poblacion que fue sondeada, lo
gue quiere decir que en general poseen una adecuacion normal en sus
distintos ambitos. Seguidamente la adaptacion conductual es baja con
un porcentaje de 36.6% esto da a conocer las dificultades para
adaptarse en sus distintos entornos, por ello un 7.7% de la poblacion
posee una alta adaptacion conductual. Tanto varones y mujeres tienen
una adaptaciéon conductual predominantemente media con un 59.4% vy
51.2% pero muestran un nivel de significancia de 0.179 lo cual nos da
a conocer que no existe diferencia significativa estadistica entre ambas
poblaciones, es decir se encuentran igualmente adaptados sin importar
su género. Las instituciones educativas publicas y privadas presentan
un 54.5% y un 56.9% respectivamente de la poblacion sondeada
teniendo un porcentaje mayor por parte de las |.E particulares lo cual
fue confirmado por la prueba t de student, el cual tiene un nivel de
significancia es de 0.015 y la comparacion de sus medias aritméticas
nos permite decir que, si existe una diferencia estadisticamente
importante entre los estudiantes de instituciones estatales como

privadas, siendo los privados en mejor adaptacion.
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RECOMENDACIONES

1. Se sugiere llevar adelante con mas estudios en vinculacion a la
clasificacion investigada, de tal forma que se complementen con lo ya
desarrollado. Desde nuestra investigacién en la cual describimos el
grado de adaptacion conductual sugerimos profundizar en futuros
estudios en cada uno de los ambitos que la conforman, hallando
algunos factores de desadaptacion a nivel global, asi como: el modelo
de estructura familiar, el estrato social en que se desenvuelve y el

ambiente social escolar.

2. Al ser una investigacion llevado a cabo en una poblacion de jovenes se
asesora generar planificaciones destinados a cada uno de los cuatro
contextos que constituyen la adaptacion conductual a fin de prevenir

inconvenientes en las diferentes fases del crecimiento como persona.

3. Reestructurar en el curso de orientacion y tutoria educativa en los
programas de comportamientos el cual faciliten una apropiada
incorporacion referente a la conducta en los alumnos adolescentes,
tanto dentro como fuera de los colegios, asi como capacitar a los
docentes en estos programas porque seran ellos quienes pasan mayor
cantidad de tiempo con los alumnos.

4. Se sugiere a los especialistas en el area psicolégica generando
programas conductuales de indole preventivo que no solo se
desarrollen en la etapa de la adolescencia, porque debe ser desde muy
temprana edad para su apropiada adaptacion y actué por consecuencia

futuras y no solo por las cosas que pasen en el instante.

5. Se sugiere usar este estudio como indicio empirico con el fin de orientar
a las instituciones publicas y privadas que brinden acogimiento y
atencion a los adolescentes en estado de abandono. Asimismo, en la
creacion de programas de intervencion y en la mejora de estrategias

gue favorezcan a la adaptacién conductual de los adolescentes.
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Ademas, en la orientacion y sensibilizacion del personal del CAR, a fin

de favorecer la salud mental del adolescente en estado de abandono.
Por dltimo, se sugiere estudiar mas a fondo las incoherencias

identificadas entre los jovenes y integrantes del CAR con el fin de

profundizar mas e investigar las razones de esta discrepancia.
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ANEXOS

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

VARIABLES E INDICADORES

METODOLOGIA

¢(En gqué medida el grado de
adaptacion conductual en estudiantes
varones se relaciona con estudiantes
mujeres de cuarto grado del nivel
secundaria de colegios publicos y
privados mixtcs de la provincia de
Nazca, de acuerdo al género y centro
educativo?

Diferenciar el grado de adaptacién
conductual en estudiantes mujeres
y hombres de cuarto grado del

nivel secundaria de escuelas
particulares y estatales de la
provincia de MNazca, segun el

género y centro educativo.

Si identificamos la diferencia
significativa en el grado de
adaptacion conductual en

estudiantes varones y mujeres
de cuarto grado de educacién
secundaria de colegios pulblicos
y privados mixtos del distrito de
MNazca, de acuerdo a sexo y tipo
de institucién educativa.

Problemas Especificos

Objetivo Especificos

Hipotesis Especificas

¢(En gqué medida el grado de
adaptacion personal en estudiantes
varones se relaciona con estudiantes
mujeres de cuarto grado del nivel
secundaria de colegios publicos y
privados mixtos de l|a provincia de
Nazca, de acuerdo al género y centro
educativo?

Diferenciar el grado de adaptacién
personal de los alumnos varones y
mujeres de cuarto grado del nivel
secundaria de colegios publicos y
privados mixtos de la provincia de
Nazca, segln el género y centro
educativo

Si identificamos la diferencia
significativa en el grado de
adaptacion personal en

estudiantes varones y mujeres
de cuarto grado de educacién
secundaria de colegios publicos
y privados mixtos del distrito de
MNazca, de acuerdo a sexo y tipo
de institucidon educativa

(En qué medida el grado de
adaptacion familiar en estudiantes
varones se relaciona con estudiantes
mujeres de cuarto grado del nivel
secundaria de colegios puablicos y
privados mixtos de l|a provincia de
Nazca, de acuerdo al género y centro
educativo?

Diferenciar el grado de adaptacion
familiar de los alumnos varones y
mujeres de cuarto grado del nivel
secundaria de colegios publicos y
privados de la provincia de Nazca,
segun el género y centro educativo.

Si identificamos l|a diferencia
significativa en el grado de
adaptacion familiar en

estudiantes varones y mujeres
de cuarto grado de educacién
secundaria de colegios publicos
y privados mixtos del distrito de
Nazca, de acuerdo a sexo y tipo
de institucidon educativa

¢En qué medida el grado de
adaptacion escolar en estudiantes
varones se relaciona con estudiantes
mujeres de cuarto grado del nivel
secundaria de colegios publicos y
privados mixtos de l|la provincia de
Nazca, de acuerdo al género y centro
educativo?

Diferenciar el grado de adaptacion
escolar de los alumnos varones y
mujeres de cuarto grado del nivel
secundaria de colegios publicos v
privados de la provincia de Nazca,
segun el género y centro educativo.

Si identificamos la diferencia
significativa en el grado de
adaptacion escolar en

estudiantes varones y mujeres
de cuarto grado de educacion
secundaria de colegios publicos
y privados mixtos del distrito de
Nazca, de acuerdo a sexo y tipo
de institucion educativa
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Adaptacion de Conducta:

La adaptacion de la persona es lo
que se refiere a la aceptacion de
su aspecto fisico, consecucién de
su independencia emocional.

Indicadores:

Inferioridad, desvalorizacion,
autoestima, autoconcepto.

Inclusidn, valores, clima familiar,
comunicacion.

Adaptacion,
aprendizaje, normas.

disciplina,

Tipo: Descriptive de enfoque cuantitativo.

Disefio: No experimental de corte transversal
descriptivo.

Poblacion: Estudiantes de cuarto nivel de
secundaria de una institucién educativa en la
provincia de Nazca.

Muestra: 384 estudiantes de nivel

secundaria



Si identificamos la diferencia
significativa en el grado de
acoplamiento adaptacion social
en alumnos varones y mujeres
de cuarto grado de educacidn
secundaria de colegios publicos
y privados mixtos del distrito de
Nazca, de acuerdo a sexo y tipo
organismo educativa

¢En qué medida el grado de

adaptacion social en estudiantes Diferenciar el grado de adaptacidn
varones se relaciona con estudiantes social de los alumnos varones y
mujeres de cuarto grado del nivel mujeres de cuarto grado del nivel
secundaria de colegios publicos y secundaria de colegios publicos y
privados mixtos de la provincia de privados de |a provincia de Nazca,
Nazca, de acuerdo al género y centro segtin el género y centro educativo.
educativo?

Sequridad, relaciones, amistad,
emaociones.
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Instrumentos de recoleccion de datos
IAC
INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA
CUADERNILLO

En la pagina siguiente encontraras una serie de frases. Esperamos que las
respondas con honestidad y no pienses demasiado, como si estuvieras

respondiendo espontaneamente a la pregunta de un amigo.

MARCA EN LA HOJA DE RESPUESTA:

En cada oracion, puede marcar la respuesta como Si o NO, y usar "X" segln su
opinién o su comportamiento. Si tiene una pregunta o esta en el medio, ¢puede
elegir una pregunta? Pero lo mejor es que decidas entre si 0 no. Trabaje lo mas
rapido posible, no se detenga en cada oracion por mucho tiempo y responda
todas las oraciones. Si hace una linea o casilla incorrecta, tache la marca y

marque su nueva respuesta.

¢ TE SUCEDEN LO QUE EXPRESAN LAS SIGUIENTES FRASES?

01. Normalmente tengo mala suerte en todo.

02. Hice algo mal muchas veces.

03. Encuentro que hay pocas oportunidades para demostrar mi valia.

04. Si fallo una vez, es dificil para mi intentarlo de nuevo.

05. Para ser honesto, el futuro me asusta.

06. Envidio a los que son mas inteligentes que yo

07. Estoy muy satisfecho con mi altura.

08. Si eres hombre, te gustaria ser mujer. Si eres mujer, te gustaria ser hombre.

09. Mis padres me fratan como a un nifio.

10. Mantengo una distancia de los demas.

11. En mi familia, me exigen mucho mas que los demas.

12. Estoy muy satisfecho con mis padres, aunque no sean importantes.

13. Me da verglenza contar la ocupacion de mis padres.

14. Me gusta escuchar como mi padre habla con la gente.

15. Mis padres valoran lo que hago.
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16. Estoy satisfecho con mi familia.

17. Cuando mis padres me regafiaron, casi tenian razon.

18. La mayoria de las veces, mis padres me regafian por lo que les pasd, no por lo que hice.

19. Mis padres me regafaron sin motivo.

20. Me preocupa no poder llevar a casa mejores calificaciones.

21. Leo todo lo que tenia que aprender y destaqué los puntos mas importantes.

22. Subrayo una palabra que no sé ni entiendo.

23. Busco en el diccionario el significado de palabras que no conozco ni entiendo.

24_Leo uno a uno y lo repito varias veces hasta que lo recito.

25 trato de recordar todo lo que aprendi

26. Me limito a la lectura general de todo lo que tengo que aprender.

27. El estudio es solo para examenes.

28. Estudio al menos dos horas al dia.

29. Cuando solo habia ensayos orales en clase, comencé a revisar mi cuaderno.

30. Empecé a estudiar el mismo dia del examen.

31. Espero que se establezca la fecha del examen o examen oral para empezar a aprender.

¢ TE OCURRE LO QUE INDICAN LAS SIGUIENTES FRASES?

32. En las discusiones, casi siempre tengo razon.

33. Creo que encontraré un maestro que me juzgé mal.

34. Deben estudiarse cursos como teatro y musica, no matematicas.

35. Mis padres son muy groseros.

36. Me gusta ayudar a los demas a resolver sus problemas, incluso si hacerlo me genera problemas.

37. Tengo mas éxito que mis companeros en las relaciones con el sexo opuesto

38. Puedo hablar con cualquiera faciimente.

39. Me gusta que me vean como una persona de confianza.

40. Siento que soy parte de la sociedad.

41. Tengo amigos en todas partes.

42. A menudo siento que soy un verdadero perdedor.

43. Si puedo hacerlo de nuevo, haré muchas cosas diferentes a las de antes.
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44 A menudo me siento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber por qué.

45 Muchas veces me dije a mi mismo: soy tan tonto, después de hacer un favor o prometer algo.

46. Muchas veces siento que el profesor no me trata como una persona, sino Como un nimero.

47. Mis compaferos siempre me escuchan.

48. Tengo un problema en casa porque mis padres son demasiado exigentes con el horario.

49 ; He pensado alguna vez en escaparme de casa?

50. Estoy molesto por lo que otros piensan de mi.

51. Me siento mal cuando tengo que hablar delante de los demas, incluso si sé lo que voy a decir.

52. Mis padres resolvieron correctamente el problema familiar.

53. En general, estoy de acuerdo con el comportamiento de mis padres.

54. Mis padres son demasiado duros conmigo.

55. Mis padres son muy exigentes.

56. Mi familia restringe demasiado mis actividades.

57. Mis padres se pelean a menudo.

58. El ambiente de mi hogar es desagradable o triste.

59. Mis padres tratan a mis hermanos y hermanas mejor que a mi.

60. Las calificaciones requeridas por mis padres son mejores de las que puedo obtener.

61. Mis padres me dieron muy poca libertad.

62. Leila pregunta, lei el libro y luego escribi la respuesta como dice el libro.

63. Leo la pregunta, leo el libro, leo todo y luego respondo de acuerdo con mi entendimiento.

64 Valoro mas el orden y la presentacion de las obras que el contenido.

65. En casa no tengo tiempo para hacer los deberes, los termino en la escuela y les pregunto a mis
amigos.

66. Busco ayuda de mis padres u otras personas, y dejo que ellos resuelvan todos o la mayor parte de mis
tareas por mi.

67. Dejé la ejecucion de las tareas para Gltimo momento, por lo que no las completé en el tiempo
estipulado.

68. Empiezo a resolver una tarea, me canso y luego paso a otra.

69. Cuando no puedo completar una tarea, me enojo o me enojo mucho y dejo de hacerla.

70. Cuando tengo varias tareas, comienzo con las mas dificiles y luego hago las mas simples.

71. En clase, me distraigo pensando qué hacer al salir.

72. Quiero dormir o ir a clase durante la clase.
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73.

Lugares con mucha gente.

74.

Participar en actividades grupales organizadas.

75.

Realizar excursiones solo.

76.

Participo en la discusion.

77.

Participa en reuniones de muchas personas.

78.

Conviértete en el centro de la reunion.

79

. Organizar concursos colectivos.

80.

Se han recibido muchas invitaciones.

81.

Conviértase en el orador en nombre del grupo.

82.

Deja que tus comparieros de clase sean tus amigos fuera de la escuela (colegio, universidad).

¢ TE PASA LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES?

83.

Crees que no eres importante.

84.

No eres popular entre tus amigos.

85.

Eres demasiado timido.

86.

No es que mas guapo y atractivo te enfade.

87.

Pertenecer a una familia mas pobre que la de otros companeros te causa muchos problemas.

88.

Te enfermas con mas frecuencia que otros.

89.

Aceptas que es necesario cumplir con las reglas de convivencia.

90.

No eres muy ingenioso y no eres bueno para hablar.

91.

Casi no tiene —voluntad— para implementar su propuesta.

92

. La atencién de otfras personas hacia ti te molesta.

93.

Tus padres estan interesados en tus cosas.

94.

Tus padres te dejan decidir libremente.

95.

Admiras las cualidades de los demas en tu familia.

96.

¢ Estas seguro de que les gustas mucho a tus padres?

97.

Tus padres te ayudan a darte cuenta de ti mismo.

98.

Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos.

99.

Esta seguro de que su familia aprueba lo que hizo.

100. Te sientes cerca de tu familia.

101. Piensas que a pesar de todo esto, los padres aun conocen bien a sus hijos.
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102. En su opinidn, su padre es un ejemplo digno de imitar.

103. Repaso antes del examen.

104. Voy a plagiar por si olvido el tema

105. Creo en mi buena suerte, por eso solo estudio materias que creo que el profesor preguntara.

106. Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia, empiezo a estudiar las materias mas dificiles y
luego las mas sencillas.

107. Hice el examen sin hacer todo el curso.

108. Estaba confundido acerca de las preguntas durante el examen y olvidé lo que habia aprendido.

109. Cuando no entiendo algo, levanto la mano y le pregunto al maestro.

110. Presto atencién a las bromas de mis compaiieros a toda la clase.

111. Rapidamente me cansé y comenceé a hacer otras cosas.

112. Cuando no entiendo un tema, mi mente empieza a sofar despierta.

113. Mi imaginacion o fantasia me distrajo en clase.

114. Eres miembro de un grupo de amigos

115. Eres uno de los chicos mas populares de la escuela.

116. Te gusta organizar planes y actividades en equipo.

117. Te gusta caminar con mucha gente.

118. Organizas la reunion bajo cualquier excusa.

119. En la fiesta, te uniste al grupo mas animado.

120. Cuando viaja, puede comenzar a hablar facilmente con las personas que lo rodean.
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CARTA DE PRESENTACION
Sefior(a):
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del de la Universidad
Auténoma de Ica requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la
informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacién para obtener mi
titulo profesional en Psicologia.

El titulo de investigacion es: “Grado de Adaptacion Conductual en
Estudiantes Varones y Mujeres de Cuarto Grado de Educacion Secundaria de
Colegios Publicos y Privados Mixtos de La Provincia de Nazca, aiio 2019" y
siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir
a usted, ante su connotada experiencia.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,
Bach. Yasmin De Los Angeles Bach. Mario Jesus Enrique
Donayre Valle Flores Anyosa
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PROBLEMA

OBJETIVO HIPOTESIS

Problema General

,En qué medida el grado de adaptacion

conCluctual en estudiantes varones se

relactOna con estudiantes m.,eres de cuarto
grado del nivel secundaria de colegios

publicos Y privados mixtos de la provilcia de
Nazca, de acuerde al género Y centro
educativo?

Problemas Especificos

En qué medida el grado de adaptacion
@rsonal en estudiantes varones se relaciona

con estudiantes mujeres de cuarto grado del

| nd le , bleo
zad:: @ Z5":e laepro:m¢:sdepgazcaj d:
- trred r -
acuer oa‘generoy cen o uca ivo.

¢(En qué medida el grado de adaptacién
familiar en estudiantes varones se relaciona
eon estudiantes mujeres de cuarto grado del
nwel secundaria de colegios pubicos y
privados mbhdos de la provilcia de Nazca, de
acuerdo al géneroy centro educativo?

¢En qué medid¢ el grado de adaptagion
escolar en estudiantes varones se relaaona
eon estudiantes mujeres de cuarto grado del

nivel secundana de coleg,0s pub y
privados mbdos de la provilcia de Nazca, de
acuerdo al géneroy centro educativo?

¢En qué medidael grado de adaptacion social
en estudiantes varones se relaciona con
estudiantes 1llJjeres de cuarto grado det nivel

secundaria de colegios publicos y privados
nmctos de la provincia de Nazca, de acuerdo al

género y centro educativo?

VARIABLES E INDICADORES METODOLOGIA

Objetivo General Hipotesis General

Diferenciar el erado + Sildentificamos la diferencia significallva en Adaptacién de Conducta: Tipo: Descriptivo de enfoque cuantlatlvo.
nd & * tud d@g con el grado de adaptacion conductual en
co u ual en es en m.Leres’y . .
h ni>r‘ d rto do d ., estudiantes varones y lillJeres de cuarto
es. e cua gra v. el nwe! grado de educacion secundaria de colegios La adaptacién de la persong.es lo

secundana de escuelas particulares Y pubicos Y privados mixtos del distrio de que se refiere a la aceptecon de Diseno: No experinental de corte transversa)
estaftales .de la J)(OVincia de. Nazca, Nazca, de aceerdo a sexo y t,0 de su aspecto fisico, consecucion de descfl)tivo.

segun el genero y centro educativo. i"Isttucion educativa. su independencia emocional.

Poblacion: Estudmntes de cuarto nivel de
secundaria de una i'lstltucion educativa en la
provinciade Nazca.

Objetivo Especificos Hipotesis Especificas Indicadores:

Diferenciar el grado de adaptacion Si identificaroos la difere¢?8 significativa en
pegsonal de los alumnos varones y el grado de adaptaaon personal en

mueres de cuarto grado .d¢l nivel estudiantes varanes Y mueres de cuarto Inferioridad, desvalorizacion,

secundarla de eoleg, s publieos Yy grado de edueael6n secundarla de eoleg,0s lina t Muestra: 384 estudmntes de nivel secundaria
privados mt:?0s de ,  pro'fflcia de publicos y pnvados mixtos del dis!in:o de BU oes  *Bu oconcep

Nazca, segun el genero y centro Nazca, de acuerdo a sexo Y tipo de

educativo ilsitucion educativa

Diferenciar el grado de adaptacién Si identificamos la diferencia significativa en

famiar de los alumnos varones y elgrado de adaptacién faniiar en estudiantes

muieres de cuarto grado del nivel varones Yy llljjeres de cuarto grado da InclUsién, valores, etima famlar,

secundaria de colegios puUblicos y educacién secundBria de colegios pubicos y comunacion.

privados de la provincia de Nazca, privados mixtos del distrio de Nazca. de
segun el género y centro educativo. acuerdo a sexo y tipo de ilsltucién educativa

) . Si identificamos la diferencia significativa en
Diferenciar el grado de adaptacon el grado de adaptacion ‘escolar en

escolar de los alumnos varones y tudi t d r

muieres de cuarto grado del nivel esd -dn e?Nan s Y LUllergsd - cu-

Adaptacion, disciplna, aprendizaie,
uea’

g 8 normas

. o se a

secundans de eoleg,0s publieos y %U] HI

privados de la provincia de Nazca, :" s I pnva m os e e
segln €lgénero y centro educativo. ashﬂbéneedgggti\ra a sexo Y >0 de

Diferenciar el grado de adaptacion social Si identificamos la diferencia signi¢ @tiva ¢n
de los alumnos varones y mujeres de el grado de acoplamiento agaptacion social

cuarto grado det nivel secundarla de en ;iumnos varogee Y "; hjﬁﬁ de : erto Seguridad, relaciones, amistad,
coleg,0s publicos y privados de la g<@»de edueac:n se:z ] d:‘15; €S emoc;,0nes.
provilcia de Nazca, segin el género y :** sdY pnvados m o0s re ¢ e

centro educativo. educati e acuer. 0a sexoy ,po orgamsmo

uca we
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Ne DIMENSIONES/ITEMS PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD SUGERENCIAS
Dimension 01: Adaptacion Personal Sl NO Sl NO S| NO
1 01. Normalmente tengo mala suerte en todo. X X X
2 02. Hice algo mal muchas veces. X X X
3 03. Encuentro que hay pocas oportunidades para demostrar mi valia. X X X
4 04. sl fallo una vez, es dIficll para mi Intentarlo de nuevo. X X X
5 05. Para ser honesto, el futuro me asusta. X X X
6 06. Envidio a los que son mas inteligentes que yo X X X
7 07. Estoy muy satisfecho con mi altura. X X X
8 08. Sl eres hombre, te gustaria ser mujer. Si eres mujer, te gustaria ser hombre. X X X
9 09. Mis padres me tratan como a un niilo. X X X
10 10. Mantengo una distancia de los demas X X X
11 42. A menudo siento que soy un verdadero perdedor. X X X
12 43. Si puedo hacerlo de nuevo, haré muchas cosas diferentes a las de antes. X X X
13 44. A menudo me siento Incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber por qué. X X X
14 | 45. Muchas veces me dije a mi mismo: soy tan tonto, después de hacer un favor o prometer algo. X X X
15 46. Muchas veces siento que el profesor no me trata como una persona, sino como un nimero. X X X
16 | 47. Mis compafieros siempre me escuchan X X X
17 48. Tengo un problema en casa porque mis padres son demasiado exigentes con el horario. X X X
18 |49. ;He pensado alguna vez en escaparme de casa? X X X
19 50. Estoy molesto porlo que otros piensan de mi. X X X
20 |51. Me siento mal cuando tengo que hablar delante de los demas, incluso si sé lo que voy a decir X X X
21 83. Crees que no eres Importante. X X X
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22 |84. No eres popular entre tus amigos. X X X
23 |85. Eres demasiado timido. X X X
24  |86. No es que mas guapo Yy atractivo te enfade. X X X
25 |87. Pertenecer a una familia mas pobre que la de otros comparieros te causa muchos problemas. X X X
26 |88. Te enfermas con mas frecuencia que otros. X X X
27 |89. Aceptas que es necesario cumplir con las reglas de convivencia. X X X
28 |90. No eres muy ingenioso y no eres bueno para hablar. X X X
29 |91. Casi no tiene —voluntad— para implementar su propuesta. X X X
30 |92.Laatencion de otras personas hacia ti te molesta X X X
Dimension 02: Adaptacion Familiar | NO | NO | NO SUGERENCIAS
31 |11. En mi familia, me exigen mucho mas que los demas. X X X
32 |12. Estoy muy satisfecho con mis padres, aunque no sean importantes. X X X
33 |13. Me da vergiienza contar la ocupacion de mis padres. X X X
34 |14. Me gusta escuchar como mi padre habla con la gente. X X X
35 |15. Mis padres valoran lo que hago. X X X
36 |16. Estoy satisfecho con mi familia. X X X
37 |17.Cuando mis padres me regafiaron, casi tenian razon. X X X
38 |18.La mayoria de las veces, mis padres me regafian por lo que les pasé, no por lo que hice. X X X
39 19. Mis padres me regafiaron sin motivo. X X X
40 |20. Me preocupa no poder llevar a casa mejores calificaciones X X X
41  |52. Mis padres resolvieron correctamente el problema familiar. X X X
42 |53.En general, estoy de acuerdo con el comportamiento de mis padres. X X X
43 |54. Mis padres son demasiado duros conmigo. X X X
44 |55. Mis padres son muy exigentes. X X X
45  |56. Mi familia restringe demasiado mis actividades. X X X
46  |57. Mis padres se pelean a menudo. X X X
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47 |58. Elambiente de mi hogar es desagradable o triste. X X X
48 59. Mis padres tratan a mis hermanos y hermanas mejor que a mi. X X X
49 60. Las calificaciones requeridas por mis padres son mejores de las que puedo obtener. X X X
S0 61. Mis padres me dieron muy poca libertad X X X
51 93. Tus padres estan interesados en tus cosas. X X X
52 94. Tus padres te dejan decidir libremente. X X X
53 95. Admiras las cualidades de los demas en tu familia. X X X
54 96. IEstas seguro de que les gustas mucho atus padres? X X X
3S 97. Tus padres te ayudan a darte cuenta de ti mismo. X X X
56 98. Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos. X X X
57 99. Esté seguro de que su familia aprueba lo que hizo. X X X
58 100. Te sientes cerca de tu familia. X X X
59 101. Piensas que a pesar de todo esto, los padres ain conocen bien a sus hijos. X X X
60 102. En su opinidn, su padre es un ejemplo digno de imitar X X X
Dimension 03: Adaptacion Escolar Sl NO Sl NO Sl NO SUGERENCIAS
61 21. Leo todo lo que tenia que aprendery destaqué los puntos mas importantes. X X X
62 22. Subrayo una palabra que no sé ni entiendo. X X X
63 23. Busco en el diccionario el significado de palabras que no conozco ni entiendo. X X X
64 24. Leo uno auno Y lo repito varias veces hasta que lo recito. X X X
65 25 trato de recordar todo lo que aprendi X X X
66 26. Me limito a la lectura general de todo lo que tengo que aprender. X X X
67 27. El estudio es solo para examenes. X X X
68 28. Estudio al menos dos horas al dia. X X X
69 29. Cuando solo habia ensayos orales en clase, comencé a revisar mi cuaderno. X X X
70 30. Empecé a estudiar el mismo dia del examen. X X X
71 31. Espero que se establezca la fecha del examen o examen oral para empezar a aprender. X X X
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72

62. Lei la pregunta, leiel libroy luego escribi la respuesta como dice el libro

73

63. Leo la pregunta, leo el libro, leo todo y luego respondo de acuerdo con mi

74

64. Valoro més el ordeny la presentacién de las obras que el contenido.

75

65. En casa no tengo tiempo para hacer los deberes, los termino en la escuelay les
pregunto a mis amigos.

76

66. Busco ayuda de mis padres u otras personas, y dejo que ellos resuelvan todos o la
mayor parte de mis tareas por mi.

7

67. Dejé la ejecucion de las tareas para ultimo momento, por lo que no las completé en el
tiempo estipulado.

78

68. Empiezo a resolver unatarea, me canso y luego paso a otra.

79

69. Cuando no puedo completar unatarea, me enojo o me enojo muchoy dejo de hacerla.

80

70. Cuando tengo varias tareas, comienzo con las mas dificiles y luego hago las méas simples.

81

71. Enclase, me distraigo pensando qué hacer al salir.

82

72. Quiero dormir o ir a clase durante la clase

83

103. Repaso antes del examen.

84

104. Voy a plagiar por si olvido el tema

85

105. Creo en mi buena suerte, por eso solo estudio materias que creo que el
profesor preguntara.

86

106. Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia, empiezo a estudiar las
materias mas dificiles y luego las més sencillas.

87

107. Hice el examen sin hacertodo el curso.

88

108. Estaba confundido acerca de las preguntas durante el exameny olvidé lo que
habia aprendido.

89

109. Cuando no entiendo algo, levanto la manoy le pregunto al maestro.

90

110. Presto atencioén a las bromas de mis compaferos a toda la clase.

91

111. Rapidamente me cansé y comencé a hacer otras cosas.

92

112. Cuando no entiendo un tema, mi mente empieza a sofiar despierta.

93

113. Mi imaginacion o fantasia me distrajo en clase
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Dimension 04: Adaptacion Social Sl NO Sl NO Sl NO OBSERACIONES

94 32. En las discusiones, casi siempre tengo razén. X

95 33. Creo que encontraré un maestro que me juzgoé mal. X X

96 34. Deben estudiarse cursos como teatro y musica, no matematicas. X X X
97 35. Mis padres son muy groseros. X X X
o8 36. Me gusta ayudar a los demas a resolver sus problemas, incluso si hacerlo me genera X X x

problemas.

99 37. Tengo mas éxito que mis companeros en las relaciones con el sexo opuesto X X X
100 38. Puedo hablar con cualquiera facilmente. X X X
101 39. Me gustaque me vean como una persona de confianza. X X X
102 |40. Siento que soy parte de la sociedad. X X X
103 41. Tengo amigos en todas partes X X X
104 73. Lugares con mucha gente. X X X
105 74. Participar en actividades grupales organizadas. X X X
106 75. Realizar excursiones solo. X X X
107 76. Participo en la discusion. X X X
108 N. Participa en reuniones de muchas personas. X X X
109 78. Conviértete en el centro de la reunion. X X X
110 79. Organizar concursos colectivos. X X X
111 80. Se han recibido muchasinvitaciones. X X X
112 81. Conviértase en el orador en nombre del grupo. X X X
113 82. Deja que tus compafieros de clase sean tus amigos fuera de la escuela (colegio, universidad) X X X
114 114. Eres miembro de un grupo de amigos X X X
115 115. Eres uno de los chicos mas populares de la escuela. X X X
116 116. Te gusta organizar planes y actividades en equipo. X X X
117 117. Te gusta caminar con mucha gente. X X X
118 118. Organizas la reunién bajo cualquier excusa. X X X
119 119. En la fiesta, te uniste al grupo mas animado. X X X
120 120. Cuando viaja, puede comenzar a hablar facilmente con las personas que lo rodean X X X
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Observaciones (Precisar si hay suficiencias): HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Apellidos y nombres del experto: Pefiaranda Calle, Cesar Augusto

DNI del experto: 40028820

Especialidad del validador: Doctor en Educacién

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Ica, 20 de octubre del 2021
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Ne DIMENSIONES/ITEMS PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD SUGERENCIAS
Dimension 01: Adaptacion Personal Sl NO Sl NO Sl NO
1 01. Normalmente tengo mala suerte en todo. X X X
2 02. Hice algo mal muchas veces. X X X
3 03. Encuentro que hay pocas oportunidades para demostrar mi valia. X X X
4 04. Si fallo una vez, es dificil para mi intentarlo de nuevo. X X X
5 05. Para ser honesto, el futuro me asusta. X X X
6 06. Envidio a los que son mas inteligentes que yo X X X
7 07. Estoy muy satisfecho con mi altura. X X X
8 08. Si eres hombre, te gustaria ser mujer. Si eres mujer, te gustaria ser hombre. X X X
9 |09. Mis padres me tratan como a un nifio. X X X
10 |10. Mantengo una distancia de los demas X X X
11  |42. A menudo siento que soy un verdadero perdedor. X X X
12 |43. Si puedo hacerlo de nuevo, haré muchas cosas diferentes a las de antes. X X X
13 |44. A menudo me siento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber por qué. X X X
14  |45. Muchas veces me dije a mi mismo: soy tan tonto, después de hacer un favor o prometer algo. X X X
15 |46. Muchas veces siento que el profesor no me trata como una persona, sino como un nimero. X X X
16 |47. Mis comparieros siempre me escuchan. X X X
17 |48.Tengo un problema en casa porque mis padres son demasiado exigentes con el horario. X X X
18 |49. ¢He pensado alguna vez en escaparme de casa? X X X
19 |50. Estoy molesto por lo que otros piensan de mi. X X X
20 |51. Me siento mal cuando tengo que hablar delante de los demas, incluso si sé lo que voy a decir X X X
21 |83. Crees que no eres importante. X X X
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22 |84. No eres popular entre tus amigos. X X X
23 |85. Eres demasiado timido. X X X
24 |86. No es que mas guapo y atractivo te enfade. X X X
25 |87. Pertenecer a una familia més pobre que la de otros comparieros te causa muchos problemas. X X X
26 |88. Te enfermas con mas frecuencia que otros. X X X
27 |89. Aceptas que es necesario cumplir con las reglas de convivencia. X X X
28 |90. No eres muy ingenioso y no eres bueno para hablar. X X X
29 |91. Casi no tiene —voluntad— para implementar su propuesta. X X X
30 |92.Laatencidn de otras personas hacia ti te molesta X X X
Dimensién 02: Adaptacion Familiar | NO | NO | NO SUGERENCIAS
31 |11. En mi familia, me exigen mucho mas que los demas. X X X
32 12. Estoy muy satisfecho con mis padres, aunque no sean importantes. X X X
33 |13. Me da verglenza contar la ocupacion de mis padres. X X X
34 |14. Me gusta escuchar como mi padre habla con la gente. X X X
35 |15. Mis padres valoran lo que hago. X X X
36 |16. Estoy satisfecho con mi familia. X X X
37 |17. Cuando mis padres me regafiaron, casi tenian razén. X X X
38 |18. La mayoria de las veces, mis padres me regafian por lo que les pasé, no por lo que hice. X X X
39 19. Mis padres me regafaron sin motivo. X X X
40 |20. Me preocupa no poder llevar a casa mejores calificaciones X X X
41  |52. Mis padres resolvieron correctamente el problema familiar. X X X
42 |53. En general, estoy de acuerdo con el comportamiento de mis padres. X X X
43 |54. Mis padres son demasiado duros conmigo. X X X
44  |55. Mis padres son muy exigentes. X X X
45 |56. Mi familia restringe demasiado mis actividades. X X X
46  |57. Mis padres se pelean a menudo. X X X
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47 58. El ambiente de mi hogar es desagradable o triste. X X X
48 59. Mis padres tratan a mis hermanos y hermanas mejor que a mi. X X X
49 60. Las calificaciones requeridas por mis padres son mejores de las que puedo obtener. X X X
50 61. Mis padres me dieron muy poca libertad X X X
51 93. Tus padres estan interesados en tus cosas. X X X
52 94. Tus padres te dejan decidir libremente. X X X
53 95. Admiras las cualidades de los demas en tu familia. X X X
54 96. ;estds seguro de que les gustas mucho a tus padres? X X X
55 97. Tus padres te ayudan a darte cuenta de ti mismo. X X X
56 98. Tus padres te permiten elegir libremente atus amigos. X X X
57 99. Esta seguro de que su familia aprueba lo que hizo. X X X
58 100. Te sientes cerca de tu familia. X X X
59 101. Piensas que a pesar de todo esto, los padres aun conooen bien a sus hijos. X X X
60 102. En su opinién, su padre es un ejemplo digno de Imitar X X X
Dimension 03: Adaptacion Escolar Sl NO Sl NO Sl NO SUGERENCIAS
61 21. Leo todo lo que tenia que aprendery destaqué los puntos mas Importantes. X X X
62 22. Subrayo una palabra que no sé ni entiendo. X X X
63 23. Busco en el diccionario el significado de palabras que no conozco ni entiendo. X X X
64 24. Leo uno a uno y lo repito varias veoes hasta que lo recito. X X X
65 25 trato de recordar todo lo que aprendi X X X
66 26. Me limito a la lectura general de todo lo que tengo que aprender. X X X
67 27. El estudio es solo para examenes. X X X
68 28. Estudio al menos dos horas al dia. X X X
69 29. Cuando_solo habia ensayos orales en clase, comencé a revisar mi cuaderno. X X X
70 30. Empecé a estudiar el mismo dia del examen. X X X
71 31. Espero que se establezca la fecha del examen o examen oral para empezar a aprender. X X X
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72

62. Lei la pregunta, lei el libro y luego escribi la respuesta como dice el libro

73

63. Leo la pregunta, leo el libro, leo todoy luego respondo de acuerdo con mi entendimiento

74

64. Valoro mas el ordeny la presentacion de las obras que el contenido.

75

65. En casa no tengo tiempo para hacer los deberes, los termino en la escuela y les pregunto a
mis amigos.

76

66. Busco ayuda de mis padres u otras personas, y dejo que ellos resuelvan todos o la mayor
parte de mis tareas por mi.

7

67. Dejé la ejecucion de las tareas para ultimo momento, por lo que no las completé en el tiempo
estipulado.

78

68. Empiezo a resolver una tarea, me canso y luego paso a otra.

79

69. Cuando no puedo completar una tarea, me enojo o me enojo muchoy dejo de hacerla.

80

70. Cuando tengo varias tareas, comienzo con las mas dificiles y luego hago las mas simples.

81

71. En clase, me distraigo pensando qué hacer al salir.

82

72. Quiero dormiro ir a clase durante la clase

83

103. Repaso antes del examen.

84

104. Voy a plagiar por si olvido el tema

85

105. Creo en mi buena suerte, por eso solo estudio materias que creo que el profesor
preguntara.

86

106. Cuando tengodos o mas exdmenes el mismo dia, empiezo a estudiar las materias mas
dificiles y luego las mas sencillas.

87

107. Hice el examen sin hacer todo el curso.

88

108. Estaba confundido acerca de las preguntas durante el examen y olvidé lo que habia
aprendido.

89

109. Cuando no entiendo algo, levanto la mano y le pregunto al maestro.

90

110. Presto atencion a las bromas de mis compaferos atoda la clase.

91

111. Rapidamente me cansé y comenceé a hacer otras cosas.

92

112. Cuando no entiendo un tema, mi mente empieza a sofiar despierta.

93

113. Mi imaginacion o fantasia me distrajo en clase
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Dimension 04: Adaptacion Social SI NO Sl NO SI NO OBSERACIONES

94 32. En las discusiones, casi siempre tengo razon. X

9E 33. Creo que encontraré un maestro que me juzgé mal. X X X
96 34. Deben estudiarse cursos como teatro y musica, no matematicas. X X X
97 35. Mis padres son muy groseros. X X X
o 36. Me gusta ayudar a los demas a resolver sus problemas, incluso si hacerlome genera < 52 52

problemas.

99 37. Tengo mas éxito que mis compaferos en lasrelaciones con el sexo opuesto X X X
100 38. Puedo hablar con cualquiera facilmente. X X X
101 39. Me gusta que me vean como una persona de confianza. X X X
102 40. Siento que soy parte de la sociedad. X X X
103 41. Tengo amigos en todas partes X X X
104 73. Lugares con mucha gente. X X X
105 74. Participar en actividades grupales organizadas. X X X
106 75. Realizar excursiones solo. X X X
107 76. Participo en la discusion. X X X
108 N. Participa en reuniones de muchas personas. X X X
109 78. Conviértete en el centro de la reunion. X X X
110 79. Organizar concursos colectivos. X X X
111 80. Se han recibido muchas invitaciones. X X X
112 81. Conviértase en el orador en nombre del grupo. X X X
113 82. Deja que tus compaferos de clase sean tus amigos fuera de la escuela (colegio, universidad) X X X
114 114. Eres miembro de un grupo de amigos X X X
115 115. Eres uno de los chicos mas populares de la escuela X X X
116 116. Te gusta organizar planesy actividades en equipo. X X X
117 117. Te gusta caminar con mucha gente. X X X
118 118. Organizas la reunion bajo cualquier excusa. X X X
119 119. En la fiesta, te uniste al grupo mas animado. X X X
120 120. Cuandoviaja, puede comenzar a hablar facilmente con las personas que |lo rodean X X X
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Observaciones (Precisar si hay suficiencias): HAY SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Apellidos y nombres del experto: Rojas Campos, José Ernesto

DNI del experto: 21452321

Especialidad del validador: Maestria en Economia mencién Finanzas

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

-l

—

Ica, 20 de octubre del 2021

FIRMA
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Ne DIMENSIONES/ITEMS PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD SUGERENCIAS
Dimension 01: Adaptacion Personal Sl NO Sl NO Sl NO
1 01. Normalmente tengo mala suerte en todo. X X X
2 02. Hice algo mal muchas veces. X X X
3 03. Encuentro que hay pocas oportunidades para demostrar mi valia. X X X
4 04. Si fallo una vez, es dificil para mi intentarlo de nuevo. X X X
5 05. Para ser honesto, el futuro me asusta. X X X
6 06. Envidio a los que son mas inteligentes que yo X X X
7 07. Estoy muy satisfecho con mi altura. X X X
8 08. Si eres hombre, te gustaria ser mujer. Si eres mujer, te gustaria ser hombre. X X X
9 |09. Mis padres me tratan como a un nifio. X X X
10 |10. Mantengo una distancia de los demas X X X
11  |42. A menudo siento que soy un verdadero perdedor. X X X
12 |43. Si puedo hacerlo de nuevo, haré muchas cosas diferentes a las de antes. X X X
13 |44. A menudo me siento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber por qué. X X X
14  |45. Muchas veces me dije a mi mismo: soy tan tonto, después de hacer un favor o prometer algo. X X X
15 |46. Muchas veces siento que el profesor no me trata como una persona, sino como un nimero. X X X
16 |47. Mis comparieros siempre me escuchan. X X X
17 |48.Tengo un problema en casa porque mis padres son demasiado exigentes con el horario. X X X
18 |49. ¢He pensado alguna vez en escaparme de casa? X X X
19 |50. Estoy molesto por lo que otros piensan de mi. X X X
20 |51. Me siento mal cuando tengo que hablar delante de los demas, incluso si sé lo que voy a decir X X X
21 |83. Crees que no eres importante. X X X
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22 84. No eres popular entre tus amigos. X X X
23  |85. Eres demasiado timido. X X X
24  |86. No es que mas guapo y atractivo te enfade. X X X
25 |87. Pertenecer a una familia més pobre que la de otros comparieros te causa muchos problemas. X X X
26 |88. Te enfermas con mas frecuencia que otros. X X X
27 |89. Aceptas que es necesario cumplir con las reglas de convivencia. X X X
28 |90. No eres muy ingenioso y no eres bueno para hablar. X X X
29 |91. Casi no tiene —voluntad— para implementar su propuesta. X X X
30 |92.Laatencidn de otras personas hacia ti te molesta X X X
Dimension 02: Adaptacion Familiar | NO | NO | NO SUGERENCIAS
31 |11. En mi familia, me exigen mucho mas que los demas. X X X
32 12. Estoy muy satisfecho con mis padres, aunque no sean importantes. X X X
33 |13. Me da verglenza contar la ocupacion de mis padres. X X X
34 |14. Me gusta escuchar como mi padre habla con la gente. X X X
35 |15. Mis padres valoran lo que hago. X X X
36 |16. Estoy satisfecho con mi familia. X X X
37 17. Cuando mis padres me regafiaron, casi tenian razon. X X X
38 |18. La mayoria de las veces, mis padres me regafian por lo que les pasé, no por lo que hice. X X X
39 19. Mis padres me regafaron sin motivo. X X X
40 |20. Me preocupa no poder llevar a casa mejores calificaciones X X X
41  |52. Mis padres resolvieron correctamente el problema familiar. X X X
42 |53. En general, estoy de acuerdo con el comportamiento de mis padres. X X X
43 |54. Mis padres son demasiado duros conmigo. X X X
44  |55. Mis padres son muy exigentes. X X X
45  |56. Mi familia restringe demasiado mis actividades. X X X
46 |57. Mis padres se pelean a menudo. X X X
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47 |58. El ambiente de mi hogar es desagradable o triste. X X X
438 59. Mis padres tratan a mis hermanos y hermanas mejor que a mi. X X X
43 |60. Las calificaciones requeridas por mis padres son mejores de las que puedo obtener. X X X
50 61. Mis padres me dieron muy poca libertad X X X
51 93. Tus padres estdn interesados en tus cosas. X X X
52 |94.Tus padres te dejan decidir libremente. X X X
53 |95. Admiras las cualidades de los demas en tu familia. X X X
54 |96. ¢Estds seguro de que les gustas mucho a tus padres? X X X
55 |97.Tus padres te ayudan a darte cuenta de ti mismo. X X X
56 |98. Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos. X X X
57 |99. Esta seguro de que su familia aprueba lo que hizo. X X X
58 |100. Te sientes cerca de tu familia. X X X
59 |101. Piensas que a pesar de todo esto, los padres aun conocen bien a sus hijos. X X X
60 102. En su opiniodn, su padre es un ejemplo digno de imitar X X X
Dimension 03: Adaptacion Escolar Si NO Si NO Si NO SUGERENCIAS
61 |21.Leo todo lo que tenia que aprender y destaqué los puntos mas importantes. X X X
62 22. Subrayo una palabra que no sé ni entiendo. X X X
63 23. Busco en el diccionario el significado de palabras que no conozco ni entiendo. X X X
64 |24.Leounoaunoy lorepito varias veces hasta que lo recito. X X X
65 |25 trato de recordar todo lo que aprendi X X X
66 26. Me limito a la lectura general de todo lo que tengo que aprender. X X X
67 |27.El estudio es solo para examenes. X X X
68 |28. Estudio al menos dos horas al dia. X X X
69 29. Cuando solo habia ensayos orales en clase, comencé a revisar mi cuaderno. X X X
70 30. Empecé a estudiar el mismo dia del examen. X X X
71 31. Espero que se establezca la fecha del examen o examen oral para empezar a aprender. X X X
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72 |62. Leila pregunta, lei el libro y luego escribi la respuesta como dice el libro X X X

73 63. Leo la pregunta, leo el libro, leo todo y luego respondo de acuerdo con mi entendimiento X X X

74 |64. Valoro més el orden y la presentacion de las obras que el contenido. X X X

. 65. En casa no tengo tiempo para hacer los deberes, los termino en la escuela y les pregunto a » ” "
mis amigos.

= 66. Busco ayuda de mis padres u otras personas, y dejo que ellos resuelvan todos o la mayor 5% % %
parte de mis tareas por mi.

77 67. Dejé la ejecucion de las tareas para ultimo momento, por lo que no las completé en el tiempo X X X
estipulado.

78 |68. Empiezo a resolver una tarea, me canso y luego paso a otra. X X X

79 69. Cuando no puedo completar una tarea, me enojo o me enojo mucho y dejo de hacerla. X X X

80 |70. Cuando tengo varias tareas, comienzo con las mas dificiles y luego hago las mas simples. X X X

81 71. En clase, me distraigo pensando qué hacer al salir. X X X

82 |72. Quiero dormir o ir a clase durante la clase X X X

83 103. Repaso antes del examen. X X X

84 |104. Voy a plagiar por si olvido el tema X X X

s 105. Creo en mi buena suerte, por eso solo estudio materias que creo que el profesor . % %
preguntara.

86 106. Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia, empiezo a estudiar las materias mas " *x %
dificiles y luego las mas sencillas.

87 |107. Hice el examen sin hacer todo el curso. X X X

8 108. Estaba confundido acerca de las preguntas durante el examen y olvidé lo que habia 5 % %
aprendido.

89 |109. Cuando no entiendo algo, levanto la mano y le pregunto al maestro. X X X

90 110. Presto atencidn a las bromas de mis comparieros a toda la clase. X X X

91 |111.Rapidamente me canséy comencé a hacer otras cosas. X X X

92 |112. Cuando no entiendo un tema, mi mente empieza a sofiar despierta. X X X

93 |113. Miimaginacion o fantasia me distrajo en clase X X X
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Dimension 04: Adaptacion Social SI NO Sl NO SI NO OBSERACIONES

94 32. En las discusiones, casi siempre tengo razon. X

95 33. Creo que encontraré un maestro que me juzgé mal. X X X
96 34. Deben estudiarse cursos como teatro y musica, no matematicas. X X X
97 35. Mis padres son muy groseros. X X X
08 36. Me gusta ayudar a los demas a resolver sus problemas, incluso si hacerlome genera x x x

problemas.

99 37. Tengo mas éxito que mis compaferos en las relaciones con el sexo opuesto X X X
100 38. Puedo hablar con cualquiera facilmente. X X X
101 39. Me gusta que me vean como una persona de confianza. X X X
102 40. Siento que soy parte de la sociedad. X X X
103 41. Tengo amigos en todas partes X X X
104 73. Lugares con mucha gente. X X X
105 74. Participar en actividades grupales organizadas. X X X
106 75. Realizar excursiones solo. X X X
107 76. Participo en la discusion. X X X
108 N. Participa en reuniones de muchas personas. X X X
109 78. Conviértete en el centro de la reunion. X X X
110 79. Organizar concursos colectivos. X X X
111 80. Se han recibido muchas invitaciones. X X X
112 81. Conviértase en el orador en nombre del grupo. X X X
113 82. Deja que tus compaferos de clase sean tus amigos fuera de la escuela (colegio, universidad) X X X
114 114. Eres miembro de un grupo de amigos X X X
115 115. Eres uno de los chicos mas populares de la escuela X X X
116 116. Te gusta organizar planesy actividades en equipo. X X X
117 117. Te gusta caminar con mucha gente. X X X
118 118. Organizas la reunién bajo cualquier excusa. X X X
119 119. En la fiesta, te uniste al grupo mas animado. X X X
120 120. Cuandoviaja, puede comenzar a hablar facilmente con las personas que |o rodean X X X
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Observaciones (Precisar si hay suficiencias): HAY SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Apellidos y nombres del experto: Salcedo Huamani, José Felix

DNI del experto: 41551010

Especialidad del validador: Doctor en Educacién

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Ica, 20 de octubre del 2021
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