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RESUMEN 

 
 
Objetivo: Identificar la relación que existe entre la autoestima y dependencia 

emocional en mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer, 

del Distrito de Santiago, Cusco-2021. 

 

Material y método: Estudio de tipo observacional, prospectivo, trasversal y de 

nivel relacional, la muestra utilizada para la investigación fue de 132 mujeres 

víctimas de violencia conyugal. Para la recolección de datos se utilizó el 

inventario de autoestima de Stanley Coopersmith para adultos forma C, que 

consta de 25 ítems, y el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y 

Londoño, con 23 ítems. Los resultados fueron presentados descriptivamente y 

se utilizó la prueba Rho de Spearman.   

 

Resultados: De los participantes el 37.9% son solteras, un 41.7% tienen una 

relación de 1 a 5 años, 48.5% secundaria, 34.8% ama de casa, 62.1%   católico 

y un 72% creció con ambos padres. El 17.4% tienen un nivel de autoestima 

bajo, 32.6% medio bajo, 33.3% medio alto y 16.7% alto. El 4.5% tienen un nivel 

de dependencia emocional bajo, 71.2% medio y 24.2% alto.  

 

Conclusión: Se identificó que existe una relación inversa entre la autoestima y 

dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa 

de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-2021. 

 

Palabras clave: Autoestima, dependencia psicologica y violencia contra la 

mujer. 
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ABSTRACT 
 

 

Objective: To identify the relationship between self-esteem and emotional 

dependence in women victims of spousal violence in the Casa de la Mujer, in 

the District of Santiago, Cusco-2021 

 

Material and method: Observational, prospective, transverse and relational 

study, the sample used for the research was 132 women victims of spousal 

violence. For data collection, the Stanley Coopersmith self-esteem inventory for 

adults was used in form C, consisting of 25 items, and the emotional 

dependence questionnaire of Lemos and Londoño, with 23 items. The results 

were presented descriptively and Spearman's Rho test was used 

 

Results: Of the participants, 37.9% are single, 41.7% have a 1-5 year old 

relationship, 48.5% are secondary, 34.8% are a housewife, 62.1% are Catholic 

and 72% grew up with both parents. 17.4% have a low self-esteem level, 32.6% 

medium low, 33.3% medium high and 16.7% high. 4.5% have a low level of 

emotional dependence, 71.2% medium and 24.2% high. 

 

Conclusion:  It was identified that there is an inverse relationship between self-

esteem and emotional dependence in women victims of spousal violence of the 

Casa de la Mujer, in the District of Santiago, Cusco-2021. 

 

Keywords: Self-esteem, psychological dependence and violence against 

women. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Rosenberg, (1965) señala que la autoestima es una apreciación 

positiva o negativa hacia sí mismo, que se apoya en una base afectiva y 

cognitiva, puesto que el individuo siente de una forma determinada a partir 

de lo que piensa sobre sí mismo. 

Castello, (2005) considera que una persona tiene dependencia 

emocional cuando manifiesta necesidad extrema por el afecto de otra 

persona, esta nula satisfacción en el aspecto afectivo intenta ser 

indemnizada mediante una relación de pareja. La unión de pareja se vuelve 

lo fundamental para  la persona con dependencia, las relaciones en las que 

esta involucrado suelen ser intensas, no logra imaginar su vida sin otra 

persona a su lado.  

En tal sentido, bajo el presente panorama se puede afirmar que la 

autoestima de las mujeres es afectada por las consecuencias que deja la 

violencia, sintiendo como la desvalorizan y el casi ausente respeto por sí 

misma, consintiendo, algunas veces, que su conyugue o pareja ejerza 

violencia contra ella, en tanto que se desarrolla una dependencia hacia su 

agresor. Muchas mujeres que presenta algún tipo de violencia por parte de 

su cónyuge son mujeres que a lo largo de su vida también presentaron 

violencia por parte de su núcleo familiar o vivieron un ciclo de violencia, es 

por ello que muchas mujeres crecen pensando que es normal este trato por 

parte de su cónyuge, teniendo como resultado una pérdida de su 

autoestima que afecta su bienestar, tranquilidad y su felicidad pasa a 

depender de otra persona. 

Esta investigación tiene como objetivo identificar la relación entre la 

autoestima y la dependencia emocional que se manifiesta a nuestro 

alrededor, se optó por estudiar a las féminas que sufren violencia por parte 

de su cónyuge. A fin de esclarecer el vínculo de las variables que fueron 

mencionadas, debido a su importancia en el análisis del comportamiento de 

las féminas ante la situación en la que encuentran y permite constituir una 

visión de su vida hacia el futuro. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 2.1. Descripción del Problema 

La violencia contra la mujer, es un problema iniciado en la 

mayoría de las ocasiones por la pareja, que a consecuencia conlleva a 

una baja autoestima y una dependencia emocional. 

 La Organizacion Mundial De la Salud, (2013) Menciona que a 

nivel mundial las mujeres que están en una relación sentimental y que 

han experimentado violencia de parte de su cónyuge representan el 

30% del total. Existen diversas consecuencias que afectan la integridad 

psicológica y desde luego física dentro de las cuales tenemos a la 

dependencia emocional, depresión, poca autoestima, ansiedad, 

abortos y riesgos en el embarazo, alcoholismo y riesgo de contraer 

VIH. Asimismo, atentar contra su propia vida. 

Coopersmith (1967) plantea que el término autoestima hace 

referencia a la valoracíon que tiene una persona sobre si misma de la 

cual se desprende la aprobación o por el contrario la desaprobación, de 

este modo comprende un indicador mediante el cual la persona se 

percibe como un ser capaz, merecedor, exitoso y significativo. No 

obstante, la baja autoestima trae repercusiones negativas tales como 

depresión, culpa, insommio, desesperanza, trastornos alimenticios, 

irritabilidad, poca concentración, fallas en la memoria, ansiedad, 

problemas al socializar, miedo, dependencia a ciertas sustancias 

químicas, entre otros. 

Los resultados de un estudio realizado en España muestran que 

el 49.3% de individuos son diagnosticados como dependientes 

emocionales, mientras que los individuos con dependencia severa 

representan el 8.6%, se observa que son mujeres en su mayoría. 

Castello, (2015) considera que una persona tiene dependencia 

emocional cuando manifiesta necesidad extrema por el afecto de otra 

persona, situación que persiste en cada una de sus relaciones. Se 

puede distinguir ya que el individuo quiere ser exclusivo para su pareja, 

necesidad extrema por ser aceptado ante los demás individuos 

pertenecientes a su entorno, la busca constantemente, hace todo lo 

que su pareja pide, la idealiza, terror a la ruptura, miedo a quedarse 



13 

 

sola y cuando una persona nueva llega a su vida se ilusiona 

desmedidamente.  

Sosa, (2017) determinó en un estudio realizado en Lima Norte, 

Perú que el 43.8% de féminas víctimas de violencia conyugal tienen 

baja autoestima y en tanto el 5.4% de féminas maniesta autoestima 

alto. 

MIMP, (2017) Según las estadísticas son 7258 casos atendidos 

por el CEM (Centro Emergencia Mujer) en el departamento del Cusco 

de los cuales 12 % son hombres y el 88 % son casos de mujeres 

víctimas de violencia, las mujeres que oscilan entre 18 a 59 años 

representan la mayor parte del porcentaje según la edad, también nos 

muestra los tipos de violencia recibida en porcentajes significativos 44 

% física 50% psicológica y 6% sexual.  

La investigación tiene como propósito estudiar las variables 

autoestima y dependencia emocional que se manifiesta a nuestro 

alrededor, se optó por estudiar a las mujeres que sufren violencia por 

parte de su cónyuge  

La finalidad es investigar qué relación existe entre el par de 

variables mencionadas, ya que es importante esclarecer dicha 

situación a cada mujer que es víctima de violencia conyugal y permita 

establecer una mejor calidad de vida.  

Dicha investigación permitirá despertar el interés de la Casa de 

la Mujer del Distrito de Santiago, Cusco, al personal de la Salud Mental 

y el CEM, es  necesario modificar la atención que se da en salud 

mental, intensificando las actividades extramurales y optimizando la 

calidad de consejería y orientación como talleres, charlas, 

capacitaciones y formación de agentes comunitarios contra la violencia 

conyugal a mujeres víctimas de violencia, así como buscar nuevas 

estrategias que permitan mejorar una calidad de vida, para lograr 

erradicar la violencia en la mujer. 
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 2.2. Pregunta de investigación general 

¿Qué relación existe entre la autoestima y dependencia emocional en 

mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer, del 

Distrito de Santiago, Cusco-2021? 

 

2.3 Pregunta de investigación específica 

 ¿Qué relación existe entre el área de sí mismo y dependencia 

emocional en las mujeres víctimas de violencia conyugal de la 

Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco– 2021? 

 ¿Qué relación existe entre el área familiar y dependencia 

emocional en las mujeres víctimas de violencia conyugal de la 

Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco– 2021? 

 ¿Qué relación existe entre el área social y dependencia emocional 

en las mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de la 

Mujer, del distrito de Santiago, Cusco– 2021? 

 
2.4  Objetivo General 

Identificar la relación que existe entre la autoestima y dependencia 

emocional en mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de la 

Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-2021. 

2.5 Objetivos Específicos 

 . Dar a conocer la relación que existe entre el área de sí mismo y 

dependencia emocional en las mujeres víctimas de violencia 

conyugal de la Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco– 

2021. 

  Analizar la relación que existe entre el área familiar y dependencia 

emocional en las mujeres víctimas de violencia conyugal de la 

Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco – 2021. 

 Determinar la relación que existe entre el área social y dependencia 

emocional en las mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa 

de la Mujer, del distrito de Santiago, Cusco– 2021. 
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2.6 Justificación e Importancia 

 

El trabajo de investigación es una modalidad para la obtención del 

título profesional de Licenciado en Psicología, cuyo fin es acceder y 

animar el desarrollo de la investigación, comprendida como una 

actividad esencial y permanente del profesional de la salud. En 

conclusión, el presente trabajo de investigación tiene justificación 

legal, es por ello que se realizó el estudio cumpliendo con las 

exigencias normativas y directivas de la Universidad Autónoma de 

Ica. 

 

La importancia del estudio, permitirá proporcionar información 

acerca de la relación que existe entre la autoestima y la dependencia 

emocional en mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de 

la Mujer, del distrito de Santiago, Cusco-2021. Es por ello que se 

considera importante tomar a la población vulnerable, ya que con los 

resultados alcanzados se podrá explicar la situación de dichas 

mujeres. 

 

En el plano teórico, la investigación es importante porque no existen 

investigaciones ni locales, ni regionales que hayan investigado la 

autoestima y dependencia emocional en mujeres víctimas de 

violencia conyugal. 

 

Respecto al valor práctico, la investigación proveerá importantes 

datos estadísticos, y de la relación entre ambas variables, ya que de 

esta manera se contribuye al desarrollo de programas de 

intervención y prevención para mejorar la salud mental de mujeres 

que sufren violencia por parte de su cónyuge así mismo promover un 

estilo de vida saludable en el Distrito de Santiago y sus 

comunidades. 
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2.7 Alcance y Limitaciones 

 

La investigación tiene como lugar de estudio la Casa de la Mujer del 

Distrito de Santiago, durante el año 2021; la población son mujeres 

víctimas de violencia conyugal que oscila entre 16 años de edad a 

más, atendidas en dicho establecimiento, el estudio indaga los 

conocimientos sobre Autoestima y Dependencia Emocional.  

 

En cuanto a las limitaciones podemos mencionar que: El muestreo 

fue probabilístico, lo cual permitirá tener datos relevantes, según su 

finalidad la investigación será básica con el propósito de aportar 

información a la población, según su alcance la investigación será de 

nivel relacional ya que pretendemos relacionar las dos variables, el 

enfoque de dicho estudio será cualitativa.  

 

Limitaciones económicas: Se cuenta con los recursos humanos 

necesarios, tanto como con la población de estudio, así mismo como 

el apoyo académico para el avance de dicha investigación. 

 

Limitación temporal: Otra limitación es la disponibilidad del tiempo, 

así como la posibilidad de contar con los permisos administrativos 

necesarios para la ejecución del estudio, acceso adecuado a la 

información estadística de la Casa de la Mujer por ser un tema de 

impacto social. 

 

Limitación bibliográfica: También se cuenta con una base de 

investigaciones sobre estos estudios de dichas variables, a las que 

tiene acceso en las revistas y bases de datos electrónicas. Otra 

limitación que se encontró en nuestra investigación es la falta de 

información a nivel local, regional respecto a la temática propuesta. 
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III. MARCO TEÓRICO 

 3.1. Antecedentes 

Internacionales: 

Ocampo, (2015)  La investigacion tuvo como objetivo evaluar los 

niveles de autoestima y adaptación en un grupo de personas con 

experiencia de maltratos físicos y psicológicos ejercidos por sus 

parejas en Medellín, Colombia. La investigación fue de diseño 

transversal, ex post facto; mediante un muestreo no probabilístico se 

hallaron a un total de 50 individuos participantes de dicha 

investigación. Para la recolección de información se utilizó la 

entrevista semiestructurada, cuestionarios de adaptación y 

autoestima. Se llevó a cabo los respectivos análisis de porcentajes y 

de descripción. Después de la evaluación se obtuvo que existen 

indicadores altos de inadaptación y niveles bajos de autoestima, de 

igual manera, el maltrato psicológico es el más recurrente, junto el 

maltrato de tipo físico, económico y sexual; asimismo, los individuos 

que experimentan estas situaciones de violencia son en su mayoría 

mujeres. Se concluye que los indicadores altos de inadaptación y 

niveles bajos de autoestima están presentes en individuos que 

experimentan violencia ejercida por sus parejas. Pág.58 

 

Gil-Fortoul , (2014) en un estudio que desarrolló a fin de encontrar la 

influencia del establecimiento de límites personales durante la 

infancia y adolescencia en los niveles de autoestima de las mujeres 

maltratadas. Los participantes de este estudio fueron 74 mujeres, 

mediante una ficha clínica de recepción de casos que les aplicada, 

los instrumentos utilizados fueron dos cuestionarios, el de 

autoestima perteneciente a Morris Rosenberg y el de límites 

personales cuyo autor fue Daniel Gil Fortoul (2012). Los resultados 

evidenciaron que las variables se relacionan significativamente en un 

45.94%. En conclusión, las experiencias psicológicas y sociales 

desarrolladas a lo largo de la vida de una mujer víctima de violencia 

repercuten en el nivel de autoestima que tienen cuando se 

convierten en adultas. pág. 207 
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Villegas & Sanchez, (2013) desarrollaron un estudio a fin de 

identificar las características de dependencia afectiva en un conjunto 

de mujeres víctimas de maltrato por parte de sus parejas, 

denunciantes en la casa de justicia de Villa Santana, Pereira. Los 

participantes del estudio fueron 176 féminas que denunciaron el 

maltrato psicológico y físico sufrido, el instrumento utilizado fue la 

entrevista sociodemográfica, como herramienta se utilizaron dos 

cuestionarios, uno de maltrato conyugal y el otro fue de dependencia 

emocional (CDE). Los resultados obtenidos evidenciaron que el 

aspecto expresión al limite presenta un elevado nivel, es decir, las 

mujeres que piensan que la ruptura de la relación sería catastrófica 

representan el 62.5%. Por último, se llega a la conclusión de que los 

factores que poseen mayores niveles son el miedo a quedarse sola y 

la expresión al límite de las mujeres que denuncian maltrato por 

parte de sus parejas, donde existe relación con el abandono de la 

pareja. Pag.1 

 

Nacionales: 

Mayorga & Pariona, (2019) en su investigación que tuvo como 

objetivo determinar la relación entre la autoestima y la dependencia 

emocional en mujeres víctimas de violencia de pareja de un Centro 

Emergencia Mujer de Lima Sur, se contó con la participación de 

mujeres maltratadas por su cónyuge que se apersonaron al CEM del 

distrito de Villa El Salvador, el periodo de evaluación fueron los 

meses transcurridos entre enero y julio del año 2019. La 

investigación corresponde a una de tipo experimental con enfoque 

correlacional. La información fue reunida mediante la aplicación del 

Inventario de autoestima forma C adultos desarrollado por 

Coopersmith y adaptado por Sosa (2017) enfocado en mujeres 

maltratadas por sus parejas, y la escala de dependencia emocional 

diseñado por Caballero, Aguirre, Anicama y Cirilo (2013). Después 

de la evaluación se encontró una significativa relación inversa 

(p<0.5) existente entre las variables dependencia emocional y 
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autoestima (Rho de Spearman -.442**). Los autores concluyeron que 

mientras exista menor nivel de autoestima, la dependencia 

emocional aumenta en las mujeres maltratadas por sus cónyuges. 

pág. VII 

 

Sosa, (2017) llevó a cabo una investigación cuyo objetivo fue 

determinar la relación que existe entre la autoestima y la 

dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia conyugal 

con y sin antecedentes de maltrato infantil del distrito de San Juan 

de Lurigancho, Lima, periodo 2017. Los participantes de esta 

investigación fueron 112 féminas que denunciaron ser víctima de 

violencia por parte de sus parejas, fue de tipo experimental con 

enfoque correlacional y de diseño transversal. La información fue 

recolectada mediante el cuestionario de Lemos y Londoño (2006) de 

dependencia emocional, que fue ajustado por Caycho y Ventura, y el 

inventario de autoestima forma C para adultos diseñado por Stanley 

Coopersmith (1975), ajustado de acuerdo a Isabel Panizo. Después 

del respectivo análisis estadístico se obtuvo el coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman (p<0.05), de esta manera (r=-.539) 

significa que las variables; autoestima y dependencia emocional en 

féminas maltratadas por sus parejas tienen correlación media 

negativa. Además, con relación al factor maltrato infantil se evidenció 

la existencia de coeficiente de correlación de (r=-,481), de este modo 

se concluye que se presenta correlación débil negativa entre las 

variables dependencia emocional y autoestima en las féminas que 

sufrieron maltrato infantil en tempranas etapas de su vida. pág. XIII. 

 

Suyón & Estrellita, (2018) realizaron su investigación denominada 

Autoestima en mujeres maltratadas sumergidas en procesos 

judiciales de violencia familiar en la corte superior de justicia del 

departamento de Tumbes, periodo 2018. La investigación fue de tipo 

cuantitativo, descriptivo, de corte transversal, de diseño no 

experimental. Se contó con la participación de 80 mujeres victimas 

de violencia que se presentan en la corte superior de justicia del 
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departamento de Tumbes, la información fue reunida mediante la 

escala de Rosenberg de autoestima, diseñado por Morris 

Rosenberg. Los resultados muestran que las mujeres con un nivel 

bajo de autoestima representan el 67%. Asimismo, se realizó una 

búsqueda por medio de conjuntos etarios, se encontró que el 

conjunto de mujeres con edades entre 19 y 23 años posee bajos 

niveles de autoestima (84%). Finalmente, se concluye que las 

mujeres maltratadas sumergidas en procesos judiciales de violencia 

familiar en la corte superior de justicia del departamento de Tumbes, 

periodo 2018 presentan bajos niveles de autoestima. pág. V. 

 

Anaya, (2020) realizo una investigacion con el propósito de analizar 

la manera en la que se presenta la dependencia emocional en 

féminas maltratadas y no maltratadas con violencia de tipo 

psicológica en Lima Metropolitana. La investigación fue de tipo 

cualitativa con un diseño de fenomenología hermenéutica. Los 

participantes de este estudio fueron 10 féminas con edades 

comprendidas 22 -37 años, en las cuales se aplicó la entrevista 

semiestructurada. A fin de realizar el análisis respectivo de los datos 

se hizo uso del método de análisis temático y software denominado 

Atlas. Ti 7.5. Después del análisis los resultados evidenciaron que el 

miedo, la imagen que se tiene del cónyuge, la extrema necesidad a 

la pareja, poner a la pareja en primer lugar, volverse sumisa y 

subordinada ante la pareja, bajo nivel de autoestima y la falta de 

tolerancia ante la soledad son factores desencadenantes de la 

dependencia emocional. Finalmente, se llega a la conclusión de que 

las féminas maltratadas y no maltratadas con violencia de tipo 

psicológica manifiestan algunas características propias de la 

dependencia emocional, influenciando de manera negativa en 

múltiples aspectos de su vida. pág. 3 

 

Pareja, (2017) realizo una investigación a fin de determinar la 

relación entre dependencia emocional, estrategias de afrontamiento 

al estrés y depresión. Para su desarrollo se contó con la 
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participación de 126 féminas maltratadas por parte de su pareja que 

se presentaron a la organización forense de Chiclayo, la muestra fue 

obtenida paramétricamente. Con el objetivo de recolectar los datos 

necesarios se utilizó inventarios de dependencia emocional, de 

respuestas de afrontamiento enfocado en adultos, y el de depresión 

diseñado por Beck-II, además una ficha de datos sociodemográficos. 

Después de la evaluación se obtuvieron resultados que evidenciaron 

la existencia de una relación negativa moderada entre las variables 

dependencia emocional y estrategias de afrontamiento mediante 

aproximación, asimismo, una significativa correlación directa entre la 

dependencia emocional global y las estrategias de afrontamiento 

mediante evitación, también, una moderada- fuerte correlación 

positiva entre la depresión y dependencia emocional, una moderada 

relación negativa entre depresión y estrategias de afrontamiento 

mediante aproximación, por último, una significativa relación positiva 

entre depresión y estrategias de afrontamiento mediante evitación. 

pág. 2 

 

Locales: 

No se encontraron estudios relacionados con la temática propuesta. 

 3.2. Bases Teóricas 

3.2.1 Conceptualización de Autoestima   

 

Para la (Real Academia Española, S/F) el término autoestima 

hace referencia a la: “Valoración generalmente positiva de sí 

mismo” 

 

Pachas, (2017) Considera que la autoestima es la valuación que 

realiza el sujeto consigo mismo de manera positiva y negativa de 

la satisfacción propia que se tiene, relacionado a la idealización 

propia, a la medida que se desenvuelve en su entorno como en su 

familia y en su centro de estudios, mediante estas interacciones 

los sujetos desarrollan una autoevaluación donde determinan su 

valor (nivel alto de autoestima positiva) o por el contrario se 
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desprecia (niveles negativos de autoestima), en tal sentido, la 

autoestima posee estrecha relación con el autoconcepto del 

individio, puesto  que el desarrollo de destrezas y habilidades 

dependen de una autoestima saludable, donde el individuo valora 

su rendimiento en cada una de las actividades realizadas a lo 

largo de su vida, en resumen, la autoestima saludable surge de 

confiar en uno mismo y valorar lo que se enfrente en el día a día. 

pág. 13. 

 

Coopersmith, (1967) plantea que la palabra autoestima 

hace referencia a una evaluación hecha por el sujeto acerca de su 

persona que suele perdurar en el tiempo. Asimismo tiende a 

reconocer actitudes de rechazo o aprobación, hasta llegar a que 

el individuo experiemente sensaciones de valor, éxito y 

capacidad, que se ve reflejado en el trato que tiene consigo 

mismo, de igual manera se mencionan los aspectos que refuerzan 

o disminuyen la autoestima, evaluando una caracteristica o 

cualidad en específico. En conclusión, la evaluación que se hace 

de si mismo en calidad de ser humano se denota como 

autoestima, es imposible que dicho diagnostico sea solo 

congnitivo o basado en las actitudes, puesto que además es 

personal y subjetiva. La conducta y la autoestima tienen una 

relación significativa e importante. 

 

Componentes de la autoestima 

Comprenden los componentes presentes en la autoestima de los 

individuos. 

 Componente Cognoscitivo, Es el concepto previamente 

delimitado que es elaborado por uno mismo, que se piensa 

acerca de las capacidades y habilidades desarrolladas, 

alcanzando una apreciación sobre la propia forma de ser de 

manera positiva, diversos estudiosos usualmente consideran 

la importancia de conocerse a sí mismo, puesto que de tal 

modo se crea una imagen de presentación ante diversas 
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situaciones que puedan aparecer en cualquier etapa de la 

existencia. 

 Componente emocional - evolutivo, Relacionado a los 

vínculos interpersonales relacionados a los pensamientos y 

emociones del individuo que encaminan directamente a la 

autoestima en dirección a la autorrealización deseada para 

uno mismo, donde existe aceptación y aprecio de todos los 

aspectos que tiene uno mismo en calidad de ser humano. 

 Componente conductual, Comprenden las conductas que 

tiene el individuo ante las acciones que lo rodean y donde 

esté implicado con el fin de incorporarse a la sociedad, dando 

como resultado una autoestima capaz de ajustarse a 

cualquier evento a medida que afronta las consecuencias de 

sus actos, puesto que la autonomía es propia de un ser 

humano.  

 

Desarrollo de la autoestima  

 

De acuerdo a Hurtado, (2017) la autoestima se desarrolla 

en equilibrio dentro de una persona. De esta manera se 

desarrolla una saludables estabilidad mental y emocional en 

todas las etapas de vida como la infancia, adolescencia y la 

etapa adulta, es así que se enfatiza la originalidad de una 

persona desde temprana edad, ya que la seguridad y estabilidad 

nace en la primera etapa de la vida de un infante. 

 

Importancia de la autoestima 

 

Conforme a Arca , (2013) si un individuo posee niveles 

positivos de autoestima conseguirá el desarrollo de sus 

destrezas y habilidades concernientes a la confianza y actitud de 

sí mismo, además, lo volverá fiel a los talentos propios, a la 

capacidad de desempeño en ciertas actividades y de ser 

consciente de los límites al actuar positiva o negativamente ante 
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cualquier situación. Al contrario, los niveles negativos de 

autoestima traen consigo actitudes pesimistas para uno mismo 

acrecentando el temor al fracaso, ausencia de satisfacción al 

realizar actividades propias y con los demás, se percibe como 

inútil y desagradable ante otros individuos, esto se acompaña 

por sentimientos de decaimiento e insatisfacción. Por 

consiguiente, se infiere que si una persona tiene niveles altos de 

autoestima provocará aumento en la confianza que tiene con 

relación hacia sí mismo, estimulando deseos de permanencia y 

perseverancia para conseguir nuevos objetivos considerando las 

consecuencias que puedan traer sus actos. pág. 15 

 
Dimensiones de la autoestima 

 

Coopersmith, (1967) propone cuatro dimensiones para la 

autoestima, dichas dimensiones son diferenciadas por el radio 

de acción y la amplitud que poseen, las cuales son detalladas a 

continuación: 

 

a. Autoestima en cuanto al aspecto personal – general: 

Comprende el juicio, valoración y evaluación usualmente 

realizada por el sujeto acerca de si mismo, con referencia a 

sus cualidades personales y su percepción corporal, 

reflexionando sobre su importancia, capacidad, dignidad y 

productividad. 

b. Autoestima en cuanto al aspecto social. Comprende el juicio, 

valoración y con frecuencia una persona sostiene de su 

propia imagen, con referencia a su importancia, relaciones 

interpersonales, dignidad y productividad, de la misma 

manera considera las actitudes hacia su persona. 

c. Autoestima en cuanto al aspecto académico. Comprende la 

evaluación o juicio que realiza frecuentemente la persona 

acerca de sí mismo, con referencia al rendimiento académico 

que posee, considerando su importancia, capacidad, 



25 

 

dignidad y productividad, donde se involucra una valuación 

personal evidenciada en la actitud que se tiene consigo 

mismo. 

d. Autoestima en cuanto al aspecto familiar – parental: 

Comprende una evaluación o juicio que una persona realiza 

hacia sí mismo, con referencia a los integrantes de su círculo 

familiar, su importancia, capacidad, dignidad y productividad, 

involucrando una valuación personal evidenciada en la 

actitud que se tiene consigo mismo. Coopersmith, (1976). 

Según Neva Milicic, dividir la autoestima en dimensiones es 

sinónimo de evaluar cada aspecto de la vida de una persona 

individualmente, los cuales son: aspecto físico y corporal, 

aspecto afectivo y emocional, y por último su aspecto académico 

y escolar. 

 

a. Dimensión Física. Comprende a los dos géneros, referido a 

la percepción de atracción física que uno desea sentir. 

Abarca tanto a niños y niñas, sentir ser capaz y fuerte para 

defenderse y ser coordinada y armoniosa respectivamente. 

b. Dimensión Social. Comprende la aceptación o rechazo 

percibido por la persona en el ámbito social al que 

pertenece, y también el ser parte de un conjunto social. 

Asimismo, la capacidad que aprecia de uno mismo al hacer 

frente a eventos de carácter social. 

c. Dimensión Afectiva. Comprende la percepción que se tiene 

de sí mismo con relación a aspectos propios de su 

personalidad tales como sentirse: valiente, estable, tranquilo, 

equilibrado, generoso, simpático o por el contrario sentirse 

temeroso, inestable, desequilibrado o tacaño. 

d. Dimensión Académica. Comprende la percepción que se 

tiene de sí mismo acerca de eventos ocurridos en la vida 

académica, principalmente en sentirse capaz de lograr un 
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buen rendimiento escolar y adecuarse a lo que demanda la 

escuela.  

e. Dimensión Ética. Comprende la percepción que se tiene de 

sí mismo acerca de la asimilación de normas y valores por 

un infante, donde se encuentra el sentirse trabajador, leal, 

responsable y buena persona o al contrario ser flojo, desleal, 

irresponsable y mala persona. Además, esta dimensión 

depende de la percepción que hace el menor cuando una 

persona mayor quebranta las normas y valores y adquiere 

una sanción. 

Coopersmith, (1967) plantea dimensiones de autovaloración 

donde se combinan las perpepectivas personales y sociales en 

la que un individuo se desenvuelve, para esta clasificación se 

utilizan lineamientos parecidos al de los autores mencionados 

anteriormente: 

a. Área Social. Comprende el nivel de satisfacción que 

tiene el individuo con relación a otros. 

b. Área Familiar. Comprende el nivel de valoración y estima 

por sus aportes que tienen sobre un individuo los 

miembros de su círculo familiar. 

c. Área Académica. Comprende la valoración hecha por el 

propio individuo acerca de su éxito escolar, satisfacción, 

aptitud e importancia. 

d. Imagen corporal. Comprende el juicio que el individuo 

hace acerca de sus cualidades físicas y de cómo luce.  

 

 

3.2.2 Conceptualización de dependencia emocional  

 

Castello, (2005) considera que una persona tiene dependencia 

emocional cuando manifiesta necesidad extrema por el afecto de 

otra persona, esta nula satisfacción en el aspecto afectivo intenta 

ser indemnizada mediante una relación de pareja. La unión de 
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pareja se vuelve lo fundamental para  la persona con 

dependencia, las relaciones en las que esta involucrado suelen 

ser intensas, no logra imaginar su vida sin otra persona a su lado. 

 

De esta manera, Castello, (2005) pretende explicar la esencia de 

la variable dependencia emocional mediante el desarrollo de un 

modelo teórico con referencia a la afinidad afectiva. Este modelo 

es conceptualizado como la relación afectiva que un individuo 

establece con otro, instaurando aquella necesidad de conservar 

vínculos de afecto con otro individuo, considerando los siguientes 

aspectos de gran importancia: 

 

Primer componente: El afecto que un individuo proporciona para 

beneficio del otro, en donde surge amor incondicional y empatía 

hacia el otro individuo, además se accede a compartir. 

 

Segundo componente: Se caracteriza por ser el afecto por parte 

del otro individuo, asimismo, encontraremos características 

positivas similares al primer componente, orientados a la pareja. 

 

Castello, (2015) afirma que un vínculo afectivo sano se da cuando 

los dos elementos estan equilibrados; no obstante, un vínculo 

afectivo extremo es todo lo contrario puesto que uno de los 

individuos necesita en mayor grado la correspondencia emocional 

por parte del otro individuo. Usualmente en situaciones en la que 

existe este vínculo exagerado uno de los dos elementos es más 

importante que el restante. 

 

Castello, (2005) encontró otra peculiaridad en el area tratada que 

comprende el deseo extremo de que la relación sea exclusiva, ya 

que el individuo con dependencia emocional requiere que su 

pareja este en todo el momento disponible motivo por el cual 

dicho individuo reclama una exclusividad igual, alejándose de su 

familia, amigos y círculo social en general. No obstante, para que 
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una relación se convierta en exclusiva ambas partes deben 

hacerlo posible. Además poner en primer lugar a la pareja, 

encima de cualquier otro aspecto, una particularidad percibida por 

todos los sujetos de su círculo social, es decir, ver que la pareja 

es el eje de su atención y de su motivo para existir. Por último, el 

individuo que presenta dependencia emocional posee mínima 

actividad en su día a día puesto que quiere participar en mayor 

grado en actividades que involucren a su pareja. pág. 15. 

 

Según Lenos & Londoño, (2016) las características descritas 

guardan relación con otros factores que se denominan 

modificación de los planes que comprende la alteración de 

planes, comportamientos y actividades, a causa de deseos 

determinados o indeterminados por sacear las necesidades de la 

pareja o simplemente pasar más tiempo en compañía de la 

pareja. Se considera la búsqueda de atención como otro factor 

determinante, este término  se relaciona con la búsqueda 

enérgica por la atención del otro individuo a fin consolidar su 

estancia en dicha relación e intentar ser el punto central en su 

vida. En tal sentido, un individuo que busca la atención responde 

al requerimiento del ya diagnosticado dependiente emocional de 

sostener su atención exlusivamente para si mismo, y realiza lo 

que haga falta con el objetivo de ser el punto central de atención. 

 

Tipos de dependencia emocional  

 

 Dependencia emocional de la familia: 

Este primer tipo de dependencia es una de las más 

complicadas de eludir. Usualmente se manifiesta en 

escenarios en los cuales los progenitores sufrieron cuadros de 

ansiedad que transfieren a sus hijos involuntariamente. Los 

infantes crecen en un ambiente con miedo extremo al mundo 

exterior. 

 Dependencia emocional de la pareja:  
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En segundo lugar, mencionamos al tipo más habitual de 

dependencia y desde luego el más tóxico. De acuerdo a 

convicciones equivocadas. Dicha dependencia se caracteriza 

debido a que un individuo encuentra su razón de existir, o se 

protege a una catastrófica soledad, es por esto que la pareja 

se vuelve el centro de la vida del individuo diagnosticado. 

 Dependencia emocional al medio social: Lo más característico 

de esta condición es la excesiva necesidad de ser reconocido 

y aprobado en cualquier entorno. Si el medio no da señales 

de franca valoración y aceptación, el individuo entra en 

pánico. 

 

 3.3. Identificación de las variables 

Variable 1: 

      Autoestima  

      Áreas  

 De sí mismo  

  Familiar 

  Social  

Variable 2: 

Dependencia emocional  

Factores  

 Ansiedad de separación. 

 Expresión afectiva de la pareja 

 Modificación de planes 

 Miedo a la soledad 

 Expresión limite. 

 Búsqueda de atención 
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IV. METODOLOGÍA 

 

 4.1   Tipo y Nivel de la Investigación  

El estudio comprende una investigación de tipo observacional ya 

que el investigador no se interpone en el desarrollo de las 

variables. Asimismo, es prospectiva puesto que la información fue 

recabada para el fin que tiene la investigación y por último, es 

transversal porque las variables serán cuantificadas una sola vez. 

Conforme al nivel corresponde a una investigación de relacional. 

(Supo, 2020) 

  

 4.2   Diseño de Investigación  

De acuerdo al diseño se trata de una investigación no 

experimental, transversal y correlacional.  

Esquemáticamente podemos visualizarlo de la siguiente manera 

. 

 

 

4.3 Operacionalización de variables. 

La presentación esquemática del proceso de Operacionalización de 

las variables, se presenta en el cuadro siguiente:
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VARIABLE DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS VALOR 

FINAL 

ESCALA 

 

 

 

 

V1: 

Autoestima 

 
Evaluación que el 

individuo hace de sí 

mismo expresando 

una actitud de 

aprobación o 

desaprobación e indica 

la extensión en la cual 

el individuo se cree 

capaz, significativo y 

exitoso (Coopersmith, 

1976). 

 
 

 

La autoestima se 

mide en niveles a 

través de los 

puntajes 

obtenidos en el 

test. 

 

De sí mismo 

 Posturas que evidencia 

la persona sobre sus 

apreciaciones corporales 

y psicológicas de sí 

mismo. 

1,3,4,7,10 

,12,13,15 

,18,19,23 

, 24,25. 

 

 

0-24 Bajo 

25-49 Medio 

bajo 

50-74 Medio 

alto 

75-100 Alto 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

. 

 

Familiar 

 

Relaciones 

interpersonales, vivencias 

y/o conductas en el 

ámbito familiar 

6,9,11,16 

,20, 22 

 

 

Social 

Actitudes de la persona 

en el ámbito general 

frente a sus colegas en 

sus vínculos 

profesionales y laborales. 

2,5,8,14 

,17, 21 
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V2: 

Dependencia 

Emocional 

 
 

 

 

 

Patrón persistente de 

necesidades 

emocionales 

insatisfechas que se 

intentan cubrir de 

manera des adaptativa 

con otras personas 

(Castelló, 2000). 

 

 

 
 

 

 

 

La dependencia 

emocional se 

mide en niveles a 

través de los 

puntajes 

obtenidos en el 

test. 

Ansiedad de 

separación. 

Expresiones de miedo 

ante la posible disolución 

de la relación 

6,7,8,13 

,15, 17 

 

 

 

 

 

 

 

23-52 Bajo 

53-109 Medio 

110-138 Alto 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

Expresión 

afectiva de la 

pareja 

Expresiones de afecto 

que recibe de la pareja. 

 

5,11,12,14 

 

16,21,22 

,23 

 

Modificación de 

planes 

Cambio de planes, 

buscando la satisfacción 

de la pareja. 

Miedo a la 

soledad 

Temor por permanecer 

sin una relación de 

pareja. 

 

1,18,19 

 

Expresión limite 

 

Acciones implosivas de 

autoagresión que eviten 

la disolución de la 

relación. 

 

 

9,10,20 

 

Búsqueda de 

atención. 

La búsqueda activa de la 

pareja en los diferentes 

ámbitos. 

3,4 
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 4.4 Hipótesis general y específica. 

 

Hipótesis general. 

Existe relación entre la autoestima y dependencia emocional en 

mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer, 

del Distrito de Santiago, Cusco-2021. 

 

Hipótesis específica. 

 Existe relación significativamente entre el área de sí mismo y 

dependencia emocional en las mujeres víctimas de violencia 

conyugal de la Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, 

Cusco– 2021. 

 Existe relación positivamente entre el área familiar y 

dependencia emocional en las mujeres víctimas de violencia 

conyugal de la Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, 

Cusco– 2021. 

 Existe relación entre el área social y dependencia emocional 

en las mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de 

la Mujer, del distrito de Santiago, Cusco– 2021. 

4.5 Población - Muestra. 

 

4.5.1   Población. 

 

La población objeto de estudio está representada por la 

población de mujeres entre los 16 años de edad a más de 

la Casa de la Mujeres víctimas de violencia conyugal del 

distrito de Santiago. 

4.5.2  Muestra. 

El tamaño de la muestra se obtuvo con un 95% de 

confianza y un Nivel de significancia de 0.05, mediante la 

siguiente fórmula para poblaciones finitas: 
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 Dónde: 

Tamaño de la población N 200 

Error Alfa α 0.05 

Nivel de Confianza 1-α 0.95 

Z de (1-α) Z (1-α) 1.96 

Proporción esperada p 0.50 

Complemento de p q 0.50 

Precisión d 0.05 

Tamaño de la muestra n 131.75 

 

Por consiguiente, la muestra tiene un tamaño de 132 

mujeres de 16 años de edad a más. 

Para encontrar la muestra se utilizó el muestreo 

probabilístico, la elección de unidades serán designadas 

aleatoriamente o al azar, con el objetivo de que cada una 

de las unidades puedan ser escogidas con igual nivel de 

probabilidad.  

 

Criterios de inclusión y exclusión: 

Criterios de inclusión: 

 Mujeres de 16 años de edad a más. 

 Mujeres que aceptan participar en el estudio 

 Mujeres atendidas en la Casa de la Mujer, del 

Distrito de Santiago, Cusco. 

Criterios de exclusión: 

 Mujeres que no se encuentre en las edades de 16 

años. 

 Mujeres no usuarias de la Casa de la Mujer, del 

Distrito de Santiago, Cusco. 

 Mujeres que se negaron a ser parte de la 

investigación 
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4.6 Técnicas e instrumentos: validación y confiablidad 

A fin de recolectar los datos necesarios, la encuesta será la 

técnica utilizada y la recolección de la información, se realizará a 

través de dos instrumentos estandarizados y validados:  

El Inventario de Autoestima (Coopersmith 1967) versión para 

adultos y el inventario de Dependencia Emocional – CDE (Lemos 

Hoyos & Londoño Arredondo) 

A continuación, se describen los instrumentos a utilizar: 

 

Inventario de Autoestima Original (1967), Versión para 

adultos  

Autor: Stanley Coopersmith.  

Administración: De modo individual y colectivo 

Aplicación: De 16 años de edad a más  

Duración: Aproximadamente 15 minutos 

Finalidad: Calcula el nivel de autoestima de acuerdo a tres 

dimensiones.  

Descripción:  

Originalmente denominado Self Esteem Inventory (SEI). Es un 

inventario para adultos referido a la autoestima, este test de 

personalidad se presenta en forma impresa, homogénea, de 

potencia y verbal. Está conformado por 25 elementos cuya 

respuesta es obligatoria. Para responder cada ítem una persona 

debe identificarse con las afirmaciones de manera positiva o por 

el contrario negativamente, la sumatoria de los ítems origina un 

puntaje final, asimismo puntajes por cada área evaluada: Familiar, 

Yo general o De sí mismo y Social. Para  establecer la puntuación 

de dicha prueba se suma el total de ítems, que fueron 

correctamente respondidos (que revelan niveles altos de 

autoestima), cada ítem tiene un valor de cuatro puntos, la 

puntuación máxima asciende a 100 puntos que indican el nivel 

máximo de autoestima. Se puede aplicar de forma individual y a 

un conjunto de personas con no más de 15 minutos de duración. 
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Clave de respuesta: 

Ítems verdaderos: 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20 

Ítems falsos: 2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25. 

Sub escalas: 

De sí mismo: (13 ítems) 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,23,24,25. 

Familiar: (6 ítems) 6, 9, 11, 16, 20, 22 

Social: (6 ítems) 2, 5, 8, 14, 17, 21. 

Interpretación: 

Descripción de la autoestima por niveles 

 

Puntaje Niveles 

0-24 Bajo 

25-49 Medio bajo 

50-74 Medio alto 

75-100 Alto 

 

Se aprecia que el bajo nivel de autoestima se encuentra entre el 

puntaje comprendido entre 0 y 24, la autoestima media baja se 

encuentra en el puntaje comprendido entre los puntajes 25 y 49, 

la autoestima media alta se encuentra comprendida entre 50 y 74, 

por último, los niveles más altos de autoestima están ubicados 

entre los puntajes 75 y 100. 

Validez y confiabilidad del instrumento: 

El instrumento es usado en todas partes del mundo, Lara Cantú 

(1993) analizó la autenticidad de esta construcción teórica a 

través de la discriminación de reactivos haciendo uso de las 

pruebas T, los resultados evidenciaron las importantes diferencias 

entre cada uno de los reactivos, asimismo, se encontró validez 

confluyente utilizando el coeficiente de correlación de Pearson en 

compañía del Inventario de Personalidad diseñado por Eyseck. 

Barnechea (1988) que estableció una correlación a cada ítem y 

empleó la prueba de Spearman encontró que en todos los casos 

existe un nivel significativo (0.001), de igual manera en cada una 

de las escalas. Con el objetivo de desarrollar el presente estudio 
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se consiguieron índices de discriminación para evidenciar la 

validez, luego, los resultados obtenidos establecieron que todos 

los ítems; 4 excluidos que evitaron una discriminación total; 

revelan un índice de discriminación de más de 0.20, que es mayor 

al que propuso Kline (1989), niveles de discriminación favorables 

para Elosua (2012); que significa que se encuentran en buen 

estado, justificando que existe validez contenida para Sireci 

(2009). 

Con referencia a la confiabilidad, la técnica realizada fue la Test-

retest diseñado por Coopersmith (1967) donde se calculó 0.88 

como resultado. Para el contexto en el que vivimos, Panizo (1985) 

obtuvo 0.78 de relación al aplicar el coeficiente de confiabilidad al 

azar por mitades. En cuanto al estudio que está siendo 

desarrollado, el Alfa de Cronbach permitió determinar la 

confiabilidad de la escala total que fue 0.830, asimismo, 

comprende un índice de alta consistencia interna del instrumento, 

de forma similar se calcularon los coeficientes de correlación de 

Pearson en puntajes totales y dimensionales, los resultados 

fueron (r. 0.919; 0.821 y 0.632). 

 

Ficha técnica del cuestionario de dependencia emocional 

(CDE) 

Autor: Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londoño 

Arredondo.  

Administración: De modo individual y colectivo.  

Aplicación: De edades entre 16 a más años.  

Duración: Aproximadamente entre 15 a 20 minutos. 

Finalidad: Calcula la dependencia emocional mediante seis 

dimensiones.  

Descripción:  

Este cuestionario fue diseñado conforme a Lemos y Londoño en 

el año 2006, con el objetivo de validar y construir esta herramienta 

para establecer una evaluación a la variable dependencia 

emocional, con la participación de 815 individuos entre hombres y 
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mujeres pertenecientes a la ciudad de Medellín, Colombia. Con 

edades comprendidas entre los 16 y 55 años, de nivel 

educacional básico. El instrumento puede ser aplicado de forma 

individual, colectiva y autónoma, la prueba dura aproximadamente 

entre 15 y 20 minutos. Construida a partir del modelo teórico de la 

terapia cognitiva desarrollada por Beck y otra teoría perteneciente 

a Castello. Dicho cuestionario está conformado por 23 ítems 

segmentados en un total de 6 aspectos que son: expresión del 

afecto hacia la pareja, miedo a quedarse solo, ansiedad ante la 

ruptura, búsqueda constante de atención, expresión límite y 

modificación de los planes. Mediante la utilización de la escala de 

Likert se generaron los reactivos, el puntaje aplicado fue de 1 a 6.  

Interpretación: 

Descripción de la dependencia emocional por niveles  

 

Puntaje Niveles 

23-52 bajo 

53-109 medio 

110-138 alto 

 

Validez y confiabilidad del instrumento:  

Lemos y Londoño (2006) hallaron la validez o autenticidad del 

constructo a través de un análisis exploratorio factorial en los 23 

ítems que son parte del test. Para el contexto en el que vivimos 

Gutiérrez (2017) y Ventura y Caycho (2016) encontraron la 

autenticidad del constructo a través de un análisis exploratorio 

factorial, señalando que dicho test cuantifica lo que el 

constructo establece que debe medirse, motivo por el cual se 

demuestra su empleo. De forma similar, Brito y Gonzales (2016) 

ejecutaron estandarización a una muestra conformada por 987 

individuos, en el cual se encontró autenticidad en el constructo 

basado en un análisis factorial, que ocasionó la disminución de 

dimensiones que originalmente eran 7 y ahora son 6, las cuales 

se tomaron en cuenta a fin de desarrollar el respectivo análisis 
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dimensional para esta investigación. En tal sentido, se eligió 

utilizar percentiles dado que se acercan a la realidad peruana. 

Los índices de discriminación obtenidos; que son señales de 

autenticidad del contenido; demostraron que los ítems se 

encuentran en buen estado, dado que dicho índice fue superior 

a 0.20 

Lemos y Londoño calcularon para el total de la escala un Alfa 

de Cronbach de 0.927, demostrando la confiabilidad. Por otro 

lado, para el contexto en el que vivimos, Brito y Gonzales 

calcularon un Alfa de Cronbach de 0.919 que significa un alto 

nivel de confiabilidad y por lo tanto la suficiencia que posee el 

instrumento a aplicarse. Para el presente estudio, la 

confiabilidad del total de la escala, fue calculada a través de un 

Alfa de Cronbach de 0.896 que evidencia la gran consistencia 

interna que posee el instrumento, asimismo se elaboraron 

correlaciones que dieron como resultados 0.658; 0.823, 0.823 y 

0.656 en cuanto a las seis dimensiones establecidas. 

 

4.7. Recolección de datos. 

  

La recolección de información se realizó a lo largo de los meses 

transcurridos entre mayo y junio en el 2021, a través de una 

encuesta a las mujeres víctimas de violencia conyugal de la 

Casa de la Mujer, respetando los protocolos de bioseguridad 

por la COVID-19. Previamente se solicitó el permiso a la VII - 

MACREPOL-Cusco así mismo a la comisaria PNP –Zarzuela 

del distrito Santiago, quienes están a cargo de la Casa de la 

Mujer. El objetivo del estudio fue informado a las víctimas a fin 

de obtener el permiso informado de las participantes de dicha 

investigación. Asimismo, las participantes fueron comunicadas a 

responder todos los ítems del inventario y cuestionario. 

Finalmente se consiguió la cantidad necesaria de participantes. 
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4.8. Técnica de análisis e interpretación de datos. 

 

Los datos recolectados fueron procesados en tres etapas, las 

cuales son: Clasificación, codificación, tabulación, por último, el 

análisis e interpretación de los datos. 

 

Análisis estadístico descriptivo: Se realizó un análisis univariado 

de las variables principales. 

 Para variables cualitativas se describieron en frecuencia 

absoluta (N) y frecuencia relativa (%). 

  Para variables Cuantitativas se describieron sus promedios, 

la moda, el mínimo, máximo, etc. 

 

Análisis estadístico inferencial: Para el objetivo estadístico 

correlacional que constituyen las variables del estudio 

(Autoestima y Dependencia Emocional) Rho de Spearman fue 

utilizado a fin de contrastar la hipótesis, siguiendo el método de 

Significancia Estadística, y tomando en cuenta el valor del 

coeficiente de correlación p<0.05 como diferencia significativa 

entre los valores obtenidos de las variables.  
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V. RESULTADOS  

 

5.1 Presentación e interpretación de Resultados  

 

Tabla 1.Características generales de los participantes. 
 

Edad Frecuencia Porcentaje 

 12 a 17 años 2 1,5 

18 a 29 años 60 45,5 

30 a 59 años 67 50,8 

60 años a más 3 2,3 

 Estado civil    

 Casado 38 28,8 

 Soltera 50 37,9 

 Conviviente 44 33,3 

 Tiempo de relación   

 1 a 5 años 55 41,7 

 6 a 10 años 39 29,5 

 11 a 15 años 17 12,9 

 16 a 20 años 15 11,4 

 21 a 25 años 4 3,0 

 31 a 35 años 2 1,5 

 Grado de instrucción   

 Primaria 13 9,8 

 Secundaria 64 48,5 

 Superior 55 41,7 

 Ocupación   

 Independiente 28 21,2 

 Estudiante 21 15,9 

 Ama de casa 46 34,8 

 Profesional 37 28,0 

 Religión   

 Católico 82 62,1 

 Cristiano 50 37,9 

 Crecio con ambos padres   

 Sí 95 72,0 

 No 37 28,0 
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Grafico 1. Características generales de los participantes  
 

 

 

En cuanto a la edad se aprecia que el 1.5% (2/132) tiene 12 a 17 

años, el 45.5% (60/132) 18 a 29 años, el 50.8% (67/132) 30 a 59 

años y el 2.3% (3/132) tienen la edad de 60 años a más. 

Respecto al estado civil de las mujeres, un 28.8% (38/132) son 

casadas; 37.9% (50/132) soltera y un 33.3% (44/132) 

convivientes. Se puede constatar que en mayor proporción el 

estado civil de las mujeres es soltera.  

Respecto al tiempo de relación de las mujeres, un 41.7% (55/132) 

tienen una relación de 1 a 5 años, 29.5% (39/132) 6 a 10 años, 

12.9% (17/132) 11 a 15 años, el 11.4% (15/132) 16 a 20 años, 3% 

(4/132) 21 a 25 años y el 1.5% (2/132) tienen una relación de 31 a 

35 años.  Se puede constatar que en mayor proporción tiempo de 

relación de las mujeres es 1 a 5 años. 

En cuanto al grado de instrucción de las mujeres, un 9.8% 

(13/132) tiene primaria, 48.5% (64/132) secundaria y un 41.7% 

(55/132) superior. Se puede evidenciar que en una mayor 

proporción las mujeres tienen grado de instrucción secundaria y 

superior. 

En cuanto a la ocupación de las mujeres, un 21.2% (28/132) es 

independiente, 15.9% (21/132) estudiante, 34.8% (46/132) ama 

de casa y el 28% (37/132) profesional. 
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Se puede constatar que en mayor proporción la ocupación de las 

mujeres es ama de casa. 

En cuanto a la religión de las mujeres, un 62.1% (82/132) es 

católico y el 37.9% (50/132) es cristiano. Se puede constatar que 

en mayor proporción de la religión que profesan las mujeres es 

católico. 

En cuanto a la crianza con ambos padres de las mujeres, un 72% 

(95/132) sí creció con ambos padres y el 28% (50/132) no creció 

con ambos padres. Se puede constatar que en mayor proporción 

si fueron criada con ambos padres. 

 

Tabla 2. Nivel de autoestima en mujeres víctimas de violencia  

Conyugal 

 

Autoestima  

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 23 17,4 

Medio bajo 43 32,6 

Medio alto 44 33,3 

Alto 22 16,7 

Total 132 100,0 

 

Grafico 2. Nivel de autoestima en mujeres víctimas de violencia 
conyugal 
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En la tabla y gráfico 2, se observa autoestima global, el 17.4% 

(23/132) tienen un nivel de autoestima bajo; 32.6% (43/132) 

medio bajo, 33.3% (44/132) medio alto y 16.7% (22/132) alto. Se 

puede constatar que en mayor proporción las mujeres, tienen un 

nivel medio alto de autoestima. 

 

Dimensiones de la variable autoestima 

 

Tabla 3. Dimensión de sí mismo de la autoestima en mujeres 
víctimas de      violencia conyugal. 

 

 

De sí mismo 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 29 22,0 

Medio bajo 40 30,3 

Medio alto 32 24,2 

Alto 31 23,5 

Total 132 100,0 

 

Grafico 3. Dimensión de si mismo de la autoestima en mujeres 
víctimas de violencia conyugal. 
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En la tabla y gráfico 3, se observa autoestima en el área sí mismo, 

el 22% (29/132) tienen un nivel de autoestima sí mismo bajo; 

30.3% (40/132) medio bajo, 24.2% (32/132) medio alto y 23.5% 

(31/132) alto. Se puede constatar que en mayor proporción las 

mujeres, tienen un nivel medio bajo de autoestima de sí mismo. 

 

Tabla 4. Dimensión Familiar de la autoestima en mujeres víctimas 
de     violencia conyugal. 

 

 

Familiar 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 59 44,7 

Medio bajo 16 12,1 

Medio alto 45 34,1 

Alto 12 9,1 

Total 132 100,0 

 

Grafico 4. Dimensión Familiar de la autoestima en mujeres 
víctimas de violencia conyugal. 
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En la tabla y gráfico 4, se observa autoestima en el área familiar, 

el 44.7% (59/132) tienen un nivel de autoestima familiar bajo; 

12.1% (16/132) medio bajo, 34.1% (45/132) medio alto y 9.1% 

(121/32) alto. Se puede constatar que en mayor proporción las 

mujeres, tienen un nivel bajo de autoestima de familiar. 

 

Tabla 5. Dimensión Social de la autoestima en mujeres víctimas de 
violencia conyugal. 

 

Social 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 16 12,1 

Medio bajo 14 10,6 

Medio alto 55 41,7 

Alto 47 35,6 

Total 132 100,0 

 

 

Grafico 5. Dimensión Social de la autoestima en mujeres víctimas 
de violencia conyugal. 
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En la tabla y gráfico 5, se observa en la autoestima en el área 

social, el 12.1% (16/132) tienen un nivel de autoestima bajo; 

10.6% (14/132) medio bajo, 41.7% (55/132) medio alto y 35.6% 

(47/132) alto. Se puede constatar que en mayor proporción las 

mujeres, tienen un nivel medio alto de autoestima en área social. 

 

Tabla 6. Nivel de Dependencia Emocional en mujeres víctimas de 
violencia conyugal. 

 

Dependencia emocional 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 6 4,5 

Medio 94 71,2 

Alto 32 24,2 

Total 132 100,0 

 

 

Grafico 6. Nivel de Dependencia Emocional en mujeres víctimas 
de violencia conyugal. 
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En la tabla y gráfico 6, se observa en la dependencia emocional, 

el 4.5% (6/132) tienen un nivel de dependencia emocional bajo; 

71.2% (94/132) medio y 24.2% (32/132) alto. Se puede constatar 

que en mayor proporción las mujeres, tienen un nivel alto de 

dependencia emocional. 

 

Tabla 7. Autoestima según dependencia emocional en mujeres 
víctimas de violencia conyugal. 

 

Tabla cruzada Autoestima*Dependencia emocional 

 

Dependencia emocional 

Total Bajo Medio Alto 

n % n % n % n % 

Autoestima Bajo 0 0,0 9 6,8 14 10,6 23 17,4 

Medio bajo 0 0,0 32 24,2 11 8,3 43 32,6 

Medio alto 3 2,3 36 27,3 5 3,8 44 33,3 

Alto 3 2,3 17 12,9 2 1,5 22 16,7 

Total 6 4,5 94 71,2 32 24,2 132    100,0 

 

Grafico 7. Autoestima según dependencia emocional en mujeres 
víctimas de violencia conyugal. 
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En la tabla y gráfico 7. Se observa en el grupo de mujeres con 

autoestima bajo el 6.8% tienen dependencia emocional medio y el 

10.6% alto. En el grupo con autoestima medio bajo un 24.2% 

presentan dependencia emocional medio y el 8.3% alto. En el 

grupo de mujeres que tienen autoestima medio alto se observa 

que el 2.3% tienen dependencia emocional bajo, 27.3% medio y el 

3.8% alto. En las mujeres con autoestima alto se observa que el 

2.3% presentan dependencia emocional bajo, 12.9% medio y el 

1.5% alto. 

 

Tabla 8. Autoestima en su dimension de si mismo según su 
dependencia emocional. 

 

Tabla cruzada  De sí mismo*Dependencia emocional 

 

Dependencia emocional 

Total Bajo Medio Alto 

n % n % n % n % 

Sí 

mismo 

Bajo 0 0,0 10 7,6 19 14,4 29 22,0 

Medio bajo 0 0,0 35 26,5 5 3,8 40 30,3 

Medio alto 0 0,0 27 20,5 5 3,8 32 24,2 

Alto 6 4,5 22 16,7 3 2,3 31 23,5 

Total 6 4,5 94 71,2 32 24,2 132 100,0 

 

Grafico 8. Autoestima en su dimension de si mismo según su 
dependencia emocional. 
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En la tabla y gráfico 8. Se observa en el grupo de mujeres con 

autoestima bajo en su dimension de si mismo el 7.6% tienen 

dependencia emocional medio y el 14.4% alto. En el grupo con 

autoestima medio bajo un 26.5% presenta dependencia 

emocional medio y el 3.8% alto. En el grupo de mujeres que 

tienen autoestima medio alto se observa que el 20.5% tienen 

dependencia emocional medio y 3.8% alto. En las mujeres con 

autoestima alto se observa que el 4.5% presentan dependencia 

emocional bajo, 16.7% medio y el 2.3% alto. 

Tabla 9. Autoestima en su dimension familiar según su 
dependencia emocional. 
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Grafico 10. Autoestima en su dimension familiar según su 

dependencia emocional. 
 

 

Tabla cruzada Familiar*Dependencia emocional 

 

Dependencia emocional 

Total Bajo Medio Alto 

N % n % n % n % 

Familiar Bajo 0 0,0 40 30,3 19 14,4 59 44,7 

Medio bajo 2 1,5 8 6,1 6 4,5 16 12,1 

Medio alto 4 3,0 36 27,3 5 3,8 45 34,1 

Alto 0 0,0 10 7,6 2 1,5 12 9,1 

Total 6 4,5 94 71,2 32 24,2 132 100,0 
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En la tabla y gráfico 9. Se observa en el grupo de mujeres con 

autoestima bajo en su dimension familiar que el 30.3% tienen 

dependencia emocional medio y el 14.4% alto. En el grupo con 

autoestima medio bajo el 1.5% presenta dependencia emocional 

bajo, 6.1% medio y el 4.5% alto. En el grupo de mujeres que 

tienen autoestima medio alto se observa que el 3.0% tienen 

dependencia emocional bajo, 27.3% medio y 3.8% alto. En las 

mujeres con autoestima alto se observa que el 7.6% presentan 

dependencia emocional medio y 1.5% alto. 

 

Tabla 11. Autoestima en su dimension social según su 
dependencia emocional. 

 

Tabla cruzada Social*Dependencia emocional 

 

Dependencia emocional 

Total Bajo Medio Alto 

n % n % n % n % 

Social Bajo 0 0,0 6 4,5 10 7,6 16 12,1 

Medio bajo 0 0,0 9 6,8 5 3,8 14 10,6 

Medio alto 1 0,8 39 29,5 15 11,4 55 41,7 

Alto 5 3,8 40 30,3 2 1,5 47 35,6 

Total 6 4,5 94 71,2 32 24,2 132 100,0 

 

Grafico 9. Autoestima en su dimension social según su 
dependencia emocional. 
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En la tabla y gráfico 10. Se observa en el grupo de mujeres con 

autoestima bajo en su dimension social que el 4.5% tienen 

dependencia emocional medio y el 7.6% alto. En el grupo con 

autoestima medio bajo el 6.8% presenta dependencia emocional 

medio y el 3.8% alto. En el grupo de mujeres que tienen 

autoestima medio alto se observa que 0.8% tienen dependencia 

emocional bajo, 29.5% medio y un 11.4% alto. En las mujeres con 

autoestima alto se observa que el 3.8% presentan dependencia 

emocional bajo, 30.3% medio y 1.5% alto. 
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PRUEBA DE NORMALIDAD 

 

El ritual de la significancia estadística (Variable autoestima) 

1 

Plantear Hipótesis 

Ho: La distribución de la variable autoestima NO es distinta a la 
distribución normal (tiene distribución normal). 

H1: La distribución de la variable autoestima es distinta a la distribución 
normal (No tiene distribución normal, no tiene normalidad). 

2 Establecer un nivel de significancia 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% 0,05 

3 Estadístico de prueba  

a.) Kolmogorov-Smirnov 

4 

Valor calculado:  0,088 

Valor de P= 0,014 

Interpretar (dar como respuesta una de las Hipótesis) 

La distribución de la variable autoestima es distinta a la distribución 
normal (No tiene distribución normal, no tiene normalidad). 

 

El ritual de la significancia estadística (Dependencia emocional) 

1 

Plantear Hipótesis 

Ho: La distribución de la variable dependencia emocional NO es distinta 
a la distribución normal (tiene distribución normal). 

H1: La distribución de la variable dependencia emocional es distinta a la 
distribución normal (No tiene distribución normal, no tiene normalidad). 

2 Establecer un nivel de significancia 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% 0,05 

3 Estadístico de prueba  

b.) Kolmogorov-Smirnov 

4 

Valor calculado:  0,063 

Valor de P= 0,200 

Interpretar (dar como respuesta una de las Hipótesis) 

La distribución de la variable dependencia emocional NO es distinta a la 
distribución normal (tiene distribución normal). 
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PRUEBA DE NORMALIDAD 

 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

 Autoestima 

N 132 

Parámetros normalesa,b Media 49,15 

Desviación estándar 22,473 

Máximas diferencias extremas Absoluta ,088 

Positivo ,088 

Negativo -,072 

Estadístico de prueba ,088 

Sig. asintótica (bilateral) ,014c 

 

a. La distribución de prueba es normal. 

b. Se calcula a partir de datos. 

c. Corrección de significación de Lilliefors. 

 

 

 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

 

Dependencia 

emocional 

N 132 

Parámetros normalesa,b Media 92,14 

Desviación estándar 21,927 

Máximas diferencias extremas Absoluta ,063 

Positivo ,063 

Negativo -,049 

Estadístico de prueba ,063 

Sig. asintótica (bilateral) ,200c,d 

 

a. La distribución de prueba es normal. 

b. Se calcula a partir de datos. 

c. Corrección de significación de Lilliefors. 

d. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 
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5.2 Contrastación de hipótesis 

Se realizó la contrastación de las hipótesis (Se desea determinar 

la relación entre la autoestima y dependencia emocional en 

mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer, del 

Distrito de Santiago, Cusco-2021.), utilizando el estadístico de 

Rho de Spearman. Se planteó la siguiente hipótesis estadística 

principal): 

 

Hipótesis general 

Ho: No Existe relación entre la autoestima y dependencia 

emocional en mujeres víctimas de violencia conyugal de la 

Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-2021. 

H1: Existe relación entre la autoestima y dependencia emocional 

en mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de la 

Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-2021. 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% = 0.05  

Correlación de Spearman: -0.602 

p-valor = 0.000 

Correlaciones Autoestima y Dependencia emocional 

 Autoestima 

Dependencia 

emocional 

Rho de 

Spearman 

Autoestima Coeficiente de 

correlación 

1,000 -0,602 

p-valor . 0,000 

N 132 132 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 

-0,602 1,000 

p-valor  ,000 . 

N 132 132 

 

Interpretar (dar como respuesta una de las Hipótesis) 

Existe relación entre la autoestima y dependencia emocional en 

mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer, del 

Distrito de Santiago, Cusco-2021. 

Leer el p-valor 
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El nivel de autoestima se encuentra relacionada inversamente 

considerable con la dependencia emocional esto significa a menor 

autoestima existe alta dependencia emocional en mujeres 

víctimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer, del distrito 

de Santiago, Cusco- 2021. 

 

Hipótesis especifica 1.  

Se realizó la contratación de las hipótesis (se desea conocer la 

relación que existe entre el área de sí mismo y dependencia 

emocional en las mujeres víctimas de violencia conyugal de la 

Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco– 2021), 

utilizando el estadístico de Rho de Spearman. Se planteó la 

siguiente hipótesis estadística secundaria: 

 

Ho: No existe relación entre el área de sí mismo y dependencia 

emocional en las mujeres víctimas de violencia conyugal de la 

Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco– 2021. 

H1: Existe relación entre el área de sí mismo y dependencia 

emocional en las mujeres víctimas de violencia conyugal de 

la Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco– 2021. 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% = 0.05  

Correlación de Spearman: -0.561 

p-valor = 0.000 

 

Correlaciones  De sí mismo y Dependencia emocional 

 

Sí 

mismo 

Dependencia 

emocional 

Rho de 

Spearman 

Sí mismo Coeficiente de 

correlación 

1,000 -0,561 

p-valor  . 0,000 

N 132 132 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 

-0,561 1,000 

p-valor  0,000 . 

N 132 132 
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Interpretar (dar como respuesta una de las Hipótesis) 

 

Existe relación entre el área de sí mismo y dependencia 

emocional en las mujeres víctimas de violencia conyugal de la 

Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco– 2021. 

 

Leer el p-valor 

El nivel de autoestima en el área de sí mismo se encuentra 

relacionada inversamente considerable con la dependencia 

emocional esto significa que a menor autoestima en el área De sí 

mismo existe alta dependencia emocional en mujeres víctimas de 

violencia conyugal de la Casa de la Mujer, del Distrito de 

Santiago, Cusco-2021. 

 

Hipótesis especifica 2.  

Se realizó la contratación de las hipótesis (se desea Analizar la 

relación que existe entre el área familiar y dependencia emocional 

en las mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de la 

Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco – 2021.), utilizando el 

estadístico de Rho de Spearman. Se planteó la siguiente hipótesis 

estadística secundaria: 

 

Ho: No existe relación entre el área familiar y dependencia 

emocional en las mujeres víctimas de violencia conyugal de 

la Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco – 2021. 

H1:  Existe relación entre el área familiar y dependencia emocional 

en las mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de 

la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco – 2021. 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% = 0.05  

Correlación de Spearman: -0.395 

p-valor = 0.000 

 

 

 



58 

 

Correlaciones Familiar y Dependencia emocional 

 

 Familiar 

Dependencia 

emocional 

Rho de 

Spearman 

Familiar Coeficiente de 

correlación 

1,000 -0,395** 

p-valor . 0,000 

N 132 132 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 

-0,395** 1,000 

p-valor  0,000 . 

N 132 132 

 

Interpretar (dar como respuesta una de las Hipótesis) 

Existe relación entre el área familiar y dependencia emocional en 

las mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer, 

del Distrito de Santiago, Cusco – 2021. 

Leer el p-valor 

El nivel de autoestima en el área familia se encuentra relacionada 

inversamente media con la dependencia emocional esto significa 

que a menor autoestima en el área familiar existe alta 

dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia 

conyugal de la Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-

2021. 

 

Hipótesis especifica 3.  

Se realizó la contratación de las hipótesis (se desea Determinar la 

relación que existe entre el área social y dependencia emocional 

en las mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de la 

Mujer, del distrito de Santiago, Cusco– 2021), utilizando el 

estadístico de Rho de Spearman. Se planteó la siguiente hipótesis 

estadística secundaria: 

Ho: No existe la relación entre el área social y dependencia 

emocional en las mujeres víctimas de violencia conyugal de 

la Casa de la Mujer, del distrito de Santiago, Cusco– 2021. 
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H1: Existe la relación entre el área social y dependencia 

emocional en las mujeres víctimas de violencia conyugal de 

la Casa de la Mujer, del distrito de Santiago, Cusco– 2021. 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% = 0.05  

Correlación de Spearman: -0.557 

p-valor = 0.000 

 

Correlaciones entre Social y Dependencia emocional 

 Social 

Dependencia 

emocional 

Rho de 

Spearman 

Social Coeficiente de 

correlación 

1,000 -0,557 

p-valor  . 0,000 

N 132 132 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 

-

0,557 

1,000 

p-valor 0,000 . 

N 132 132 

 

Interpretar (dar como respuesta una de las Hipótesis) 

Existe la relación entre el área social y dependencia emocional en 

las mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer, 

del distrito de Santiago, Cusco– 2021. 

Leer el p-valor 

El nivel de autoestima en el área social se encuentra relacionada 

inversamente considerable con la dependencia emocional esto 

significa a menor autoestima en el área social existe alta 

dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia 

conyugal de la Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-

2021. 

 

5.3. Discusión de resultados 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos en dicha investigación se 

concluyó que existe una relación inversa entre la autoestima y 
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dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia 

conyugal de la Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-

2021, (r=-0.0602) y (p=0.000). Esto quiere decir que las dos 

variables se correlacionan en sentido inverso, o sea que a valores 

altos de una de ellas le suelen corresponder valores bajos de la 

otra y viceversa. Estos hallazgos se contrastan con la 

investigación de Sosa, (2017) quien  en su estudio demostró que 

existe correlación negativa media (r= -,539) entre la autoestima y 

la dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia 

conyugal. Por otro lado Mayorga y Pariona, (2019) en su 

investigación se concluyó que existe una correlación inversa 

significativa (p<.05) entre la autoestima y la dependencia 

emocional (Rho de Spearman -.442**). Por lo cual se determinó 

que a menor autoestima, mayor dependencia emocional en 

mujeres víctimas de violencia por parte de sus parejas. Lo 

mencionado se apoya en la teoría de Castello (2005) que afirma 

que las mujeres son más propensas a ser dependientes. Ya que, 

surge de una combinación entre aspectos biológicos y culturales. 

En este sentido, dada la naturaleza propia de las mujeres tienden 

a ser empáticas y propensas a establecer vínculos afectivos, lo 

cual es una cualidad positiva pero una contraparte que se 

denomina dependencia emocional. En cambio, para un hombre 

los vínculos afectivos pueden ser fáciles de evitar, y en 

consecuencia del individualismo y hostilidad. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones. 

 

 Se identificó la relación que existe entre la autoestima y 

dependencia emocional, esta fue inversa lo que significa que 

a menor autoestima existe alta dependencia emocional en 

mujeres víctimas de violencia conyugal. 

 

 Se conoció la relación que existe entre el área de sí mismo y 

dependencia emocional, esta fue inversa lo que significa a 

menor autoestima en el área De sí mismo existirá alta 

dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia 

conyugal. 

 

 Se analizó la relación que existe entre el área familiar y 

dependencia emocional, esta fue inversa lo que significa a 

menor autoestima en el área familiar existirá alta 

dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia 

conyugal. 

 

  Se determinó la relación que existe entre el área social y 

dependencia emocional, esta fue inversa lo que significa a 

menor autoestima en el área social habrá alta dependencia 

emocional en mujeres víctimas de violencia conyugal. 
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Recomendaciones. 

 

 Se insta a los profesionales de psicología a partir de la 

investigación de este fenómeno se implementen acciones, 

programas para la prevención y talleres enfocados en 

reforzar la salud mental de las mujeres maltratadas por sus 

cónyuges y demás grupos que sufren violencia. 

 Se recomienda a las autoridades incluir en su plan de trabajo 

la salud mental de las mujeres víctimas de violencia 

conyugal potenciando sus habilidades. 

 Se recomienda capacitaciones a los profesionales de la 

salud para una óptima intervención a dicha población 

vulnerable. 

 Se recomienda hacer un seguimiento permanente de la 

evolución emocional de las mujeres víctimas de violencia 

conyugal así mismo con su núcleo familiar.  

 Se recomienda al área de participación ciudadana, la 

implementación de intervenciones educativas a fin de 

mejorar la salud mental de las mujeres pertenecientes al 

distrito de Santiago con el objetivo de minimizar y crear 

conciencia acerca del impacto que tiene el ser dependiente 

emocional. 

 Con referencia a los resultados obtenidos, se sugiere iniciar 

estudios científicos acerca de variables relacionadas a la 

dependencia emocional y otros factores en muestras de 

mayor cantidad en mujeres maltratadas por su cónyuge, 

puesto que se hallaron escasas investigaciones vinculadas 

a mujeres maltratadas por su conyugue y otras variables 

relacionadas. 
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Anexo 1 

Matriz de consistencia 
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Título: AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA CONYUGAL DE LA CASA DE LA MUJER, DEL 

DISTRITO DE SANTIAGO, CUSCO-2021. 

 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS 

OPERACIONALIZACIÓN 
MÉTODOLOGIA 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 

 
Problema general: 
¿Qué relación existe 
entre la autoestima y 
dependencia 
emocional en mujeres 
víctimas de violencia 
conyugal de la Casa 
de la Mujer, del Distrito 
de Santiago, Cusco-
2021? 
 
 
Problemas 
específicos: 
 
¿Qué relación existe 
entre el área de sí 
mismo   y dependencia 
emocional en las 
mujeres víctimas de 
violencia conyugal de 
la Casa de la Mujer, 

 
Objetivo general: 
Identificar la relación 
que existe entre la 
autoestima y 
dependencia 
emocional en mujeres 
víctimas de violencia 
conyugal de la Casa 
de la Mujer, del Distrito 
de Santiago, Cusco-
2021. 
 
Objetivos 
específicos: 
 
Dar a conocer la 
relación que existe 
entre el área de sí 
mismo y dependencia 
emocional en las 
mujeres víctimas de 
violencia conyugal de 

 
Hipótesis general: 
Existe relación entre la 
autoestima y 
dependencia 
emocional en mujeres 
víctimas de violencia 
conyugal de la Casa 
de la Mujer, del 
Distrito de Santiago, 
Cusco-2021. 
 
 
Hipótesis 
específicas: 
 
Existe relación 
significativamente 
entre el área de sí 
mismo y dependencia 
emocional en las 
mujeres víctimas de 
violencia conyugal de 

 
 
 
 
  
 
 
 
V.1: 
Autoestima 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
De sí mismo  
 
 
 
 
 
 
 
Familiar  
 
 
 
 
 
 
 
Social  
 
 
 

El cual refieren a las 

posturas que evidencia la 

persona sobre sus 

apreciaciones y 

peculiaridades corporales y 

psicológicas. 
 

 Relaciones 

interpersonales, Vivencias 

y/o conductas en el ámbito 

familiar con nexo a la 

coexistencia. 
 

Se encuentra elaborado por 

preguntas que indican las 

actitudes de la persona en 

el ámbito general enfrente 

de sus colegas o 

camaradas. Precisamente 

relacionado a las 

 
Diseño: 
No experimental 
transversal 
 
 
Tipo: 
Descriptiva  
 
Nivel: 
Relacional  
 
Población: 200 
 
 
Muestra:132 
 
 
Técnica: 
Encuesta 
 
Instrumento(s): 
Cuestionario de 
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del Distrito de 
Santiago, Cusco– 
2021? 
 
 
 
¿Qué relación existe 
entre el área familiar y 
dependencia 
emocional en las 
mujeres víctimas de 
violencia conyugal de 
la Casa de la Mujer, 
del Distrito de 
Santiago, Cusco– 
2021? 
 
 
 
 
¿Qué relación existe 
entre el área social y 
dependencia 
emocional en las 
mujeres víctimas de 
violencia conyugal de 
la Casa de la Mujer, 
del distrito de 
Santiago, Cusco– 
2021? 
 

la Casa de la Mujer, 
del Distrito de 
Santiago, Cusco– 
2021. 
 
 
 Analizar la relación 
que existe entre el 
área familiar y 
dependencia 
emocional en las 
mujeres víctimas de 
violencia conyugal de 
la Casa de la Mujer, 
del Distrito de 
Santiago, Cusco – 
2021. 
 
 
 
Determinar la relación 
que existe entre el 
área social y 
dependencia 
emocional en las 
mujeres víctimas de 
violencia conyugal de 
la Casa de la Mujer, 
del distrito de 
Santiago, Cusco– 
2021. 
 

la Casa de la Mujer, 
del Distrito de 
Santiago, Cusco– 
2021. 
 
 
 Existe relación 
positivamente entre el 
área familiar y 
dependencia 
emocional en las 
mujeres víctimas de 
violencia conyugal de 
la Casa de la Mujer, 
del Distrito de 
Santiago, Cusco– 
2021. 
 
 
 
Existe relación   entre 
el área social y 
dependencia 
emocional en las 
mujeres víctimas de 
violencia conyugal de 
la Casa de la Mujer, 
del distrito de 
Santiago, Cusco– 
2021. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V2. 
Dependencia 
Emocional  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Ansiedad de 
separación 
 
 
Expresión 
afectiva de la 
pareja 
 
 
Modificación 
de planes 
 
 
Miedo a la 
soledad 
 
 
Expresión 
limite 
 
 
Búsqueda de 
atención 

experiencias y las 

perspectivas en sus 

vínculos profesionales y 

laborales. 
 

Expresiones de miedo ante 

la posible disolución de la 

relación. 

 
Expresiones de afecto que 
recibe de la pareja 
 

Cambio de planes, 

buscando la satisfacción de 

la pareja 

 

Temor por permanecer sin 

una relación de pareja. 

 

Acciones implosivas de 

autoagresión que eviten la 

disolución de la relación. 

 

La búsqueda activa de la 

pareja en los diferentes 

ámbitos. 
 

Autoestima de 
Coopersmith 
versión adulta  
 
 
 
Cuestionario de 
dependencia 
emocional (CDE) 
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Anexo 2 

Instrumento de recolección de datos 
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DATOS GENERALES 

Nombre y apellido:………………………………...….Edad……………Sexo....… 

Estado civil………………………………………pareja actual…..SI….NO………   

Tiempo de relación...........................................................religion………………… 

.Grado de instrucción……………….…….Ocupación:…………………………… 

Creció con ambos padres:…SI…NO……….. Domicilio…………………………. 

Fecha de evaluación:……….…….. 

 



72 

 

 

 

 



73 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 3 

Confiabilidad y fiabilidad de los instrumentos  
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Niveles de confiabilidad 

Nota: Nivel de confiabilidad estará dada por los valores mencionados en, Hogan 
(2004). 

 

Estadísticas de fiabilidad con el alfa ce Cronbach 

Variable  N de elementos Alfa de Cronbach 

Autoestima  25 0,857 

Dependencia emocional  23 0.910 

Fuente: Elaboración propia. 
 
Como se observa, el Alfa de Cronbach tiene un valor de 0.857 y 0.910 por lo que 

se establece el instrumento tiene fuerte y alta confiabilidad eso quiere decir es 

fiable para el procesamiento de los datos. 

 

Escala de valoración de Autoestima  

 
Escala/dimensiones 

RANGO DE 
PUNTUACIÓN 

EVALUACIÓN DE LA PUNTUACIÓN 

Bajo Medio 
bajo 

Medio 
alto 

Alto  

Autoestima  0-100 0-24 25-49 50-74 75-100 

Sí mismo 0-52 0-12 13-25 26-38 39-52 

Familiar 0-24 0-5 6-11 12-17 18-24 

Social 0-24 0-5 6-11 12-17 18-24 

 

Escala de valoración de la Dependencia emocional 

Escala 
RANGO DE 

PUNTUACIÓN 
Bajo Medio alto 

Dependencia 
emocional 

23-138 23-52 53-109 50-74 

 

 

 

 

 

Valores Nivel 

De -1 a 0  
De 0.01 a 0.49  
De 0.50 a 0.75  
De 0.76 a 0.89  
De 0.90 a 1.00  

No es confiable 
Baja confiabilidad 

Moderada confiabilidad 
Fuerte confiabilidad 

Alta confiabilidad 
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Anexo 4 

Consentimiento Informado  
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Estimada Sr. (a, ita):  

Somos Bachiller en psicología, Nancy Ramos Supo y Yossi Rocca Ttito de 

la Universidad Autónoma de Ica, Responsables del Trabajo de 

Investigación Titulado “autoestima y dependencia emocional en mujeres 

víctimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer, del distrito de 

Santiago, cusco-2021. 

La presente es para invitarle a participar en el estudio el cual tiene como 

objetivo Identificar la relación que existe entre la autoestima y 

dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia conyugal de la 

Casa de la Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-2021.Para poder 

participar del estudio, usted tendrá que llenar un cuestionario de manera 

anónima, el cual se le demandará un tiempo promedio de 30 minutos. 

Los investigadores registraremos su información con códigos y no con 

nombres. Si los resultados de este seguimiento son publicados en una 

revista científica, no se mostrará ningún dato que permita la identificación 

de las personas que participan en este estudio.  

La información que Ud., brinde al estudio será de uso exclusivo del 

investigador y se mantendrá su debida confidencialidad. Su participación 

es voluntaria y puede retirarse del estudio en cualquier etapa de la 

evaluación. Por participar del estudio Ud. No recibirá ningún beneficio, 

salvo la satisfacción de contribuir con esta importante investigación. 

Si tuviese alguna duda con respecto al estudio, puede comunicarse a los 

siguientes teléfonos: 989489401 o 974512849 

Yo,……………………………………dejo constancia que se me ha 

explicado en que consiste el estudio titulado “autoestima y dependencia 

emocional en mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de la 

Mujer, del Distrito de Santiago, Cusco-2021”. Realizado por los bachilleres 

Nancy Ramos Supo y Yossi Rocca Ttito. Mi participación es voluntaria, no 

me afectará ni psicológicamente ni físicamente, ni mi integridad.  

 

 

      Nombre y apellido                                               Firma  del participante 
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ASENTIMIENTO INFORMADO 
 
 

AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES 

VICTIMAS DE VIOLENCIA CONYUGAL DE LA CASA DE LA MUJER, 

DEL DISTRITO DE SANTIAGO, CUSCO-2021. 

 

 

Título de la investigación: Autoestima y Dependencia emocional en 

mujeres víctimas de violencia conyugal de la Casa de la Mujer, del Distrito 

de Santiago, Cusco-2021. 

 

                                                         Investigadores: Nancy Ramos Supo 

                                                                               Yossi Rocca Ttito  

 

Institución: Casa de la Mujer del Distrito de Santiago- Cusco  

PNP- Comisaria de Zarzuela  

 

Nuestros nombres es Nancy Ramos Supo y Yossi Rocca Ttito bachiller en 

psicología nuestra investigación consta en evaluar el autoestima y 

dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia conyugal de la 

casa de la mujer, del distrito de Santiago, cusco-2021. 

Te invitamos a participar en este estudio para conocer mejor la autoestima 

y dependencia emocional tu participación será importante ya que se 

revelara  datos estadísticos importantes para erradicar la violencia 

conyugal,  

Tu participación consta en responder los ítems del inventario de 

autoestima y  el cuestionario de dependencia emocional. 

 

………………………………………                       …………………………… 
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Anexo 5 

Documentos administrativos 
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Anexo 6 

Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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Anexo 7 

Tomas fotográficas de la recolección de datos 
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Tabla 5 
Valores de la correlación de Rho de Spearman 

Puntuación Denominación del grado 

-0.91 a -1.00 Correlación negativa perfecta (a mayor X menor Y) 
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte 
-0.51 a -0.75 Correlación negativa considerable 
-0.26 a -0.50 Correlacion negativa media 
-0.11 a -0.25 Correlacion negativa debil 
-0.01 a -0.10 Correlacion negativa muy debil 

0.00 No existe correlación alguna entre las variables 
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva muy debil 
+0.11 a +0.25 Correlacion positiva  debil 
+0.26 a +0.50 Correlacion positiva media 
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable 
+0.76 a + 0.90 Correlacion positiva muy fuerte 
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta  (A mayor X mayor Y) 

Nota: Tomado de Hernández, Fernández y Baptista (2014, p. 305). Metodología de la 
investigación científica.  

 

 

 


