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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la resiliencia
en tiempo de pandemia en los estudiantes de tercero a quinto afio de
secundaria del colegio estatal Andrés Avelino Caceres de Ica — 2020
Materiales y métodos: Tipo: No experimental, transversal, enfoque
cuantitativo, con una poblacion de estudio de 54 alumnos de 3ero, 4to y 5to
grado. Para la recoleccién de datos se utilizaron dos cuestionarios Escala
de Evaluacion funcionalidad Familiar FACES lll de Olson et al. (1985) y la
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993), la aplicacion de los
mismos no tomo mas de 10min. Resultados: Con un p valor de p=0.02 se
encontro relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la resiliencia,
también se determiné que no hubo relacion significativa entre la resiliencia
y las dimensiones cohesién (p=0.195) y adaptabilidad (p=0.083). Asi mismo
se encontré una prevalencia del sexo femenino (59.3%) y la edad el grupo
de 13 a 15 afios (66.7%). Conclusion: Se encontrd relacion entre la variable
funcionalidad familiar y resiliencia, pero no con en sus dimensiones
cohesion y adaptabilidad en la institucion educativa Andrés Avelino
Céceres.

Palabras clave: Funcionalidad, resiliencia, estudiantes



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between family functionality and
resilience in times of pandemic in students from third to fifth year of
secondary school at the Andrés Avelino Caceres de Ica state school - 2020
Materials and methods: Type: Non-experimental, cross-sectional,
quantitative approach, with a study population of 54 3rd, 4th and 5th grade
students. For data collection, two questionnaires FACES Il Family
Functionality Assessment Scale by Olson et al. (1985) and the Wagnild and
Young Resilience Scale (1993), their application did not take more than 10
min. Results: With a p value of p = 0.02, a significant relationship was found
between family functionality and resilience, it was also determined that there
was no significant relationship between resilience and the dimensions of
cohesion (p = 0.195) and adaptability (p = 0.083). Likewise, a prevalence of
the female sex (59.3%) and the age group of 13 to 15 years (66.7%) was
found. Conclusion: A relationship was found between the variable family
functionality and resilience, but not with its cohesion and adaptability

dimensions in the Andrés Avelino Caceres educational institution.

Keywords: Functionality, resilience, students
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l. INTRODUCCION

La resiliencia es la capacidad de los individuos para convertir situaciones
negativas y problemas en oportunidades, en el adolescente esta
capacidad se ve influenciada por su relacién con la familia. De igual
forma la funcionalidad familiar esta definida como el conjunto de
caracteristicas de la unidad familiar, como su adaptacion, union,
desarrollo, afecto y su capacidad para resolver problemas de manera
adecuada y en armonia. La resiliencia de los jovenes esta ligada a la
funcion familiar, ella tiene una influencia marcada en nifiez, en el
desarrollo psicolégico que va presentar cuando sea una persona adulta.
Asi mismo en la investigacién de Salas y Velasquez (2010) en una
poblacion de adolescentes del norte peruano encontraron que el mayor
porcentaje tuvo un funcionamiento familiar elevado (45.3%) y una
resiliencia de nivel medio (66.8%), también se encontré relacion
significativa entre ambas variables (p=0.001). También en una
investigacibn de Jacome y Hermoza (2012) en adolescentes
ecuatorianos se determiné que El 56.7% presentaba una funcionalidad
familiar mala y que la gran mayoria (66.8%) de ellas provenia de una

familia disfuncional.

En este proyecto de investigacion se hara un analisis de la capacidad de
resiliencia que tienen los adolescentes y la funcionalidad familiar, se
presentaran datos y teorias relevantes, sobre la capacidad de
adaptaciéon y su asociacion con la funcionalidad familiar. El
funcionamiento familiar es parte crucial en el desarrollo de los jovenes,
su formacion en valores, ética y principios se dan generalmente en el
hogar, mucho de los traumas y problemas que luego son manifestados

por los adolescentes tienen origen en el seno familiar.

Decidimos realizar esta investigacion porque los sucesos de violencia o
conflictos tienen una gran influencia en la actitud de los adolescentes y
van generando en ellos sentimientos de célera, depresion, hasta ira o
rencor y estos crean dificultades al momento de interactuar con sus

congéneres. De igual forma la resiliencia es la capacidad o aptitud que



las personas poseen para superar las vicisitudes de la vida. En medio de
esta pandemia se ha puesto a prueba esta capacidad en todas las
personas a nivel mundial, pero sobre todo en el Pert y en la ciudad de
Ica. El confinamiento y la convivencia familiar forzada a sacado a la luz
problemas psicoldgicos internos de cada miembro de la familia y los mas
afectados generalmente son los pequefios y adolescentes. Hogares
disfuncionales, pobreza, miedo y ansiedad hacen la combinacion

perfecta para el desastre.

Por otro lado la resiliencia es la capacidad de las personas de
transformar situaciones problematicas en oportunidades, en el
adolescente esta capacidad se ve influenciada por su relacion con la
familia, en la actualidad el tiempo que pasan los padres ocupandose de
sus hijos es muy limitado, por ello es que la relaciéon interfamiliar esta
debilitada, ademas el modelo familiar que proyecta la sociedad es
inadecuado e irreal, las familias que salen en los medios de
comunicacion son “perfectas”, esta idealizacion de familia perfecta
afecta a los padres y a sus progenitores, al no poder tener esta armonia
tienden a sufrir episodios depresivos y frustracién, la cual es descargada

en los miembros mas pequefios (Galarza, 2012).

Asi mismo la funcionalidad familiar esta definida como el conjunto de
caracteristicas de una unidad familiar como son: adaptabilidad,
participacion, desarrollo afectividad y capacidad resolutiva. Una familia
funcional, puede realizar ajustes en diversos procesos que van
afectando su desarrollo normal en momentos de crisis, que se pueden
manifestar en cualquiera periodo de tiempo. Puede que estos ajustes no
tengan efecto y se produzcan alteraciones en el funcionamiento normal.
(Jaime, Pérez, Rodriguez, Vega & Diaz, 2014).
También un funcionamiento familiar inadecuado, con presencia de
episodios de violencia, paternidad irresponsable e interrelaciones
problematicas va influenciar negativamente en el adolescente. Una
familia disfuncional provoca en los jovenes sentimientos de inestabilidad,
inseguridades, depresion, ansiedad y baja autoestima. Esta situacion
genera confusion y los adolescentes son mas vulnerables a los
problemas comunes de la vida y pueden ser presa de malas influencias,
2



caer en delincuencia, consumo de estupefacientes entre otros

problemas sociales. (Camacho, Ledn y Silva, 2009).

Con lo planteado anteriormente se formul6 el siguiente objetivo general:
Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la resiliencia en
tiempo de pandemia en los estudiantes de tercero a quinto afo de
secundaria del colegio estatal Andrés Avelino Caceres de Ica — 2020.
Como objetivos especificos: Establecer la relacion entre la resiliencia y
la funcionalidad familiar en su dimension adaptabilidad en estudiantes
de tercero a quinto afio de secundaria del colegio estatal Andrés Avelino
Céceres de Ica — 2020. Determinar la relacion entre la resiliencia y la
funcionalidad familiar en su dimension cohesién en estudiantes de
tercero a quinto afio de secundaria del colegio estatal Andrés Avelino
Céaceres de Ica — 2020. La hipdtesis planteada fue: Existe relacion
significativa entre la funcionalidad familiar y resiliencia en tiempo de
pandemia en los alumnos de tercero a quinto de secundaria de la

institucion educativa publica Andrés Avelino Caceres de Ica 2020.

La investigacion es de enfoque cuantitativo, porque se recolectaran
datos y seran analizados a través de métodos estadisticos, segun el
namero de mediciones es transversal, porque la variable sera medida en
una sola ocasion, segun la manipulacién de la variable, es observacional,
porque la variable seguira su curso de evolucion natural y segun la
recoleccion de datos, sera prospectiva porque los datos seran recogidos

de una fuente directa.

Por otro lado, en esta investigacion se conoceran antecedentes a nivel
internacional y nacional sobre la resiliencia y funcionalidad, se
conoceran los conceptos, asociacionesy las posibles causas que les dan
origen en este Centro educativo en particular. Estd constituida: |
Introduccion, Il Planteamiento del problema, justificacion, importancia, y
objetivos. Il Marco tedrico y las bases tedricas, IV Tipo de investigacion
operacionalizacion, estrategia metodoldgica, los instrumentos, técnicas,
meétodo, la poblacion. En la V parte se haréa referencia al cronograma, el
tiempo que se ha dispuesto para la recoleccion y analisis de los datos,

asi como los diversos tramites y metodologia necesaria. En la VI parte



se hard mencién al presupuesto utilizado, los gastos, la asignacién de
recursos materiales, humanos y el presupuesto. En la VII parte se
encuentran las referencias bibliograficas de todos los autores
consultados, teorias y articulos cientificos. En los anexos se encuentra
la Matriz de consistencia y matriz de operacionalizacion.



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 Descripcion del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sefiala que la adolescencia
esta comprendida entre los 13 a 18 afios, dentro de este periodo de
tiempo se produciran una serie de cambios fisicos, psicolégicos y
sociales. Datos de la OMS estiman que la poblacion de jovenes y
adolescentes representan el 30% en América latina y el Caribe. En la
investigacibn de Hernandez et al (2011) en jovenes mexicanos se
encontré que el 47.7% de las familias tienen una funcionalidad media.
Asi también, en el estudio de Verdezoto (2016) en adolescentes
ecuatorianos, un gran porcentaje 82% tuvieron familias funcionales y en

relacion a la resiliencia un 32.6% tuvo nivel de resiliencia alto.

En el Peru reportes del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI), hallaron que la poblaciéon de 10 a 19 afios representara el 17,4 %
de la poblacion en el 2021. Asi mismo segun el INEI un promedio de 4
millones 455 mil 706 (53,9%) hogares son de familia tipo nuclear. es
decir estan conformados por una pareja nuclear con o sin hijos, solo por
uno de los progenitores como jefe de familia y sus hijos. Hogares del tipo
extendido que son los formados por uno nuclear y otros parientes con un
namero aproximado de 1 millén 700 mil (20,6%). De igual manera los
hogares del tipo compuesto, que presentan miembros que no son
parientes directos alcanzan a 205 mil (2,5%) del total de hogares. Los
tipo de hogar unipersonales estan en un promedio de 1 millén 400 mil
(16,8%) y los hogares sin nucleo alcanzan 510 mil 960 (6,2%). En una
investigaciéon en adolescentes peruanos, se logr6 determinar que el
funcionamiento familiar estd asociado con el nivel de resiliencia, los
joévenes que tuvieron un alto nivel de resiliencia presentaron un alto nivel
de funcionalidad familiar. (Yupanqui, Ingaroca y Carbajal, 2012). Asi
también en un estudio de Diaz y Félix (2020) en la ciudad de Ica se

encontrd una funcionalidad familiar de 66% de nivel medio.

La funcionalidad familiar cumple un papel crucial en la resiliencia de los

jovenes, en esta época de pandemia las interacciones familiares son
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inadecuadas sobre todo en las instituciones educativas como lo es el
colegio Andrés Avelino Caceres donde la realidad de los adolescentes
se ha visto transformada, el confinamiento , la llegada de clases online,
la dificultad de algunos jovenes para acceder a una computadora, la
pérdida del trabajo de sus padres o el cierre de sus negocios influyen en
el clima familiar, la realidad que se presenta es muy dificil ya que los
jovenes pasan mucho tiempo en sus hogares y la convivencia con sus
padres se hace dificil, se presentan casos de violencia domeéstica,
dificultades en la familia, por la economia, por el clima actual y la realidad
de los problemas actuales. Por ello es muy importante realizar esta
investigacion en esta institucion educativa en particular, siendo un
colegio estatal, la mayoria de sus alumnos pertenecen a una poblacién

vulnerable, con diversos problemas con el adicional del covid-19.

2.2 Pregunta de investigacién general

¢ Cuél es la relacion entre la funcionalidad familiar y la resiliencia en
tiempo de pandemia en los estudiantes de tercero a quinto afo de

secundaria del colegio estatal Andrés Avelino Caceres de Ica - 2020?

2.3 Pregunta de investigacion especificas

¢, Cual es la relacién entre la resiliencia y la funcionalidad familiar en su
dimension adaptabilidad en estudiantes de tercero a quinto afio de
secundaria del colegio estatal Andrés Avelino Caceres de Ica - 2020?

¢ Cuél es la relacion entre la resiliencia y la funcionalidad familiar en su
dimensién cohesién en estudiantes de tercero a quinto afio de

secundaria del colegio estatal Andrés Avelino Caceres de Ica - 2020?

2.4 Justificacién e importancia

2.4.1 Justificacion
Un periodo de transicidon tanto a nivel fisico como psicoldgico es la
adolescencia, momento de cambios entre la infancia y la adultez
donde hay muchas inquietudes por parte del adolescente y
demasiados temores, asi como falta de comprension por parte de

los padres. Durante esta etapa los jovenes tienden a ser muy



susceptibles de todas las situaciones que suceden en el hogar, en
los casos de familias disfuncionales ellos sienten un ambiente
disociado. Si existiera problemas de violencia doméstica, abusos o
los padres se encontraran ausentes, todos estos problemas influiran

negativamente en los adolescentes.

Actualmente vivimos en medio de la pandemia del covid-19, ha
habido pérdidas econdmicas, laborales y las diferencias sociales se
han vuelto mas distantes. Algunos padres que generalmente no
estaban en sus casas por trabajar todo el dia ahora estan en una
convivencia obligada, esto sumado a la crisis econdmica, les genera
frustraciéon, resentimiento, depresiéon y debido a ello pueden

volverse violentos con sus hijos.

Los adolescentes sufren por esta situacion, les genera miedo,
frustracion, no saben como reaccionar, todos estos factores en
conjunto crean un dafio terrible en la salud psicolégica de los
menores. Por ello es fundamental tener datos del impacto que esta
generando esta situacion en los adolescentes, conocer cuales los
puntos mas vulnerables para asi intervenir y reducir la incidencia de
disfuncionalidad familiar y fomentar una sana resiliencia en los mas
jovenes. Es por ello que tomamos en consideracion la realizacion
de este proyecto, para asi dar a conocer la relacion entre
funcionalidad familiar y resiliencia en el Centro educativo Andrés
Avelino Caceres, a fin de proporcionar datos para un correcto

planteo de estrategias preventivas de salud publica.

2.4.2 Importancia
La investigacion sera de ayuda para la institucién educativa, seran
beneficiados los alumnos, sus padres, familiares y toda la
comunidad en general. Se podra incidir en las interacciones
familiares, con los resultados obtenidos se podran crear estrategias
de salud mental disefiada especificamente para esta poblacion.
Los docentes conoceran pautas para trabajar con los alumnos,

especialmente en aquellos con problemas familiares mas extremos.



En la institucidon se podria fomentar la inclusiébn de programas de
intervencién para prevenir y fomentar los entornos familiares
saludables, haciendo énfasis en la comunicacién que debe existir
entre los miembros de la familia. Explicandoles la importancia y la
trascendencia que tiene la familia en la salud psicolégica de su
menor hijo y asi juntos podran enfrentar de mejor manera esta
situacion tan terrible que nos afecta a todos, generaremos un foco

de esperanza y soluciones practicas en este grupo poblacional.

2.5 Objetivo general

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la resiliencia en
tiempo de pandemia en los estudiantes de tercero a quinto afio de

secundaria del colegio estatal Andrés Avelino Caceres de Ica — 2020.
2.6 Objetivos especificos

Establecer la relacion entre la resiliencia y la funcionalidad familiar en su
dimension adaptabilidad en estudiantes de tercero a quinto afio de
secundaria del colegio estatal Andrés Avelino Caceres de Ica — 2020.

Determinar la relaciéon entre la resiliencia y la funcionalidad familiar en su
dimensién cohesién en estudiantes de tercero a quinto afio de

secundaria del colegio estatal Andrés Avelino Caceres de Ica — 2020.

2.7 Alcances y limitaciones

En referencia al alcance del estudio, es correlacional y descriptivo, ya
que las variables que son el objeto de estudio seran descritas dentro de
la parte correspondiente al marco tedrico. De igual forma con el
planteamiento de la hipétesis se busca determinar la relacion entre las
variables que son estudiadas lo cual quedara plasmado en la parte
correspondiente a los resultados.

En relacion a las limitaciones, la principal seria el distanciamiento social
y el cumplimiento de las reglas en el marco de la pandemia del covid 19.
Pero esta situacion sera manejada al realizar la recoleccion de datos y

todos los tramites administrativos a través de medios digitales.



I. MARCO TEORICO
3.1 Antecedentes

3.1.1 Internacionales

En la investigacion realizada por Marquez, Verdugo, Villareal, Montes,
y Sigales (2016) en México, se buscé determinar la relacion entre las
caracteristicas recipientes y las experiencias de victimizaciébn en
adolescentes de la Universidad de Colima. El método empleado fue de
disefio transversal, descriptivo y correlacional, con una muestra
integrada por 444 hombres (56%) y 354 mujeres (44%), estudiantes de
secundaria con edades entre los 11 y 17 afos (Media=13.34;
D.T.=.961). Se aplicaron el Inventario de Resiliencia (IRES) y el
Cuestionario de Evaluacion de la Violencia entre pares en educacion
primaria. Los hallazgos indicaron que, de los 798 miembros del estudio,
un total de 758 adolescentes (95%), mostraron haber sido victimas de
violencia escolar no-crénica, y sélo 40 de ellos (5%), mencionaron
haber sido victimas de violencia cronica. Asi mismo, las alumnas se
muestran mas resilientes que los hombres en diversas dimensiones de
la variable ya mencionada. Por ultimo, se mostré6 una correlacion
negativa y altamente significativa entre experiencias de victimizacion

global y resiliencia global, actitud positiva y autoeficacia.

En la investigacion realizada por Herrera (2017) en Ecuador, que tuvo
como titulo: Resiliencia y su relacién con el entorno familiar en los
estudiantes de bachillerato del ISTDAB de la ciudad de Loja en el
periodo septiembre 2015 vy julio 2016, cuyo objetivo fue establecer la
asociacion entre la resiliencia y el entorno familiar, la investigacion fue
descriptiva, transversal y correlacional, la muestra de estudio estuvo
conformada por 203 estudiantes, para la recoleccion de datos se
utilizaron dos instrumentos el Test Percepcién del Funcionamiento
Familiar (FF-SIL) y el Test de Resiliencia (JJ63). Los resultados
evidenciaron que un porcentaje del 56.3% de estudiantes son parte de
familiar moderadamente funcionales, otro 28% familias funcionales y el
16% correspondié a las disfuncionales. En relacion a la resiliencia, un

gran porcentaje del 80% presenté un nivel moderado, el 11.9% nivel
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bueno y el 8% fueron nivel bajo. Se llegd a la conclusion que existe

relacion entre la resiliencia y el entorno familiar.

En la investigacion realizada por Barzilay et al. (2020) en EE. UU cuyo
objetivo fue determinar la resiliencia, autosuficiencia, regulacion de
emociones, relaciones interpersonales en un vecindario. Se utilizé una
encuesta online. Le muestra estuvo constituida por 3042 individuos, se
busco la asociacion entre variables, se utilizaron los instrumentos
GAD7 y PHQ2. Los resultados evidenciaron significativamente la
presencia de angustia porque un familiar se contagie de covid-19
(48.5%), que infecte a otros sin saber (36%) y que ellos mismos se
contagien (19.9%) (p<0.005). Hubo presencia de tasas de ansiedad del
22.2% y depresion 16.1%. La mayor resiliencia estuvo asociada con
menor preocupacion del covid-19 (p<0.001), a mayor resiliencia se
registré menor ansiedad y depresion. Se llegé a la conclusién que la
una mayor preocupacion, mayor ansiedad estuvo relacionado con
menor resiliencia, estos hallazgos se pueden corroborar a través de

estudios longitudinales.

En la investigacion realizada por Cesar y Cadime (2017) en Portugal,
titulada: Factores de proteccion y resiliencia en adolescentes: la
autorregulacion como variable mediadora. Cuyo objetivo fue determinar
la capacidad de autorregulacion, los factores protectores y la resiliencia.
La muestra de estudio estuvo compuesta por 393 estudiantes, como
instrumento evaluador se utilizo el Healthy Kids Resilience Assessment
y para medir el control de impulsos se utilizé el Self-Regulation
Questionnaire. Los resultados demostraron que el ambiente familiar
estuvo asociado con los valores de resiliencia, el control de impulsos

también estuvo relacionado con la resiliencia.
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3.1.2 Nacionales

El estudio de Arequipefio y Gaspar (2016) tuvo como principal objetivo
determinar la relacion entre la resiliencia, felicidad y depresion en
estudiantes de tercer a quinto grado de secundaria, en colegios de Ate
Vitarte. El estudio fue tipo transversal, correlacional con una muestra
de 315 alumnos. Los instrumentos utilizados fueron la escala de
Resiliencia de Wagnild & Young y la escala de Felicidad de Lima (EFL).
Se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre la felicidad
y la depresién (p<0.01), pero una fuerza de asociacion negativa r= 494,
resiliencia y depresion también hubo asociacion (p<0.01) con una
fuerza de asociacion negativa r= -0.236. Se lleg6 a la conclusién que

una mayor felicidad y menor resiliencia genera sintomas depresivos.

En el estudio realizado por Velezmoro (2018) titulado: “Cohesion
familiar y resiliencia en adolescentes de una institucion educativa
estatal de Truijillo”, tuvo como finalidad determinar la relacion entre la
cohesion y la resiliencia, el estudio estuvo dirigido a 100 jévenes de un
colegio estatal de la ciudad nortefia de Trujillo. Como instrumento se
utilizo la Escala Faces lll y la Escala de resiliencia para adolescentes
(ERA), la investigacion fue observacional, transversal, disefio
correlacional. Los hallazgos determinaron una cohesion amalgamada
(75.8%) y un nivel medio — alto de resiliencia (35.7%). Se llego a la
conclusiéon que existe una relacién significativa entre la cohesion
familiar y la resiliencia (r=0.48), ademas quedo demostrada la
importancia de la cohesion y entorno familiar en el desarrollo de la

resiliencia.

En la investigacion de Parraga (2016) titulada Funcionalidad familiar e
inteligencia emocional en alumnos del nivel secundario del distrito El
Agustino, donde la finalidad fue establecer la asociacion entre la
funcionalidad familiar y la inteligencia emocional. La investigacion fue
transversal, correlacional, la muestra estuvo constituida por 213
estudiantes de dos instituciones educativas (particular y estatal), los

instrumentos utilizados fueron Faces Ill de Olson, Portner y Lavee y el
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Inventario de inteligencia emocional Bar — On Ice: NA — Completo en
nifios adolescentes de Baron. Los resultados evidenciaron una relacion
estadisticamente significativa entre funcionalidad familiar e inteligencia
emocional pero no con el estrés. En relacion al sexo, las féminas
presentan mejor nivel de cohesion e inteligencia interpersonal y de
acuerdo al tipo de colegio solo se encontraron diferencias en relacion

al manejo del estrés.

En la investigacion de Arrué (2018) titulada Funcionamiento familiar y
resiliencia en estudiantes de secundaria victimas y no victimas de
violencia intrafamiliar de una institucion educativa estatal emblematica
de Los Olivos, 2018, donde se busco establecer la relacion entre ambas
variables. El estudio fue descriptivo, observacional, disefio
correlacional dirigido a 300 estudiantes, como instrumentos se
utilizaron la escala FACES lll y la Escala de resiliencia de Wagnild y
Young. Los hallazgos lograron establecer una relacion significativa
entre cohesién y resiliencia. Por otro lado, en referencia a la

adaptabilidad no se encontro relacion significativa.

3.1.3 Locales

En lainvestigacion de Almeyda (2019), que tuvo por finalidad establecer
el nivel de resiliencia en estudiantes de 5to ciclo de enfermeria y
psicologia de la Universidad Autonoma de Ica durante los meses de
julio a diciembre del 2018, la muestra estuvo formada por 47 alumnos
de las dos carreras mencionadas. El estudio fue transversal,
descriptivo, como instrumento se utilizé la escala de resiliencia de
Wagnild y Young. Se determind una frecuencia de resiliencia en los
alumnos de enfermeria de nivel medio y bajo para psicologia. En
relacion a las dimensiones se determind un nivel elevado de
satisfaccion personal, en los alumnos de psicologia se evidencio un
mayor nivel de confianza en si mismos y sentirse bien consigo mismo.
Es recomendable la realizacion de talleres, para estudiantes, personal

y para padres.
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3.2 Bases tedricas

3.2.1 Resiliencia concepto y generalidades

Segun definiciones de Wagnidl & Young (1993) la resiliencia es la
caracteristica positiva en la personalidad de los individuos, con ella
pueden hacer frente a los obstaculos que aparecen en su vida,
resistir la presion y tienen la capacidad de hacer las cosas correctas.
También se puede entender como la capacidad de un individuo que
en circunstancias negativas o frustraciones que se le presentan
puede superarlas y resurgir de ellas con mayor fortaleza. De igual
forma consideran que la resiliencia tiene dos factores: la
competencia personal, que esta caracterizada por actitudes de
autoconfianza, independencia, decision, invencibilidad vy
perseverancia. El otro factor es la aceptacion que tiene la propia
persona sobre sobre su vida y se refleja en su adaptacion, balance,
flexibilidad y estabilidad.

Para Grobert (2006), hace referencia a una prevalencia de resiliencia
en un 1/3 de la poblacion. Genera una interrogante donde si los
individuos que tienen resiliencia tiene algo especial o esta
caracteristica esta limitada a un cierto grupo en especifico, ademas
determina que todas las personas pueden desarrollarla, hay que
tener la intencion de buscar y promover esta caracteristica tanto en
las familias como en la comunidad. Asi mismo planted principios
para el desarrollo de la resiliencia y los divide en tres factores: el
apoyo externo, desde donde se promueve la resiliencia, la fuerza
interior, la cual es desarrollada a través del tiempo y sirve para hacer
frente a las vicisitudes de la vida y el factor interpersonal, que es la
capacidad de enfrentar, resolver y salir airoso de los problemas que

aparecen en la vida.

3.2.1.1 Caracteristicas de la persona resiliente

Para Fraser, Galinsky & Richman (1999) la persona resiliente posee

las siguientes caracteristicas:
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Respuesta veloz ante un evento que genera peligro, esta
capacidad provee a la persona un reconocimiento de las

situaciones peligrosas con antelacion.

Maduracién precoz, hace referencia a la capacidad del individuo

de poder hacerse cargo de si mismo.

Desvinculacién afectiva, provee la capacidad de separar aquellos

sentimientos extremos que tienen sobre ellos mismos.

Capacidad para recolectar informacién, el individuo posee la
cualidad de investigar y aprender sobre el mundo que lo rodea y

situaciones de las cuales generar conocimiento para su beneficio.

Cualidad de reconocer y obtener interacciones para facilitar su
bienestar, estas relaciones serviran de beneficio cuando se

presentan circunstancias adversas.

Capacidad de anticipacion positiva, es la cualidad de poder creer

en circunstancias de prosperidad a futuro.

Capacidad para la toma de riesgo, es la habilidad que presenta el
individuo de hacerse cargo de situaciones riesgosas, asumirlas

con responsabilidad y buscar soluciones especificas.

Certeza de poder recibir amor, creencia del individuo en la cual

tiene la conviccién de poder recibir amor por los demas.

Idealizar al rival, las personas poseen la capacidad de
mimetizarse con las caracteristicas de aquella situacion o persona

a la cual consideran un rival.

Comprension del dolor, es la facultad de los individuos de poder
reconocer los eventos que producen sentimientos dolorosos y
aceptarlos de manera que sean usados como una oportunidad de

crecer.
Capacidad altruista, el individuo siente satisfaccion al ayudar a su
projimo.

Esperanza y optimismo, toma las cosas del lado positivo.
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3.2.1.2 Factores que influyen de manera positiva en la

resiliencia

Entre aquellos factores mencionados por Fiorentino (2008) que
favorecen el desarrollo de una capacidad de resiliencia estan:

« Caracteristicas personales: Autoestima elevada, empatia,
capacidad auténoma, resistencia a las dificultades,
conocimiento y reafirmacion del potencial propio, buen humor,
no tener pensamientos negativos, evitar el fatalismo entre
otros.

o Familiares: Union familiar, evitar los conflictos entre los
miembros de la familia, que exista presencia de uno de los
progenitores, comunicacion fluida, familia con estructuras
firmes y tener practicas de crianza favorables.

o Sociales: Saber reconocer el valor de las personas, en

cualquier ambito social.

3.2.1.3 Factores de riesgo en la resiliencia

Para Fiorentino (2018) estos factores generan una alta probabilidad
de desarrollar una baja resiliencia, vuelven a la persona mas
vulnerable y generan desequilibrio en su capacidad resolutiva. Estos

factores son:

« Individuales: Desmotivacion, pérdida de control en situaciones
estresantes, incluso conductas que pueden llevar al individuo a
problemas de una indole criminal.

« Interpersonales: Poca o nula comunicacién con la familia,
problemas interpersonales entre los miembros, ausencia de
apego, modelos de crianza nefastos, consumo de drogas y
alcohol por los padres o algun miembro de la familia, todo esto
se vera reflejado en problemas psicosociales en los miembros
menores de la familia, como bajo rendimiento escolar y baja
autoestima.

« Ambientales, pobreza, disfuncionalidad familiar, problemas con

la seguridad ciudadana, conflictos vecinales.
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3.2.2 Teorias de resiliencia
Teoria de Resiliencia de Vanistendael. - Para Vanistendael (1994)
la resiliencia es la capacidad de vivir, desarrollarse de manera social,
fisica, familiar, triunfar y cumplir objetivos, pero todo ello indica un
leve riesgo negativo. Para definirla aplica 2 dimensiones, resiliencia
a la destruccion, el individuo tiene la capacidad de protegerse a si
mismo frente a fuertes presiones. Capacidad constructiva, capaz de
poder crear una vida digna, conseguir tener una vida social

armoniosa a pesar de circunstancias adversas.

Teoria de resiliencia de Boris Cyrulnik. — La resiliencia nos da una
vision alterna de la vida, para Cyrulnik (2005) es una actitud de
optimismos, el individuo desde que es un nifio une lazos afectivos,
que posteriormente va expresar a través de emociones, crea
vinculos con el mundo que lo rodea y aquellos que son afectados
por violencia tienden a tener mas problemas; pero en algunos casos
los infantes que han sufrido problemas de nifios tienen una reserva
psicobiolégica que les permite sacar “fuerzas de flaqueza” pero todo

ello va depender si su entorno familiar o social les sirve de ayuda.

3.2.3 Funcionalidad familiar

3.2.2.1 La familia. - Es el nUcleo donde se forma la socializacion,
es donde se concibe el desarrollo psicologico del individuo, asi
también la parte emocional y social. Con el paso de los afios, se
han manifestado cambios en la estructura familiar y en sus
funciones, ya no solo con sus necesidades basicas de subsistir y
sobrevivir, ahora también en el contexto familiar se producen
cambios culturales y espirituales. La familia tiene una influencia
crucial en el desarrollo de la persona, en su psicologia, sus
creencias y comportamientos con las demas personas y el mundo
gue lo rodea sobre todo en la etapa adolescente (Tinsley, J, y Cols.
2004). De igual manera los progenitores son la principal influencia
en la formacién de la cognicion y la actitud de los adolescentes.
Steinberg, Blatt & Cauffman(2006).
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Importancia de la familia. - Principalmente y a través de los afios,
desde épocas antiguas su importancia se daba en cubrir las
necesidades basicas, abastecimiento consumo y proteccién. De
igual forma otra funciona es la bioldgica, de procreacion, lo cual
condiciona la composicion de la familia. Asi mismo la familia
también cubre necesidades de educacion, de formacion de valores
y creencias espirituales. La funcion de valores y espiritualidad va
depender de cada familia en especifico y las condiciones sociales
y economicas en las que se encuentre. Todas estas funciones
sirven para preparar al individuo a enfrentar cambios, ya sea
motivos externos o internos que van a influir en la persona y

modificarla fisica y psicolégicamente.24

3.2.2.2 Funcionalidad familiar. - Es el conjunto de caracteristicas
de una unidad familiar como son: adaptabilidad, participacion,
desarrollo afectividad y capacidad resolutiva. Una familia funcional,
puede realizar ajustes en diversos procesos que van afectando su
desarrollo normal en momentos de crisis, que se pueden manifestar

en cualquiera periodo de tiempo.

Asimismo, es probable que estos ajustes no tengan efecto y se
produzcan alteraciones en el funcionamiento normal. (Jaime,
Pérez, Rodriguez, Vega & Diaz, 2014).

Algunas investigaciones sobre la funcionalidad familiar alterada, los
principales factores que resaltan son ausencia fisica y emocional
de los progenitores, deficientes relaciones entre los miembros que
componen la familia, falta de confianza, nulas manifestaciones de

afecto y percepcion de lejania entre sus propios miembros.25

Para Olson, Portner, & Lavee (1981), disefiaron un esquema
basado en el enfoque familiar sistémico, centrado en el modelo
circunflejo, donde sus bases son las dimensiones de cohesion y
adaptabilidad y su percepcion para evaluar es la real como la ideal.
El modelo circunflejo fue desarrollado por David Olson, Russel &
Sprenkle (1979) para atenuar la brecha de la investigacion tedrica
y practica.
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Caracteristicas del funcionamiento familiar

Cohesidn: Es una caracteristica central de la dinamica familiar, se
forma a partir de vinculos afectivos entre sus miembros. Es la
conexion fisica y psicologica para enfrentar crisis y problemas asi
como también en la toma de decisiones del dia a dia. Cuando la
cohesion es fuerte, se ve favorecida la union tanto fisica como
emocional, se estrechan los vinculos se presenta un sentimiento de

pertenencia familiar en todos los miembros que la conforman.

Armonia: Reciprocidad entre las necesidades y el interés entre los

miembros de una familia equilibrada positivamente.

Comunicaciéon: Es la interaccion entre los miembros de una
familia, el intercambio de mensajes que pueden tener contenido
afectivo. Esta caracteristica juega un rol importante en la
funcionalidad familiar. Porque a través de la comunicacion se mide
el grado en que sus miembros han aprendido a manifestar sus
inquietudes, sus dudas y sus sentimientos relacionados con ellos
mismos o0 con los demas miembros, expresarlos de manera
adecuada. En las familias que tienen un grado positivo de
funcionalidad la comunicacion es clara y directa, los sentimientos

positivos y negativos se expresan de manera abierta.

Permeabilidad: Se refiere a la facultad de una familia en brindar o

recibir experiencias de otras familias o grupos institucionales.

Afectividad: Funcién que le permite a los miembros de la familia
demostrar sus sentimientos, emociones positivas entre ellos

mismos.

Roles: Cada individuo cumple con un rol especifico que
previamente ha sido establecido por los mismos miembros, por su

capacidad o edad.

Adaptabilidad: Capacidad de la familia para adoptar o cambiar sus
limites o reglas establecidas. Flexibilidad en caso de ser necesario
para enfrentar problemas o crisis que puede presentar en algun
momento. La no presencia de esta flexibilidad impide a la familia
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hacer un uso adecuado de sus recursos, significa que la familia no
se adapta se mantiene aferrada a roles actitudes o normas poco
funcionales que dificultarian encontrar una solucion a la situacion
problema. (Zaldivar, D. 2009)26

3.2.2.3 Modelo circunflejo de Olson

En el modelo de Olson (2000) se va tomar en cuenta las situaciones
que atraviesa la familia, durante su proceso de desarrollo, asi
también su evolucién con intenciones de mantener estabilidad de

sus integrantes. Este modelo presenta las siguientes dimensiones:

Cohesion: Es la fuerza con la cual los miembros de la familia estan
unidos o separados, la ayuda mutua que se dan entre ellos mismos,
es el vinculo emocional y la autonomia con la cual los miembros
son capaces de desarrollarse. Los conceptos para medir esta
dimension son, vinculos emocionales, limites, coalicion, tiempo,

espacio, amigos, toma de decisiones, interés y recreacion.

Adaptabilidad: Es el grado flexibilidad que presenta el sistema
familiar, capacidad de cambio. Los cambios en la estructura de
poder relaciones interfamiliares, roles y reglas de convivencia.
Para medir esta dimension estan los conceptos de estilos de

negociacion, roles, reglas de relacion, entre otros.

Comunicacion: Esta caracterizada como la capacidad de
comunicacion asertiva en el seno familiar, la presencia de
capacidades empaticas, comentarios de apoyo, todas estas
caracteristicas hacen que la familia comparta sus necesidades y
preferencia en un ambiente saludable, en presencia de
comentarios negativos y criticas, esta habilidad familiar se vera

disminuida.

3.3 Marco conceptual

Resiliencia: Para Becofa (2006), es la capacidad que tienen los
individuos para hacer frente a los problemas y mantener su salud

mental equilibrada, tener pensamientos positivos e interacciones
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sociales sin problemas. Asi mismo poder obtener resultados

positivos luego de superarlos.

Funcionalidad familiar: Para Jaime et al. (2014) es el conjunto de
caracteristicas de una unidad familiar como son: adaptabilidad,
participacion, desarrollo afectividad y capacidad resolutiva. Una
familia funcional, puede realizar ajustes en diversos procesos que
van afectando su desarrollo normal en momentos de crisis, que se

pueden manifestar en cualquiera periodo de tiempo.

Adaptabilidad Familiar: Se define como la magnitud de cambio en
liderazgo, roles, reglas y relaciones dentro del sistema familiar.
(Olson, Sprenkle, & Russel, 1989). Presenta los siguientes tipos:

Estructurada. — Existe un liderazgo, autoridad, presencia de
control, igualdad, pero generalmente los padres son los que
toman las decisiones importantes. Los roles se mantienen, existen
reglas que cumplir firmes, no hay cambios en el reglamento que
establecen.

Flexible. — Permite ciertos cambios, existen un acuerdo a la hora
de tomar las decisiones, existe rigidez, pero esta se da desde un
punto de vista democratico. Los roles se pueden intercambiar, las

reglas se cumplen con cierto grado de flexibilidad.

Cadtica. — Existe un liderazgo muy corto o ineficaz, no hay
control, hay disciplina, pero esta es pasiva, los jefes de familia
toman decisiones impulsivas, los roles no estan definidos y las

reglas no se respetan.

Cohesioén familiar: Hace referencia a la unién emocional entre los
miembros de la familia, evaltdia el nivel en el cual los miembros estan
conectados o separadas y en caso de no existir unién sefialaria una

disfuncion familiar. (Olson, Sprenkle, & Russel, 1989).

Para Olson, Sprenkle, & Russel (1989), la cohesion familiar tiene 4
tipos:
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Desligada. — Esta caracterizada por una autonomia del tipo
individual, hay baja union de la familia, limites dentro de los
miembros, incluso con el paso de las generaciones familiares, los
miembros estan separados de manera fisica y emocional, el

individualismo es caracteristica principal.

Separada. — Existe presencia de independencia en los individuos
que la conforman, existen limitaciones marcadas, hay cierto
equilibrio entre la vida individual y familiar, pero las decisiones se

toman generalmente de manera individual.

Conectada. — Hay una dependencia con la familia pero en grado
medio, existen limites entre las generaciones de los miembros, las
actividades principales se desarrollan dentro del seno familiar, los
amigos, espacios se comparten entre todos, las decisiones

principales se toman en familia.

Aglutinada. — Existe un alto grado de identificacién con la familia,
esta situacion limita el desarrollo personal de los individuos, los
amigos, las actividades personales deben ser compartidos con la

familia, las decisiones se toman principalmente con la familia.

Adolescencia: Para Krauskopf (1995) es el periodo dentro del ciclo
de vida del ser humano, donde van producirse una serie de cambios,
fisicos, psicologicos y se alcanza la madurez sexual, estos cambios
estan influenciados en los aspectos sociales que obtuvieron durante
su crecimiento, asi mismo todos estos cambios van a permitir

afianzar su identidad y tener un proyecto de vida individual.

Autoimagen: Es la imagen que tienes sobre tu persona; es decir,
como te ves interna y externamente a ti mismo. (Cosacov, 2007,
p.45).

Stress: Reaccion de adaptacion al peligro o la amenaza, el estrés
supone una reaccién metabdlica que consiste en mayores latidos
cardiacos, bombeo de la sangre a las extremidades, liberacion de
glucosa y produccién de adrenalina, lo cual prepara al cuerpo para
la accion. (Cosacov, 2007, p.300).
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IV. METODOLOGICA
4.1 Tipo y nivel de la investigacién

La investigacion es de enfoque cuantitativo, porque se recolectaran

datos y seran analizados a través de métodos estadisticos.

Segun el nimero de mediciones es transversal, porque la variable sera
medida en una sola ocasion.
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Segun la manipulacion de la variable, es observacional, porque la

variable seguira su curso de evolucion natural.

Segun la recoleccion de datos, sera prospectiva porque los datos seran

recogidos de una fuente directa.

Nivel de investigacion

Nivel es correlacional, porque determinaremos la direccionalidad de las
variables resiliencia (variable 1) y funcionalidad familiar (variable 2). Se

presenta con el siguiente diagrama:

' Donde

M = Muestra

0O,, Vanable 1

Oz, Vanable 2
r = relacion entre las dos vanables

4.2 Disefo de investigacién

Descriptivo - correlacional

4.3 Poblacién y Muestra

La poblacién que sera motivo de estudio, estara conformada por los
alumnos de 3er a 5to de secundaria de la Institucion Educativa publica
Andrés Avelino Caceres de Ica que son 14 de 3er secundaria, 23 de
4to de secundaria y 17 de 5to de secundaria, en total seran un numero

de 54 alumnos.

Muestra

No se utilizara formula de tamafio muestral, porque se cogera a toda la

poblacion de estudio, asi evitaremos el error aleatorio.

4.4 Hipotesis general y especificas

General
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Hi: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y
resiliencia en tiempo de pandemia en los alumnos de tercero a quinto
de secundaria de la institucion educativa publica Andrés Avelino

Caceres de Ica 2020.

Ho: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y
resiliencia en tiempo de pandemia en los alumnos de tercero a quinto
de secundaria de la institucion educativa publica Andrés Avelino

Caceres de Ica 2020.
Especificas

Hipotesis especifica 1: Existe relacion significativa entre resiliencia y
la dimensidén cohesion familiar en los alumnos de tercero a quinto de
secundaria de la institucion educativa publica Andrés Avelino Céceres
de Ica 2020.

Hipotesis especifica 2: Existe relacion significativa entre resiliencia y
la dimension adaptabilidad familiar en los alumnos de tercero a quinto
de secundaria de la institucion educativa publica Andrés Avelino
Caceres de Ica 2020.

4.5 Identificacién de variables
Resiliencia y Funcionalidad familiar.

4.5.1 Variable 1
Resiliencia
Definicion conceptual: Es la capacidad o conjunto de
habilidades que tienen los individuos para hacer frente a los
problemas y mantener su salud mental equilibrada, tener
pensamientos positivos e interacciones sociales sin problemas.
Asi mismo poder obtener resultados positivos luego de

superarlos.

4.5.2 Variable 2

Funcionalidad familiar
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Definicion conceptual: Es el conjunto de caracteristicas de una
unidad familiar como son: adaptabilidad, participacion, desarrollo

afectividad y capacidad resolutiva.
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4.6 Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION items Valor Final |  Instrumento
CONCEPTUAL OPERACIONAL
SatiSfaCCilén (items: 16, 211 Escala de
persona 22, 25) Resiliencia de
Wagnild y Young
, Alta: (1993) adaptada
Es la capacidad o Es la capacidad o (ftems: 7, 8 196 - 175 por Novella
conjunto de conjunto de habilidades Ecuanimidad L (2002)
habilidades que que poseen los 11,12)
tienen los individuos | €studiantes de tercero a Moderada:
para hacer frente a quinto de secundaria de 76 — 125
Resiliencia | bl la institucion educativa _ . . .
m:r?teprr:er gLTSSIZd publica Andrés Avelino Sentirse bien (|temlsg. >3 Baja:
mental equilibrada, | Caceres, evaluadas con solo ) 25 -75
tener ensamiento’s la escala de Resiliencia
pen: de Wagnild y Young
positivos e ]
interacciones (1993) adaptada por (|tems: 91 10,
sociales sin Novella (2002) Confianza en si| 17, 24 13, 18)
problemas. Asi mismo
mismo poder
Obte'rt]'er VGISU“ang Perseverancia 1,2, 4,14, 15,
positivos luego de 20 23)

superarlos
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VARIABLE

Funcionalidad
familiar

DEFINICION
CONCEPTUAL

Es el conjunto de
caracteristicas de
una unidad familiar
Como son:
adaptabilidad,
participacion,
desarrollo
afectividad y
capacidad
resolutiva.

DEFINICION
OPERACIONAL

Son las caracteristicas
como familia que
poseen los estudiantes
de tercero a quinto de
secundaria de la
institucion educativa
publica Andrés Avelino
Céceres, evaluados con
Escala de Evaluacion de
la Cohesién y
Adaptabilidad Familiar
FACES Il
(1985) validado por
Reusche (1994

Olson et al.

DIMENSIONES

Cohesion

Adaptabilidad

ITEMS

(items: 1, 3,5,
7,9, 11, 13,
15, 17, 19,)

(items: 2, 4, 6,
8, 10, 12, 14,
16, 18, 20)

VALOR FINAL

Funcionalidad
balanceada:

74-100

Funcionalidad
media:

47-73

Funcionalidad
extrema;

20-46

INSTRUMENTO

Escala de
Evaluacion
funcionalidad
Familiar FACES
I1l. Olson et al
(1985)
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4.7 Recolecciéon de datos

Luego de recoger la informacion se procedera a la creacién de una
base de datos, los cuales seran ordenados, codificados y tabulados en
el programa IBM SPSS Statistics V 26.

. Para la estadistica descriptiva, las variables categoricas fueron

descritas en frecuencias absolutas y porcentuales.

. Para realizar los graficos se utilizé el programa Excel. Si en caso
las variables tuvieran menos de cuatro categorias se utilizara grafico
por sectores en caso presenten mas categorias fueron presentadas en
graficos de barras verticales.

. Para la estadistica inferencial fue tomado en cuenta el ritual de
significancia estadistica de Ronald Fisher. Para la determinacion de la
asociacion significativa se utilizo la prueba estadistica Xi2, donde un

valor de p<0,05 fue tomado como estadisticamente significativo.

V. RESULTADOS
5.1 Presentacion e interpretacion de resultados

A continuacién, seran expuestos los resultados en tablas de frecuencia
y para la comprobacion de hipétesis sera utilizada la prueba Chi? de

Pearson.
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Tabla N°1 Frecuencia de funcionalidad familiar en los estudiantes de

tercero a quinto afio de secundaria del colegio estatal Andrés

Avelino Céaceres de Ica - 2020

Funcionalidad N %
Familiar
Balanceada ‘ 32 59.3
Media ‘ 22 40.7
Total \ 54 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N°1 Distribucion de frecuencia funcionalidad familiar en los

estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria del colegio estatal

Andrés Avelino Caceres de Ica - 2020

80
60
40
20

Interpretacion

Funcionalidad Familiar

59.3%
40.7%

Media Balanceada

Fuente: Elaboracién propia

Del total de estudiantes (54) se encontré una prevalencia mayor de

funcionalidad balanceada (59.3%) y funcionalidad media (40.7%)

Tabla N°2 Frecuencia de resiliencia en los estudiantes de tercero a quinto

afo de secundaria del colegio estatal Andrés Avelino Céaceres de Ica - 2020

Resiliencia N %
Moderada ‘ 13 24.1
Alta ‘ 41 75.9
Total \ 54 100.0

31



Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N°2 Distribucidn de frecuencia resiliencia en los estudiantes de
tercero a quinto afio de secundaria del colegio estatal Andrés Avelino

Céaceres de Ica - 2020

Resiliencia
80 75.9
60
40 24.1
*
0
Moderada Alta

Fuente: Elaboracidn propia

Interpretacion
Del total de estudiantes (54) se encontr6 una prevalencia de
resiliencia alta (75.9%) y moderada (24.1%)

Tabla N°3 Tabla cruzada funcionalidad familiar y resiliencia en los
estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria del colegio estatal

Andrés Avelino Caceres de Ica - 2020

Resiliencia

Funcionalidad Familiar Moderada Alta
Total
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Balanceada 3
Media 10
Total 13

Xi’= 9,285 p=0.02

%

5,6
18.5

24.1

29
12

41

% N
53,7 32
22.2 23
75.9 54

%

59.3
40,7

100.0

Fuente: Elaboracidn propia

Del total (13) que presentaron resiliencia moderada, el mayor

porcentaje presento funcionalidad media (18.5%) y balanceada

(5.6%)

Aquellos que tuvieron resiliencia alta (41) presentaron funcionalidad
balanceada (53.7%) y funcionalidad media (22.2%)

Tabla N°4 Tabla cruzada resilienciay dimensién cohesion (funcionalidad

familiar) en los estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria del

colegio estatal Andrés Avelino Caceres de Ica - 2020

RESILIENCIA

DIMENSION | Moderada

COHESION

Alta |

Total
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N % N % N %
DESLIGADA 3  56% 3  56% 6 11.1
SEPARADA 3 56% | 7 13.0% | 10 185
CONECTADA 5 93% | 13 241% | 18 333
AGLUTINADA 2 37% | 18 333% | 20 37.0
TOTAL 13 241 41 759 54 100.0
Xi’=4.701  p=0.195 Fuente: Elaboracion propia

Del total (13) de estudiantes que presentaron resiliencia moderada, se
encontré que en su mayoria presentaron en la dimensién cohesion el tipo
desligada (5.6%), separada (5.6%), conectada (9.3%) y aglutinada (3.7%)

Por otro lado, aquellos que tuvieron resiliencia alta (41), se determiné que
en la dimensién cohesion presentaron la clase desligada (5.6%), separada
(13.0%), conectada (24.1%) y aglutinada (33.3%).

Tabla N°5 Tabla cruzada resiliencia 'y dimension adaptabilidad
(funcionalidad familiar) en los estudiantes de tercero a quinto afio de
secundaria del colegio estatal Andrés Avelino Céaceres de Ica — 2020

RESILIENCIA
DIMENSION Moderada Alta
Total
ADAPTABILIDAD
N % N % N %
ESTRUCTURADA 1 1.9% 0 0.0% 1 1.9
FLEXIBLE 2 3.7% 2 3.7% 4 7.4
CAOTICA 10 185% | 39 72.2% 49 90.7
TOTAL 13 241 41 75.9 54 100.0
Xi2=4,985 p=0.083 Fuente: Elaboracion propia

Del total (13) de aquellos estudiantes que presentaron resiliencia
moderada, el mayor porcentaje presento clase cadtica (18.5%), clase
flexible, (3.7%) y clase estructurada (1.9%)
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Los que tuvieron resiliencia alta (41) presentaron en su mayoria clase

cadtica (72.2%), flexible (3.7%) y estructurada (0.0%)

Tabla 6 Variables sociodemogréaficas en los estudiantes de tercero a
guinto afio de secundaria del colegio estatal Andrés Avelino

Céaceres de Ica - 2020

N %
SOCIODEMOGRAFICAS

13 a 15 afios 36 66.7

1 17 a
6217 afos 11 20.4

EDAD

18 a mas 7 13.0
Masculino 22 40.7
GENERO Femenino 32 59.3
TERCERO 14 25.9
NIVEL CUARTO 23 42.6
EDUCATIVO QUINTO 17 315

Fuente: Elaboracion propia
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Del total de los estudiantes (54) el grupo que presento el mayor porcentaje
segun grupo etario fue el de 13 a 15 afios (66.7%) seguidos de 16 a 17
afos (20.4%) y por ultimo de 18 afios a mas (13.0%).

En relacién al género, el grupo mayoritario fue del género masculino
(40.7%) y el femenino (59.3%).

De acuerdo al grado de estudios fueron de 4to grado (42.6%), 5togrado
(31.5%) y por ultimo tercer grado (25.9%)

5.2 Contrastacion de hipétesis

5.2.1 Contrastacion de hipoétesis general

a. Hipotesis estadistica

Hi: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y
resiliencia en tiempo de pandemia en los alumnos de tercero a
quinto de secundaria de la institucion educativa publica Andrés
Avelino Caceres de Ica 2020.

Ho: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar
y resiliencia en tiempo de pandemia en los alumnos de tercero a
quinto de secundaria de la institucion educativa publica Andrés

Avelino Céaceres de Ica 2020.

b. Nivel de significancia: 0 = 0.05

c. Estadistica de prueba: Dado el origen categorico de las
variables funcionalidad familiar y resiliencia como estadistico de
prueba se escogié Chi? de Pearson.

Pruebas de chi-cuadrado
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Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,2852 1 ,002
Correccion de continuidad®
7,416 1 ,006
Razén de verosimilitud 9,380 1 ,002
Prueba exacta de Fisher
Asociacion lineal por lineal 9,113 1 003
N de casos validos 54

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 5,30.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

d. Toma de decision:
Con un p valor de 0.02 se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se
acepta la alterna (Hi): Existe relacién significativa entre la
funcionalidad familiar y resiliencia en tiempo de pandemia en los
alumnos de tercero a quinto de secundaria de la institucion

educativa publica Andrés Avelino Caceres de Ica 2020.

5.2.1 Contrastacion de hipoétesis especificas
Hipotesis especifica 1

a. Hipdtesis estadistica
Hi: Existe relacion significativa entre resiliencia y la dimension
cohesion familiar en los alumnos de tercero a quinto de
secundaria de la instituciéon educativa publica Andrés Avelino
Céceres de Ica 2020.
Ho: No existe relacion significativa entre resiliencia y la
dimensién cohesion familiar en los alumnos de tercero a quinto
de secundaria de la institucion educativa publica Andrés

Avelino Caceres de Ica 2020.

b. Nivel de significancia: O = 0.05

c. Estadistica de prueba: Debido el origen categérico de las
variables resiliencia y cohesién familiar como estadistico de

prueba se escogié Chi? de Pearson.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,7012 3 ,195
Razén de verosimilitud
4,800 3 ,187
Asociacion lineal por lineal 4,231 1 ,040
N de casos validos
54

a. 5 casillas (62,5%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es 1,44.

d. Toma de decision:
Con un p valor de 0.195 no se puede rechazar la hipétesis nula
(Ho) y se procede a aceptarla (Ho): No existe relacion
significativa entre resiliencia y la dimension cohesion familiar
en los alumnos de tercero a quinto de secundaria de la
institucién educativa publica Andrés Avelino Céceres de Ica
2020.

Hipodtesis especifica 2 a. Hipotesis estadistica

Hi: Existe relacion significativa entre resiliencia y la dimension
adaptabilidad familiar en los alumnos de tercero a quinto de
secundaria de la instituciéon educativa publica Andrés Avelino
Céceres de Ica 2020.

Ho: No existe relacion significativa entre resiliencia y la
dimension adaptabilidad familiar en los alumnos de tercero a
quinto de secundaria de la institucion educativa publica Andrés

Avelino Céaceres de Ica 2020.

b. Nivel de significancia: O = 0.05

c. Estadistica de prueba: Debido el origen categorico de las
variables resiliencia y adaptabilidad familiar como estadistico

de prueba se escogié Chi? de Pearson.
Pruebas de chi-cuadrado
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Significacion
asintoética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,9852 2 ,083
Razon de verosimilitud
4,475 2 ,107
Asaociacion lineal por lineal 4,782 1 ,029
N de casos validos 54

a. 4 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,24.

d. Toma de decision:
Con un p valor de 0.083 no se puede rechazar la hipétesis nula
(Ho) y se procede a validarla (Ho): No existe relacion
significativa entre resiliencia y la dimension adaptabilidad
familiar en los alumnos de tercero a quinto de secundaria de la
institucién educativa publica Andrés Avelino Céceres de Ica
2020.

VI. ANALISIS DE RESULTADOS
6.1 Andlisis descriptivos de los resultados

Los resultados encontrados en la tabla N°3, evidenciaron una
presencia mayoritaria de funcionalidad familiar balanceada (59.3%)
y una resiliencia alta (75.9%) Ademas, se pudo evidenciar una
relacion significativa entre la resiliencia y la funcionalidad (p=0.02),
lo que indica que la convivencia, la busqueda de soluciones vy el
clima familiar esta relacionado con la resiliencia del alumno, en
presencia de un clima familiar inadecuado entonces el joven
presentara una resiliencia baja.

De acuerdo a los resultados hallados en la tabla N°4 no se logro
determinar una relacion entre la resiliencia y dimension cohesion

de funcionalidad familiar, los que presentaron una resiliencia alta
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gue fueron la mayoria, también tuvieron una cohesién conectada
(24.1%).

Asi mismo de acuerdo a lo encontrado en la tabla N°5 no se
establecid una relacidn significativa entre la resiliencia y la
dimension adaptabilidad de funcionalidad familiar donde los
alumnos que tuvieron una resiliencia alta también presentaron una
adaptabilidad cadtica (72.2%)

6.2 Comparacioén resultados con marco tedrico

El objetivo principal del presente estudio fue Determinar la relacion
entre la funcionalidad familiar y la resiliencia en tiempo de
pandemia en los estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria
del colegio estatal Andrés Avelino Caceres de Ica — 2020 y se logro
establecer una relacion significativa entre ambas variables
funcionalidad familiar y resiliencia. Este hallazgo es similar al
encontrado por Herrar (2017) en su investigacion titulada
Resiliencia y su relacién con el entorno familiar en los estudiantes
de bachillerato del ISTDAB de la ciudad de Loja en el periodo
septiembre 2015 vy julio 2016, donde pudo establecer que existe
una relacion significativa entre la resiliencia y el entorno familiar. En
relacién a los objetivos especificos se busco Determinar la relacion
entre la resiliencia y la funcionalidad familiar en su dimension
cohesién en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria del
colegio estatal Andrés Avelino Caceres de Ica — 2020, donde los
hallazgos determinaron que no existe una relacion significativa
entre ambas variables. Este resultado es contrario al encontrado
por Velezmoro (2018) en su estudio titulado: Cohesion familiar y
resiliencia en adolescentes de una institucion educativa estatal de
Trujillo, donde si encontré una relacion significativa entre la
cohesion y la resiliencia, estos resultados demuestran la
importancia de la cohesion y el entorno familiar sobre la resiliencia
en los jovenes.

Asi también se busco Establecer la relacion entre la resiliencia y la

funcionalidad familiar en su dimension adaptabilidad en estudiantes
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de tercero a quinto afio de secundaria del colegio estatal Andrés
Avelino Caceres de Ica — 2020, los resultados demostraron que no
existe una relacion significativa entre ambas variables. Este
resultado es similar al encontrado por Arrué (2018) en su estudio
titulado Funcionamiento familiar y resiliencia en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia intrafamiliar de una
institucion educativa estatal emblemética de Los Olivos, 2018,
donde no logré establecer una relacion significativa entre la

resiliencia y la dimension adaptabilidad.

CONCLUSIONES

e En el presente estudio se encontrd una relacion significativa entre
la funcionalidad familiar y la resiliencia, con la prueba Xi2 de
Pearson se obtuvo un valor de p=0.02, lo cual confirma la relacién
entre variables. Queda demostrada la influencia de la convivencia
y relaciones familiares con el desarrollo de la resiliencia en los

alumnos.

e Asi también no se encontrd6 una relacion significativa entre la
resiliencia y la dimension cohesion de funcionalidad familiar, con
un valor de p=0.195, pero se logr6 determinar que la clase
conectada fue la méas prevalente en aquellos que presentaron una

resiliencia regular.

e De igual forma se logro determinar con un valor de p= 0.083 que

no existe una relacién significativa entre la resiliencia y la
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dimensién adaptabilidad de funcionalidad familiar. Ademas, en
aguellos que presentaron resiliencia de nivel moderado, la clase

mas prevalente fue la del tipo cadtica.

RECOMENDACIONES

e Se recomienda al director de la institucion educativa, mantener un
control adecuado de la salud mental de los alumnos, realizando
examenes anuales o semestrales, haciéndole seguimiento a
aguellos alumnos que puedan presentar conductas inadecuadas

0 problemas en las interacciones sociales con sus compafieros.

e A los padres y a todos los miembros de la familia se les
recomienda tener un mayor acercamiento con sus hijos, compartir
actividades, saber de sus problemas y preocupaciones. Debido a
esta pandemia y los confinamientos obligatorios la familia se ha
visto afectada, es precisamente ahora aprovechar esta
oportunidad para tener una relacion cercana y en armonia con sus
hijos, para que ellos puedan desarrollar una resiliencia adecuada
y estén preparados para los problemas futuros que van a

enfrentar.

e A los profesores fomentar las charlas semanales en la institucién

educativa, donde se discuta el comportamiento de los jovenes
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dentro del aula, su rendimiento académico y las relaciones
sociales que tienen con sus compafieros de clases. Al existir una
prevalencia elevada de familias disfuncionales el riesgo de tener
problemas en los hogares y luego reflejarlos en el salén de clases
es muy elevado, por ello se debe concientizar a las familias del
centro educativo y a la comunidad en general sobre la importancia
de una convivencia armoniosa y la influencia que tiene en la salud

psicoldgica y resiliencia de los jévenes aun en formacion.

e A los Alumnos, participar en las charlas o evaluaciones que
realice la |.E. para poder recibir la ayuda u orientacion requerida
y también saber vivir el momento presente con la inteligencia
emocional, establecer metas realistas, pensar de manera practica
y constructiva, mantener una actitud positiva; si potenciamos
todas estas habilidades estaremos entrenando en resiliencia y

también poder tener una buena dinamica familiar.
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ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PE2:

- Cudl es la
relacion entre la resiliencia
y la funcionalidad familiar
en su dimensién cohesién
en estudiantes de tercero

a quinto afo de
secundaria del colegio
estatal Andrés Avelino

Céceres de Ica - 2020?

OE2:

- Determinar la relacion
entre la resiliencia y la
funcionalidad familiar en

su dimensiéon cohesion | -

en estudiantes de
tercero a quinto afio de
secundaria del colegio
estatal Andrés Avelino
Caceres de Ica - 2020

HE2

Existe relacion
significativa entre
resiliencia y la dimensién
adaptabilidad familiar en
los alumnos de tercero a
quinto de secundaria de la
institucion educativa
publica Andrés Avelino
Caceres de Ica 2020.

Satisfaccion personal
Ecuanimidad

Sentirse bien solo
Confianza en si mismo
Perseverancia

Indicadores:

Habilidad para creer en si
mismo.

Habilidad para creer en sus
capacidades. Persistencia
ante la adversidad o el
desaliento. Tener un fuerte
deseo del logro y

Donde:
M= Muestra

V.Y = funcionalidad
familiar

V. X = Resiliencia

r = Correlacion

TITULO DEFINICION DEL VARIABLES METODOLOGIA POBLACION, INSTRUMENTO
PROBLEMA OBJETIVOS FORMULACION DE MUESTRA Y
HIPOTESIS MUESTREO
PG: ¢Cudl es la relacion | O.G: Determinar la| HG: Existe  relacién | FUNCIONALIDAD FAMILIAR
entre la funcionalidad | relacién entre la | significativa entre la
FUNCIONALIDAD | tamijiar y la resiliencia en | funcionalidad familiar y | funcionalidad familiar y| . ) ) Escala d_?
FAMILIAR Y tiempo de pandemia en|la resiliencia en tiempo | resiliencia en tiempo de | Dimensiones: Evaluacion
s c los estudiantes de tercero | de pandemia en los | pandemia en los alumnos |- Adaptabilidad funcionalidad
RESILIENCIAEN 13 quinto  afio  de|estudiantes de tercero a | de tercero a quinto de Tipo: No La poblacion que sera | Familiar FACES III.
TIEMPO DE secundaria del colegio | quinto afio de | secundaria de la || dicadores experimental, motivo de estudio, | Olson et al. (1985)
PANDEMIA EN estatal Andrés Avelino | secundaria del colegio | institucion educativa | tacion d ¢ transversal, lestarla conforrgad; por | validado por
Céceres de Ica - 2020? | estatal Andrés Avelino | publica Andrés Avelino | 2CEPLacion de propuestas enfoque Sizgeusgzzrswda?iagé IZ Reusche (1994).
LOS Céceres de Ica— 2020 | Céceres de Ica 2020. Doctrina de comportamiento | ¢angitativo Institucion  Educativa
Expresion libre de ideas publica Andrés Avelino o
ESTUDIANTES DE Nuevas formas de solucién Céceres de lca. Funcmnahd?d
TERCERO A OE1: HE1: Coordinacién conjunta Si'ig%eada'
QUINTO ANO DE PE1: -Establecer la relacion - Existe relacion Disefio: Funcionalidad
: 3 entre la resiliencia y la | significativa entre | _ cohesion Correlacional media:
EDUCACION _cCudl es la|fyncionalidad familiar en | resiliencia y la dimension Indicadores : 47-73
SECUNDARIA DEL | '®acion entre fa resiiencia | sy dimension | cohesion familiar en los | gontimiento de cercania vuestra Funcionalidad
y la funcionalidad familiar | agaptabilidad en|alumnos de tercero al|>... .. No se utilizaré formula | ;
COLEGIO en  su  dimension | estudiantes de tercero a | quinto de secundaria de la | FiCION @yuda mutua ) de tamafio muestral, % T6ma.
ESTATAL ANDRES | 2daptabilidad enlquinto afio  de|institucién  educativa | RUMIONSS en conjurto Sosten poraue se cogera a i
estudiantes de tercero a|secundaria del colegio|publica Andrés Avelino | €N Situaciones complicadas 0da ‘a poblacion de
AVELINO quinto afio de secundaria | estatal Andrés Avelino | Caceres de Ica 2020. Compartir metas e intereses | podemos analizarlo en el gi;&?g}qii'a error
CACERES DE ICA del (?Oleglq estatal Andrés Caceres de Ica — 2020. mutuos siguiente esquema: aleatorio.
Avelino Céaceres de Ica —
2020 2020? S
RESILIENCIA Dimensiones: Escala de

Resiliencia de
Wagnild y Young
(1993) adaptada
por Novella (2002)

Resiliencia Alta:
126 - 175

Moderada:
76 — 125

Baja:
25-75
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autodisciplina.

Entender el significado de la
vida

Comprender cémo se
contribuye a la vida.
Perspectiva balanceada de la
propia vida y experiencias.
Tomar las cosas tranquilamente y
moderando sus actitudes ante la
adversidad.

Significado de libertad.
Comprender que somos Unicos y
muy importantes.
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INSTRUMENTO
[VERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y RESILIENCIA EN TIEMPO DE PANDEMIA EN LOS

ESTUDIANTES DE TERCERO A QUINTO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DEL COLEGIO
ESTATAL ANDRES AVELINO CACERES DE ICA 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables Palomino Agapito, Erika Sujey
Carrasco Gutiérrez Edith
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar a sus menores
hijos de la investigacion que tiene como finalidad de Determinar a relacion que existe entre la
funcionalidad familiar y la resiliencia en tiempo de pandemia en los estudiantes de tercero a quinto
afio de educacion secundaria del colegio estatal Andres Avelino Caceres de Ica, 2020.

Procedimiento: Si acepta participar a su menor hijo de este estudio, él debera llenar el
cuestionario digital denominados “Cuestionario de resiliencia de Walding y Young” y el test de
funcionalidad familiar FACES Il de Olson.

el cual deberd ser resueltos en un tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario virtual mediante la
herramienta google formularios.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion es a través de cddigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacién suministrada por el/las Investigadoras, y acepto, voluntariamente que mi hijo(a)
participe del estudio, habiéndoseme informado sobre el propdsito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucion del instrumento de
recoleccion de datos.

Ica, ...... de ...ooooeennt. , de 2021

Firma: ...

Apellidos y nombres: .............coeenen.
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UNIVERSIDAD

85 AUTONOMA

DEICA

ASENTIMIENTO INFORMADO

CUESTIONARIOS PARA MEDIR LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y LA
RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE TERCERO A QUINTO ANO DE
EDUCACION SECUNDARIA DEL COLEGIO ESTATAL ANDRES AVELINO
CACERES DE ICA 2020

Nuestros nombres son Palomino Agapito, Erika Sujey y Carrasco Gutiérrez Edith
somos estudiantes de la carrera profesional de psicologia de la Universidad
Autoénoma de Ica, estamos realizando esta investigacion: “Determinar la relacion
entre la funcionalidad familiar y la resiliencia en tiempo de pandemia en los
estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria del colegio estatal Andrés Avelino
Céceres de Ica — 2020”. Por este motivo necesitamos de su colaboracion para
desarrollar dicho objetivo, mediante esta encuesta, le pido que respondan de manera
sincera, todas sus respuestas seran estrictamente andnimas, gracias por su
participacion.

Grado y seccién: Edad: Fecha:

Indicaciones: Marque con un aspa (X) la respuesta que usted considere, de

acuerdo a la situacion en la que se encuentre:
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Cuestionario funcionalidad familiar FACES llI

Marque con un aspa (X) larespuesta que usted considere, de

acuerdo a la situacion en la que se encuentre:

ITEMS

Nuncs

}C2ai

Mis padres y yo nos ayudamos mutuamsante.

Al solucionar un problema mis padres toman en cuents i opinion

Mis padres aprusban mis amistades y yo 13s de =llos

Mis padres toman 2n cuenta mi opinidn acerca de la forma de disciplina
qus me impartiran

Me dwierto realizando actividades con mi familia mas cercana.

El liderazgo =n |a familia puede ser asumido por los diferentes
miembros que I3 comgonen.

Existen mayores lazos de unién'emre los miembros de mi familia, que
con ofras personas externas al ambito familiar.

A nivel familiar intercambiamos roles para cumplir con nuestras tareas

En mi casa disfrutamos pasar los tiempos libres juntos, viendo una
pelicula o jugando juegos de mesa.

10

En mi casa mis padres y yo nos ponemos de scuerdo acarca de I35
sancionadas a aplicar si alguien comeate una falta.

11

Mis padres y yo somos muy unidos y nos tenemos mucha confianza.

12

En mi familia nosotros como hijos tenemos libertad para tomar nusstras
propias decisiones.

13

Siempre participo en 13s reuniones famiiares que se realicen.

14

En mi familia las normas del hogar pueden sufrir cambios.

Tenemos |3 capacidad de encontrar actwvidades que podamos reahizarlo
en familia

16

En mi familia |as responsabilidades del hogar pueden ser compartidas
equitativamente por ejemplo - ya cocino un dia y el otro dia tu”

17

En mi familia todos consultamos al otro antes de tomar una decision

En mi familia es complicado conocer quien lidera el grupo familiar

g o

En mi familiz es muy importante siempre estar unidos los unos 3 los
otros.

20

En mi casa resulta complicado delegar funciones ante determinadas
actividades
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Cuestionario resiliencia (Walding y Young)

Marque con un aspa (X) larespuesta que usted considere, de
acuerdo a la situacion en la que se encuentre:

¢ -
+8 (58|58 AETARE
Dectaraciones 3| =5 |83 §§ 9§ §
§[%8 |58 5% |7
" =
1-Cuando hago planes persisto en allos 1 2 3 B 5 8
(Z-Normaimente enfrento 105 problemas
de una u otra forma ! 2 3 4 5 6
3—_Soy capaz de depender de mi msmo 1 - B 4 5 8
mas que otros
4. Mantener &l interes en las cosas es
A 65 Dilen 1 2 3 < 5 8
5- Puedo estar solo st es necesano 1 2 3 B 5 8
8- Sento orgulic por haber oblenido
o il v 1 2 3 < 5 8
[7- Normaimente consigo cosas sin ; 2 3 4 5 2
mucha preocupacion
8- Me quiero a mi mismo 1 2 3 - 5 é
- Siento que puedo ocuparme de vanas| 2 2 4 5 a
c053as al mismo tiampo
10~ Soy decidido en Ias cosas que hago| > 3 s 5 s
en mi wia
T1-Rara vez penso sobre porque
suceden Ias cosas ' 2 3 ‘ 5 6
12- Hago 1as cosas de una cada dia 1 2 3 i 5 8
(13-Puedo superar momentos ddiciies
porque ya he pasado por dificultades| 1 2 3 4 5 -}
anteriores
14-50y dsciplinado en las CO53s Qque ' 2 3 4 5 2
15-Mantengo el interés en las cosas 1 2 3 i 5 é
18- Normalmente puado encontrar un ' B B 4 5 8
motivo para rair
17- Creer &n mi mismo me hace superar 1 2 2 s 5 8
momentos dificiles
18- En una emergencia 1as personas 1 2 3 4 5 8
%__e_den contar conmigo
ormaimente trato de mirar una 1 2 3 4 5 B
situacion desde distintos puntos de vista
20-A veces me obigo a hacer cosa| 2 3 4 5 a
3unque no quiera hacerlas
21-Mi vida tiene significado 1 2 3 B 5 -
22-No me quedo pensando en ias cosas 1 2 3 4 5 8
no puedo cambiar
uando estoy en una situacion dificil ' - 2 4 5 8
normalmente encuentro una sahda
24- Tengo energia suficiente para lo que 1 - B 4 5 )
necesito hacer
25- Es normal que existan personas 3 13s 1 > 3 P 5 s
| Que no le ¢caigo bien




CARTA DE PRESENTACION

ALTTONOMA 08 ICA UN]VERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Fnmumien N O4S 2070: 0UNIDULCD

"Afo daol Bicentenario del Pard. 200 afos de Independencia®
Chincha Alta, 26 de Marzo de 2021

1.E. Andrés Avelino Caceres — Subtanjalta
Diroctorn: Elizabeth Cabrera Vigil
Calle Amazonas s/n Sublanjafia - loa

PRESENTE:
Do mi espocial consideracson:
Es grato dirigirme a usted para saludario cordiaimente.

La Facultad de Clencias de o Salud dé la Universidad Autdnoma de lca tlene como principal objetivo
formar profesionales con un perfil clantifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad
y con vocacion de servicio, este compromiso lo interiorizamos & través de nuosiros programas
ncadémicos, bajo In excelencia en formacidn académica, y trabajando transversaiments con nuestros
pllares como son la investigacion, proyeccion y extensidn universitariy y blenestat universitario.

En tal sentido, nuestros estudinnies de los ultimos semestres académicon se encueniran en ol
desarrolio de su Trabajo de

Investigholon, que e pormitiran obtener el Titulo Prolesional anhelado, de acuordo con s linoas do
Investigacion de nuastra Faculad, para los programas académicos de Enfermeria y Psicologia. Los
ostudiantos hon tanido a bien seleccional temas do estudio da intards con la realidad local y regional,
twmando on cusnta o s institucion,

Como pare de la exigencin del proceso de investigacion, se deba cantar con la AUTORIZACION de
In Institucion alegida, para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar of estudio, recabar
Informacidn y aplicar su instrumento de investigackin, mama que a través dol presonte documaento
solicitamons.

Adjuntamos n Carta do Presentacion de las estudiantes con el 1oma de Investigacion propuesto y
quedamos & ka espoera do su aprobacion que serd de gran ulikdad para su inatitucion,

Sin otro particular y on In seguridad do merecar su atencidn, me suscribo, no sin antes relterarle los
santimientos de mi especial consideracion,

Av. Abelardo Alva Ma(rtua 489 - 469 | Chincha AR - Chincha - ica
D0ss 260178
O www autonomadeica edu. pe

54



ALTOROMA LU (04 UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Proarrtarsmn W00 2C00- AR DU D

CARTA DE PRESENTACION

£l Dacano de la Facultod de Cienclas de la Salud de la Universidad Autdnomo de
lca, que suscribe

Hace Constar:

Que, Carrasco Gutierrez Edith, identificada con DNI; 465834609, Palomino Agopito
Erlka Sujey, Identificada con DNI: 408881469, del Progroma Académico de
Psicologia, quienes vienen desaroliando la Tess Profesional: “Funclonalidad Famillar y
Reslliencla en tiempos de pandemia en los estudiantes del colegio estatal Andrés Avelino Coceres
de lca 2020,

Se axpide ol presente documanto, a fin de que al responsabile de lo Institucion,
tanga o blen autordzar a los Interasados en mencidn, aplicar su instrumento de
Investigocion, compromaetidndase o actuar con respeto y lransparenciao dentro
de ella, asi como a entregar una coplo de la investigacién cuando esté
finaimente sustentada y aprobada, para los fines que se astimen necesanos,

Chincha Alta, 26 de Marzo de 2021

Av. Abelarto Alve Malrtus 489 - 408 | Chincha Ala - Chincha - ica
D058 200178
O www autdnomadeca edu.pe

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS (comunicacion con los padres,
cuestionario virtual, resultados virtuales de cuestionario)
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FUNCIONALIDAD FAMILIARY LA
RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE
TERCERO A QUINTO ANO DE
EDUCACION SECUNDARIA DEL
COLEGIO ESTATAL ANDRES AVELINO
CACERES DE ICA 2020

Nuestos noerhires son Falomenn Agagito, Enka Suey y Carrasco Sutiermez Eddh somos
satucdhanies de le carteen profesional de puicotiogis de le Unversidad Autdmoms de ics,
HIWnd0 e3ta gactOn. Deterngr 1s relscidn e & Rnccoatded

famiiar vl reafiencis en hemoo de pancema = los estudantes de leicero 3 goimao ano e

secundans del culego estalsl Andrés Avel o Chosres de 1os « 2020°, P este motive
PRCASAETES (v 40U CORBOROON pars Sasarralarn 0cho obyetive, medunts sste stcumty. s
Pdo que tespondan do maners Encara, tedas UG MapUeEieg JerAn estrictamects
OSOTTES, (AN DOF Su (A0 PEtIin

Signiwntu D ———i LR R

Hirma srsen Tmmeasshas o Haety 10 Fmulacan te GO0ge

e 10 et 4 a0mbd sre comerais Devesd e ghom - Crndd ey del G ety Poiiis ge Feeaciiel

Google Farmularncs

Exirnaca 0021 0 Flersbin, 86 140 (1) £210 1RG0 § PODEIN COmE Exalnd0 0 URR ITVPIEGRCHIN
0 e O arOr A0 w aanoowt A elariie s Sy antin [0 Soncronanied Tavhal /e ieadencia, be sur
tiere und dutscade 2o 00 9 0 mevtee. we entetits wue lo reoslescode de |p domacesn peid de masers
i & modd o |o irfomacis seocleciada perk Allsty Ueizamert Oid Nees de 4
Heertyacon

Con lo mencionada antenormans permuts 3 participacion de s menor o *

Nomtee oel padre ¢ apoderado *

T reapnmsta

Irvciales del nijo (o) *

Tu repumets

DN gl hijo (31 *
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teEnGCa A | U 1 |

& #75 Aula del 4to" A" _2021

Roberto Quuspe Tutor 4A Y4B 4AyB, Sub,..

§ Quinto - "A" - 2021

Carla Gonzales 3A Huaroto 3A, Roberto C

<

Roberto Quuspe Tutor 4A Y4B 4AyB

Muy bien los felicito por su
participacién vamos a dar inicio a la
actividad de hoy de Tutoria tenemos
la visita de la senorita Edith Carrasco
G son todos suyos senorita

Un momento

.08

FUNCIONALIDAD FAMILIAR
Y LA RESILIENCIA EN
LOS ESTUDIANTES DE TER...

el Vaker R ISES Haee goagle.com

htitps:/forms.gle §5

/snhJCmMel  K6RtVvao6

No puedes enviar mensajes a este grupo porque ya
no formas parte del grupo

Rt nDoe

Y oFicio N°055-2021-U... | &

Srta Edith, ya puede Iniciar

Jovenes, queremos la participacion
de todos Ustedes

>

b5eb26e6 7094625 1
Reenviado

FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Y LA RESILIENCIA EN

LOS ESTUDIANTES DE TER...
" docs.google.com

https://forms.gle
/snhJCmiMel KGERtVvA46 |

+0 W A73 ~Mary Mendez@
Tu
o Audio (0:28)

«

No puedes enviar mensajes a esie grupo porque ya
no formas parte del grupo

GE TERCERO "A" 2027" "W oFf ca ...

Carla Gonzales 3A Huaroto 3A, Mirian, Pr

L Mensaje de voz (0:30)

ok miss

FUNCIONALIDAD FAMILIAR
Y LA RESILIENCIA EN

LOS ESTUDIANTES DE TER...

A

htips://Torms._gle

docs. gooagle.com

/snhJCmMel K6éR1VvA4G

Buenos dias alumnos ™

buenos dias

-

buenos dias

«

No puedes enviar mensajes a esle grupo porque ya
no formas parte del grupo
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