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Resumen

La presente investigacion tiene el objetivo de determinar la influencia de un
programa educativo sobre el nivel de conocimientos y practicas de la
administracion de los multimicronutrientes en una muestra de madres con
nifos anémicos en dos comunidades de Ayacucho, 2020, se aplicoO una
metodologia bajo el enfoque cuantitativo de disefio pre experimental y corte
longitudinal en una muestra de 41 madres de las comunidades de Pucara
y Laramate a las cuales se aplicé un pre test y pos test del cuestionario
conformado por 19 reactivos una lista de cortejo de 10 items donde se
obtuvo los siguientes resultados. El nivel de conocimiento pre test es 92.7%
de nivel bueno y post test se logré el 100% de conocimiento bueno,
asimismo el 80.5% presente un nivel de practicas adecuado pre testy 100%
de post test. Se concluyd que el programa educativo si mejora el nivel de
conocimiento y las practicas de administracion de multimicronutrientes en

las madres de nifios menores de 5 afios.

Palabras clave: Multimicronutrientes; anemia, conocimiento, practicas,

administracion.
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ABSTRACT

The present research aims to determine the influence of an educational
program on the level of knowledge and practices of the administration of
multimicronutrients in a sample of mothers with anemic children in two
communities of Ayacucho, 2020, a methodology was applied under the
approach quantitative pre-experimental design and longitudinal cut in a
sample of 41 mothers from the communities of Pucara and Laramate to
whom a pre-test and post-test of the questionnaire made up of 19 items
were applied, a courtship list of 10 items where the following were obtained
results. The pre-test level of knowledge is 92.7% good and postest, 100%
good knowledge was achieved, also 80.5% present an adequate level of
pre-test and 100% post-test practices. It was concluded that the educational
program does improve the level of knowledge and practices of
administration of multimicronutrients in mothers of children under 5 years of

age.

Keywords:  Multimicronutrients;  anemia,  knowledge,  practices,

administration.
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I. INTRODUCCION

Las formas en las que se brindan los suplementos en los nifios como las vitaminas,
minerales forman parte de lo que se considera como los micronutrientes, tiene como
principio la organizacion de las funciones basicas del organismo. Todos estos
componentes forman parte de la mejora de la funcion fisica y mental, llegando a

considerar su deficiencia como un problema en el desarrollo del nifio.*

Dentro de las principales carencias que se pueden establecer en los micronutrientes
tenemos las limitaciones de las vitaminas A, el Zinc y las carencias del hierro, a nivel
mundial se ha establecido como un problema de salud publica, ya que estas carencias
representan como una limitacién en el crecimiento y desarrollo de los nifios en la etapa

mas importante con lo que los resultados influyen en el futuro de la sociedad.?

Asi tenemos que las principales problematicas en las que se estan imponiendo los
conocimientos de la salud es la erradicacion de la anemia por las deficiencias del
hierro, donde los diferentes pardmetros establecen que es 2.5 veces en los paises en
vias de desarrollo o los paises pobres con una mayor tendencia donde los principales
problemas que se presentan son las deficiencias intelectuales, déficit del desarrollo

psicomotor y que en algunos casos puede ser irreversible.?

A nivel nacional tenemos como puntos de referencia y andlisis el desarrollo de las
habilidades de control del estado nutricional y ubicacion de las poblaciones en riesgo
segun ENDES, que reportan gue los menores de 3 afios se encuentran ubicados en
las zonas rurales con 52,3% y en las zonas urbanas se presentan un 40,2% de la
poblacién total.
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Con estos andlisis se han venido estableciendo diferentes programas que son
manejados por el estado que basan su funcion en la entrega de micronutrientes para

el preventivo y profilactico de la anemia.®

Las diferentes justificaciones que se enmarcan para el desarrollo del estudio tienen su
fundamento tedrico practico en el analisis de una realidad, un problema de salud
publicay la importancia del sector salud ya que el principal problema que se presenta
es el desarrollo de la anemia por déficit de hierro y considerar la importancia de su

administracion para la prevencion y disminucion de la enfermedad en la poblacion.

Por tal fundamento planteamos como principal objetivo de trabajo el determinar la
relacion que se presenta entre el nivel de conocimiento y las practicas de
administracion de los micronutrientes en una muestra de madres con nifios con

anemia en dos comunidades de la regién Ayacucho — Pera, 2020.

12



ll. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Descripcion del problema
Se tienen en consideracion que los diferentes trabajos de investigacion que se
han planteado sobre las formas de administracion de los micronutrientes, donde
ponen en referencia que existe un déficit en los niveles de conocimiento de los
padres. Fuentes en su estudio determino que de las madres que encuesto el

60,3% no se encuentran con un nivel de conocimientos aceptable.®

Las presentaciones de la anemia se establecen como un problema de salud
publica cuando superan mas del 40% de la poblacién, en tal sentido todos los
programas lo consideran como un problema en las estrategias de la OMS.1?

Asi tenemos que considerar que el principal problema que se presenta en los
nifos es el déficit de hierro que afectan a los 293 millones de nifios que
representan un nivel bajo con mas del 47% en los paises pobres o vias de

desarrollo.11

A nivel nacional se considera que mas de la mitad de la poblacién infantil
presenta el problema de anemia en algun nivel, considerandosele a la regién

Ayacucho con los niveles mas elevados de anemia.'?

Calle, considero que en su estudio el 85% de las madres conoce sobre las
formas de presentaciéon de los micronutrientes, pero al mismo tiempo no
presentan un nivel de conocimiento adecuado de la administraciéon de los

micronutrientes en los nifios.’

Ocafia, en su investigacion presento que las madres no presentan un nivel

aceptable sobre los micronutrientes con 42,4% del total.®

Garcia, menciona que de las madres el 51,9% no tienen conocimientos de las
funciones de los micronutrientes ni de su importancia para el crecimiento de los

nifios.°
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Por todo esto las estructuraciones que se han presentado a nivel nacional sobre
las formas de consumo de alimentos (ENCA), donde se presentan los niveles de
consumo de los micronutrientes de la poblacion a nivel nacional. Los reportes
del estudio manifiestan que de las poblaciones que se presentan en nifios
menores de 5 afios solo se cumple con la administracion de los micronutrientes
en un 62,9%, asi se establecio que es un promedio de 4,3 mg/dia, y en los nifios
gue se encuentran en el rango de edad del afio a los 3 afios es del 90,9% con

solo administracion de hierro.1°

Habiéndose considerado los mdltiples estudios sobre el tema de la
administracion de los micronutrientes, se establece que es una condicion innata
de la madre y que debe ser prioritaria en los nifios menores de 3 afios en las

comunidades de Laramate y Pucara del departamento de Ayacucho.

Lo que estableceria que se vienen cumpliendo diferentes acciones en los
sectores de la salud de manera satisfactoria mediante los parametros de los
problemas que se presentan al desarrollar las actividades educativas en
practicas saludables como sesiones educativas, sesiones demostrativas intra y
extramurales dirigido a las madres de nifios menores de 5 afos, madres
lactantes y gestantes realizado por el personal de salud, con el objetivo del
estudio y disminuir los problemas de anemia y desnutricion crénica ademas se
busca es que las autoridades incrementen el interés de las diferentes
problematicas que se presentan en las poblaciones infantiles, asimismo estos
procedimientos y/o actividades busca reestructurar las acciones que tengan un

gran impacto para la disminucién de la anemia en los nifios.

14



Pregunta de investigacion general

¢, Como el programa educativo influye en el nivel de conocimientos y practicas de
la administracion de los multimicronutrientes en una muestra de madres con nifios

con anemia de dos comunidades de Ayacucho, 20207

Problemas especificos

¢, Como se presentan el nivel de conocimientos sobre la administracion de
los micronutrientes antes y después del programa educativo en una muestra

de madres con nifios con anemia en dos comunidades de Ayacucho, 20207?

¢,COmo se presentan las Practicas sobre la administracion de los
multimicronutrientes antes y después del programa educativo en una
muestra de madres con nifios anémicos en dos comunidades de Ayacucho,
20207

Justificacion e Importancia

Justificacion Tedrica

La anemia infantil en las Comunidades de Pucara, Laramate y en el Peru es
problema de salud publica grave, es por ello que esta investigacion busca
aportar conocimientos sobre los puntos especificos que se debe educar a la
madre en el consumo de los multimicronutrientes, los cuales pueden ser
incorporados en las sesiones educativas y/o demostrativas para mejorar

dichas practicas saludables.
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Justificacién practica

Los resultados serviran para plantear mecanismos de mejora a plantearse
dentro de las comunidades de Pucara y Laramate. También busca beneficiar
a todos los nifios menores de 3 afios, proporcionando informacién cientifica
a las madres para que puedan tener un buen marco de conocimiento que les
permita desechar mitos y creencias que ocasionan el desconocer los
beneficios de la ingesta de estos micronutrientes, que muy por el contrario
beneficia el desarrollo fisico, intelectual y emocional de los menores que las

ingieren.

Justificacién metodoldgica

El proceso de investigacion sera evidenciado de forma tal que sirva para la
reproduccion de los experimentos y antecedentes de futuros estudios

planteados.

Objetivo general

Determinar la influencia de un programa educativo sobre el nivel de conocimientos
y practicas de la administracién de los multimicronutrientes en una muestra de

madres con nifios anémicos en dos comunidades de Ayacucho, 2020.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimientos sobre la administracion de los
multimicronutrientes antes y después del programa educativo en una muestra de

madres con nifios anémicos de dos comunidades de Ayacucho, 2020.

Identificar las Practicas sobre la administracion de multimicronutrientes antes y
después del programa educativo en una muestra de madres con nifios anémicos

en dos comunidades de Ayacucho, 2020.

16



Alcances y limitaciones

La investigacion se desarrolla en los centros poblados de Pucara y Laramate de la

region Ayacucho.

El estudio permite evidenciar la eficacia del programa educativo en la mejora del

conocimiento y administracion de micronutrientes.

Limitaciones:
e Por las caracteristicas geograficas de la zona de estudio la posibilidad de
movilizacion.
e Dificultad al momento de la recoleccion debido a la coyuntura de pandemia
covid-19.

17



lIl. MARCO TEORICO

3.1.1.

Antecedentes

Internacionales

Rojas M, Suqui A, 2016. Plantearon como fundamento de su trabajo el
propésito de determinar los conocimientos, actitudes y practicas en la
administracion de los micronutrientes de las madres de los nifios menores
de 3 afios. La metodologia que se plante6 para el desarrollo del trabajo fue
de tipo descriptivo, considerando una poblacion de 101 madres que
presentan niflos menores de 3 afos, con el uso de un cuestionario de 27
preguntas. Los hallazgos de la investigacion determinaron que el 40% de las
madres presentan un buen nivel de conocimientos, mientras que el 73%
desarrollan una actitud positiva en el uso de los multimicronutrientes, asi

como en el uso correcto se manifiesta un 39%.14

Bermeo D, 2017. Establecieron como conocimiento de su investigacion la
determinacion de los factores que inciden en la adherencia a los
suplementos con micronutrientes en los nifios menores de 3 afios. La
metodologia que se desarrolld6 en el estudio fue de tipo descriptivo,
transversal, con la consideracion de una muestra de 30 cuidadoras, con el
uso de una encuesta. Con lo que se lleg6 a la conclusién de que el nivel de
conocimientos de las diferentes cuidadoras es limitado ya que no cuentan
con un nivel de estudios que sea mayor al nivel primario basico o ser

cuidadoras solteras.®

Fuentes C, 2016. Planteo como desarrollo de su investigacion el objetivo de
determinar los conocimientos y las practicas en la administracion de los
micronutrientes que tienen las madres con nifios menores de 5 afios. La
metodologia que se planteo para el desarrollo de tipo prospectivo, cualitativo,

transversal, con la consideracidon de una muestra de un total de 803 madres

18



3.1.2.

de familia. Los hallazgos del estudio determinaron que el nivel de
conocimiento es poco aceptable con un 60,3%, con un nivel no aceptable de
39,7% y la presencia de las practicas poco aceptables con un 16,7%.
Llegando a las conclusiones que la mejor presentacion de las destrezas de
las madres se presenta aun con un nivel de conocimientos que no es
considerado como el ideal bajo el fundamento del cumplimiento de las

instrucciones adecuadas para cumplir los esquemas de tratamiento. 6

Nacionales

Guillen T, 2017. Planteo en el desarrollo de su trabajo la presentacion de un
objetivo en la descripcion del conocimiento, actitudes y practicas sobre la
administracion de los multimicronutrientes en las madres de los nifios del
centro de salud Jorge Chavez. La metodologia que se establecio fue de tipo
descriptivo, transversal considerando como poblacién un total de 116
madres. Los resultados de la investigacion establecieron que el 54,7%
presentan los conocimientos suficientes sobre los inicios de la
suplementacién a los 6 meses de edad, manifestando que mas del 95,3%
manifiestan el uso de una dosis gramo por dia del hierro en horas de la
mafiana, asi mismo manifiestan tener el conocimiento de la importancia del
hierro en el crecimiento con 86,6%y la importancia de las vitaminas que

ayudan en el desarrollo del cerebro con 56,4%.7

Caceda P, 2017. Planteo como fundamento de su investigacion la
determinacién de la relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas
del uso de los multimicronutrientes n los lactantes del centro de salud La
Union Trujillo. Donde se consideré como planteamiento metodolégico el
desarrollo descriptivo correlacional, considerando una poblacion de 64
madres de familias con nifios entre las edades de los 6 a los 12 meses. Los

hallazgos del estudio presentan que el nivel de conocimientos que
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predomina en la poblacion es regular con un 73%, asi como en relacién a las
practicas que se tienen en la administracion el 70% presenta una inadecuada
accion en cuanto a las diferentes practicas. Llegando a la conclusion de la
investigacion que las practicas que se han realizado presentan una relaciéon
significativa con la presencia de un valor mayor al 0,01 segun la prueba del
Chi cuadrado.!®

Rios S, 2017. Fundamento en su estudio la determinacion de las relaciones
entre el conocimiento con las Practicas sobre el uso de los micronutrientes
en las madres de los nifios entre las edades de los 6 a 36 meses. La
metodologia empleada fue descriptivo correlacional, con una poblacion de
90 madres de familia. Teniendo como hallazgos que el 64,4% de las madres
presentan un nivel adecuado de conocimientos, asi como el uso correcto de
los micronutrientes con un 68,9% de la poblacion. Con lo que se llega a la
conclusion de que se presenta una relacion significativa entre las dos

variables.1®

Abarca E, 2017. Baso el proceso en el planteamiento del propdésito en la
identificacion de la relacion que se presenta entre el nivel de conocimientos
en las dimensiones de beneficios y actitudes de suplementacion de los
multimicronutrientes en las madres con nifios menores de tres afios del
centro de salud Manuel Barreto. La metodologia seleccionada plantea un
desarrollo descriptivo correlacional, considerando una poblacién de 140
madres que presenten hijos menores de los 3 afios. Los hallazgos
establecen que el 33,57% presentan un nivel elevado sobre los
conocimientos de los multimicronutrientes, considerando la variable de la
actitud se presenta un nivel regular en predominancia con el 51,43% de la

poblacion.?°
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3.1.3.

Gomez L, 2018. Desarrollo el proceso de investigacion basado en el
fundamento de determinar la relacion que se presenta entre el nivel de
conocimientos de las madres sobre la anemia y la suplementacion con la
relacion de la anemia ferropénica en los nifios de los 12 a los 36 meses. La
metodologia para el desarrollo se presento con la correlacion de las variables
planteadas en el estudio, considerando para el desarrollo del proceso un total
de 304 divididos de manera igualitaria entre madres y nifios. Los resultados
establecieron que el 96,1% presentan un nivel alto de conocimientos sobre
la anemia y los suplementos. Asi mismo concluyen que todos los datos
fundamentan una relacion estadistica entre los niveles de conocimiento
sobre la anemia y las formas de prevalencia en los nifios menores de 3

afios.?!

Regionales o locales

Osco O, 2017. Desarrollaron el proceso de investigacion en el andlisis de la
determinacién del uso de los multimicronutrientes y los niveles de anemia en
los nifios menores de 3 afios en un centro de salud de Ica. La metodologia
que se plante6 en el estudio fue de tipo descriptivo transversal, considerando
una poblacion de 40nifios menores de 3 afios con sus madres. Los hallazgos
demuestran que el consumo de los micronutrientes es adecuado con 82,5%
de las madres e inadecuado del 17,5%. Considerando los valores de la
hemoglobina en la no presencia de la anemia en un 62,5% del total de la
poblacion.??
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Bases tedricas

3.2.1. CONOCIMIENTOS SOBRE LOS MULTIMICRONUTRIENTES

Dentro de las diferentes definiciones que se tienen en relacién al conocimiento
del desarrollo de las profesiones de la salud se tienen que poner sobre los
conocimientos formados en el argot popular como lo establece Bunge donde
define que las formas de captacion del conocimiento del ser humano estan

basadas en relacién a la experiencia o los medios del aprendizaje.??

Villapando, en las definiciones fundamenta en el comportamiento neuroldgico,
como las respuestas de adaptacion, de los modelos de conducta que se van
analizando a través de la realidad o las experiencias de vida de la persona, no
solamente considerando las experiencias de origen cientifico. Donde la
principal caracteristica del ser humano es la acumulacion del conocimiento a lo
largo de la vida y del entorno que lo rodea completamente segun los diferentes

modelos tedrico practico.?*

Kant, fundamenta que las formas del conocimiento se pueden dar segun los
modelos de intuicibn que va ser cambiante de acuerdo a los diferentes
conceptos que se pueden formar. Teniendo dos definiciones de las que partes
los modelos de conocimiento el primero es el conocimiento puro que se va
presentar antes del desarrollo de una experiencia, mientras que la segunda

forma de conocimiento se presenta con el desarrollo de las experiencias.

Aqui tenemos que las diferentes formas de accionar del conocimiento se van a
realizar en desarrollo de las experiencias que se presentan a lo largo de la vida,
y gue se considera que se pueden transmitir de generacién en generacion como

un suceso cultural. Al mismo tiempo tenemos el desarrollo del conocimiento
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cientifico que constituye la activacion de las habilidades de los seres humanos
como un ser de tipo racional y consiente de las diferentes actividades por lo que

se fundamenta como una actividad plena n el desarrollo personal.?®

Asi tenemos que el desarrollo de las diferentes actividades que se van
planteando entorno al conocimiento tenemos el aprendizaje de las diferentes
habilidades que interactian con la conducta del sujeto. Asi tenemos que los
diferentes cambios que se presentan van en relacion a él orden que va en
relacion a un periodo de tiempo determinado. Pero se debe de considerar al
mismo tiempo que todo lo que se aprende también se olvida en un periodo
determinado de tiempo. El aprendizaje se presenta mediante los procesos de
relacién del sujeto con los de su medio en las formas que se van adaptando en
un medio. Teniendo en consideracion la importancia de tener un nivel elevado
de conocimiento para poder estructurar y realizar sus diferentes actividades, y

que los padres puedan realizar los procesos de orientacion de sus nifios.?*

A nivel nacional tenemos que el tiempo de alimentacion que se brinda no es la
mas adecuada para el cumplimiento de los requerimientos minimos por edades
entre las poblaciones de los 6 hasta los 36 meses, teniendo en consideracion
este factor es que se inician a los 6 meses los procesos de suplementacion
alimenticia con hierro que es la que permite la interaccion de los procesos para
la inclusién en la dieta de alimentos de origen animal que presenten en la dieta
el aporte del hierro (hem y hem) que se presentan en un nivel de

biodisponibilidad adecuada.?®

En el Peru tenemos implementado la estrategia del Programa Articulado
Nutricional (PAN), que se fundamenta en el principio de la disminucion de la
anemia en los nifilos menores de los 3 afios con los fundamentos de accién en

las areas de: suplementacion de las gestantes con hierro y a los nifios menores
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de los 3 afios, propone como guia de accion la presentacion de la lactancia
materna como una de las Practicas que mejora los habitos nutricionales. La
estrategia presenta dentro del programa el control del CRED, actividades de
consejeria, sesiones demostrativas, control de las enfermedades de EDAS,
IRAS vy los problemas de parasitos. Dentro de los pilares de prevencion se
presentan mediante la administracion de los multimicronutrientes para el control

de la anemia en los nifios.2’

El desarrollo de los diferentes multimicronutrientes se forman desde un
importante forma de desarrollo mediante las formas de Asia, Africa y de las
diferentes comunidades que se presentan en los paises desarrollados en las
diferentes localidades que se van presentando a nivel de las formas como se
presenté en Mongolia, donde las presentaciones de los niveles de control es
del 76,6% de la poblacién, su uso en Bolivia se ve una efectividad del 69% de

la administracion de los multimicronutrientes.28

Los diferentes usos de los multimicronutrientes se consideran como un proceso
en el que se tiene que intervenir de tal forma que se cumplan con la
administracion de las cantidades necesarias de hierro para poder recuperar los
niveles basicos en los menores de los 36 meses donde su fundamento es la
prevencion de la anemia como la mejora del crecimiento y desarrollo de la
poblacién. Todos estos protocolos fueron implementados por la OMS quien es
la que presenta el aval y define que con el uso de estos programas se disminuye
en un 51% las deficiencias basicas de hierro, asi como la presencia de la
anemia en un 31%, teniendo en consideracion las presentaciones de los
multimicronutrientes en algunos casos presentados en polvo para que sean
consumidos en combinacién con los diferentes alimentos que se le brindan al

nifo.2°
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El desarrollo de los suplementos vitaminicos se va a desarrollar con un
complemento mineral se van a presentar con un compuesto de fumarato ferroso
gue viene encapsulado, con una composicion de 12,5mg de hierro elemental,
lo que se considera dentro de las diferentes recomendaciones que se
establecen con un promedio de hierro de 1 mg/ kg de peso. Al mismo tiempo
se presentan 5mg de Zinc, 160 ug de acido félico, 30 mg de vitamina C y 300
ug de vitamina A y el uso de la maltodextrina como medio de asimilacion que

mejore los requerimientos de hierro.

Las presentaciones del hierro que se dan a nivel nacional estan representadas
por una cubierta de soya para evitar las formas en que no se puedan interactuar
con los diferentes alimentos, con la fundamentacion de prevenir los problemas
de la gastritis y el estrefiimiento. Teniendo en consideracidon que la
administracion se debe de presentar estas caracteristicas para una mejor

dilucién y absorcion del hierro en el estémago debido a los niveles del PH.?8

Los principales multimicronutrientes que se presentan a parte de la
administracion del hierro son la vitamina A, que va presentar si principio de
accioén en la eritropoyesis, al mismo tiempo que actiia como uno d los factores
gue mejora los procesos de movilizacion del hierro en el organismo para su
mejor absorcion en el sistema digestivo. Se considera importante la
administracion de la vitamina A ya que cuando se presentan los problemas
carenciales presenta una tendencia mas elevada a las infeccionas, asi como la

presentacion de diferentes alteraciones de diferentes problemas metabdlicos.°

Aqui tenemos las consideraciones que se encuentran relacionadas con el uso
del Zinc como otro de los componentes que se maneja en polvo, que es
fundamental para el mantenimiento de las diferentes células del tracto
gastrointestinal, el crecimiento de los huesos, asi como el fortalecimiento de los

huesos, problemas cutdneos, del aprendizaje. Cuando se presentan
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disminuidos las cantidades de Zinc se tiene en consideracion la alta incidencia

de las diarreas en los nifios.

Asimismo, dentro de los otros sistemas donde se considera que presentan una
alta incidencia de accion es en el sistema respiratorio en los casos donde se
presentan procesos inflamatorios o cuando se presentan lesiones a nivel del

pulmon.3?

Las formas de suplementacion que se tienen en consideracion con los
multimicronutrientes van a estar determinados por la efectividad y la aceptacion
gue presenta con la poblacion en comparacion con otros tratamientos que se
han querido implementar como y cuando se administra solo el uso del sulfato
ferroso, presenta muchas complicaciones en cuanto a la satisfaccion de los
pacientes ya que las molestias como el sabor los problemas digestivos, son las
causas por las que no presentan una gran aceptacion en las diferentes

poblaciones infantiles.?®

Los diferentes beneficios que se van presentando en los usos de los
multimicronutrientes es el facil manejo que se presenta por parte de los padres,
sin que tengan que acudir a un centro de salud, sino que lo pueden manejar
dentro de su hogar, al mismo tiempo el manejo de administracién requiere una
logistica minima y resta temor a los padres para poder manejarlo y una mayor

aceptacion de acuerdo a los beneficios.3?

Los diferentes suplementos que se van desarrollando y se tienen que
administrar a los nifios estan establecidos dentro de las funciones de la madre;
donde las diferentes caracteristicas de la administracion que se debe realizar

el como y dentro de los horarios para que sea de las formas mas optimas que
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consideren para la satisfaccion de las necesidades y el cumplimiento de los

requerimientos biol6gicos.33

Es en tal sentido que se considera que las diferentes actividades que se van a
relacionar deben ser y haber sido guiadas previamente por los controles de
crecimiento y desarrollo que son brindados por el profesional de enfermeria en
el centro de salud.3*

Las diferentes formas de entrega de los diferentes multimicronutrientes en la
actualidad se encuentran estandarizados en los controles de crecimiento y
desarrollo en los nifios menores de 36 meses ya que es una de las funciones
gue realiza el enfermero. Ya que esta actividad no es solo la entrega a la madre
del suplemento, sino que es con la entrega de la informacion necesaria que le

permita a la madre saber qué es lo que se le esta administrando a su hijo.3?

El proceso de entrega de la informacion del profesional de enfermeria a la
madre es una actividad fundamental en la que se debe de entregar toda la
informacién que permita establecer el correcto manejo de las diferentes
actividades para que cada una de las decisiones mejore la salud del nifio. Este
proceso denominado consejeria presenta una serie de beneficios que los mas
relevantes son la adherencia al tratamiento por parte de la madre y el nifio en
el manejo del tratamiento y esto parte en la relaciébn que se forma con el
profesional de la salud que satisface todas las necesidades, asi como la

resolucion de las dudas.35:36

Con todo lo que se ha explicado se establece que las formas de conocimiento

gue presenten van relacionadas con los multimicronutrientes y las formas de
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informacion que se desarrollan con los profesionales de la salud que la brindan

en esta situacién el profesional de enfermeria.

El profesional de enfermeria es el encargado de brindar las capacitaciones en
los diferentes programas de crecimiento y desarrollo, sobre los beneficios de
los suplementos, asi como de los minerales y vitaminas que el nifio requiere
dentro de su consumo para su desarrollo adecuado, al mismo tiempo presentan
la realizacién de un compromiso de la madre para que toda la informacion que

se brinda sea aplicada de manera diaria.3*

3.2.2.- PRACTICAS SOBRE EL USO DE MULTIMICRONUTRIENTES

Las estrategias que se usan en el desarrollo como modelos de guia parten de
un ordenamiento fundamentado en el planteamiento de una meta para cumplir
un objetivo mediante la aplicacion de diferentes procedimientos de manera
adecuada. Todos estos procedimientos se encuentran normados bajo un
protocolo que ya esté establecido y en el cual los diferentes resultados que se
han presentado han sido favorables, asimismo apuntan a los diferentes

procesos de aplicacion de las actividades de manera natural.?’

Las diferentes practicas que se van estableciendo se presentan de acuerdo a
las formas de presentacion desde un punto inicial que se va presentar con un
estimulo y que luego se va desarrollar con las formas de presentacion de los
diferentes escenarios. Aqui se pone a trabajar las actividades psicomotrices
donde se tiene que considerar como relevante la presentacion de un factor
previo que determine la experiencia. Una vez establecida la experiencia se
evalla y se plantea las diferentes habilidades que posee cada sujeto para la
realizacion de los diferentes procesos que se expresan por medio del

lenguaje.3®
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Aqui mismo se tiene en consideracion las diferentes reacciones que van a
manifestar cada uno de los diferentes individuos, como cada uno de los
diferentes hébitos en los diferentes escenarios de presentacion, con lo que el
conocimiento que se debe de brindar deberd de acomodarse a las realidades

de presentacion para lograr el objetivo.3°

Aqui la madre presenta el principal factor del cumplimiento de la actividad ya
gue los resultados van a depender de su cumplimiento de cada una de las
actividades y la falla en el cumplimiento de las actividades, ya que la falla en
los proceso de administracion de cada uno de los micronutrientes pueden
conllevar a la aparicion de diferentes patologias en los nifios, es por eso que la
administracion correcta de cada uno de ellos mejora los niveles bajos de
anemia y desnutricion infantil, y con todo esto llegar a mejorar el estado de

salud.34

Las diferentes practicas con las que se van administrando cada uno de estos
procesos se tienen en consideracion las diferentes habilidades que posee la
madre, con el uso de los conocimientos que se le han brindado sobre la
suplementacion en sus diferentes areas. Estos procesos de administracion de
cada uno de los diferentes multimicronutrientes se basan en las formas de
preparacion, una buena higiene en todo el procedimiento y las formas de como

se conserva en el domicilio de manera segura al nifio.33 40

Las consideraciones de la higiene para el cumplimiento de las diferentes
actividades como el lavado de manos antes y después de realizar la
administracion de los suplementos, ya que cuando no se realiza de la mejor

manera y se contamina alguno de ellos puede conllevar a los problemas
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gastrointestinales, ya que un adecuado manejo de las consideraciones en
higiene disminuye estos riesgos en la generacion de buenas practicas

alimenttarias.33

Cuando se presentan una serie de alternativas en las diferentes formas de
coémo se puede preparar, se tiene que establecer una evaluacién de como lo
realiza la madre de acuerdo a las normas como las cantidades de alimento que
se deben de incluir y la temperatura que deben de presentar, ya que cambios
en la temperatura cambian su estado fisico del hierro cuando esta demasiado
elevada, con lo que conllevaria a cambios en la presentacion de la comida en
relaciéon a el color, sabor, es por eso que la forma de administracion debe de

ser evaluada de la manera mas correcta.?®

Al mismo tiempo dentro de los requerimientos de la preparacion los diferentes
medios establecen que se debe realizar el control por nifio de un sobre con dos
cucharadas de alimento, ya que luego debera de ser combinado para que sea
consumido con el resto de la comida, y la porcion del suplemento es la primera
gue debe de ser consumida por el menor en un periodo no mayor de 20

minutos.33

En la parte final sobre las buenas practicas de la administracion de los
multimicronutrientes dentro del domicilio tenemos que la ubicacion del ambiente
donde se deben de guardar debe ser un lugar que presenta las condiciones de
fresco, seco, protegido de la luz solar y que sea seguro. Ya que se tienen que
tener en consideracién que las vitaminas son muy sensibles a la luz solar y los

ambientes himedos.#!
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Es por eso que la funcién del profesional de enfermeria presenta una
importancia en los diferentes niveles de la formacion de la poblacién en los
ambitos nutricional, mediante la educacion, con la capacitacion de las formas
mas adecuadas de la administracion de los multimicronutrientes, como medio
de prevencion de la anemia infantil, ya que es de facil acceso por parte de la
poblacién y una de las estrategias de gran impacto en nuestra sociedad.3? 33

Marco Conceptual

Conocimientos sobre los multimicronutrientes: es la informacion
guepresentan los profesionales de la salud sobre los diferentes beneficios

que presentan en la salud.?

Précticas sobre los multimicronutrientes: son las diferentes formas de
como se va realizando en el campo de accion los procesos como
planificacion, planteamiento de los objetivos y los diferentes procedimientos

para un manejo adecuado.3®

Suplementacion con multimicronutrientes: se presenta como la accion
que se realiza con la finalidad de logar el cumplimiento de la administracién
de los mismos en las cantidades adecuadas en los nifios menores de 36

meses.2°

Componentes de los multimicronutrientes: se encuentran dentro de su
composicién los compuestos inorganicos que son para reforzar al organismo

como las vitaminas A, C, acido fdlico, Zinc.?*
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Seguimiento: es el procedimiento con el que se controla el cumplimiento del

tratamiento mediante las evaluaciones del estado nutricional del nifio.32

Anemia: considerado como el estado en el que los valores de hematocrito

se encuentran debajo de lo normal y se verifican de acuerdo a la edad.*?

Conocimiento: capacidad de informacién que se maneja sobre un tema o

varios.?’

Préctica: procesos que se realizan mediante la aplicacion de la parte tedrica

en los procesos practicos.*°
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IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion

Segun su enfoque una investigacion cuantitativa es aquella que necesita de una
recoleccion de datos para ser procesados por un analisis estadistico haciendo

posible la verificacion de las hipétesis planteadas. 3!

Segun el alcance de los resultados la investigacion es descriptiva porque se busca
especificar y describir las cualidades y caracteristicas importantes de un grupo de

personas o fenbmeno que es estudiado.

Disefio de investigacion
El disefio del estudio es pre — experimental puesto que se establecen situacion de
control en el cual se gestionan de forma intencional una variable para evidenciar

las consecuencias respecto a las variables dependientes.

El estudio consistira en la evaluacidon de un pre test y postes de un solo grupo.

[CIER— o} [Eu— pCRm— 02

G ----- o1 --—---—---- Y--mmemnee- 02
Donde:
G = Grupo
O1 = Medicion pre experimental de la variable dependiente
O2 = Medicién pos experimental de la variable dependiente
X = Variable X
Y = Variable Y
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Poblacién y muestra

La definicion de una poblaciéon segin Hernandez A%> se establece como una
agrupacion de personas que se encuentran ubicados en un determinado periodo de

tiempo y espacio con ciertas caracteristicas especiales que los identifican.

En el desarrollo de nuestro trabajo se presenta como un total de 41 madres con nifios
menores de 5 afios que acuden al Puesto de Salud de Pucara y Centro de Salud de

Laramate a la consulta de crecimiento y desarrollo.?®

Muestra

Es una proporcion de una poblacién en general esta diferenciacién en un grupo mas
pequefio puede estar representado con una serie de caracteristicas que los
diferencian, y pueden ser establecidas mediante métodos matematicos o por

conveniencia. 2°

En nuestra investigacion tomaremos en consideracion que el 100% de la poblaciéon
sera seleccionada como muestra ya que la mayoria de las madres con nifios menores

de los 5 afios cumplen con los criterios de inclusion del estudio.

Criterios de inclusién y exclusion:

Criterios de inclusion:

e Madre con nifio menor de 5 afios, con anemia y que reciben suplemento de
multimicronutriente.

e Madre que acude al establecimiento de salud.

e Madre que desee participar en el estudio mediante el consentimiento

informado.
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Criterios de exclusion:

e Madre con nifio menor de 5 afos sin anemia.
e Madres que no asisten al centro de salud.

e Madre que no desee participar en el estudio.

Hipotesis general y especifica

Hipotesis general

El programa educativo mejora el nivel de conocimiento y practicas en administracion
de multimicronutrientes de madres con nifilos anémicos de dos comunidades de
Ayacucho - Peru, 2020.

Hipotesis especificas

H1: Existen diferencias significativas del nivel de conocimientos sobre la
administracion de los multimicronutrientes en los niflos con anemia en dos

comunidades de Ayacucho, 2020.

H2: Existen diferencias significativas en las Practicas sobre la administracion de
multimicronutrientes en las madres con niflos con anemia en dos comunidades de
Ayacucho, 2020.

Identificacion de las Variables

Vx: Nivel de conocimiento sobre la administracion de multimicronutrientes
DIMENSIONES:

> Conocimiento de anemia.
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» Conocimiento de administracion de multimicronutrientes.

» Conocimiento de uso y conservacion de multimicronutrientes.

Vy: Précticas sobre la administracion de multimicronutrientes.
DIMENSIONES

» Préctica de higiene en preparar los multimicronutrientes.
» Practica en la preparacion de multimicronutriente.

» Practica de conservacion del multimicronutriente en el hogar.

VARIABLES DE CARACTERIZACION

Edad
Nivel de instruccién
Ocupacion

Numero de hijos

YV V V VY V

Estado civil
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Operacionalizacion de Variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

INFLUENCIA DE UN PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS EN ADMINISTRACION DE
MULTIMICRONUTRIENTES DE MADRES CON NINOS ANEMICOS DE DOS COMUNIDADES DE AYACUCHO - PERU, 2020.

DEFINICION DEFINICIO
TIPO DE N o CRITERIOS PARA
VARIABLE VARIABLE CON;II-EPTU OPERACI DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL ASIGNAR VALORES
ONAL
c imiento d Importancia de la|
ar?grcr)]icémlen 008 brevencion  de  la | (5 items).
Esla 3 anemia
informacion
- que - - -
Nivel de presentan Conocimiento de| Indicaciones para la >B _ 14-19
CO?OC'm' los Resultado | administracién | administracion del uena.
ento :
cobre la | Cualitati [Profesional |de la de | suplemento de | (11 ftems)
Samis o |esdela medicion multimicronutrie | multimicronutrientes > Regular; | 26-32
inis .
racion de | Ordinal salud sobre de los nies
A los conocimie
multimic . > Defici )
o . eficiente:
ronutrien glfere]:c_nt_es ntos que Conocimiento | Advertencias del uso y 33-38
tes qﬁze Icios E)resentan de uso y conservacion del
s .
presentan |profesion conservacion suplemento (3 items)
enlasalud |alesdela | 9&
salud multimicronutr

ientes
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

INFLUENCIA DE UN PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS EN ADMINISTRACION DE
MULTIMICRONUTRIENTES DE MADRES CON NINOS ANEMICOS DE DOS COMUNIDADES DE AYACUCHO - PERU, 2020.

CRITERIOS
. DEFINICION
TIPO DE DEFINICION PARA
VARIABLE OPERACION DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL
VARIABLE CONCEPTUAL AL ASIGNAR
VALORES
son las Medidas de
diferentes > Practica de higiene| higiene en la
formas de en preparar los| preparacion de | /4 ¢
- " . . . (3 items)
como se va B multimicronutrientes | multimicronutrie
realizando Valoracion ntes
en el campo |(de las
L de accion los |(diferentes
Préacticas
sobre la procesos formas de > Practi N | Forma de 10-15
administra Cualitati |como administrac actica € da preparacion de > Inadecuada:
cion de VO planificacion, |ién de los prelﬁ)_argc:lon trient € los (6 items)
ultimicre | Ordinal - fplanteamient multimicron muttimicronutniente | m, timicronutri
: o de los utrientes entes > Adecuada: 16-20
nutrientes e :
objetivosy  |mediante
los los Pract q Forma de
diferentes procesos cgﬁgtel(;\?acién dee; conservacion
procedimient |establecido ultimicronutriente | o el hogar. (1 ftems)
oS paraun s en el hogar
manejo gar.
adecuado
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VARIABLES DE CARACTERIZACION

NUmero de Numero de afios | Edad
afios cumplidos desde | cronolégica
Edad cumplidos la fecha de Fecha de ~
S L HC | Afos
desde la nacimiento hasta nacimiento
fecha de el dia de la
nacimiento entrevista
] NUmero de NUmero de afos Afos de estudio a. Sin
Nivel de afios de de estudio hasta : : estudios
. ., : Nivel de estudio L
instruccién estudio el momento de la HC | b. Primaria
: alcanzado :
entrevista c. Secundaria
d. Superior
_ Actividad que | Actividad que Trabajo que
Ocupacion realiza de realiza de realiza Desempefio a. Trabaja
. HC .
manera manera habitual laboral b. No trabaja
habitual
B NUmero de NUmero de hijos Numero de hijos
Namero de hijos hijos que que presenta al Ndmero de hijos
. HC | 1,23
presenta momento de la Vivos
entrevista
Estado en el Estado en el que | Estado actual a. Soltera
Estado civil gue se se encuentra ante la ley b. Casada
encuentra ante la sociedad Situacion marital C.
ante la en la entrevista Conviviente
sociedad d. Divorciada
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Recoleccién de datos

Se hizo la aplicacion de dos cuestionarios los cuales tienen las siguientes

caracteristicas.

CUESTIONARIO 1

Para el desarrollo de la primera parte del proceso de investigacion se
establece el cuestionario que valora el uso de los multimicronutrientes, que se
presenta como autor a Garcia®* y que se adapté de acuerdo al estrato cultural
de la poblacién. Aqui se consideran un total de 19 preguntas. Para la
valoracion de cada una de las variables se establecen 2 puntos respuesta

correcta 1 pregunta errada, con la sumatoria de 38 puntos como el total.

Las formas de control se realizan en tres agrupaciones que se presentan en

relaciones de suma de las respuestas acertadas:
Buena: 33-38

Regular: 26 - 32

Deficiente: 14 -19

CUESTIONARIO 2

Se presenta para la valoracion de las Practicas que se deben de realizar en la
administracion de los multimicronutrientes donde serd en una guia de
observacién, que fue realizada por Caceda, que se presenta con 10 preguntas
donde se le brinda un puntaje de 2 punto por cada Sly 1 en caso de ser NO

con una sumatoria de 20 puntos en total.

Esta guia de recoleccion de informacion mediante la observacién y los
parametros de analisis mediante la suma de los controles y dos grupos de

resultado de las diferentes practicas:
Inadecuada: 10 -15

Adecuada: 16-20
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento de administracion de micronutrientes en
madres de nifios menores de 5 afios - pre test.

Conocimiento de administracion de micronutrientes - pre test

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Regular 3 7,3 7,3 7,3
Bueno 38 92,7 92,7 100,0
Total 41 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario

Figura N° 1.Nivel de conocimiento de administracion de micronutrientes en
madres de niflos menores de 5 afios - pre test.

Conocimiento de administracion de micronutrientes - pretest
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Fuente: Elaboracidn propia.

Interpretacion: En la tabla y grafico N°01 se presentan los resultados pre test
del nivel de conocimiento de la administracion de micronutrientes en madres
de nifios menores de 5 afios con anemia de las comunidades de Pucara y
Laramate, donde solo el 7.3% (3) indican un nivel regular y el 92.7%(38)

manifiestan un buen nivel de conocimientos.
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Tabla 2. Nivel de practicas de administracién de micronutrientes en madres

de nifios menores de 5 afios - pre test.

Précticas en administracion de micronutrientes - pre test

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Inadecuado 8 19,5 19,5 19,5
Adecuado 33 80,5 80,5 100,0
Total 41 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario

Figura N° 2. Nivel de practicas de administracion de micronutrientes en

madres de nifios menores de 5 afios - pre test.
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la tabla y grafico N°02 se presentan los resultados pre test
del nivel de practicas de la administracion de micronutrientes en madres de
nifos menores de 5 afios con anemia de las comunidades de Pucara y
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Laramate, donde el 19.5%(8) presentan un nivel inadecuado de practicas y el
80.5%(33) refieren un nivel adecuado.

Tabla 3. Nivel de conocimiento de administracion de micronutrientes en
madres de nifios menores de 5 afios. — post test

Conocimiento de administracion de micronutrientes - pos test

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bueno 41 100,0 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario

Figura N° 3. Nivel de conocimiento de administracion de micronutrientes en

madres de nifios menores de 5 afios - post test.

Conocimiento de administracion de micronutrientes - postest
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la tabla y grafico N°03 se presentan los resultados pos test
del nivel de conocimiento de la administracion de micronutrientes en madres
de nifos menores de 5 afios con anemia de las comunidades de Pucara y
Laramate, donde 100% (41) manifiestan un nivel bueno de conocimientos.
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Tabla 4. Nivel de practicas de administracion de micronutrientes en madres
de nifios menores de 5 afios - post test.

Précticas en administracion de micronutrientes - pos test

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Véalido  Bueno 41 100,0 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario

Figura N° 4. Nivel de practicas de administracion de micronutrientes en
madres de niflos menores de 5 afios - post test.

Practicas en administracion de micronutrientes - postest
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Fuente: Elaboracidn propia.

Interpretacion: En la tabla y grafico N°04 se presentan los resultados pos test
del nivel de practicas de la administracion de micronutrientes en madres de
nifos menores de 5 afios con anemia de las comunidades de Pucard y
Laramate, donde 100% (41) manifiestan una adecuada practica.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 5. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Conocimiento de
administracion de 221 41 ,000 ,895 41 ,001
micronutrientes - pre test
Practicas en
administracion de ,512 41 ,000 423 41 ,000
micronutrientes - pre test
Conocimiento de
administracion de ,522 41 ,000 ,344 41 ,000
micronutrientes - pos test
Practicas en
administracion de ,538 41 ,000 ,144 41 ,000

micronutrientes - pos test

Interpretacion: En la tabla se observa que el valor calculado de significancia
del estadistico de prueba de normalidad Shapiro- wilk donde los resultados de
las variables pre test y pos test tienen un p-valor<0.05 lo cual indica que los
datos se organizan en una distribucibn no paramétrica. Por tal motivo la

prueba de hipétesis aplicada sera Wilcoxon.
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Contrastacion de la hipétesis general

Ha: El programa educativo mejora el nivel de conocimiento y practicas en
administracion de multimicronutrientes de madres con nifios anémicos de dos

comunidades de Ayacucho-Peru, 2020.

HO: El programa educativo no mejora el nivel de conocimiento y practicas en
administracion de multimicronutrientes de madres con nifios anémicos de dos

comunidades de Ayacucho-Peru, 2020.

Tabla 6. Estadistico de prueba Wilcoxon — hipotesis general

Conocimiento de Practicas en
administracion de administracion de
micronutrientes - pos test - micronutrientes - pos test
Conocimiento de - Practicas en
administracion de administracion de

micronutrientes - pre test  micronutrientes - pre test

z -4,938° -2,236°
Sig. asintotica(bilateral) ,000 ,025

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion: El valor de la significancia observada p=0.000 es menor al
valor tedrico de a=0.05, se puede sefalar que existe una diferencia
significativa entre el pre test y el pos test del grupo por lo tanto se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna afirmando que la aplicacion del
programa educativo si mejora el nivel de conocimiento y practicas en
administracion de multimicronutrientes de madres con nifilos anémicos de dos

comunidades de Ayacucho - Peru, 2020.

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Conocimiento de Rangos negativos 12 15,50 15,50
administracion de Rangos positivos 34b 18,07 614,50
micronutrientes - pos test - Empates 6°
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Conocimiento de Total 41
administracién de

micronutrientes - pre test

Practicas en administracion  Rangos negativos od ,00 ,00
de micronutrientes - pos test Rangos positivos 5e 3,00 15,00
- Practicas en administracion Empates 36f

de micronutrientes - pre test Total 41

a. Conocimiento de administracion de micronutrientes - pos test < Conocimiento de administracion de
micronutrientes - pre test

b. Conocimiento de administracion de micronutrientes - pos test > Conocimiento de administracion de
micronutrientes - pre test

c¢. Conocimiento de administracion de micronutrientes - pos test = Conocimiento de administracién de
micronutrientes - pre test

d. Précticas en administracion de micronutrientes - pos test < Practicas en administracion de
micronutrientes - pre test

e. Practicas en administracion de micronutrientes - pos test > Practicas en administracion de
micronutrientes - pre test

f. Practicas en administracion de micronutrientes - pos test = Practicas en administracion de

micronutrientes - pre test

Contrastacion de hipoétesis especifica 1

H1: Existen diferencias significativas del nivel de conocimientos sobre la
administracion de los multimicronutrientes en los nifos con anemia en dos

comunidades de Ayacucho, 2020

HO: No existen diferencias significativas del nivel de conocimientos sobre la
administracion de los multimicronutrientes en los nifios con anemia en dos

comunidades de Ayacucho, 2020

Tabla 7. Estadistico de prueba Wilcoxon — hipotesis especifica 1

Estadisticos de prueba?®

Conocimiento de administracién de micronutrientes - pos test
- Conocimiento de administracion de micronutrientes — pre
test

Z -4,938P
Sig. asint6tica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
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Interpretacion: El valor de la significancia observada p=0.000 es menor al
valor tedrico de a=0.05, se puede sefalar que existe una diferencia
significativa entre el pre test y el pos test del grupo por lo tanto se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Contrastacion de hipotesis especifica 2

H2: Existen diferencias significativas en las Practicas sobre la administracion
de multimicronutrientes en las madres con niios con anemia en dos

comunidades de Ayacucho, 2020

HO: No existen diferencias significativas en las Practicas sobre la
administracion de multimicronutrientes en las madres con nifios con anemia

en dos comunidades de Ayacucho, 2020

Tabla 8. Estadistico de prueba Wilcoxon — hipotesis especifica 2

Estadisticos de prueba?®

Practicas en administracion de micronutrientes - pos test
Practicas en administracion de micronutrientes - pre test

Z -2,236°
Sig. asintética(bilateral) ,025

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion: El valor de la significancia observada p=0.000 es menor al
valor tedrico de a=0.05, se puede senalar que existe una diferencia
significativa entre el pre test y el pos test del grupo por lo tanto se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
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6.2. Comparacion de resultados con marco tedérico

Se determind que en las comunidades de Laramate y Pucara las madres de
ninos menores de 5 afios poseen buen nivel de conocimiento de
administracion de multimicronutrientes sin embargo estos resultados se
contraponen a los brindados por Rojas!* y Bermeo!®quien indica que solo el

40% tiene un nivel de conocimiento.

De igual manera el estudio difiere de los resultados de Fuentes puesto que el
indica que solo el 16.7% tiene practicas de administracion adecuadas cuando
en los resultados de nuestro estudio se determin6 que mas del 80% de madres
tenia aplicacion adecuada. Sin embargo si existen concordancia con los
resultados de Guillen!’ quien afirma que mas de 95.3% aplican diariamente

una dosis de hierro.

Asimismo se aprecia mucha similitud con los resultados de Caceda’® donde
los niveles de conocimiento son superiores al 73% y un nivel de practica
superior al 70% asimismo se demostré la relacion significativa entre las
variables informacion que ha sido corroborada con el planteamiento
experimental donde se afianzo el conocimiento mediante la intervencion
educativa y evidencio la influencia sobre la Practicas de administracion los
multimicronutrientes. De igual manera los resultados concuerdan con Rios®®y

Abarca?°.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El programa educativo mejora de forma significativa el nivel de conocimiento
y practicas en administracion de multimicronutrientes de madres con nifios

anémicos de dos comunidades de Ayacucho - Peru, 2020.

Posterior a la aplicacion del programa educativo se pudo evidenciar que
existen diferencias significativas del nivel de conocimientos sobre la
administracion de los multimicronutrientes en los nifios con anemia en dos

comunidades de Ayacucho, 2020

El programa educativo aplicado generd diferencias significativas en las
Practicas sobre la administracién de multimicronutrientes en las madres con

nifios con anemia en dos comunidades de Ayacucho, 2020

Recomendaciones

Promover la aplicacién de acciones educativas en las madres de nifios a fin

de erradicar la anemia en las diversas poblaciones de nuestro pais.

Promover estudios experimentales conjugando la aplicacién de los programas
educativos en la disminucién de la anemia ferropénica en las comunidades de

la region Ayacucho.

Implementar un sistema de vigilancia de practicas de administracion de
micronutrientes a fin de evaluar de forma constante el accionar de las madres
y proponer acciones de mejora a fin de asegurar un integro desarrollo de los

menores.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢ Como el programa educativo | Determinar la influencia de un | EI programa educativo Variabl ENFOQUE:
influye en el nivel de | programa educativo sobre el | mejora el nivel de ariabie Cuantitativo
conocimientos y préacticas de | nivel de conocimientos y | conocimiento y préacticas independiente
la administracion de los | practicas de la administracion | en  administracion  de Método: inductivo -
multimicronutrientes en una | de los multimicronutrientes en | multimicronutrientes de Programa educativo .
= = g deductivo
muestra de madres con nifios | una muestra de madres con | madres con nifios
con anemia de dos | nifos anémicos en dos | anémicos de dos "
comunidades de Ayacucho, | comunidades de Ayacucho, | comunidades de DISENO: Pre
20207 2020 Ayacucho-Perd, 2020. experimental
. HIPOTESIS
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS p
ESPECIFICAS

_ i _ i i i i POBLACION
¢Como se presentan el nivel | Identificar el nivel de | Existen diferencias Variables Anemi 41 madres de nifios
de conocimientos sobre la | conocimientos sobre la significativas del nivel de e_ _a L, menores de 5 afios
administracion de los | administracién de los | 519 dependientes administracion de
micronutrientes  antes  y | multimicronutrientes antes y | conocimientos sobre la o los
después del programa | después del programa Conocimiento de multimicronutrientes

educativo en una muestra de
madres con nifios con anemia
en dos comunidades de
Ayacucho, 20207

educativo en una muestra de
madres con nifios anémicos
de dos comunidades de
Ayacucho, 2020.

administracion de los
multimicronutrientes en los
nifios con anemia en dos
comunidades de
Ayacucho, 2020

,Coémo se presentan las
Practicas sobre la
administracion de los
multimicronutrientes antes y
después del programa
educativo en una muestra de
madres con niflos anémicos
en dos comunidades de
Ayacucho, 20207

Identificar las Practicas sobre
la administracion de
multimicronutrientes antes y
después del programa
educativo en una muestra de
madres con nifios anémicos
en dos comunidades de
Ayacucho, 2020.

Existen diferencias
significativas en las
Practicas sobre la
administracion de
multimicronutrientes en las
madres con nifios con
anemia en dos
comunidades de
Ayacucho, 2020

administracién de

micronutrientes

Practicas de
administracion de

micronutrientes.

uso y conservacion
del suplemento

medidas de higiene
en la preparacion

forma de
preparacién

forma de
conservacion en el
hogar
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de informacion

CUESTIONARIO
INSTRUCCIONES:

Sefiora madre de familia el presente cuestionario es ANONIMO, le pedimos su
colaboracion y sinceridad en las respuestas; marcando con un aspa (X) las respuestas

gue considere.

A.DATOS GENERALES DE LA MADRE:

2. Grado de Instruccion:
a. Sin estudios
b. Primaria
c. Secundaria
d. Superior
3. Estado Civil:
a. Soltera
b. Casada
c. Conviviente
d. Divorciada
e. Otros: ............
4. Ocupacion:
a. Trabaja
b. No trabaja
B.DATOS GENERALES DEL NINO:
1. BEdad: ................... Meses
2. El nifio recibio solo Leche Materna: SI NO
3. Edad de inicio de la Alimentacion Complementaria.............................
C.DATOS ESPECIFICOS:
l. ANEMIA
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1.1 ;/Qué es anemia?
a) Una enfermedad que se produce por no comer frutas y verduras.
b) Una enfermedad que le da solo a los nifios.
c) La disminucion de la concentracion de hemoglobina en sangre.
d) No conoce.
1.2 ;Cual es la causa mas frecuente de Anemia en los Lactantes?
a) Insuficiente consumo de alimentos ricos en hierro.
b) Bajo consumo de inhibidores de la absorcion de hierro (te, café, mates).
c) No recibir meriendas.
d) No conoce.
1.3 ¢Cuales son los Signos y Sintomas de la Anemia en el Lactante?
a) Piel palida, debilidad y cansancio.
b) Poco desarrollo muscular, nduseas y vomitos.
c) Fiebre, diarrea y dificultad para hablar.
d) No conoce.
1.4 ;Cual de los siguientes alimentos de origen animal presenta mayor
cantidad de HIERRO?
a) Pollo, Cerdoy Ternera.
b) Pescado, Pollo y Conejo.
c) Bazo, Higado y Sangrecita.
d) No conoce.
1.5 ¢Cuédl de las siguientes medidas es la mas apropiada para prevenir la
anemia en el nifio?
a) Dar formulas enriguecidas con hierro los primeros 6 meses.
b) Lactancia Materna Exclusiva los primeros 6 meses.
c) Lactancia materna mas aguitas (te, manzanillas, anis) los primeros 6
meses.

d) No conoce.
Il. ADMINISTRACION DE LOS MULTIMICRONUTRIENTES:

2.1 La suplementacién de multimicronutrientes consiste en:

a) Dar comida de la olla familiar.
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b) Dar las vitaminas y minerales necesarias para el nifio en forma de polvo en
los alimentos para prevenir la anemia.
c) Darle leche materna y sus alimentos.

d) No conoce.

22 ¢A qué edad se indica el inicio de la suplementacién con

multimicronutrientes?
a) Alos5 meses.

b) Alos 6 meses.

c) Alos 7 meses.

d) No conoce.

2.3 Los sobres con multimicronutrientes tienen la siguiente composicion:

a) Hierro, Vitamina C, Vitamina A, Acido Félico y Zinc.
b) Solo Hierro y Vitamina A.
c¢) Hierro, Vitamina C, Zinc y Vitamina A.

d) No conoce.

2.4 ¢Por qué es importante la suplementacién con multimicronutrientes en el

nino?

a) Brinda nutrientes necesarios para que pueda desarrollarse.
b) Le permite crecer y ser mas sociable.

c) Previene la anemia y mejora el estado nutricional.

d) No conoce.

2.5 ¢ Cuéntas veces al dia se debe dar el suplemento de multimicronutrientes

2.6

en el nino?

a) Unavez al dia.

b) En el almuerzo y la cena.

c) Tres veces al dia.

d) No conoce.

¢,Como debe ser la consistencia de los alimentos donde se agrega el
multimicronutriente?

a) Triturado y en jugo.

b) Picado y liquidos.

c) Purés, triturado y picado.
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d) No conoce.
27 La manera CORRECTA de combinar el suplemento de
multimicronutrientes con el alimento es:
a) Combinarlo con todo el alimento que hemos servido al nifio (a).
b) Separar dos cucharadas de comida y agregarle el multimicronutriente.
c) Mezclar el micronutriente con una sopa.
d) No conoce.
2.8 ¢ En qué tiempo debemos agregar el multimicronutriente?
a) Cuando la comida este caliente.
b) Cuando la comida este fria.
c) Cuando la comida esta tibia.
d) No conoce.
2.9 ¢En cuéanto tiempo debe ser ingerido la combinacion del alimento con el
multimicronutriente?
a) Después de 30 minutos.
b) Después de 15 minutos de preparado la combinacion.
c) Durante los primeros 20 minutos.
d) No conoce.
2.10 ¢/Qué alimentos deben acompafar al micronutriente?
a) Papa, camote, carne, sangrecita.
b) Solo arroz y tubérculo.
c) Leche materna o formula.
d) No conoce.
2.11 ;Hasta qué edad se deben dar los sobres de multimicronutrientes?
a) De forma continua (todos los dias) hasta el afio y medio y luego segun
esquema hasta los tres afios cumplidos.
b) De forma continua (todos los dias) solo hasta el afio y medio.
c) Dejando un dia hasta el primer afio y luego segun esquema hasta los tres
afios cumplidos.
d) No conoce.
l1l. USO Y CONSERVACION DEL SUPLEMENTO.

3.1. ¢Dob6nde se debe almacenar los multimicronutrientes?
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a) Lugares altos y humedos.
b) Lugares altos, frescos, secos, protegidos de la luz y bien cerrados.
c) Lugares altos y abiertos.
d) No conoce.
3.2. ¢Qué debe de hacer para que los alimentos del nifio estén siempre
higiénicos?
a) Dejar reposar los alimentos al sol, calentar el agua antes de beberla.
b) Asegurar el lavado de manos antes y después de manipular los alimentos,
utilizar agua potable o clorada.
c) Picar las verduras y colocarlas en una bolsa.
d) No conoce.
3.3 ¢Si durante la administracion de los multimicronutrientes su nifio presenta
nauseas leves, diarrea leve, o estrefiimiento usted procede:
a) A suspender la suplementacion e ir al médico inmediatamente.
b) Continda dando los micronutrientes, pues son sintomas comunes de la
suplementacion.
c) Le da aguiitas y caldos y suspende la suplementacion.
d) No conoce.
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GUIA DE OBSERVACION

INSTRUCCIONES PARA EL OBSERVADOR:
En el domicilio de la madre colocarse en un lugar estratégico, que no distraiga a la
madre. Se observara minuciosamente los items que se muestran a continuacion y

marque con “X” el cumplimiento del item, en base a lo observado.

1 | Realiza el lavado de manos antes de llevar a cabo el proceso
de suplementacion.

2 | Mantiene en condiciones de limpieza el proceso de
suplementacion.

3 | Realiza el lavado de manos después de llevar a cabo el proceso
de suplementacion.

4 | En el plato servido, separa dos cucharadas de comida de
consistencia espesa Yy tibia.

5 | Utliza solo una unidad y abre todo el sobre de
multimicronutriente para la suplementacion.

6 | Agrega todo el contenido de un sobre de multimicronutriente en
las dos cucharadas de comida que separo previamente.

7 | Mezcla bien los multimicronutrientes con las dos cucharadas de
comida.

8 | Alimenta primero al nifio con la mezcla de las dos cucharadas,
de comida espesa con el multimicronutriente y luego continda
con el resto de la comida.

9 | El nifio consume la mezcla de las dos cucharadas dentro
primeros 20 minutos.

10 | Guarda los sobres de multimicronutrientes en un lugar fresco,
seco, protegido de la luz y bien cerrado.
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

O CON DNI
NS e Acepto participar en la Investigacion titulada,
INFLUENCIA DE UN PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS EN ADMINISTRACION DE
MULTIMICRONUTRIENTES DE MADRES CON NINOS
ANEMICOS DE DOS COMUNIDADES DE AYACUCHO - PERU,
2020; para la realizacion de plan de investigacion tiene como
finalidad determinar la relacion mejorar entre el nivel de
conocimiento y practicas sobre  administracion de
multimicronutrientes de madres con niflos anémicos de dos

comunidades de Ayacucho - Perut, 2020; realizado por estudiantes.

Los datos obtenidos seran analizados solo con fines de investigacion
manteniéndose el ANONIMATO, teniendo la libertad de suspender
la colaboracién en cualquier momento, la participaciéon consta de una
encuesta que durara 10 — 15 minutos aproximadamente por lo que

OTORGO MI CONSENTIMIENTO a que se realice la encuesta.

Firmo la presente para dar fe mi testimonio.

Firma

DNI N°
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Anexo 4: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Pamchconr W45

CARTA DE PRESENTACION

La Decona de o Focullod de Cienckes de la Salud de la Universdod Avtdnoma oe
o, que suscrbea.

Hace Constar:

Que, Huorcaya Yupangud Terexa Della, icentibcada con DN 70361911, Pillaca Jeri
Agustin, idenlificado con DN 21512694 dal Progroma ACodsmico de Enfermerdia,
Quien viene desarolando ko Tesls Frofesionol: *INFLUENCIA DE UN PROGRAMA EDUCATIVD
SOBRE EL MVEL DE CONOOIMIENTO ¥ PRACTICA EN ADMINITRACION DE MULTIMICRONUTRIENTES
DE MADRES CON NIROS ANEMICOS DE DOS COMUNIDADES DE AYACUCHO ~ PERU, 2020°.

56 expide &l presente documenio, a fin de que & responsobla de ko Fshilucon,
fenga a bien outoroar a los inferasodos an mencidn, aplcar su nshumento de
nvestigocidn. comprometiéndase o acluar con respeio y rarsparencia dentro de
ela, asi como a entregar una copio de la investigocion cuando esié finciments
SUSIENIOO0 y ORoLOGOG. OO Ios fines Que e ashmen Necesanos,

Chincha Alta, 31 de agosto da 2020

Ax Abelasdo Ave Ma(ns 450 - 400 | Chncta Ats - Chinchs - lca
@265 220178
O www ascromadeica odu pe
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Anexo 5: Constancia de aplicacion

PERL] Ministerio

de Salud

MICRORED DE SALUD LARAMATE.

CONSTANCIA

El sefor jefe de la Microred de Salud Laramate, hace constar que,

El sefor AGUSTIN PILLACA JERI|, con cédge de alumno
A161000410 Icanticade con DNI N° 21512684 y la seforita TEREZA
DELIA HUARCAYA YUPANQUI, con cédgo de alumna U151000216
identScada con DNI N® 70381911, ambos del Programa Acadéamico da
Enfermeria oe ia Facultag ge Ciencias de 13 Salud de la "UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE ICA”. han desamoliaco su Proyecto de Tesis Tilutado:
“INFLUENCIA DE UN PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE EL NIVEL D&
CONOCIMIENTO Y PRACTICAS EN ADMINISTRACION DE
MULTIMICRONUTRIENTES DE MADRES CON NINOS ANEMICOS DE
DOS COMUNIDADESD DE AYACUCHO - PERU, 2020 en las
comunidades de Laranate y Pucara, duranta al panads dga 20 da agosto
al 20 de oclubre del 2020, demostrando ambos ébca, vision giobal,
apbtuc. hderazgo, respeto y responsabiidad

Se expde ol presents documento para tramiles y  fines
conveaniantas.

Laramate, 30 de diciembre dal 2020.
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Anexo 6. Base de datos
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@ Base de dates.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo Edicin Ver Datos Transformar

Analizar

Marketing directo

Graficos

Utilidades

Ventana Ayuda

g%.%"""‘@&%. i %

21 0® “

| Mombre " Tipo ” Anchura || Decimales" Etiqueta " Valores " Perdidos || Columnas " Alineacian " Medida " Rol
1 can_pre MNumérico 3 0 Conocimiento d... {1, Deficient... Ninguna 8 = Derecha o4l Ordinal “ Entrada -
prac_pre MNumérico 3 0 Practicas en ad... {1, Inadecua... Ninguna 8 = Derecha o4l Ordinal “ Entrada
con_pos MNumérico 3 0 Conocimiento d... {1, Deficient... Ninguna 8 = Derecha {I Ordinal “ Entrada
4 prac_pos Numérico 3 0 Practicas en ad... {1, Inadecua... Ninguna 8 = Derecha il Ordinal “ Entrada
5 con_preC Numérico 3 0 Conocimiento d... Ninguna Minguna 8 = Derecha & Escala “ Entrada
6 prac_preC  MNumeérico ] 0 Practicas en ad... Ninguna Ninguna 8 = Derecha ¢ Escala “ Entrada
T con_posC Numeérico ] 0 Conocimiento d... Ninguna Ninguna 8 = Derecha ¢ Escala “ Entrada
prac_posC  Numeérico 8 0 Practicas en ad... Ninguna Minguna 8 = Derecha ¢ Escala “ Entrada
lII Con_anemi_.. Numérico 8 0 Conocimiento d... Ninguna Minguna 8 = Derecha & Escala “ Entrada
Con_admini_.. Numérico 8 0 Conocimiento d... Ninguna Minguna 8 = Derecha & Escala “ Entrada
con_conser... Numérico 8 0 Conocimiento d... Ninguna Minguna 8 = Derecha & Escala “ Entrada
Con_anemi... Numérico 8 0 Conocimiento d... Ninguna Minguna 8 = Derecha & Escala “ Entrada
con_Admini... Numérico 8 0 Conocimiento d... Ninguna Ninguna 6 = Derecha ¢ Escala “ Entrada
14 con_conser... Numérico 3 0 Conocimiento d... Ninguna Minguna 8 = Derecha & Escala “ Entrada
16
17
18
19
_
C—— hd
E]
w Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor esta listo | |
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Archivo  Edicion  Ver Datos

@ Base de datos.sav [Conjunto_de_datos1] - BM SPSS Statistics Editor de datos

Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SHa i HO® %
| \ Visible: 14 de 14 variables
con_pre | prac_pre | conpos | prac_pos | con_preC | prac_preC | con_posC | prac_posC |Con_anemia_| Con_admini_|con_consenv | Con_anemi ﬂ con_Admini_con_consen | .
pre pre pre 05 pos pos
1 3 2 3 2 33 19 3 2 10 18 5 10 2 6 -
3 2 3 2 3 19 3 2 10 17 6 10 b 6
3 2 3 2 B 2 3 2 10 13 5 10 21 6
3 2 3 2 3 2 3 2 g 2 5 10 2 6
5 3 2 3 2 7 20 3 2 10 2 5 10 2 6
6 3 2 3 2 3 19 3 2 10 21 5 10 2 6
3 2 3 2 37 2 3 2 10 2 5 10 2 6
8 3 2 3 2 3 20 3 2 10 2 6 10 2 6
9 2 1 3 2 2 2 3 2 g 13 5 10 2 6
2 2 3 2 3 2 3 2 10 16 5 10 2 6
1 3 2 3 2 3 20 3 2 10 2 6 10 2 6 |
12 3 2 3 2 el 2 3 2 10 19 5 10 2 6
3 1 3 2 3% 2 3 2 10 21 5 10 2 6
14 3 2 3 2 U 19 3 2 10 2 4 10 2 6
15 3 2 3 2 3 20 3 2 10 2 5 10 2 6
3 2 3 2 1 2 38 2 9 19 5 10 2 6
17 3 2 3 2 7 20 3 2 10 2 5 10 2 6
18 3 2 3 2 3 20 3 2 10 2 6 10 2 6
3 1 3 2 37 19 3 19 10 2 5 10 2 6
2 3 2 3 2 3 20 3 2 8 19 6 10 2 6
21 3 2 3 2 3 20 3 2 10 2 6 10 2 6
3 2 3 2 37 2 3 2 10 2 5 10 2 6 L
1 [
—

e s Ve sz

|\EM SPS3 Statistics Processor esta listo | |
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@ Base de datos.sav [Conjunto_de_datos1] - BM 5PSS Statistics Editor de datos

Archivo  Edicidn  Ver

Datos  Transformar

Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades

Ventana Ayuda

SHE L ~

|44 Scon_pre

Tr]

| Visible: 14 de 14 variables
con_pre | prac_pre | con_pos | prac_pos | con_preC | prac_preC | con_posC | prac_pasC |Con_anemia | Con_admini_con_consen | Con_anemi ﬂ con_Admini_|con_consenv_ var .
pre pre pre 0s pos pos
3 1 3 2 37 2 38 2 10 21 6 10 2 6
3 2 3 2 38 2 3 2 10 2 6 10 21 5
3 2 3 2 38 2 38 2 10 2 6 10 2 6
% 3 2 3 2 7 2 38 2 9 2 § 10 2 §
3 1 3 2 3 2 38 2 10 19 6 10 2 6
3 2 3 2 38 2 38 2 10 2 6 10 2 6
3 1 3 2 3 2 37 2 10 18 5 10 21 6
3 2 3 2 38 20 38 20 10 2 6 10 2 6
3 2 3 2 U 2 38 2 10 18 6 10 2 6
3 2 3 2 3% 2 38 2 9 2 § 10 2 §
3 1 3 2 37 2 38 2 10 21 6 10 2 6
2 2 3 2 2 2 37 2 9 18 5 9 2 6
3 2 3 2 3% 2 38 2 9 2 6 10 2 6
% 3 2 3 2 36 2 38 2 10 2 6 10 2 6
3 2 3 2 U 2 3 2 9 2 5 10 2 6
3 1 3 2 ] 20 38 20 10 2 6 10 2 6
3 2 3 2 38 2 38 2 10 2 6 10 2 6
3 2 3 2 3 19 38 2 10 19 6 10 2 6
3 2 3 2 37 2 38 2 10 21 6 10 2 6
4

EW—W

[

s Ve s

IBIM SPSS Statistics Processor esta listo | |
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Anexo 7. Reporte de Turnitin

INFLUENCIA DE UN PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS EN ADMINISTRACION DE
MULTIMICRONUTRIENTES DE MADRES CON NINOS ANEMICOS
DE DOS COMUNIDADES DE AYACUCHO - PERU, 2020.

NFORME DF ORIGINALIDAD

7 Ox 1%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FLENTES PRIMARAS

repositorio.upao.edu.pe 8 %

Fuente de internat

repositorio.autonomadeica.edu.pe 5 %

Fuente de Internat

repositorio.ucv.edu.pe
fucgo de Intornet p 2%

repositorio.unapiquitos.edu.pe 2%

Fuente de Internet

repositorio.unu.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Nacional del Centro 1 %
del Peru

Trabajo del estudiante

Fuente de Internet

19

Ed
iz
3
. T
71
(8
E

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1 %

Trabajo del estudiante

Excioir citas A ad Excluir coincldenclas  « 1w

Exciuir bibliografia ALty
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Anexo 8: Evidencias fotograficas
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