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RESUMEN

Nuestra investigacion tiene como objetivo “determinar la relacion entre
ansiedad y el nivel de agresividad en los estudiantes del 2do afio de secundaria de
la I.LE.S. Peru Birf de Juliaca 2021”. El estudio metodologico fue de nivel descriptivo
— correlacional, de disefio no experimental, de corte transversal, de enfoque
cuantitativo. La poblacién y muestra estuvo conformada por 130 estudiantes del
2do afo de secundaria, se utilizo los instrumentos: La Escala de Autoevaluacion de
Ansiedad de Zung de William Zung y el Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss
y Perry. Los resultados muestran que existe una correlacion directa positiva media
(rho=0,530; p-valor=0.000) entre la ansiedad y agresividad en los estudiantes del

2do afio de secundaria.

En cuanto a las dimensiones se evidencia: Una correlacion directa positiva
media (rho=0.427, p-valor=0,000) entre la ansiedad y la agresividad fisica; y una
correlacién directa positiva media entre ansiedad y agresividad verbal (rho=0.454,
p-valor=0,000); y también una correlacion directa positiva media entre ansiedad y
la ira (rho=0.387, p-valor=0,000); a su vez una correlacién directa positiva media
(rho=0.483, p-valor=0,000) entre la ansiedad y la hostilidad. Se llego a la conclusion
gue a mayores niveles de ansiedad mayor seré la probabilidad que los estudiantes

presenten algun tipo de agresividad.

Palabras clave: Adolescencia, Ansiedad, Agresividad fisica, Agresividad verbal,
Ira, Hostilidad



ABSTRACT

The objective of this research was “to determine the relationship between
anxiety and the level of aggressiveness in students of the 2nd year of secondary
school of the I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021”. The methodological study was
descriptive-correlational, non-experimental design, cross-sectional, quantitative
approach. The population and sample consisted of 130 second-year high school
students, using the instruments of: The Zung Anxiety Self-Assessment Scale by
William Zung and the Aggression Questionnaire (AQ) by Buss and Perry. The
results show that there is a mean positive direct correlation (rho = 0.530; p-value =

0.000) between anxiety and aggressiveness in 2nd year high school students.

Regarding the dimensions, it is evidenced: A mean positive direct correlation
(rho =0.427, p-value = 0.000) between anxiety and physical aggressiveness; and a
mean positive direct correlation between anxiety and verbal aggressiveness (rho =
0.454, p-value = 0.000); and also a mean direct positive correlation between anxiety
and anger (rho = 0.387, p-value = 0.000); in turn, a mean positive direct correlation
(rho = 0.483, p-value = 0.000) between anxiety and hostility. It was concluded that
the higher the anxiety levels, the greater the probability that the students present
some type of aggressiveness.

Keywords: Adolescence, Anxiet, Physical aggressiveness, Verbal aggressiveness,

Anger, Hostility.
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I. INTRODUCCION

Nuestra investigacion de tesis busca establecer la relacién que existe entre la
ansiedad y nivel de agresividad en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la
I.LE.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

Uno de los enigmas que presenta la salud mental es la ansiedad y agresividad
en los jévenes adolescente, por lo que la adolescencia es uno de las etapas de la
vida de una persona donde enfrenta muchos factores de crisis, en cuanto a
identificacion y toma de decisiones personales, ya que esto puede derivar en

ansiedad y conductas (Madrigales, 2012).

La ansiedad es uno de los trastornos mas comunes en la sociedad y una de

las principales causas de enfermedad mental en los adolescentes (OMS, 2018).

A si mismo la agresividad por sus efectos negativos y persistentes, es un
desencadenante de: depresion, abuso de alcohol, violencia en el entorno social y

violencia fisica (Martinez, 2008).

El desarrollo de la investigacion esta presentado de la siguiente manera:

En el capitulo |1 y Il, se describe la parte introductoria y la situacion
problematica, ademas indicamos detalladamente nuestras preguntas y objetivos
generales a su vez especificos, de igual forma se describe la justificacién, el

alcances y limitaciones que tuvo nuestra investigacion.

En el capitulo 1ll, damos a conocer los antecedentes, también marco tedrico y

las dimensiones de las variables de estudio.

A si mismo en el capitulo IV, se encuentra la metodologia de nuestra
investigacién, la operacionalizacion de variables, hipétesis general también
especificos, la poblacién y muestra, los test, la recoleccion y las técnicas de analisis

e interpretacion de datos.
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En el capitulo V y VI, estd la presentacion de resultados, el andlisis de
resultados, también se describe las conclusiones y recomendaciones. Finalmente,
se coloco las bibliograficas y los anexos, ademas el informe de Turnitin menor a
28%.

13



[Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

Actualmente, la Organizacion Mundial de la Salud (2016) describe a la
ansiedad como un mecanismo de defensa, la cual permite mantener en alerta ante
situaciones que se perciben amenazantes, lo cual nos ayuda a adaptarnos a
situaciones cotidianas y nos permite desarrollar la capacidad de predecir y
responder a los riesgos y amenazas. Asi mismo, la OMS informa que la ansiedad
es uno de los trastornos registrados con mayor incremento a largo de la vida, donde
el nimero de personas que padecen ansiedad aumento en casi un 50% y también
se muestra que alrededor del 15% de la poblacion sufre de ansiedad. Esta
enfermedad representa el 30% de la carga mundial de enfermedades no mortales
y se estima que en las emergencias de salud mental una de cada cinco personas

sufre de ansiedad.

Los especialistas de la Organizacion Mundial de la Salud (2017) informan que
las alteraciones de la ansiedad son enigmas psicolégicos que se dan frecuente e
interfieren con el desempefio de la vida diaria de las personas.

Ademas, la Organizacién de las Naciones Unidas (2019) informa que de cada
5 jovenes 1 proviene de familias violentas y sufren de ansiedad. También, se ha
descubierto que la ansiedad aumenta de acuerdo a la edad.

El Ministerio de Salud (2014), informo que en el Perd mas de un millén de
personas sufren algunos tipos de trastorno de ansiedad ocasionados por el encierro
provocado por la pandemia del COVID-19. Debido a esto actualmente, la calidad
de vida de los jovenes no es adecuado, pues se ven afectados por las medidas de
aislamiento, higiene, distanciamiento social, estar encerrados en la casa por un
largo periodo de tiempo, donde muchas de las familias no tienen acceso a la
tecnologia o internet, todo esto no les permite mantener un contacto con sus

amistades.

En la Revista Andina (2021) menciona que la pandemia ha generado en los

adolescentes sensacion de angustia, porque la mayoria de las familias no tienen

14



mucho espacio y la sensacion de malestar de hacinamiento aumenta. Por la poca
posibilidad de estar solo con uno mismo, eso genera ansiedad, frustracién e
incomodidad. No olvidemos que la adolescencia es la etapa en la que nos sentimos
incomprendidos, nuestros padres no nos comprenden, el nivel de comunicacion con
nuestros padres no es el ideal, por eso los padres piden mas apoyo psicoldgico

durante la pandemia, y también se evidencian mas casos de indisciplina.

En el reporte policial de Puno, por el general Valverde del PNP, informo que
durante estos dos ultimos afios se registraron 1200 casos de violencia familiar, sélo
en la region de Puno; como resultado, los adolescentes estan expuesto a varios
factores de riesgo como: muchos de ellos vienen de familias disfuncionales, donde
sus padres son violentos y estan inmerso a presenciar violencias de tipo fisica y
verbal, y son causa de imitacion por los puberes y por consiguiente lo proyectan en

su entorno social.

A si mismo en el informe de Departamento de TOE y Convivencia Escolar del
Colegio Peru Birf en el 2020, inform6 que los estudiantes de secundaria registraron
varios casos de violencia, a nivel fisico y verbal en su entorno familiar, por lo que
los padres de familia solicitaron atencién psicolégica para sus hijos. Debido a los
casos presentados se realiz6 una evaluacidn psicologica a los estudiantes
encontrando que mas del 50% tienen niveles elevados de ansiedad, llegando a la
conclusién que a consecuencia de los trabajos excesivos y estar encerrados en sus
casas, y no tener actividades recreativas, los jévenes presentan conductas

agresivas con desfogue.

2.2. Pregunta de investigacion general

¢ Existe relacion entre la ansiedad y nivel de agresividad en los estudiantes

del 2do afo de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 20217?

2.3. Preguntas de investigacion especificas

— ¢ Qué relacion tiene la ansiedad con la agresividad fisica en los estudiantes

del 2do afno de secundaria de la |.E.S. Per0 Birf de Juliaca 20217

15



— ¢Como se relaciona la ansiedad con la agresividad verbal en los estudiantes

del 2do afo de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 20217

— ¢ Qué relacién tiene la ansiedad con la ira en los estudiantes del 2do afio de

secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 20217

— ¢ Coémo se relaciona la ansiedad con la hostilidad en los estudiantes del 2do

ano de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 20217

2.4. Objetivo general y especifico

2.4.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre la ansiedad y el nivel de agresividad en los

estudiantes del 2do afio de secundaria de la |.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

2.4.2. Objetivos Especificos
— Identificar la relacién entre la ansiedad con la agresividad fisica en los
estudiantes del 2do afio de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca
2021.

— Establecer la relacion entre la ansiedad con la agresividad verbal en los
estudiantes del 2do afio de secundaria de la 1.E.S. Peru Birf de Juliaca
2021.

— Establecer la relacion entre la ansiedad con la ira en los estudiantes del 2do

ano de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

— Identificar la relacién entre la ansiedad con la hostilidad en los estudiantes

del 2do afo de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

16



2.5. Justificacion e importancia
2.5.1. Justificacion

La investigacion de justifica a nivel tedrico, porque tiene una metodologia
esencial por lo que aporta bases teodricas y estadisticas de los temas de

ansiedad y agresividad, variables que fueron utilizados en la investigacion.

Rojas (2009) menciona que la ansiedad en psiquiatria es un estado
emocional perturbado donde existe una percepcion subjetiva de peligro,

malestar, miedo, acompafada de una descarga eléctrica y nerviosa.

Segun la Real Academia Espanola (2021), “la agresividad como una

tendencia a actuar o a responder violentamente”.

Tomando en cuenta a Buss (1996), la agresividad es una
consecuencia de la sobrecarga de una variedad de estimulos, ocasionando
un dafio intencional hacia los demas, tiene componentes emocionales y

cognitivos y es desencadenada por la impulsividad.

En el nivel practico, teniendo en cuenta los resultados obtenidos de
nuestro estudio, beneficiara a todo aquel que quiera estudiar dos variables,
y de esta forma daremos preferencia a un estudio mas profundo. Asi
mismo, a través de los resultados se puede potenciar el bienestar de los

alumnos y promover la salud mental de toda la institucion educativa.

Nivel metodoldgico, el estudio estad respaldado por herramientas
psicoldgicas estandarizadas y aprobadas, por lo que la recopilacién de

datos sera muy relevante.
Para las variables se hizo uso de la escala de autovaloracion de

ansiedad (EAA) de William Zung y Zung, y el cuestionario AQ de Buss y
Perry.

17



2.5.2. Importancia

Nuestro estudio proviene de la rama educativa, por lo que nos permitira
comprender la importancia de la ansiedad y la agresividad, que seran de

gran valor para mejorar y controlar las emociones de los estudiantes.

A su vez nuestra investigacion es factibles, porque tiene una base
bibliografica a nivel internacional y nacional, y de igual manera, la muestra
incluye estudiantes de secundaria que son considerados esenciales para
nuestra investigacion. Por lo tanto, con base en nuestra investigacion, se
tomardn acciones para mejorar el bienestar mental y psicologico de los
alumnos la ciudad de Juliaca, con el fin de reducir el nivel de agresividad,

mediante la adopcidn de estrategias, charlas y tratamiento psicolégico.

2.6. Alcances y limitaciones
2.6.1. Alcances

Nuestra investigacion se realizé durante el periodo de setiembre
2021 a febrero 2022, tiempo que nos permitié organizar la investigacion y
ejecutar en el trabajo de campo, a su vez analizar e interpretar los

resultados, culminando con la sustentacion.

Ademas, nuestra investigacion se trabajé con los alumnos del 2do
grado de secundaria de la I.E.S. Perua Birf de Juliaca 2021.

2.6.2. Limitaciones
El principal motivo de limitacion de nuestro estudio es la enfermedad
COVID-19, que puede dificultar la recoleccion de datos y, por tanto, algunos
riesgos en la evaluacion de estudio debido a la enfermedad COVID-19 y el
aislamiento social, que pueden afectar la propagacion segun el nimero de
personas. Por tanto, se tuvieron en cuenta los protocolos de bioseguridad
formando pequefios grupos, por lo que nos llevo varios dias evaluar las

herramientas psicométricas.

18



Exponiendo este suceso, decidimos trabajar con los adolescentes del
2do de secundaria de la I.E.S. Pera Birf, por contar con acceso a dicha

institucion educativa.
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. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
a) Internacionales:

Ramos (2018), realizo la tesis titulada “Ansiedad y agresividad, estudio
realizado con los estudiantes de 3ro basico del Colegio Privado Santa Lucia,
del Municipio de Malacatan, San Marcos”, en la Universidad Rafael Landivar
Quetzaltenango, en México. Tuvo como objetivo “establecer el nivel de
ansiedad y agresividad en los estudiantes”, la metodologia fue de tipo
cuantitativo, descriptivo, no experimental, la muestra estuvo compuesta por
50 jovenes de ambos sexos. En su resultado indica que los estudiantes de
tercer grado tienen un nivel de ansiedad rasgo de 96% y un nivel de ansiedad
estado de 62%, por otro lado, menciona que la mayoria de los jovenes
estudiantes tienen un nivel promedio de agresividad de 58%, y finalmente la
agresividad y la ansiedad presentan un nivel medio con 38,30% y 37,74%

indicando bajo nivel de ansiedad estado.

Gonzales (2019), realizo la tesis titulada “Relacion entre ansiedad y
conductas agresivas en adolescentes que cursan el décimo afio de educacion
bésica de la unidad educativa Adolfo Valarezo”, de la universidad Nacional de
Loja, en Ecuador. En su “objetivo busco la relacion entre las variables de
estudio”, investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo — correlacional, de corte
transversal, evalu6 a 154 adolescentes. Donde los resultados obtenidos
fueron que 12% presentan ansiedad minima, el 33% ansiedad moderada, el
31% ansiedad severa y el 24% ansiedad extrema. En relacién a la agresion
reactiva el 54% presentan una agresion reactiva leve, el 43% agresion
reactiva moderada, el 3% agresion reactiva leve. En la agresion proactiva el
0,97% presentan agresion proactiva leve y el 3% agresion proactiva
moderada. Ademas, indica que existe una relacién directa (Rho= 0,282; p-

valor=0,00) entre las variables de estudio.

Alvarez (2019), en su tesis titulada “Relacion entre ansiedad y
agresividad en estudiantes de 6to grado de la Escuela Reina Torrez de Arauz’,

en Panama. Cuyo “objetivo fue establecer la relacion que existe entre las
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variables”, utilizo el disefio experimental y tipo correlacional transversal, conto
con 30 estudiantes. Conforme a sus resultados adquiridos la ansiedad y la
agresividad tiene una relacion directa significativa Pr= (.544, P=0.03); llegando
la conclusion de que el individuo se caracteriza por comportamientos de ira e

irritabilidad que pueden provocar que actue de forma agresiva.

b) Nacionales:

Guevara y Risco (2018), realizaron la tesis titulada “Ansiedad y
agresividad en alumnos del nivel primario de una institucion educativa”, de la
Universidad Sefos de Sipan, Pimentel, en Perd, tuvo el “objetivo determinar
a relacion entre las variables de estudio”. Su metodologia fue cuantitativo,
transversal, descriptivo-correlacional, evalué a 354 alumnos de ambos sexos.
Los autores indican en sus resultados que existe una correlacion positiva muy
bajo (Rho=.171; p<.01) entre las variables de ansiedad y agresividad, donde
el 98% de los estudiantes tienen un nivel alto de ansiedad y el 57% tienen un

nivel alto de agresividad.

Joronda (2017), realizo la tesis titulada “Ansiedad y agresividad en
estudiantes del 4to y 5to de secundaria de instituciones educativa publicas de
los Olivos”, de la Universidad Cesar Vallejo, en Lima, Peru. Su “objetivo
identificar la relacibn entre ansiedad y agresividad en estudiantes de
secundaria”. Utilizo la metodologia descriptivo — correlacional, de disefio no
experimental, se trabajé con 362 estudiantes. Los resultados indican que
existe relacion directa entre las variables ansiedad y agresividad con un valor
de rho = 0.860. La ansiedad somatica es la dimensién que tiene mayor
relacion con la agresividad con un valor de 0.859, en cuanto a la dimension
agresion fisica tiene relacion con la ansiedad con un valor de Rho de 0,727,
la dimension de ira y hostilidad tiene relacion con la ansiedad con un valor de
0.797y 0.771.

Maélaga (2017), en su tesis “Ansiedad y agresividad en estudiantes de

secundaria de instituciones educativas nacionales del distrito de Ancén”, de la

Universidad Cesar Vallejo, en Lima, Peru. Planteo como “objetivo identificar la
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relacion entre las variables de estudio”. Utilizando la metodologia de tipo
correlacional, no experimental, evaluando a 306 estudiantes. De acuerdo a
sus resultados, existe una correlacidon positiva y directa entre las variables de
ansiedad y agresividad con un valor de R0o=0,813, el 61,8% de los estudiantes
presentan un nivel de ansiedad alto, por otro lado, el 57,2% de los estudiantes
presentan un nivel alto de agresividad.

c) Locales:

Pariapaza (2019), en su tesis titulada “Nivel de agresividad en los
estudiantes del 6to grado de /la I.LE.P 70018 San José de Huaraya”, de la
Universidad Nacional del Altiplano de Puno, en Puno, Peru. Su objetivo busco
conocer el nivel de agresividad en los estudiantes. El tipo de investigacion no
experimental, de disefio descriptivo. En sus resultados indica, el 89.5% de los
alumnos tienen un nivel medio de agresividad, el 78,9% tienen un nivel medio
de agresividad psicoldgica, el 78,9% tienen un nivel medio de agresividad
verbal y el 84,2% tienen un nivel de agresividad fisica. Concluyendo que mas
del 50% de los estudiantes tienen un nivel moderado de agresién que puede
interferir con su aprendizaje, debido a la forma en que la mentalidad afecta el

aprendizaje de los estudiantes, tanto negativa como positivamente.

3.2. Bases Teodricas
3.2.1. Ansiedad
Definiciones:

Bojérquez (2015) menciona que la ansiedad es un efecto de un estado
desagradable, que es experimentada como un sentimiento aprehensién de
miedo o pavor, que se manifiesta ante una situacion en la que la persona

percibe como una amenaza.

La Real Académica Espafiola (2014), menciona que la ansiedad
proviene de la palabra latina “anxietas”, que significa preocupacion o
afliccién, es decir que la ansiedad es un estado emocional, que se
caracteriza por: rigidez, miedo o inquietud, las cuales son activadas por el

cerebro.
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Las personas pueden llegar a presentar un estado de ansiedad ante
anuncio importante, o situaciones incontrolables, que llegan a provocar en
la persona tension ante situaciones desconocidas. Estos sentimientos nos
permiten estar en alerta y nos pueden servir de ayuda para controlar el
peligro; por otro lado, la ansiedad y el miedo pueden surgen en otras
personas ante cualquier situacion en la que el sentimiento, continua
inconcluso ante el peligro, la cual puede convertirse en una ansiedad

cronica (Cespedes, 2015).

Niveles de ansiedad:
Como sefiala Garcia (2017) la ansiedad se divide en: leve, moderado y
grave. De modo que cada uno se describe de diversas maneras, en

intensidad y respuesta, esto depende de cada persona.

Ansiedad leve: En este nivel las personas estan en alerta, ya que,
dominan el entorno que les rodea; por lo que han sido capaces e
inteligentes mientras investigan a voluntad las condiciones de ansiedad que
se manifiestan en la respiracion interrumpida, un ligero aumento en la
presién arterial y frecuencia cardiaca, sintomas de dolor leves del

estdbmago, tic facial y los labios temblorosos.

Ansiedad moderada: En este nivel se evidencia la falta de interés,
conciencia, verificacion objetiva de situaciones, asi como dificultad para
concentrarse. Fisiolégicamente, frecuencia cardiaca y la respiracion, asi

como temblores.

Ansiedad grave: Se puede evidenciar una distorsion de la realidad y
dificultad para concentrarse, la cual se puede manifestar a través de:
Taquicardia, dolores de cabeza, sensacion de sofocacion, temblor,

respiracion esporadica y nauseas.

Caracteristicas de la ansiedad:
Desde la posicién Montealegre (2017) menciona que las caracteristicas de

la ansiedad son: medicamente no es enfermedad, aparece de la nada y
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muchas veces sin necesidad de un desencadenante, es una reaccion
exagerada o desproporcionado, involuntario, irracional, persistente,
inapropiada, todo esto dependiendo del entorno personal, inquietud
excesiva, irritabilidad, alteraciones del suefio, sudoracion, tension corporal,

fatiga, problemas para prestar atencion (p.12).

Consecuencias de la ansiedad:

Consecuencias fisicas: La ansiedad llega a crear una variedad de
consecuencias fisicas en el individuo, incluso poner en riesgo la salud, y
estas pueden llegar a presentarse en sintomas como: palpitaciones,
mareos Yy dificultad para respirar, frecuencia cardiaca acelerada, estos
pueden ser un inicio de las secuelas de la ansiedad, las cuales pueden
conducir a enfermedades cardiovasculares, neuroldgicas, pulmonares en
humanos, dolores de cabeza, mareos, problemas gastrointestinales,
hipertension arterial, estrés, enfermedades musculares y cansancio

cronica, si no recibe el tratamiento adecuado (Malaga, 2017).

Consecuencias psicolégicas: Las consecuencias psicoldgicas,
pueden derivar sintomas como: la incertidumbre y el miedo, las cuales
pueden conducir a un ambiente de aislamiento de su entorno social,
guedandose encerrado en su hogar, porque llegar a sentirse paralizados
en la desconfianza. Si la ansiedad no es tratada en su debido tiempo la
persona puede llegar a presenta: depresion, trastornos mentales, panico y
fobias, todo esto puedo poner en riesgo en el nivel familiar, social y

académico (Alegre, 2013).

Teorias de la ansiedad:
Enfoque conductual:

Segun Malaga (2017) la ansiedad es un estimulo que hace que el
sujeto sea mas propenso a responder a un determinado estimulo, por lo
gque el enfoque conductual predispone al individuo al sufrimiento
condicionado por la respuesta al estimulo, ademas se combinan otros
factores, como el refuerzo y el castigo. El objetivo de este enfoque es

provocar una respuesta de un estimulo constante, el factor de refuerzo
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facilitara la estimulacion de la respuesta, por otro lado, el castigo es
utilizado para eliminar la respuesta no deseada.

Desde el punto de vista de Garcia, Martinez y Ingles (2013),
mencionan que los conductistas argumentan que todos los
comportamientos que exhiben los individuos se aprenden porque estan
asociados con estimulos apropiados e inapropiados, lo que resulta en el
desarrollo de una relacion que perdurara en el tiempo. En otras palabras,
la teoria describe como las personas en un momento determinado
aprenden a asociar un estimulo neutro con un evento traumético,

convirtiéndolo en una amenaza y produciendo asi ansiedad.

El enfoque conductual sustenta que las conductas observadas son
aprendidas por los individuos, y por ello, en una determinada etapa de la
vida, se utilizd en una situacion particular y se relaciona con la regulacion
Optima 0 negativa en la que se encontraba la conducta positiva. adoptado
0 no. Esta teoria, nos quiere decir que la ansiedad es una consecuencia de
un suceso en el que las personas han adoptado el comportamiento correcto
o incorrecto porque han aprendido al observar a otras personas que
realizan los mismos comportamientos. Se produce la exposicion a los
estimulos anteriores y se desencadena la ansiedad relacionada con la
amenaza (Sandoval y Pariahuache, 2014).

Enfoque cognitivo:

Se enfoca en los procesos de evaluacion y respuesta en los estimulos
ambientales. Si el estimulo se evallla como amenazante, esto genera como
ansiedad, evidenciandose sintomas variantes. El proceso cognitivo puede

llegar a activar las respuestas de ansiedad (Arriaga, 2012).

Ansiedad en la adolescencia:

Cordova et al. (2012) indica que la adolescencia es parte del desarrollo de
la persona, también es un periodo de cambios y nuevas experiencias,
conectando la nifiez con la presencia de los adultos, caracterizada por el

aprendizaje de nuevos roles sociales, los adolescentes a su vez asumiendo
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deberes y obligaciones. Para aprender y lograr su propia autonomia
personal, porque tiene la edad suficiente para hacerlo por su cuenta,
porque sus padres no siempre estaran con él, pero, en esta etapa, surge el
conflicto entre la libertad y la dependencia de los demas. En otras palabras,
la adolescencia es un periodo en el que te vuelves inestable, por lo que
constantemente surgen problemas de ansiedad. Se acaba la infancia, los
padres y la sociedad empiezan a obligar a los alumnos a responsabilizarse

de su existencia adulta, y esto puede generar miedo.

Dimensiones de la ansiedad:
Afectiva: Es un componente de la adaptacibn humana a funciones
especificas que dirigen las acciones individuales; Incluye todos los estados

de &nimo, asi como reacciones instintivas e inconscientes (Mufioz, 2009).

Somaético: La somatizacion es un sistema de defensa inconsciente en el
gue un individuo transforma involuntariamente un sentimiento
desagradable en un efecto fisico, ignorando la atencién al problema

psicoldgico que le causa ansiedad (Mufioz, 2009).

3.2.2. Agresividad

Definiciones:

Segun Osorio (2013) la agresividad es una técnica natural de la conducta
humana, con el propdsito de ganar en una interaccion confrontativa,
estableciendo un limite entre la agresién y violencia, caracterizado por un
dafio fisico, se considera a una persona agresiva con el solo hecho de que
causa problemas o cualquier dafilo a otras personas. Estos
comportamientos se observan a menudo en personas con alto nivel de

impulsividad.
Como dice Lopez (2004) la agresividad es una de las consecuencias

sociales que causa un trauma, donde el individuo adopta una conducta

violenta, luego de ver el comportamiento agresivo. Este comportamiento no
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es genético y se limita a la soberbia y la baja moral que tiene un individuo

cuando padece un trastorno agresivo.

Causas de la agresividad:

Estanqueiro (2006) afirma que la agresividad en adolescentes surgen tres
causas, que tienen un origen social mas que hormonal, que se detallan a
continuacion: La primera causa es la educacion permisiva, esto a menudo
tanto los padres como los maestros, son demasiado indulgentes con el
comportamiento de los bebes, por lo que los nifios crecen sin ninguna
norma que oriente su comportamiento, revelando facilmente su
impulsividad; la segunda causa es la carencia afectiva, como la crianza
permisiva e intolerante, autoritaria, donde los jévenes se desarrollen con
comportamientos inseguros, timidos e incluso violentos a consecuencia de
la crianza que recibieron. Las personas con privaciones emocionales
tienden a llamar la atencion y muchas de ellas utilizan la agresividad para
darse a conocer. La actitud agresiva que muestra en muchos casos es
producto de sentimientos de rechazo, sin embargo, en el fondo anhelan la
aprobacion y afecto de los padres; y la tercera causa es la inseguridad, se
refiere a las situaciones que piensa que son peligrosas, y reacciona en dos
formas como: huir y ataca antes, muchos alumnos optan por atacar primero
para no ser la victima. Sentirse inferior a los demas los obliga a sentirse
seguros. El miedo es otro factor que llena de odio y violencia a los
estudiantes, por esta razon la inseguridad invade a los débiles y requieren

de disfraces para aparentar ser fuerte y evitar ser agredido.

Componentes de la agresividad:
Mufoz (2010) sostiene que, al igual que otras conductas humanas, la
conducta agresiva consta de varios componentes y es fundamental para

analizar las causas de la conducta agresiva, estos son los siguientes:

Componente cognitivo: Las personas agresivas se caracterizan por
exhibir algunos comportamientos agresivos las cuales les dificultan el
entendimiento de algunos conflictos sociales y estas situaciones los hacen

ver la realidad de dos formas distintas, pensar que los demas actiuan de
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forma hostil y esta es la razon de su agresividad, sacar conclusiones de
situaciones parciales, resuelven sus problemas con violencia, no saben que

hacer o como solucionar el problema.

Componente afectivo: Se vincula con las emociones, por lo que
muchas personas se comportan de manera agresiva porque asocian la
agresividad con sentimientos de dominacion, poder, control entre otros;
asimismo, actian de forma agresiva cuando se sienten victimas de una
injusticia, lo que los lleva a comportarse de forma hostil frente a los demas.

Componente conductual: Varios estudios muestran que las personas
agresivas no han desarrollado habilidades sociales o bien no las poseen,

por lo tanto, no saben como resolver conflictos.

Dimensiones de la agresividad:

Agresividad verbal: Es motivada puramente por insultos en donde se
utilizan palabras de odio para amenazar, humillar y poner apodos, esta es
la manera de agresiéon que mayormente se da. Se refiere a discusiones,
amenazas, gritos y criticas excesivas. Se produce al defender una posicién
errada, utilizando constamente la humillacion y el desprecio. Ademas, es
una forma de violencia oculta que deja como consecuencia psicologica un

equilibrio emocional de una persona (Buss y Perry, 1992).

Agresividad fisica: Su propésito es dafiar al oponente mediante el uso
de la fuerza excesiva, que se realiza mediante golpes, pufietazos, patadas,
bofetadas entre otros, que pueden o no dejar rastro en el oponente o
victima. Es el elemento motivacional de la conducta agresiva que se
produce mediante ataques orientados al cuerpo, con armas, con el

propdsito de dafiar a otros sujetos (Buss y Perry, 1992).

Por lo tanto, el abuso fisico es un acto observable y se manifiesta al

golpear, empujar o derribando a la otra persona.

Ira: Es entendida como un comportamiento adictivo utilizado en

circunstancias inesperadas, demuestra la incapacidad de un individuo para

28



relacionarse y resolver el conflicto de manera adecuada dadas las
circunstancias. Incluye activacion psicolégica y preparacion para la
conducta agresiva, que representa el componente emocional del

comportamiento agresivo (Buss y Perry, 1992).

Hostilidad: Se refiera a la consecuencia o traumas que un sujeto
puedo haber recibido de su entorno durante su vida. Las cuales percibe
como sensaciones de sospecha e injusticia, y desarrollo comportamientos

de agresividad como defensa (Buss y Perry, 1992).

Teorias de la agresividad:

Teoria instintiva: Sigmund Freud, visualiza al ser humano como un ser
altamente enérgico que conduce esta energia a la destruccion, y debe ser
expresada de una u otra forma. Si esta energia no la canaliza
eventualmente destruird a la propia persona. La agresion no es mas que
un conjunto de deseos primarios, claramente guiados por el instinto
humano espontaneo, a medida que el sujeto va madurando disminuird la

agresividad en la mayoria de los sujetos (Ardouin et al., 2006).

Teoria del aprendizaje social: nos dice que la conducta agresiva se
aprende e imita, si la persona imitada recibe una recompensa o, por el
contrario, no es reprendida por tal agresion, entonces serd mas probable
gue sea imitada, su conducta agresiva. Segun esta afirmacion, el entorno
infantil es necesario porque los nifios imitaran los comportamientos
mostrados por los hermanos, padres, tios, primos, del mismo modo que se
puede utilizar como modelo a seguir los personajes de programas de
television (Bandura y Ribes, 1978).

Agresividad en la adolescencia:

La agresividad puede desencadenarse por muchos eventos diferentes en
la vida de un adolescente, como impulsividad, dolor, ruido excesivo, buen
humor, aburrimiento, poca motivacién, alcohol y drogas, durante esta baja
tolerancia a la frustracion puede ser la practica mas comun, ya que puede

conducir a la ira y esta derivar en una conducta agresiva. Estos
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comportamientos agresivos comienzan a manifestarse en la infancia y
alcanzan su maxima expresion en la adolescencia. La presencia de
conductas agresivas en la nifies es un anticipador de conductas delictivas
posteriores, disfuncion, y problemas de relaciones interpersonales (Odgers
y Russell, 2009).

La etapa de la adolescencia conlleva varios cambios psicofisiologicos,
estos cambios afectan su salud fisica y mental, sus sentimientos por los
padres, amigos y familiares e incluso con uno mismo. Los adolescentes con
agresividad se definen por sus caracteristicas peculiares tal como ocurren

en la sociedad y la familia (Piatti de Vazquez, 2010).

Son incapaces de hacer frente a diferentes contextos y describe una
serie de singularidades como:

Comportamiento extremo: Volumen de voz alto, al hablar, su voz es
incomoda poco fluida, agitacion al hablar, su voz es amenazadora y tajante.
Sus manos y rostro se fijan de manera tensa y asumen una postura de

ataque.

Patrones de pensamiento: Pensamientos negativos y egoistas como
si solo existiera y los demas no fueran importantes, muestran que hay gente
mala y deben ser castigados, piensan en ganar porque si pierden, se

consideran perdedores.

Emociones y sentimientos: Se sienten solos, conciben que nadie los
entiende, les invade los sentimientos de frustracion y culpa. La agresividad
puede ser causada por una baja autoestima y no tiene control sobre si
mismo. Las personas que optan por un comportamiento agresivo lo hacen
porque se ven vulnerables frente a los demas y creen que todos quieren
hacerles dafo, por lo que actian de tal forma que nadie les hara dafio
(Lépez, 2014).
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3.3. Identificacion de las variables

La ansiedad: Es el sentimiento de una situacién desagradable, que se vive
subjetivamente como un sentimiento de miedo o terror, surgido en una situacién

gue la persona considera amenazante (Bojorquez, 2015).

Dimensiones:
- Afectiva

- Somatica

La agresividad: Es una respuesta social que ocurre en el cerebro, que es
producto de algun tipo de trauma o comportamiento que una persona adopta
luego de ver el comportamiento agresivo (Lépez, 2004).
Dimensiones:

- Agresividad fisica

- Agresividad verbal

- lra

- Hostilidad
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo y Nivel de Investigacion

Es de tipo basico, porque su finalidad es profundizar el conocimiento sobre
una situacion, con el fin de ampliar una base teérica (Fresno, 2019).

De nivel descriptivo — correlacional, Porque nos permite estudiar el grado o
estado de una o mas variables en un momento determinado, lo que a su vez nos
permitir establecer una relacion entre dos o méas variables en un momento dado,

por correlacion o en base a la relacion (Hernandez y Mendoza, 2018).

4.2. Disefio de la Investigacion

El disefio es de procedencia no experimental, porque la investigacion se
realiza sin manipulacion voluntaria de variables y donde los fenédmenos se observan
Gnicamente en su medio natural; de corte transeccional o transversal porque
recopila datos de forma inmediata y en un tiempo Unico (Hernandez y Mendoza,
2018).

Cuyo esquema es:
[0
M < r

O

Siendo:

M = Muestra

O1 = Variable Individual
02 = Variable Dependiente

r = Relacion
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4.5. Operacionalizaciéon de variable

VARIABLE

ANSIEDAD

AGRESIVID
AD

DEFINICION
CONCEPTUAL

Es una emocién de
una situacion
desagradable,
experimentada

subjetivamente
como un
sentimiento de

miedo o terror, que
surge en una
situacion que una

persona  percibe
como una
amenaza

(Bojorquez, 2015).

La agresividad es
un
comportamiento
interactivo entre el
agresor y la
victima (Torres,
2016)

DEFINICION OPERACIONAL

La escala de autovaloracion de
Ansiedad (EAA), tiene como
objetivo dar a conocer las
manifestaciones de los signos y
sintomas de los trastornos
emocionales de la ansiedad, el
instrumento tiene 2 dimensiones,
las cuales son:

-Afectiva

-Somatico

Consta de 20 items.

El cuestionario de agresividad
(AQ), el instrumento mide los 5
niveles de agresividad que refleja
el sujeto por medio de las escalas
(alto, medio y bajo), a su vez la
prueba consta de 4 dimensiones
que son:

-Agresividad Fisica

-agresividad verbal

-lra

-Hostilidad

Consta de 29 items.

DIMENSIONES

Afectiva

Somaticos

Agresividad fisica

Agresividad verbal

Ira

Hostilidad

INDICADORES

-Ansiedad

-Miedo

-Angustia
-Desintegracion mental
-Aprehension

-Temblores

-Molestias y dolores corporales
-Tendencia a la fatiga, debilidad
-Inquietud

-Palpitaciones

-Vértigo

-Desmayos

-Disnea

-Parestesias

-Nauseas y vomitos

-Miccién frecuente

-Sudoracion

-Rubor facial

-Insomnio

-Pesadillas

-Golpes

-Moretones

-Apretones

-Burla
-Humillacién
-Insultos

-Exaltacion

-Impotencia

-Exacerbacion

-Burla

-Antipatia

-Agresiones con instrumentos

ITEMS
1,234y5

6,7,8,9,10,11,12,13,14,15
,16,17,18,19 y 20.

1,5,9,13,14,17,21,22,24,2
7y 29.

30,34,37 y 38.

3,4,6,8,11,12,18,19
25,31,33,35 y 40

2,7,10,15,16,23 y
32,20,26,28,36 y
39.

ESCALA DE
MEDICION

Ordinal

Ordinal
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4.6. Hipotesis general y especificas
4.6.1. Hipdtesis general:

Existe relacion entre la ansiedad y nivel de agresividad en los estudiantes
del 2do afio de secundaria de la |.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

4.6.2. Hipotesis especificas:

H1 Existe relacion entre la ansiedad y la agresividad fisica en los

estudiantes del 2do afio de secundaria de la |.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

H2 Existe relacion entre la ansiedad y la agresividad verbal en los
estudiantes del 2do afio de secundaria de la I.E.S. Perua Birf de Juliaca 2021.

H3 Existe relacion entre la ansiedad y la ira en los estudiantes del 2do afio

de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

H4 Existe relacidn entre la ansiedad y la hostilidad en los estudiantes del

2do afo de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

4.7. Poblacion — Muestra
4.7.1. Poblacion:

Segun Hernandez y Mendoza (2018), la poblacién es un grupo de todos

los individuos que estan de acuerdo con una determinada especificacion.

Por ello, la poblacion es todos los estudiantes de 2do afio de secundaria
de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

4.7.2. Muestra:
Se tomara toda la poblacién como muestra no probabilistica de caracter
censal por conveniencia, la cual estara constituida por 130 estudiantes,

tomando en cuenta los:
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Criterios de inclusioén:

Alumnos del 2do afio de secundaria.
Alumnos de ambos sexos.
Estudiantes que pertenecen a la I.E.S Peru Birf

Estudiantes matriculados.

Criterios de exclusion:

Estudiantes de otros grados.

Estudiantes que no asisten de forma regular.
Estudiantes que no pertenecen a la I.E.S Peru Birf.
Estudiantes no matriculados

4.8. Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad

Técnica:

Se hizo uso del cuestionario es un conjunto de una 0 mas variables a medir
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Instrumentos:

Para la variable independiente se utilizo:

Ficha técnica:

Nombre : “Escala de Autoevaluacién de Ansiedad”
Autor : Dr. William Zung

Administracion : De manera colectiva o individual
Tiempo : Aproximadamente 15 min.

Normas de puntuacion: Al completar el cuestionario, se realiza la suma de

los puntos de las 20 preguntas donde: Nunca o raras veces (1), Algunas veces

(2), Buen namero de veces (3), La mayoria de las veces (4).

Al obtener el total, el puntaje se pasa a ver en la tabla de baremos general

de esta forma se obtiene el diagnostico.

Validez y confiabilidad: La correlacion de los items se encuentra entre los

0,34 y 0,65. El coeficiente de correlacion indica (0,66) estudiadas por Zung.

Para la variable dependiente se utilizo:

Ficha técnica

: “Cuestionario de Agresividad (AQ)”
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Autor : Buss y Perry
Adaptado por : Matalinares Yaningafio, Uceda. Fernandez, Huari,

Campor y Villavicencio (2012)

Administracion : Colectivo o individual

Duracion : 20 min Aprox.

Confiabilidad . Alfa de Cronbach (0.768)

Validez . Utilizaron el andlisis factorial explorativo, dio como

resultado 60,819% de varianza, compuesta por 4 componentes, por lo que la
hip6tesis comprueba la version espafola del cuestionario de agresividad adaptada

en el Peru tiene validez de constructo.

4.9. Recoleccion de datos

El trabajé se dio de la siguiente manera: En primera instancia se solicitd de
emision de la carta de autorizacion a la facultad de psicologia de la UAI, para poder
recabar informacion y la aplicacibn de los instrumentos psicolégicos a los
estudiantes del 2do del colegio Peru Birf de Juliaca. Una vez aprobada la solicitud
por parte de la Institucion Educativa, se realizo la reunidén con el Departamento de
TOE vy Direccién, para dar conocimiento sobre el trabajo de la investigacion y
coordinar la modalidad de evaluacion de los instrumentos y el manejo de

confidencialidad.

Posteriormente se realiz6 una reunién con el tutor del 2do afio y los
progenitores, con la finalidad de detallar el documento del consentimiento
informado. Luego que los padres de familia estuvieron de acuerdo, se paso a la

evaluacion en las fechas programas para evitar la aglomeracion de los estudiantes.

Al finalizar la evaluacion pasamos a calificar los instrumentos de ansiedad y

agresividad.

4.10. Técnicas de analisis e interpretacion de datos

- Al terminar la calificacién de los instrumentos psicolégicos, se asigné un

valor numeérico en cada prueba, para que la manipulacién sea sencilla.
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- Los resultados finales obtenido se pasé a tabular en el Excel 2016, donde
se ubicé con sus respectivos codigos y la calificacion obtenida, para que
posteriormente sea exportado en las bases de datos del programa IBM
SPSS.

- Se empleo el andlisis descriptivo, teniendo en cuenta los niveles de la
variable, el estadistico que se consideré a trabajar es el paramétrico Rho
de Spearman.

- Finalmente, los resultados obtenidos se presentaron en tablas y figuras

debidamente interpretadas cada una.

Tabla 1.

Descripcion de los indices de r de Pearson / Rho de Spearman

VALORACION DESCRIPCION
-0.91 a -1-00 Correlacion negativa perfecta (a mayor X
-0.76 a -0.90 menor Y)
-0.51a-0.75 Correlacidén negativa muy fuerte
-0.26 a -0.50 Correlacién negativa considerable
-0.11a-0.25 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil

0.000 Correlacién negativa muy débil

+0.01 a +0.10 No existe Correlacion alguna entre la
+0.11 a.+0.25 variable
+0.26 a +0.50 Correlacion positiva muy débil
+0.51 a +0.75 Correlacién positiva débil
+0.76 a +0.90 Correlacién positiva media
+0.91 a +1.00 Correlacién positiva considerable

Correlacion positiva muy fuerte
Correlacion positiva perfecta (a mayor X

mayor Y)

Fuente. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 305).
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V.

RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados — Descriptivos

Tabla 2.

Nivel de ansiedad de los estudiantes del 2do afo de secundaria de la |.E.S. Peru
Birf de Juliaca 2021

Porcentaj
Porcent
Frecuenc Porcent . e
. . aje
ia aje b acumulad
valido o
No hay Ansiedad 41 31.5% 31.5 31.5
Presente
Presenta
Ansiedad Minima 56 43.1% 43.1 74.6
valid a Moderada
o Ansiedad
marcada a 31 23.8% 23.8 98.5
Severa
Grado maximo de 2 1.5% 15 100.0
Ansiedad
Total 130 100.0% 100.0

Nota. Elaboracién propia

Figura 1.

Nivel de ansiedad de los estudiantes del 2do afio de secundaria de la
|.E.S. Pert Birf de Juliaca 2021
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Fresente a Moderada Severa nsiec
ANSIEDAD

Nota. Elaboracion propia
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En la Tabla 2: Se observa que del 100% de los educandos, el 43,1% presenta

ansiedad minima, el 31,5% no tienen ansiedad, el 23,8% tiene ansiedad marcada

a severay el 1,5% tienen un grado maximo de ansiedad.

Tabla 3.

Nivel de Agresividad en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la I.E.S.

Peru Birf de Juliaca 2021

Frecuenc @ Porcent Porcent Porcenta

ia aje aje je
valido acumula

do
Valido Muy baja 9 6.9% 6.9 6.9
Baja 17 13.1% 13.1 20.0
Media 42 32.3% 32.3 52.3
Alta 26 20.0% 20.0 72.3
Muy alta 36 27.7% 27.7 100.0

Total 130 100.0% 100.0

Nota. Elaboracién propia

Figura 2. Nivel de Agresividad en los estudiantes del 2do afio de secundaria
de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021
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Nota. Elaboracion propia
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En la Tabla 3: Se puede observar que del 100% de los estudiantes, el 32,3%

tienen agresividad media, el 27,7% presenta agresividad muy alta, el 20% tiene

agresividad alta, el 13,1% tienen agresividad baja y el 6,9% presentaron

agresividad muy baja.

Tabla 4. Dimensién 1 Agresividad fisica en los estudiantes del 2do afio de
secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021

Frecuenc Porcenta Porcent Porcentaje
ia je aje acumulado
valido
Valido Muy 5 3.8% 3.8 3.8
baja
Baja 20 15.4% 15.4 19.2
Media 42 32.3% 32.3 51.5
Alta 28 21.5% 21.5 73.1
Muy alta 35 26.9% 26.9 100.0
Total 130 100.0% 100.0

Nota. Elaboracion propia

Figura 3. Dimension 1 Agresividad fisica en los estudiantes del 2do afio de
secundaria de la |.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021
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En la Tabla 4: Indica que el 32,3% tienen agresividad fisica media, el 26,9%

presenta agresividad fisica muy alta, e 15,4% tiene agresividad fisica bajay el 3,1%

manifesto agresividad fisica muy baja.

Tabla 5. Dimensién 2 Agresividad verbal en los estudiantes del 2do afio de

secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021

Frecuenc Porcentaj Porcenta Porcentaje
ia e je valido acumulado
Vélido Muy 4 3.1% 3.1 3.1
baja
Baja 30 23.1% 23.1 26.2
Media 23 17.7% 17.7 43.8
Alta 50 38.5% 38.5 82.3
Muy alta 23 17.7% 17.7 100.0
Total 130 100.0% 100.0

Nota. Elaboracién propia

Figura 4. Dimension 2 Agresividad verbal en los estudiantes del 2do afio
de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021
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Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 5: Se observa que el 38,5% manifestd una agresion verbal alta,

el 23,1% tiene una agresividad verbal baja, el 17,7% una agresividad verbal media

y muy alta respectivamente y el 3,1% manifestd una agresividad verbal muy baja.
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Tabla 6. Dimensién 3 Ira en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la |.E.S.
Peru Birf de Juliaca 2021

Porcentaj
: Porcent Porcentaje e
Frecuencia ) 20
aje valido acumulad
0
Muy 1 8% 8 8
baja
Baja 21 16.2% 16.2 16.9
Vélid Media 19 14.6% 14.6 31.5
o] Alta 39 30.0% 30.0 61.5
Muy 50 38.5% 38.5 100.0
alta
Total 130 100.0% 100.0

Nota. Elaboracién propia

Figura 5. Dimension 3 Ira en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la
|.LE.S. Peru Birf de Juliaca 2021
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Nota. Elaboracion propia
Segun la Tabla 6: Se visualiza que el 38,5% tienen la ira muy alta, el 30%
presenta ira alta, el 16,2% tiene ira baja, el 14,6% ira media y el 0,8% manifestd ira

muy baja.
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Tabla 7. Dimension 4 Hostilidad en los estudiantes del 2do afio de secundaria de
la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021

Frecuenc  Porcentaj Porcenta Porcenta

ia e je valido je
acumula

do
Valid Muy baja 15 11.5% 11.5 11.5
0 Baja 49 37.7% 37.7 49.2
Media 37 28.5% 28.5 7.7
Alta 27 20.8% 20.8 98.5
Muy alta 2 1.5% 1.5 100.0

Total 130 100.0% 100.0

Nota. Elaboracién propia

Figura 6. Dimension 4 Hostilidad en los estudiantes del 2do afio de secundaria
de la |.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021
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Nota. Elaboracion propia
Segun la Tabla 7: El 37,7% manifestd hostilidad baja, el 28,5% tiene
hostilidad media, el 20,8% presenta hostilidad alta, el 11,5% tiene hostilidad muy

altay el 1,5 % manifestd hostilidad muy alta.
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5.2. Presentacion de Resultados — Tablas cruzadas

Tabla 8. Tabla cruzada de la variable ansiedad y agresividad en los estudiantes
del 2do afio de secundaria de la |.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021

AGRESIVIDAD GENERAL

i Total
Mu_y Baja Medi Alta Muy
baja a alta
No hay Recuent
Ansiedad o) 5 6 19 1 0 41
Presente % del 14.6 0.0
0, 0 0 0,
total 3.8%| 4.6% % 8.5% % 31.5%
Pres_enta Recuent 4 10 19 14 9 56
Ansiedad 0
Minima a % del 14.6 6.9
0, 0 0, 0,
ANSIED Moderada total 3.1%| 7.7% % 10.8% % 43.1%
AD Ansiedad Recuent 0 1 3 1 26 31
marcada a 0
Severa 0
% del 0.0%| 0.8% |2.3% | 0.8% 20.0 23.8%
total %
Grado maximo Recuent
de Ansiedad 0 0 0 1 0 1 2
0,
% del 0.0% | 0.0% |0.8% | 0.0% 08 1.5%
total %
Total Eecuem o | 17 | 42 | 26 | 36 | 130
% del 32.3 27.7 | 100.0
0, 0 [0)
total 6.9%(13.1% % 20.0% % %

Nota. Elaboracién propia

De acuerdo a la Tabla 8: Del total de 130, que equivale al 100% de los

alumnos evaluados, el 20% tienen ansiedad marcada a severa y una agresividad

muy alta, el 14,6% presentan ansiedad minima a moderada y una agresividad

media, asi mismo el 14,6% no presentan ansiedad y manifiestan una agresividad

media y el 3,8% no tiene ansiedad y manifiestan una agresividad muy baja.
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Tabla 9. Tabla cruzada de la variable ansiedad y la dimensién agresividad fisica de
la variable agresividad en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la I.E.S.

Peru Birf de Juliaca 2021

AGRESIVIDAD FISICA
Total
qu Baja [Media| Alta Muy
baja alta
No hay Recue
Ansiedad nto 4 8 16 10 3 41
Presente % del 12.3 31.5
0, 0, 0 0,
total 3.1%| 6.2% % 7.7%| 2.3% %
Presenta Recue
Ansiedad nto 1 10 22 1 12 56
Minima a % del 16.9 43.1
0, 0, 0, 0,
ANSIED Moderada total 0.8%| 7.7% % 8.5%| 9.2% %
AD Ansiedad Recue 0 5 3 7 19 31
marcada a nto
Severa % del 14.6| 23.8
0, 0, 0 0,
total 0.0%| 1.5%| 2.3%| 5.4% % %
Grado Recue 0 0 1 0 1 2
maximo de nto
Ansiedad 0
tf))tglel 0.0% | 0.0%| 0.8%| 0.0%| 0.8%| 1.5%
Total Recue 5| 20| 42| 28] 35| 130
nto
% del 15.4] 32.3| 21.5( 26.9( 100.0
3.8%
total % % % % %

Nota. Elaboracién propia

De acuerdo a la Tabla 9: De total del 130, que equivale al 100% de los

alumnos evaluados, el 16,9% presentaron una ansiedad minima a moderada y una

agresividad fisica media, el 14,6% presentaron una ansiedad marcada a severa y

manifestaron una agresividad fisica muy alta y el 3,1% no presentaron ansiedad y

manifestaron una agresividad fisica muy baja.
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Tabla 10. Tabla cruzada de la variable ansiedad y la dimension agresividad verbal
de la variable agresividad en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la |.E.S.

Peru Birf de Juliaca 2021

AGRESIVIDAD VERBAL
Muy Medi Muy
baja | Baja a Alta | alta | Total
ANSIEDA No hay Recuent
D Ansiedad o 3 11 13 14 0 41
Presente % del 10.0| 10.8 315
0, 0 0,
total 2.3%| 8.5% % % 0.0% %
Pres_enta Recuent 1 17 8 22 3 56
Ansiedad o]
Minima a % del 13.1 16.9 43.1
Moderada total 0.8% % 6.2% % 6.2% %
Ansiedad Recuent 0 5 1 14 14 31
marcada a o)
Severa % del 10.8| 10.8| 23.8
0, 0, 0,
total 0.0%| 1.5%| 0.8% % % %
Gr}ado Recuent 0 0 1 0 1 5
maximode o
Ansiedad % del
total 0.0%]| 0.0%]| 0.8%]| 0.0%| 0.8%]| 1.5%
Total Secue”t 4] 30| 23| s0| 23] 130
% del 319 23.1| 17.7| 38.5| 17.7]|100.0
total 70 % % % % %

Nota. Elaboracion propia

De acuerdo a la Tabla 10: Del total de 130, que equivale al 100% de los

escolares examinados, el 16,9% presentaron una ansiedad minima a moderada y

una agresividad verbal alta, el 10,8% presentaron una ansiedad marcada a severa

y manifestaron una agresividad verbal muy alta y el 2,3% no presentaron ansiedad

y manifestaron una agresividad verbal muy baja.
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Tabla 11. Tabla cruzada de la variable ansiedad y la dimension ira de la variable
agresividad en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de

Juliaca 2021
IRA
Muy Muy
baja | Baja [Media| Alta | alta | Total
ANSIED No hay Recuent
AD Ansiedad 0 0 9 8 15 9 41
Presente % del 11.5 315
0, 0, 0 0,
total 0.0%| 6.9%| 6.2% % 6.9% %
Pres_,enta Recuent 1 11 10 19 15 56
Ansiedad o]
Minima a % del 14.6| 11.5| 43.1
Moderada total 0.8%| 8.5%| 7.7% % % %
Ansiedad Recuent 0 1 1 4 o5 31
marcada a o]
Severa % del 19.2| 23.8
0, 0, 0 0
total 0.0%| 0.8%| 0.8%| 3.1% % %
Gr,ao_lo Recuent 0 0 0 1 1 5
maximo de o]
Ansiedad % del
total 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.8%| 0.8%]| 1.5%
Total Eecue”t 1| 21| 19| 39| 50| 130
% del 0.8% 16.2| 14.6| 30.0| 38.5]/100.0
total O70 % % % % %

Nota. Elaboracién propia

De acuerdo a la Tabla 11: De 130, que equivale al 100% de los alumnos

investigados, el 19,2% presentaron una ansiedad marcada a severa e ira muy alta,

el 14,6% presentaron una ansiedad minima a moderada e ira alta y el 8,5%

presentaron ansiedad minima a moderada e ira baja.
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Tabla 12. Tabla cruzada de la variable ansiedad y la dimensién hostilidad de la
variable agresividad en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la I.E.S. Peru
Birf de Juliaca 2021

HOSTILIDAD
Muy Medi Muy
baja | Baja a Alta | alta | Total

ANSIEDA No hay Recuent
D Ansiedad o) 8 20 1 2 0 41
Presente % del 15.4 315
0, 0, 0, 0,
total 6.2% % 8.5%| 1.5%| 0.0% %
Pregenta Recuent - o5 16 ~ 1 56
Ansiedad 0
Minima a % del 19.2| 12.3 43.1
Moderada total 5.4% % % 5.4%| 0.8% %
Ansiedad Recuent 0 4 9 18 0 31
marcada a o)
Severa % del 13.8 23.8
0, 0 0 [0)
total 0.0%| 3.1%]| 6.9% % 0.0% %
Grado Recuent

maximode o

Ansiedad % del
0.0%| 0.0%| 0.8%| 0.0%| 0.8%| 1.5%

total

Total Eecue”t 15| 49| 37| 27 2| 130
% del 11.5| 37.7| 285| 20.8| , ., [100.0
total % % % % ~7° %

Nota. Elaboracion propia

De acuerdo a la Tabla 12: Del 130, que equivale al 100% de los escolares
examinados, el 19,2% presentaron una ansiedad minima a moderada y hostilidad
baja, el 13,8% presentaron una ansiedad marcada a severa y manifestaron
hostilidad alta y el 6,2% no presentaron ansiedad y manifestaron hostilidad muy

baja.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Analisis de los resultados — Prueba de hipotesis

Prueba de hipoétesis general:

Hipotesis Nula (HO):

No existe relacion entre la ansiedad y la agresividad en los estudiantes del

2do afo de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

Hipotesis Alterna (H1):

Existe relacion entre la ansiedad y la agresividad en los estudiantes del 2do

ano de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

Tabla 13. Existe relacion entre la ansiedad y nivel de agresividad en los estudiantes
del 2do afio de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021

AGRESIVIDA
ANSIEDAD D GENERAL
Coeficiente
de 1.000 530"
ANSIEDAD correlacion
o 000
(bilateral) )
Rho de N 130 -
Spearm Coeficiente
! de 530 1.000
AGRESIVIDA correlacion
D GENERAL  Sig.
(bilateral) .000
N 130 130

Nota. (**) La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

De acuerdo a la Tabla 13: Indica que la estadistica de Rho de Spearman tiene

un p-valor=0.000 menos a 0.05, por tanto, se rechaza la HO y se acepta a H1, lo

gue nos indica una existe una relacion significativa entre las dos variables entre la

ansiedad y la agresividad en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la I.E.S.

Perua Birf de Juliaca 2021. El coeficiente de correlacion es Rho=0,530, lo que

significa que la relacion entre las dos variables es una correlacion directa positiva
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media. Esto nos quiere decir que a mayores niveles de ansiedad en lo estudiantes
existira mayor la probabilidad de que manifiesten algun tipo de agresividad en su

entorno.

Prueba de hipotesis especifica 1:

Hipotesis Nula (HO):

No existe relacion entre la ansiedad y la agresividad fisica en los estudiantes del
2do afio de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

Hipotesis Alterna (H1):

Existe relacion entre la ansiedad y la agresividad fisica en los estudiantes del 2do
afo de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

Tabla 14. Existe relacion entre la ansiedad y la agresividad fisica en los estudiantes
del 2do afio de secundaria de la |.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021

ANSIEDA  AGRESIVID

D AD FISICA
Rho de ANSIEDAD Coeficiente de 1.000 427"
Spearm correlacion
an Sig. (bilateral) . .000
N 130 130
AGRESIVID  Coeficiente de 427 1.000
AD FISICA correlaciéon
Sig. (bilateral) .000 .
N 130 130

Nota. (**) La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

En la tabla 14: Indica que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
tiene un p-valor de significancia =0,000 menor a 0.05, por lo que se rechaza la HO
y se acepta la H1, lo que indica que existe relacion significativa entre la ansiedad y
la agresividad fisica en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la I.E.S. Peru
Birf de Juliaca 2021. De igual forma se observa que el coeficiente de correlaciéon
Rho=0,427 lo que significa que la relacién entre las dos variables es una correlacién

directa positiva media.
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Prueba de hipotesis especifica 2:

Hipotesis Nula (HO):

No existe relacion entre la ansiedad y la agresividad verbal en los estudiantes del
2do afio de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

Hipotesis Alterna (H1):

Existe relacion entre la ansiedad y la agresividad verbal en los estudiantes del 2do
afo de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

Tabla 15. Existe relacién entre la ansiedad y la agresividad verbal en los estudiantes
del 2do afio de secundaria de la |.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021

ANSIEDA  AGRESIVID

D AD
VERBAL

Rho de ANSIEDAD Coeficiente de 1.000 454"
Spearm correlaciéon

an Sig. (bilateral) . .000

N 130 130

AGRESIVID  Coeficiente de 454 1.000
AD VERBAL correlacion

Sig. (bilateral) .000 .

N 130 130

Nota. (**) La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 15: Indica que el coeficiente de correlacibn Rho de Spearman
tiene un p-valor de significancia =0,000 menor a 0.05, por lo que se rechaza la HO
y se acepta la H1, lo que indica que existe relacion significativa entre la ansiedad y
la agresividad verbal en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la I.E.S. Perua
Birf de Juliaca 2021. También podemos observar que el coeficiente de correlacién
Rho=0,454 lo que significa que la relacién entre las dos variables es una correlacion

directa positiva media.
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Prueba de hipotesis especifica 3:

Hipotesis Nula (HO):

No existe relacion entre la ansiedad y la ira en los estudiantes del 2do afio de
secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

Hipotesis Alterna (H1):

Existe relacion entre la ansiedad y la ira en los estudiantes del 2do afio de

secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

Tabla 16. Existe relacion entre la ansiedad y la ira en los estudiantes del 2do afio
de secundaria de la |.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021

ANSIEDA IRA

D

Rho de ANSIEDA  Coeficiente de 1.000 .387"
Spearman D correlacion

Sig. (bilateral) . .000

N 130 130

IRA Coeficiente de .387 1.000
correlacién

Sig. (bilateral) .000 .

N 130 130

Nota. (**) La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

En la tabla 16: Podemos ver que el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman tiene un p-valor de significancia =0,000 menor a 0.05, por lo que se
rechaza la HO y se acepta la H1, lo que indica que existe relacion significativa entre
la ansiedad y la ira en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la I.E.S. Peru
Birf de Juliaca 2021. Ademas, podemos observar que el coeficiente de correlaciéon
Rho=0,387 lo que significa que la relacién entre las dos variables es una correlacion

directa positiva media.
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Prueba de hipotesis especifica 4:

Hipotesis Nula (HO):

No existe relacion entre la ansiedad y la hostilidad en los estudiantes del 2do afio
de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

Hipotesis Alterna (H1):

Existe relacion entre la ansiedad y la hostilidad en los estudiantes del 2do afio de
secundaria de la |.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021.

Tabla 17. Existe relacién entre la ansiedad y la hostilidad en los estudiantes del 2do
afo de secundaria de la |.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021

ANSIEDA  HOSTILID

D AD

Rho de ANSIEDA  Coeficiente de 1.000 483"
Spearman D correlacion

Sig. (bilateral) : .000

N 130 130

HOSTILI Coeficiente de 483 1.000
DAD correlacién

Sig. (bilateral) .000 .

N 130 130

Nota. (**) La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 17: Indica que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
tiene un p-valor de significancia =0,000 menor a 0.05, por lo que se rechaza la HO
y se acepta la H1, lo que indica que existe relacion significativa entre la ansiedad y
la hostilidad en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la |.E.S. Peru Birf de
Juliaca 2021. A si mismo podemos observar que el coeficiente de correlacion
Rho=0,483 lo que significa que la relacién entre las dos variables es una correlacién

directa positiva media.

6.2. Comparacion resultados con antecedentes
La finalidad de nuestra investigacion fue determinar la relacion entre la

ansiedad y el nivel de agresividad en los estudiantes del 2do afio de secundaria de
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la I.E.S. Perua Birf de Juliaca 2021. Por lo que se llego a demostrar existe correlacion

entre las variables de estudio.

De acuerdo a los resultados obtenidos en nuestra investigacion se puede
observar que el 43,1% de los estudiantes presentan ansiedad moderaday el 23,8%
tiene ansiedad marcada; por otro lado, el 27,7% de los estudiantes tiene
agresividad muy alta y el 20% presenta agresividad alta. De igual manera Ramos
(2018) en su investigacién encontrd en sus resultados que los estudiantes de tercer
grado de secundaria el 50% tienen niveles elevados de ansiedad, y el 58%

presentan agresividad.

En cuanto a Gonzales (2019) en su estudio busco la relacion entre ansiedad
y conductas agresivas en adolescentes que cursan el décimo afio de educaciéon
basica, en sus resultados encontré que existe relacion directa entre las variables
de estudio con un valor de (Rho=0,282; p-valor=0.00). Del mismo modo, nuestro
estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entra la ansiedad y nivel de
agresividad en los estudiantes del 2do afio de secundaria, en nuestros resultados
también encontramos que existe relacion directa positiva de valor (Rho=0,530; p-
valor=0,000). A si mismo, Alvarez (2019) mostro en sus resultados que existe
relacion directa significativa entra la ansiedad y la agresividad en los estudiantes
de 6t0 grado con un valor (Pr=.0544, P=0,003).

También Guevara y Risco (2018) encontré en sus resultados que existe
relacion positiva muy bajo (Rho=.171; p<.01) entre la ansiedad y agresividad.
Ademas, menciona que los estudiantes del nivel primario el 98% presentan niveles

altos de ansiedad y el 57% tienes un nivel alto de agresividad, de manera similar
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en nuestro estudio. De acuerdo a los autores mencionado y nuestros resultados,
en conclusion, podemos decir que a mayores niveles de ansiedad los estudiantes
presentan ira e irritabilidad que pueden provocar que actien de forma agresiva en

su entorno social o familiar.

Al igual, Joronda (2017) tuvo como objetivo identificar la relacién entre
ansiedad y agresividad en los escolares de 4to y 5to de secundaria, en sus
resultados de acuerdo a sus objetivos especificos indica que existe relacion directa
significativa entra la ansiedad y las dimensiones de agresividad, con un valor de
Rho de 0,727 entre la dimensién agresion fisica y ansiedad; y la ansiedad con la
dimensién ira y hostilidad con un valor de correlacion de 0,797 y 0,771. Del mismo
modo en cuanto a nuestros objetivos especificos se puede evidenciar que existe
una correlacién directa positiva media entre la ansiedad y las dimensiones de
agresividad; con un valor Rho=0,427 entre ansiedad y agresividad fisica; y un valor
Rho=0.454 entre ansiedad y agresividad verbal; y un valor Rho=0,387 entre

ansiedad e ira; y un valor Rho=0,483 entre ansiedad y hostilidad.

Mélaga (2017) en su estudio de ansiedad y agresividad en los alumnos de
secundaria en Lima, indico que el 61,8% de los estudiantes tienen niveles de
ansiedad alto y 57,2% presentan altos niveles de agresividad. Al igual que
Pariapaza (2019) en su estudio describié los niveles de agresividad en los
estudiantes, donde el 89,5% tienen un nivel de agresividad medio, y el 78,9% tienen
un nivel medio de agresividad psicoldgica, 78,9% agresividad verbal de nivel medio,
el 84,2% presenta un nivel medio de agresividad fisica. De manera similar en

nuestro estudio el 32.3% de los estudiantes presenta un nivel medio de agresividad,
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el 32,3% presenta agresividad fisica media. El 38% de los estudiantes presentan
un nivel alto de agresividad verbal, el 38,5% de los estudiantes tienen un nivel muy

alto de ira, y 37,7% tiene un nivel de hostilidad muy alta.
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CONCLUSIONES

Primero: De acuerdo a nuestros resultados, encontramos que el 43% de los
estudiantes de secundaria del Colegio Peru Birf de Juliaca, tienen un nivel de
ansiedad moderada y el 32% presentan un nivel medio de agresividad, el 27%
tienen un nivel muy alto de agresividad, esto nos indica que los estudiantes ante
diversas situaciones ansiosas, pueden llegar a presentar diferentes tipos de
agresividad como verbal, ira y hostilidad, las cuales pueden llegar a ser un riesgo

en su desenvolvimiento con el entorno social.

Segundo: En nuestra investigacion se puede determinar que existe una relacion
significativa entre la ansiedad y los niveles de agresividad en los estudiantes del
2do afio de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021, con un coeficiente de
correlacion de Spearman (rho=0,530; p-valor=0.000) esto indica una correlaciéon
directa positiva media. Esto nos indica que los estudiantes al estar en diversos
situaciones de ansiedad que son ocasionado por la sobre carga de trabajos
académicos, las clases virtuales, la falta de conectividad, y el hecho de estar
encerrados en casa y no convivir con sus amigos o recrearse, ocasiona en ellos
algunos aspectos agresivos como verbal, llegando a insultar a sus entorno familiar
por el ruido que ocasionan, y también llegandolos a humillar con agresiones

verbales, y no solo con su familia si no consigo mismo y entorno social.

Tercero: Con respecto a la ansiedad y la dimension de agresividad fisica en los
estudiantes del 2do afio de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021, existe
una relacion significativa con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman
(rho=0,427; p-valor=0.000) lo que significa una correlacion directa positiva media.
Esto indica que a niveles muy altos de ansiedad y estar sometidos a varios factores
ansiosos el adolescente puede llegar a daflar mediante golpes, como modo de
desquite, en su entorno social o focalizandolo a objetos ocasionandose a si mismo

danos fisicos.

Cuarto: En relacion a la ansiedad y la dimension de agresividad verbal en los

estudiantes del 2do afio de secundaria de la |.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021, existe
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una relacion significativa con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman
(rho=0,427; p-valor=0.000) lo que significa una correlacion directa positiva media.
Esto nos quiere decir que si el estudiante esta sometido a diversas situaciones que
le produzcan ansiedad los estudiantes pueden llegar a herir e insultar, humillar a
sus compairieros, amigos y familiares, y ocasionar con ello discusiones. Solo por el

hecho de no saber como canalizar o manejar los sintomas de ansiedad.

Quinto: En cuanto a la ansiedad y la dimension ira en los estudiantes del 2do afio
de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021, existe una relacion significativa
con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman (rho=0,387; p-valor=0.000) lo
gue significa una correlacion directa positiva media. Es decir que mayores niveles
de ansiedad, el estudiante puede llegar a padecer desequilibrios emocionales con
sensaciones de sentirse herido, atacado e inestabilidad en sus pensamientos, todo

esto sujeto a comportamientos agresivos.

Sexto: Finalmente, en relacién a la ansiedad y la dimension hostilidad en los
estudiantes del 2do afio de secundaria de la I.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021, existe
una relacion significativa con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman
(rho=0,483; p-valor=0.000) lo que significa una correlacién directa positiva media.
Los estudiantes pueden crear, imaginar que toda la sobrecarga académica, familiar
y el encierro es injusto para ellos, y sospecha que todo lo que est4 pasando es
debido a que todos lo odian.
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RECOMENDACIONES

Primero: Realizar actividades psicopedagdgicas como: entrenamiento de
habilidades sociales, resolucion de conflictos, resiliencia, dirigidas a los
estudiantes.

Segundo: Concientizar a los padres de familia sobre los tiempos y espacios que
debe de consideras en sus hogares para que sus hijos pueden llevar en armonia

sus estudios académicos.

Tercero: Realizar talleres para el manejo de ansiedad y control de agresividad en

los estudiantes.

Cuarto: Concientizar a los docentes sobre la metodologia de ensefianza que tienen
para que los estudiantes logren organizarse y no sobrecargar de trabajos

académicos:

Quinto: Concientizar a los estudiantes sobre el uso adecuado de las herramientas
de estudio y también priorizar y organizar su tiempo para realizar actividades

recreativas saludables que los ayude a relajarse.
Sexto: Se recomienda al departamento de psicologia de la institucion educativa,

realizar seguimiento y tratamiento psicolégico a los estudiantes que presentaros

altos niveles de ansiedad y agresividad.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

TITULO - 2 . .
LiNEA DE DEFINICION FORMULACIO CLASIEICACION ) POBLACION,
INVESTIGACI DEL OBJETIVOS N DE DE VARIABLES METODOLOGIA MUESTRA Y INSTRUMENTO
ON PROBLEMA HIPOTESIS MUESTREO
TITULO DELA PROBLEMA HIPOTESIS VARIABLE TIPO DE POBLACION: ESCALA DE
INVESTIGACI GENERAL: OBJETIVO GENERAL: INDEPENDIENT | |INVESTIGACION: ' ANSIEDAD (EAA)
ON: s E: , Autores: William
e GENERAL.: . L . . ) Esta compuesta
¢ Existe Existe relacién La investigacion de o, 130 Zung y Zung (1965)
Ansiedad y relacion entre . entre la = Ansiedad tipo basico. P . validada las escala
. . Determinar la : . estudiantes  del
nivel de la ansiedad y relacion de la ansiedad y nivel >do afio de (EAA y EAMD) en el
agresividad en  nivel de : de agresividad DIMENSIONES: | N|VEL DE . consultorio de DUKE
. - ansiedad con i secundaria de la
los estudiantes agresividad en . en los INVESTIGACION: o PSYCRHIASTYK
~ : el nivel de . . I.LE.S. Peru Birf de
del 2do afio de los estudiantes - estudiantes del --Afectiva. . HOSPITAL, el
3 ~ agresividad en ~ s ) o la Ciudad de .
secundaria de del 2do afio de los 2do afo de -Somaticos. De nivel Descriptivo  jjjiaca.  provincia instrumento este
la I.LE.S. Perd secundaria de estudiantes secundaria de la — Correlacional. San Rém%n de la compuesto por 20
Birf de Juliaca la I.E.S. Peru del 2do afio de I.E.S. Pert Birf VARIABLE reqién Puno items que refieren a
2021. Birf de Juliaca secundaria de de Juliaca 2021. DEPENDIENTE: ' DISENO DE 9 ' sintomas o0 signos
) 20217 la |ES. Per ) INVESTIGACION: MUESTRA: caracteristicos de la
LINEA DE Birf .dé juliaca HIPOTESIS Agresividad ' ansiedad.
INVESTIGACI PROBLEMAS 2021 ESPECIFICOS: El disefio es N0 pe modo aque la
ON: ESPECIFICOS ' DIMENSIONES:  experimental de do g CUESTIONARIO DE
) . ' poblacion es
H1 Existe corte transversal . AGRESIVIDAD (AQ)
. . OBJETIVOS L - reducida se i
Calidad de vida 0 relacion entre la | -Agresividad » Autores: Buss y Perry
. s ESPECIFICO . L trabajo6 con la
y bienestar Cuadl es la <. ansiedad y la fisica ESQUEMA: : (1992), el
AP L S: o . totalidad de la . .
psicoldgico. relacion de la agresividad -Agresividad O > instrumento esta
. e poblacion.
ansiedad con la . fisica en los @ verbal / compuesto por 4 sub-
- Identificar la . L
agresividad - estudiantes del -lra M r escalas, constituida
fisica en los rela_c|on de la 2do afio de -Hostilidad \. CRITERIOS DE por 29 items
. ansiedad con . 02 INCLUSION: '
estudiantes del la_aaresividad secundaria de la .
2do afio de .29 I.E.S. Per( Birf Siendo: .
; fisica en los . M = Muestr -Estudiantes del
secundaria de ' o de Juliaca uestra odo  afo  de
la I.LE.S. Perl - 20217 O1 = VI (Ansiedad) ;
. . del 2do afio de 02 =VD secundaria.
Birf de Juliaca secundaria de ivi -Estudiantes  de
20217 H2 Existe (Agresividad)
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2021.
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agresividad
verbal en los
estudiantes del
2do afio de
secundaria de
la ILE.S. Pert
Birf de Juliaca
20217

¢, Qué relacion
tiene la
ansiedad con la
ira en los
estudiantes del
2do afo de
secundaria de
la I.LE.S. Peru
Birf de Juliaca
20217

¢De qué
manera se
relaciona la

ansiedad con la
hostilidad en
los estudiantes
del 2do afio de
secundaria de
la I.LE.S. Peru
Birf de Juliaca
20217

Establecer la
relacion de la
ansiedad con
la agresividad
verbal en los
estudiantes
del 2do afio de
secundaria de
la I.LE.S. Peru
Birf de Juliaca
2021.

Determinar la
relacion de la
ansiedad con
la ira en los
estudiantes
del 2do afio de
secundaria de
la 1.LE.S. Peru
Birf de Juliaca
2021.

Establecer la
relacion de la
ansiedad con
la hostilidad en
los
estudiantes
del 2do afio de
secundaria de
la 1LE.S. Peru
Birf de Juliaca
2021.

estudiantes del
2do afio de
secundaria de la
I.LE.S. Peru Birf
de Juliaca 2021.

H3 Existe
relaciéon entre la
ansiedad y laira
en los
estudiantes del
2do afo de
secundariade la
I.LE.S. Peru Birf
de Juliaca 2021.

H4 Existe
relacion entre la
ansiedad y la
hostilidad en los
estudiantes del
2do afo de
secundariade la
I.LE.S. Peru Birf
de Juliaca 2021.

-Estudiantes
matriculados.

CRITERIOS DE
EXCLUSION:

-Estudiantes de
otros grados.
-Estudiantes que
no asisten de
forma regular.
-Estudiantes que
no pertenecen a la
I.E.S Peru Birf.
-Estudiantes  no
matriculados.
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizaciéon de Variables

< < ESCALA
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE
MEDICION
la ansiedad proviene del La escala de Afectiva -Ansiedad 1.Me siento mas tranquilo y
ANSIEDAD latin  anxietas, que autovaloraciéon de -Miedo nervoso que de costumbre.
significa afliccion, Ansiedad (EAA), tiene -Angustia 2.Me siento atemorizado sin
inquietud o zozobra de como objetivo dar a -Desintegracion motivo.
animos, asi como conocer las mental 3.Me altero o me angustio
agitacion, es decir, es un = manifestaciones de los -Aprehension facilmente.
estado emocional, = signos y sintomas de los 4.Siento como si me estuviera
caracterizado por  trastornos emocionales de deshaciendo en pedazos. Ordinal
sentimientos subjetivos | la ansiedad, el 5.Creo que todo esta bien. Que
de tensién, aprension o @ instrumento tiene 2 no va a pasar nada malo.
preocupacion, y por dimensiones, las cuales
activacion del sistema son:
nervioso autébnomo -Afectiva
(Menacho y Plasencia, 6.Me tiemblan los brazos y
2016). -Somatico piernas.
7.Sufro dolores de cabeza, del
Consta de 20 items. Somaéticos -Temblores cuello y de la espalda.

-Molestias y 8.Me siento débil y me canso

dolores facilmente.

corporales 9.Me siento tranquilo y me es

-Tendencia a la
fatiga, debilidad
-Inquietud
-Palpitaciones
-Vértigo
-Desmayos
-Disnea
-Parestesias
-Nauseas y
vomitos
-Miccion
frecuente
-Sudoracion
-Rubor facial
-Insomnio
-Pesadillas

facil quedarme quieto.

10.Siento que el corazén me late
a prisa.

11.Sufro mareos.

12.Me desmayo o0 me siento que
voy a desmayarme.

13.Puedo respirar facilmente.
14.SE me duermen y arquean
los dedos de las manos y de los
pies.

15.Sufro dolores de estbmago o
indigestion.

16Tengo que orinar con mucha
frecuencia.

17.Generalmente tengo las
manos secas y calientes.
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AGRESIVIDA
D

La agresividad es un
comportamiento de
interaccion  entre el
agresor y a la victima
(Torres, 2016)

El cuestionario de Agresividad fisica

agresividad  (AQ), el
instrumento mide los 5
niveles de agresividad que
refleja el sujeto por medio
de las escalas (alto, medio
y bajo), a su vez la prueba
consta de 4 dimensiones
gue son:

-Agresividad Fisica
-agresividad verbal

-lra

-Hostilidad

Consta de 40 items.

-Golpes
-Moretones
-Apretones

18.La cara se me pone caliente y
roja.

19.Me duerno facilmente vy
descanso bien por la noche.
20.Tengo pesadillas.

1.De vez en cuando no puedo
controlar el impulso de golpear a
otra persona.

5.Cuando no estoy de acuerdo
con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

9.Si alguien me golpea, le
respondo golpeandole también.
13.Me suelo complicar en las
peleas algo mas de lo normal.
14.Cuando la gente no esta de
acuerdo conmigo, no puedo
remediar discutir con ellos.

17.Si tengo que recurrir a la
violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

21. Hay gente que me incita a tal
punto que llegamos a pegarnos
22.Algunas veces pierdo los
estribos sin razon.

24. No encuentro ninguna buena
razon para pegarle a una
persona.

27.He amenazado a gente que
no conozco

29.He llegado

30.En ocasiones no puedo
controlar las ganas de golpear a
alguien.

34.Hay gente que me molesta
tanto que llegamos a pegarnos.

Ordinal
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Agresividad

verbal

-Burla
-Humillacién
-Insultos

37.He amenazado fisicamente a
otras personas.

38.Soy una persona que o suele
enfadarse mucho.

3.Me enfado rapidamente, pero
se me pasa en seguida.

4.A veces soy bastante
envidioso.

6.A menudo no estoy de acuerdo
con la gente.

8.En ocasiones siento que la vid
me ha tratado injustamente.
11.Algunas veces me siento
como un barril de pélvora a punto
de estallar.

12.Parece que siempre son otros
los que consiguen las
oportunidades.

18.Mis amigos dicen que discuto
mucho.

19.Algunos de mis amigos
piensan que soy una persona
impulsiva.

25.Tengo dificultades para
controlar mi genio.

31.A menudo discuto con los
demas.

33.Me pregunto por qué algunas
veces me siento tan hostil con lo
que me rodea.

35.Algunas veces me siento tan
enfadado como si estuviera a
punto de estallar.

40.Algunos de mis amigos
piensan que me enfado
facilmente.
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-Exaltacion
Ira -Impotencia
-Exacerbacion

-Burla
Hostilidad -Antipatia

-Agresiones con

instrumentos

2.Cuando no estoy de acuerdo
con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.
7.Cuando estoy frustrado, suelo
mostrar mi irritacion.

10.Cuando la gente me molesta,
discuto con ellos.

15. Soy una persona apacible.
16.Me pregunto por qué algunas
veces me siento tan resentido
por algunas cosas.

23.Desconfio de desconocidos
demasiado amigables.
32.Cuando estoy frustrado,
muestro el enfado que tengo.

20.Se que mis amigos me
critican a mis espaldas
26.Algunas veces siento que la
gente se esta riendo de mi a mis
espaldas.

28.Cuando la gente se muestra
especialmente amigable, me
pregunto qué querran.

36.Se que mis amigos hablan de
mi a mis espaldas.

39.Algunas veces siento que la
gente me critica a mis espaldas.
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Anexo 3: Instrumento de medicién

Mombre y Apellido:
Institucion Educativa
Edad:

ESCALA DE EVALUACION DE ANSIEDAD (ZUNG)

Saxom: TIf.

INDICACIONES: Margue con una X en la columna que mejor describa cuan a menudo se ha sentido
0 comportado asi.
|
MUNCA (¥
a ALEFUNAS CON MAYORIA
RARAS WECES | FRECUEMCIA DE LAS
VECES WECES
1 [ Me sientoc mas nervioso y ansioso que de costumbre.
2 | Me siento con temor sin razan.
3 | Despierto con facilidad o siento panico.
4 | Me siemto como si fuera a reventar y partirme en pedazos.
% | Ziento que todo esta bien y gque nadz malo puede suceder.
& | Me tiemblan los brazos y las piernas.
T | Me mortifican dolores de cabeza, cuello y cintura.
2 | Me siento debil y me canso facilmente.
g Me siemto tranquilo y puedo permanecer en calma
facilmente.
10 | Puedo sentir que me late muy rapido el corzzon.
11 | S5ufro de mareos.
12 | Sufro de desmayos o siento gue me voy & desmayar.
13 | Pueda inspirar y expirar facilments.
14 | 52 me adormecen o hincan los dedos de las manos y pies.
15 | Sufro de molestias estomacales o indigestion
16 | Orimo con mucha frecuencia.
17 | Generalments mis manos estan secas v calientes.
18 | Siento bochornos.
19 Me quado dormideo con facilidad y descanso bien durante Ia
noche.
20 | Tengo pesadillas.
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UNIVER SIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAZ DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE
PECOLOGIL

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AGQ)
(BUSS Y PERRY)

Nombres ¥ Apellidos:

Institucion Educativa:

Edad: Sexo: TIE.

INSTRUCCIOMNES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones gue podrian
ocurmirte. A las que deberds contestar escribiendo un aspa “X" segun la alternativa que mejor
describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma como td percibes,
sientes v achias en esas situaciones.

N® SITUACIONES BF | VF| BV [CV | CF
1. | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a ofra

persona
2| Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, dig=

abiertamente con ellos Descargar "SOLICITUD.docx” L

Me encjo radpidamente, pero se me pasa en sequlas

A veces soy bastante envidioso

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustaments

3
4
5
6. | A menudo no estoy de acuerdo con la gente
T
1
]

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole tambign

10.| Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11| Algunas veces me siento tan encjado como si estuviera a punto
de estallar

74



FACULTAD DIE CIEN

UNIVER SIDAD AUTONOMA DE ICA
DE LA SALUD
PROGRAMA DEMICO DE

PEICOLOGLA

12

Parece que siempre son ofros los que consiguen las
oportunidades

13

Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14

Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos

15.

Soy una persona apacible

16.

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas

17.

Si tengo que recurmir a la violencia para proteger mis derechos, lo
hago

15.

Mis amigos dicen gue discuto mucho

19.

Algqunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20.

S& que mis zamigos: me critican a mis espaldas

21.

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamaos a pegamos

22,

Algunas veces pierdo el control sin razon

23

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24,

Mo encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

25.

Tengo dificultades para controlar mi genio

26.

Algunas veces siento que la gente s esta riendo de mi a mis
espaldas

27

He amenazado a gente que conozoo

28

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto gqué guerran

29.

He llegado a estar tan furicso que rompia cosas
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RO O A D FACULTAD D¢ CLENCIAS DE LA SALUD
2 PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOG A

 AUTONOMA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: 09/11/2021

O e . identificado(a)
con DNI'N®.............. . . acepto participar voluntariamente de la investigacion
titulada. Ansiedad y nivel de agresividad en los estudiantes del 2do afio de
secundaria de la |.E.S. Peru Birf de Juliaca 2021 la cual pretende determinar la
relacién que existe entre Ansiedad y Agresividad: con ello autorizo se me pueda
aplicar el instrumento compuesto por dos cuestionarios Ansiedad (ZUNG) y
Agresividad (BUSS Y PERRY) comprometiéndome a responder con veracidad

cada uno de ellos.

' Ademas, se me informo que dicho instrumento es anénimo y solo se usaran los

resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una foto como
evidencia de la participacion. Con respecto a los riesgos, el estudio no
representara ningun riesgo para mi salud, asi como tampoco se me beneficiara
econémicamente por él, por ser una decision voluntaria en ayuda de la

investigacion.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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UNIVERSIDAD

y AUTONOMA
DEICA

*Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

Chincha Alta, 30 de noviembre del 2021

1-UAL-FCS : s ~

IES. PERU BIRF uu':e Do {
MG. VICTOR HUGO CONDORI MAMANI IR ok
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA S Dkle P N,
SAN MIGUEL, JULIACA JR. MILITAR 266 v alva Secundania PUbloo P :

SENTE [ iag- /J..'_?:.”%fl—.w :
i 4 t ” ad|enle____.~._-£> o
De mi especial consideracion: L MESA DE PARTES

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los dltimos semestres académicos se encuentran en el desarrollo de su Trabajo de
Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

Av. Abelardo Alva Malrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
© www.autonomadeica.edu.pe
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, PAREDES QUEA, MARMA DANA, identificada con DNI 45838243 y MEDINA
CALCINA, PAMELA TATIANA, identificada con DNI 44671620 del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desamollando la Tesis Profesional:
“ANSIEDAD Y NIVEL DE AGRESIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE 2DO ANO DE
SECUNDARIA DE LA IES PERU BIRF DE JULIACA 2021"

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y fransparencia denfro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacién cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Tl Lo Bl ‘ Chincha Alta, 30 de noviembre del 2021

....u« melom DEE
W Ok GESTION eoucnm LOCAL SANRL

: \...-.N-f' sative Secudu/h/ : ?’OZ”‘ \
. - -[';‘" y

e

Av AbelardoAtvaMaunuuss 499 | Chincha Alta - Chmcha Ica
@056 269176
© www.autonomadeica.edu.pe
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Base de datos

Anexo 4

1 - 1BM SPSS Statistics Editor de datos

0_de_datos1

3 DP_Ansiedad sav [Conjunty

Ayuda

Graficos  Utilidades  Ventana

SEem -~ BLAE H SEBALE {00 %

Iter

Item17

|Visible: 22 de 22 variables
ftem11 Item12 tem13 Item14 Item15 Item16

Item6 Item? Item8 Item9 item10

Item5

Mem2 | hem3 | femd |

ftem1

10

13

15
16
Al
18
19

20

25
2%
2

103

esti listo

Markefing diredo  Gréficos  Utlidades  Ventana  Ayuda

] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Transformar  Analizar

SHE e~ PhiF A SEEBOS J00

nto_de_datos2]

18 DP_Agresividadisav I
[Edicdon  Ver

|visible: 30 ge 39 variabied

emg temd kemi0 | Remi1 | hemi2 hem13 em14 Rem15. [ [

ltem?

1n

1 nueva notifica
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud se excluye referencias
bibliogréaficas

“Ansiedad y nivel de agresividad en los estudiantes del 2do
ano de secundaria de la |.E.S. Perd Birf de Juliaca 2021"

INFORME DE CRIGIMALIDAD:

2/« 27« de 140

IKDICE DE SIMILMUD FUENTES DE INTERRET PUBLICACIONES TRABAJDS DEL
ESTUCHAMNTE

FUEMTES PRMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe

Fusnte de Intermsat

S

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajs del estudiante

s

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Intermet

Ay

alicia.concytec.gob.pe

Fusnte de Intermat

2%

repositorio.une.edu.pe

Fuente de Intermet

2%

hdl.handle.net

Fuente de Intermat

1w

pdfs.semanticscholar.org

Fusnte de Intermsat

T

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Intermet

1w

1
a

recursosbiblio.url.edu.gt

Fuente de Intermat
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