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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre dependencia emocional
y violencia en el enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano
Alto Misti en Arequipa, 2021.

Material y método: El tipo de investigacion fue cuantitativa, de disefio no
experimental, de nivel correlacional, con una muestra por conveniencia
establecida por 131 jovenes constituida por 78 mujeres (59.5%) y 53
hombres (40.5%) de un asentamiento humano. Los instrumentos
empleados para alcanzar los resultados fueron el Cuestionario de
Dependencia emocional CDE de Lemos y Londofio (2016) y el Cuestionario
de violencia de novios CUVINO de Rodriguez et al. (2007). Los resultados
fueron presentados descriptivamente y se utilizé la prueba de Chi cuadrado
de Spearman para la comprobacién de las hipotesis.

Resultados: Los resultados evidencian una relacion entre las dimensiones
de dependencia emocional, siendo entre la dimensién ansiedad por
separacion y violencia (p valor = 0.0001), entre la dimension modificacién
de planes y violencia (p valor = 0.0001), entre la dimension miedo a la
soledad y violencia (p valor = .002), entre la dimensién expresion limite y
violencia (p valor = 0.0001) asi mismo no existe relacion entre la dimension
expresion afectiva y violencia (p valor = .192) y no existe relacion entre la

dimensién busqueda de atencion y violencia (p valor =.150).

Conclusiones: Existe un relacion estadisticamente significativa entre
dependencia emocional y violencia en el enamoramiento en jovenes de un

asentamiento humano Alto Misti en Arequipa, 2021

Palabras claves: Dependencia emocional, violencia, enamoramiento,

jovenes.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between emotional dependence
and violence in falling in love in young people from an Alto Misti human
settlement in Arequipa, 2021.

Material and method: The type of research was quantitative, non-
experimental design, correlational level, with a convenience sample
established by 131 young people made up of 78 women (59.5%) and 53
men (40.5%) from a human settlement. The instruments used to achieve
the results were the CDE Emotional Dependence Questionnaire by Lemos
and Londoio (2016) and the CUVINO Dating Violence Questionnaire by
Rodriguez et al. (2007). The results were presented descriptively and

Spearman's Chi-square test was used to test the hypotheses.

Results: The results show a relationship between the dimensions of
emotional dependence, being between the separation anxiety dimension
and violence (p value = 0.0001), between the modification of plans
dimension and violence (p value = 0.0001), between the dimension fear of
loneliness and violence (p value = .002), between the borderline expression
dimension and violence (p value = 0.0001) likewise there is no relationship
between the affective expression dimension and violence (p value = .192)
and there is no relationship between the attention-seeking and violence

dimension (p value =.150).

Conclusions: There is a statistically significant relationship between
emotional dependence and violence in falling in love in young people from

an Alto Misti human settlement in Arequipa, 2021.

Keywords: Emotional dependence, violence, infatuation, young people.
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l. INTRODUCCION

La incertidumbre comunitaria que ha surgido en el mundo, es conocida
como violencia en diversos entornos, debido que perjudican a méas de 160
paises a la fecha, cada vez las cifras son elevadas. Asimismo, los
individuos que subsisten a la violencia, confrontan diversos inconvenientes
donde las nifias, féminas y personas seniles son las perjudicadas
considerando los desenlaces homicidio, acciones violentas, perjuicio
psicoldgico donde la victima se le desvanece su autonomia generando el

comienzo de una dependencia emocional (BBC, 2020).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020), refiere que los
anos que transcurre 1,4 millones de seres humanos, fallece a consecuencia
de la violencia, generando un cargamento de nivel mundial, de igual
manera se indaga de como se puede prevenir la violencia con diversas
estrategias, que podrian ser ejecutadas en los diversos entornos de sus
vidas.

Chafloque (2016), define en su investigacion titulada Dependencia
emocional y violencia psicologica en parejas del centro de salud Paul
Harris, que se encuentra una elevada relacibn de violencia con

Dependencia emocional

Por tal motivo la transcendencia que se realizd esta investigacion, la
problematica se va incrementando , ignorando la vida de las mujeres y
hombres que se extravian, por lo que la justificacion de la Dependencia
emocional que soportan las personas agredidas que se pudo analizar en
las indagaciones precedentes teniendo como objetivo de esta investigacion
es determinar la relacion que existe entre dependencia emocional y
violencia en el enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto
Misti en Arequipa, 2021. Con el fin de alcanzar la prevenciéon y empezar a

darle fin a la violencia en el enamoramiento.

Este tipo de investigacion fue de tipo no experimental, descriptivo, de corte

transversal, los instrumentos que se emplearon fueron el Cuestionario de
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Dependencia Emocional (CDE) y Encuesta de Relaciéon de parejas de
novios (CUVINO), los cuales se aplicé a 131 jovenes de un asentamiento
humano Alto Misti en Arequipa.

Con los resultados que se obtuvieron se buscé establecer tacticas para
romper este circulo vicioso de los jovenes.

Para una mejor comprension la presente investigacion esta compuesta por
VIl capitulos iniciando por la introduccion, desarrollo del marco tedrico y

llegando a resultados, conclusiones y recomendaciones.
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Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

La manera como nos interrelacionamos, comunicamos, expresamos
nuestros sentimientos, ideas y pensamientos, es la base para fomentar
un vinculo afectivo, a lo largo de la vida. Por ende una persona que
padece de dependencia emocional atraviesa por diversas situaciones,
donde experimenta una gran necesidad de permanecer a lado de su
pareja , llegando a presentar diversas conductas obsesivas,
ocasionando una falsa seguridad en diversos vinculos, sobretodo en el
vinculo emocional, teniendo como consecuencia en que uno de los
individuos se siente perseguido , limitado , perjudicando la relacién, sin
embargo, en el individuo dependiente, manifiesta un incremento de
miedo y ansiedad a estar solo y termine la relacion, mostrando una
necesidad excesiva de no alejarse de su pareja.

Segun la (BBC, 2020), la probleméatica social que se manifiesta en la
sociedad, es la violencia en distintos entornos, debido a que provoca
un gran malestar a mas de 160 paises y al dia de hoy se consignan
cifras muy elevadas. Teniendo en cuenta, que las personas que
subsisten a la violencia, afrontan diversos obstéculos , siendo las nifias,
mujeres y ancianos los mas perjudicados, asimismo las consecuencias
son desastrosas (actos violentos, dafios psicolégicos y muerte), donde
empieza a desvanecerse la autonomia de la victima, dando comienzo
al ciclo de la dependencia emocional.

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) refiere
cada afio que transcurre 1,4 millones de seres humanos fallecen a
consecuencia de la violencia, y aun permanecen mas victimas que
sufren de moretones, jalones, heridas fisicas, teniendo como secuelas
problemas psicolégicos. Por tal motivo, la violencia se ha convertido en

un enorme penso para el mundo en el sector econémico, no obstante,
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requiere prevenir la violencia con diversas estrategias que seran
aplicadas en todos los ambitos tanto personal, social y familiar.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020),
presenta cifras preocupantes, donde indica que el 30% de las mujeres
en el mundo han sufrido mas de una ocasion, violencia por parte de su
pareja, asi mismo el 38% han sido asesinadas por sus parejas,
mostrando una realidad preocupante donde la violencia psicologia se
esta volviendo algo normal en la vida de las personas.

La Revista Interamericana de Psicologia (RIP, 2020) en el proceso del
estado de alarma la violencia se ha ido elevando de manera
preocupante, por ello se consider6 primordial ejecutar
acompafamiento, donde se proporciona apoyo emocional en los
diferentes aspectos mediante asistencia psicolégica de manera virtual
y ejecutar campafas para concientizar a la poblacion, de igual manera
incorporar a la sociedad.

Segun el Programa Nacional contra la violencia familiar y sexual
(PNEVFS, 2020) sefala que en Lima Norte y diversos distritos, las
acusaciones de violencia de tipo sexual y familiar, se han elevado entre
enero hasta marzo, llegando a un total de 994 denuncias de violencia
sexual, fisica, psicolégica. Sobre todo en los siguientes distritos, los
Olivos presenta un total de 180 casos, San Martin de Porres 306 casos
e Independencia 138, prevaleciendo la violencia psicolégica en la
mayoria de los casos.

Seguidamente, la OPS (2018), sefiala que en Latinoamérica, la
violencia de pareja perjudica a un 60% de las mujeres en los diferentes
paises de las Américas, indicando que 1 de cada 3 mujeres ha sufrido
en algiin momento de su vida un acontecimiento de agresion o atentado
por parte de su pareja, en un contexto donde predomina la violencia
sexual y de coaccion con mayor frecuencia, teniendo como principales
victimas mujeres de 15 a 49 afios de edad en un segmento poblacional
de Latinoamérica, finalmente ,entre los paises mas afectados por la
violencia hacia la mujer por parte de su pareja tenemos a Bolivia, Perq,
Colombia, Argentina, EE.UU., Haiti, Costa Rica, Republica Dominicana,

Jamaica y Trinidad.
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De igual manera, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017)
sefala que la violencia contra la mujer, es un gran problema tanto para
la salud publica y para los derechos humanos de la mujer, sefialando
gue aproximadamente 1 de cada 3 (30%) mujeres ha tolerado violencia
de tipo sexual y fisica en alguna ocasién de su vida. Asimismo un tercio
(27%) de las mujeres en el mundo que se han encontrado en una
relacion violenta donde han sufrido violencia sexual o fisica por parte
de su pareja.

Asi mismo el Instituto Nacional de Estadistica (INEI, 2019) el Peru, no
esta exonerado de la violencia, debido el 63.2% de las mujeres entre
las edades de 15 a 49 afios han sufrido en alguna ocasién de sus vidas
un acontecimiento de violencia por parte de su pareja de manera
directa, recalcando de este determinado grupo como predomina la
violencia psicolégica en el 58.9% del total de victimas, continuando con
la violencia fisica en un 30.7% y finalmente la violencia sexual en un
6.8% cifras relativas a los 133 mil 697 casos consignados a nivel
nacional, generando un aumento del 79.3% en los recientes afos,
provocando una alarmante problematica.

Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables especificaron
gue desde el 2009 hasta el 2020, se tiene un total de 2144 casos de
violencia, y que en este afio, se han asentado 128, teniendo en cuenta
gue en el mes de enero, se presentaron 69 casos de tentativa de
feminicidio, ademas, se pudo establecer que Lima metropolitana es una
de las ciudades que presentamos elevados casos de violencia contra
la mujer.

El Ministerio de Desarrollo e Inclusion ,(MINDES,2020), indica que en
el departamento de Ica, se ha elevado los casos de violencia llegando
a 1455 casos contra la mujer , siendo el 11% de las denuncias por
violencia sexual, el 39 % de violencia fisica y el 50% de violencia
psicoldgica . Teniendo en cuenta que las mujeres de 18 a 59 afios, son
las que presentan violencia con mayor intensidad por parte de sus
parejas en un 63%.

A nivel regional, no cuenta con estudios realizados, por lo que dicha

investigacion apertura la posibilidad de brindar aportes teéricos con la
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finalidad de acrecentar el conocimiento de la magnitud entre
dependencia emocional y violencia, dado que no existen estudios en
nuestra region que informen acerca de las variables, desde el punto de

vista social.

2.2. Pregunta de investigacion general

¢ Cudl es la relacion entre dependencia emocional y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti

en Arequipa, 20217

2.3. Pregunta de investigacién especificas

Problema Especifico 1

¢, Cual es la relacion entre ansiedad por separacion y violencia en el
enamoramiento en jévenes de un asentamiento humano Alto Misti
en Arequipa, 20217

Problema Especifico 2

¢,Cual es la relacion entre expresion afectiva y violencia en el
enamoramiento en jévenes de un asentamiento humano Alto Misti
en Arequipa, 20217

Problema Especifico 3

¢,Cual es la relacién entre modificacién de planes y violencia en el
enamoramiento en jévenes de un asentamiento humano Alto Misti
en Arequipa, 20217

Problema Especifico 4

¢, Cual es la relacion entre miedo a la soledad y violencia en el
enamoramiento en jévenes de un asentamiento humano Alto Misti
en Arequipa, 20217

Problema Especifico 5

¢,Cual es la relacién entre expresion limite y violencia en el
enamoramiento en jévenes de un asentamiento humano Alto Misti

en Arequipa, 20217
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Problema Especifico 6
¢, Cual es la relacion entre busqueda de atencion y violencia en el
enamoramiento en jévenes de un asentamiento humano Alto Misti

en Arequipa, 20217

2.4. Justificacion e importancia

Justificacion tebdrica.

Esta investigacion tendra la posibilidad de brindar y permitir conocer
informacion apropiada con el propésito de aumentar el conocimiento
de la magnitud entre dependencia emocional y violencia en el
enamoramiento en jévenes de un asentamiento humano Alto Misti
en Arequipa, 2021.Se obtendréa la informacion necesaria mediante
la examinacion de modelos y teorias que contribuyan esta
investigacion. Dado que no existen estudios en el distrito que

informen de estas variables.
Justificacion practica.

La investigacion planteada aportara un ejemplar que nos permitira
comprender esta etapa de la vida de los jovenes que sufren
dependencia emocional y violencia, teniendo como finalidad poseer
un adecuado bienestar psicoldgico y calidad de vida, para enriquecer

su salud mental y fisica.

Justificacion metodolégica

Esta aplicacion es de tipo correlacional, no experimental y
transversal permitird entender en una determinada situacion el
vinculo que se presenta entre dependencia emocional y violencia
gue se va a estudiar, por tal motivo se requerida los instrumentos

eficaces para poder realizar la evaluacion adecuada.
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Importancia

La presente investigacion tendra la debida importancia debido a que
nos permitira tener el conocimiento de la situacion psicolégica de
los jovenes en el enamoramiento en jévenes de un asentamiento
humano Alto Misti en Arequipa, 2021, de igual manera nos permitira
determinar la relacion que existe entre las variables de estudio,
poder generar recomendaciones para prevenir la violencia y mejorar

la salud emocional en la poblacién de estudio.

2.5. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre dependencia emocional y
violencia en el enamoramiento en jévenes de un asentamiento

humano Alto Misti en Arequipa, 2021.

2.6. Objetivos especificos

Objetivo Especifico 1

Determinar la relacién entre ansiedad por separacion y violencia en
el enamoramiento en jévenes de un asentamiento humano Alto Misti
en Arequipa, 2021.

Objetivo Especifico 2

Determinar la relacion entre expresion afectiva y violencia en el
enamoramiento en jévenes de un asentamiento humano Alto Misti
en Arequipa, 2021.

Obijetivo Especifico 3

Determinar la relacion entre modificacion de planes y violencia en el
enamoramiento en jévenes de un asentamiento humano Alto Misti
en Arequipa, 2021.

Objetivo Especifico 4

Determinar la relacién entre miedo a la soledad y violencia en el
enamoramiento en jévenes de un asentamiento humano Alto Misti

en Arequipa, 2021.
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Objetivo Especifico 5

Determinar la relacion entre expresion limite y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti
en Arequipa, 2021.

Objetivo Especifico 6

Determinar la relacién entre busqueda de atencion y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti

en Arequipa, 2021.

2.7. Alcances y limitaciones

El estudio comprende los constructo de dependencia emocional y
violencia en el enamoramiento con la propdésito de hallar una relacion
ente las dos variables, evaluando a jévenes de un asentamiento
humano Alto Misti, Arequipa, para ello se continuo a realizar la
evaluacion a través del cuestionario web, elaborado mediante el
formulario de Google, se efectu6 una investigacion de tipo
cuantitativo, de disefio no experimental y nivel correlacional. Dentro
de las limitaciones, hallamos las siguientes: poca colaboracion de
los jovenes ante la investigacion, no se encontraron investigaciones
locales sobre el estudio de estas variables de dependencia
emocional y violencia sobre todo en jovenes de asentamientos

humanos.
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[ll. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Internacionales

Segun Valencia (2019), en Colombia, realizo una investigacion
titulada “la regulacién emocional y dependencia emocional en
mujeres que fueron victimas de violencia intrafamiliar, municipio de
Rionegro — Antioquia, Colombia, 2017”, busco determinar el vinculo
que se presenta entre las 2 variables en féminas que padecieron
violencia. Para ello se efectu6é un estudio de tipo correlacional, no
experimental. La muestra contd con 50 mujeres, a las cuales se les
aplico los siguientes instrumentos, el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) y el TMMS. Se concluy6 que en el estudio existe
correlacion significativa y negativa en las 2 variables de estudio
(Rho =-461; p < .05), también se hall6 que el 46 % de las mujeres
constato regulacion emocional de manera tolerante, y el 42%

mostro un nivel minimo.

Rodriguez, Momerie, Olave, Estévez y Iruarrizaga (2019) Espafia en
su estudio titulado La dependencia emocional y la resolucion de
conflictos en heterosexuales, homosexuales y bisexuales teniendo
como objetivo comprender las disconformidades en la dependencia
emocional y en los diversos estilos de resolucion de conflictos en
adultos y jovenes en relacion de la orientacion sexual y del género
y. de igual manera, se examina el papel primordial que cumple los
diversos estilos de resolucion en base a la dependencia emocional.
La muestra fue constituida por 585 féminas (75.4%) y 191 varones
(24.6%), entre las edades de 17 a 61 afios (M = 22.30; DT = 6.21).
proporcion a la orientacion sexual, 595 eran heterosexuales (76.7%),
93 eran homosexuales (12%), y 88 bisexuales (11.3%). Los
resultados alcanzados presentan que existe una relacion de manera
positiva entre la dependencia emocional y la violencia de manera
ejercida de igual manera recibida en las diversas relaciones de

pareja. También, se ha examinado como los varones manifiestan
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una mayor dependencia emocional. Y por dltimo, los datos
manifiestan que los homosexuales poseen un nivel mayor de
dependencia emocional en relacion con los bisexuales vy
heterosexuales de igual manera, los datos muestran que los
bisexuales y homosexuales alcanzan puntuaciones mayores en la
violencia recibida y ejercida a diferencia de los heterosexuales.
Dichos resultados obtenidos se disputan y se muestran las
limitaciones del estudio.

Segun Villa, Garcia, Cuetos y Sirvent (2017), en Espafia, en su
estudio titulado “Violencia en el noviazgo, dependencia emocional
y autoestima en adolescentes y jovenes espafoles”, tiene el
propdésito de confirmar la relacion que existe entre Violencia en el
Noviazgo, Dependencia Emocional y Autoestima. Teniendo como
muestra 224 jévenes y adolescentes entre las edades de 15 a 26
afos. Donde se obtuvo como resultado que los jévenes que fueron
victimizados muestran un nivel mayor de dependencia emocional y
un nivel bajo de autoestima a comparacioén de los que no fueron
victimizados. Con respecto al género se hallé que los adolescentes
gue fueron victimas de violencia mostraban una autoestima baja y
los hombres presentaban méas conductas de manipulacion y
procesos de acomodacion. Se confirma una tasa elevada de
dependencia emocional y violencia en estudiantes de secundaria a

comparacién de lo que se encuentran en una universidad.

Asi también Momefe, Jauregui y Estévez (2017) en Espafia,
ejecutaron una investigacion titulada “El Papel predictor del abuso
psicolégico y la regularizacibn emocional en la dependencia
emocional”, teniendo como objetivo analizar las 3 variables en las
diversas relaciones de pareja, asi mismo determinar las diferencias
constituidas por género. La muestra esta compuesta por 232
mujeres y 71 hombres, entre las edades de 18 a 75 afios, siendo
un total de 303 personas a quienes se les aplico los instrumentos
de la Escala de dificultad de regulacion emocional en la version

espafola adaptada en 2008 y la Escala de dependencia emocional
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en el noviazgo de joévenes y adolescentes (DEN). Los resultados
mostrados que no existen diferencias significativas entre género,
dependencia emocional y abuso psicoldgico, por lo tanto dicho
estudio sefialo que los hombres tienen una menor dificultad a
comparacion de las mujeres en el momento de normalizar las
emociones. Dicha investigacion llego a la conclusiéon que el abuso
psicoldgico y la regulacion emocional pronostica la dependencia
emocional, de igual manera manifest6é que el abuso psicolégico se
correlaciona de manera positiva con la dependencia total en las
diversas dimensiones de eludir estar solo y la gran necesidad de
agradar , efectuando la necesidad de exclusividad y las 11
relaciones asimétricas, manifestando que la regulacion emocional
y la dependencia emocional se correlacionan de forma positiva

entre si.

De igual manera Laca y Mejia (2017) México, ciudad de colina,
desarrollaron una investigacion con el titulo “Dependencia
emocional, conciencia del presente y estilos de comunicaciéon en
situaciones de conflicto con la pareja” teniendo como objetivo
principal instaurar la correlacién entre las variables Mindfulness,
dependencia emocional y estilos de mensaje en el adecuado
manejo de conflicto, asimismo investigar la relacion de dichas
variables y como se manifiesta la diferencia entre mujeres y
hombres. La muestra esta constituida entre 107 hombres y 93
féminas dando un total de 220 participantes, a quienes se les aplico
los instrumentos de Inventario Friburgo de Mindfulness en la
version de Laca y Mejia del 2006, Escala de mensajes en el manejo
de conflictos (EMMC) y Cuestionario de Dependencia emocional
(CDE). Con la investigacion se llegé a la conclusion que el estilo de
comunicaciéon se relaciona de manera equitativa con la
dependencia emocional, de igual manera la conciencia del
presente se vincula con los 3 estilos de comunicacion. Ademas se
pudo observar que las féminas a comparacién de los hombres

muestran un nivel inferior de la ansiedad por la separacion, aunque
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utilizaron en mayor cantidad las expresiones limites, como una
forma de controlar sus distintos conflictos, ademas de incorporar

amenazas que perjudiquen a su persona.

3.1.2. Nacionales

Valdiviezo y Valverde (2021) Lima, en su estudio “Dependencia
emocional y violencia padecida en mujeres jovenes residentes en
Lima Metropolitana, 2021”. Tiene el propdsito de comprender la
relacion que existe entre Dependencia emocional y violencia
padecida en mujeres. Para dicha investigacién la muestra estuvo
formada por 384 féminas los resultados obtenidos se pudo observar
gue existe relacion de manera positiva media entre dependencia
emocional y violencia. De igual manera se hallé una relacion de nivel
medio entre dependencia emocional y las dimensiones de la

segunda variable.

Valencia (2019) Lima, en su investigacion titulada “Dependencia
emocional y violencia simbdlica en mujeres de Lima Metropolitana”
la investigacion tiene como propdésito estudiar la relacion entre la
dependencia emocional y violencia simbdlica en mujeres. La
muestra estuvo conformada por 305 féminas. Los resultados
mostraron que las mujeres con un nivel mayor de aprobacion de
expresiones de violencia simbdlica asimismo muestran puntajes
mayores en dependencia emocional. Aunque dicha dependencia
surge de las expresiones de violencia simbolica entre ellas el
idealizar el amor de manera romantica, el micro machismo y los
diversos roles de género. Dichos resultados posibilitan afrontar la
problematica desde una contingencia social poniendo una
intensidad en el afianzamiento de las distribuciones de poder que

provee la violencia.

Ramirez (2018), Barranca, en su estudio titulado “Dependencia

emocional en mujeres del Centro Poblado Chaquila-Barranca-2015".
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Tiene como finalidad determinar la dependencia emocional de las
mujeres del Centro Poblado Chaquila. La poblacion esta constituida
por 208 féminas entre las edades del8 a 55 afios. Los resultados
obtenidos fueron que el 22,1% muestran dependencia emocional; de
igual manera se halld6 que las dimensiones de dependencia
emocional tuvieron los siguientes porcentajes miedo a la soledad
con un 18,3%., modificacién de planes con un 20,2%, expresion
afectiva con un 20,7%, ansiedad por separacion con un 22,1%,
expresion limite con un 24,0%, y busqueda de atencion alcanzé un
24.5%.

Segun Mejia y Neira (2018) Lima, desarrollaron una investigacion
titulada “Dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en
mujeres victimas de violencia por sus pareja en la comunidad de
Huaycan”, teniendo como objetivo describir la relacion entre
estrategias de afrontamiento y dependencia emocional. El estudio
fue correlacional y de corte transversal, para dicha investigacion la
muestra estuvo constituira por 90 mujeres que en algin momento
de sus vidas han sufrido o sufren violencia. Para la investigacion se
aplicé los instrumentos Inventario de estrategias de afrontamiento
(CSI) y Cuestionario de dependencia emocional (CDE).el resultado
obtenido el 42.1% de las mujeres les asusta ser abandonadas, el
30.4% de mujeres manifiesta dependencia emocional en un nivel
elevado, debido a que requieren muestras de afecto de sus
parejas. El estudio concluyo que existe una relacion significativa y

directa (p<0.05) y entre las variables de estudio un (rho= -.343).

Asi también Pingo (2017) Trujillo, efectu6 un estudio titulado
‘Dependencia emocional hacia la pareja y respuestas de
afrontamiento en estudiantes de medicina de una universidad
privada de Trujillo”. El estudio fue de tipo correlacional, de disefio
no experimental, teniendo como objetivo determinar la relacion
entre dependencia emocional y el afrontamiento. La muestra conto
con 296 estudiantes entre las edades de 18 a 30 afios. Se aplic

los instrumentos el inventario de dependencia afectiva emocional
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(IDEA) y el inventario de respuestas de afrontamiento para adultos
(CRI- A).Teniendo como resultado obtenido en dependencia
emocional en nivel medio entre 46.2% y 45.6%, en respuestas de
afrontamiento un nivel medio entre 35.5% y 39.9% una correlacion

de manera significativa (p<01), de Spearman.

3.2. Bases teodricas

3.2.1. Dependencia emocional

Es aquella medida promedio, es la penuria extrema que un individuo
manifiesta hacia otro por afecto en su relacion de pareja. Entre las
peculiaridades mas frecuentes predominan las muestras de
sumision hacia su pareja, aferrarse de manera exorbitante a su
pareja, sintomas de autoestima baja, temor a sentir soledad, que
llevan a una relacién inestable. (Castell6, Dependencia Emocional.
Caracteristicas y tratamiento. Madrid: Alianza Editorial., 2006).

Segun Patton (1996) define la dependencia emocional como esa
prioridad de permanecer con un individuo, no sentirse solo y poder
sentirse vivo, evitando obligaciones que solo le pertenecen al

individuo.

Castell6 (2005), Hirschfeld (1977), Norwood (1985)y Schaeffer
(1998) definen que la dependencia emocional compromete
diversos aspectos emocionales, cognitivos, comportamentales y
motivacionales que implican las ideas irracionales relacionadas al
amor. Afirmaciones que ponen a pensar, depender de una persona

a pesar que nos provoca dafio e inestabilidad.

Sanchez (2010) citado por Montés (2018), Mencionan que las
personas adultas que presentan tendencia a soportar dependencia
emocional por parte de su pareja se debe a que en su nifiez se ha
acrecentado un estima inestable con sus padres siendo visible el

incremento de sensaciones continuas de inseguridad, requieren ser
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aprobados por sus personas importantes de su ambito y observan

de forma constante para no sentirse solo.

De acuerdo a Lemos y Londofio (2006), La presuncion sobre las
emociones se encuentra conformada por las diversas experiencias
gue se tiene en las relaciones personales, las cuales suelen ser
intimas, por separacion, cercanas, por la soledad, normalmente la
dependencia emocional implica un convenio de diversas conductas
de forma afectiva y emociones dirigida a la pareja, teniendo como

consecuencia una dependencia insalubre y exagerada.

Segun Anicama (2016), es aquella respuesta incompatible que

produce el organismo en 5 elementos

Estos componentes se manifiestan en 9 componentes de la

dependencia emocional.

Variables Miveles de Componentes de
Intervinientes Respuesia la Dependencia Emocional

E Rl AWMOnOmics ——— 5. Ansiedad por la
separacidn

1 4, Miedo a la soledad o
R2 Emocional a OO
6. Apegoe a la seguridad o

proteccidn

1 3. Expresioncs limte
R3 Motor

9. Abandono de planes
pPropios

/1N

R4 Social _— 2. Buasqueda de aceplacion ¥
atencidn
1. Percepcidon de su
autoestima
E] R5 Cognitive 7. Percepcion de su

autoclicacia
8. ldealizacion de la pareja

Figura 1. Modelo conductual cognitivo de la Dependencia emocional

Fuente: Tomada de Anicama (2016)
Caracteristicas de la dependencia emocional:

Castell6 (2006) realiza la segmentacion de las caracteristicas de
dependencia emocional, en 3 areas destacadas, no es primordial
gue se efectlen en totalidad, para decir gue muestran Dependencia

emocional.
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Estas son: relaciones interpersonales, autoestima y estado de

animo.
Area de las relaciones interpersonales

e Requieren de manera excesiva la aprobacion de su
entorno: Mientras el vinculo sea sobresaliente la necesidad
es superior, existe también algunas preocupaciones por
“caer bien “a todo su entorno, ademas busca la aceptacion,
afecto y atencion.

e Buscan relaciones exclusivas — parasitarias: El individuo
dependiente estda en constante apego hacia su pareja, a
punto de querer permanecer a su lado, todo el tiempo,
invadiendo su espacio personal. Su aspiracion por estar en
una relacion de parejas es exorbitante, al punto de sofiar e
imaginar al inicio de una relacion.

e Acogen posiciones subordinadas en la relacién de
forma asimétricas: El dependiente emocional suele resistir
ofensas y rechazos pese a no obtener afecto, en algunas
ocasiones padecen maltrato tanto fisico como emocional.
Siente que tiene el deber de satisfacer de manera primordial
a su pareja, para proteger su relacion.

e Cuentan con déficit de habilidades sociales: Presenta
baja autoestima y se encuentra en la necesidad de
satisfacer, dificultando el desarrollo de una apropiada
asertividad. Asi mismo su busqueda de atencion hacia su
entorno adquiere ciertos limites, mostrando apatia.

e Area de autoestima: Cuentan con un auto concepto y
autoestima inferior. No se encuentran a la espera de afecto
por parte de su pareja, asi mismo hacia su personay de igual
manera no ha tenido contacto con su entorno de manera
significativa en el transcurso de su vida

e Area de estado de 4nimo y comorbilidad: Ambas &reas
se encuentran enlazadas, debido que el estado de animo y

sus modificaciones definen en gran escala las
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comorbilidades que se origina. El estado de animo es por
ello disforico y las comorbilidades se originan con trastornos
de ansiedad y depresivos y en menor proporcion con
trastornos de personalidad, los individuos dependientes
muestran de manera constante episodios depresivos,
cuando se termina una relacion, de igual manera se tiene un
trastorno de ansiedad cuando la relacién se encuentra en
peligro, llegando muchas veces a la dependencia de

sustancias.
Contingencia de la Dependencia emocional

Medina (2014), menciona que existen ciertos elementos de
contingencia que facilitan la instauracion de vinculos de tipo

sentimental de la dependencia emocional:

e EIl déficit cognitivo de tipo moderado y leve

e Rasgos enfaticos de la personalidad del individuo
dependiente hacia su entorno, de susceptibilidad y
emotividad de ansiedad y depresion

e Alejamiento del individuo, de su entorno social y familiar.
Por consiguiente, se presenta la tabla de probables
causas de Dependencia emocional.

CAUSAS DE LA DEFPENDENCIA EMOCIONAL

+ Pérdida de autoestima y Les causa inseguridad y manifiesta duda
control de la propia vida al respecio del amor atenciones o
detalles y no tiena en claro sus ideas

+ Dependencia psicoldgica y Pérdida de consciencia de los deseos vy
aemocional del otro. necasidades que frustran a la pareja

+ Pérdida de fuerza vy Faltade voluntad que tiene en la relacion
energia  para cumplir desmotiva a realizar las metas y suefios

metas y suefios
Implica una profunda tnsteza intenor, en

« Depraesion W conflicta & que provoca un conflicto entre cuerpo y
emocional. mente.

+ Miedo ala vida. Se paraliza y les impide avanzar, porgque
no se imagina la existencia sin la pareja,
celos enfermizos v control desmedido

* Mo sentirse querido Excesiva aprobacién ante los demas,

renuncia a la personalidad, desprotegido
durante la infancia, auto aceptacion

Figura 2. Causas de la Dependencia emocional

Fuente: Tomada de Anicama (2016)
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Fases de la dependencia emocional

De acuerdo al Centro de Atencion e Investigaciones de Socio
adicciones — AIS (2018) estima a la dependencia emocional
como una carencia afectiva excesiva que un individuo manifiesta

hacia otro, perjudicando a la poblacién adulta en un 10%.

FASES DE LA DEPENDENCLIA EMOCIONAL CARACTERISTICAS DE CADA FASE

Fase de euforia Representado por la idealizacion de la
pareja, del cual se crea una alta expactativa

Subordinacion Sa caracteriza por gue la dependienta, hace
que la pareja sea el centro de wdo

Deteriaro Sa caracteriza por las funciones extremas
en la relacion de pareja, un dominante y un
dominado

RUpLUra con un importante En la ruptwra. la dependiente exparimenta

sufrimiento asocado emociones  intensas que la llevan a

desarrollar ansiedad y depresion

Relaciones de transician La dependiente emacional busca
desesperadamente nuewas  relaciones
sentimentales, para superar la ruptura.

Rednicio del ciclo La nueva pareja de la dependencia
emocional, mantiena el perfil de las paregjas
anteriores, haciendo que el ciclo se repita.

Figura 3. Fases de la dependencia emocional, AIS (2012)

Sintomas de la Dependencia emocional

De acuerdo a Congost (2015) en el libro “cuando amar demasiado,
es depender”, explica cada uno de los sintomas mas usuales de un

individuo dependiente emocional.

e Requiere al otro, no percibe su vida sin su pareja

e Demanda de muestras frecuentes de que se encuentra
enamorado (a)

e Anhelo de exclusividad

e Pretender modificar al otro (a)

e Baja autoestima

e Muestra miedo al alejamiento de la pareja

e Precisa el control total de la pareja

e Para satisfacer al otro, sacrifica su identidad

¢ Sentimientos de insuficiencia de abandonar la relacién, por

MAas que ocasione dafio.
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e Descartar la relacion de familia y amistad, debido que tiene
toda su atencion en su pareja

e Soporta y respalda el maltrato que puede estar sufriendo por
parte de su pareja

e Tolera crisis de insomnio , impotencia y ansiedad por parte de

Su pareja

Efectos de la dependencia emocional

GOmez (2017), Cada una de las caracteristicas, que anteriormente
se mencionaron, suelen desligar una sintomatologia patolégica en el
individuo, provocando en algunos casos obsesiones, ansiedad,
depresion, entre otros. Cuando los individuos sobrellevan la
dependencia, suelen padecer separaciones con sus amistades,
familiares y con su pareja, la conmocién que soportar puede
provocar un dafio devastador, en el aspecto psicolégico como en el
fisico, enfrentando sentimientos negativos hacia su persona y a su
futuro, asociandose una percepcion de vacio y sentir que sin esa
persona la vida no tiene sentido, llegando a transigir un trastorno

depresivo en el peor de los caso
Factores de la dependencia emocional

Lemos y Londofio (2006), efectuaron el estudio factorial y conseguir
la validacion de su instrumento de dependencia emocional y

establecieron 6 sub escalas.

Ansiedad de separacion. Es determinada por las emociones que
el individuo dependiente posee hacia un alejamiento de la relacion
gue tiene con su pareja, mostrando diversos rasgos de intranquilidad
exagerada por la ausencia, distanciamiento, manifestando sefales

de ansiedad por el miedo excesivo de una desunion.

Expresion afectiva. En dicho factor el sujeto un requerimiento
persistente de afecto y donde se encuentra en una constante

busqueda de sentirse amado por su pareja y asi apacigie aquella
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sensacion de inestabilidad. Asi mismo el individuo dependiente
restituird sus inseguridades mostrando a la pareja manifestaciones
de amor constante, provocando una necesidad ilimitada similar a un

episodio de dependencia de sustancias.

Modificacion de planes. Para el dependiente es primordial tener
presente a su pareja en cada momento de su vida, es decir cambia
sus planes, sus comportamientos y sus actividades para complacer
las peticiones manifestadas de la pareja, de igual manera sienten un

deseo enorme de dedicarle mayor tiempo a su emparejamiento.

Miedo a la soledad. Determinado como la nocidn de no percibir
apreciado, valorado, temor de tener una relacion de pareja. Por lo
general los individuos dependientes necesitan de una pareja para
poder sentir amor, afecto y seguridad, debido a que le tiene miedo a
la soledad, e intentaran eludirla en todas situaciones posibles.

Expresiéon limite. El quiebre del vinculo donde el individuo que
depende siente que la vida se le va, el dependiente emocional se ve
comprometido a confrontar la soledad, y posee la percepcién de
encontrarse desorientado en la vida, esto podria ocasionar en el
dependiente a efectuar manifestaciones exaltantes de autolesion
como caracteristicas enlazadas con diversos trastorno en la

persona, y emplean tacticas de aferramiento.

Busqueda de atencion. El individuo que depende se encuentra en
la adquisicion continua de atencion que necesita del otro individuo,
garantizando la estabilidad de su vinculo, y tener la finalidad de

transformar de tipo propension histriénica.
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3.2.2. Violencia

Sanmartin (2007), precisa a la violencia como aquel comportamiento
agresivo, estimulado por una serie de respuestas impulsivas frente
a diversas circunstancias o estimulos , los cuales podrian ser
ocasionados por diversos factores como gestuales, fisicos, verbales,
entre otros. Comprendiéndose de esta forma por violencia a aquel
proceder que se da de forma malintencionada y que provoca algun
tipo de mal, puede ser de manera colectiva o individual, hasta el

punto de limitar el potencial de la otra persona.

De acuerdo a Domenach (1981), refiere a la violencia como la
utilizaciéon de algan tipo de fuerza, que tiene como propoésito
conseguir algo que no desea ser autorizado de manera libre. Asi
mismo, los individuos que manifiestan conductas violentas suelen
expresarse en enfrentamientos y disputas para humillar al

contrincante, subordinando mediante el poder y conseguir el control.

De igual manera, la Organizacién Mundial de la Salud OMS (2020),
manifiesta a la violencia como el acontecimiento deliberado

mediante la potencia, donde la victima esta sometida ante el agresor.
Tipos de violencia
Violencia fisica

Villegas (2009) refiere a la violencia de tipo fisico es una demanda
de la utilizacién de la fuerza que emplea el agresor para conseguir
aterrorizar, dominar o presionar a un individuo a ejecutar una acto
en contra de su integridad fisica y consentimiento, pudiendo

ocasionar un desenlace incluso al asesinato.

La violencia fisica se determina por provocar dafio en el cuerpo y la
salud; esta es provocada por conductas que necesitan fuerzay a su
vez, suscitan afliccion de manera fisica. Es la mas usual en el vinculo

de pareja, en donde se muestran sucesos como marcas ligeras por
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contacto, golpes, lesiones; en algunas situaciones el agresor
ejercera uso de objetos que pueden provocar perjuicio a su victima
desde un nivel leve, hasta provocarle la muerte; en situaciones el
agresor manifiesta arrepentimiento y promete que no lo volvera

hacer nunca mas.

Ramirez (2000), alude que este tipo de acto agresivo e impulsivo es
ejecutado como el recurso extremo por parte del agresor y
manifiesta que antes del suceso se intentd someter a la victima con
otro tipo de violencia leve, sin obtener éxito. Generalmente el
agresor manifiesta un nivel inferior de autocontrol de sus emociones,
pudiendo ocasionar dafios irreparables solo por no controlar sus

impulsos y emociones.
Violencia psicolégica

Segun Alberdi y Matas (2002) es aguel comportamiento situada en
la desvaloracion de otro individuo, comprendiéndose, aquel
comportamiento que registra el desprestigio, degradacién mediante
insultos de manera privada y publica, de igual manera ultrajar a la
otra persona afectando su generalidad emocional y fisica,
ocasionando de esta manera perjuicio psiquicos, que son
promotores a su vez de angustia, depresion, baja autoestima,
generando inestabilidad emocional y fisica. El objetivo es medir el
estado emocional de la victima, perjudicando su capacidad y

desarrollo, para poderlo dominarlo con facilidad.

Este tipo de violencia se presenta de manera audio visual, hasta
incluso es muy complicado reconocer las victimas debido a que se
presenta presion social y temor y es mas predispuesto que surja en
la infancia, los actos que emplean para efectuar suelen ser intimidar,
ignorancia, restringir, indiferencia, gritos, ofensas, celos patoldgicos,

provocando que la victima manifieste culpa por sentirse inferior.

Alberdi y Matas (2002), manifiestan este tipo de violencia de tipo
psicolégica como aquel comportamiento situado a la degradacion de

otro individuo. Siendo el victimario el manipulador, con Ila
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determinaciéon de ocasionar culpa y lastima en la victima, de esta
manera la verdadera finalidad es provocar debilidad y deterioro

produciendo en la victima incapacidad para protegerse.
Violencia sexual

Es definida como aquel acto de tipo sexual de manera obligada o sin
aprobacion de la otra persona que mediante intimidacion y
tocamientos ilicitos e ciertas partes de su anatomia de la victima.
Como ya se indicO esta accion sucede a través de la utilizacién de
energia o atemorizar, con el objetivo de dominar la voluntad y el
cuerpo de la persona. Suele manifestarte de diversas maneras como
prostitucién, violacion, abuso sexual, pornografia y explotacion

sexual.

Existen maneras reiteradas de este tipo de violencia en el mundo es
el hostigamiento, definida a aquella acciébn que perjudique la
serenidad de un individuo. Dicho accién suele exponerse en
diferentes lugares, circunstancias, en mujeres o varones. Por lo
general se muestra mediante los conocidos “piropos”, de igual
manera insinuaciones, acoso, intimidacion, gestos impudicos,

exponiendo los genitales, etc.

Alberdi y Matas (2002), refiere que se presenta a través de
intimidacion de diversas maneras que obligan a tener relaciones

intimas no consentidas.
Violencia patrimonial

Es definida como aquel hecho que arrebata la libertad econdmica,
debido que el agresor tiene sometida a la victima, provocando a que

halle en el poderio econémico del agresor.

El Observatorio Nacional de la Violencia contra las Mujeres y los
Integrantes del grupo Familiar; precisan a este tipo de violencia
como la negligencia de un individuo en provocar un dafio en bienes
ajenos. Cérdova (2014) citado a la ley 30364. Considerado la

violencia patrimonial muy complejo que se pueda registrar y a la vez
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castigar ante la ley, dado que en diversas ocasiones acaba siendo

desprevenido por la sociedad civil y los organismos especializados.

La ley de Proteccion Integral para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres, determina y precisa a los diversos

presuntos que se muestra en esta:

e La alteracion de la posesion. Se da mediante la detencion
de bienes y pertenencia, en dichos casos la victima tendra
gue gestionar y requerir permiso al agresor para poder
acceder y usar sus pertenencias materiales, solo si el agresor
se lo permite.

e Lapérdida. Este tipo de violencia pasa por el hurto, destrozo,
aduefarse de materiales de trabajo, documentacion personal,
derechos y valores patrimoniales.

e La limitacién de los recursos econémicos. Este tipo de
violencia econémica es muy con usual en las relaciones que
se encuentran por el ciclo de alejamiento donde tanto la
madre como el padre realizan una denuncia a la otra parte
por el incumplimiento y evadir las responsabilidades
alimenticias para los hijos, los cuales son para satisfacer los

requerimientos basicos de un individuo.
Violencia por desapego

Ocurre en aquellos vinculos donde el victimario muestra
insensibilidad y desinterés al otro individuo. Cuando se presencia
este tipo de relacidn el agresor esta en la basqueda de librarse de
su relacién sentimental de manera disimulada y no pretende
enmendar su relacion, teniendo como objetivo romper el lazo para

asi alejarse de su pareja.

Los individuos que presentan desapego manifiestan este tipo de
conductas conveniente a que registran no sentirse lastimado,
desilusionado, o porque estan en la busqueda de otro cortejo
emplean estas tacticas como escudo de defensa, manifestandose

distantes en la relacién. Por el contrario, Riso (2012) precisa el
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desapego como desengancharse del deseo y abandonar aquello
que te hace daflo y no te permite ser ,explicando que estos
individuos apartan de su persona todo aquello que les perjudica de
tipo emocional, fisico, incluso personas, sin impértales si hay un

sentimiento de por medio.
Violencia por coercion

De acuerdo con la terminologia, coercion es la contencion fisica o
moral de un individuo. Por lo tanto la violencia por coercion se da
mediante manejo de los sentimientos hacia la pareja, ocasionando
sentimientos de culpa, por lo general no es considerada violencia,
esta tiene como base verdades a la mitad o falsedad que el agresor
puede llevar al punto de exagerar, teniendo como finalidad que la
pareja consienta y efectué el acto que el agresor exige.

La violencia por coercién tiene como caracteristica que el agresor
tiene la autoridad y dominio de su victima en la relacién, mediante la
utilizacion de manipulaciones, intimidaciones, falacias, para
determinar si su pareja es fiel. Generalmente este tipo de violencia
es empleada para poder dominar a la victima sin requerir a la

violencia fisica (Rodriguez, 2007)
Violencia por género

Segun Corsi (1994) se da entre mujeres hacia hombres y al revés.
Cultural, socialmente, la mujer es mas factible que sea la victima y
sufra de violencia por género, generalmente sucede en los vinculos

de pareja.

Se manifiesta como resultado de desiguales de autoridad que me
muestra a través de ambos géneros, de igual manera por los roles y
estereotipos definidos que se implantan en la sociedad. Creando un
inadecuado concepto entre los individuos de como debe actuar
frente a diversas situaciones, sean amorosas, sociales, sexuales,

bioldgicas entre otras.

Violencia por humillacion
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Segun Rodriguez (2010) tiene como finalidad desarrollar criticas
hacia una persona que van dirigidas a su presuncion y al autoestima,

convirtiéndola en un ser manipulable.

Se estima que el agresor empleara este tipo de violencia con el
propésito e intencion de arremeter de forma directa la autoestima y
esta se vea dafara, llegando al punto de que la persona presente un
autoestima baja, sumisa, no pueda protegerse y obedezca y acepté
todo lo que el agresor imponga. Cuando la victima es considerada
un blanco facil, cuando presenta un autoestima baja, no tiene estima,
debido que el agresor la manipula con facilidad, teniendo control de
toda la relacion (Rodriguez, 2010)

Violencia instrumental

La violencia instrumental tiene como motivo alcanzar una
recompensa, la victima no es tomada como persona, sino como un
objeto, en un inicio no se tiene el proposito de lastimar, solo
conseguir lo que desean, a pesar de los obstaculos que se le

presenten para llegar a su meta.

Rodriguez (2010) refiere que la violencia instrumental es emplear
todo los medios posibles de forma indirecta con fin de ocasionar

sufrimiento, perjuicio a la pareja durante la relacion.
Violencia por castigo emocional

La violencia por castigo emocional se origina cuando existe una
extorsibn o chantaje, una de las partes simula estar molesto,
enfadado, indignado beneficiandose de esta excusa para lastimar
con palabras, provocar sentido de culpa, desprestigiar, implantar
condiciones a su pareja , para sacar provecho de la situacion ya sea

obtener objetos o acciones.

Rodriguez (2010) Se caracteriza por muestras de falsedad mediante
el enfado de parte del agresor, que no son apropiadas en una

relacion.
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Fases de la violencia
Hacinamiento de presion.

La persona manifestara el aburrimiento mediante cambios como
humor, de manera oral, intolerancia a la tensién de las dificultades

dentro de la relacion.
De explosion

Se caracteriza el aligeramiento de tension aglomeradas en una fase
de tiempo por diferentes circunstancias dentro de la relacién, la cual
solo ocurre en un instante y es ocasionada por la carencia de control

emocional, provocando atentado psicolégico, sexual o fisico.
Reconciliacion o luna de miel

Empieza después de culminar el suceso violento, el agresor
manifiesta una postura pasiva, donde se siente arrepentido por el
suceso ocurrido, mostrando arrepentimiento, ofrece disculpas y

promete que no volvera a producirse ese acto nunca mas.

En diversas situaciones el agresor atribuira la culpa a la victima por
el suceso, haciéndole creer que ella ocasiono el problema y tiene
que disculparse, con ello se dara el final y comienzo del ciclo de la

violencia.

3.3. Marco conceptual

e Abuso fisico: es aquel proceso que inicia con un ligero golpe
y prosigue con ataque brutales como pufietazos, patadas,
entre otros, pudiendo ocasionar lesiones graves , extremas,
atentados, asesinatos (Corsi, 1994)

e Baja autoestima: es la disminucion de la autoestima en los
individuos dependientes emocionales, esta caracteristica va
obteniendo mayor importancia en el tiempo. Los individuos
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dependientes se sienten atados a su persona, con el deseo
enorme de huir de su mente, pensamientos y cuerpo (Castello
2005, citado por Guzman y Juéarez, 2021)

Busqueda de atencion: es aquella busqueda continua por
tener toda la atencion por parte de su pareja, para manifestar
estabilidad en la relacion de pareja (Castello,2005)
Conductas violentas: son aquellas que se distinguen como
violencia no formal, es decir ni el agredido y la victima no se
dan cuenta del suceso que ocurre (Larrain, 1998)
Dependencia emocional: Son aquellos aspectos de tipo
emocional, motivacional, cognitivo y comportamental,
estableciendo ideas erradas del amor. Declaraciones que
guian a creer, depender de una persona a pesar gue ocasione
sufrimiento y dafio (Castello 2006, citado por Alvarez, 2018)
Deseo de exclusividad: es aquella basqueda de privilegio
incondicional y total que tiene el individuo dependiente,
aislando a su pareja y asi mismo de su medio social. Para el
dependiente la exclusividad no implica los familiares y
amistades ( Castello 2005, citado por Guzman y Juarez,
2021)

Enamoramiento : es la persuasion inesperada , un fuerte
anhelo de pasar tiempo con la otra persona , un “flechazo”, es
una seduccion estética, una predileccion cercana en donde
los nuevos vinculos se vuelven mas intensos en los
psicolégico y fisico (Alberoni 1997, citado por Cisneros y
Lépez, 2013)

Hostigamiento: es la persecucion de manera reiterada a una
persona, al punto de seguirla, realizar llamadas, intimidar,
mensajear, hasta conseguir algo de esa persona ( Alberdi y
Matas, 2002)

Violencia en el enamoramiento: es aquel acontecimiento de
guerer dominar y manipular al individuo de diversas manera

como psicologica, sexual, fisica, para tenerla sometida en
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cualquier circunstancia o bajo su poder (Chung, 2005 citado
por Cisneros y Lopez, 2013)

e Violencia: es aquella conducta violenta causada por un acto
impulsivo ante un suceso o circunstancia definido, que es
producido por diversos factores como fisicos, verbales vy
gestuales( Sanmartin 2007)
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de investigacion

Tipo de investigacion
Esta investigacion fue de tipo cuantitativo.
Nivel de investigacion

El nivel correlacional busco describir la relacion entre las 2 variables
a través de un coeficiente de correlacion. (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010, pag. 101).

4.2. Disefo de la investigacion

El disefio de investigacion para esta investigacién fue de tipo no
experimental. Es decir que en este tipo de investigacién no se puede
alterar las variables.

Los disefios de investigacion de tipo transversal recogen los datos
en un momento determinado, en un tiempo unico. (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010, pags. 149,
151).

Esquema

M: Es la muestra = 131 jovenes
O1: Dependencia emocional

r: Relacion entre las variables

0O2: violencia
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4.3. Poblacion — Muestra

Poblacion

Una poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan
con una serie de especificaciones (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010, pag. 174).

La poblaciéon estuvo constituira por 200 jévenes donde se apreciara
la categoria de edad entre los 18 a 25 afios de edad, de un

asentamiento humano Alto Misti en Arequipa, 2021.

Muestra

La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacion. Digamos
gue es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto
definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacion.
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010,
pag. 175).

Se desarroll6 el muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia
donde se tuvo como resultado 131 jovenes de los cuales 59.5% (78)

son mujeres y 40.5% (53) son hombres.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Grado de Instruccion N° %
Universitario 81 61.8 %
Técnico 39 29.8 %
Ninguno 11 8.4 %
Total 131 100.0 %

Nota: caracteristicas de la muestra de la investigacion.
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Criterios de exclusion:

e Jovenes que no completen sus datos personales para el
consentimiento informado.

e Jovenes que no encuentren entre las edades de 18 a 25 afios
de edad.

e JOvenes que pertenezcan a otro Asentamiento Humano.

e JoOvenes que no deseen participar de la investigacion

4.4.Hipotesis generales y especificas

4.4.1. Hipotesis General

Existe relacion entre dependencia emocional y violencia en el
enamoramiento  en jovenes de un asentamiento humano Alto

Misti en Arequipa, 2021.

4.4.2. Hipobtesis Especificas

Hipotesis especifica 1

Existe relacion entre Ansiedad por separacion y violencia en el
enamoramiento en jévenes de un asentamiento humano Alto Misti

en Arequipa, 2021.

Hipotesis especifica 2
Existe relacibn entre expresion afectiva y violencia en el
enamoramiento en jévenes de un asentamiento humano Alto Misti

en Arequipa, 2021.

Hipotesis especifica 3
Existe relacién entre modificacion de planes y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti

en Arequipa, 2021.
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Hipotesis especifica 4

Existe relacion entre miedo a la soledad y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti

en Arequipa, 2021.

Hipotesis especifica 5

Existe relacion entre expresion limite y violencia en el
enamoramiento en jévenes un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021.

Hipotesis especifica 6
Existe relacibn entre busqueda de atencion y violencia en el
enamoramiento en jévenes de un asentamiento humano Alto Misti

en Arequipa, 2021.

4. 5. Identificacion de las variables

Variable 1: Dependencia emocional

Eficacia adictiva lo que engloba al contexto de un individuo que
soporta al estar en una determinada relacion de pareja , en la cual
sus estabilidad emocional no siempre es o0 sera positiva, debido a
que una fractura de la relacibn puede ocasionar un dafio
irremediable , generando esperanza en reanudar la relacion o estar

en la basqueda de relaciones semejantes. (Sanchez, 2010)

Variable 2: Violencia

Es la manifestacion conductual que se caracteriza por
propiciar golpes, asimismo insultos o actos que denigran al otro

miembro de la pareja (Rodriguez, et al., 2010)

46



4.6. Operacionalizacion de variables

Tabla 2. Cuadro de operacionalizacion de las variables Dependencia emocional y Violencia

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TiTULO: “Dependencia emocional y violencia en el enamoramiento en jévenes de un asentamiento humano Alto Misti en

Arequipa, 2021”

VARIABLE TIPO DE  DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE INDICADORES N° DE ITEMS VALOR CRITERIOS
VARIABLE CONCEPTUA OPERACIONA S FINAL PARA
L L ASIGNAR
VALORES
Dependenci Cualitativ Eficacia adictiva ~ Se mide con el Ansiedad por 7 bajo bajo: 7a 11
a emocional a de tipo | . . separacion Temor al (2,6,7,8,13,15,17 medio medio:12 al8
: 0 que engloba  Cuestionario de .
nominal abandono ) alto alto:19 a 42
al contexto de  Dependencia
un individuo que  (CDE) Expresion Deseo de 4(5,11,12,14) bajo bajo: 4a7
soporta al estar  compuesto de 23  afectiva de la exclusividad medio medio:8 al2
. . pareja alto alto:13 a 24
en una items, bajo la — . : -
Modificacion de Cambio de  4(16,21,22,23) bajo bajo: 32 7
determinada escala de Likert  planes comportami medio medio:8 a 12
relacion de de 6 puntos, ento alto alto:11 a 22
. Miedo a Ia Temor de 3 bajo bajo: 3 a4
pareja , en la  donde 1 es soledad quedarse (1,18,19) medio medio:5a 7
cual sus “Completamente solo (a) alto alto:8 a 18
estabilidad falsoenmi’y el 6 Expresion limite Expresione 3 bajo bajo: 1 a3
s impulsivas (9,10,20) medio medio:4 a5
alto alto:6 al8
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emocional  no
siempre es o
serd  positiva,
debido a que
una fractura de
la relacion
puede
ocasionar un
dafio
irremediable
generando
esperanza en
reanudar la
relaciéon o estar
en la busqueda
de relaciones
semejantes.
(Sanchez, 2010)

es “Me describe

perfectamente”

Busqueda

atencion

de

Centro
atencion

de

2
34

bajo
medio
alto

bajo: 2 a4
medio:5a7
alto:8 a 12
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

VARIABLE TIPO DE  DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR CRITERIOS
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL FINAL PARA
ASIGNAR
VALORES
Violencia Cualitativa  Esla expresion Se mide con el Violencia por - Ausenci 6 No No presenta: 0
de ~ tipo conductual que Cuestionario  de coercion a de  (1,9,17,25,38,42) presenta Leve:1-8_
nominal afecto Leve Moderado:9-
se determina Violencia de - Privacid Moderado 16
por Novios ad de Severo Severo: 17 -24
afecto
predisponer (CUVINO) Violencia sexual - Controla 2 No No presenta: 0
. r a la (2,10,18,26,34,3 presenta Leve:l -8
insultos, compuesto de 42 pareja 9) Leve Moderado:9 -
golpes e items, en ler - Obligara Moderado: 16
incluso actos lugar se tiene la pareja Severo: Severo:17 -27
- Manipul
que bajo la escala de ar a la
desprestigian Likert de . . par€ja__
P 9 Violencia de - Despreci 5(3,11,19,27,35) No No presenta: 0
al otro frecuencia de 5  genero o por el presenta Leve:l -7
individuo de la opciones en la genero Leve Moderado8 -
) P Moderado: 14
pareja que 1 es “nunca” Severo Severo:15 -20
(Rodriguez,et y 5 es ‘casi _Violencia Daﬁ_ar _ 4 (4,12,20,28) No No presenta: 0
) instrumental patrimonios presenta Leve:l -5
al.,2010) siempre - Dafar Leve: Moderado:6 -
bienes Moderado: 10
Severo: Severo: 11-16

49



Violencia fisica Agresion con 4(5,13,21,29) No No presenta: 0
objetos 3 presenta Leve:1-5
- Agresion Leve Moderado:6 -
fisica Moderado 10
Severo Severo:11-16
Violencia por  Desprecio por la 7 No No presenta: 0
desapego pareja (6.14.22.30.32.3 presenta Leve:1-9
- Desinter  3.37) Leve Moderado:10 -
€s por la Moderado 19
pareja Severo Severo:20 -28
Violencia por  Critica a la pareja 7 No No presenta: 0
humillacién - Desvalor (7,15,23,31,36,4 presenta Leve:1-8
acion a  0,41) Leve Moderado:9 -
la pareja Moderado 16
Severo Severo:17 -24
Violencia por  Ausencia de 3 No No presenta: 0
castigo afecto (8,16,24) presenta Leve:1-4
emocional - Privacié Leve Moderado:5 -8
n de Moderado Severo: 9 -12
afecto
Severo

Nota: Tabla de operacionalizacion de las variables de estudio donde Dependencia emocional y Violencia en el enamoramiento

muestran sus dimensiones.
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4.7. Recoleccion de datos

Los datos seran adquiridos por medio de las pruebas psicométricas
realizados en base a la escala de tipo Likert, dichos instrumentos
recolectaran la relacion entre las variables de Dependencia
emocional y violencia en el enamoramiento en jovenes de un
asentamiento humano Alto Misti en Arequipa, 2021 el cual se

elaborara a través de un formulario web de Google Form.

Se continuara con la recoleccion de datos personales para el llenado

del consentimiento informado

Se emitira el enlace de acceso al formulario a los participantes de la
investigacion, teniendo en cuenta la fecha destinada de acuerdo al

cronograma de dicha actividad.

Se les facilitd a los jovenes las correspondientes indicaciones de
manera detallada sobre el adecuado llenado de los cuestionarios al

comienzo de la evaluacion.

Al concluir el llenado de los cuestionarios, de manera
automaticamente surge el agradecimiento por su colaboracién en la
investigacion. De igual manera se recalc6 que la informacion

brindada es de caracter anénimo.

Después de haber terminado el llenado del dicho formulario se
pasara los datos obtenidos del formulario a un Excel para continuar

con la adaptacion de la base de datos.

En el programa Excel se proyectara las dimensiones con sus
respectivos niveles teniendo como base los baremos establecidos.
Se procesaran los datos obtenidos para alcanzar los niveles totales

de las 2 variables de estudio.

En SPSS (Software de IBM — SPSS) version 22, se efectuara el
proceso estadistico de la prueba de hipotesis.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

En la investigacion que hemos examinado la relacion que existe entre
dependencia emocional y violencia en el enamoramiento en jovenes de
un Asentamiento Humano. Los siguientes resultados se muestran

como género, rango de edad y grado de instruccion.

Tabla 3.Caracteristicas sociodemograficas

Género
Frecuencia Porcentaje
Femenino 78 59.5%
Masculino 53 40.5%
Rango de Edad
De 18 a 20 afos 44 33.6%
De 21 a 25 afios 87 66.4%

Grado de Instruccion

Universitario

81 61.8%
Técnico 39 29.8%
NJ universitario, ni 11 8.4%
técnico

Total 131 100%

Nota: Data del instrumento aplicado

En la tabla 9 se puede observar, que predomino levemente el sexo
femenino, representando el 59.5% de los participantes; el 40.5%

pertenecen al sexo masculino.

En relacion con el rango de edad, los que mas participaron en la
investigacion fueron los jovenes de 21 a 25 afios, equivalente a 66.4% vy el
33.6% son de 18 a 20 afios de edad.

Finalmente con respecto al grado instruccion la mayoria de participantes
fueron universitarios con un 61.8%, mientras que el 29.8% eran estudiantes
de carreras técnicas y 8.4% aquellos jovenes que no tienen ni estudio

universitario, ni técnico.
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Tabla 4. Nivel de Dependencia emocional

Nivel de Dependencia emocional f %

60 45.8
Bajo

34 26.0
Moderado

37 28.2
Alto

131 100.0
Total

Nota: Niveles de Dependencia emocional con porcentajes para demostrar
las cantidades de acuerdo a los niveles alcanzados en la base de datos de
Excel y en el SPSS v22.

Frecuencia

Bajo Moderacdo Ao

Nivel de Dependencia emocional

Figura 4. Niveles de Dependencia emocional

En la tabla 10 y figura 4 se puede observar que 45.8% presenta un nivel
bajo, el 28.2% alto y el 26.0% un nivel moderado de dependencia

emocional.
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Tabla 5. Dimensiones de Dependencia emocional

Dimensiones de Dependencia

emocional Bajo Moderado Alto
f % f % f %

Ansiedad de separacion 43 32.8 40 30.5 48 36.6
Expresion afectiva 49 37.4 49 37.4 33 25.2
Modificacion de planes 80 61.1 20 15.3 31 23.7
Miedo a la soledad 54 41.2 41 31.3 36 275
Expresion limite 24 18.3 43 32.8 64 48.9
Blusqueda de atencion 62 47.3 27 20.6 42 32.1

Nota: Data del instrumento aplicado

En la Tabla 11 muestra los resultados de Dependencia emocional con
respecto a sus dimensiones. De acuerdo con los resultados se puede
observar que la dimensién expresion limite presenta un 48.9%, seguido por
la dimension ansiedad de separacion con 36.6%.siendo las 2 dimensiones

con mayor nivel de dependencia emocional.

Tabla 6. Nivel de Violencia

Nivel de Violencia f %
No Presenta 23 17,6
Leve 100 76,3
Moderado 8 6,1
Total 131 100,0

Nota: Niveles de violencia con porcentajes para demostrar las cantidades
de acuerdo a los niveles alcanzados en la base de datos de Excel y en el
SPSS V22.
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Nivel de Violencia

Figura 5. Niveles de Violencia
En la Tabla 12 y figura 5 se puede observar que 76.3% presenta un nivel

leve, el 17.6% no presenta violencia y el 6.1% un nivel moderado de

violencia y no se encuentra niveles de violencia severa.

Tabla 7. Distribucién de la dimension ansiedad por separacion

Ansiedad por separacion f %

Bajo 43 32.8
Moderado 40 30.5
Alto 48 36.6
Total 131 100.0

Nota: Data del instrumento aplicado
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Frecuencia

Moderacdo

D1 Ansiedad por separacion

Figura 6. Dimensién ansiedad por separacion

En la tabla 13y figura 6, se percibe que el 36.6% presenta un nivel alto, el
32.8% bajo y 30.5% un nivel moderado de ansiedad por separacion.

Tabla 8. Distribucion de la dimension Expresion afectiva

Expresién afectiva f %

Bajo 49 37.4
Moderado 49 37.4
Alto 33 25.2
Total 131 100.0

Nota: Data del instrumento aplicado
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Frecuencia

Bajo

Mocderado

D2 Expresion afectiva

Figura 7. Dimension Expresién afectiva

En la tabla 14 y figura 7, se percibe que el 37.4% presenta un nivel bajo,

de igual manera el 37.4% moderado y 25.2% un nivel alto de expresion

afectiva.

Tabla 9. Distribucién de la dimension Modificacion de planes

Modificacion de planes

%

Bajo
Moderado
Alto

Total

80
20
31
131

61.1
15.3
23.7

100.0

Nota: Data del instrumento aplicado
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Frecuencia

Bajo Moderado

D3 Modificacion de planes

Figura 8. Dimension Modificacién de planes

En la tabla 15 y figura 8, se muestra que el 61.1% presenta un nivel bajo,
asi mismo el 23.7% alto y 15.3% un nivel moderado de modificacién de

planes.

Tabla 10. Distribucion de la dimension Miedo a la soledad

Miedo a la soledad f %

Bajo 54 41.2
Moderado a1 31.3
Alto 36 27.5
Total 131 100.0

Nota: Data del instrumento aplicado
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Frecuencia

Moderado

D4 Miedo ala soledad

Figura 9. Dimension Miedo a la soledad

En la tabla 16 y figura 9, se contempla que el 41.2% presenta un nivel
bajo, asi mismo el 31.3% moderado y 27.5% un nivel alto de miedo a la

soledad.

Tabla 11. Distribucion de la dimension Expresion limite

Expresion limite f %
Bajo 24 18.3
Moderado 43 32.8
Alto 64 48.9
Total

131 100.0

Nota: Data del instrumento aplicado
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Frecuencia

Baijo Moderado

D5 Expresion limite

Figura 10. Dimension Expresion limite

En la tabla 17 y figura 10, se percibe que el 48.9% presenta un nivel alto,
asi mismo el 32.8% moderado y 18.3% un nivel bajo de expresion limite.

Tabla 12. Distribucion de la dimension Busqueda de atencién

Blusqueda de atencion f %

Bajo 62 47.3
Moderado 27 20.6
Alto 42 32.1
Total 131 100.0
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Nota: Data del instrumento aplicado

Frecuencia

Bajo Moderado

D6 Busqueda de atencion

Figura 11. Dimension Busqueda de atencion

En la tabla 18 y figura 11, se observa que el 47.3% presenta un nivel bajo,
asi mismo el 32.1% alto y 20.6% un nivel moderado de busqueda de

atencion.
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5.2. Interpretacion de resultados

Tabla 13. Tabla cruzada entre Dependencia emocional y Violencia

Nivel de Violencia

Nivel de Dependencia emocional No Presenta Leve Moderado Total
Bajo f 17 43 0 60
% 13.0% 32.8% 0.0% 45.8%
Moderado f 3 30 1 34
% 2.3% 22.9% .8% 26.0%
Alto f 3 27 7 37
% 2.3% 20.6% 5.3% 28.2%
Total f 23 100 8 131
% 17.6% 76.3% 6.1% 100.0%

Nota: Distribucion de los niveles entre Dependencia emocional y Violencia
adquiridos del SPSS V22.

La Tabla 19 muestra la estadistica de los resultados adquiridos en relacion
de las variables de dependencia emocional y violencia, donde el 32.8% de
los jévenes muestra un nivel bajo de dependencia emocional y violencia
leve, asi mismo 22.9% muestra dependencia emocional moderada y

violencia en nivel leve.

Tabla 14. Tabla cruzada entre Ansiedad por separacion y Violencia

Violencia
Ansiedad por separacion No Presenta Leve Moderado  Total
Bajo f 15 28 0 43
%
11.5% 21.4% 0.0% 32.8%
Moderado f 3 36 1 40
%
2.3% 27.5% .8% 30.5%
Alto f 5 36 7 48
%
3.8% 27.5% 5.3% 36.6%
Total f 23 100 8 131
%
17.6% 76.3% 6.1% 100.0%

Nota: Ansiedad por separacion y violencia obtenidas del SPSS V22.
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En la Tabla 20 evidencia los resultados alcanzados en la relacion de
dependencia emocional en su dimension Ansiedad por separacion y
Violencia, el 27.5% muestra ansiedad por separacion moderada y violencia
leve, de igual manera el 27.5% presenta un nivel alto de ansiedad por

separacion y un nivel leve de violencia.

Tabla 15. Tabla cruzada entre Expresion afectiva y Violencia

Violencia
Expresion afectiva No Presenta Leve Moderado Total
Bajo f 12 36 1 49
%
9.2% 27.5% .8% 37.4%
Moderado f 8 18 3 49
%
6.1% 29.0% 2.3% 37.4%
Alto f 3 26 4 33
%
2.3% 19.8% 3.1% 25.2%
Total f 23 100 8 131
%
17.6% 76.3% 6.1% 100.0%

Nota: Expresion afectiva y violencia obtenidas del SPSS V22.

En la Tabla 21 se presenta los resultados alcanzados en relacion de
dependencia emocional en su dimensién expresion afectiva y violencia,
donde 29% de los jévenes muestran un nivel moderado de expresion
afectiva y violencia leve, el 27.5% expresion afectiva baja y un nivel leve de

violencia.
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Tabla 16. Tabla cruzada entre Modificacion de planes

Nivel de Violencia

Modificacién de planes No Presenta Leve Moderado Total
Bajo f 18 61 1 80
%
13.7% 46.6% .8% 61.1%
Moderado f 2 18 0 20
%
1.5% 13.7% 0.0% 15.3%
Alto f 3 21 7 31
%
2.3% 16.0% 5.3% 23.7%
Total f 23 100 8 131
%
17.6% 76.3% 6.1% 100.0%

Nota: Modificacion de planes y violencia obtenidas del SPSS V22.

La Tabla 22 presenta los

resultados alcanzados en

relacion de

dependencia emocional en su dimension modificacion de planes y

violencia, donde el 46.6% muestra un nivel bajo en modificacion de planes

y violencia leve, asi mismo el 16% muestra un nivel alto de modificacion de

planes y violencia en nivel leve.

Tabla 17. Tabla cruzada entre Miedo a la soledad y Violencia

Violencia
Miedo a la soledad No Presenta Leve Moderado Total
Bajo f 15 39 0 54
%
11.5% 29.8% 0.0% 41.2%
Moderado f 3 36 5 a1
%
2.3% 27.5% 1.5% 31.3%
Alto f 5 25 6 36
% 3.8% 19.1% 4.6% 27.5%
Total f 23 100 8 131
% 17.6% 76.3% 6.1% 100.0%

Nota: Miedo a la soledad y violencia obtenidas del SPSS V22.



La tabla 23 expone los resultados alcanzados en la relacion de
dependencia emocional en su dimensién miedo a la soledad y la variable
violencia, en el cual 29.8% muestra un bajo nivel de miedo a la soledad y
violencia leve, el 27.5% un nivel moderado de miedo a la soledad y violencia

en un nivel leve.

Tabla 18. Tabla cruzada entre Expresion limite y Violencia

Violencia
Expresion limite No Presenta Leve Moderado Total
Bajo f
11 13 0 24
%
8.4% 9.9% 0.0% 18.3%
Moderado f
8 34 1 43
%
6.1% 26.0% .8% 32.8%
Alto f 4 53 7 64
%
3.1% 40.5% 5.3% 48.9%
Total f 23 100 8 131
%
17.6% 76.3% 6.1% 100.0%

Nota: Expresion limite y violencia obtenidas del SPSS V22.

La tabla 24 expone los resultados alcanzados en la relacion de
dependencia emocional en su dimension expresion limite y violencia, en el
cual 40.5% muestra un alto nivel de expresion limite y violencia leve, el 26%

un nivel moderado de expresion limite y un nivel leve de violencia.

65



Tabla 19.Tabla cruzada entre Busqueda de atencion y Violencia

Nivel de Violencia

Blusqueda de atencion No Presenta Leve Moderado Total
Bajo f 16 44 2 62
% 12.2% 33.6% 1.5% 47.3%
Moderado f 3 29 5 27
% 2.3% 16.8% 1.5% 20.6%
Alto f 4 34 4 42
%
3.1% 26.0% 3.1% 32.1%
Total f 23 100 8 131
%
17.6% 76.3% 6.1% 100.0%

Nota: Busqueda de atencion y violencia obtenidas del SPSS V22.

En la Tabla 25 se presenta los resultados alcanzados en relacion de
dependencia emocional en su dimension basqueda de atencién y violencia,
donde 33.6% de los jévenes muestran un nivel bajo de busqueda de
atencion y violencia leve, el 26% busqueda de atencion alta y un nivel leve

de violencia.

66



VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis de los resultados — Prueba de hipotesis

Prueba de hipo6tesis general

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021.

H1: Existe relacién entre dependencia emocional y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021.

Nivel de significancia:

A=0.05

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

p > a = Se acepta la hipotesis alterna

p <a= Se rechaza la hipoétesis nula

Tabla 20. Prueba de chi - cuadrado segun dependencia emocional y

violencia en el enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto
Misti en Arequipa, 2021

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
Valor al asintotica
Chi-cuadrado de Pearson
22,3512 4 .000
Razo6n de verosimilitud 22 708 4 000
Asociacion lineal por lineal
16.109 1 .000

N de casos validos 131

67



En la Tabla 26 se puede distinguir la relacion entre la variable de
dependencia emocional y violencia, de acuerdo al contraste efectuado con
la prueba de chi cuadrado se ha alcanzado un p valor de .0001, el que
corrobora que existe relacion entre las variables de dependencia emocional
y violencia, es decir que la dependencia emocional se encuentra

relacionada con la existencia de violencia en el enamoramiento en jovenes.

Con sustento en los resultados alcanzados, por lo tanto se puede garantizar
gue existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia en el
enamoramientos en joévenes de un Asentamiento Humano Alto Misti en

Arequipa, 2021. Y se rechaza la hip6tesis nula.
Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: Existe relacion entre Ansiedad por separacion y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021.

H1: Existe relacion entre Ansiedad por separacion y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021.

Tabla 21. Prueba de chi- cuadrado segun la dimension ansiedad por
separacion y violencia en el enamoramiento en jévenes de un asentamiento
humano Alto Misti en Arequipa, 2021

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl asintotica
Chi-cuadrado de Pearson
21,8752 4 .000
Razdn de verosimilitud
22.355 4 .000
Asociacion lineal por lineal
15.096 1 .000

N de casos validos
131
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En la Tabla 27 se logra observar la relacion entre ansiedad por separacion
y violencia, de acuerdo al contraste ejecutado con la prueba de chi
cuadrado se ha alcanzado un p valor de .0001 el cual es menor, lo que
permite revalidar una relacién entre la dimension ansiedad por separacion
y la variable violencia, es decir que la ansiedad por separacion esta

relacionada con la violencia en el enamoramiento de jovenes.

Rechazando la hipétesis nula y confirmando que existe relacién entre
Ansiedad por separacion y violencia en el enamoramiento en jovenes de

un asentamiento humano Alto Misti en Arequipa, 2021.
Prueba de hipoétesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre expresion afectiva y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021.

H1: Existe relacion entre expresion afectiva y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021.

Tabla 22. Prueba de chi - cuadrado segun la dimension expresion afectiva

y violencia en el enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano
Alto Misti en Arequipa, 2021

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.

Valor gl asintotica
Chi-cuadrado de Pearson

6,1002 4 192
Raz6n de verosimilitud

6.271 4 .180
Asociacion lineal por lineal

5.734 1 .017

N de casos validos
131

La Tabla 28 se puede observar la relacion entre expresion afectiva y
violencia, conforme el contraste elaborado con la prueba de chi cuadrado

se ha alcanzado un p valor de .192, pretendiendo afirmar que no existe
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relacion entre la dimensidén expresion afectiva y la variable violencia, es

decir que se acepta la hipotesis nula.

Asi mismo con los resultados alcanzados, se dir4 que no existe relacion
entre expresion afectiva y violencia en el enamoramiento en jévenes de un

asentamiento humano Alto Misti en Arequipa, 2021.
Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre modificacion de planes y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021.

H1: Existe relacion entre modificacion de planes y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021.

Tabla 23. Prueba de chi - cuadrado segun la dimensién modificacion de

planes y violencia en el enamoramiento en jovenes de un asentamiento
humano Alto Misti en Arequipa, 2021

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl asintotica
Chi-cuadrado de Pearson
21,7372 4 .000
Razén de verosimilitud
19.013 4 .001
Asociacion lineal por lineal
11.346 1 .001

N de casos validos
131

La tabla 29 presenta la relacion entre una dimension modificacion de planes
y la variable de violencia, de acuerdo al contraste efectuado con la prueba
chi cuadrado se ha alcanzado un valor de .0001, lo que corrobora una
relacion entre la dimension modificacién de planes y la variable violencia,

es decir se rechaza la hipotesis nula y reafirma la hipétesis del investigador.
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Prueba de hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion entre miedo a la soledad y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en

Arequipa, 2021.

H1: Ho: Existe relacion entre miedo a la soledad y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021.

Tabla 24. Prueba de chi - cuadrado segun la dimension miedo a la soledad
y violencia en el enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano
Alto Misti en Arequipa, 2021

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl asintotica
Chi-cuadrado de Pearson 16,960 4 002
Razén de verosimilitud 18.344 4 001
Asociacion lineal por lineal 9855 1 002

N de casos validos 131

En la tabla 30 se puede observar la relacion entre la dimension miedo a la
soledad y la variable violencia, conforme al contraste ejecutado con la
prueba chi cuadrado se ha alcanzado un valor de .002, lo que afirma que si
existe una relacién entre la dimensién miedo a la soledad y la variable

violencia, es decir se rechaza la hipétesis nula.

Prueba de hipotesis especifica 5
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Ho: No existe relacibn entre expresion limite y violencia en el
enamoramiento en joévenes un asentamiento humano Alto Misti en

Arequipa, 2021.

H1: Existe relacion entre expresion limite y violencia en el enamoramiento

en jévenes un asentamiento humano Alto Misti en Arequipa, 2021.

Tabla 25. Prueba de chi - cuadrado segun la dimension expresion limite y
violencia en el enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto
Misti en Arequipa, 2021

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl asintética
Chi-cuadrado de Pearson
22,4742 4 .000
Razo6n de verosimilitud
22.107 4 .000
Asociacion lineal por lineal
20.223 1 .000

N de casos validos
131

En la tabla 31 se puede observar la relacion entre la dimensién expresion
limite y la variable violencia, conforme al contraste efectuado con la prueba
chi cuadrado se ha alcanzado un valor de .0001, lo que testifica que si
existe una relacion entre la dimension expresion limite y la variable

violencia, es decir se rechaza la hipotesis nula 'y acepta la hipétesis alterna.

Prueba de hipotesis especifica 6
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Ho: No existe relacion entre busqueda de atencion y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021.

H1: Existe relacidbn entre busqueda de atencion y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021.

Tabla 26. Prueba de chi - cuadrado segun la dimension busqueda de
atencién y violencia en el enamoramiento en jovenes de un asentamiento
humano Alto Misti en Arequipa, 2021

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
asintoética
Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson
6,7512 4 .150
Razo6n de verosimilitud 6.907 4 141
Asociacion lineal por lineal
6.030 1 .014

N de casos validos 131

En la tabla 32 se puede observar la relacion entre la dimension busqueda
de atencion y la variable violencia, conforme al contraste efectuado con la
prueba chi cuadrado se ha alcanzado un valor de .150, lo que afirma que
no existe una relacién entre la dimensién busqueda de atencién y la
variable violencia, es decir se rechaza la hipoétesis alterna y se acepta la

hipotesis nula.
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6.2. Comparacion de resultados con antecedentes

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre dependencia emocional y violencia en el enamoramiento en
jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en Arequipa, 2021, donde
se evalu6 a 131 jovenes, y los resultados alcanzados muestran que existe
una relacion estadistica de manera significativa entre las 2 variables. Es
decir que a mayor dependencia emocional existe mayor nivel de violencia.
Teniendo una probabilidad de error de 0%. Después de presentar nuestro
resultado coinciden con los de Valencia (2019), quien en su investigacion
realizada en Colombia, explica la relacion de manera significativa y
negativa entre las variables dependencia emocional y violencia

intrafamiliar.

Otro estudio de Rodriguez et al. (2019) quienes en su estudio efectuado en
3 universidades de Esparia, describen la relacidon positiva que se presenta
entre las variables de dependencia emocional y violencia en el noviazgo.
De igual manera villa et al. (2017) encontraron una relacion significativa
estadisticamente entre dependencia emocional y violencia de pareja.

Asimismo también coinciden con los resultados de Valdiviezo y Valverde
(2021), donde se encontr6 una relacion de nivel medio entre dependencia

emocional y violencia.

De igual manera, al determinar la relacion entre ansiedad por separacion y
violencia en el enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto
Misti en Arequipa, 2021 donde se llego a la conclusion que existe relacion.
Tal es asi, que la mayoria de jévenes evaluados presentan un nivel alto de
ansiedad por separacion y violencia leve. Este resultado se asemeja a la
investigacion nacional efectuada por Valencia (2019) en su tesis sobre
dependencia emocional y violencia simbolica, que concluye en que las
mujeres con mayor aprobacion de expresiones de violencia muestran
mayor dependencia emocional. Mejia y Neira (2018) en su estudio

mencionan que el 42.1% de las mujeres les asusta ser abandonadas.

74



Por otro lado discrepa con el estudio de Ramirez (2018), donde menciona
gue en esta dimension el puntaje mas elevado es 77.9% en no presentan
ansiedad por separacion en las mujeres del centro poblado Chaquila. De
igual manera Laca y Mejia (2017), donde se indica que los varones
manifiestan un nivel inferior de ansiedad por separacion en su relacion de

pareja.

Al determinar la relacion entre expresion afectiva y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021, los resultados refleja que no existe relacion, debido a que
se presenta la expresion afectiva moderada y violencia leve. Este resultado
concuerda con la investigacion de Momefie et al. (2017) donde se
menciona que se rehusa estar solo y manifiesta esa necesidad de
exclusividad en las relaciones de pareja. Asimismo con los estudios de
Mejia y Neira (2018) donde indica que el 30.4% de mujeres manifiestan
dependencia elevada, debido a que se encuentran en una necesidad

constante de muestras de afecto por parte de su pareja.

Y no concuerda con Ramirez (2018) donde manifiesta que la expresion

afectiva se encuentra en un nivel muy bajo con un porcentaje de 79.3%

Por otro lado al determinar la relacién entre modificacion de planes y
violencia en el enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto
Misti en Arequipa, 2021, muestra que existe una relacion debido a que
presenta un nivel bajo de modificacion y violencia leve y se asemeja a los
resultados de Villa et al. (2017), donde indica que los varones muestran
mas conductas de manipulacion y proceso de acomodacién a comparacion
de las mujeres. Del mismo modo concuerda con el estudio de Ramirez

(2018), donde presenta nivel bajo de modificacion de planes en mujeres

De igual manera al determinar la relacion entre miedo a la soledad y
violencia en el enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto
Misti en Arequipa, 2021, donde se llegé a la conclusion que existe relacion,
de tal manera la mayoria de los jovenes presenta un nivel bajo de miedo y
violencia leve concuerda con Villa et al. (2017), donde indica que los

jovenes que fueron victimizados muestran mayor dependencia y baja
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autoestima. También Ramirez (2018) donde menciona que el 81.7 de las

mujeres no se presenta miedo a la soledad

Al determinar la relacidbn entre expresion limite y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021. Donde se llego a la conclusién que existe relacion, de tal
manera la mayoria de los jovenes presenta un nivel alto de expresion limite
y violencia leve, dichos resultados se asemejan a Laca y Mejia (2017)
donde manifiesta en su estudio que existe una mayor cantidad de
expresiones limites con una forma de controlar todos los distintos conflictos.
Y discrepando con Ramirez (2018) donde su estudio indica que 76% de las

mujeres no presenta expresion limite

Y finalmente al determinar la relacion entre busqueda de atencion y
violencia en el enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto
Misti en Arequipa, 2021. Los resultados refleja que no existe relacion,
debido a que se presenta un nivel bajo de busqueda de atencion y violencia
leve, concuerda con los resultados de Valencia (2019), donde indica que
dentro de la expresiones de la violencia simbdlica idealizar e amor de
manera romantica. De igual manera coincide con Ramirez (2018), donde
indica que el 75.5% de las mujeres no presentan busqueda de atencién, en

el trascurso de su relacion.

Los resultados hallados presentan que los jévenes de un asentamiento
humano Alto Misti en Arequipa, muestran una relacién entre la dependencia
emocional y la violencia en sus diversas relaciones de pareja , los 2
términos han sido estandarizados como comportamientos encubiertos en
“afecto”, “proteccion” , “cuidado” y “amor”, por lo que es primordial crear
conciencia sobre los diversas actitudes y comportamientos para poder
prevenir estas conductas en los jévenes , esta investigacion servira como
soporte para elaborar programas de prevencion destinado para los jovenes
de un asentamiento humano Alto Misti en Arequipa, asimismo futuras
investigaciones podrian elaborar y establecer programas para transmitir

informacion de una manera ingeniosa e instructiva en el asentamiento
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humano Alto Misti, con el propdsito de reducir los indices mostrados por los

jovenes de este estudio.

CONCLUSIONES
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Primero. Existe relacion estadistica significativa entre dependencia
emocional y violencia en el enamoramiento en jévenes de un asentamiento

humano Alto Misti en Arequipa, 2021, (p valor = 0.0001).

Segundo: Existe relacion estadistica significativa entre ansiedad por
separacion y violencia en el enamoramiento en jovenes de un asentamiento

humano Alto Misti en Arequipa, 2021 (p valor = 0.0001).

Tercero: No existe relacion entre expresion afectiva y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021, (p valor = 0.192).

Cuarto: Existe relacion entre modificacion de planes y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021, (p valor = 0.0001).

Quinto: Existe relacion entre miedo a la soledad y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021, (p valor = .002)

Sexto: Existe relacion entre expresion limite y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021 (p valor = 0.0001).

Séptimo: No existe relacién entre busqueda de atencion y violencia en el
enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en
Arequipa, 2021, (p valor = 0.150).
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RECOMENDACIONES

Primero: Los resultados obtenidos en la investigacion se pueden utilizar
como base para la elaborar programas de concientizacion y prevencion
en el asentamiento humano Alto Misti y entre otros asentamientos, para
fomentar la deduccion de la dependencia emocional. De igual manera se
puede ofrecer diversos talleres destinados a jovenes donde se planteen

temas de interés con relacion a la violencia en sus diversas dimensiones.

Segundo: Se recomienda hacer participe al &rea de desarrollo social de la
Municipalidad de Miraflores, en programas y talleres de concientizacion e
informacion de coémo poder prevenir la violencia y conocer cada una de
las caracteristicas de una victima y de un agresor, para alcanzar el

objetivo de concientizar.

Tercero: se recomienda al area de desarrollo social de la municipalidad
de Miraflores, llevar a cabo una investigacion con referencia al tema con
una muestra mayor de jovenes del distrito para poder investigar si existe
relacion entre dependencia emocional y violencia en jovenes del distrito

de Miraflores.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

2021”

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO: “Dependencia emocional y violencia en el enamoramiento en jovenes de un asentamiento humano Alto Misti en Arequipa,

ESTUDIANTE: Bachiller Avendafio Aymachoque, Yuli Ana

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢,Cual es la Determinar la Existe relacién entre Dependencia Dimensién 1: Enfoque:
relacion entre relacién que existe dependencia emocional Ansiedad por separacion. Cuantitativo
dependencia entre dependencia emocional y violencia Dimension 2: Tipo:
en el enamoramiento Basica

emocional y
violencia en el
enamoramiento en
jévenes de un
asentamiento

humano Alto Misti

en Arequipa, 2021?

emocional y
violencia en el
enamoramiento en
jévenes de un
asentamiento

humano Alto Misti

en Arequipa, 2021.

en jovenes de un
asentamiento humano
Alto Misti en Arequipa,
2021

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
Problema Objetivo Hipodtesis Especifica

Especifico 1
¢Cual es la

relaciéon entre

Especifico 1:
Determinar la

relaciéon entre

1:
Existe relaciéon entre

Ansiedad por

Expresion afectiva de la

pareja.

Dimension 3:
Modificacion de planes.
Dimension 4:

Miedo a la soledad.
Dimension 5:
Expresiones limite.
Dimension 6:

Busqueda de atencién.

Nivel de estudio:
Coeficiente de correlacion
entre 2 variables.

Disefio:
No experimental.
No experimental
transversal
Esquema
M: Es la muestra
O1.Dependencia emocional
r: relacion
O:2:Violencia

O1

de corte
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ansiedad por
separacién y
violencia en el
enamoramiento en
jovenes de un
asentamiento

humano Alto Misti

en Arequipa, 20217

ansiedad por
separacién y
violencia en el
enamoramiento en
jovenes de un
asentamiento

humano Alto Misti

en Arequipa, 2021.

separacion y violencia
en el enamoramiento
en jovenes de un
asentamiento humano
Alto Misti en Arequipa,
2021.

Problema

Especifico 2
¢ Cual es la
relacion entre
expresion afectiva
y violencia en el
enamoramiento en
jévenes de un
asentamiento
humano Alto Misti

en Arequipa, 2021?

Objetivo
Especifico 2:
Determinar la
relacion entre

expresion afectiva
y violencia en el
enamoramiento en
jévenes de un
asentamiento

humano Alto Misti

en Arequipa, 2021.

Hipodtesis Especifica
2:

Existe relacion entre
expresion afectiva y
violencia en el
enamoramiento  en
jovenes de un
asentamiento humano
Alto Misti en Arequipa,
2021.

Problema

Especifico 3

¢ Cual es la
relacién entre

modificacion de

Objetivo
Especifico 3:
Determinar la
relacion entre
modificacion de

planes y violencia

Hipodtesis Especifica
3

Existe relacion entre
modificacién de

planes y violencia en

Violencia

Dimension 1:
violencia por coercién
Dimension 2:

Violencia sexual

O2
Poblacion
La poblacion de estudio
estara integrada por 200
jévenes de ambos sexos

Muestra
se utilizara como muestreo a
131 jévenes de ambos sexos
Formula

N-Z%-p-(1-p)
(N-1)-e2+Z%p:(1-p)

n= Tamafio de muestra
buscado

N= Tamafio de la poblacién o
universo

Z=Paradmetro estadistico que
depende el nivel de confianza
(NC)

e=Error de
maximo aceptado
p=Probabilidad de que ocurra
el evento estudiado

g= (1-p) Probabilidad de que
no ocurra el evento estudiado

estimacion

Técnicas e instrumentos
de recoleccion de
informaciéon

Técnica: psicométrica

Instrumento: Cuestionario
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planes y violencia
en el
enamoramiento en
jovenes de un
asentamiento

humano Alto Misti

en el
enamoramiento en
jovenes de un
asentamiento

humano Alto Misti

en Arequipa, 2021.

el enamoramiento en
jévenes de un
asentamiento humano
Alto Misti en Arequipa,
2021.

en Arequipa,
20217
Problema Objetivo Hipotesis Especifica
Especifico 4 Especifico4: 4
) . Existe relacion entre
¢Cual es la  Determinar la
» » miedo a la soledad y
relacion entre relacion entre

miedo a la soledad
y violencia en el
enamoramiento en
jévenes de un
asentamiento

humano Alto Misti

en Arequipa, 2021?

miedo a la soledad
y violencia en el
enamoramiento en
jévenes de un
asentamiento

humano Alto Misti

en Arequipa, 2021.

violencia en el
enamoramiento  en
jovenes de un
asentamiento humano
Alto Misti en Arequipa,
2021.

Dimensioén 3:

Violencia de genero
Dimensioén 4:

Violencia instrumental
Dimensioén 5:

Violencia fisica
Dimension 6:

Violencia por desapego

Dimension 7:

Violencia por humillacién

Dimension 8:
Violencia  por

emocional

castigo

Instrumentos

Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE)- Londofio y
Lemos (2006) y

Cuestionario de violencia
entre novios CUVINO
Rodriguez et al. (2010)
Técnica de analisis de
datos,

Para la obtencion de los
datos , se utilizara estadistica
descriptiva e inferencial

Los datos serdn cotejados a
través del programa Excel,
codificando los valores para
la obtencion de los resultados
De la misma manera se
utilizara la prueba de
normalidad de datos para
determinar la prueba
estadistica
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Problema

Especifico 5
¢ Cudl es la
relacion entre
expresion limite y
violencia en el
enamoramiento en
jévenes de un
asentamiento
humano Alto Misti

en Arequipa, 2021?

Objetivo

Especifico 5
Determinar la
relacion entre

expresion limite y
violencia en el
enamoramiento en
jévenes de un
asentamiento

humano Alto Misti

en Arequipa, 2021.

Hipotesis Especifica
5

Existe relaciéon entre
expresion  limite y
violencia en el
enamoramiento  en
jovenes un
asentamiento humano
Alto Misti en Arequipa,

2021.

Problema

Especifico 6
¢, Cual es la
relacion entre
basqueda de
atencién y violencia
en el
enamoramiento en
jévenes de un
asentamiento
humano Alto Misti

en Arequipa, 2021?

Objetivo

Especifico 6
Determinar la
relacion entre
basqueda de
atencién y violencia
en el
enamoramiento en
jévenes de un
asentamiento
humano Alto Misti

en Arequipa, 2021

Hipodtesis Especifica
6

Existe relacion entre
busqueda de atencion
y violencia en el
enamoramiento  en
jovenes de un
asentamiento humano
Alto Misti en Arequipa,
2021.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TiTULO: “Dependencia emocional y violencia en el enamoramiento en jévenes de un asentamiento humano Alto Misti en Arequipa,

2021~

; . CRITERIO
DEFINICION DEFINICION VALO
VARIABLE VTA'gagLEE CONCEPTUA OPERACIONA D'MENSS'ONE INDICADORES N° DE [TEMS R ASSFGA,\TAAR
L L FINAL
VALORES
Eficacia T | bajo: 7 a
adictiva lo que gm%r a _ 1
engloba al Ansiedad abandono 7 bajo medio:12
contexto de un . nsiedad por (2,6,7,8,13,15,17 medio als
S Se mide con el  separacion
individuo que o ionario de ) alto alto:19  a
soporta al - 42
estar en una Dependencia
determinada (ccézgjesto de
giakriecj:ngfla 23 items, bajo la Deseo de bajo: 4a7
cual su,s escala de Likert Expresion exclusividad bajo medio:8
.. .. estabilidad de 6 puntos, fectiva de la 4(5,11,12,14) medio al2
. Cualitativ . donde 1 es i
Dependenci a de tipo emocional no ‘o let A pareja alto alto:13 a
a emocional nomingl siempre es o forlnp e ameﬂr} 24
sera positiva, ZI ago :2 rrl'MZ
debidoaque 1 . o Cambio  de bajo: 32 7
ggell;rsacl:gi:rign perfectamente” Modificacion comporiamient palo modio® &
0 4(16,21,22,23) medio 12
puede de planes )
ocasionar un alto alto:11 a
dafio 22
irremediable ,
generando Temor de baio bajo: 3 a4
esperanza en Miedo a la quedarse solo 3 mejdio medio:5 a
reanudar la soledad @) (1,18,19) 7
relacion o alto alto:8 a 18
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estar en la

Expresiones

bajo: 1a3

bﬂsq_ueda de Expresion impulsivas 3 tr)naeJ:Zio medio:4 a
relacpnes limite (9,10,20) 5
semejantes. alto alto'6 als
(Sanchez, :
2010) bajo: 2 a4
) Centrp} de bajo medio:5 a
Busqueda de  atencion 2 (3,4) medio 7
alto alto:8 a 12
OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2
VARIABLE TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES N° DE VALOR CRITERIOS PARA
VARIABL ~ CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS ASIGNAR
E VALORES
Violencia  Cualita Es la Violencia por  Ausencia de 6 No No presenta: O
tlya de expresion coercion af(_acto_ (1,9,17,2 presenta Leve:l - 8
tipo Privacidad de 5,38,42) Leve Moderado:9-16
no;rlnn conductual afecto Moderado  Severo: 17 -24
que se Severo
determina Se mide con
or ol Violencia Controlar a la 2 No No presenta: 0
p sexual pareja (2,10,18,  presenta Leve:l -8
predispone Cuestionario Obligar a la  26,34,39) |eve Moderado:9 -16
. . . pareja i 17
r insultos, de Violencia Manipular a la I\S/Iodera.do. Severo:17 -27
golpes e de Novios pareja evero.
incluso (CUVINO) Violenciade  Desprecio por 5 No No presenta: 0
actos que compuesto genero el genero (311,19,  presenta Leve:l -7
27,35 .
desprestigi de 42 items, ) Leve Moderado:8 -14
Moderado:  Severo:15 -20
an al otro en ler lugar Severo
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individuo de
la pareja
(Rodriguez,
et al.,2010)

se tiene bajo
la escala de
Likert de
frecuencia de
5 opciones en
la que 1 es
‘nunca’y 5es
“casi

siempre”

Violencia Dafar 4 No No presenta: 0
instrumental patrimonios (4,12,20, presenta Leve:l -5
Dafar bienes 28) Leve: Moderado:6 -10
Moderado:  Severo: 11-16
Severo:
Violencia Agresion con 4 No No presenta: 0
fisica objetos (5,13,21, presenta Leve:1-5
Agresion fisica 29) Leve Moderado:6 -10
Moderado Severo:11-16
Severo
Violencia por Desprecio por 7 No No presenta: O
desapego la pareja (6.14.22. presenta Leve:1-9
Desinterés por  30.32.33. | eave Moderado:10 -
la pareja 37) Moderado 19
Severo Severo:20 -28
Violencia por  Critica a la 7 No No presenta: 0
humillacion pareja (7,15,23, presenta Leve:1-8
Desvaloracién 31,36,40, | eve Moderado:9 -16
ala pareja 41) Moderado Severo:17 -24
Severo
Violencia por  Ausencia de 3 No No presenta: O
castigo afecto (8,16,24) presenta Leve:1-4
emocional Privacion  de Leve Moderado'5 -8
afecto Moderado Severo: 9 -12
Severo
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Anexo 3: Instrumento de medicién N°1

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - CDE
(Lemos & Londoiio - 2006)

e Me encuentro en una relacidon sentimental en la actualidad Sl - NO
e Estuve en una relacion sentimental hace un par de meses Sl - NO
e Nunca tuve una relacién sentimental SI-NO

Instrucciones:

Usted localizara diversas afirmaciones que una persona podria utilizar para mostrarse
a si misma. Se le ruega, leer detenidamente cada una de las frases y si decide que
tan bien te describe. Escoja el puntaje adecuado de acuerdo a lo que sientas. Marca
con un aspa (x) la respuesta que Ud. sienta que es la apropiada, recuerde que la

informacion que facilite es confidencial

Completament | La mayor | Ligeramente | Moderadamente La mayor Me
e falso en mi parte mas verdadero de mi parte describe
falso de verdadero verdadero de perfecta
mi que falso mi mente
1 2 3 4 5 6
1.Si mi pareja no se contacta o me llama cuando | 1 2 3 4 5 6

acordamos, me siento ansiosa(o) y pienso que
esta enfadado conmigo

2. Cuando mi pareja tiene que viajar o no puede | 1 2 3 4 5 6
verme por varios dias, me siento preocupado o

angustiado

3.Cuando tengo una discusion con mi parejame | 1 2 3 4 5 6

angustia que me deje de querer

4. Cuando me encuentro en una discusion con 1 2 3 4 5 6
mi pareja me siento vacio y solo

5. Me angustia la idea de estar desamparada por | 1 2 3 4 5 6
parte de mi pareja

6. Me encuentro en la necesidad de que mi 1 2 3 4 5 6
pareja me brinde afecto constantemente
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7. Necesito que mi pareja sea demasiado
expresivo conmigo

8. Necesito tener una persona para la cual sea
demasiado importante, mas que los demas.

9. Me siento muy triste si mi pareja no me
manifiesta afecto constantemente.

10. Para que mi pareja siempre este conmigo ,
trato de satisfacerlo en todo

11. Suelo posponer mis planes , para pasar mas
tiempo con mi pareja

12. Me siento feliz solo cuando estoy con mi
pareja

13. Me distanciado de mi familia y amigos
cuando me encuentro en una relacién de pareja

14. Me siento abandonado cuando mi pareja no
esta a mi lado.

15. No soporto la soledad

16. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando
estoy solo.

17. Me preocupa la idea de ser abandonado por
mi pareja.

18. Siento temor a que mi pareja se aleje de mi.

19. He amenazado a mi pareja con lastimarme
si me deja

20. Soy alguien que necesita amor y débil

21. Soy capaz de realizar cosas temibles, al
punto de exponer mi vida, por mantener el amor
de mi pareja

22. Me encanta ser el centro de atencion de mi
pareja y si no lo soy busco la manera de serlo

23.Para seducir a mi pareja busco impresionarlo
y entretenerlo
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Anexo 4: Instrumento de medicién N°2

Encuesta de Violencia Entre Novios — CUVINO
(Rodriguez — Franco, Lopez - Cepero, Rodriguez, Bringas, Antufia y Estrada- 2010)

A continuacion, te presentamos una serie de afirmaciones, lee detenidamente y responda con toda
sinceridad y seriedad, de acuerdo a lo que siente. Marca con un aspa (x) la respuesta que ud sienta
que es la apropiada, recuerde que la informacién que facilite es confidencial.

¢ Con que frecuencia
te ha ocurrido?

= o
£l 5| &
8| E| €

0wl ol Tl
s 1803 2°
S |> 2 8|8
P <l | IT| O
1 Tu pareja te pone pruebas, para estar seguro de que le
eres fiel
2 Sientes que tu pareja te obliga a tener relaciones
sexuales
3 Sientes que tu pareja se burla tanto de hombres como
mujeres
4 Tu pareja te ha hurtado algin objeto alguna vez
5 Tu pareja te ha golpeado
6 Tu pareja es una persona responsable con sus deberes,

pero contigo no cumple nada de lo que te promete

7 Te ofende delante de las demas personas

8 Se niega a tener relaciones sexuales o muestras de
afecto como una manera de enojarse

9 Te habla constantemente sobre relaciones que imagina
gue tienes con otras personas

10 Es persistente en tocamientos que no son de tu agrado
y que tu no deseas

11 Piensa y manifiesta que los del sexo opuesto son

inferiores y tienen que obedecer a las mujeres(
hombres), o no lo dicen, pero actian de acuerdo a este

principio

12 Te arrebata las llaves del coche o el dinero

13 Te ha dado una cachetada, golpes o te ha sacudido

14 No admite su responsabilidad sobre la relacion que
tienen , ni sobre lo gue les pasa a ambos

15 Te juzga, menosprecia tu forma de ser, ofende tu amor
propio

16 No te manifiesta apoyo, afecto o aprecio como una
manera de sancionarte

17 Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas
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18 Te ha hecho sentir como si fueras un objeto sexual

19 Se ha burlado u ofendido a las mujeres y hombres como
grupo

20 Ha tirado objetos contundentes contra ti

21 Te ha lastimado con algln tipo de objeto

22 Implanta normas sobre la relacion (dias, horarios, tipo
de salidas), de acuerdo a su beneficio propio

23 Se burla de tu forma de expresarte

24 Te amenaza con dejarte

25 Te ha retenido para que no te vayas

26 Te sientes obligado a ejecutar determinados actos
sexuales

27 Ha bromeado o desprestigiado tu condicién de
mujer/hombre

28 Te ha hecho endeudar

29 Dafa objetos muy apreciados por ti

30 Ha ignorado tus sentimientos

31 Te critica, te insulta o grita

32 Deja de comunicarse y se desaparece durante varios
dias, sin dar justificacién, como una forma de mostrar su
enojo.

33 Te manipula con mentiras

34 No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo

35 Sientes que critica injustamente tu sexualidad

36 Te insulta en presencia de amigos o familiares

37 Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas

38 Invade tu espacio personal (escucha la radio muy fuerte
cuando estas estudiando, te interrumpe cuando estas
solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigidas a ti, escucha
tus conversaciones telefénicas...)

39 Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres

40 Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase
social

41 Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes

42 Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque esta

casi siempre enfadado/a contigo
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Anexo 5: Formulario google de dependencia emocional y violencia

1
-
=
l'
-
-
s
-

i+ =1

Seccion 1de 2

><

Dependencia emocional Y violencia en el
enamoramiento

Investigacion para tesis de Psicologia de |a Universidad Autonoma de Ica

Bienvenidos

Les saluda |a Bachiller en Psicologia Srta. Yuli Ana Avendafio Aymachoque, quien invita a Ud. a participar del estudio
denominado Dependencia emocional y violencia en el enamoramiento. La informacion recoagida es andnima y serd utilizada
solo para la investigacion. v

A~

Figura 12.Formulario google de dependencia emocional y violencia en el
enamoramiento

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSdrF3sx1xppdOTmpfPDGY10TRXESIuV CQi2
5ukKr-bsxHkew/viewform?usp=sf link
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Anexo 6: Ficha de validacion de instrumentos de medicion 1

INECRRAE DE WALIMACKIN DL INSTRUKMENTD DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

Titulo de la investigaddan : “Dependescls ermaclonal y viclencia an el eneamoramianto &
jirvemet e un asentamiento humano Ao Mist en Arequipa, B0~

mMombre del Esperta: Pantigesn Santillana Sanos

1B ASPICTOE & VALIDAR EN EL CUESTIONARID

Erpecirs @ bealvar | Dectr b e I vabastbin PrmguTinn m commegic
- | | e e st | o
M [ 18y F i Tl Eoawd o
: i _::-Hmwli:;ﬂﬂ“':.:ﬂlﬁ'riif . T'!!"E-”_"J
T ; I L ' =
IL___ n 1o consrvabie e | ettt )
5. Doy Lage g g WL o B SRk a | Ty | ==
A Ovganbedn u-.:u-ﬁ'—-m ::‘Lm"h ) B T
| e -.-m drydcors  wr o opl a,_..J."I'qf't 'Ill- .
% Lficmnos H osrdmraie e peesde Tados - ) ]
| s ricamrann o cardulel g r"‘"_ L. =
| abdad o - U:Hlﬂ'.'l
.‘-Il-il-h--llu.ﬂ M cuemarark: os adecasda pes -~ i ] M"
1 Famhi bl edcsdorec dE e
- s L mghe s
. Con vl las pregeriss Fids SEEdEm o -
mperal  Hawn del bEms
e amge | “"."T“'
B Cakeineiu Enifle ielacuda. #7118 L pragg e

m’ﬁﬁi' — Ty

Mombre: faantamn  caonh | KNG %:_m‘ulrﬁ
Mo, DMI: HAESC2 &4
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Anexo 7: Ficha de validacion de instrumentos de medicién 2

L DATOS GEMERALES

Tiuslp d@ 16 Praftgackin @ "Dapdrndencia amocdonal yvislenols & &l &namornE mienis en
Jivereed G an asertarsiaeto homana Als Misel en Arequipa, 20217
Hombre ded Experta: sacmdm Holguin Erich

1. ASPELCTONS & VALIDAR EN BEL CLUESTRONARICD

Jipocice s Dealuar  Cwwcripodn: T DvebmFey Beppatiar g e
Camain Ha caral
1. Charidad Lay progurdes ey oubsiedes - o
nmnds un lergeeie spropleda s 0 -!'lLl'ﬂdJ; —_—
&, Uit Gat pargsrias eankn sagiradas
_____ s ebeera bl =t "_I.l-l'l"'-ﬁ]..l_ —_—
I Corever lrecla | Ry pemperen codn sdoruedies ol o
| v @ e | gl rll.l-'i'l'lq."d" S
A g e bk s | Fakoe ani oiges S de o
bigas w ko w8 owl B
] -t -Jﬁ-""-l_-'l'l — -
L. Safcwsrdis M cisgric marc: cormrareds sedeos
ket indicmdzsss an caricad ¥ ] |
¢ e e o | Tt s
bkt | GRTRRE 6 W S |
ek pdeedam de e T —
g A1 o
T Coariare i Bk PRl il Dl 0
speed oo del omwa o raanEE
& Cobrere au-r—d-m-hlnpr-pn-'."_.qa'_-" | -
| mrchcagerms e ‘-*“"-E"E _
T i8 emeslios del ueatheas ko ]
miﬂﬂ-ﬁﬂmkh-ﬁ :'!-:ITI!{MI. |
0 Pertinencis | 01 m-.l.uhlimlﬁ-_:__- -__ ___
| Bl rwestigacin, - _.:.ﬁ_? cunply l

. OEESERVADIONES GENERALES
t_;' L

=
L3

o
.- P J..r:_ﬂ;--.

e B ¥

Tr—— Ty Hﬁm' ui
Mo, DI AlG2C o)
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Anexo 8: Consentimiento informado

Consentimiento informado

Yo L"I:-.u'#m- l'".'rg,l'r.,r Fwﬂ'_l;%'m:ﬂ. declare  que
partcipan: e kineestigacadn “Dependencia cmocicanl v vinlenca en el sramoremienio
& jiveres de un asemeEmiemno huwans Alsn Misti en Arequipa, 2021 desarrollado pur
1a Sria. Wil Asa Avendalic Aymechoque. Por lo tanto, manifiesio gue:

«  Mi perticipacifin es de forma wvolumiania, por tal motive, s considensds m
decisdm de colaborar ¢ no en dicha ienesligachim

- M panicipecits e de manem andnima, en @l sentds, no == podrd publicar
indelid sene

= He ohienido ln informacion adecusda y necesaria sohre la inreesti gacidm

- He desarmollndo iodas ks pregestes gues 56 e Ban enticgade v se me ofrecit
TespunsiEs preciss

. _
= " 1=

A e

Firma dell pasticipanie Firsnn el i pador

oM F2FSRI3E

Arcqips, 23 de roserioe dal 2021
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Anexo 9: Autorizacion para el utilizar los instrumentos de violencia y
dependencia emocional

% yuli ana avendafio aymachoque <yuavendano2@gmail.com= mié, 24 nov, 038y
para fridakassandradioscuenca, mi ~

Tenga usted buenas noches , mi nombre es Yuli Ana Avendafio Aymachoque de la universidad AUTONOMA DE ICA - PERU, de la carrera de psicologia
El motivo del correo es para solicitar el permiso para hacer el uso del cuestionario de CUVINO, el cual haré uso para mi proyecto de investigacion y a su vez me parece un tema muy interesante
para poder aplicarlo en la poblacién que estoy interesada

agradezco su atencion

Frida Kassandra Dios Cuenca séb, 27nov, 1219 Yy &
v parami =

Buenas tardes Yuli, el CUVING es un instrumento de libre acceso asi que no hay problema en que puedas utilizarlo, pero seria genial que te comuniques con los autores originales para que
puedan brindarte mas informacion. Saludos

% yuli ana avendafio aymachoque 4:21 (hace O minutos) Y s
para Frida ~

GRACIAS!

RV: AUTORIZACION PARA UTILIZAR EL CUESTIONARIO DE DEPEDENCIA EMOCIONAL  recinides x 5 @

Mariantonia Lemos Hoyos <miemosh@eafit.edu.co> jug, 23nov, 11:01 ¥y 4
parami «

Buenos dias,
El CDE es un cuestionario de uso libre del que puede hacerse uso desde que se haga la respectiva citacion del articulo original (2006), asi que puedes usarlo sin problemas.

En &l siguiente link encontrards la guia de calificacion: https://repository.eafit edu.co/handle/10784117571

Mucha suerte en tu trabajo!

Mariantonia Lemos

Coordinadora de la Maestria en Estudios del Comportamiento
Profesora Titular

Departamento de Psicologia

Teléfono (57 4) 2619500, extension 8923
mlemosh@eafit.edu.co

UNIVERSIDAD

Carrera 49 N° 7 sur - 50, Medellin — Colombia
Linea de atencidn al usuario: (57 4) 2619500/ 01 8000 515 900
| www.eafit.edu.co
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Anexo 10: Base de estudio

Tabla 27. Base de datos de la V1: Dependencia emocional

D D D D D D D
1 2 3 4 5 6
ANSIEDAD DE SEPARACION EXPRESION MODIFICACION MIEDO ALASS. EXPRESIO BUSQU

I AFECTIVA N o < NL. 0 EDA © 4

2 6 7 8 1 1 17 & 85 1 12 14 @& 51 2 2z 2 8 51 1 1 8 S 9 1 2 4 S 3 1 & " E R

3 5 = g 1 e 46 1 2 3 & g °o £ U 0o o0 k g e gk o

1-6 z 1-6 z 1-6 z 1-6 z 1-6 z 1-6 z o z
11 2 2 2 1 1 1 10 11 2 1 1 5 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3 1 1 4 1 6 3 1 1 2 1 30 1
2 2 3 3 3 5 5 2 23 3 3 2 5 2 12 2 2 1 2 2 7 1 3 2 1 6 2 4 2 1 7 3 2 1 3 1 58 2
3 4 2 2 2 2 3 4 19 3 2 1 1 1 5 1 3 1 1 3 8 2 2 3 2 7 2 2 4 2 8 3 3 2 5 2 52 2
4 1 1 1 1 1 1 1 7 11 1 1 1 4 1 1 1 1 2 5 1 1 11 3 1 1 2 1 4 2 1 1 2 1 25 1
5 4 3 3 3 1 1 3 18 2 1 1 3 4 9 2 1 1 1 6 9 2 4 3 1 8 3 4 3 3 10 3 4 3 7 2 61 3
6 4 5 5 5 3 3 3 28 3 4 4 5 4 17 3 4 1 4 4 13 3 4 4 1 9 3 4 5 3 12 3 5 3 8 3 87 3
7 1 3 3 3 3 1 1 15 2 2 2 2 2 8 2 1 1 5 3 10 2 1 2 1 4 1 4 2 1 7 3 2 1 3 1 47 2
8 1 1 1 1 1 1 1 7 11 1 4 1 7 1 1 1 1 1 4 1 1 11 3 1 1 1 1 3 11 1 2 1 26 1
9 1 1 1 1 2 2 2 10 11 2 3 2 8 2 2 1 1 2 6 1 2 2 1 5 2 1 1 1 3 11 1 2 1 34 1
10 2 4 4 4 1 1 3 19 3 4 1 2 1 8 2 1 1 2 4 8 2 3 5 1 9 3 1 1 2 4 2 5 2 7 2 55 2
11 4 4 4 4 6 4 4 30 3 4 5 5 5 19 3 4 2 3 4 13 3 4 4 2 10 3 4 4 4 12 3 4 4 8 3 92 3
12 5 4 4 4 3 3 1 24 3 3 3 1 3 10 2 3 1 2 1 7 1 3 2 1 6 2 6 2 2 10 3 1 2 3 1 60 3
3 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 3 3 122 2 3 3 3 3 12 3 3 3 3 9 3 3 3 3 9 3 3 3 6 2 69 3
14 2 5 5 5 4 6 6 33 3 2 5 5 5 17 3 6 1 1 4 12 3 4 5 1 10 3 5 5 5 15 3 5 5 10 3 97 3
5 1 1 1 1 1 1 1 7 11 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 11 3 1 1 1 1 3 11 1 2 1 23 1
6 2 4 4 4 5 2 3 24 3 3 2 3 2 10 2 2 2 2 2 8 2 3 2 2 7 2 3 2 3 8 3 3 3 6 2 63 3
7 6 6 6 6 1 3 2 30 3 1 6 6 6 19 3 3 2 6 6 17 3 6 3 4 18 3 6 6 6 18 3 4 6 10 3 107 3
8 1 1 1 1 1 1 1 7 11 1 1 1 4 1 1 1 1 2 5 1 1 11 3 1 1 1 1 3 11 1 2 1 24 1
9 1 2 2 2 1 1 1 10 11 1 1 1 4 1 1 1 1 3 6 1 1 11 3 1 2 1 1 4 2 3 1 4 1 31 1
20 1 1 1 1 1 2 1 8 11 1 1 1 4 1 2 1 1 1 5 1 1 11 3 1 2 1 1 4 2 1 1 2 1 26 1
21 3 5 5 5 4 4 5 31 3 5 4 5 4 18 3 5 6 5 5 21 3 6 5 5 16 3 5 5 5 15 3 5 5 10 3 11 3
22 5 5 5 5 6 5 4 3 3 6 3 6 5 20 3 4 5 5 5 19 3 6 5 6 17 3 6 5 6 17 3 4 6 10 3 118 3
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23

30

16

16

14

12

96

24

32

15

16

15

95

25

37

20

20

13

15

113

26

10

36

27

11

10

39

28

18

15

64

29

16

10

52

30

15

34

31

13

36

32

19

10

49

33

14

35

34

19

54

35

18

13

60

36

26

37

12

32

38

14

43

39

24

40

17

52

41

25

78

42

11

34

43

26

44

20

11

53

45

11

10

40

46

22

19

11

7

47

21

13

12

60

48

24

49

24

10

12

62

50

13

13

48

51

13

37
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52

20

49

53

11

37

54

12

44

55

14

42

56

14

33

57

12

36

58

25

11

68

59

25

13

17

12

84

60

11

35

61

23

12

12

64

62

15

12

21

68

63

29

14

16

89

64

19

10

13

55

65

10

28

66

12

11

47

67

23

13

64

68

12

33

69

23

70

11

32

71

17

49

72

26

73

12

40

74

25

17

73

75

38

22

109

76

26

15

73

7

15

35

78

20

46

79

25

80

22

11

11

10

69
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81

21

48

82

16

46

83

25

79

84

11

33

85

27

86

18

65

87

19

78

88

17

42

89

10

32

90

14

37

91

31

92

22

14

11

57

93

25

94

28

16

10

83

95

17

12

54

96

11

32

97

15

42

98

33

99

28

100

33

101

10

35

102

34

103

16

10

45

104

26

105

17

12

52

106

12

31

107

24

12

10

66

108

31

20

18

12

10

98

109

10

36

105



110 4 3 3 3 1 1 2 17 2 1 4 6 1 12 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3 1 2 3 1 6 3 1 1 2 1 44

111 6 1 1 1 1 1 5 16 2 4 1 2 1 8 2 5 4 4 3 16 3 1 4 1 6 2 5 1 4 10 3 1 4 5 2 61
112 5 4 4 4 1 1 1 20 3 1 3 1 1 6 1 2 1 1 2 6 1 3 1 1 5 2 4 1 1 6 3 1 1 2 1 45
13 2 3 3 3 1 1 1 14 2 2 2 1 1 6 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3 1 2 2 1 5 2 3 1 4 1 36
114 5 4 4 4 3 6 4 30 3 4 4 3 4 15 3 6 4 3 2 15 3 4 4 1 9 3 4 3 4 11 3 4 4 8 3 88
115 1 1 1 1 1 3 2 10 1 4 2 1 1 8 2 3 1 1 1 6 1 3 1 1 5 2 1 4 1 6 3 4 1 5 2 40
116 1 3 3 3 1 1 2 14 2 3 1 5 1 10 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3 1 1 3 1 5 2 2 1 3 1 39
117 4 4 4 4 3 1 2 22 3 4 3 3 2 12 2 2 1 2 3 8 2 3 2 1 6 2 2 2 1 5 2 3 1 4 1 57
18 2 2 2 2 1 1 3 13 2 1 1 5 1 8 2 2 1 2 2 7 1 1 6 5 12 3 1 2 2 5 2 6 2 8 3 53
119 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 4 1 7 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3 1 11 1 3 1 1 1 2 1 26
120 6 6 6 6 6 6 6 42 3 6 6 6 6 24 3 6 6 6 6 24 3 6 6 6 18 3 6 6 6 18 3 6 6 12 3 138
121 4 1 1 1 1 1 1 10 1 1 3 1 1 6 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 5 2 1 1 1 3 1 1 1 2 1 30
122 1 2 2 2 1 1 1 10 1 1 1 2 1 5 1 1 1 2 1 5 1 1 1 1 3 1 1 1 2 4 2 1 2 3 1 30
123 3 1 1 1 4 1 1 12 2 1 1 1 4 7 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 6 2 1 1 1 3 1 1 1 2 1 34
124 4 6 6 6 1 1 3 27 3 5 5 6 1 17 3 1 1 6 6 14 3 1 3 1 5 2 4 1 3 8 3 1 3 4 1 75
125 4 2 2 2 2 2 1 15 2 1 6 2 1 10 2 2 1 1 6 10 2 1 3 1 5 2 2 6 1 9 3 3 1 4 1 53
126 3 3 3 3 4 1 1 18 2 2 3 3 1 9 2 1 1 2 5 9 2 4 2 1 7 2 2 1 1 4 2 2 1 3 1 50
127 4 3 3 3 1 1 1 16 2 1 3 3 1 8 2 1 1 1 1 4 1 3 1 1 5 2 4 1 1 6 3 4 1 5 2 44
128 1 2 2 2 3 3 1 14 2 1 4 2 3 10 2 1 1 1 3 6 1 3 1 1 5 2 4 5 1 10 3 1 1 2 1 47
129 5 4 4 4 1 3 2 23 3 4 4 6 3 17 3 4 1 4 4 13 3 4 2 1 7 2 3 6 1 10 3 5 1 6 2 76
130 3 4 4 4 4 3 3 25 3 4 4 4 3 15 3 4 4 3 2 13 3 4 4 4 12 3 4 4 4 12 3 4 4 8 3 85
31 2 2 2 2 2 2 3 15 2 1 2 3 1 7 1 2 2 1 2 7 1 2 2 1 5 2 1 2 1 4 2 2 1 3 1 41

Nota: Base de datos procesados mediante de Excel obtenida a través el cuestionario Dependencia emocional elaborado
en Google forms.
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Tabla 28. Base de datos de la V2: violencia primera parte

D1 D2 D3 D4

D V. POR COERCCION V. SEXUAL V. POR GENERO INSTRUMENTAL
o B 9 8 @ 8 @ g
° o o o e o e o
1 9 17 25 38 4 & 2 2 10 18 26 34 39 o 2 3 11 19 27 B o 2 4 12 20 28 1 2

0-4 0-4 0-4 0-4

1 0 o0 o0 1 o0 1 2 0 0 0 o0 o0 1 1 2 0 0 0 0 o 0 1 0 0 0 o0 0o 1
2 1 o0 1 1 o0 1 2 0 o0 1 1 1 o0 3 2 1 o0 1 1 o0 3 2 1 o0 1 1 3 2
3 0 0 0 0 0 o0 1 0 0 0 0 0 o0 0 1 0 0 0 o0 o 0 1 0 0 0 o0 0 1
40 0 0 0 o0 o0 1 0 0 0 0 0 o0 0 1 1 0 0 o0 o0 1 2 0 0 0 o0 0o 1
5 2 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 1 o0 1 2 4 4 0 4 4 6 4 0 0 1 0 1 2
6 1 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 o0 0 1 0 0 0 o0 o0 0 1 0 0 0 o0 0o 1
7 2 1 0 4 1 0 2 1 1 1 1 0 o0 4 2 0 0 0 o0 o o 1 1 2 0 o0 3 2
8 0 0 0 o0 o0 1 2 0 1 0 0 0 o0 1 2 0 0 1 0 o 1 2 0 0 0 o0 0o 1
9 0 0 0 0 0 o0 1 0 0 0 0 0 o0 0 1 0 0 0 o0 o0 0o 1 0 0 0 o0 0 1
0 0 0 0 0 0 o0 1 0 0 0 0 0 o0 0 1 0 0 0 o0 o 0 1 0 0 0 o0 0 1
17 1 1 1 1 0 1 2 0 0 0 0 o0 1 1 2 1 0 1 0 o0 2 2 0 o0 o0 1 1 2
2 0 0 0 0 0 o0 1 0 1 0 0 0 o0 1 2 0 0 0 0 o 0 1 0 0 0 o0 0 1
3 0 0 0 0 0 o0 1 0 0 0 0 0 o0 0 1 0 o0 o0 1 o0 1 2 0 0 0 o0 0o 1
4 0 0 0 1 0 o0 2 0 0 1 0 0 o0 1 2 1 1 0 0 o 2 2 0 0 0 o0 0 1
5 0 0 0 0 0 o0 1 0 0 0 0 0 o0 0 1 0 0 0 o0 o 0 1 0 0 0 o0 0 1
6 0 0 0 0 0 o0 1 1 0 0 0 0 o0 1 2 1 0 0 1 o 2 2 0 0 0 o 0o 1
7 0 2 0 0 0 o0 2 0 0 0 0 2 o0 2 2 1 o0 o0 o0 1 2 2 0 0 0 o0 0 1
8 0 0 0 0 0 o0 1 0 o0 1 0 0 o0 1 2 1 0 1 0 o 2 2 0 0 0 o0 0o 1
9 0 0 0 0 0 o0 1 0 0 0 0 0 o0 0 1 0 0 0 o0 o 0o 1 0 0 0 o0 0 1
20 0 0 0 0 0 o0 1 0 0 0 0 0 o0 0 1 0 0 0 o0 o 0 1 0 0 0 o0 0o 1
20 0 2 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 o0 0 1 0 0 0 o0 o0 0o 1 0 0 0 o0 0o 1
2 0 0 0 1 0 o0 2 0 0 0 0 0 o0 0 1 0 0 0 o0 o 0o 1 0 0 0 o0 0 1
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23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

14

41

42

43

12

a4

45

46

13

a7

48

49

50

51
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52

53

54

55

56

57

58

11

13

17

59

60

61

12

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

7

78

79

80

109



81

82

83

84

85

86

14

10

11

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110



110

111

112

113

o] ol o o

114

w

115

116

o| o

117

w

118

119

120

121

122

o| ol ol o o

123

124

125

126

127

128

129

130

13

131

2

Nota: Base de datos procesados mediante de Excel obtenida a través el cuestionario CUVINO elaborado en Google forms.
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Tabla 29. Base de datos de la V2: Violencia segunda parte

D5 D6 D7 D8

ID FISICA V. DESAPEGO V. HUMILLACION CASTIGO
» 8 » 8 » O s 8 = Z
2 @ e S S g o o
5 13 21 29 o % 6 14 22 30 32 33 37 0o % 7 15 23 31 36 40 41 0o % 8 16 24 o % : ;

0-4 0-4 0-4 0-4

1 0 0 0 3 2 1 0 0 1 0 0 0 2 1 1 0 0 0 1 3 2 0 0 0 1 11 2
2 0 0 1 1 2 0 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 0 0 1 4 2 1 1 1 2 27 2
3 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 2
4 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 1 2 0 0 0 1 4 2
5 4 1 1 0 3 1 0 0 1 0 0 0 2 1 4 2 1 0 2 12 3 4 0 4 3 50 2
6 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 3 2
7 0 1 0 1 2 0 1 0 1 1 1 3 2 0 0 1 1 0 0 3 2 0 0 1 2 28 2
8 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 5 2
9 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1
10 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1
11 0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 0 1 2 1 0 1 1 1 1 6 2 0 1 1 2 25 2
12 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 2
13 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 2
14 0 0 0 0 1 4 1 0 1 2 1 0 2 0 0 2 1 0 0 3 2 0 1 0 2 17 2
15 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1
16 0 1 0 1 2 1 2 1 1 1 1 0 2 1 0 0 0 0 0 2 2 1 1 0 2 16 2
17 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 2 0 1 0 1 0 0 2 2 0 0 0 1 11 2
18 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 2 0 0 1 0 0 0 1 2 0 0 0 1 6 2
19 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1
20 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1
21 0 0 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 1 0 2 2 2 0 1 2 10 2
22 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 1 2 2
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23

24

32

25

30

26

27

28

29

16

30

10

31

13

32

33

34

18

35

21

36

14

37

38

39

40

41

42

43

a4

45

46

a7

76

48

26

49

50

51

15
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52

53

43

54

55

56

57

20

58

112

11

59

60

27

61

76

62

63

64

65

66

26

67

17

68

69

50

70

71

72

10

73

35

74

23

75

76

'

78

79

16

80
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81

26

82

14

83

84

85

18

86

94

14

87

88

89

a7

90

91

92

93

23

94

95

96

97

98

99

10

100

13

101

102

103

104

105

106

11

107

12

108

109

115



110

111

11

112

113

114

61

115

116

12

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

38

130

10

11

60

131

0

1

0

0

9

Nota: Base de datos procesados mediante de Excel obtenida a través el cuestionario CUVINO elaborado en Google

forms.
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