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RESUMEN

La presente investigacion denominada “Agresividad y autoestima en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I. E. 40043 Nuestra Sefiora de
la Medalla Milagrosa, Arequipa — Peru, 2021”. Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la agresividad y la autoestima en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefora de la Medalla
Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021. La tesis fue de tipo basica, descriptiva-
correlacional con un enfoque de estudio cuantitativo, con disefio no
experimental y con corte transversal. Del mismo modo la poblacion fue finita
conformada por 98 alumnos matriculados en la institucion educativa; la
muestra fue de tipo no probabilistico y el muestreo se dio por conveniencia,
conformada por 50 estudiantes de los grados mencionados, las edades
oscilan entre 15 y 16 afios en ambos sexos. Los instrumentos de
recoleccion de datos fueron el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y
Perry, adaptado por Matalinares (2012) y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, versidén escolar del autor Stanley Coopersmith adaptado en
Perd por Abendafio (2018) los cuales se aplicaron de manera virtual.
Obtenido los datos en los instrumentos de recoleccion, se procedié a su
procesamiento con el programa estadistico informatico IBM SPSS version
25. Los resultados revelaron que, si existe relacion entre las variables
agresividad y autoestima, segun los valores de (Tau ¢ de Kendall = -356 p
valor .000 < 0.05); lo cual indica una correlacion inversa leve entre las
variables; lo que nos llevé a la conclusién de que cuanto mayor sea la

agresividad menor sera la autoestima que presenten los adolescentes.

Palabras claves: Agresividad, Autoestima, Adolescentes.



ABSTRACT

The present investigation called "Aggression and self-esteem in 4th and
5th high school students of the I. E. 40043 Nuestra Sefiora de la Medalla
Milagrosa, Arequipa - Peru, 2021". Its objective was to determine the
relationship between aggressiveness and self-esteem in 4th and 5th high
school students of the I.LE. 40043 Our Lady of the Miraculous Medal,
Arequipa-Peru, 2021. The thesis was of a basic, descriptive-correlational
type with a quantitative study approach, with a non-experimental design and
with a cross-sectional section. In the same way, the population was finite
made up of 98 students enrolled in the educational institution; The sample
was of a non-probabilistic type and the sampling was given for convenience,
made up of 50 students of the aforementioned grades, the ages ranged
between 15 and 16 years in both sexes. The data collection instruments
were the Buss and Perry Aggression Questionnaire (AQ), adapted by
Matalinares (2012) and the Coopersmith Self-Esteem Inventory, a school
version by author Stanley Coopersmith adapted in Peru by Abendafo
(2018), which were applied virtually. Once the data was obtained in the
collection instruments, it was processed with the statistical software IBM
SPSS version 25. The results revealed that, if there is a relationship
between the variables aggressiveness and self-esteem, according to the
values of (Kendall's Tau ¢ = - 356 p value .000 <0.05); which indicates a
slight inverse correlation between the variables; which led us to the
conclusion that the greater the aggressiveness, the lower the self-esteem

that adolescents present.

Key words: Aggression, Self-esteem, Adolescents.
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|  INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion aborda una problematica latente a
nivel mundial, como es la agresividad y su relacion con la autoestima. Uno
de los periodos criticos en el ciclo de la vida es la pubertad y la
adolescencia, ya que en estas etapas el cuerpo estd en un continuo cambio
hormonal, fisico y emocional; es decir, que el adolescente pasa por varios

estados emocionales tanto positivos como negativos.

Segun un estudio, en el Perd, entre los afios 2013 y 2018 se reportaron
aproximadamente 14 215 casos de violencia entre escolares asociadas a
conductas agresivas. La agresividad es considerada como un sentimiento
de odio y deseo de dafiar a otras personas, causandoles dafios tanto fisicos
y psicolégicos. En el caso de los adolescentes suele manifestarse de una
forma distinta, por un lado, los chicos tienen una respuesta activa (insultos
y agresiones fisicas) y en el caso de las chicas es una respuesta pasiva
(rechazo, aislamiento social, burlas). Algunos autores afirman que mientras
mAs agresivo sea un adolescente mas baja sera su autoestima a diferencia
de aquellos que no tengan un mal comportamiento, mientras otros autores
aseguran que normalmente un provocador tiene mas autovaloracion, por lo
tanto, presenta un nivel de autoestima medio o incluso alto. (Estévez Lépez,
Martinez Ferrere, & Musitu Ochoa, 2006)

La investigacién, tuvo como principal objetivo de estudio la relacién que
existe entre la agresividad y la autoestima en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria en la I.LE. 40043 Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa,
Arequipa-Peru, 2021. Para la recoleccion de datos se utilizd dos
instrumentos de evaluacion, cuestionarios que nos ayudaron a medir el

nivel de agresividad y autoestima.

Las investigaciones relacionadas con la agresividad y la autoestima han
sido ampliamente estudiadas en diversas situaciones y contextos.

Sumandole a esto la pandemia, en la que todos nos hemos visto envueltos,
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durante casi dos afios ha dado como resultado la incrementacion de los
casos ya que se presentd una mayor afectacioén psicolégica y una posible

relacion con la autoestima.

Las personas que se sienten bien consigo mismas tienden a sentirse
comodas con el estilo de vida que llevan, asimismo son capaces de afrontar
y resolver con confianza los retos y las responsabilidades que ésta les
plantea. Por el contrario, la baja autoestima es una fuente continua de
inseguridad e insatisfaccion personal, considerada como un factor de riesgo
significativo para el desarrollo de muchos problemas psicolégicos.
(STENIER BENAIM, 2005)

La presente investigacion se organiza de la siguiente manera:

Capitulo I, Se encuentra la introduccion al presente proyecto de
investigacion. Capitulo I, se desarrolla el planteamiento de la investigacion,
através de la formulacion del problema, que constituye primero el problema
general y otros especificos, objetivos de la investigacion, justificacion,
viabilidad y las limitaciones del estudio. Capitulo Ill, se desarrolla el marco
tedrico, es decir, se describe la presentacion de los antecedentes
encontrados en relacion con la investigacion, y las bases tedricas
relacionados con la agresividad y la autoestima, acompafiados también por
los términos basicos de cada una de las variables de estudio. Capitulo 1V,
contiene la metodologia utilizada en el cual se explicara el disefio
metodoldgico, donde se expone el tipo y nivel de investigacion, disefio de
investigacion, operacionalizacion de las variables, se plantean las
hipétesis, poblacién, muestra, técnicas e instrumentos empleados en la
recoleccion de informacion y técnicas de andlisis e interpretacion de datos.
Capitulo V, contiene los resultados de la investigacion, tanto descriptivos
como las tablas cruzadas. Capitulo VI, muestra el analisis de los resultados,
seguidamente se presenta las conclusiones y recomendaciones.
Finalmente se presentan las referencias bibliograficas y los anexos

correspondientes.
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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del problema

En los Ultimos afos la agresividad que se observa dentro del &mbito
social, familiar y escolar ha ido en aumento, siendo los centros educativos
lugares donde, particularmente, se presenta dicho comportamiento en los
estudiantes, ya que eligen resolver sus problemas por medio de conductas
incorrectas. Por lo tanto, se puede deducir que la agresividad son actos
violentos que se pueden dar a través de la agresividad fisica, verbal y
sexual, siendo un factor influyente para las personas con problemas de

autoestima.

En muchos paises aun les falta crear y mejorar los sistemas de
informacion, debido a que se presenta una dificultad para la deteccion de
casos. En una encuesta multisectorial realizada entre mediados del 2018 y
2019 a 155 paises, se calculd que la tercera parte de adolescentes entre
11 a 15 afios fueron victimas de intimidacion por parte de sus padres, y 120
millones de nifias antes de los 20 afios tuvieron contra su voluntad algun

tipo de contacto sexual. (Organizacion Mundial de la Salud, 2020, p.10)

Segun la Organizacion Panamericana Salud (2003), sefial6 que entre el
ambito familiar y educacional, la violencia es una de las problemaéticas mas
frecuentes en nuestra sociedad, debido a que millones de nifios, nifias y
adolescentes en el mundo lo sufren, esto se corrobor6 en el 2003 con los
resultados de los estudios de la OPS y OMS realizados en varios paises
como Jerusalén, Israel (76,0%), Estados Unidos (44,0%) y Suecia (22,0%);
donde encontraron un elevado porcentaje de adolescentes varones de
escuelas secundarias, que habian intervenido en algunas rifias, en las que

predominaban los golpes. (p.22)
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En el 2016, la UNESCO (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura), presentaron los resultados mediante
una encuesta aplicada a 100.000 adolescentes de 18 paises sobre sus
vivencias en relacion con el hostigamiento escolar, mostrando un 25%
confirmaban tolerar formas de acoso en cuanto al aspecto fisico, el 25% en
razones de género u orientacion sexual y otro 25% debido a su procedencia

étnica o nacionalidad.

Segun la Real Academia Espafiola (2019), la autoestima es la
“valoracion generalmente positiva de si mismo”; aquel adolescente que
posea una estabilidad tanto emocional como psiquica, le dara como
resultado una adecuada autoestima. Por lo tanto, los seres humanos
necesitamos tener una correcta relacion entre pensamientos y acciones

para asi alcanzar una salud mental saludable.

Segun Balbuena (2018), sefiala que la autoestima es uno de los
principales problemas de un pais; por la misma humillacién y exclusion
entre nosotros, por esta razén se genera una continua inseguridad y baja

autoestima en las personas volviéndolas indefensas en la sociedad.

En el @mbito nacional segun la Encuesta Nacional de Relaciones
Sociales del Peri — ENARES, més del 80% entre nifios y adolescentes han
sido alguna vez victimas de violencia fisica, psicolégica en sus hogares y
escuelas. Asimismo, mas del 45% de adolescentes experimentaron, alguna
vez, una o mas formas de violencia sexual con o sin contacto. Estas
alarmantes cifras muestran la realidad del Perd en cuanto a la violencia
ejercida hacia la nifiez y adolescencia y se debe a la continua normalizacién
de la agresion puesto que las cifras indican un 48% que tienen el
pensamiento erroneo que la letra entra con sangre; siendo 10% por sacar

malas notas y el 70% por desobediencia.
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Entre el 17 de marzo al 30 de setiembre 2020 se han atendido 5,883
casos de violencia contra nifios, niflas y adolescentes, de los cuales 4,103
(69.7%) casos corresponden a mujeres y 1,780 (30.3%) casos a hombres.

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2015)

Ministerio de Educacion (2020), a través de la plataforma del Sistema
Especializado de Violencia Escolar “SISEVE” que permite a los estudiantes
reportar casos de violencia escolar da a conocer las cifras entre el 15 de
setiembre del 2013 hasta el 30 de setiembre del 2021 reporta un total de
40 377 casos que se divide en violencia fisica con 20 167, violencia
psicoldgica con 13 698 y violencia sexual con 5 512. Dichos resultados son
reportados por mujeres (2026) y en los hombres (2101) dando a entender
que ambas victimas comparten el 50%, tanto desde el nivel educativo,
inicial con un total de 3336, primaria con 14640, secundaria con 22238
siendo este nivel educativo con mas casos reportados, asi mismo Lima
Metropolitano es el primer departamento con un total de 16860 casos
reportados. Por otro lado, Arequipa cuenta con un total de 1 953 casos
reportados y el distrito de Hunter no es ajeno a esta problematica ya que la
Institucion Educativa 40043 Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa
presento entre los afios 2019 y 2020 casos de agresion entre estudiantes
de secundaria, los mismos fueron de agresion fisica y verbal. Estos fueron
identificados por los docentes y reportados a direccién, asi como a sus

respectivos padres para las medidas correspondientes.

Desde el punto de vista psicolégico estas cifras investigadas son
preocupantes, es por ello que en esta investigacion se pretende dar a
conocer sobre la relacion que existe entre la agresividad y la autoestima,
ya que la agresividad se desarrolla en todas las etapas de vida mientras

gue la autoestima la desarrollamos desde la infancia.

Finalmente cabe resaltar que uno de los motivos de esta investigacion
es aportar para futuras investigaciones de esta indole, y destacar la
importancia de las variables que han sido seleccionadas a trabajar en el

presente estudio.
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2.2 Pregunta de investigacion general

¢, Qué relacion existe entre la agresividad y la autoestima en estudiantes de
4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefiora de la Medalla
Milagrosa, Arequipa-Peru, 20217?

2.3 Preguntas de investigacion especificas

P.E. 1:

¢ Qué relacion existe entre la dimension de agresividad fisica y la
autoestima en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043

Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 20217
P.E. 2:

¢, Qué relacion existe entre la dimensidon de agresividad verbal y la
autoestima en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.LE. 40043

Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 20217
P.E. 3:

¢ Qué relacion existe entre la dimension ira y la autoestima en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefora de la Medalla

Milagrosa, Arequipa-Peru, 20217
P.E. 4.

¢, Qué relacion existe entre la dimension hostilidad y la autoestima en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefora de
la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 202172

P.E. 5:

¢ Qué relacion existe entre la dimension area de si mismo y la agresividad
en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la |.E. 40043 Nuestra Sefiora

de la Medalla Milagrosa, Arequipa-Perua, 20217
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P.E. 6:

¢, Qué relacion existe entre la dimension area social y la agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefiora de

la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 202172
P.E.7:

¢, Qué relacion existe entre la dimension area escolar y la agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefora de

la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 20217?
P.E.8:

¢ Qué relacion existe entre la dimension area hogar y la agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefora de

la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 20217

2.4 Objetivo General

Determinar la relacién entre la agresividad y la autoestima en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefora de la Medalla

Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.

2.5 Objetivos especificos
O.E. 1:

Determinar la relacion entre la dimensién de agresividad fisica y la
autoestima en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043

Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.
O.E. 2:

Determinar la relacion entre la dimension de agresividad verbal y la
autoestima en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043

Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.
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O.E. 3:

Determinar la relacion entre la dimension ira y la autoestima en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefiora de la Medalla
Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.

O.E. 4:

Determinar la relacién entre la dimensién hostilidad y la autoestima en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefora de

la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.
O.E. 5:

Determinar la relacion entre la dimensién area de si mismo y la agresividad
en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefiora

de la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.
O.E. 6:

Determinar la relacion entre la dimension area social y la agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefiora de

la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.
O.E. 7:

Determinar la relacion entre la dimension area escolar y la agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefiora de

la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.
O.E. 8:

Determinar la relacion entre la dimensién area hogar y la agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefora de
la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.

2.6 Justificacion e importancia

2.6.1 Justificacion

El estudio se justifica en los siguientes aspectos:
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Teodrica: La presente investigacion se desarroll6 mediante investigaciones,
teorias y conceptos los cuales permitieron explicar las variables estudiadas
utilizando el método cientifico y tedrico para ser vélida y confiable la
investigacion; en sintesis, con la finalidad de aportar informacién sobre la
relacion entre la agresividad y la autoestima. Para la sustentacion de dicha
investigacion se utiliza como bases tedricas a Buss & Perry para la variable

Agresividad y Coopersmith para la variable Autoestima.

Préctica: La investigacion realizada tuvo como necesidad identificar la
problematica y determinar la relacion entre agresividad y autoestima en
estudiantes de la |.E. 40043 Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa de 4to
y 5to de secundaria, cuyo resultado obtenido servira para recomendar a
dicha institucién educativa las acciones de mejora; asimismo serviran de
base a proximas investigaciones que aborden sobre este tema de

investigacion.

Metodoldgica: La investigacion utilizd un enfoque cuantitativo, de tipo
bésica, con disefio no experimental de corte trasversal y el nivel de la
investigacion corresponde al descriptivo correlacional. Asi mismo los
instrumentos con los que se evaluaron fueron para la variable agresividad
el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry, adaptado en version peruana
por Matalinares et al. C. (2012). Para la variable autoestima el Inventario
de Autoestima de Coopersmith en su version escolar, adaptado en version
peruana por (Abendafio, 2018).

2.6.2 Importancia

Se considerd importante investigar la relacién que existe entre ambas
variables y como la autoestima ayuda a reducir los casos de agresion en
los adolescentes y cOmo esta se expresa en sus actitudes de forma

positiva.
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Otra de nuestras finalidades es de crear conciencia respecto a la
importancia e impacto que estas dos variables pueden causar en los

adolescentes.

Asi mismo esta investigacion ser4 de mayor importancia tanto para la
institucién educativa evaluada como para la sociedad y asi dar mayor

autovaloracion a la vida y cuidado del crecimiento personal.

2.7 Alcances y limitaciones

2.7.1 Alcances

Delimitacion social: En la investigacién participaron los estudiantes de 4to
y 5to grado de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefiora de la Medalla

Milagrosa.

Delimitacion Espacial o geogréfica: El estudio se desarroll6 en el distrito

de Jacobo Hunter, ubicado en el departamento de Arequipa.

Delimitacion temporal: El trabajo de investigacion se llevé a cabo en el
periodo 2021.

2.7.2 Limitaciones

Debido al contexto de emergencia sanitaria que estamos afrontando, se
procedi6 a aplicar de manera virtual los instrumentos de evaluacion, bajo la
modalidad de formularios de Google Form. Las principales limitaciones que

encontramos en la investigacion fueron:

Se presentaron dificultades al momento de contactarnos con la
Institucion Educativa y los estudiantes por la situacion que se esta viviendo

debido a la pandemia por covid-19 y las clases online.

La inasistencia de ciertos alumnos (as), por diferentes causas como la

falta de acceso a internet, escasos recursos tecnologicos.
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La aplicacién de los instrumentos duro un poco mas de lo esperado ya

que no todos los alumnos asistian a clase.

El cambio de formato de las pruebas tomadas, bajo indicaciones de la

Institucion educativa; debido que originalmente estas tenian otro formato.
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Il MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

A continuacion, se mencionara algunos de los estudios realizados con
las variables a investigar, los cuales han permitido identificar estudios que
guardan relacion con la investigacion y servirdn de guia para el presente

estudio.

3.1.1 Internacionales

Buitron (2019) realizé la investigacion titulada: “La agresividad y su
correlacion con la estima propia en infantes de 9-12 afos en el centro
educativo Ligdano-Chavez, en Quito el afio 2019”, para optar por el Titulo
de Psicdlogo General. Universidad Tecnolégica Indoamérica. Su objetivo
fue determinar la relacion entre agresion y autoestima en nifios de 9 a 12
afos, utilizando una metodologia de enfoque cuantitativo, descriptivo-
correlativo. Los indices de autoestima de Coopersmith y Little, Jones,
Henrich y Hawley se utilizaron como herramientas para la agresion fisica,
verbal y relativa. Los datos fueron analizados utilizando el Paquete
Estadistico SPSS para determinar la relacion entre las variables de una
muestra de 80 participantes. Los resultados muestran que la autoestima es
inversamente proporcional a la agresion, medida tanto por la autoestima
general como por la autoestima en la escuela; Asi se concluy6 que existe
una correlacion inversa entre las dos variables (r = -0.725, p-valor = 0.000),
es decir, cuando el nivel de autoestima disminuye, el nivel de agresion

aumenta.
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Herndndez, Belmonte y Martinez (2018), realizaron una investigacion
sobre “Autoestima y ansiedad en los adolescentes”. Universidad espafola
de Murcia, para evaluar la estima propia de los educandos mediante el RSE
(Autoestima de Rosenberg) y examinar como afecta los niveles de
ansiedad determinado por el STAI (State Trait Anxiety Inventory) de tipo
descriptivo-correlativo, se utilizaron dos herramientas para la recoleccion
de datos: el tipo de prueba con preguntas, cuya respuesta se basa en una
escala de tipo Likert anticipadamente validada en diversos estudios. La
cantidad de colaboradores en los estudios fue de 97 educandos de 12 a 16
afos, la mayoria de ellos de 14 afios, las distribuciones de las muestras por
género (50,50 mujeres y 49,50 hombres) y por titulacién (24,7% de la
primera, El 28,9% del segundo, el 20,6% del tercero y el 25,8% del cuarto)
fueron proporcionadas y justas. Los resultados del andlisis estadistico
muestran que la mayoria de los encuestados (98,9%) tienen una
autoestima media y alta. En cuanto al estado y ansiedad caracteristica, los
valores se encuentran principalmente en el rango medio (55,7%) y (60,8%).
Tampoco hubo asociacion significativa estadistica entre la autoestima, el
sexo Yy los afios de vida. Finalmente, la asociacion entre estima personal y
ansiedad resultd ser de signo negativo y con una estadistica significativa,

siendo menos ansiosos los estudiantes con mayor autoestima.

Bailey (2017) realiz6 la investigacion titulada: Autoestima vy
afrontamiento en estudiantes de sexto de secundaria de la ciudad de Sucre.
Universidad Andina Simon Bolivar — Bolivia. De acuerdo con su estudio de
la correlacidn entre la estima propia y las destrezas de afrontamiento, se
seleccion¢ aleatoriamente una muestra de 450 educandos de sexto grado
de instituciones educativas de la ciudad de Sucre, Bolivia. La autoestima
se evalu6 mediante la Escala de autoevaluacion de Rosenberg (EAR) y los
estilos y estrategias de afrontamiento se evaluaron mediante la Escala de
dificultad de Frydenberg y Lewis (ACS). Los resultados mostraron que el
53% de los estudiantes tenia alta autoestima, el 33% tenia media y el 13%
tenia baja autoestima. Existen diferencias significativas en el trato con

hombres y mujeres, los hombres utilizan mas estilos de afrontamiento
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destinados a resolver un problema, mientras que las mujeres utilizan mas
estilos de afrontamiento en relacidon con los demas y son improductivos.
Los resultados de un analisis comparativo de la escala de autoestima
muestran que existen diferencias estadisticamente significativas entre
hombres MH= 29,81 y mujeres MM = 29,27. Los hombres tienen una
autoestima mas alta que las mujeres. Los estudiantes con alta autoestima
tienen mas probabilidades de utilizar estilos de afrontamiento de resolucién
de problemas, mientras que los estudiantes con baja autoestima tienen mas
probabilidades de utilizar estilos de afrontamiento improductivos. Después
de todo, la autoestima es mejor para predecir estilos de afrontamiento

improductivos.

Ojeda y Cérdenas (2017), en su investigacion titulada “los niveles de
estima personal propia en muchachos entre 15 a 18 anos”. Universidad de
Cuenca — Ecuador, su objetivo era determinar la autoestima de los jévenes
de entre 15y 18 afios. Se utilizé un enfoque cuantitativo con investigacion
descriptiva exploratoria. La poblacibn estuvo conformada por 246
adolescentes de ambos sexos que se inscribieron en la ciudad de Cuenca
y fueron calculados a través la Escala de Autoevaluacién de Rosenberg.
Los resultados muestran una alta autoestima con un 59%, entre la
autoestima promedio que encontramos en el 26% y en este ultimo nivel del
14% de los adolescentes. Finalmente, se concluyé que la poblacion de
estudio presentd una mayor frecuencia de participantes de 17 y mas afos
(32%), seguida de los estudiantes de 15 afios con un 26% que presentaron
mayor autoestima. No existen diferencias significativas entre el nivel de

autoestima y la edad del grupo estudiado.

3.1.2 Nacionales

Entre las investigaciones de origen nacional tenemos:

26



Castro (2021) en su estudio titulado: Agresion y estima propia en
Educandos de Enfermeria Técnica de Educacion Superior, Lima, 2021 de
la Universidad Cesar Vallejo para la Licenciatura Profesional en Psicologia,
el objetivo primordial fue establecer la interrelacion entre agresion y propia
estima en un grupo de 90 alumnos y como objetivo especifico determinar
las dimensiones de agresion y estima propia en la misma muestra para lo
cual se uso la metodologia basica de correlacion descriptiva del nivel no
experimental; el inventario de Buss and Perry y el inventario de
Coopersmith sirvieron como instrumentos de medicion; se llegd a la
conclusion de que existia una correlacion negativa alta, y significancia
estadistica entre agresividad y estima propia (coeficiente de Spearman -
0,795 y valor p = 0,000) en la muestra del estudio, lo que muestra una
estrecha conexion entre comportamiento agresivo y autoestima, es decir,
cuanto mas agresividad, mas probabilidades hay de que tenga menos

estima personal propia en todo nivel y dimension de la variables estudiada.

Caballero y Flores (2018) en su disertacion titulada: La agresion y su
relacion con la autoestima en estudiantes de tercer afio de secundaria de
escuelas publicas del condado de San Juan, Iquitos, 2017. Universidad
Cientifica del Pera, Su objetivo general era investigar la interrelacion entre
el aspecto agresivo y la estima propia en los educandos tercer grado de
secundaria y la Metodologia que utilizaron fue el descriptivo correlacional,
se utiliz6 el Cuestionario de autoevaluacion de Coopersmith y el
Cuestionario de agresion de Buss y Perry como herramientas de
recopilacion de datos en una muestra de 288 participantes. Como
resultado, se encontr6 que el coeficiente se considera moderadamente
significativo con un nivel de significancia bilateral de 0.01, es decir que
cuanto menor es la autoestima, mayor es la agresividad. De esto se
concluy6 que si hay una inversa relacion entre las dos variables (r=-0.500,

p-valor = 0).
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Eizaguirre y Taype (2019), realizaron la investigacion titulada: “Niveles
agresivos en estudiantes de secundaria de la I.E. Politécnico Peru Birf
Santo Domingo de Guzman de Sicaya”. Universidad Nacional de
Huancavelica para optar el Titulo de segunda especialidad profesional en
Psicologia Educativa y Tutoria. El estudio tuvo como meta principal
determinar el grado de agresividad de los alumnos de secundaria. Se utilizé
el método cientifico como método general, y los métodos descriptivos y
estadisticos fueron especificos, el tipo de indagacion fue fundamental en
una modalidad simple descriptiva. La muestra para el estudio fue
conformada por 400 estudiantes de 1ro a 5to de secundaria, el muestro fue
de tipo no probabilistico intencional. Para calcular la agresividad se aso el
Cuestionarios de agresion Buss y Perry AQ (1992). Finalmente, se encontro

que la agresividad de los escolares tiene un porcentaje alto y promedio.

Barrientos (2017) realizé un estudio de tesis denominada “Autoestima y
agresividad en estudiantes de 3ro y 4to de secundaria de Instituciones
educativas nacionales del distrito de Ventanilla, 2017”. Universidad César
Vallejo (Lima) para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en
Psicologia. El estudio tiene un disefio transversal exento de actividades
experimentales, tipo correlativo-descriptivo, la tesis se realiz6 en una
muestra de 377 educandos, el objetivo general de los cuales fue determinar
la interrelacion entre estima propia personal y la agresividad, la herramienta
de recoleccién de datos fue utilizado como un inventario de la autoestima
de Coopersmith utilizado en la escuela, adaptado de Panizo (1985) y
Cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry, adaptado por Matalinares
(2012). Como resultado, se hallé que p-valor <0.05, por ende, hay una
relacion inversa significativa, es decir cuanto mas altos son los puntajes de
autoestima, menor comportamiento agresivo, por lo que también se
encontré que tenia una relacién inversa significativa entre las edades de 13
a 15 afios, mientras que no se encontré evidencia de una asociaciéon entre
las edades de 16 a 17. Existe una relacion entre la estima propia y los
parametros de agresividad: fisica, verbal, enfado y hostilidad. Asi, también

existia un vinculo entre la agresividad y algunas dimensiones de la
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autoestima, a saber, la educacién personal, familiar y académica, pero no
habia conexion en la dimension social. En conclusién, como conclusion; La
autoestima y la agresividad se desarrollan independientemente de la edad
de los estudiantes. En lugares donde hay mas autoestima, se mejoran las
relaciones entre personas y se reduce la agresividad cuando se controlan

mejor la agresividad y se maneja mejor la hostilidad y la ira.

Zuzunaga (2016) disefid un estudio para la Universidad Cesar Vallejo
(Chimbote, Peru) sobre agresion y autoestima en adolescentes de la
Escuela Nacional Chimbote para obtener la Licenciatura en Psicologia. El
principal objetivo del autor es establecer un vinculo entre agresion y
autoestima en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Chimbote.
La muestra incluyé a 243 estudiantes de secundaria. También se basé en
un disefio de correlacibn cruzada sin experimentos utilizando las
herramientas Cuestionario de Agresion AQ adaptadas en Peru por la
peruana Maria Matalinares (2012) y la version de la Escuela de
Autoevaluacion Stanley Coopersmith (SEI) (1967). Los resultados
mostraron que existe una significativa relacion entre la variable agresividad
y la variable autoestima con el coeficiente r de Pearson, cuyo resultado es
-0.55 (n =243, p = 0). Se concluy6 que, a mayor autoestima menor nivel de

agresion en los adolescentes.

3.1.3 Locales

Sucapuca (2021), en su estudio “Agresividad y estilo de afrontamiento
con adolescentes de secundaria”; involucro a adolescentes de la institucion
educativa San Martin de Socabaya de Arequipa. Se elaboré una muestra
no probabilistica de 350 estudiantes de 13 a 18 afios. Las pruebas
utilizadas fueron una adaptacion del cuestionario de agresividad de Buss y
Perry y una escala de adaptacion de los adolescentes al entorno escolar

(Canessa, 2010). Los estudios muestran gque la relacién entre agresividad
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y estilo de afrontamiento en adolescentes de la IE San Martin de Socabaya
es débilmente negativa (r = - 0.07), por lo que se rechazé la hipétesis de
trabajo y se aceptod la hipétesis nula, en otras palabras, no hay relacion lo
suficientemente significativa entre la agresividad y el estilo de afrontamiento

en los educandos de Socabaya.

Meza (2018) en su estudio "El nivel de autoestima y su impacto en el
desempeiio escolar de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Francisco Javier de Luna Pizarro". El estudio se caracteriza por
un analisis transversal cuantitativo, correlacional-causal y no experimental.
Para la obtencion de informacién se utilizé la metodologia de encuesta, el
Cuestionario de Autoevaluacion de Coopersmith, y se utiliz6 una
metodologia de observacion documental y una herramienta de evaluacion
del desempefio escolar para obtener informacion sobre la variable
desempefio escolar. El estudio se realiz6 sobre un censo de 210
estudiantes universitarios de ambos sexos. Se concluye que los
estudiantes tienen una autoestima promedio (87,6%) con evaluaciones
similares en términos de “yo”, “compaferos”, “casa” y “escuela”’. Ademas,
hay un elevado porcentaje de “en proceso” en el desempefio escolar (61%),
que no se corresponde con las metas de la instituciébn educativa. Se
encontré que la variable estima personal afecta considerablemente la
variable desempefio en la escuela con un 95% de confianza (P: 0.044). La
prueba del efecto de cada uno de los parametros de estima propia en el
desempefio escolar mostrd: P: 0.036 (estima propia - desempefio escolar),
P: 0.04 (autoestima de los comparfieros - desempefio escolar), P: 0.040
(autoestima en el hogar - rendimiento escolar) y P: 0,031 (estima propia
escolar - rendimiento escolar). Toda la significancia es menor que el valor
alfa (0.050), por lo que se confirma la hipotesis del estudio de que todos los
pardmetros tienen un impacto significativo y un 95% de confiabilidad en el
desemperio escolar. Se confirma la hip6tesis de investigacion, es decir que

el nivel de la estima propia afecta el rendimiento escolar.
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Ticona (2018), presentd en su estudio titulado: La correlacion entre la
autoestima y el desempefio académico en estudiantes de secundaria de la
I.E. privada bilingle "Sefor del Gran Poder" en Socabaya-Arequipa 2018,
tuvo como meta hallar la correlacion entre estima propia y desempefio
escolar. Se utilizd una muestra de 34 estudiantes, se utilizé un cuestionario
basado en los métodos de investigacion de Coopersmith y los informes de
desemperio para medir el desempefio académico. En cuanto a la medicion
de la autoestima, los resultados obtenidos muestran que los estudiantes se
encuentran en niveles normales de autoestima general, social y familiar. Se
concluy6 que existe una significativa relacién y en directa proporcion entre
la estima propia y el rendimiento académico; Asimismo, la prueba Rho de
Spearman encontr6 un grado de correlacion de 0,710, que es una

correlacion positiva media entre las variables.

3.2 Bases teotricas

3.2.1 Agresividad

a) Buss & Perry (1992): Desarrollaron una escala nueva
denominado Cuestionario de Agresion (AQ), basada en parte
en un instrumento (Buss & Durkee, 1957), con la finalidad de
brindar una alternativa a la medicion de la agresividad a medida
gue va creciendo. Se basaron en psicométricos criterios para
determinar qué componentes eran responsables de la
agresividad. Estos autores sugieren gque la conducta agresiva
se basa en respuestas a estimulos dafiinos; Ademas, la
agresividad y la ira son respuestas afectivas e innatas a
estimulos peligrosos, los autores finalmente sefialan que la
hostilidad se asocia con deseos de dafo, y la agresividad es
una respuesta conductual en comparacion con los otros dos

componentes.
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b) Teoria Comportamental de Buss, 1989: Arnold Herbert Buss

vio el comportamiento agresivo como un acto persistente que
es dafiino y puede verse como un habito en los humanos. La
teoria desarrollada por Buss fue que las personas agresivas
pueden agruparse segun sus estilos y caracteristicas, como
pasivo y activo, verbal y fisico, indirecto y directo.
Teoricamente, se determind que la agresion no es un escenario
fijo, sino un rasgo de personalidad del sujeto, tal
comportamiento surge de determinadas circunstancias en las
gue vive una persona. La teoria también sugiere que, si una
persona puede adaptarse a tal comportamiento, se convierte
en un estilo cotidiano, por lo tanto, se puede llamar un enfoque
permanente, es decir, un cambio en su personalidad (Buss,
1989).

Teoria Social — Cognitiva de Bandura: Segun Bandura (1973;
1986) este es un modelo referencial explicativo mas
importantes de la agresividad de las personas. El aprendizaje
ocurre a través de la observacion y la imitacion, por lo que el
comportamiento agresivo se conoce como aprendizaje e
imitacion. En ultima instancia, la conducta depende del entorno
y de personales factores como la motivacion, la atencién, el
apego y la actividad fisica. Debido a esto, la capacidad de
simular el comportamiento depende de si noto que logro lo que
gueria mientras lo usaba, entonces aumenta la probabilidad de
gue el comportamiento se simule para lograr algo que desea,
pero cuando dicha recompensa no lo es no se sigue el castigo,
se reduce la probabilidad de imitar el comportamiento (Citado

por Carrasco, M. A. y Gonzalez, J. A., pp.22y 23).

Asi, la conducta parental agresiva incita a los niflos a hacer
esto, por lo que su autoestima sigue siendo vulnerable porque
sabemos que es parte fundamental de la construccion de su

personalidad. Esta teoria es muy importante para entender por
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gué muchos jévenes en adolescencia son propensos a
comportamientos violentos en la escuela con sus
acomparfantes, ya sea en el jardin de infancia o en la escuela

de nivel secundario.

A partir del analisis de aprendizajes sociales de la agresion,
identifica 3 tipos de mecanismos, que se puntualizan en

seguida:

Mecanismos que ocasionan la agresion: Son aprendizajes que
se da por medio de la observacion, asi como a través del
aprendizaje directo basado en el contacto con cada
experiencia, el cual también esta influenciado por modelos
familiares y entornos sociales que exhiben comportamientos
agresivos; Se cree que el medio de comunicacion tiene un
profundo efecto en las personas debido a su tendencia a
imitarlas, ya que admiran y creen que su conducta y estilo de
vida son aceptables.

Mecanismos incitadores de la agresién: Surgen cuando un
modelo se asocia a consecuencias agravantes que llevan a la
repeticion de la conducta y el otro cuando se justifican las
conductas agresivas; Todo esto aumentara aun mas la
agresion cuando tenga una herramienta que pueda hacer dafio

e infundir miedo.

Mecanismos que mantienen la agresion: Segun Bandura,
Barbaranelli, Caprara y Pastorelli (1996) sugieren que estos
dispositivos actian a través del refuerzo externo directo como
recompensa de caracter social o material, tratando de reducir
los elementos que estimulan la conducta repulsiva,
conjuntamente con el refuerzo indirecto y el autorrefuerzo. El
aprendizaje sustitutivo o social nos ensefia que la propension

a la violencia se transmite de generaciones en generaciones.
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d)

No hace falta decir que cuando una persona crece en una
familia agresiva, muy probablemente puede actuar
agresivamente, por eso en la nifiez se debe tratar de
desarrollarse en estabilidad en caso contrario obtener la ayuda

de un terapeuta.

Teoria de Frustracion - Agresion: Dollard, Dub, Miller, Mourer y
Sears (1939) sugirieron que la agresividad es un
comportamiento que se produce cuando se bloquea el logro de
una meta y se denomina agresividad instrumental. La
decepcion, comprendida por este conjunto de autores como
una ruptura en la consecucion de objetivos, provocada en un
momento determinado, es una condicion necesaria para la
expresion de la agresion. La situacion de privaciones no causa
agresion si no interfieren con el logro del desempefio esperado.
La conducta agresiva depende del grado de satisfaccion que
espera una persona insatisfecha de un fin que no ha sido
alcanzado, y del grado de expectativas en relacién a sus
logros: cuanto mayor es el nivel de insatisfaccion y el grado de
expectativa de resultados, mayor es la propension a hacer
dafos. Sin embargo, las agresiones no pueden manifestarse
en los casos en que el individuo reprime la respuesta por temor
a la sancion o por débiles tendencias agresivas. Siguiendo este
enfoque, Miller (1941) aumenta otra razén por la que las
frustraciones no siempre conducen a una agresion total: el
desarrollo de modos alternativos de responder a las
frustraciones. Cuando las personas desarrollan modos
alternativos de agresividad, como escapar de situaciones,
perseguir objetivos alternativos o superar obstaculos, se
suprime la tendencia agresiva. No obstante, si la violacion
persiste después de usar estas alternativas, puede resultar en
un comportamiento violento. El nivel de dificultad para lograr el

objetivo y la cantidad de fallas previas afectan la expresion de
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la agresion. (Citado por Carrasco, M. y Gonzalez, J. 2006, p.
19)

e) Teoria del Sindrome AHA (Spielberger, 1983): A la hora de
explicar el comportamiento agresivo, autores como Spielberger
lo asocian con las emociones o actitudes en las que se basa,
especialmente el enfado y la hostilidad. Bajo el nombre de
Sindrome AHA, Spielberger y sus colegas codifican las
estructuras interrelacionadas de ira, hostilidad y agresion. La
siguiente secuencia es la siguiente: un evento desencadena
una emocion (ira) que se ve afectada por actitudes negativas
hacia los deméas (hostilidad) y que de hecho puede conducir a
la violencia (agresion) con consecuencias negativas. Esta
secuencia, que comienza en el corazon de la AHA, es decir, la
ira, y conlleva a la agresion, solo puede explicar la agresion
denominada "hostil", no agresién instrumental, ya que no
previene la ira, sino especialmente un obstaculo, segun el
agresor, entre €l y su objetivo. (Kassinova y Sukhodolsky,
1995) citado por (Carrasco y Gonzalez, 2006, p. 19)

Diferencia de la agresion y agresividad
Segun Matalinares et al. (2012) consideran:

La agresion: Son actividades que tiene como objetivo causar dafio a
qguienes no quieren ser atacados, el comportamiento agresivo es parte de
la conducta agresiva con el objetivo de dafiar y lesionar a otro. Asi, la
agresion esta permitida en ciertas situaciones, mientras que la ley la

condena en otras.

La agresividad: Esta es una tendencia a la agresion constante en
diversas situaciones, es decir, las actitudes tanto de un individuo como de
un grupo ante las acciones agresivas. Pero también es una respuesta
adaptativa a los problemas y la busqueda de soluciones que puedan

desestabilizar a un individuo o grupo.
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Dimensiones de la agresividad

Segun Matalinares et al. (2012) sugieren que hay 4 dimensiones de

agresividad:

Agresividad fisica: Esta variedad de agresion se asocia a ataques que
van directamente de una persona a otra y pueden provocar un dafio visible
e irreparable. Se manifiesta como pufietazos, bofetadas, patadas, ataques
con objetos punzantes o armas, esta es cualquier accion que cause dafio,
en otras palabras, este tipo de agresion tiene como objetivo causar dafio

directo a otra persona de cualquier forma.

Agresividad verbal: En esta nueva dimension, la actitud agresiva puede
manifestarse a través de aclaraciones negativas, lenguaje ofensivo,
amenazas, bullying y el uso de apodos, el chisme también se considera un

acto de violencia verbal.

Ira: La ira se refiere a la naturaleza agresiva que generan muchas
emociones reprimidas y comienza con una serie de sensaciones molestas
hasta alcanzar a la ira. Sin vigilar esta emocién irracional, puede
conducirnos a escenarios desagradables, como cambiar nuestra forma de
pensar y actuar y transmitir una vision negativa de nosotros mismos a los

demas.

Hostilidad: En esta dimensién vemos que la hostilidad es una actitud que
combina rabia, y sentimientos de resentimiento. La hostilidad involucra
sospecha y calumnia. Los individuos que son hostiles tienden a esperar
conductas negativas de otros y siempre estan en actitudes defensivas, lo
gue crea un ambiente donde prevalece la tension, estas personas perciben

el ambiente como una lucha constante.
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3.2.2 Autoestima

Segun Coopersmith (1978) sefiala que la autoestima “es la evaluacién

que cada persona realiza de si mismo y como esta percepcion se mantiene,

enunciando una manera de aprobacion o desaprobacion, indicando la

medida en que el individuo se cree capaz, exitoso, significativo y meritorio”.

Por lo tanto, nos da a entender que es el juicio individual de la dignidad que

es expresado en actitudes, Coopersmith incluyo 4 que son auto precepcion,

conducta, cognitivo y contexto inmediato que proximamente dara paso a

sus dimensiones. (Coopersmith 1978, citado por Tovar, 2010)

Teorias

a)

b)

Teoria de la autorrealizacion de Abraham Maslow (1985): Toda
conducta humana esta determinada por varios motivos los cuales
generan impulsos que realizara el individuo para la satisfaccion
de las necesidades asi mismo lo menciona Maslow en una
piramide teniendo como finalidad la autorrealizacion que significa
el éxito completo de uno mismo, dicha piramide destaca dos
necesidades que son béasicas y de crecimiento personal donde
podemos encontrar la estimacion y autorrealizacién dos términos
gue son importantes para la autoestima y brindan el desarrollo
de aceptacion y valoracién del sujeto y el éxito del medio donde
se desenvuelve ; dichas experiencias en el medio seran de suma

importancia en la valoracion. (Begazo Villanueva, 2003)

Teoria de autoestima de Coopersmith, 1990: Explica que el
desarrollo de una buena autoestima no solo depende de las
experiencias propias sino también de la observacion del
ambiente familiar y como estos se enfrentan a diferentes
circunstancias, sus puntos buenos, como sus deficiencias para
poder enfrentarlos. Del mismo modo se da a conocer que si el
nifio estuvo rodeado con buenas experiencias y afrontamiento a

los problemas el nifio utilizara dichos atributos.
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Considera que la alta autoestima estd asociada a limites y
demandas bien estructuradas, dichas personas que cuentan con
este nivel de autoestima no se dejan influenciar por el medio
ambiente ni mucho menos por las opiniones ajenas, este tipo de
nifios tiene confianza plena en sus propias decisiones y juicios,
aunque estas decisiones no sean relativas con el resto del grupo.
Todo lo contario a esta posicidn se encuentra la baja autoestima,
nifos que son inseguros, cautelosos y pocos dispuesto a

contradecir las criticas de la sociedad.

Menciona que el individuo tiene que realizar una autoevaluacion
de si mismo, tomando en cuenta sus percepciones y habilidades
que este demuestra considerandose competencia personal.
(Coopersmith 1978, citado por Tovar, 2010)

c) Teoria de Harter autoconocimiento y autoestima, 1986: Define la
autoestima como "el nivel de autoestima global de una persona”.
Se basa en un enfoque evolutivo de la autoconciencia y la
autoestima, sefialando que la autoestima se desarrolla en la
nifez y adolescencia, donde asume la existencia de una
jerarquia en la que la autoestima global es una estructura

excesivamente ordenada en un nivel alto (Broc Cavero, 2000).

Niveles de Autoestima

Coopersmith sefiala que hay tres niveles diferenciandose entre si y
dependera de la influencia de su comportamiento, sus emociones y los

estimulos de cada individuo:

a) Nivel Alto: En este nivel podemos encontrar a las personas que
desarrollan un auto concepto capaz de ser eficaz y acertado. Con
sentido de permanencia de valia y de capacidad positiva que

afronta sin tener una posicion defensiva los retos de la vida y si
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b)

se equivoca se inclina a aprender de ellos Los individuos que
poseen este tipo de caracteristicas expresan su opinion

frecuentemente con respeto de si mismo y hacia a los demas.

Nivel Medio: La autoestima en este nivel no es continua si bien es
cierto los individuos se muestran fuertes para los demés en el
fondo estan sufriendo. Este tipo de personas suelen tener
confianza de si mismo, pero en ocasiones aceden a opiniones
ajenas sin estar de acuerdo. Este nivel se caracteriza los
individuos por poseer una estructura correcta y en ocasiones
estética lo cual dara como consecuencia situaciones de éxito
como de fracaso. Cabe mencionar que es el nivel mas frecuente

que muestran las personas.

Nivel Bajo: Este nivel lo conforman dos componentes
(merecimiento y competencia) las cuales se observa deficiencia.
Las personas se muestran como victimas hacia los demas con
sentimiento de rechazo que continuamente es predispuesto al
fracaso refuerza las relaciones negativas con el objetivo de
encontrar una valoracién de los demas hacia ella. Este tipo de
conductas son reforzadas por la inseguridad y son predispuestos
a no encontrar el éxito y siempre estar pendiente de los problemas
y no encontrar soluciones. (Coopersmith 1978, citado por Tovar,
2010)

Dimensiones de la Autoestima

Segun Coopersmith (1996) citado por (Rodas, T y Sanchez, M, 2006)

la autoestima muestra cuatro dimensiones:

Sub escala Si mismo: Es la evaluacion de uno mismo y con qué

persistencia se conserva de si, es la relacibn de uno mismo con sus
caracteristicas fisicas como personales, es la capacidad de expresar

valor, productividad llevando a cabo una perspectiva personal.
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Sub escalas social: Es la capacidad de relacionarse con los demas,
de tomar decisiones como de aceptar las demas, poder relacionarse con
personas del mismo sexo y del sexo opuesto, brindar soluciones a
problemas interpersonales e incluir el sentido de solidaridad como de
aprobacion o desaprobacién por los iguales, desarrollar un sentido de
pertenencia sintiéndose parte del grupo

Sub escala hogar —padres: La influencia principal en dicha dimension
es la familiar sobre el nifilo, siendo una cana | de trasferencia de
conocimiento valores actitudes habitos dando como consecuencia la
presencia de buenas cualidades y las relaciones intimas familiares.
Dichos comportamientos seran aprendidos mediante los ejemplos y la

palabra que compones la autoestima inicial.

Sub escala académica: Es a relacion de las actitudes propias con el
contexto académico, en esta dimension se observa la destreza para
resolver problemas con el concepto de inteligencia genera e inteligencias

multiples, mostrando su capacidad individual que posee.

3.3 Identificacion de las variables

3.3.1 Agresividad

“La agresion se define como la intencion de dafiar a otros. Este tipo
de comportamiento no debe fomentarse ya que afecta la vida en

sociedad e interfiere en la convivencia armoniosa” (Buss y Perry, 1992).

3.3.2 Autoestima

“La autoestima es una estimacion que un individuo mantiene sobre si

mMismo y que expresa una posicion de aprobacion o desaprobacion,

indicando que ambas personas se sienten capaces, significativas, exitosas

y merecedoras en todos los niveles de su vida” (Coopersmith, 1967).
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IV METODOLOGIA

4.1 Tipoy Nivel de investigacion

El enfoque utilizado en esta investigacion es cuantitativo, es decir, se
basa en la mediciobn numérica y andlisis estadistico de los datos
recopilados. El tipo de la investigacion es basica — sustantiva puesto
gue se caracteriza porque parte de un marco teérico y permanece en él,
su finalidad radica en formular nuevas teorias o modificar las existentes.

(Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014)

Respecto al nivel de la investigacion corresponde al descriptivo -
correlacional, ya que tiene como proposito describir, analizar e
interpretar los niveles de cada variable, asimismo descubrir si existe
relacion entre las variables de estudio. (Hernandez, Fernandez, y
Baptista, 2014)

4.2 Disefio de la Investigacion

La investigacion presentada utilizo el disefio no experimental de corte
transversal, porque se pretende recolectar los datos en su ambiente
natural y en un Unico momento, para obtener datos que permitan
identificar la relacion entre las variables agresividad y autoestima.

(Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014)

El diagrama de este estudio sera el siguiente:
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Ox

Oy

Donde:

M: muestra de estudio
Ox: agresividad

Oy: autoestima

r: relacion entre las variables de estudio
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4.3 Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores N° de items Categorias Escala de
mediciéon
La variable agresividad sera | Agresividad fisica | Empujones Muy bajo: 9- 16
medida conforme al Agresiones con Bajo: 17-24
“Cuestionario de Agresion de objetos Medio: 25-32
Buss y Perry (1992)". Pufietazos 1.5,9,13,17,21, 24,27y 29 Alto: 33-40
Patadas Muy alto: 41-45
La agresividad se define Adaptado — Espafia Andreu, | Agresividad verbal | Resaltar defectos Muy bajo: 5- 8
- - . Pefia y Grafa (2002) fisicos Bajo: 9-12
como la intencionalidad de .
° producir dafio a otros Este > Insultos 2,6,10,14,y 18 Medio: 13-16
s fipo de conducta debe ser Adaptado en version peruana Amenazas P Alto: 17-20
S por Matalinares et al. C. Muy alto: 21-25 .
3 desalentada dado que (2012) A Iritacion Muv baio: 7-12 Escala Ordinal
% afecta la vida en sociedad ' Colera Ba'>c/)' lj3-i8
< e impide la convivencia Estado emocional Mejdi.0'19-24
armoniosa. (Buss & Perry, 3,7,11,15,19,22y 25 Alto: 2'5_30
1992). 0:
Muy alto: 31-35
Hostilidad Injusticia Muy bajo: 8-14
Resentimiento Bajo: 15-21
Humillacién Medio: 22-28
4,8,12, 16, 20, 23, 26,y 28 Alto: 29-35
Muy alto: 36-40
La autoestima es | La variable de autoestima sera | Area de si mismo Autoconcepto 1,3,4,7,10,12,13, Autoestima baja: (0-8)
apreciacién que mantiene | medida conforme al “Inventario Autopercepcion 15,18,19, Autoestima media: (9-17)
la persona en referencia a | de autoestima de Cooper Autoefecto 24,25,27,30, Autoestima alta: (18-26)
si mismo, expresando una | Smith Stanley version escolar Autocritica 31,34,35,38,
postura de aprobacion o | en (1959). Identidad personal 39,43,47,48 ,51,55,56,57
© desaprobacién, indicando Area social Relacion  con  los Autoestima baja: (0-2)
g que tanto el individuo se | Traducido y validado por Maria profesores. 5,8,14,21,28,40, Autoestima Media: (3-5)
3 siente capaz, significativo, | Isabel Panizo (1985). Relacion  con  los 49, 52 Autoestima alta: (6-8) Escala ordinal
% con éxito, y merecedor en amigos
< todos los aspectos de su | Adaptado en version peruana | Area hogar Comunicacion relacion Autoestima baja: (0-2)

vida. (Coopersmith, 1967)

por Abendafio Miranda, K. J.
(2018)

familiar

6, 9,11,16,20,22,29

Autoestima Media: (3-5)

Autonomia 44 Autoestima alta: (6-8)
Area escuela Resolver nuevos retos Autoestima baja: (0-2)

Tiene muchas 2'17’2436322137’42 Autoestima Media: (3-5)

cualidades T Autoestima alta: (6-8)
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4.4 Hipotesis general y especificas

4.4.1 Hipotesis general

H.G. Existe relacion entre la agresividad y la autoestima en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefiora de la Medalla
Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.

4.4.2 Hipotesis especificas

H.E. 1:

Existe relacién entre la dimension de agresividad fisica y la autoestima
en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefiora

de la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.
H.E. 2:

Existe relacion entre la dimension de agresividad verbal y la autoestima
en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefiora

de la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.
H.E. 3:

Existe relacidon entre la dimension ira y la autoestima en estudiantes de
4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefiora de la Medalla

Milagrosa, Arequipa-Perua, 2021.
H.E. 4:

Existe relacion entre la dimensién hostilidad y la autoestima en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefora de

la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.
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H.E. 5:

Existe relacion entre la dimensidn area de si mismo y la agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefora de

la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.
H.E. 6:

Existe relaciébn entre la dimension area social y la agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefora de

la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.
HE.7:

Existe relaciébn entre la dimension area hogar y la agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefora de

la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.
H.E. 8:

Existe relacion entre la dimension area escuela y la agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefora de

la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.

4.5 Poblaciéon - Muestra

45.1 Poblacion

Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014) considera: “Una poblacion viene
a ser un conjunto representado por todos los casos, los cuales presentan
caracteristicas en comun” (p.160). En la presente investigacion la poblacion
estuvo conformada por 98 alumnos, pertenecientes al 4to y 5to de secundaria
de aproximadamente entre los 15 y 16 afios en ambos sexos de la |.E. 40043

Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa, Arequipa-Peru, 2021.
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4.5.2 Muestra

De acuerdo a Hernandez (2014) en el proceso cuantitativo: “La muestra es
un subgrupo de la poblacién de interés del cual se recolectan datos y que debe
delimitarse de antemano con exactitud; por lo tanto, aquella serd la
representacion de la poblacién” (p.173). La muestra para la realizacion del
estudio esta conformada por 50 alumnos, 25 corresponden al 4° de secundaria
y 25 de 5° de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefiora de la Medalla

Milagrosa, los participantes fluctian entre las edades de 15 a 16 afios.
4.5.3 Muestreo

El tipo de muestreo adecuado para la seleccién de la muestra es el no
probabilistico, intencional por conveniencia al estudio, puesto que las
investigadoras seleccionaron a los participantes segun las caracteristicas
pertinentes, y las indicaciones dadas por la direcciobn de la Institucion
Educativa, por lo que se trabajo con 50 estudiantes (Hernandez et. al., 2014,
p.189).

4.6 Teécnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad

4.6.1 Técnica

Segun Carrasco (2017) indica que: “La encuesta es una técnica para
obtener informacién mediante el uso de cuestionarios disefiados previamente
para la obtencion de informacion especifica” (p.243). En el presente estudio se
utilizo la técnica de la encuesta, la cual se desarrollé con los estudiantes de
4to y 5to de secundaria de la I.E. 40043 Nuestra Sefiora de la Medalla

Milagrosa.

Por otro lado, Martinez, R.; Mateo, M. & Alberth, M., (2005) mencionan que:
“Las encuestas virtuales presentan una rapida obtencion de datos en un bajo

costo” (p.6). La presente investigacion se realiz6 por medio de encuestas
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virtuales, por esta razén se utilizé 2 formularios bajo el formato Google Form,

los cuales fueron enviados a los encuestados.

4.6.2 Instrumento

Hernandez et. al., (2014) “Indica que los instrumentos es la forma que nos
ayudara a reunir toda la informacion requerida para esta investigacion” (p.404).
La recoleccion de datos fue mediante dos pruebas psicométricas de ambito
clinico, lo cual estan especificamente relacionadas a cada variable que se

menciono, evaluando respectivamente a cada una.

Las pruebas que se utilizaron fueron: para la variable agresividad el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (1992), Adaptado en version
peruana por Matalinares et al. C. (2012) y para la variable autoestima el
Inventario de Autoestima de Coopersmith version escolar (1959). Adaptado en
version peruana y estandarizado por (Abendafio, 2018).
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Ficha técnica del instrumento 1
Nombre original: Cuestionario de Agresion (AQ)

Autores: Buss y Perry (1992)

Adaptacion al espafiol: Andreu, Pefia y Grafia, 2002

Adaptacion Peruana: Matalinares, M.; Yaringafio, J.; Uceda, J.; Fernandez, E.;
Huari, Y.; Campos, A. & Villavicencio; N. (2012)

Administracion: Individual y/o grupal
Duracion: Aproximadamente 30 minutos
Aplicacion: Adolescentes

Significacion: Medida de la dimension de la agresion, que se descompone en

agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad.

Descripcién: La prueba estd compuesta por cuatro dimensiones ya
mencionadas. Asi mismo se debe tener en cuenta que existen dos items

inversos, los cuales son el 15 y el 24, siendo los demas items positivos.
Agresion Fisica (items 1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27 y 29)

Agresion Verbal (items 2, 6, 10, 14 y 18)

Ira (items 3, 7, 11, 15, 19, 22 y 25)

Hostilidad (items 4, 8, 12, 16, 20, 23, 26 y 28)

Materiales: 29 items, cuestionario de forma abreviada.

Baremos: Normas interpretativas.
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Sub Escalas

Escala Agresion Agre,s[wdad Agresividad Ira Hostilidad
Fisica verbal
Muy
Alto 125-145 41-45 21-25 31-35 36-40
Alto 101-124 33-40 17-20 25-30 29-35
Medio 77-100 25-32 13-16 19-24 22-28
Bajo 53-76 17-24 9-12 13-18 15-21
Muy 29-52 9-16 5-8 7-12 8-14
bajo

Propiedades Psicométricas: Los instrumentos ya han sido validados en su
confiabilidad y validez por Buss y Perry (1992) - Adaptado por Andreu, Pefia'y
Grafa (2002) Adaptado en Peru por Matalinares, M.; Yaringafio, J.; Uceda, J.;
Fernandez, E.; Huari, Y.; Campos, A. & Villavicencio; N. (2012)

Validez

Se realiz6 por analisis factorial exploratorio demostrando una estructura
acorde a la prueba original compuesta por 4 factores demostrando la validez
de constructo. Se mostraron que en agresion fisica se hall6 un puntaje de
0.773, agresion verbal 0.770, ira 0.812 y hostilidad 0.764. EI cuestionario
adaptado a utilizar fue validado por Matalinares et al. C. (2012) se eligi6 dicho

instrumento por considerarlo el mas idéneo para la investigacion.

Confiabilidad

El cuestionario adaptado tiene un aceptable grado de confiabilidad (0,836),
ya que se utilizé el Alpha de Cronbach, lo cual es bueno y representativo.
Entendiéndose asi que el instrumento es confiable en términos de consistencia
interna. (Matalinares, M., 2012 p. 153)
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Estadisticos de fiabilidad

Escala total

Subescala Agresion Fisica
Subescala Agresion Verbal
Subescala Ira

Subescala Hostilidad

Alpha de Cronbach

,836
,683
,565
552
,650

N de elementos
29

o N 01 ©
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Ficha técnica del instrumento 2

Nombre Original: Inventario de autoestima de Coopersmith version escolar
(1967)

Autor: Stanley Coopersmith
Traducido: Maria Isabel Panizo (1985)
Adaptacion Peruana: Katheryn Johanna Abendafio Miranda (2018)

Aspectos que evalta: Medir las actitudes valorativas hacia el si mismo, en las
areas: académica, familiar y personal de la experiencia de un sujeto. Con
respecto a mi mismo (autoestima personal), familiar (como estimo mi valia
dentro del seno familiar) y social (como estimo mi valia dentro de mi medio

social).

Administracion: Individual y colectiva.
Tiempo: Aproximadamente 15 a 20 minutos.
Edad de la aplicacion: 11 a 16 afios

Estructura: La prueba esta constituida por 58 afirmaciones, con respuestas
dicotomicas, items verdaderos y falsos que exponen informacién acerca de las
caracteristicas de la autoestima a través de la evaluacion de cuatro sub —

escalas y una escala de mentiras.
Area de Si mismo (SM) con 26 items.
Area Social (SOC) con 8 items.

Area Escolar (ESC) con 8 items.
Area Hogar (H) con 8 items.

Escala de mentiras (L) con 8 items

Baremos: Percentiles y normas interpretativas.
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Calificacion: Los niveles resultantes varian entre: Alta, promedio y baja en

cuanto a su escala general y sus respectivas dimensiones

Criterio de calidad: Validez y Confiabilidad.

Validez

Para la validez de contenido se obtuvo puntuaciones entre el 0.80 y 1.00, a
un nivel de significancia de (p < 0.05 y 0.01). Por lo tanto, se afirma que
Inventario de Autoestima de Coopersmith forma escolar presenta validez de
contenido para esta muestra poblacional y estara formado por 58 items.
(Abendafio, 2018, pag. 35)

Confiabilidad

La confiabilidad por el método test —retest utilizando la correlacion de
Pearson, obtuvo un nivel de significancia alta (p<,001) por lo que se puede
evidenciar que el test no varia sus resultados a pesar que pase el tiempo, por

lo que tiene un buen nivel de confiabilidad.

De acuerdo al andlisis de por el Alpha de Cronbach se encontré un nivel de
significancia moderado a alto de r =.587 por lo que se puede decir que cuenta
con una confiabilidad de consistencia interna adecuada. (Abendafio, 2018,
pag. 43)

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach p
,587 ,000
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4.7 Recoleccion de datos

Con la finalidad de recolectar los datos de las variables de estudio y para
obtener la informacion respectiva se efectuaron las coordinaciones con la
direccién de la institucion educativa a fin de explicar acerca de la investigacion
y el manejo confidencial de los datos. Una vez otorgado los permisos se
procedio a solicitar los consentimientos informados de los padres y estudiantes
por medio de una reunion virtual por la plataforma Meet, del mismo modo se

solicité el consentimiento informado de manera escrita.

Ya contando con los consentimientos informados se inicio la ejecucion de
los instrumentos de medicion de nuestras variables, el medio de recoleccion
de datos fue de manera virtual, por las restricciones dadas por la pandemia del
covid-19.

Finalmente se procedid a crear los 2 formularios bajo el formato Google
Form, siendo enviados a los encuestados, agradeciendo inicialmente su
participacion y voluntad; asi también se dio las indicaciones necesarias para
una correcta resolucion de las pruebas y asi recibir adecuadamente las

respuestas.

4.8 Teécnicas de analisis e interpretacion de datos

Para la interpretacion de datos procedimos a hacer la sabana en Microsoft
Excel con los datos obtenidos para luego procesarlos en el programa
estadistico IBM SPSS version 25.0. con el programa se obtuvieron resultados
para fines estadisticos de asociacion de las dimensiones de agresion y nivel
de autoestima. En donde se determinaron analisis descriptivos, correlaciones,
tablas cruzadas. Por ultimo, se realiz6 la comparacion de resultados de
nuestros objetivos con los antecedentes mencionados en el marco tedrico para

llegar a las conclusiones y recomendaciones.
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V RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados - Descriptivos

Tabla 1:Tabla de frecuencias y porcentajes de las 4 dimensiones de la
variable Agresividad

Agresividad Fisica

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 18 36.0 %
Bajo 21 42.0 %
Medio 9 18.0 %
Alto 2 4.0 %
Muy Alto 0 0.0 %
Total 50 100.0 %
Agresividad Verbal
Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 4 8.0 %
Bajo 21 42.0 %
Medio 18 36.0 %
Alto 7 14.0 %
Muy Alto 0 0.0 %
Total 50 100.0 %
Ira
Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 0 0%
Bajo 20 40.0 %
Medio 24 48.0 %
Alto 6 12.0 %
Muy Alto 0 0.0 %
Total 50 100.0 %
Hostilidad
Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 0 0%
Bajo 10 20.0 %
Medio 27 54.0 %
Alto 12 24.0 %
Muy Alto 1 20%
Total 50 100.0 %
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Figura 1: Grafico de barras (porcentajes) de las 4 dimensiones de la variable Agresividad
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Interpretacion: De la tabla 1 y figura 1 se puede afirmar que de los 50 estudiantes encuestados la gran mayoria (78%)

presentan un nivel bajo a muy bajo de agresividad fisica; por otro lado, en cuanto a la dimension de agresividad verbal la

mitad (50%) presentan un nivel bajo a muy bajo, menos de la mitad presenta un nivel de ira bajo a muy bajo, y la quinta

parte que es una cantidad pequefia presenta un nivel de hostilidad bajo a muy bajo.
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Tabla 2:Tabla de frecuencias y porcentajes de la variable Agresividad

Agresividad
Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 0 0%
Bajo 25 50.0%
Medio 21 42.0 %
Alto 4 8.0 %
Muy Alto 0 0.0%
Total 50 100.0 %

Figura 2: Gréfico de barras (porcentajes) de la variable Agresividad
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Interpretacion: De la tabla 2 y figura 2 se puede afirmar que de los 50
estudiantes encuestados la mitad presenta un nivel bajo de agresividad, poco
menos de la mitad presentan un nivel medio de agresividad y casi la décima

parte (8%) presenta un nivel alto de agresividad.
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Tabla 3:Tabla de frecuencias y porcentajes de las 4 dimensiones de la

variable Autoestima

Area de si mismo

Frecuencia Porcentaje
Autoestima Baja 14 28.0 %
Autoestima Media 23 46.0 %
Autoestima Alta 13 26.0 %
Total 50 100.0 %
Area Social
Frecuencia Porcentaje
Autoestima Baja 13 26.0 %
Autoestima Media 23 46.0 %
Autoestima Alta 14 28.0 %
Total 50 100.0 %
Area Hogar
Frecuencia Porcentaje
Autoestima Baja 10 20.0 %
Autoestima Media 18 36.0 %
Autoestima Alta 22 44.0 %
Total 50 100.0 %
Area escuela
Frecuencia Porcentaje
Autoestima Baja 10 20.0 %
Autoestima Media 27 54.0 %
Autoestima Alta 13 26.0 %
Total 50 100.0 %
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Figura 3: Grafico de barras (porcentajes) de las 4 dimensiones de la variable Autoestima
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Interpretacion: De la tabla 3 y figura 3 se puede afirmar que de los 50 estudiantes encuestados en cuanto al area de si
mismo poco mas de la cuarta parte (28%) tiene una autoestima baja, casi la mitad (46%) presenta una autoestima media,
y practicamente la cuarta parte tiene una autoestima alta; en cuanto al area social las proporciones son las mismas a la
anterior area, en cuanto al &rea hogar la quinta parte (20%) tiene una autoestima baja , poco mas de la tercera parte (36%)
presenta una autoestima media y casi la mitad (44%) presenta una autoestima alta; finalmente en cuanto al area escuela
la quinta parte (20%) presenta una autoestima baja, mas de la mitad de ellos presenta una autoestima media y
practicamente la cuarta parte (26%) presenta una autoestima alta.
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Tabla 4:Tabla de frecuencias y porcentajes de la variable Autoestima

Autoestima
Frecuencia Porcentaje
Vaélido Autoestima Baja 16 32.0%
Autoestima Media 30 60.0 %
Autoestima Alta 4 8.0 %
Total 50 100.0 %

Figura 4: Gréfico de barras (porcentajes) de la variable Autoestima
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Interpretacion: De la tabla 4 y figura 4 se puede afirmar que de los 50
estudiantes encuestados la tercera parte (32%) presenta una autoestima baja,
el mas de la mitad (60%) presenta una autoestima media y casi la décima parte

(8%) presenta una autoestima alta.
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Tabla 5: Prueba de Normalidad: Shapiro-Wilk de las variables agresividad y
autoestima en una muestra de 50 estudiantes

Shapiro-Wilk
Estadistico al S10.
p-valor
Agresividad ,943 50 ,018
Autoestima ,949 50 ,031

La Tabla 5, muestra la prueba S-W, que determina como resultado que las
variables agresividad y autoestima ambas no presentan estadisticamente una
distribucion normal, puesto que el p-valor de ambos 0.018 y 0.031
respectivamente es menor a 0.05. Por lo tanto, es apropiado utilizar pruebas

no paramétricas en este caso el Tau-c de Kendall.

5.2 Presentacion de Resultados — Tablas cruzadas

Tabla 6: Tabla cruzada Agresividad y Autoestima

Tabla cruzada

Autoestima Total
Autoestima Autoestima Autoestima
Baja Media Alta
Recuento 2 21 2 25
Bajo % dentro
de 12,5% 70,0% 50,0% 50,0%
Autoestima
Recuento 11 8 2 21
- . % dentro
Agresividad Medio ;e 68,8% 26,7% 50,0% 42,0%
Autoestima
Recuento 3 1 0 4
Alto % dentro
de 18,8% 3,3% 0,0% 8,0%
Autoestima
Recuento 16 30 4 50
Total % dentro
de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Autoestima
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Interpretacion: De la tabla 5 se puede afirmar que la mitad (50%) de los que

tienen un nivel de autoestima alto tienen un nivel de agresividad bajo, ademas

casi el 20% de los que tienen el nivel de autoestima bajo tienen el nivel de

agresividad alto, por lo que se aprecia que a medida que aumenta el nivel de

autoestima disminuye el nivel de agresividad.

Tabla 7: Tabla cruzada Agresion Fisica y Autoestima

Tabla cruzada

Autoestima Total
Autoestim Autoesti Autoesti
a ma ma
Baja Media Alta
Muy Recuento 1 15 2 18
. % dentro de 0 o 0 0
bajo Autoestima 6,3% 50,0% 50,0% 36,0%
Recuento 8 11 2 21
i 0,
y Bajo % dentro de 50,0% 36,7% 50,0%  42,0%
Agresividad Autoestima
Fisica Recuento 5 4 0 9
Medio % dentro de o 0 o 0
Autoestima 31,3% 13,3% 0,0% 18,0%
Recuento 2 0 0 2
0,
Alto % dentro de 12,5% 0,0% 0,0% 4,0%
Autoestima
Recuento 16 30 4 50
0,
Total :’ dentro de 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%
utoestima

Interpretacion: De la tabla 6 se puede afirmar que la mitad de los que tienen

autoestima alta tienen un nivel de agresividad muy bajo y casi la tercera parte

de los que tienen autoestima baja tienen un nivel de agresividad fisica media

por lo que se puede decir que a medida que aumenta la agresividad disminuye

el nivel de autoestima del estudiante.
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Tabla 8: Tabla cruzada Agresividad Verbal y Autoestima

Tabla cruzada

Autoestima Total
Au:r?:stl Autoestima Autoestima
; Media Alta
Baja
Recuento 1 3 0 4
qu % dentro de
bajo . 6,3% 10,0% 0,0% 8,0%
Autoestima
Recuento 3 17 1 21
Bajo % dentro de o o o o
Agresividad Autoestima 18,8% 56,7% 25.0% 42,0%
Verbal Recuento 7 8 3 18
Medio % dentro de o o o 0
Autoestima 43,8% 26,7% 75,0% 36,0%
Recuento 5 2 0 7
0,
Alto % dentro de 31,3% 6,7% 0,0% 14,0%
Autoestima
Recuento 16 30 4 50
0,
Total % dentro de 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%
Autoestima

Interpretacion: De la tabla 7 se puede afirmar que las tres cuartas partes de

los encuestados que tienen autoestima alta tienen un nivel de agresividad

verbal media, y casi la mitad de los que tienen autoestima baja presentan un

nivel de agresividad verbal medio, por lo que existe una relacion entre las dos

variables.

Tabla 9:Tabla cruzada Ira y Autoestima

Tabla cruzada

Autoestima Total
Autoestima Autoestima Autoestima
Baja Media Alta

Bajo Recuento _ 3 16 1 20
% dentro de Autoestima 18,8% 53,3% 25,0% 40,0%

. Recuento 11 11 2 24

Ira Medio .

% dentro de Autoestima 68,8% 36,7% 50,0% 48,0%

Alto Recuento 2 3 1 6
% dentro de Autoestima 12,5% 10,0% 25,0% 12,0%

Total Recuento . 16 30 4 50
% dentro de Autoestima 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Interpretacion: De la tabla 8 se puede afirmar que la mitad de los encuestados

gue tienen autoestima alta tienen un nivel de ira media, y mas de la mitad de
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los que tiene autoestima baja presentan un nivel de ira medio, por lo que no

se aprecia una relacion clara entre las dos variables.

Tabla 10:Tabla cruzada Hostilidad y Autoestima

Tabla cruzada

Autoestima Total
Autoestima Autoestima Aurt;):sn
Baja Media Alta
Recuento 2 7 1 10
i 0,
Bajo 1) dentr_o de 12.5% 23.3% 25.0% 20.0%
utoestima
Recuento 7 18 2 27
i 0,
Medio % dentrp de 43.8% 60,0% 50.0% 54.0%
Hostilidad Autoestima
Recuento 6 5 1 12
0,
Alto ,(0 dentr_o de 37.5% 16.7% 25.0% 20.0%
utoestima
Recuento 1 0 0 1
Muy % dentro de
Alto A i 6,3% 0,0% 0,0% 2,0%
utoestima
Recuento 16 30 4 50
Total % dentro de N . . )
Autoestima 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

Interpretacion: De la tabla 9 se puede afirmar que la mitad de los encuestados

que tienen autoestima alta tienen un nivel de hostilidad media, y casi la mitad

de los que tienen autoestima baja presentan un nivel de hostilidad media, por

lo que no se aprecia una relacion clara entre las dos variables.
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Tabla 11:Tabla cruzada Area de si mismo y Agresividad

Tabla cruzada

Agresividad Total
Bajo Medio Alto
Recuento 2 9 3 14
. . 0
Autoestima Baja % der!tr.o de 8.0% 42.9% 75.0% 28.0%
) Agresividad
Area de A . Recuento 14 8 1 23
Si utqestlma % dentro de
. Media o 56,0% 38,1% 25,0% 46,0%
mismo Agresividad
Recuento 9 4 0 13
1 0,
Autoestima Alta % der?tr_o de 36,0% 19.0% 0.0% 26.0%
Agresividad
Recuento 25 21 4 50
Total % dentro de o o 0 0
Agresividad 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Interpretacion: De la tabla 10 se puede afirmar que la gran mayoria (75%) de
los que tienen un nivel de agresividad alta tienen un nivel de autoestima baja
en el area de si mismo, ademas casi el 40% de los que tienen el nivel de
agresividad baja tiene el nivel de autoestima alta en el area de si mismo, por
lo que se aprecia que a medida que aumenta el nivel de agresividad disminuye

el nivel de autoestima en el area de si mismo.

Tabla 12:Tabla cruzada Area Social y Agresividad

Tabla cruzada

Agresividad Total
Bajo Medio Alto
. Recuento 4 6 3 13
Autoestima % dentro de
Baja y o 16,0% 28,6% 75,0% 26,0%
Agresividad
P . Recuento 12 10 1 23
Area Autoestima % dentro de
Social Media y i 48,0% 47,6% 25,0% 46,0%
Agresividad
. Recuento 9 5 0 14
Autoestima % dentro de
Alta L 36,0% 23,8% 0,0% 28,0%
Agresividad
Recuento 25 21 4 50
0,
Total % dentro de 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
Agresividad

Interpretacion: De la tabla 11 se puede afirmar que la gran mayoria (75%) de
los que tienen un nivel de agresividad alta tienen un nivel de autoestima baja
en el area social, ademas casi el 50% de los que tienen el nivel de agresividad
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baja tiene el nivel de autoestima alta en el area social, por lo que se aprecia

que a medida que aumenta el nivel de agresividad disminuye el nivel de

autoestima en el area social.

Tabla 13:Tabla cruzada Area Hogar y Agresividad

Tabla cruzada

Agresividad Total
Bajo Medio Alto
Autoestima Recuento 1 8 1 10
0,
Baja % dentro de 40%  381%  250%  20,0%
Agresividad
Area Autoestima (I;)eggﬁtr: LO de 8 8 2 18
Hogar Media S 32,0% 38,1% 50,0% 36,0%
Agresividad
Autoestima Recuento 16 5 1 22
% dentro de o o o o
Alta Agresividad 64,0% 23,8% 25,0% 44,0%
Recuento 25 21 4 50
0
Total % dentro de 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
Agresividad

Interpretacion: De la tabla 12 se puede afirmar que la cuarta parte (25%) de
los que tienen un nivel de agresividad alta tienen un nivel de autoestima baja
en el &rea hogar, ademas casi el 65% de los que tienen el nivel de agresividad
baja tiene el nivel de autoestima alta en el area hogar, por lo que se aprecia

que a medida que aumenta el nivel de agresividad disminuye el nivel de

autoestima en el area hogar.

Tabla 14:Tabla cruzada Area escuela y Agresividad

Tabla cruzada

. Agresw!dad Total
Bajo Medio Alto

. Recuento 3 5 2 10
Autoestima % dentro de

Baja L 12,0% 23,8% 50,0% 20,0%
Agresividad

Area Autoestima (I;)eggﬁtr; go de 12 13 2 21

escuela Media . 48,0% 61,9% 50,0% 54,0%
Agresividad

A . Recuento 10 3 0 13
utoestima % dentro de

Alta o 40,0% 14,3% 0,0% 26,0%
Agresividad

Recuento 25 21 4 50

0,

Total % dentro de 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

Agresividad
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Interpretacion: De la tabla 13 se puede afirmar que la mitad (50%) de los que
tienen un nivel de agresividad alta tienen un tienen un nivel de autoestima baja
en el area escuela, ademas el 40% de los que tienen el nivel de agresividad
baja tiene el nivel de autoestima alta en el area escuela, por lo que se aprecia
que a medida que aumenta el nivel de agresividad disminuye el nivel de

autoestima en el area escuela.
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VI ANALISIS DE RESULTADOS
6.1 Anadlisis de los resultados — Prueba de hipotesis
Contrastacion de hipotesis general

De acuerdo a las encuestas realizadas a los 50 estudiantes, se muestra la
relacion que existen entre Agresividad y Autoestima, como se muestra a

continuacion en la Tabla 14:

Tabla 15:Correlacion Tau-c de Kendall entre Agresividad y Autoestima

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor o .
asintético aproximada
Ordinal por ordinal Tau-c de Kendall -,356 ,098 ,000
50

N de casos validos

Ho: No existe una relacion entre Agresividad y Autoestima.
Hi: Existe una relacion entre Agresividad y Autoestima

Regla de decision: Si p<0.05 se rechaza Ho y se acepta la hipotesis alterna

De acuerdo a los resultados de la tabla 14 se tiene que el valor de significancia
(0.000) es menor que 0.05 por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipétesis alterna es decir “Existe una relacién entre Agresividad vy
Autoestima y dicha relacién segun el valor de Tau-c de Kendall -0.4 es negativa

media”.
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Contrastacion de hipoétesis especifica 1

De acuerdo a las encuestas realizadas a los 50 estudiantes, se muestra la
relacion que existen entre Agresividad Fisica y Autoestima, como se muestra

a continuacion en la Tabla 15:

Tabla 16:Correlacién Tau-c de Kendall entre Agresividad Fisica y Autoestima

Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Ordinal por ordinal Tau-c de Kendall -,376 ,000
N de casos validos 50

Ho: No existe una relacion entre Agresividad Fisica y Autoestima.
Hi: Existe una relacion entre Agresividad Fisica y Autoestima

Regla de decision: Si p<0.05 se rechaza Ho y se acepta la hipotesis alterna

De acuerdo a los resultados de la tabla 15 se tiene que el valor de significancia
(0.000) es menor que 0.05 por lo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta
la hipdtesis alterna es decir “Existe una relacion entre Agresividad Fisica y
Autoestima y dicha relacién segun el valor de Tau-c de Kendall -0.4 es negativa

media”.
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Contrastacion de hipdtesis especifica 2

De acuerdo a las encuestas realizadas a los 50 estudiantes, se muestra la
relacion que existen entre Agresividad Verbal y Autoestima, como se muestra

a continuacion en la Tabla 16:

Tabla 17:Correlacion Tau-c de Kendall entre Agresividad Verbal y Autoestima

Medidas simétricas

Error

Valor estandar ilgrrz;gicrr?glc?:
asintético P
Ordinal por ordinal Tau-c de Kendall -,222 ,113 ,050
N de casos vélidos 50

Ho: No existe una relacion entre Agresividad Verbal y Autoestima.
Hi: Existe una relacion entre Agresividad Verbal y Autoestima

Regla de decision: Si p<0.05 se rechaza Ho y se acepta la hip6tesis alterna

De acuerdo a los resultados de la tabla 16 se tiene que el valor de significancia
(0.05) es igual que 0.05 por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipbtesis alterna es decir “Existe una relaciéon entre Agresividad Verbal y
Autoestima y dicha relacién segun el valor de Tau-c de Kendall -0.22 es

negativa baja”.
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Contrastacion de hipoétesis especifica 3

De acuerdo a las encuestas realizadas a los 50 estudiantes, se muestra la
relacion que existen entre Ira y Autoestima, como se muestra a continuacion

en la Tabla 17:

Tabla 18:Correlacion Tau-c de Kendall entre Ira 'y Autoestima

Medidas simétricas

Error

Valor estandar Sellggzﬁ;g:
asintotico P
Ordinal por ordinal Tau-c de Kendall -,136 , 109 214

N de casos validos 50

Ho: No existe una relacion entre Ira y Autoestima.
Hi: Existe una relacion entre Ira y Autoestima

Regla de decision: Si p<0.05 se rechaza Ho y se acepta la hipotesis alterna

De acuerdo a los resultados de la tabla 17 se tiene que el valor de significancia
(0.214) no es menor que 0.05 por lo que se acepta la hipétesis nula y se

rechaza la hipotesis alterna es decir “No existe una relacion entre Ira y

Autoestima”.
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Contrastacion de hipotesis especifica 4
De acuerdo a las encuestas realizadas a los 50 estudiantes, se muestra la
relacion que existen entre Hostilidad y Autoestima, como se muestra a

continuacion en la Tabla 18:

Tabla 19:Correlacion Tau-c de Kendall entre Hostilidad y Autoestima

Medidas simétricas

Error

Valor estandar i'gggﬁglc?;
asintético p
Ordinal por ordinal Tau-c de Kendall -,190 ,115 ,098
N de casos vélidos 50

Ho: No existe una relacion entre Hostilidad y Autoestima.
Hi: Existe una relacion entre Hostilidad y Autoestima

Regla de decision: Si p<0.05 se rechaza Ho y se acepta la hipétesis alterna

De acuerdo a los resultados de la tabla 18 se tiene que el valor de
significancia (0.098) no es menor que 0.05 por lo que se acepta la hipoétesis
nula y se rechaza la hipdtesis alterna es decir “No existe una relacion entre

Hostilidad y Autoestima”.

Contrastacion de hipotesis especifica 5

De acuerdo a las encuestas realizadas a los 50 estudiantes, se muestra la
relacioén que existen entre Area de si mismo y Agresividad, como se muestra

a continuacion en la Tabla 19:
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Tabla 20:Correlacion Tau-c de Kendall entre Area de si mismo y Agresividad

Medidas simétricas

Error

Valor estandar Significacion
int6tico® aproximada
asintético
Ordinal por ordinal Tau-c de Kendall -,367 ,101 000

N de casos validos 50

Ho: No existe una relacion entre Area de si mismo y Agresividad.
Hi: Existe una relacion entre Area de si mismo y Agresividad

Regla de decision: Si p<0.05 se rechaza Ho y se acepta la hipotesis alterna

De acuerdo a los resultados de la tabla 19 se tiene que el valor de significancia
(0.000) es menor que 0.05 por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipétesis alterna es decir “Existe una relacion entre Area de si mismo y
Agresividad, y dicha relacién segun el valor de Tau-c de Kendall -0.4 es

negativa media”.

Contrastacion de hipotesis especifica 6

De acuerdo a las encuestas realizadas a los 50 estudiantes, se muestra la
relacién que existen entre Area Social y Agresividad, como se muestra a

continuacion en la Tabla 20:

Tabla 21:Correlacion Tau-c de Kendall entre Area Social y Agresividad

Medidas simétricas

Error Significacion
Valor estandar gnie
S aproximada
asintotico
Ordinal por ordinal Tau-c de Kendall -,250 , 114 029

N de casos validos 50
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Ho: No existe una relacion entre Area Social y Agresividad.
Hi: Existe una relacion entre Area Social y Agresividad

Regla de decision: Si p<0.05 se rechaza Ho y se acepta la hipotesis alterna

De acuerdo a los resultados de la tabla 20 se tiene que el valor de significancia
(0.029) es menor que 0.05 por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipétesis alterna es decir “Existe una relaciéon entre Area Social y
Agresividad y dicha relacion segun el valor de Tau-c de Kendall -0.3 es

negativa baja”.

Contrastacion de hipétesis especifica 7

De acuerdo a las encuestas realizadas a los 50 estudiantes, se muestra la
relacién que existen entre Area Hogar y Agresividad, como se muestra a

continuacioén en la Tabla 21:

Tabla 22:Correlacion Tau-c de Kendall entre Area Hogar y Agresividad

Medidas simétricas
Error estandar Significacion

Valor asintético® aproximada
Ordinal por ordinal ~ 12u-¢ de -364 097 000
Kendall
50

N de casos validos

Ho: No existe una relacion entre Area Hogar y Agresividad.
Hi: Existe una relacion entre Area Hogar y Agresividad

Regla de decision: Si p<0.05 se rechaza Ho y se acepta la hipotesis alterna

De acuerdo a los resultados de la tabla 21 se tiene que el valor de significancia
(0.00) es menor que 0.05 por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta
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la hipdtesis alterna es decir “Existe una relacién entre Area Hogar y
Agresividad y dicha relaciébn segun el valor de Tau-c de Kendall -0.4 es

negativa media”.

Contrastacion de hipoétesis especifica 8

De acuerdo a las encuestas realizadas a los 50 estudiantes, se muestra la
relacién que existen entre Area escuela y Agresividad, como se muestra a

continuacion en la Tabla 22:

Tabla 23:Correlacion Tau-c de Kendall entre Area escuela y Agresividad

Medidas simétricas

Error

Valor estandar i'gggﬁglc?;
asintético® p
Ordinal por ordinal ~ 12u-¢ de -290 105 006
Kendall
N de casos vélidos 50

Ho: No existe una relacion entre Area escuela y Agresividad.
Hi: Existe una relacion entre Area escuela y Agresividad

Regla de decision: Si p<0.05 se rechaza Ho y se acepta la hipotesis alterna

De acuerdo a los resultados de la tabla 22 se tiene que el valor de significancia
(0.006) es menor que 0.05 por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipétesis alterna es decir “Existe una relaciéon entre Area escuela y
Agresividad y dicha relacion segun el valor de Tau-c de Kendall -0.3 es

negativa baja”.
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6.2 Comparacion de resultados con antecedentes

Buitrén (2019), en su tesis de investigacion, realizado en Ecuador, trabajo
con una muestra compuesta por personas de 9 a 12 afios de edad llegando a
la conclusibn de que existe una correlacion inversa entre la variable
agresividad y la variable autoestima ya que el valor de r=-0.7 con un p-
valor=0.000, comparando estos resultados con la presente investigacion en
esta se trabajo con una muestra de alumnos de 15 a 17 afos por lo que esta
resulta ser de mayor edad a la anterior ademas en esta indagacion también se
hall6 una correlacion inversa entre las dos variables mencionadas
anteriormente ya que el valor Tau-c de Kendall es igual a -0.4 con un p-valor
de 0.000 solo que el autor en mencion obtuvo una correlacion negativa muy

alta y en esta investigacion se hallé una correlacion negativa media..

Hernandez et al. (2018), realiz6 un estudio en el que se propuso determinar
el tipo de relacion entre la variable autoestima y la variable ansiedad esto en
adolescentes, los resultados del analisis estadistico muestran que la mayoria
de los encuestados (98,9%) tienen una autoestima media y alta; en la presente
investigacion en relacion a la anterior también trabajé con adolescentes pero
a diferencia de la anterior en esta se trabajo con la variable agresividad y la
autoestima, asimismo se encontr6 que casi el 10% de los 50 estudiantes
evaluados tiene una autoestima alta, mas de la mitad de ellos posee una
autoestima media, también cabe destacar que para la medicién de la variable
autoestima el autor en mencion utilizé el test de autoestima Rosenberg pero
para el caso de esta investigacion se utilizo el test de Coopersmith por lo que
se puede afirmar que existen otros test para evaluar y medir el estima que uno

mismo se tiene..

Bailey (2017), en su trabajo de investigacion llego a la conclusion de que el

53% de los estudiantes del 6to grado de secundaria tiene un autoestima alto,
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el 33.0% un nivel medio y un 13% un nivel bajo; para la presente investigacion
segun los resultados obtenidos de la encuesta realizada a 50 alumnos el 8%
de ellos posee una autoestima alta, el 60% una autoestima media y el 32%
una autoestima baja por lo que se puede afirmar que los estudiantes evaluados
para esta investigacion poseen en términos generales menor autoestima en

comparacion a los estudiantes evaluados por Bailey.

Ojeda y Céardenas (2017), en su estudio realizado a 246 jovenes
ecuatorianos de 15 a 18 afios, encontré que casi el 59% de ellos posee una
autoestima alta, casi el 26% de ellos posee una autoestima media y el 14% de
ellos posee una estima personal propia baja; para esta investigacion se
encontré que casi el 10% de los 50 estudiantes de 15 a 17 afios evaluados
tiene una autoestima alta, mas de la mitad de ellos posee una autoestima
media y casi la tercera parte tiene una autoestima baja por que se infiere el
hecho de que los estudiantes de 4to y 5to de secundaria poseen una
autoestima media en su gran mayoria (60%) a comparacién de los estudiados

por los autores en mencion.

Castro (2021), realiz6 un estudio en el que evalué la correlacion existente
entre la variable agresividad y la variable autoestima en estudiantes de nivel
superior (instituto) para lo cual utilizé el coeficiente de correlacion de
Spearman hallando un valor de -0.8 y un p-valor de 0.00 por lo que el autor
lleg6 a la conclusion de que si existe una correlacién entre las dos variables, y
por los valores obtenidos dicha correlacion es inversa con un porcentaje de
probabilidad de acierto del 100% ya que el p-valor es 0; del mismo modo para
esta investigacion se ha podido determinar a través del valor Tau-c de Kendall
de que existe una correlacion negativa entre la agresividad y la autoestima
aunque dicha correlacion no es muy intensa sino mas bien media ya que el

valor alcanzado fue de -0.4 con un p-valor=0.000.
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Caballero y Flores (2018), en su tesis de investigacion se propuso evaluar
la relacion existente entre la agresividad y la autoestima para lo cual utilizé el
test de Coopersmith para medir la autoestima y el test de agresion de Buss
Durkee para medir la agresividad, los autores hallaron que existe una
correlacion inversa entre las variables ya que r=-0.5 con un p-valor de 0.00;
comparando estos resultados con la presente investigacion se puede afirmar
gue en esta también se trabajaron con los mismos instrumentos de recoleccion
de datos y también se hall6 una correlacion inversa entre las variables
agresividad y autoestima muy parecida a la anterior ya que el valor Tau-c de
Kendal fue de -0.4 con lo que se puede afirmar que tanto para los resultados
de los autores en mencion y esta investigacion, siempre que la autoestima es

alta el nivel de agresividad es menor en las personas.

Eizaguirre y Taype (2019), es su trabajo se centraron en averiguar cuéles
eran los niveles de agresividad de 400 educandos de 5to grado de secundaria,
los resultados a los que llegaron indican que hay un porcentaje alto de
estudiantes agresivos; para esta investigacibn en contraste con la
investigaciéon anterior se hallé que los estudiantes son menos agresivos ya que
el 50% de ellos posee un nivel bajo de agresividad y el 42% posee un nivel
medio de agresividad, solo el 8% de ellos posee un nivel de agresividad alta.
Cabe destacar de que los autores en mencion solo se centraron en investigar
una sola variable el cual es la agresividad, pero para el caso de esta
investigacion se trabajé con dos variables los cuales fueron la agresividad y la

autoestima y asi poder determinar qué relacion existe entre ellas.

En esta investigacion se pudo demostrar que existe una correlaciéon
negativa media entre la autoestima y algunas de las dimensiones de la
agresividad tales como fisica (Tau-c de Kendall =-0.37 y p=0.00) y verbal (Tau-
c de Kendall = -0.22 y p=0.05) pero no se evidencio una relacion entre las

dimensiones de iray hostilidad ya que el p-valor era mayor a 0.05, comparando
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estos resultados con los encontrados por Barrientos (2017), estos son
diferentes pues él, concluyd que si existe una correlacion negativa entre la
autoestima y todas las dimensiones de la agresividad tales como, fisica (Rho
de Spearman = -0.17 y p=0.00), verbal (Rho de Spearman = -0.17 y p=0.00),
ira (Rho de Spearman = -0.23 y p=0.00) y hostilidad (Rho de Spearman = -
0.16 y p=0.27), solo que dicha correlacion segun los datos numéricos

presentados el autor mencionado es muy baja proxima a nula.

Zuzunaga (2016), en su trabajo de investigacion a través de la aplicacion
de dos encuestas para medir la agresividad y la autoestima en 243 estudiantes
de secundaria pudo comprobar la existencia de una correlacién negativa o
inversa entre las variables indicadas el cual segun la correlacion r de Pearson
fue de -0.55 con un valor de significancia p-valor de 0.00, comparando estos
resultados con los hallados en esta investigacion se puede afirmar que
también se encontr6 la existencia de una correlacion negativa entre la
agresividad y la autoestima (Tau-c de Kendall=-0.4 p-valor=0000) y que dicha

correlacion para ambos casos casi tienen la misma intensidad.

Sucapuca (2021), en su investigacion buscé determinar el tipo de relacién
existente entre la agresividad y el estilo de afrontamiento de estudiantes de
secundaria con edades entre 13 y 18 afios, segun sus resultados pudo
demostrar la no existencia de una relacion entre dichas variables, en contraste
con esta investigacién en la presente indagacién se buscé determinar la
relacion entre la agresividad y la autoestima trabajandose con alumnos entre
15y 17 afos , concluyéndose que la agresividad y la autoestima tienen una
relacion inversa, aunque para el caso de esta investigacion dicha relacién
inversa es media es decir un cambio en los niveles de agresividad generan

cambios en la autoestima de manera inversa, pero de manera leve.
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Meza (2018), en su trabajo de investigacion hallé de los 210 estudiantes
evaluados el 11% tiene una autoestima alta, el 87.6% posee una autoestima
media y el 1.4% tiene una autoestima alta, estos resultados coinciden mucho
con los encontrados en esta indagacion pues el 8% de los educandos presento
una autoestima alta, el 60% una autoestima media y el 32% una autoestima
baja; por otro lado Ticona (2018), concluye que ninguno de los estudiantes que
evaluo tienen alta autoestima, el 47% presenta una autoestima normal , el 44%
presenta una autoestima baja y el 9% tiene una autoestima baja , contrastando
estos resultados con la presente investigacion se puede afirmar que
mayormente se tienen estudiantes con un autoestima normal o medio para la

investigacion de Ticona (2018)y la presente investigacion.
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CONCLUSIONES

Primera: El objetivo principal de la presente investigacion fue determinar la
relacion entre la agresividad y la autoestima en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la |.E. 40043 Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa, Arequipa-
Perud, 2021, hallando que existe una correlacion inversa leve, entre agresividad
y autoestima, segun los valores de (Tau ¢ de Kendall = -356 p valor .000 <
0.05), lo cual valida la hipoétesis inicialmente planteada; es decir que, cuanto
mayor sea la agresividad menor serd la autoestima que presenten los

adolescentes.

Segunda: Con respecto a la relacidbn entre la agresividad fisica y
autoestima, se determind un coeficiente de correlacion de Tau ¢ de Kendall =
-.376 p valor .000 < .05, la cual se puede decir que a medida que aumenta la
agresion disminuye el nivel de autoestima del estudiante. También se dio a
conocer que los estudiantes manifiestan acciones agresivas, afrontando
agentes externos influyendo en su autoestima obteniendo una autoestima

baja.

Tercera: En cuanto a la relacién entre la agresividad verbal y autoestima se
determind una correlacion de Tau-c de Kendall = -,222 p valor, 0.50 es igual a
0.50 presentando una agresion verbal media y mostrando una autoestima baja
con un 43.8% dando a entender que los estudiantes presentan caracter verbal
mediante insultos, ponen apodos, hablan palabras incorrectas. Del mismo
modo su manera de contestar a terceros en ocasiones no es correcta
demostrando que no tienen autoestima alta dando a comprender que es un

mecanismo de defensa.

Cuarta: En lo que respecta la relacion entre la ira y autoestima, se obtuvo
como resultado que no existe una relacion entre ira y autoestima debido a que
el coeficiente de correlacion de Tau-c de Kendall = -.136 p valor .214 no es

menor .05 eso quiere decir que los estudiantes manifiestan en la mayoria de
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sus acciones ira, pero esto no influye en su autoestima obteniendo una

autoestima media.

Quinta: En cuanto a la relacidon entre hostilidad y la autoestima, se tiene
una correlacion Tau-c de Kendall= -.190 p valor .098 < .05, el valor de
significancia (0.098) no es menor que 0.05 por lo que se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la hipotesis alterna; es decir, no existe una relacién entre

hostilidad y autoestima.

Sexta: Existe relacion entre la dimension Area de si mismo y Agresividad,
dicha relacion segun el valor de Tau-c de Kendall -0.4 es negativa media, con
una correlacion de -367 p valor .000 < 0.05, dichos estudiantes presentan
seguridad en sus opiniones y toma decisiones en la mayoria de veces
correctas, puesto que casi el 40% de los que tienen el nivel de agresividad

baja tiene el nivel de autoestima alta.

Séptima: Existe relacion entre la dimension Area Social y Agresividad, con
una correlacién de Tau ¢ de Kendall = -250 p valor .029 < 0.05, demostrando
asi que los estudiantes presentan una autoestima media con una agresion
baja, dando a entender que son estudiantes que respetan las opiniones de
terceros, no presentan incomodidad en el aspecto social ni en las relaciones

personales.

Octava: En lo que respecta a la relacion entre la dimension Area Hogar y
la Agresividad, se obtuvo como resultado que existe una relacion significativa
inversa con una correlacién de Tau ¢ de Kendall = -364 p valor .000 < 0.05,
esto quiere decir que a mayores indices de autoestima, tienden a manifestar
menores conductas de agresion; debido a que los estudiantes no sufren de
ningun tipo de agresividad por parte de sus padres sino todo al contrario

presentan mayor confianza y respaldo por parte de ellos.
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Novena: Finalmente respecto a la relacion entre la dimensién Area escuela y
Agresividad, se obtuvo que existe una relacion entre Area escuela y
agresividad y dicha relacion segun el valor de Tau-c de Kendall -0.3 es
negativa baja con una correlacion de -290 p valor .006 < 0.05, demostrando
que cuanto mejor sean sus vivencias en la escuela menor sera la agresividad

gue evidencien los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda poner en préactica programas de intervencion con talleres
vivenciales enfocados en las variables de investigacion, con la finalidad de
favorecer las capacidades emocionales de los alumnos del nivel secundaria

de la Institucion Educativa 40043 Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa.

Implementar en la institucién educativa clubes de diversos tipos de inteligencia
social, personal, kinestésica donde puedan poner de manifiesto sus
dimensiones de su autoestima, y puedan aumentar y afirmar conductas

afectivas, sociales y académicas.

Se recomienda trabajar la parte preventiva promocional e implementar
estrategias con la finalidad de promover una adecuada dinamica familiar y
educacional, asimismo fortalecer los lazos familiares y tratar con aquellos

estudiantes que presentaron agresividad alta.

Establecer con los padres de familia canales de comunicacion para realizar
seguimiento a participacion de los talleres para padres de familia como parte

de practicas positivas de crianza.

Fortalecer el manejo de la ira y hostilidad en los estudiantes mediante talleres
artisticos como el teatro, danzas, oratoria, etc.

Considerar los resultados obtenidos para proximas investigaciones con el
propésito de brindar mayor informacion en el marco conceptual de futuras

investigaciones.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

‘AGRESIVIDAD Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA I. E. 40043 NUESTRA

SENORA DE LA MEDALLA MILAGROSA, AREQUIPA — PERU, 2021”

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
Enfoque:
¢, Qué relacién existe entre la | Determinar la  relacion | Existe relacion entre la Cuantitativo
agresividad y la autoestima | entre la agresividad y la | agresividad y la autoestima
en estudiantes de 4to y 5to | autoestima en estudiantes | en estudiantes de 4to y 5to Método:
de secundaria de la IL.E. | de 4to y 5to de secundaria | de secundaria de la IL.E Descriptivo
40043 Nuestra Sefiora de la | de la |.LE. 40043 Nuestra | 40043 Nuestra Sefiora de
Medalla Milagrosa, | Sefiora de la Medalla [ la Medalla Milagrosa, Tipo:
Arequipa-Pert, 20217 Milagrosa, Arequipa-Perd, | Arequipa-Pera, 2021. Descriptivo y
2021. correlacional
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPO'[ESIS é%iiSMDAD
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS Nivel de estudio:
Bésico
Problema Especifico 1: Objetivo Especifico 1: Hip6tesis Especifica 1: AGRESIVIDAD .
L . . . . Agresividad | VERBAL Diseno:
¢, Qué relacién existe entre la | Determinar la  relacion | Existe relacion entre la No experimental.
dimension de agresividad | entre la dimension de | dimensién de agresividad
fisica y la autoestima en | agresividad fisica y la | fisica y la autoestima en IRA Poblacion:
estudiantes de 4to y 5to de | autoestima en estudiantes | estudiantes de 4to y 5to de Finita (98
secundaria de la I.LE. 40043 | de 4to y 5to de secundaria | secundaria de la I.E. 40043 estudiantes)
Nuestra Sefiora de la | de la I.E. 40043 Nuestra | Nuestra Sefiora de la HOSTILIDAD
Medalla Milagrosa, | Sefiora de la Medalla | Medalla Milagrosa, Muestra:
Arequipa-Perua, 2021? Milagrosa, Arequipa-Perd, | Arequipa-Peru, 2021. No probabilistico —
2021. muestreo por
conveniencia (50

estudiantes)
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Problema Especifico 2:

¢, Qué relacion existe entre la
dimensiébn de agresividad
verbal y la autoestima en
estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la I.E. 40043
Nuestra Sefiora de la
Medalla Milagrosa,
Arequipa-Peru, 20217

Objetivo Especifico 2:

Determinar la relacion
entre la dimensiéon de
agresividad verbal y la
autoestima en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria
de la |.LE. 40043 Nuestra
Sefiora de la Medalla
Milagrosa, Arequipa-Perq,
2021.

Hipotesis Especifica 2:

Existe relacion entre la
dimensién de agresividad
verbal y la autoestima en
estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la I.E. 40043
Nuestra Sefiora de la
Medalla Milagrosa,
Arequipa-Peru, 2021.

Problema Especifico 3:

¢, Qué relacién existe entre la
dimensiéniray la autoestima
en estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de la I.E.
40043 Nuestra Sefiora de la
Medalla Milagrosa,
Arequipa-Peru, 20217

Objetivo Especifico 3:

Determinar la relacion
entre la dimension ira y la
autoestima en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria
de la I.LE. 40043 Nuestra
Sefiora de la Medalla
Milagrosa, Arequipa-Perq,
2021.

Hipotesis Especifica 3:

Existe relacibn entre la
dimension ra y la
autoestima en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria
de la I.LE. 40043 Nuestra
Sefiora de la Medalla
Milagrosa, Arequipa-Perq,
2021.

Problema Especifico 4:

¢, Qué relacién existe entre la
dimension hostilidad y la
autoestima en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria
de la I.LE. 40043 Nuestra
Sefiora de la Medalla
Milagrosa, Arequipa-Perq,
20217

Objetivo Especifico 4:

Determinar la relacion
entre la dimensién
hostilidad y la autoestima
en estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de la IL.E.
40043 Nuestra Sefiora de
la Medalla Milagrosa,
Arequipa-Pera, 2021.

Hip6tesis Especifica 4:

Existe relaciébn entre la
dimension hostilidad y la
autoestima en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria
de la I.LE. 40043 Nuestra
Sefiora de la Medalla
Milagrosa, Arequipa-Perq,
2021.

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
informacioén
Técnica: Encuesta

Instrumento:

Cuestionario de
agresividad de Buss
y Perry. Adaptado por
Matalinares & etc.
2012

Inventario de
autoestima de
Coopersmith (SEI)
version Adaptada por
Abendafio Miranda,
K. J. (2018)

Métodos de analisis
de datos

Se utilizé el programa
estadistico
informatico SPSS
versiéon 25.0
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Problema Especifico 5:

¢, Qué relacion existe entre la
dimensién area de si mismo
y la agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la I.LE. 40043
Nuestra Sefiora de la
Medalla Milagrosa,
Arequipa-Peru, 20217

Objetivo Especifico 5:

Determinar la relacion
entre la dimensién area de
si mismo y la agresividad
en estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de la I.E.
40043 Nuestra Sefiora de
la Medalla Milagrosa,
Arequipa-Pera, 2021.

Hipotesis Especifica 5:

Existe relacibn entre la
dimensién area de si
mismo y la agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la |.E. 40043
Nuestra Sefiora de la
Medalla Milagrosa,
Arequipa-Peru, 2021.

Problema Especifico 6:

¢, Qué relacién existe entre la
dimension area social y la
agresividad en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria
de la I.LE. 40043 Nuestra
Sefiora de la Medalla
Milagrosa, Arequipa-Perq,
20217

Objetivo Especifico 6:

Determinar la relacion
entre la dimensiéon area
social y la agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la |.E. 40043
Nuestra Sefiora de la
Medalla Milagrosa,
Arequipa-Pera, 2021.

Hipo6tesis Especifica 6:

Existe relacion entre la
dimension area social y la
agresividad en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria
de la I.E. 40043 Nuestra
Sefiora de la Medalla
Milagrosa, Arequipa-Perq,
2021.

Problema Especifico 7:

¢, Qué relacién existe entre la
dimension area escolar y la
agresividad en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria
de la I.LE. 40043 Nuestra
Sefiora de la Medalla
Milagrosa, Arequipa-Perq,
20217

Objetivo Especifico 7:

Determinar la relacion
entre la dimensiéon area
escolar y la agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la |.E. 40043
Nuestra Sefora de la
Medalla Milagrosa,
Arequipa-Pera, 2021.

Hipotesis Especifica 7:

Existe relacion entre la
dimensioén area escolar y la
agresividad en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria
de la I.E. 40043 Nuestra
Sefiora de la Medalla
Milagrosa, Arequipa-Perq,
2021.

Autoestima

SI MISMO
GENERAL

SOCIAL

HOGAR-PADRES

ESCUELA
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Problema Especifico 8:

¢, Qué relacion existe entre la
dimensién area hogar y la
agresividad en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria
de la I.LE. 40043 Nuestra
Sefiora de la Medalla
Milagrosa, Arequipa-Perq,
20217

Objetivo Especifico 8:

Determinar la relacion
entre la dimensiéon area
hogar y la agresividad en
estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la |.E. 40043
Nuestra Sefiora de la
Medalla Milagrosa,
Arequipa-Peru, 2021.

Hipotesis Especifica 8:

Existe relacion entre la
dimension area hogar y la
agresividad en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria
de la I.E. 40043 Nuestra
Sefiora de la Medalla
Milagrosa, Arequipa-Perq,
2021.
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de variables

‘AGRESIVIDAD Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA I. E. 40043 NUESTRA
SENORA DE LA MEDALLA MILAGROSA, AREQUIPA — PERU, 2021”

Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores N° de items Categorias Escala de
conceptual operacional medicion
La variable Agresividad Empujones Muy bajo: 9- 16
agresividad sera fisica Agresiones con Bajo: 17-24
medida conforme al objetos 1,5,9,13,17, 21, | Medio: 25-32
“Cuestionario de Pufietazos 24,27y 29 Alto: 33-40
La agresividad se | Agresion de Buss y Patadas Muy alto: 41-45
define como la | Perry (1992)". Agresividad Resaltar defectos Muy bajo: 5- 8
intencionalidad  de verbal fisicos Bajo: 9-12
5 producir dgno a otros | Adaptado - Esparja Insultos 2,6,10, 14, y 18 Med.lo. 13-16
S Este tipo de | Andreu, Pefa y Grafa Amenazas Alto: 17-20
S conducta debe ser | (2002) Muy alto: 21-25 Escala
& desalentada  dado Ira Irritacion Muy bajo: 7-12 Ordinal
2 gue afecta la vida en | Adaptado en version Colera Bajo: 13-18
sociedad e impide la | peruana por Estado emocional 3,7,11, 15,19, | Medio:19-24
convivencia Matalinares et al. C. 22y 25 Alto: 25-30
armoniosa. (Buss & | (2012). Muy alto: 31-35
Perry, 1992). Hostilidad Injusticia Muy bajo: 8-14
Resentimiento Bajo: 15-21
Humillacién 4,8, 12,16, 20, | Medio: 22-28
23,26,y 28 Alto: 29-35
Muy alto: 36-40
La autoestima es | La variable de | Area de si | Autoconcepto 1,3,4,7,10,12,13, | Autoestima baja:
© .. . , . .z
= apreciacion gue | autoestima sera | mismo Autopercepcion 15,18,19, (0-8)
b mantiene la persona | medida conforme al Autoefecto 24,25,27,30, Autoestima Escala
g en referencia a si | “Inventario de Autocritica 31,34,35,38, media: (9-17) ordinal
= mismo, expresando | autoestima de Cooper Identidad personal 39,43,47,48 Autoestima alta:
una  postura de ,51,55,56,57 (18-26)
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aprobacion o}
desaprobacion,
indicando que tanto
el individuo se siente
capaz, significativo,
con éxito, y
merecedor en todos
los aspectos de su
vida. (Coopersmith,
1967)

Smith Stanley versién
escolar en (1959).
Traducido y validado
por Maria Isabel
Panizo (1985).
Adaptado en version
peruana por
Abendafio Miranda, K.
J. (2018)

Area social Relacion con los Autoestima baja:
profesores. (0-2)
Relacion con los | 5,8,14,21,28,40, | Autoestima
amigos 49,52 Media: (3-5)
Autoestima alta:
(6-8)
Area hogar Comunicacion Autoestima baja:
relacion familiar 6 (0-2)
Autonomia , Autoestima
9,11,16,4240,22,29 Media: (3-5)
' Autoestima alta:
(6-8)
Area escuela Resolver  nuevos Autoestima baja:
retos (0-2)
Tiene muchas | 2,17,23,33,37,42 | Autoestima
cualidades ,46 ,54 Media: (3-5)

Autoestima alta:
(6-8)
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Anexo 3: Instrumentos de Medicion

Cuestionario de Agresion (AQ)

Maria Matalinares (2012)
Nombres y Apellidos:
Edad: Sexo:

Institucion Educativa:

Grado de Instruccion:

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un
aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi
BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi
BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la
forma como tu percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

CF|BF |VF |BV |CV

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso
de golpear a otra persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en
seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a
otra persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente
07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que
tengo
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08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si
estuviera a punto de estallar

12. Parece gue siempre son otros los que consiguen
las oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo
normal

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo,
no puedo evitar discutir con ellos

15. Soy una persona apacible (tranquila)

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento
tan resentido por algunas cosas

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que
llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado
amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar
a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta
riendo de mi a mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR

Adaptado por Abendario, 2018

1\ ToT 001 oY (=TT

[ F=Yo EERUUTT TP ORPRTPIN

Y= (o Nivel Educativo: ......ccevunevevnnene.

INSTRUCCIONES

A continuacién, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te
comportas o te sientes. Después de cada pregunta tu puedes ver que hay dos
espacios en blanco, uno pertenece a la columna de “SlI” y la otra columna a la
de “NO”. Es decir, que marcaras con una X en el espacio de “Sl”, si la pregunta
esta de acuerdo con la manera en que generalmente actias o te sientes; v,
marcaras con una X el “NO”, cuando la pregunta no diga la manera en que

actuas o te sientes.

Trabaja rapidamente y no te demores mucho tiempo en cada pregunta.
Asegurate de no dejar de responder ninguna de ellas. Ahora puedes comenzar.

ITEMS

V

F

1. Las cosas generales no me preocupan.

2. Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

3. Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si
pudiera.

4. Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

5. Soy una persona divertida. 6. En casa me fastidio facilmente.

6. En casa me fastidio facilmente.

7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

8. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

10. Me rindo facilmente

11. Mis padres esperan demasiado de mi.

12. Es bastante dificil ser yo mismo (a).

13. Mi vida es complicada.

14. Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.

15. Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo (a).

16. Muchas veces me gustaria irme de casa.

17. Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

18. Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de
personas.
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19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20. Mis padres me comprenden.

21. La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.

22. Generalmente siento que mis padres me estuvieran

presionando.

23. Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

24. Generalmente desearia ser otra persona.

25. No se puede confiar en mi.

26. Nunca me preocupo de nada.

27. Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28. Caigo bien facilmente.

29. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30. Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

31. Desearia tener menos edad.

32. Siempre hago lo correcto.

33. Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34. Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36. Nunca estoy contento (a).

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38. Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39. Soy bastante feliz.

40. Preferiria jugar con nifios (as) mas pequefios (as) que yo.

41. Me gustan todas las personas gue conozco.

42. Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43. Me comprendo a mi mismo (a).

44. Nadie me presta mucha atencién en casa.

45. Nunca me llaman la atencion.

46. No me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera.

47. Puedo tomar una decisiébn y mantenerla.

48. Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49. No me gusta estar con otras personas.

50. Nunca soy timido (a).

51. Generalmente me avergienzo de mi mismo (a).

52. Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

53. Siempre digo la verdad.

54. Mis profesores me hacen sentir que no soy
suficientemente capaz.

lo

55. No me importa lo que me pase.

56. Soy un fracaso.

57. Me fastidio facilmente cuando me regafan.

58. Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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Anexo 4: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

AGRESIVIDAD

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Agresividad v Autoestima en Adelescentes del 42 y 52 de
Secundaria del Colegio |LE, 40043 "Nuestra Sefora de la Medalla Milagrosa™ Arequipa Perd
2021,

Mormbre del Experta: Psic. Hubert M, Ancoen Condari — C.P5.P. 9292

I, ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos 3 Evaluar | Descripcidn: Evaluacidn I Preguetas a carregic
. Cusrnpla, Mo curnpla
L. Clardac Las preguntas @stin +#laboradas Curtigle
imarda un lerguaje sproglade | [ T
2. Obyjathainad Las greguntad eifdd espiedadas Curmigls
en aspectos abservabies | o
3. Corwenircia | Las pregenias estdn pdepsadas al Cumpde I .
LEMIA 3 07 Investigato
4, Drganizacitn Euiste una oiganiracian lagica v Carnple
sintawis  adecuada  en el [
T T T S TIT
5 Subcencia El cusstimary comprengde togdas Coample
s indicadiores en cantidad T e
o | weided
&, Infenconalidad H puesstionaro es adecsada para Cumple
medir g indeadares de la e
RSt ipacidin -
T Conssteecia Loy preguntas estan basadas en | Lumple
' HPEIEIE  RONCOE ol e | e
Ireskigaca
2. Coherercia Exlite  malacides  eniee las Cumple
preguntas & indicadarnes -
5. Estructura La esineturg del cuegtnarsn Cumple
| responde a las preguntas de la
| | iwestgacin 1 -
LIk Perlinenca El cupstianaria as dtil y gpomung Curegle
para la investigacicn o

I_I]. OBSERVACIONES GENERALES

Misiguria.

qubm: Hubert M. Ancori Condori
Wi, DM 29654048
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AUTOESTIMA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Agresividad v Autoestima en Adelescentes del 42 y 52 de
Secundaria del Colegio |LE, 40043 "Nuestra Sefora de la Medalla Milagrosa™ Arequipa Perd
2021,

Mormbre del Experta: Psic. Hubert M, Ancoen Condari — C.P5.P. 9292

I, ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspecion a Evaluar Descripoidn: Evaluacidn ! Proguntas & carmigie
. Cusrnla, Mo cumnply
L. Clardac Las preguntas @stin +#laboradas Curtigle
imarda un lerguaje sproglade | [ T
2. Obyjathainad Las greguntad eifdd espiedadas Curmigls
en aspectos abservabies | o
3. Corwenircia Las pregenias estdn pdepsadas al Cumpde I .
LEMIA 3 07 Investigato
4, Drganizacitn Euiste una oiganiracian lagica v Carnple
sintawis  adecuada  en el [
fuaslinrarin
5 Subcencia El cusstimary comprengde togdas Coample
s indicadiores en cantidad T e
o | weided
&, Infenconalidad H puesstionaro es adecsada para Cumple
medie g indeadares de la e
ifﬂ?![i[:ﬁilfll'l R
T Conssteecia Loy preguntas estan basadas en | Lumple
' HPEIEIE  RONCOE ol e | e
Ireskigaca
& Coherercia Eaiste  malaciden @nlre las Cumple .
pregurias @ indicadores
5. Estructura La esineturg del cuegtnarsn Cumple
| responde a las preguntas de la
| | iwestgacin . 1 -
1 Perlinencia El cupstianaria as dtil y gpomung Curegle
para la investigacicn T

I_I]. OBSERVACIONES GENERALES

HMifigiiia.

qubm: Hubert M. Ancori Condori
Wi, DM 29654048
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| DATOS GENERALES

mauwmmm:umuma«oym«
mmwmmwzmsdmaumwwwmom

2021
Nombre def Experto: Efrain Rodas Guirado
Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Mepecsos s hakiw | Descripoon: rakaioe Pregumas » comege
1 Clarnded Las progunies esthe sleboradn Cutple
wando o
1 Otyervead Lt pregurean estin sspreada Cumple
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Anexo 5: Base de datos
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Base de datos: Autoestima
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 23% de similitud

AGRESIVIDAD Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEATO Y 5TO
DE SECUNDARIA DE LA |. E. 40043 NUESTRA SENORA DE LA
MEDALLA MILAGROSA, AREQUIPA - PERU, 2021

IMFORKE DE ORIGIRALIDAD

23« 234 4y 6y

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PLUBLICACIONES TRABRAJOS DEL
ESTUDMAMTE

FUEMTES PRIMARIAE

repositorio.ucv.edu.pe 9%

Fuente de Intenmset

repositorio.autonomadeica.edu.pe 6%

Fuente de Internmet

repositorio.unjfsc.edu.pe 2%

Fuente de Intenmet

-~ - -

repositorio.upeu.edu.pe 1
Fuente de intenmet U

repositorio.ucp.edu.pe 'I
Fuente de intenmet U

Submitted to Universidad Marcelino 'I
¥
Champagnat

Trabajo del estudiants

H

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1 "

Trabajo del estudiante

repositorio.autonoma.edu.pe 1 "

Fuente de Intermsat
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H repositorio.urp.edu.pe

Fueribe de Intnneat

Tx

erp.uladech.edu.pe

Fueribe di Intenneat

n hdl.handle.net

Fuente die Inténmet

Tx

Excluir crtas

Excluir bibliografia

Euclur coincidencias -
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