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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general demostrar la relacion
entre agresividad y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Pablica N° 120 Manuel Robles Alarcon- UGEL 05, 2021. Fue un
estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional. Disefio no experimental,
transversal. La poblacidon estuvo constituida por estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica N° Manuel Robles Alarcon - UGEL 05.
La técnica de muestreo fue censal, se trabajé con 132 estudiantes. La
recoleccion de datos fue con el cuestionario de agresion reactiva y proactiva
en adolescentes (RPQ) y la escala de resiliencia de Young. Los datos
fueron procesados utilizando el programa SPSS; se obtuvo los siguientes
resultados que, existe relacion negativa muy baja entre la agresividad y
resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°120
Manuel Robles Alarcon- UGEL 05 (p= 0.853>0.05; Rho: -.016). Asimismo,
existe relacion positiva muy baja entre la dimension agresividad reactiva y
resiliencia (p= 0.677>0.05; Rho: .037). Y finalmente, existe relacién
negativa muy baja, entre la dimensién agresividad proactiva y resiliencia en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°120 Manuel Robles
Alarcon- UGEL 05. (p=0.188>0.05; Rho: -.115)

Palabras claves: agresividad, resiliencia y agresividad reactiva.
ABSTRACT

The general objective of this research was to demonstrate the relationship
between aggressiveness and resilience in secondary school students of the
Public Educational Institution N° 120 Manuel Robles Alarcon- UGEL 05,
2021. It was a study of quantitative type, correlational level.
Nonexperimental, cross-sectional design. The population was made up of
high school students from the Public Educational Institution N° Manuel
Robles Alarcon - UGEL 05. The sampling technigue was census, we worked
with 132 students. Data collection was with the adolescent reactive and
proactive aggression questionnaire (RPQ) and the Young resilience scale.
The data were processed using the SPSS program; the following results
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were obtained that, there is a very low negative relationship between
aggressiveness and resilience in secondary school students of the
Educational Institution N°120 Manuel Robles Alarcon - UGEL 05 (p=
0.853>0.05; Rho: -.016). Likewise, there is a very low positive relationship
between the reactive aggressiveness and resilience dimension (p=
0.677>0.05; Rho: .037). And finally, there is a very low negative relationship
between the proactive aggressiveness and resilience dimension in
secondary school students of the Educational Institution N°120 Manuel
Robles Alarcén - UGEL 05. (p=0.188>0.05; Rho: -.115)

Keywords: Aggressiveness, resilience and reactive aggressiveness.
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I. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado “agresividad vy
resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N° 120 Manuel Robles Alarcon-Ugel 05, 2021.” se establece por
medio de su incidencia, aclarando que la agresividad se pueden definir
partiendo etimolégicamente (del latin aggredi, atacar) También llamada
conducta agresiva, o simplemente agresion, es aquella conducta que se
lleva a cabo con el objetivo consciente o inconsciente de causar dafio a
alguien, o también a uno mismo. Los autores, fisidlogos, etélogos,
psicologos o socibélogos, estan de acuerdo en que las multiples clases
de conductas agresivas y el hecho de que no exista una conducta que
especificamente pueda llamarse agresiva hace dificil que se dé una
Gnica definicién de agresividad. En el hombre, las conductas y estados
de hostilidad, hacia uno mismo y hacia los otros, que abarcan
manifestaciones muy dispares, surgen en muy variadas circunstancias y
por muy diversas causas. Dejando de lado diversas acepciones de
agresividad, propias de la psicologia o el psicoanalisis, a efectos de
simplificacion consideramos como conducta agresiva aquella que

muestra, en el plano social, alguna forma de violencia.

En este sentido es preciso subrayar la idea de que la Institucién
Educativa, ademas de transmitir determinados contenidos cientificos y
culturales, debe trabajar con especial interés en mejorar o revertir la
agresividad en las y los estudiantes, al mismo tiempo reeducar con
respecto a la resiliencia para lograr competencias de acuerdo a los
estandares exigidos. Asi mismo con respecto a resiliencia lo sefiala
Leyes. M. F, en su tesis denominada “Capacidad resiliente en docentes
de Escuela de Educacion Integral y Escuela primaria de la ciudad de
Parana.” que la resiliencia es un potencial dinamico saludable que se

manifiesta en las distintas dimensiones humanas a través de la
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posibilidad de vivir respondiendo a las necesidades bioldgicas,
psicoldgicas, existenciales. Implica la posibilidad de escribir la propia
historia vital en la familia, el trabajo y la comunidad, la posibilidad de
escuchar y escucharse, la posibilidad de expresar lo no dicho en el
dialogo y la relacién, la posibilidad de sentirse querido y querer,
privilegiando el encuentro con otro, la posibilidad de transformar y
transformarse; también es comprometerse, de participar y sentirse
participando, la posibilidad de establecer vinculos afectivos y solidarios
y la busqueda de sentido en un plan de vida. (p.45) Vemos que el
enfoque desde la resiliencia nos permite tener una esperanza realista
gue sin negar los problemas o las adversidades a las que se ve
confrontado el hombre, ve el lado positivo de la vida y su potencial que

puede acrecentar.

El estudio realizado consta de varios capitulos que se detallan en
forma organizada a continuacion. El capitulo I, da una introduccion a la
investigaciéon donde se resume el tema central y objetivo principal. El
capitulo Il, se consider6 la descripciéon del planteamiento del problema,
preguntas de investigacion, tanto general y especificos; objetivo general,
objetivos especificos y la justificacion e importancia. El capitulo I,
presenta los conceptos tedricos sobre los que se fundamenta la
investigacion, entre ellos se encuentran antecedentes y marco
conceptual. El capitulo 1V, esta referido al método de la investigacion,
dentro de ello el tipo y disefio, la variable de estudio, operacionalizacion
de variables, poblacién y muestra, técnicas e instrumentos, asi como las
técnicas de analisis e interpretacion de datos. El capitulo V, muestra los
resultados obtenidos a partir del analisis de los datos. El capitulo VI, se
refiere a la discusion de la investigacion. Finalmente, las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos respectivos.
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[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

El presente trabajo de investigacion tuvo como proposito demos trar
la relacion entre agresividad y resiliencia, Cabe resaltar que estas dos
variables en el ambito educativo vienen siendo un fendmeno que
preocupa tanto al profesorado como al responsable de la
Administracion Educativa. Este mal tiene mayor impacto en la sociedad
debido a todos los problemas socioemocionales que se vienen
presentando, por lo que existe mayor acceso al desarrollo de
investigaciones acerca del comportamiento humano en las diferentes
etapas de su desarrollo, especialmente en la adolescencia debido a
que es la etapa donde se desarrollan mayores cambios fisicos,
emocionales, entre otros; y donde se empieza a formar la personalidad.
Motivo por el cual se ha planteado su estudio a fin de detectar las
causas y consecuencias de su funcionamiento en el contexto de los

estudiantes de secundatria.

Desde el afio 2010, de acuerdo al Fondo Internacional de
Emergencia de las Naciones Unidas (UNICEF, 2018), se reporta que el
16% de la poblacion a nivel mundial se compone por adolescentes
cuyas edades van desde los 10 hasta los 19 afos. El estudio menciona
ademas que ésta es la poblacion que presenta mayor vulnerabilidad
frente a la agresividad. Por su parte, LOpez Hernandez — Lara. (2015).
En su investigacion llego a la conclusion sobre agresividad, a medida
gue el alumno evoluciona personalmente y madura, va dejando formas
agresivas de interaccion para relacionarse de forma mas asertiva. La
familia y los contextos mas préoximos, tienen un papel importante es
esta evolucion personal, pudiendo incluso ejercer como modelos

agresivos.
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En la actualidad, esta problemética de agresividad en los estudiantes
adolescentes se va crecentando sumado a ello la problematica mundial
de la emergencia sanitaria por la pandemia generado por el coronavirus
conocido como SARS — Cov-2, que ha confinado a las y los estudiantes
no solamente el Peru sino también de todos los paises del mundo, este
mal ha profundizado el contexto personal confinando, aislando y
generando comportamiento de agresividad cuando interactian de
modo virtual con sus pares en edad escolar ya que no hay una
interaccion social directa sino, en estos dos ultimos afios se viene
relacionando a través de herramientas digitales lo cual es un aspecto

negativo en el accionar de cada estudiante.

Por lo expuesto, se vuelve prioritario determinar la relacion entre
las variables de estudio, a fin de adoptar las medidas mas urgentes
para poder reducir este problema de situaciones conductuales que
entorpecen el desarrollo equilibrado en el desarrollo de acciones
académicas, por cierto, los resultados puedan contribuir en el proceso
de ensefianza aprendizaje, asi mismo mejorar su habilidad social —

virtual en beneficio de las y los estudiantes de secundaria del pais.

Después de analizar la agresividad, es determinante conocer el
concepto agresividad. “La agresividad es una tendencia a actuar o a
responder de forma violenta. El término se encuentra relacionado con
el concepto de acometividad, que es la propensién a acometer, atacar
y embestir. También se utiliza la palabra para referirse al brio, la
pujanza y la decisibn para emprender algo y enfrentarse sus
dificultades. Podria decirse que la agresividad es un conjunto de
patrones de actividad que pueden manifestarse con intensidad variable,
desde las expresiones verbales y gestuales hasta la agresion fisica. El
lenguaje cotidiano asocia la agresividad con la falta de respeto, la

ofensa o la provocacion”.
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2.2.

2.3.

Finalmente, la problemética de agresividad y resiliencia, es un
problema psicosocial que se ha detectado a nivel local, en la UGEL 05,
habiéndose notado falta de manejo y sistematizacion para hacer frente
a este problema, situacion que hace importante para la planificacion y
ejecucion de la presente investigacion, teniendo en consideracién, que
con las técnicas de observacién y encuesta se podra detectar en la
Institucion Educativa Publica N° 120 Manuel Robles Alarcon-UGEL 05”.
Si existen indicadores del problema de agresividad y resiliencia, tales
como: percepcion personal, ecuanimidad, etc. También se ha percibido
indicadores de Situacion que viene dificultando la convivencia escolar.
Por lo que se considera necesario plantearse la siguiente interrogante.
¢, Cual es la relacion entre agresividad y resiliencia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 120 Manuel Robles
Alarcon-Ugel 05”7 20217

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre la agresividad y resiliencia en estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Publica N° 120 Manuel Robles
Alarcon-UGEL 05, 20217

Preguntas de investigacién especificas

¢Cual es la relacion entre la dimensién reactiva y resiliencia en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica N° 120
Manuel Robles Alarcon-UGEL 05, 20217?

¢Cual es la relacion entre la dimension proactiva y resiliencia en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 120
Manuel Robles Alarcon-UGEL 05, 2021?

13



2.4. Justificacién e importancia

2.4.1. Justificacion

Justificacién tedrica, Para presentar este propésito de
justificacion del estudio se revisara las teorias que explican
desde diferentes perspectivas las variables de agresividad y
resiliencia. El presente estudio tiene fundamentos tedricos que
dan respaldo a la investigacion. Se tomara como referencia para
el marco tedrico asi mismo tienen los fundamentos de y Raine,
Andreu Pefla y Ramirez en agresividad y las teorias de Young
en resiliencia, autores que ha contribuido a hacer conocer el

fenomeno social de la Agresividad y resiliencia.

La Justificacion Practica, fue relevante, porque este trabajo
sirvid para que se implemente la realizacion de talleres que
promuevan un adecuado nivel de manejo de las conductas
agresividad y estrategias para afrontar dicho problema, Ademas,
va a favorecer para la aplicacién de estrategias de manejo de
conducta, Asimismo, se identificd los niveles de resiliencia que
presentan los estudiantes, mas aun en estos tiempos de

emergencia sanitaria.

Justificaciéon Metodoldgica, fue de importancia desde este
punto de vista porque que el presente estudio cientifico llevara a
ejecucion la aplicacion de los instrumentos de medicion Raine,
Andreu Pefla y Ramirez en agresividad y las teorias de Young
en resiliencia en estudiantes de una Institucion Educativa
Pablica N° 120 Manuel Robles Alarcon, cuyas propiedades
psicomeétricas fueron adaptadas y estandarizadas para el uso en
el medio local; con ello los futuros estudios tendran mayor
facilidad; teniendo en consideracion que se realiz6 la validacion
de contenido por criterio de expertos en psicologia y junto con

el analisis estadistico se determinara su validez y confiabilidad
14



de ambos instrumentos de medicion a empleados para la
muestra en estudio, asimismo con estos criterios a desarrollados
estas dos pruebas psicolégicas quedaran en condiciones de

poder ser aplicada en problematicas parecidas.

A nivel social, desde este punto de vista, la investigacion
permiti6 obtener importante informacion de los niveles de
agresividad y resiliencia en estas poblaciones de estudio,
teniendo en cuenta que la educacion es la base fundamental
para la construcciéon de una nueva sociedad democratica, como
fin de toda Institucion Educativa, en tal sentido la investigacion
se justifica por cuanto los resultados seran de beneficio a los
estudiantes del nivel secundaria puesto que el conjunto de
relaciones interpersonales como el respeto, la valoracion del
otro, es construida y aprendida de las vivencias cotidianas y del
dialogo intercultural, se alcanzara con la participacién de la
comunidad educativa, favoreciendo las relaciones afectivas e
identidad, con el logro del desarrollo integral de los estudiantes

y toda la comunidad educativa.

2.4.2. Importancia

El presente estudio tuvo gran importancia, ya que permitio
establecer la relacion entre las variables agresividad y resilencia,
lo cual abre caminos para estudios posteriores que presenten

situaciones similares a la que aqui se planted.

En consecuencia, al tener niveles altos de agresividad
afectaria la conducta resiliente en los estudiantes, es por ello el
presente trabajo de investigacion se considerdé importante,
puesto que los resultados fueron considerados para incluirlos en

los documentos de gestion de la Institucion Educativa.
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2.5. Objetivo general

Establecer la relacidon entre la agresividad y resiliencia en estudiantes
de secundaria de la Instituciéon Educativa Publica N° 120 Manuel
Robles Alarcon-UGEL 05, 2021.

2.6. Objetivos especificos.

Determinar la relacion entre la dimension reactiva y resiliencia en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°120
Manuel Robles Alarcon-UGEL 05, 2021.

Determinar la relacién entre la dimension proactiva y resiliencia en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°120
Manuel Robles Alarcon-UGEL 05, 2021.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

a. Delimitacién social: La poblacion de estudio abarco todos los
estudiantes de secundaria.

b. Delimitacion espacial o geogréfica: El estudio fue llevado a
cabo en la Institucion Educativa Pablica N°120 Manuel Robles
Alarcon-UGELDOS.

c. Delimitacion temporal: La investigacion se desarrollo en el

transcurso del 2021.
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2.7.2. Limitaciones

La limitacion abarc6 todas aquellas restricciones a las que se
enfrentd el investigador durante el proceso de investigacion, en
especial en la actual situacién sanitaria a causa de las medidas

de seguridad y el acceso a los estudiantes.

La poca accesibilidad y comunicacion con los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N° N°120 Manuel
Robles Alarcon-UGELO5.

lll. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Revisando diversas bibliografias sobre los temas de agresividad y
resiliencia se encontraron los diferentes estudios, tanto internacionales
como nacionales en las variables que sirvieron para poder realizar la

presente investigacion.

3.1.1. Internacionales

Herrera M. I. (2020). Realizé la presente investigacion tiene
como objetivo diagnosticar el nivel de resiliencia y el perfil de
agresividad para determinar la existencia o no de relacion entre
ambas variables en jovenes infractores. Para cumplir con dicho
objetivo fue necesario crear una ficha sociodemografica que
permitié recolectar informacion personal de cada uno de los
participantes. Posteriormente, se evalué de manera individual la
resiliencia a través de la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young en la adaptacion creada por Castilla et al. (2014) v, la

agresividad utilizando el Cuestionario de Agresividad
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Premeditada e Impulsiva en Adolescentes creada por José
Andreu (2010). Se realiz6 un estudio correlacional con un disefio
no experimental de corte transversal, la muestra evaluada
estuvo conformada por 37 joévenes de entre 13 y 18 afios
privados de libertad y recluidos en el Centro de Adolescentes
Infractores Riobamba. Los valores obtenidos a través de la
prueba Chi Cuadrado de Pearson demuestra que no existe
relacion entre el nivel de resiliencia y el tipo agresividad (X2 (6)=
0,857, p> 0,05). Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula la cual
indica que la resiliencia y la agresividad son variables
independientes en este grupo de estudio. Palabras clave:
resiliencia, agresividad, jévenes transgresores.

Socara. J. A. (2020). Realiz6 una investigacion, donde
analiza la relacion entre la Resiliencia y las conductas de acoso
y violencia escolar de las instituciones educativas de Cdcuta
desde un paradigma positivista, un enfoque metodoldgico
cuantitativo, un disefio no experimental y un alcance
correlacional, los instrumentos de recoleccion de datos que se
implementaron fueron la Escala de resiliencia de Wagnild y
Young (ER) (1993) y el manual AVE acoso y violencia escolar
(2006) en una poblacién de veinticinco nifios y nifias de cuarto
grado de primaria. Cémo resultados se encontré que el 28% de
la poblacion tenia 11 afios, asi mismo, el 56% corresponde al
sexo masculino, el 60% de sujetos pertenecian al grado quinto,
el 84% vive con sus padres, por otro lado las dimensiones de
resiliencia se presentaron de la siguiente manera, la
ecuanimidad en un 100% “bajo”, la satisfaccion personal con un
72% “medio”, el sentirse bien solo con un 56% “muy baja”, la
confianza en si mismo el 100% en “medio”, la perseverancia un
100% “medio” , y la resiliencia un 68% “Bajo”. En cuanto a las
dimensiones del acoso escolar, la exclusién aparece “baja” en

un 100%, el hostigamiento bajo en un 88%, el bloqueo “muy
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bajo” en un 52% , la coaccion “muy bajo” en tu 72%, la
manipulacion “baja” en un 88%, las agresiones con un 100%
“bajo”, intimidacion en un 92% “bajo” , amenazas 88% “muy
bajo”, las modalidades de acoso muy bajas en un 88%, por otro
lado, la ansiedad, el estrés postraumatico, distimia, somatizacién
y disminucion en la autoestima “bajo” en un 100%, finalmente,
se evidencid que no existe relacion entre la resiliencia y
conductas de acoso de esta poblacion en especifico, aunque si
se encontrd relacion entre las dimisiones de ecuanimidad (ER)
con un 0.42% e intimidacion (AVE) con 0,04%. También se
encontrd relacion entre ecuanimidad (ER) 0,41% con distimia
(AVE) 0,04 y finalmente se evidencio relacion entre ecuanimidad
(ER) 0.46% con auto desprecio (AVE) 0,02%.

Gonzales (2019) realizdé una investigacion denominado
Relacion entre ansiedad y conductas agresivas en
adolescentes que cursan el décimo afio de educacion basica
de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo, periodo 2018-2019, la
misma que determing la relacion que existe entre los niveles de
ansiedad y conductas agresivas. La muestra fue de 154
encuestados, 98 de sexo femenino y 56 masculino, en edades
comprendidas de 13 a 17 afos. El estudio fue descriptivo,
cuantitativo, transversal y correlacional. Para la recoleccion de
informacion y analisis de la misma, se utilizé el consentimiento
informado, el Inventario de Situaciones y Respuestas de
Ansiedad ISRA-J, el Cuestionario de  Agresion
ReactivaProactiva (RPQ), el programa estadistico SPSS
Version 25y el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman,
demostrando en los adolescentes relacién positiva entre los
niveles de ansiedad y agresividad, lo que comprueba la
correlacion que existe entre las variables, indicando que a

niveles altos de ansiedad se presentan conductas agresivas. El
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48% mostraron ansiedad severa en la respuesta cognitiva y
agresion reactiva el 43% nivel moderado. PALABRAS

CLAVES: Adolescencia, Ansiedad y Agresion.

Ortuio. P. A. (2018). Investigd sobre “agresividad entre
pares y resiliencia” tiene como fin comprobar si existen
correlaciones — ya sean positivas 0 negativas — entre las
variables: agresividad entre pares y resiliencia en adolescentes
que pertenecen a dos sistemas educativos diferentes: fiscal y
particular. Las agresiones entre pares se han visto por muchos
afios como algo natural o normal, que todo adolescente debe
vivir para poder ser fuerte, ser aceptado, ser respetado, etc. Pero
hoy en dia se esta viendo que estos hechos, lo que provocan
realmente en los adolescentes es miedo, angustia e inseguridad,
gue a mediano o largo plazo perjudica al adolescente en el
futuro. La resiliencia o la capacidad del ser humano de “resistir o
rehacerse” ante las adversidades ha dado origen a muchas
investigaciones, la presente investigacion propone mediante la
comprobacién de la correlacion entre ambas variables, que la
resiliencia puede aprenderse y abre la puerta a futuros
programas preventivos y de intervencién para disminuir las
agresiones entre pares en aulas. La resiliencia puede
aprenderse y servir de “vacuna” ya que tiene un efecto
fortalecedor y de ayuda ante situaciones dificiles de la vida, mas
que todo si hablamos de adolescentes. Palabras claves:

Agresividad entre pares, resiliencia, adolescentes.

Velasquez. G. (2017). Esta investigacion constituye una
aportacion al desarrollo del conocimiento de la resiliencia en
estudiantes universitarios de las Licenciaturas en Ciencias de la
Educacion de la Universidad Autonoma de Tlaxcala (UATX) y la
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH) México. El
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propdsito mas amplio es dar cuenta de las situaciones adversas
o de riesgo que los hacen vulnerables y su manera de
afrontarlas. Se realiz6 un analisis comparativo de los factores
protectores que favorecen la resiliencia, se describen las
caracteristicas mas importantes de la poblacion e identifican los
elementos que colocan en riesgo Su permanencia, para
finalmente analizar los factores resilientes que prevalecen en
ellos. Al final se integra una serie de reflexiones en el marco del
proyecto de formacion profesional que ofrecen las
universidades, considerando que la atencién al estudiante
universitario debe ser un principio presente en cualquier
planteamiento  educativo. Palabras clave Resiliencia,

adversidad, factores de riesgo, formacion profesional.

3.2.1. Nacionales

Zavaleta. I. Y. (2021). Realiz6 la presente investigacion
cuyo propésito fue determinar la influencia que existe entre la
Resiliencia y la Conducta Agresiva en los estudiantes de la
institucion educativa N° 6012 de Rinconada del Puruhuay en el
distrito de Lurin. El presente estudio es de tipo no experimental
y cuenta con un disefio descriptivo correlacional, para ello se
ha tenido como consideracion una poblacién de 30 alumnos
pertenecientes a la institucién educativa N°6012 de Rinconada
del Puruhuay en el distrito de Lurin, 2020. De dicha poblacion
se ha elegido un total de 25 nifios pertenecientes a los primeros
afos de etapa escolar para tomarlos como muestra, para dicha
poblacion se ha empleado el muestreo probabilistico
estratificado. Cabe resaltar que debido a la pandemia del
SarsCov Covid-19, las entrevistas han sido en sus casas; uno
a uno. Durante el proceso de recoleccion de datos se aplicaron

los instrumentos técnicos denominado Inventario de Factores
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Personales de Resilien cia, y el test de Escala de agresividad
EGA. Los resultados de la investigacion reflejan una
correlacion negativa considerable (r=-0,278) entre las variables
de estudio: Resiliencia y Agresi vidad, por lo cual se concluye
que a un buen nivel de Resi liencia le corresponde un bajo nivel
de conductas agresivas. Palabras Clave: Resiliencia y
Agresividad.

Carril. P. A. (2020). Realizé el presente trabajo de
investigacion que tuvo como objetivo determinar la relacion
entre agresividad y resiliencia en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa estatal de Huanchaco. Se trabajé con
una muestra de 270 estudiantes de primero a quinto afio de
secundaria, para la cual se | utilizd un disefio
descriptivocorrelacional. Para la medicion de la variable
agresividad se utilizé el Cuestionario de Agresion de Buss y
Perry (AQ) y para la medicion de la variable resiliencia se utilizé
la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild and Young. Los
resultados denotan un nivel medio de agresividad con un 39.6%
y un nivel medio de resiliencia con un 41.1%. Existe correlacion
altamente significativa (p<.01), inversa y con un tamafo de
efecto de magnitud de la correlacion pequefio entre Agresividad
y Resiliencia, indicando que, a mayor nivel de Agresividad, hay
una tendencia a presentar menor nivel de resiliencia. Palabras

clave: agresividad, resiliencia, adolescentes.

La Rosa. S. M. (2018). El presente trabajo de investigacion
fue, determinar la relacion entre resiliencia y agresividad en
estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas
del distrito de Comas, 2018. La investigacion tiene un nivel
basico, de disefio no experimental-transversal, de tipo

descriptivo correlacional. La muestra estuvo constituida por 323
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estudiantes de ambos sexos, las edades fluctuaban entre los
12 y 17 afos, los cuales cursaban de primer a quinto afio de
secundaria. Los instrumentos empleados fueron la escala de
resiliencia de Wagnilg, G. y Young de 1993 adaptada por H.
Castilla, T. Caycho, M. Shimabukuro, A. Valdiviay M. Torres en
el 2014 y el cuestionario de Agresion de Buss y Perry adaptado
por Matalinares, Yaringo, Uceda, Fernandez, Huari, Campos en
el 2012. Los resultados indican que existe correlacion inversay
no significativa en las variables resiliencia y agresividad (Rho=
- 0.042; p > 0,05) donde se muestra que a mayor caracteristica

resilientes menores conductas agresivas.

Palabras claves: Resiliencia, agresividad, estudiantes.

Boza. J. (2018). Realiz6 un estudio, cuyo objetivo de la fue
determinar la relacion entre agresividad y resiliencia en
estudiantes de 4to grado de la Institucion Educativa Ramén
Castilla Marguesado de Huancavelica. Metodologia. El disefio
fue no experimental, transeccional, descriptivo correlacional,
con una muestra de 87 estudiantes. La técnica de recoleccion
de datos fue psicométrica cuyo instrumento fue Escala de
agresividad “EGA” y Prueba JJ63. Resultados. EI 60, 9% de los
estudiantes presentan un nivel de agresividad media de los
cuales el 40, 2% y son moderadamente resilientes y el 1,1%
son no resiliente. El nivel de agresividad media predomina las
diferentes dimensiones como son fisica, verbal y psicolégica;
asi mismo presentan resultados que el nivel de resiliencia en
ser diferentes dimensiones de resiliencia. El 40,2%; 46,0%, y
41,4%, de adolescente presenta agresividad fisica, verbal y
psicolégica media y son moderadamente resiliente,
respectivamente. El 29,9%, son de familia moderadamente
disfuncional. El 41,4%, con autoestima moderadamente

adecuada. El 35,6%, son moderadamente asertivo(a). EI 28,7%
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son impulsivos(a) ocasionales. El 32,2%, son moderadamente
afectivos(as). ElI 25,3% tienen una adaptabilidad
moderadamente adecuada. El 26,4%, cumplen las tareas de
manera inadecuada. El 20,7%, son creativos(as). El 27,6%,
pensamiento moderadamente critico. ElI 40,2%, son
moderadamente resilientes; y 2,3%, resilientes. Conclusiones.
No existe relacion entre el nivel de resiliencia y agresividad en
estudiantes del 4to Grado de la institucion educativa Ramoén
Castilla Marquesado Huancavelica, que evidencian mayor
capacidad para adaptarse o recuperarse de un evento adverso,
suelen presentar menores manifestaciones de agresividad

verbal, fisica y psicoldgica.

Palabras claves: resiliencia, agresividad, adolescentes.

Morales. C. G. (2015). Realiz6 el presente trabajo de
investigacion que tuvo por objetivo determinar la relacion entre
agresividad y las dimensiones de resiliencia en adolescentes
infractores del centro Juvenil de Diagndstico y rehabilitacion
José Quifiones Gonzales, Pimentel- Chiclayo 2015. Se uso el
disefio no experimental, transversal, descriptivo-correlacional.
La poblacion estuvo constituida por 126 adolescentes entre el
rango etario de 14 y 21 afios de edad de sexo masculino. Se
hizo uso de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y el
Cuestionario de Agresion de Buss Y Perry. Para determinar la
asociacion se hizo uso del coeficiente Gamma de Goodman y
Kruskol para el cual se ha utilizado un nivel de confianza del
95%. En los resultados se encontré que no existe relacion entre
agresividad y resiliencia, sin embargo, existe relacion
significativa entre Agresividad y la dimension de resiliencia
“sentirse bien solo”, por lo tanto, se recomienda a las

autoridades de dicha institucion promuevan la realizacién de

24



programas que estén orientados al significado de libertad y el
desarrollo de la importancia de ser Unicos a fin de influir en sus

actitudes de aceptacion de si mismos y el nivel de tolerancia.

Los estudios mencionados fueron  considerados
importantes, ya que se consideran las variables, es decir
agresividad y la resiliencia, del mismo modo la poblacion, son
estudiantes de secundaria, el tipo de investigacion es similar al
igual que la poblacién. Por lo que se tomaron en cuenta los

resultados.

3.2. Bases Teobricas

3.2.1. Agresividad

Al respecto a la variable agresividad diversos autores la definen

de la siguiente manera.

La agresividad para Buss y Perry (1989), es una clase de
respuesta constante, representa la particularidad de un
individuo, conformada por dos componentes: el actitudinal y el
motriz, el primero esta referido a la predisposicion y el segundo
al comportamiento; el cual se deriva en varios comportamientos
agresivos, pudiéndose manifestar en diversos estilos
(fisicoverbal, directo-indirecto y activo-pasivo), ademas se
puede incluir la agresion por coélera y hostilidad. (Hidalgo, G
2011).

Andreu (2009) postula que la agresividad engloba los
factores sociocognitivos, emocionales y de conducta, como
también el contexto y situaciones del medio. Para el autor, la

agresibn es una respuesta ante diferentes procesos
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emocionales, mientras que la agresividad como tal, es un
proceso psicobiolégico, que de manera directa o indirecta tiene
el propésito de generar un dafio en el que estad expuesto la
integridad propia y de otro individuo. En este modelo, se integra
cuatro procesos que surgen a partir de una interaccién entre una

situacion amenazante, el contexto y la persona.

Castejon & Navas (2010) mencionaron que la agresividad
se debe a reacciones ante situaciones desagradables, la
mayoria de los casos son mal interpretados ya que, aun no
siendo un problema, la persona piensa que la situacién es muy
complicada como para solucionarlo. Es decir que la persona
reacciona de una manera automatica para defenderse mediante
un insulto, desprecio, critica, golpe, amenaza y otras tantas
conductas no agradables, causando asi un dafio fisico y

psicoldgico.

Por ultimo, la agresion, en sus multiples y variadas formas de
expresion es considerada como uno de los problemas mas
preocupantes de la sociedad la cual suele estar presente en
multitud de trastornos psicopatolégicos a lo largo

De la infancia y la adolescencia, tales como los trastornos por

déficit de atencion y de conducta (Raine et al.,2006)

Factores que intervienen en la conducta agresiva.

Sadurni, Rostan y Serrat (2008) indicaron que la agresion
cada vez evoluciona en la sociedad, interviene en las relaciones
interpersonales y eso provoca que no se de una integracion
completa en el ambiente. Esto estd determinado por factores

como:

26



* Factor genético: Tiene lugar normalmente cuando existe una
historia familiar con violencia y se vuelve una conducta
aprendida, el entorno de la persona puede desempefiar puede
tener una importante influencia desde el inicio hasta el
mantenimiento de la conducta agresiva pero no necesariamente
responsable de todos los comportamientos agresivos (Lopez y
Navarro, 1998).

» Factor familiar: La familia es un modelo de actitud, disciplina,
conducta y comportamiento, es la que influye en la conducta
agresiva. En este sentido, los padres deben ser disciplinados,
quienes ponen reglas, normas, dan amor y ensefian el respeto
hacia los demas, y no ser autoritarios que so6lo exigen, ponen sus
propias reglas sin importar lo que quieran los demas,
desautorizan, son hostiles y utilizan el castigo fisico; menos un
padre permisivo, ya que no pone reglas, no exige, siempre esta

de acuerdo con lo que hagan y es muy confiado.

» Factor social: La influencia social dependera del lugar donde
se vive, las amistades, la television y de las expresiones que
escuchen los nifios y jovenes, esto fomentara la conducta
agresiva. Los primeros en fomentar los valores son los padres, y

esto debe continuar en la escuela.

* Factor cultural: La cultura es una unidad integrada que se
debe tomar en cuenta, es importante que en cada hogar los
padres fomenten las culturas familiares ya sea una costumbre

de sus ancestros o una costumbre religiosa.

Componentes de la conducta agresiva
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Mufioz (2000) la conducta agresiva, al igual que otros
comportamientos humanos, estd integrada por elementos de
diversa naturaleza que son imprescindibles para analizar el qué
y el porqué de este fenomeno y para disefiar estrategias de

intervencién. Estos componentes son tres:

A.- Componente Cognitivo.

Hace referencia a las creencias, ideas, pensamientos,
percepciones. Se ha encontrado que las personas que se
comportan agresivamente se caracterizan por presentar unos
determinados sesgos cognitivos que les dificulta la comprension

de los problemas sociales y les lleva a:

a. Percibir la realidad en forma absolutista y dicotémica.

b. Atribuir intenciones hostiles a los otros,
c. Realizar generalizaciones excesivas a partir de datos

parciales.

d. Elegir mas soluciones agresivas que prosociales

e. Cometer muchos errores en el procesamiento de la
informaciony enla solucién de problemas, tanto hipotéticos

como en su vida real.

B.-Componente Afectivo o Evaluativo.

Mufioz (2000) esta relacionado con los afectos, sentimientos,
emociones, valores y modelos de identificacion. La probabilidad
de comportarse agresivamente aumenta cuando la persona
asocia agresion con poder, control, dominio y cuando tiene un
fuerte sentimiento de haber sido tratada injustamente, situaciéon
gue le genera gran hostilidad hacia los otros. Dicha hostilidad se

expresa a traves de la conducta agresiva que esta plenamente
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justificada por ella. También se incrementa cuando se identifica

con personas violentas y agresivas.

C.-Componente Conductual.

Hace referencia a las competencias, habilidades, destrezas,
estrategias. Existe un alto consenso entre los investigadores en
que las personas agresivas carecen de muchas de las
habilidades necesarias para interactuar socialmente y para
solucionar de forma prosocial los conflictos derivados de dicha
interaccion. Por ejemplo, problemas para integrarse en un grupo
de forma positiva, falta de imaginacion y creatividad en los
juegos, dificultades en la toma de perspectiva, rechazo por parte
de sus pares, etc. Se ha encontrado una relativa independencia
en los efectos que el proceso educativo tiene en los anteriores

componentes, asi:

« El desarrollo cognitivo y la ensefianza influyen
especialmente en el componente cognitivo.

* Las actitudes que se observan en los agentes de
socializacion (compafieros, padres, profesores) se
relacionan fundamentalmente con el componente
afectivo.

« Experiencias especificas que se han vivido en la
solucion a los conflictos sociales influyen sobre todo en

el componente conductual (Mufioz, 2000).

Tipos de agresividad:

Andreu, Peflia 'y Ramirez (2009) sefialaron que la agresion se ve
normalmente relacionada en problemas de adaptacion y
funcionamiento social como en el caso de la delincuencia, la

violencia de género, inclusive la conflictividad familiar. Se han
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descrito variedad de definiciones de la agresién en la que los
autores distinguen dos tipos de agresion que serian la agresion
reactiva y proactiva. Estos tipos de agresién son importantes ya
que facilitan conocer la motivacion del agresor al momento de
recurrir al dafo intencional para resolver un problema

interpersonal.

Agresividad reactiva:

Describe a las conductas que se dan por medio de una reaccion
ante una provocacion o una amenaza percibida (real o
imaginada), también estaria asociada a las reacciones
defensivas, miedos, irritabilidad y provocacién. Por ultimo,
Penado, Andreu y Pefia (2014) mencionaron que este tipo de
agresion se basa al modelo tedrico de frustracién de Dollard la
cual fue modificada por Berkowitz, y que se da con una
activacion emocional intensa de altos niveles de impulsividad,

hostilidad y déficit en el procesamiento de informacion.

Agresividad proactiva:

Este tipo de agresién es fria y estaria enfocada en la doctrina
“el fin justifica los medios”. Es predeterminada o planificada, y su
objetivo es llevar a cabo actos agresivos intencionales que le
fueron provocados al agresor con la finalidad de controlar a los
demas; es decir, que estaria asociada con la ganancia,
beneficios y una mayor autoestima. Penado, Andreu y Pefia
(2014) argumentaron que este tipo de agresion se basa en el
modelo del aprendizaje social de Bandura y que se da por medio
de una estrategia para el agresor con el fin de obtener algun
beneficio y no necesita de alguna activacion ya que es fria y

organizada (Raine et al., 2006).
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Modelos tedricos de la agresividad.

Teoria de la frustracién de Dollard

En esta teoria se plantea a la agresividad como una
respuesta a la frustracion la cual se impone ante una mala
conducta para que alcance su meta. Sears (1958) argumento
que la frustracion y la agresividad son aprendidas. Por ejempilo,
cuando un nifio es frustrado este manifiesta conductas de ira,
pataleo, golpes, etc., Sin embargo, con el paso del tiempo los
nifios aprenden agredir a quien los frustran, porque las sefales
de dolor refuerzan su agresion y sienten alivio cuando es
liberada en primera instancia (Raya, 2008). No obstante,
Berkowits (1974) plante6 que, la agresion ademas de darse
como consecuencia de la frustracion, puede darse como
resultado de ataques por parte de otros o habitos previamente
adquiridos. De modo que, la exposicion ante cualquier objeto o
evento previamente haya sido asociado con algun tipo de
agresion (Raya, 2008). Actualmente, se considera que la
agresividad que simplemente no surgen como consecuencia de
algo sino como un medio de alcanzar algo, considerando que
dependera mucho de la interpretacion que haga la persona ante
la agresion que se le presente (Hibbs y Jesen,

1996).

Finalmente, Berkowitz (1989) mencion6 que esta teoria
propone que un facilitador ve cémo la frustracion provoca
aumento en la activacion fisiolégica y psiquica (ira, por ejemplo)
del individuo, lo cual podria desencadenar en una conducta
agresiva solo si por aprendizaje socia el sujeto ha interiorizado

unos cédigos que le indican que dicha conducta es adecuada en
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tales circunstancias. La consistencia de la conducta violenta en
diferentes situaciones, es interpretada de diferente manera
desde los distintos modelos, lo cual permite identificar diferentes
propuestas, que se piensan y proponen agruparlas en torno a
sus causas, es decir, las enddgenas o0 teorias activas
propondran que el origen de la agresion esta en los impulsos
internos de la persona (desde el psicoanalisis a el modelo
frustracion agresion)como rasgo estable que se manifiesta en
diferentes situaciones y las exdégenas o teorias reactivas, donde
el origen de la agresion se ubicara en el medio ambiente que
rodea al individuo, que seria el responsable de su aparicion,
siendo esta conducta por ello una reaccion frente a sucesos
ambientales o hacia la sociedad en su conjunto (propuesta del
aprendizaje social) dentro de un contexto especifico, Cerezo,
1997).

Modelo del Aprendizaje Social de Bandura.

En este modelo plantea que el aprendizaje vicario es la via de
enseflanza de las conductas agresivas. Por medio de la
imitacién y el modelado de las imégenes relevantes, el nifio/a
aprende a comportarse en una u otra direccién, logrando utilizar

los comportamientos asimilados con sus iguales.

El individuo repite las conductas agresivas después de haberlas
observado previamente, segun los refuerzos y/o recompensas
que surgen después de esta, (Bandura, 2001). Este importante
proceso se da a lo largo de nuestra vida, sin embargo, es en la
etapa de la infancia donde estas son arraigadas con mas

facilidad. Todas estas por estar en relacion con diversos medios
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de socializacion, en el cual la familia es el primero y mas

importante.

El principal exponente es Albert Bandura, quién menciona que

los seres humanos estamos constantemente aprendiendo la

conducta de otros mediante la observacion, estos son tomados

por otros modelos sean estas imagenes u otra forma de

representacion.

Este modelamiento se dara a través de agentes sociales

y sus principales influencias, entre las que se encuentran

principalmente tres:

Influencias familiares: Estas se dan en las
interrelaciones de los miembros que viven dentro del
hogar. Las principales figuras van a ser los padres,
otras personas mayores o adultas, en este caso
hermanos, primos, tios, u otros parientes cercanos,
ellos van a ser pilares importantes en el proceso de
aprendizaje - socializacion del nifio, ya que va a
depender del tipo de apego que suele consolidarse y
crearse de forma natural en los nifios, (Sanchez, 2002).

Influencias subculturales: Esta consolida al grupo de
creencias, ideas, actitudes, costumbres u otras formas
de conductas diferentes a las que predominan en la
sociedad, si estos estan inmersos entonces va a ser
claves en el aprendizaje de conductas agresivas,
(Idrogo, 2016).

Modelamiento simbdlico: Diversas investigaciones

refieren que no solamente con la observacion y
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experiencias directas con personas de nuestro hogar
nos darén ciertas pautas de conductas agresivas, sino
también todo simbolo o agente que pueda ser un estilo
llamativo en un determinado contexto, estando entre
los principales los canales televisivos y actualmente la
internet. La primera adquisicién de estas es por medio
de temas e imagenes de contenido violento como
guerras, asaltos, robos, asesinatos y pornografia,
(Idrogo, 2016).

La teoria neurobiolégica

Las menciones existentes acerca de la agresividad se
enfocan principalmente en el sistema autonomo, no obstante,
también se involucraria al cerebro, pues Cantarazzo, menciona
que el sistema hipotalamico y el sistema limbico son los
encargados de las respuestas de adaptacion como la
supervivencia, el hambre, sed, miedo, motivacion para la

reproduccion y la también agresion.

Otras  investigaciones sobre la corteza

cerebral verificadas, en pacientes epilépticos, detectaron que
cuando el patrén de descarga eléctrica en el I6bulo temporal es
anormal, incurren a ataques de irritabilidad y enojo. Se presenta
ademas respuestas culturales que asocian a los actores
agresivos humanos como amenazas verbales, uso de armas y
ataques dirigidos a Individuos especificos, (Van Sommers,
1976).

La relacion del sistema nervioso y sistema endocrino nos
da respuesta en cuanto al efecto de las hormonas en las

repuestas agresivas es asi que en (Martel, 2001), se menciona
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el circuito de Papez y la relacion del incremento de la adrenalina
y noradrenalina (norepinefrina), asi como también la actuacion
de los cuerpos mamilares, el cingulum, hipocampo e hipdfisis.
(Van Sommers, 1976), tomando el estudio de Cannon acerca de
la posible funcion de la médula suprarrenal en la conducta de
“huir’ menciona que las funciones del sistema nervioso
autonomo responden a efectos del funcionamiento de la
adrenalina y la norepinefrina, segun al tipo de sometimiento en
que se encuentra la persona. La norepinefrina estd asociada con
la respuesta agresiva y la adrenalina con las respuestas
emocionales de ansiedad, pero estudios indican que estas
respuestas hormonales no se dan por si solas, ya sea
experimentar ira o temor pues tiene que haber un medio exterior,
como ejemplo: una persona que se encuentra rodeada de

personas a las cuales les considera hostiles 0 amenazantes.

Estas expresiones liberan gran cantidad de estas hormonas
ademas de aumentar la frecuencia del torrente sanguineo, por lo
que las respuestas neurovegetativas dafian al cerebro
generando que el sistema hipotalamico realice una accion
concreta en las que puede ser la agresion. También existen otros
elementos de origen hormonal, como los andrégenos que tienen
efectos cuasi permanentes sobre la irritabilidad, tanto en el
hombre y en la mujer; pruebas médicas demostraron que la
esterilizacion en el hombre y la disminucién en los andrégenos
suprarrenales luego de arrancar la glandula pituitaria en la muijer,

disminuyen las respuestas agresivas, (Idrogo, 2016).

Modelo integrado de la conducta agresiva, (Anicama,
1999).
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Este modelo hace realce a los factores externos vy
ambientales, integrando también los elementos fisiologicos,
quimicos y sociales, mas no considera los de origen hereditario.
La conducta agresiva como explicacion psicolégica ha sido
conceptualizada como un tipo de “respuesta psicosocial” ante
estimulos amenazantes y frustrantes. (Anicama, 1989), aplico
este modelo tedrico a nuestro contexto, afirmando que un infante
o adolescente no puede adquirir conductas positivas, tales como
la: responsabilidad social, didlogo asertivo, solucion de
conflictos, juego cooperativo, equidad, justicia social 0 su propia
valia personal. Los programas de television, que estén cargados
de contenido violento, mundo de las drogas, policias, gente que
mueren producto de asesinatos, peleas, telenovelas con
escenas eroticos, guerras, e incluso las noticias por el hecho que
destacan lo negativo, todos estos actian como estimulos por los
mismos que son novedosos Yy llamativos para el nifio, también
que suelen ser ventana de informacion en las practicas
autoritarias, el descaro, las mentiras, la mofa, la violacion de la
ley, las trampa, son modelos y sefiales que se ve en el dia a dia

y a toda hora.

Anicama, estableci6 ademas un analisis funcional de la
respuesta agresiva, en la cual hizo énfasis de la funcién social
en la agresiéon, tomando como referente lo propuesto por (Ribes,
1975), lo que menciona que los elementos que propician y
alimentan la conducta agresiva y antisocial, son parte de una
sociedad dividida por estratos sociales marcados, ademas
refiere que cuando se observan los fenédmenos de la agresion de
manera individual o grupal, no puede desvincularse el contexto
social generador, que llevan a puntualizar a la violencia como

parte inmersa de un sistema social.
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El enfoque conductual experimental define a la conducta
desadaptativa como “un patron de respuestas aprendidas”,
proponiendo una asociacion entre las respuestas de la persona
y las situaciones que son el estimulo. El objetivo del analisis
funcional es determinar los factores que intervienen y que
causan el problema, pero también las propuestas de cambio
para generar cambios positivos y favorables. Estas respuestas
también son analizadas mediante estimulos que anteceden a
provocar el acto (Ed), la conducta o respuesta problema (R) y las
consecuencias (Er) dentro de un marco operativo y funcional,
llamado “triple relacién de contingencia” dentro de un campo

social de entes que actian entre si.

(Monjas y Avilés, 2003), mencionaron causas que intervienen en

la agresividad:

» La familia: Eje primario e importante de socializacion
de practicas parentales, un estilo inadecuado podria
generar desequilibrio, desajuste en el control de
impulsos, frustracion, entre otros.

Por ejemplo: poca o nula comunicacion, que los
padres sean sobreprotectores, exposicion a la
violencia, maltrato infantil, asi como presencia de

violencia intrafamiliar.

* La escuela: Segundo medio de socializacion donde
los y adolescentes comparten diversas experiencias,
si en la escuela hay indicadores de violencia este
debe intervenir para que el indice disminuya. Por
ejemplo: venganza, rivalidades, bullying, falta de

supervision de los docentes, entre otros. La sociedad
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y la cultura: Los contextos fortalecen creencias,

posturas, ideologias y decisiones.

Algunos de estos son adecuados otras erradas y los que son
de gran influencia para la toma de decisiones de los
adolescentes. Por ejemplo: Falta de seguridad publica,
medio social delincuencial, medio econdmico bajo,

exposicion a programas violentos en TV.

3.2.2. Resiliencia.

Segun la RAE (Real Academia Espafiola) la resiliencia
es la capacidad de adaptacion de un ser vivo para superar
situaciones perturbadoras o que le generen estrés. Por otro
lado, la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) menciona que
la resiliencia es la capacidad de una persona o comunidad para
aprovechar sus recursos para lograr su bienestar/salud y
enfrentar diversos aspectos y adversidades en el ambiente;
como por ejemplo desastres naturales, hambrunas y otros
factores. (Korc, Hubbard, Suzuki, & Jimba, 2016).

Bowlby fue uno de los primeros tedricos que uso el
termino en un sentido figurado, definiéndola como: “resorte
moral, cualidad de una persona que no se desanima, que no se
deja abatir” (p. 2). (Puerta y Vazquez, 2012).

Posteriormente, Anthony en 1970 (citado por Puerta y
Vazquez, 2012), al realizar una investigacion con nifios de alto
riesgo y encontrar resultados positivos, acuiie el término

vulnerabilidad e invulnerabilidad.

Emily Werner y un grupo de teéricos en la isla de Kauai

Hawai a finales de los 70 obtiene un conocimiento cientifico de
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la resiliencia luego de evaluar durante 32 afios a 698 nifios
expuestos a un riesgo alto de trastorno de la conducta, teniendo
como resultado que, de 201 nifios examinados a la edad de dos
afos, 72 evolucionaron favorablemente sin intervencion
terapéutica y se hicieron jovenes y adultos competentes y bien
integrados. Llegando a la conclusién que supieron
“sobreponerse” a partir de una infancia dificil. (Puerta y
Vazquez, 2012).

Definiciones de resiliencia

Villalba (2003), definio la resiliencia como la habilidad
para reponerse ante el cambio o las dificultades. Del mismo
modo, el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE,
2001), indica que la resiliencia es la capacidad de las personas
para tomar con apertura mental situaciones problematicas y

reponerse ante ellas.

Wagnild y Young (citados por Villalobos, 2009), consideran
gue se trata de la habilidad que tenemos las personas de

convertir las tragedias en triunfo.

Suarez (citado por Santana, 2015) menciona que la
resiliencia es una castellanizacion del término inglés “resilience
o resiliency”. Esta significacién se adquiere de la fisica y es
semejante a la flexibilidad como la facultad de la materia para
volver a su tamafio y forma inicial después de ser comprimidos.
Ademas, la palabra resiliencia ha sido usada en osteologia,
para referirse a la capacidad de los huesos de crecer

correctamente tras una fractura.
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Ademas, Menvielle (citado por Santana, 2015) dice que
el concepto resiliencia inici6 su abordaje en el area de la
Psicologia evolutiva, con la intencion de explicar porque
algunos nifios y nifias, frente a situaciones estresantes, podian
sobreponerse y desarrollar una vida saludable. En contraste
actualmente se aborda el término desde la psicologia positiva,
la cual no ve las debilidades o patologia, sino que se enfoca en
los valores, capacidades, y atributos positivos que desarrollan

los seres humanos.

Vila, Fernandez y Del carpio (2016) afirman que “la
resiliencia no es una mera adaptacion, sino una pura aplicacion
de lavida y de la dignidad humana, asi como las redes sociales,
lo cooperacion y la sinergia” (p. 159). Ahaden “la resiliencia es
un concepto que al adaptarse a estudios de geografia y la
persistencia de los ecosistemas, comienza a indagar en las
Ciencias Sociales, para explicar la transformacion social y la

capacidad humana para adaptarse a los cambios” (p. 160).

En la actualidad se entiende que la resiliencia no es
permanente ni absoluta, sino que depende de los elementos y
fuerzas presentes en cada momento de la trayectoria evolutiva
de una persona. Es asi que, incluso las personas que
demostraron una mantenida resiliencia frente a circunstancias
muy extremas, pueden sucumbir si se siguen sumando hechos
o0 elementos negativos que acaben por minar sus recursos

psicolégicos (Mufioz-Silva, 2016).

Por otro lado, Newman (citado por Palma, De las Olas y
Millan., 2017) define resiliencia como la destreza del ser
humano para adaptarse a las diferentes circunstancias maticas
que pueda experimentar y a los constantes factores

estresantes de la vida. Es decir, la resiliencia es la habilidad del
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ser humano para hacer frente a las experiencias traumaticas,

aprender de ellas y fortalecerse a partir de esta experiencia.

Grotberg (1955) quien dice que la resiliencia es una
capacidad humana universal para enfrentar los problemas que
acontecen, sobreponerse e incluso aprovechar estas

dificultades para mejorar;

Vanistendael (1994) refiere que la resiliencia es la
capacidad de proteger y construir conductas positivas pese al
contexto insano en el que nos desarrollemos. Garmezy (1992)

quien se refiere a la resiliencia

Finalmente, Es Stefan Vanistenda el en 1996 (citado por
Puerta y Vazquez, 2012) quien acufio el término de resiliencia
como “la capacidad de una persona o de un sistema social para
vivir bien y desarrollarse positivamente a pesar de las
condiciones de vida dificiles y esto de manera socialmente

aceptable.” (p. 3).

Factores de Resiliencia.

De acuerdo a la American Psychological Association
(APA, 2004 citado por Villalobos, 2009), los componentes

claves de esta capacidad son:

a. Mantener relaciones con vinculos afectivos, cooperativas y
de confianza.

b. Capaces de ejecutar objetivos sensatos.

c. Confianza y actitud positiva.

d. Comunicarse de manera asertiva, brindando solucion a

conflictos.
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e. Control de emociones y de impulsos.

Del mismo modo, Wolin y Wolin (1993), sefialan siete

caracteristicas de personas resilientes:

a. Introspeccion: Se refiere a la accion

de auto cuestionamiento.

b. Independencia: Es la capacidad de colocar una distancia
prudente, tanto de manera emocional como fisica.

c. Disposicion para relacionarse: Se refiere a la capacidad de
entablar vinculos intimos con los demas.

d. Iniciativa: Exigirse y ponerse a prueba en actividades de
dificultad ascendente, por voluntad propia.

e. Humor: Es el arte de identificar lo gracioso en las dificultades
de la vida.

f. Creatividad: Se refiere a como plasmamos la capacidad de
imaginacion, aplicandola como via para canalizar
sentimientos como la desesperacion, el enojo, la frustracion.

g. Moralidad: Se refiere al compromiso de actuar con valores,

diferenciando entre lo bueno y lo malo.

Ambitos de resiliencia.

Segun Pierre-André Michuad (1996), refiere que existen

cuatro ambitos en los que se aplica la resiliencia.

»Bioldgico: es cuando la persona o individuo lograr superar las
adversidades pese a las dificultades fisicas congénitas o
adquiridas producto de un accidente.

(Pierre-André Michuad,1996)
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» Familiar: aquellos individuos que logran ser funcionales pese a
los eventos traumaticos que presenciaron cuyas familias fueron
disfuncionales teniendo que presenciar el divorcio de los padres,

» maltratos, abusos, abandonos. (Pierre-André Michuad,1996)

»Microsocial: cuando la persona vive en lugares con altos
riesgos que ejercen influencia negativa en su formacion y corren
peligro (consumo de drogas, pandillaje). (Pierre-André
Michuad,1996)

» Macrosocial: considera a la persona o comunidad que después
de haber sido victimas de terrorismo, haber presenciado guerras
y haberlo perdido todo en un desastre natural logran enfrentar y
sobreponerse a estas situaciones. (Pierre-André Michuad,1996)

Propiedades de la resiliencia.

La resiliencia tiene las siguientes propiedades (Silva, 1999):

* La resiliencia puede ser fomentada: considera que el
temperamento y la carga genética que predispone a un
individuo a actuar de una determinada forma puede ser
modificado y el contexto o ambiente puede ejercer influencia
sobre esta conducta y se refuerce o adquiera. Es decir, la
resiliencia como capacidad que se puede adquirir dependera
del temperamento y las personas (Ambiente) que acomparien

a la persona en el proceso de su formacion (Silva, 1999).

» La resiliencia se genera en una interaccion entre la persona y
Su entorno: es necesario mencionar que la alta autoestima, el
humor, la creatividad entre otros recursos con los que cuenta el
individuo sumado con un ambiente social que muestre apoyo,
provengan de familias funcionales serian factores que generen

la resiliencia. (Silva, 1999).
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» Laresiliencia no es una capacidad absoluta ni estable: es decir
gue el temperamento no define si la persona sera resiliente o si
existe carga genética que predisponga a la persona a ser
resiliente, en realidad esto va a depender de los factores de
proteccion con lo que cuenta, los factores de riesgo que se les
presente y como su entorno encamina estos factores. (Silva,
1999).

» La resiliencia es una capacidad universal: esta propiedad nos
brinda la esperanza de lograr desarrollar la capacidad de
resiliencia independientemente de la edad que pueda tener el
individuo porque menciona que todos y sin excepcién alguna
puede desarrollar esta habilidad y hacer uso de esta en los

diversos ambitos de nuestra vida. (Silva, 1999).

Relacion entre resiliencia y funcionamiento familiar.

Munist et al. (1998) afirman que la resiliencia se basa en la
interaccidn entre la persona y el entorno en que se desarrolla, por
lo tanto, los cambios que experimenta la persona durante las
diferentes etapas de su vida, incluyendo los cambios en el
entorno, determinan que la resiliencia no sea permanente, sino

gue cambie.

Asi mismo, Fergusson y Lynskey (1996), afirman que la
familia es entendida como la mediadora entre la situacion
macrosocial y microsocial en la cual ocurre la cotidianeidad de la
vida, por lo tanto, es una instancia de riesgo o bien de proteccion.
La familia puede ser transmisora no solo inconducente a una
buena calidad de vida, sino depositaria de una rica fuente de

factores protectores que si permitan enriquecer la vida de los
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hijos, ademas de entregarles conductas a partir de las cuales, un
grupo importante de personas, ha logrado espontaneamente

alcanzar una adecuada calidad de vida.

Factores protectores

Son aquellas situaciones, circunstancias, que nos protegen
0 escudan contra la energia negativa o las adversidades que se
nos pueda presentar, es decir protegen a las, personas de impacto
o daflo que pueda generar, determinadas circunstancias.
ayudandonos estos a superar los problemas que se puedan

suscitar. (Gonzales, 2016).

De acuerdo con Suérez (1997), Wolin y Wolin (1993) y
Manciaux (2003) citado por (Gonzales, 2016) se entiende de
factores protectores internos, como los elementos con los que
cuenta a nivel personal e individual, dentro de esta encontramos:
la toma de buena decisiones, Asertividad , Resolucién de
problemas , Autoestima , Sociabilidad, capacidad de ser amigo,
capacidad de entablar relaciones positivas, Sentido del humor ,
Control interno, Autonomia, Independencia , Vision positiva del
futuro personal , Flexibilidad, Capacidad para el aprendizaje,
Automotivaciéon, Competencia personal, Sentimientos de
autoestima y confianza en si mismo, Capacidad de relacionarse,

Iniciativa, Creatividad, Moralidad.

Por otro lado, es importante mencionar que la capacidad
intelectual sera un gran predictor de la capacidad de resiliencia al
igual que los adecuados estilos de enfrentamiento ante las
dificultades; la motivacion también tiene una participacion
importante en la generacion de la capacidad resiliente. (Gonzales,
2016).
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Cabe mencionar que los factores externos, tales como la
cohesion familiar la forma en la que el nifio es valorado y el sentido
de proteccién de los padres para con ellos juegan un papel
importante para el desarrollo de la capacidad de resiliencia de los
estudiantes puesto que los lazos seguros que se logran con los
padres generan conductas saludables y socialmente aceptables.
(Gonzales, 2016).

Factores de riesgo.

Son aquellos eventos, condiciones 0 elementos que
incrementan las oportunidades de generarse dafio en diversos
ambitos del individuo logrando imposibilitar y le generan conflicto
al estudiante. (Gonzales, 2016)

Individuales: es importante mencionar que la baja autoestima, la
falta de capacidad para manejar las emociones, dificultades en la
escuela que significaria el bajo rendimiento y abandono escolar,
son consideradas dentro de este grupo puesto que son factores
internos, ademas las complicaciones en el desarrollo, tener
alguna discapacidad, problemas neurolégicos son considerados

dentro de este grupo. (Gonzales, 2016).

Familiares y sociales: estos factores agrupan a eventualidades
que se puedan dar en el entorno y escapan de la mano del
individuo como, por ejemplo, el nivel socioeconémico, el consumo
de algun tipo de droga en la familia, divorcios, abandonos,

maltratos y abusos en la infancia. (Gonzales, 2016).

Del medio: consideran que las condiciones de la comunidad o

lugar en el que se desarrolla el individuo no proveen buenos
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ejemplos o las mejores alternativas para que la persona enfrente
los obstaculos que se le puede presentar; considerando la falta de
apoyo emocional y social como indicador, ademas de la pobreza,
la falta de trabajo, el pandillaje y el facil acceso al alcohol, drogas

o armas de fuego. (Gonzales, 2016).

Es necesario mencionar que los factores de riesgo mas
relevantes que vienen de la mano con la resiliencia son las etapas
de transicion del individuo, pues es en ese periodo en el que el
nivel de estrés tiende a incrementarse puesto que desconocen el
proceso por el que atraviesan; un ejemplo es la etapa de la
adolescencia periodo que se caracteriza por la busqueda de
identidad, muchas veces este periodo les genera conflictos puesto
que se encuentran en la etapa de reafirmacién de su personalidad
y los constantes cambio fisicos, emocionales y conductuales
complicando asi el manejo de los altos niveles de estrés, otra
factor de riesgo es la separacion de los padres es una etapa de
transicion por la que algunos alumnos tienen que atravesar.
(Gonzales, 2016)

Caracteristicas de la resiliencia

Existen varios autores que han considerado diferentes
caracteristicas segun su teoria propuesta para la resiliencia. Para
esta investigacibn se puntualizara las caracteristicas de la

resiliencia mencionados por (Wagnild & Young, 1993)
» Ecuanimidad; es un estado, caracterizado por mantener el

equilibrio y la consistencia emocional ante situaciones dificiles

para el ser humano.
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» Perseverancia; se refiere a la constancia y determinaciéon que

implica el deseo de obtener algo.

» Confianza en si mismo; se refiere a la seguridad que se tiene
respecto a las capacidades propias para poder realizar lo que

se proponen.

= Satisfaccion personal; es un estado que se refiere a la armonia
entre todos los aspectos que tiene una persona, permitiéndole

vivir feliz.

= Sentirse bien solo; se refiere a la capacidad de ser felices a raiz

de conocer nuestras virtudes y defectos.

¢

Modelos Tedricos de Resiliencia

Conociendo ya la definicion, los ambitos, los factores de
riesgo y los factores protectores de la resiliencia pasamos a
desarrollar las teorias mas importantes en torno a ella; partimos
entonces desde la psicologia positiva que guarda mucha relacion
con la resiliencia puesto que este enfoque estudia esta variable
como tal, definido por Seligman y a lo largo del tiempo se han ido
desarrollando diversos enfoques referentes a la resiliencia
basandose en las caracteristicas personales que ayudan a

confrontar situaciones traumaticas.

Modelo del desarrollo psicosocial de Grotberg.
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Grotberg, (1995) define la resiliencia como una capacidad
importante en cada individuo permitiéndole enfrentar, superar y
mejorar las respuestas ante situaciones estresantes; asimismo
seflala que con esta capacidad se puede superar el trauma,
enfrentando la crisis. En su investigacion acerca de la resiliencia,
describe 3 factores que interactian en la resiliencia para
confrontar y superar los contratiempos. (Citado en Sanchez, &
Pérez Acosta, 1998).

El primer factor estd relacionado al entorno social,
refiriéndose a las personas en las que confiamos, guardandonos
cariio y cuidados, ademas de ponernos limites, nos inculcan
aprendizaje para la realizacion personal. ElI segundo factor esta
asociado a las condiciones personales, refiriéndose al hecho de
que los demas, sientan aprecio por nosotros, a sentirse felices
cuando se hace alguna accién favorable e incondicional por otros,
cuando se asume responsabilidades propias y se tiene la
seguridad de que todo saldra bien. Y el tercer factor esta
relacionado a los miedos e inquietudes; resolver problemas
evitando los peligros y buscando ayuda cuando se necesite
(Citado en Villalba, 2003).

Modelo ecolégico

Urie Bronfenbrenner (1987) creador del modelo ecologia mencionaba
que la conducta humana era producto de la influencia e
interaccion de factores ambientales y sociales. Es decir que las
personas y la capacidad de superar los problemas se debian a la
interaccién de factores individuales (biolégicos -psicoldgico) y
factores de su entorno a los que denomino sistemas. (Ventocilla,
2019)
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= Microsistema (nivel individual): con respecto a este nivel
menciona que al ser bioldgico siempre que exista un dafio o
alteracion en nuestro cerebro, este sera capaz de autorregularse
permitiendo regresar al estado previo de funcionamiento
fisiologico y adaptativo, poco probable de ser modificado o
alterado, al hablar de personalidad se comprende que comprende
una serie de rasgos que se van formando con el pasar de los afios
y lo manifiestan en su actuar diario, como la confianza en uno
mismo, autonomia, perseverancia, creatividad, sentido del humor,
sentido de la propia vida y visibn ponderada de las cosas.
(Ventocilla, 2019)

= Mesosistema (nivel relacional): comprende las relaciones con
su entorno (familia, comparferos, amigos) brindan apoyo en
situaciones complicadas, existe un compromiso entre los
miembros colaborando siempre para resolver algun conflicto,
estos grupos nos son considerados factores negativos. Puesto
gue buscan el desarrollo y mejora de cada individuo. (Ventocilla,
2019)

= Exosistema (nivel comunitario): en este nivel se busca fomentar
el trabajo en equipo para mejorar la salud y bienestar de la
persona en el ambiente en el que se desarrolle, se da en espacios
donde se observan relaciones sociales como la escuela, trabajo,

vecindario. (Ventocilla, 2019)

= Macrosistema (nivel social): estos factores se dan por identidad
cultural, es decir las tradiciones y creencias de una determinada
comunidad fomentando autoestima y honestidad colectiva que
pueda fomentar apoyo entre los entre los miembros generando un

liderazgo en la que todos puedan participar. (Ventocilla, 2019)
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De acuerdo a esta teoria, considera que las conductas de
las personas van a ser el resultado de la interaccion de estos
sistemas y que uno necesariamente contiene otro dentro de este.
Alejandose un poco de los modelos que proponian que la
conducta se daba en pequefios espacios o especificamente por
un estimulo. (Ventocilla, 2019)

Modelo de "La casita de laresiliencia" de Stephan
Vanistendael menciona que la resiliencia de una persona

se edifica igual que una casa, considerando que ambas no tienen

Entretecho

Apertura a nuevas
experiencias

Aptitudes Sentido
Segundo piso Autoestima personales y del
sociales humor
Primer piso Blasqueda de sentido
FAMILIA
Subsuelo
Escuela Aceptacion de la Barrio
persona
Necesidades materiales basicas:
Cimientos Comida, salud, vivienda, vestuario, etc.

estructuras rigidas, teniendo su propia historia de vida,
necesitando cuidados y mantenimientos, sefiala que todos estos

elementos promueven la resiliencia.

Figura 1. La casita de resiliencia de Vanistendael. Tomado de
(Rodriguez, A., 2009).

La casita, simboliza la resiliencia, en los cimientos sobre el
cual esta construida la casa, se encuentran las necesidades

basicas como la alimentacion y cuidados basicos para la
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salubridad humana. En el subsuelo se encuentra las relaciones
con las personas de la familia, amistades, escuela o trabajo; y en
la parte central la aceptacion profunda del hombre. En el piso uno
esta la habilidad fundamental, hallar un sentido de vida; en el
mismo lugar también se encuentra el jardin, considerada como el
contacto con la naturaleza. En el segundo piso encontraremos
tres habitaciones que simbolizan la autoestima, competencias,

destrezas, el humor y otras tacticas de adaptacion.

Por dltimo, el entretecho simboliza el comienzo a nuevas
vivencias, aquellas que contribuyen a la resiliencia. Consideran
que no es imperativo seguir en el orden descrito sino la
importancia de la casita es funcionar como un instrumento de

relectura de la vida, sensibilizacién y de intercambio.

Modelo Tedrico de los rasgos de Wagnild y Yung

Wagnild y Young (1993) refieren que la resiliencia es una
caracteristica positiva de la personalidad, la cual permite resistir,
tolerar la presion, los obstaculos y pese a ello hacer las cosas
correctas; toman como referencia a Rutter, Caplan y Beardaslee
(1989) quien mencionaba que la resiliencia es una habilidad para
adaptarse y lograr un equilibro que se compone por la
autoconfianza, curiosidad, autodisciplina, autoestima y control
sobre el ambiente, tomando en cuenta a este autor y su postulado
deciden crear la escala de Wagnild y Yung, indicando que existen

dos Factores.
Factor I: Denominado Competencia personal; conformado

por 17 items que indican: autoconfianza, independencia, decision,

invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia.
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Factor Il: Denominado Aceptacién de uno mismo y de la
vida constituido por 8 items, y reflejan la adaptabilidad, balance,
flexibilidad y una perspectiva de vida estable que coincide con la
aceptacion por la vida y un sentimiento de paz a pesar de la
adversidad. (Wagnild & Yung, 1993)

Wagnild y Yung identifica estas caracteristicas en una persona

resiliente:

Ecuanimidad: Considerada como un estado de tranquilidad y
equilibrio que no se ve afectado por la presencia de experiencias
negativas que puedan interrumpir este estado de calma, es decir
tomar las cosas como vengan y esto permite tener respuesta
completamente diferente ante las adversidades (Wagnild & Yung,
1993).

Perseverancia: consiste en practicar la autodisciplina asociado a
la constancia a pesar de la dificultad o desaliento en el camino, se
puede observar a la persona con un fuerte deseo de continuar
luchando para crea la vida de uno mismo y seguir mejorando dia
a dia. (Wagnild & Yung, 1993)

Confianza en si mismo: Es la capacidad de creer en uno mismo
y en las virtudes que cada uno posee y hacer uso de estas para
salir adelante, ademas es ser capaz de reconocer las limitaciones
que tiene y a partir de ello trabaja en ese sentido para seguir
mejorando. (Wagnild & Yung, 1993)

Satisfaccion personal: Se refiere a la tranquilidad y bienestar

qgue uno logra después de contribuir positivamente y obtener
resultados formidables (Wagnild & Yung, 1993)
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= Sentirse bien solo: nos brinda un sentido de libertad y de
sentirnos unicos se refiere al hecho de comprender que nuestra
vida es Unica mientras compartamos algunas experiencias y otras
que debemos enfrentarlos solos (Wagnild & Yung, 1993)
miembros de esta poblacion, logrando asi aceptar la fatalidad y

solidarizarse

3.3. Marco conceptual

Agresion  Proactiva. Incluye acciones desencadenadas
intencionalmente para resolver conflictos o para conseguir
beneficios, recompensas o refuerzos valorados por el agresor; lo que
no implica necesariamente que la motivacion primaria de la agresion
sea provocar sufrimiento o dafio a la victima (Ramirez y Andreu,
2003). En otras palabras, la agresion instrumental o proactiva es fria,
premeditada y estaria méas bien basada en la doctrina «el fin justifica

los medios».

Agresion Reactiva. Describe aquellas conductas que se suscitan
como reaccién a una provocacion o a una amenaza percibida (real o
imaginada); la agresion reactiva se caracterizaria por «la

deshumanizacion de las victimas» (Beck, 2003).

Confianza en si mismo: Es la capacidad de creer en uno mismo y
en las virtudes que cada uno posee y hacer uso de estas para salir
adelante, ademas es ser capaz de reconocer las limitaciones que
tiene y a partir de ello trabaja en ese sentido para seguir mejorando.
(Wagnild & Yung, 1993).

Ecuanimidad: Considerada como un estado de tranquilidad y
equilibrio que no se ve afectado por la presencia de experiencias
negativas que puedan interrumpir este estado de calma, es decir

tomar las cosas como vengan y esto permite tener respuesta
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completamente diferente ante las adversidades (Wagnild & Yung,
1993).

» Perseverancia: consiste en practicar la autodisciplina asociado a la
constancia a pesar de la dificultad o desaliento en el camino, se
puede observar a la persona con un fuerte deseo de continuar
luchando para crea la vida de uno mismo y seguir mejorando dia a
dia. (Wagnild & Yung, 1993)

* Resiliencia. Stefan Vanistenda el en 1996 (citado por Puerta y
Vazquez, 2012) quien acufio el término de resiliencia como “la
capacidad de una persona o de un sistema social para vivir bien y
desarrollarse positivamente a pesar de las condiciones de vida

dificiles y esto de manera socialmente aceptable.” (p. 3).

« Satisfaccion personal: Se refiere a la tranquilidad y bienestar que
uno logra después de contribuir positivamente y obtener resultados
formidables (Wagnild & Yung, 1993)

+ Sentirse bien solo: nos brinda un sentido de libertad y de sentirnos
unicos se refiere al hecho de comprender que nuestra vida es Unica
mientras compartamos algunas experiencias y otras que debemos
enfrentarlos solos (Wagnild & Yung, 1993) miembros de esta

poblacion, logrando asi aceptar la fatalidad y solidarizarse

IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo y nivel de investigacién

4.1.1. Tipo de investigacion.

El presente trabajo fue de tipo cuantitativa; por lo que,
utilizé la recolecciébn de datos y analisis de datos para

contestar las preguntas de investigacion; método aplicado
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para el presente estudio es el deductivo- inductivo, es
deductivo pues se paso de principios generales comprobados
y verificados a hechos particulares, asimismo es inductivo
pues se estudiaron y se observaron los hechos o experiencias
inherentes a la variable, con el fin de llegar a conclusiones que
puedan inducir o permitir derivar de ello los fundamentos de

una teoria (Prieto, 2017).

4.1.2. Nivel de investigacion

El estudio corresponde al nivel de investigacion
descriptivo correlacional, es decir, la variable a describir y
relacionar entre agresividad y resiliencia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 120 Manuel
Robles Alarcon- UGEL 05, 2021. Siendo la investigacion
descriptiva porque se pretendié especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno
gue se logré analizar. Asimismo, es un estudio correlacional
ya gque se pretendié analizar la relacion existente entre dos
variables, intentando predecir el valor aproximado que tuvo
las variables, a partir del valor que poseen en la relacién

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

4.2. Disefio de Investigacion

La investigacion tuvo un disefio No Experimental de corte
transversal, porque no se manipularon las variables de estudio y se
realizd en un determinado tiempo. Este disefio es conocido también
como investigacién Ex Post Facto. Segun Hernandez, et al., en la
investigaciéon Ex Post Facto el investigador tiene que limitarse a la
observacion de situaciones ya existentes dada la capacidad de influir
sobre las variables y sus efectos. (Hernandez, et al. 2014)
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Al esquematizar este tipo de investigacion obtendremos el siguiente

diagrama.

M

/Ir.
\Ivz

En el esquema:
M= Muestra de Investigacion

V1 = Agresividad V2
= Resiliencia

r = Posible relacidon entre las variables

Se asumié en este disefio una probabilidad del 90% de relacion entre

las variables.

4.3. Poblacién — Muestra

4.3.1. Poblacién

Hernandez, Fernandez & Baptista (6ta edicion, p.174)
define a la poblacion como “el conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones”. En el
presente proceso de investigacion la poblacion de estudio
estuvo constituida por todos los estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa Pablica N° 120 Manuel Robles Alarcon

- UGEL 05, que son un total de ciento treinta y 132 estudiantes.
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4.3.2. Muestra

Por la naturaleza, importancia y relevancia de la
investigacion, la muestra estuvo conformada por 132
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N° 120 Manuel Robles Alarcon - UGEL 05. Hernandez,
Fernandez & Baptista (6ta edicion, p.175) define a la muestra

como “un subgrupo de la poblacion”,

4.3.3. Muestreo

Para el presente estudio se utilizé un muestreo de tipo
censal no probabilistico por conveniencia. Esta técnica
consistié en seleccionar una muestra de la poblacién que este
accesible. Es decir, los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 120 Manuel Robles Alarcon -
UGEL 05, que fueron sujeto de estudio en la investigacion
fueron seleccionados por estar disponibles y no porque hayan

sido elegidos mediante un criterio estadistico.

4.4. Hipotesis general y especificas

4.4.1. Hipotesis general
Si existe relacion entre agresividad y resiliencia en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

N° 120 Manuel Robles Alarcén - UGEL 05, 2021.

4.4.2. Hipotesis especificas
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Si existe relacion entre la dimension reactiva y resiliencia en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N° 120 Manuel Robles Alarcon UGEL 05, 2021.

Si existe relacion entre la dimension proactiva y resiliencia en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N° 120 Manuel Robles Alarcon - UGEL 05, 2021.

4.5. Identificacion de las Variables

V1: Agresividad. Segun, Moreno y Pereyra (2004) definen que la
agresividad es un conjunto de patrones de comportamientos que
pueden manifestarse con intensidad variable, que implica provocacion

y ataque.

V2: Resiliencia: Se define a la resiliencia como una caracteristica de
la personalidad que modera el efecto negativo del estrés y fomenta la
adaptacion. Ello connota vigor o fibra emocional y se ha utilizado para
describir a personas que muestran valentia y adaptabilidad ante los
infortunios de la vida. Tiene como componentes: ecuanimidad
Confianza en si mismo, perseverancia, sentirse bien solo. (Wagnild y
Young 1993),

4.6. Operacionalizacion de las variables.
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Operacionalizacion de la variable agresividad.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE DEFINICION ITEMS RANGO

CONCEPTUAL OPERACIONAL S CONCEPTUAL
Agresion * lrritabilidad 1,3,5,7,8,11,13 | Menor a 12

Segun, Esta variable sera | reactiva N , puntos= nivel bajo
Moreno y evaluada con la * Impulsividad
Pereyra (2004) | aplicacion del . 14,16,19,22 de conducta
definen que la | Cuestionarios de * Hostilidad. agresiva,
agresividad es | Agresion
un conjunto de | Reactiva —
patrones de Proactiva (RPQ) De 13 a 21 puntos
comportamient | de Raine, un nivel medio.
0s que pueden | adaptado al + Agresividad 2,4,6,9,10,12,1

Agresividad man_if«istar%e . is%aﬁol S)orp i planificada 5,
con Iintensidal ndreu, J., Pena, Mayores a2

: ; 5 17,18,20,21,23

yarla_lble, que M. & Ramirez, J. Agresion . Gananciay punto.s'
implica 5 (2009). proactiva beneficio constituyen un
provocacion y propio nivel alto en
ataque. Controlador agresividad.
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Matriz de Operacionalizacién de la variable resiliencia.

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Niveles o
rango
Satisfaccion + Calidad de vida 16, 21, 22, 25
Se va a obtener con la Personal . Autoyaloracién
Caracteristica de aplicacion de la Escala * Realista
personalidad que modera el |de Resiliencia creada :
efecto negativo del estrésy | POr Wagnllg y Young y * Perspectiva de la 7,8,11,12
fomenta la adaptacion. Ello | S€ conoceran las . ¥'da idad
connota vigor o fibra var_lablesl,' Ecuanimidad . PTan.?.u' ca Bajo:
emocional y se ha utilizado | satisfaccion personal, . A ani 'Clac'or.], 25-74
para describir a personas ecuanimidad, sentirse utovaloracion
gue muestran valentia y bien solo, confianza en
adaptabilidad ante los si mismo y « Libertad 5,3,
infortunios de la vida. Tiene | perseverancia. Sentirse bien * Relaciones 19 _
como componentes: solo Interpersonales Medio:
L ecuanimidad, confianza en si + Conductas solitarias 75-124
Resiliencia mismo, perseverancia, y * Automotivacion
sentirse bien solo. (Wagnild * Autonocimiento 6,9, Alto:
y Young, « Paciencia 10,1183,217, 125- 175
1993) Confianza en ) Asertiyiglad ’
= * Autocritica
st mismo - Suficiencia
+ Autodisciplina 1,2, 4, 14,
+ Persistencia 15,20, 23
) * Interés
Perseverancia . Deseo de logro
» Planificacion
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4.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos.

4.7.1 Técnicas
Segun Arias (2013, p.146), las técnicas de recoleccion de
datos son las distintas formas de poder obtener informacion,
sefala que los instrumentos son medios materiales que se
utiizan para obtener y almacenar datos. Para esta
investigacion se recolectaron datos relacionados con las

variables de clima social familiar y bienestar psicoldgico.

La encuesta, que segun Carrasco (2008) se define como “una
técnica de investigacion social para la indagacion, exploracion
y recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas directa
o indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de
analisis” (p.314).

La observacion segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) “es el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un

conjunto de categorias y subcategorias” (p.127).

Finalmente, se hace uso de la técnica psicométrica, a través
de la aplicacion de cuestionarios psicolégicos que evalla las dos

variables en estudio.
4.7.2 Instrumentos.
Los Instrumentos que se utilizaron para el recojo de la
informacion de las variables de investigacion fueron

Cuestionarios de Agresion Reactiva — Proactiva (RPQ) vy la

Escala de Resiliencia creada por Wagnild y Young.
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Cuestionario de agresion reactiva y proactiva en
adolescentes (RPQ)

Ficha técnica

Autores : Raine, A.; Dodge, K., Loeber, R,
GatzkeKopp, L., Lynam, D., Reynolds, C.,
Stoutha mer - Loeber, M. y Liu, J. (2006).

Procedencia : Estados Unidos
Adaptacion al espafol: Andreu, J., Pefia, E. y Ramirez, J.

(2009).
NUumero de items : 23 items. la agresividad reactiva con 11

items y la segunda dimensién agresion
proactiva con un total de 12

Administracion > individual o colectiva.
Aplicacién : Adolescentes de 12 a 17 afios
Duracién : 15 minutos aproximadamente.
Tipo de items : Politomicas — Tipo Likert Criterios

de calidad : Confiabilidad y validez.

Aspectos a evaluar: Evalta dos dimensiones, agresion reac tiva y
proactiva

Opciones de respuestas : Son las siguientes:
(0) Nunca,
(1) Avecesy

(2) A menudo.

Resefia histérica Raine et al. (2006) propusieron un modelo de
evaluar la conducta agresiva de dos formas, ellos presentan la

agresion reactiva como enajenada por la impulsividad, ansiedad
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social o en defensa, mientras que la proactiva era asociada a ser
organizada o planeada para generar dafio a otros. En un inicio
la prueba contaba con 26 items en una muestra de 335
participantes adolescentes. La version final cuenta con 23 items.
En Espafa, se realizé la adaptacion al espafiol por Andreu, Pefia
y Ramirez en el afio 2009, con una muestra de 732 adolescentes
en la comunidad de Madrid y demostrar un mejor ajusto al
modelo original. Consigna de la aplicacion Sefiala con qué
frecuencia has realizado cada una de las siguientes preguntas.
No dediques mucho tiempo pensando las respuestas, solo
sefala lo primero que hayas pensado con una (x). Calificacion

del instrumento

En la prueba, hay tres posibles respuestas:
0 = Nunca, 1=

A veces,

2= A menudo.

De tal modo que, la calificacion se realiza de forma general,
donde un puntaje menor a 12 significa un nivel bajo en conducta
agresiva, mientras que de 13 a 21 un nivel medio y resultados
mayores a 22, constituyen un nivel alto en agresividad.
Propiedades psicométricas del original Raine et al. (2006) realiz6
la consistencia interna del instrumento con el coeficiente 19 de
Alfa de Cronbach, en la cual obtuvo una puntuacién total de .83.
Respecto a la validez de constructo se realiz6 el item- retest
donde los valores para la dimension agresion proactiva oscilaron
entre .41 a .57, para la reactiva entre .45 a .58 y en la escala
total de .41 a .60. Asimismo, se realiz6 el analisis confirmatorio,
donde los indices de ajustes fueron superiores a .90 y el RMSEA
menor a .05, siendo favorable. Ademas, los articulos individuales
arrojaron .40 a mas en toda la muestra. En la adaptacion
espafiola por Andreu, Pefia y Ramirez (2009), se extrajo la
confiabilidad por medio del Alfa de Cronbach que asciende a .91

en la totalidad del instrumento, mientras que en las dimensiones:

66



reactiva con .84 y proactiva con .87. }

En relacion a la validez, esta se desarroll6 mediante el
analisis factorial confirmatorio, donde se muestra dos factores
que muestran un buen ajuste, con un indice comparativo de
CFI= .98 y RMR =.020. Propiedades psicométricas peruanas
Abanto (2018) realiz6 las propiedades psicométricas del
cuestionario, donde mediante el coeficiente de Omega, encontro
valores en la confiabilidad de .73 a .77. Asimismo, hall6 cargas
factoriales con valores entre .35 a .58 en agresion proactiva y
.31 a .55 en agresion reactiva. Propiedades psicométricas del

piloto.

Se realiz6 la validez de contenido a través de 5 jueces
expertos en el area educativa, quienes evaluaron de acuerdo a
los criterios de pertinencia, claridad y relevancia si el instrumento
era aplicable o no, se encontr6, usando el estadistico de V de
Aiken que la totalidad de item alcanzan valores superiores a 0.8
por lo que es aprobado para su uso. Asimismo, se desarrolld la
validez de constructo item- test, mediante una prueba piloto,
donde se obtuvo que los valores superan el minimo requerido de
0.20 (Kline, 2005)

La confiabilidad: se realizé por medio del coeficiente Alfa de
Cronbach, donde se obtuvo que el instrumento posee en la
totalidad de la escala .751 y en cuanto a sus dimensiones los
valores oscilan entre .748 a .752, por lo que el cuestionario

supera el minimo aceptable.

Escala de ansiedad de resiliencia de Wagnild y Young
Ficha técnica

Nombre de la escala : Escala de ansiedad de resiliencia de

Wagnild y Young.
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Autores : Escala de ansiedad de resiliencia de
Wagnild y Young (1993).

N.° de items . 25.
Ambito de aplicacién: Estudiantes de secundaria
Duracion : De 10 a 30 minutos.

Finalidad : Evaluar la ansiedad de resiliencia mediante
los componentes: Satisfaccion personal, ecuanimidad, sentirse

bien solo, confianza en si mismo y perseverancia.

Descripcion : Los 25 items puntuados en una escala de formato
tipo Likert de 7 puntos donde: 1, es maximo desacuerdo; 7,
significa maximo de acuerdo. Los participantes indicaran el
grado de conformidad con el item; y a todos los que son
calificados positivamente de entre 25 a 175 seran puntajes
indicadores de mayor resiliencia. Estan redactados en forma
positiva y reflejan con exactitud las declaraciones hechas por los
examinados. A mayor puntaje se considera que existe una mayor

resiliencia.

Evaluacion: Para obtener una puntuacion en cada uno de los
componentes, sume los items 16, 21, 22, 25 para la satisfac
cion personal, los items 7, 8, 11, 12 para la ecuanimidad, los
items 5, 3, 19 para sentirse bien solo, los items 6, 9, 10, 13, 17,
18, 24 para la confianza en si mismo, y el 1, 2, 4, 14, 15, 20, 23

para la perseverancia.

Validez concurrente

Las correlaciones positivas en la adaptabilidad (salud fisica,
mental y satisfaccion por la vida) y una correlacion negativa de
depresion justificaron, concurrentemente la validez de la Escala.
Especificamente se halld6 una validez simultanea con medidas

similares a otras medidas de adaptacion tales como moral (r
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=0.28), satisfaccion de vida (r = 0.30) y depresion (r = -0.37). Las
correlaciones han variado desde 0.67 a 0.84 (p<0.01) lo cual
sugiere que la resiliencia es estable en el tiempo. (Citado por
Jaramillo, 2006).

Consistencia

Wagnild & Young hallaron la consistencia interna de esta
escala, a través del Alpha de Cronbach, encontrando un valor de
0.94 para toda la escala y de 0,91 para el Factor | de
Competencia personal y de 0,81 para el Factor Il de Aceptacion

de si mismo y de su vida (Citado por Jaramillo et al., 2005).

Validez y confiabilidad en nuestro pais:

En nuestro pais, Del Aguila (2003) hall¢ la validez, la confiabilidad

y percentiles para la Escala de Resiliencia.

Confiabilidad

La confiabilidad de la Escala fue determinada por
consistencia interna, del método Alpha de Cronbach, obteniendo
un coeficiente de 0.7622, y encontramos un coeficiente
Spearman Brown de .5825, en la prueba total, lo cual indica un
moderado grado de confiabilidad.

Como se observa al analizar la confiabilidad por factores
encontramos que el Factor | presenta un Alfa de .7816 y un

coeficiente de Spearman Brown de .7220. Esto significa buen

grado de confiabilidad.

En relacion al Factor Il encontramos que presenta un
Alfa de .3797 y un coeficiente de Spearman Brown .3740, lo que

significa un bajo grado de contabilidad, por lo cual realizamos un
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andlisis factorial para determinar su aporte, el cual fue
confirmado.

V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados Tabla
1.
Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N°120 Manuel Robles Alarcén- UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Primero 38 28.79%
Segundo 22 16.67%
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Tercero 57 43.18%

Cuarto 13 9.85%
Quinto 2 1.52%
Total 132 100%

Porcentaje
=

“nmers SequIse Taneo CLato cuinte

GRADO

Figura 1. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°120

Manuel Robles Alarcon- UGEL 05, segun grado de estudios

En la tabla 1y figura 1, se evidencio que la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa N°120 Manuel Robles Alarcén-
UGEL 05, cursaban el tercer grado (43.18%), y en menor proporcion se
encontraban los estudiantes de quinto (1.52%).

Tabla 2.

Descripcién por edad de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N°120 Manuel Robles Alarcén- UGEL 05

Frecuencia Porcentaje

12 afos 8 6.06%

13 afios 35 26.52%
14 afos 39 29.55%
15 afios 39 29.55%
16 afos 10 7.58%
17 anos 1 0.76%
Total 132 100%
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Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa N°120 Manuel Robles Alarcon- UGEL 05

Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa N°120 Manuel Robles Alarcon-
UGEL 05, que conformaron esta investigacion, tenian 14 y 15 afios
(29.55%). Ademas, la minoria estuvo representada por quienes tenian 17
afos (0.76%).

Tabla 3.

Descripcidn por sexo de los estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa N°120 Manuel Robles Alarcon- UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Hombre 61 46.21%
Mujer 71 53.79%
Total 132 100%
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Figura 3. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°120

Manuel Robles Alarcén- UGEL 05, segun sexo

Como se observa en la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa N°120 Manuel Robles Alarcén-
UGEL 05, que conformaron esta investigacion, fueron mujeres (53.79%), y
la minoria estuvo conformada por hombres (46.21%).

Descripcion de las variables

Tabla 4.
Agresividad en los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
N°120 Manuel Robles Alarcén- UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Bajo 111 84.09%
Medio 20 15.15%
Alto 1 0.76%
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Total 132 100%

Porcentaje
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Figura 4. Agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa N°120 Manuel Robles Alarcon- UGEL 05

En la tabla 4 y figura 4, se presenta el nivel de agresividad de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°120 Manuel Robles
Alarcon- UGEL 05. La mayoria estuvo ubicada en un nivel bajo (84.09%);
mientras que, la menor proporcion de participantes pertenecieron a un nivel
alto (0.76%).

Tabla 5.
Agresividad reactiva en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N°120 Manuel Robles Alarcén- UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Bajo 61 46.21%
Medio 70 53.03%
Alto 1 0.76%
Total 132 100%
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Figura 5. Agresividad reactiva en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N°120 Manuel Robles Alarcon- UGEL 05

En la tabla 5 y figura 5, se muestra el nivel de agresividad reactiva en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°120 Manuel Robles
Alarcon- UGEL 05. De esta manera, se evidencié que la mayoria se ubico
en un nivel medio (53.03%); mientras que, la minoria se encontraba en un
nivel alto (0.76%).

Tabla 6.
Agresividad proactiva en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N°120 Manuel Robles Alarcon- UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Bajo 130 98.48%
Medio 2 1.52%
Alto 0 0%
Total 132 100%
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Figura 6. Agresividad proactiva en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N°120 Manuel Robles Alarcon- UGEL 05

En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de agresividad proactiva en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°120 Manuel Robles
Alarcon- UGEL 05. La mayoria se encontraba en un nivel bajo (98.48%);

mientras que, la minoria se hallaba en un nivel medio (1.52%).

Tabla 7.
Resiliencia en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N°120 Manuel Robles Alarcon- UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 2.27%
Medio 58 43.94%
Alto 71 53.79%
Total 132 100%
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Figura 7. Resiliencia en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N°120 Manuel Robles Alarcon- UGEL 05

En la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de resiliencia de los estudiantes
de secundaria de la Institucién Educativa N°120 Manuel Robles Alarcén-
UGEL 05. Mientras, que la mayoria se encontraba en un nivel alto

(53.79%), la menor parte pertenecia a un nivel bajo (2.27%).

Prueba de normalidad

Tabla 8.
Prueba de normalidad de agresividad

KolmogorovEstadistico smirnov? gl
Sig

Agresividad 136 132 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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En la tabla 8, se observa el andlisis de normalidad de agresividad llevado a
cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue estadisticamente
significativo (p= .000<0.05). Por ende, se rechaza el cumplimiento de la

normalidad.

Tabla 9.

Prueba de normalidad de resiliencia

Kolmogorov-Smirnov@
Estadistico gl Sig.

Resiliencia .180 132 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 9, se observa el andlisis de normalidad de resiliencia llevado a
cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue estadisticamente
significativo (p= .000>0.05). Por tanto, se rechaza el cumplimiento de la

normalidad.

5.2. Interpretaciéon de los resultados

Comprobacién de la hipo6tesis general

HO: No existe relacion entre la agresividad y la resiliencia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N°120 Manuel Robles Alarcén-
UGEL 05, 2021.

H: Existe relaciéon entre la agresividad y la resiliencia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N°120 Manuel Robles Alarcén-
UGEL 05, 2021.

Tabla 10.
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Agresividad y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa N°120 Manuel Robles Alarcén- UGEL 05.

Agresividad Resiliencia

Coeficiente de

- 1.000 -.016
correlacion
Agresividad Sig. (bilateral) N . .853
Coeficiente de 132 132
correlaciéon
Rho de Sig. (bilateral) ~016 1.000
Spearman Resiliencia .853 .
N 132 132

En la tabla 10, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la agresividad y la resiliencia (p= 0.853>0.05). Asimismo,
el coeficiente Rho de Spearman (-.016) sefal6 que la relacion entre las
variables fue negativa, y ademas, muy baja. De acuerdo a ello, se procedio
a rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion entre la agresividad y
resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°120
Manuel Robles Alarcén- UGEL 05.

Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre la dimensién agresividad reactiva y resiliencia
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°120
Manuel Robles Alarcon- UGEL 05, 2021.

H: Existe relacién entre la dimensién agresividad reactiva y resiliencia en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°120 Manuel
Robles Alarcén- UGEL 05, 2021.

Tabla 11.
Agresividad reactiva y resiliencia en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N°120 Manuel Robles Alarcén- UGEL 05.

Agresividad

reactiva Resiliencia
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Coeficiente de

. correlacion 1.000 .037
Agresividad — gjg (pjlateral) N | s
reactiva Coeficiente de 132 132
correlacion
Rho de Sig. (bilateral) .037 1.000
Spearman  Resiliencia 677 )
N 132 132

En la tabla 11, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la agresividad reactiva y la resiliencia (p= 0.677>0.05).
Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (.037) muestra que la relacion
entre la agresividad reactiva y resiliencia es muy baja. De acuerdo a este
resultado, se procedi6 a rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion
entre la dimension agresividad reactiva y resiliencia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N°120 Manuel Robles Alarcén-
UGEL 05.

Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la dimensién agresividad proactiva y resiliencia
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°120
Manuel Robles Alarcén- UGEL 05, 2021.

H: Existe relacion entre la dimension agresividad proactiva y resiliencia en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa N°120 Manuel
Robles Alarcén- UGEL 05, 2021.

Tabla 12.
Agresividad proactiva y resiliencia en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N°120 Manuel Robles Alarcén- UGEL 05

Agresividad

proactiva Resiliencia
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Coeficiente de

o correlacion 1,000 -115
Agresividad  gjq (pilateral) N _ 188
proactiva Coeficiente de 132 132
correlacion
Rho de Sig. (bilateral) -115 1,000
Spearman  Resiliencia ,188 .
N 132 132

En la tabla 12, se observa que no existe una relacién estadisticamente
significativa entre agresividad proactiva y resiliencia (p=0.188>0.05).
También, el coeficiente Rho de Spearman (-.115) indica que la relacion
entre agresividad proactiva y resiliencia es negativa, e igualmente, muy
baja. De acuerdo a este resultado, se procedi6 a rechazar la hipétesis nula;
es decir, existe relacion entre la dimension agresividad proactiva y
resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°120
Manuel Robles Alarcén- UGEL 05.

VI. ANALISIS DE RESULTADOS

Después del proceso de analisis de los datos obtenidos a
continuacion, se presenta los resultados descriptivos e inferenciales
con lo que se realiz6 el analisis e interpretacion de los resultados para

dar respuesta numérica a los objetivos e hipétesis de investigacion.

6.1. Andlisis descriptivo de los resultados
Los resultados descriptivos de las variables agresividad y resiliencia se

pasa a detallar a continuacion:

1. En la tabla 4 y figura 4, se presenta el nivel de agresividad de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°120 Manuel
Robles Alarcéon- UGEL 05. La mayoria estuvo ubicada en un nivel
bajo (84.09%); mientras que, la menor proporcién de participantes

pertenecieron a un nivel alto (0.76%).
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2. Enlatabla 5y figura 5, se muestra el nivel de agresividad reactiva
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°120
Manuel Robles Alarcon- UGEL 05. De esta manera, se evidencio
gue la mayoria se ubicé en un nivel medio (53.03%); mientras que,

la minoria se encontraba en un nivel alto (0.76%).

3. Enlatabla 6y figura 6, se muestra el nivel de agresividad proactiva
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°120
Manuel Robles Alarcon- UGEL 05. La mayoria se encontraba en un
nivel bajo (98.48%); mientras que, la minoria se hallaba en un nivel
medio (1.52%).

4. En la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de resiliencia de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°120 Manuel
Robles Alarcén- UGEL 05. Mientras, que la mayoria se encontraba
en un nivel alto (53.79%), la menor parte pertenecia a un nivel bajo
(2.27%).

6.2. Comparacion resultados con marco tedrico

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo general: Esta
blecer la relacion entre la agresividad y resiliencia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N°120 Manuel Robles
Alarcon-UGEL 05, 2021. Al respecto a continuacion de procede a la
discusion de resultados contrastdndolo con los antecedentes
nacionales, internacionales y aportes tedricos que permitieron una

mejor comprension de la problemética en estudio.

En relacion a la hipétesis general se encontré que en la tabla 10,
se observa que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre la agresividad y la resiliencia (p= 0.853>0.05). Asimismo, el
coeficiente Rho de Spearman (-.016) sefialo que la relacion entre las
variables fue negativa, y ademas, muy baja. De acuerdo a ello, se

procedi6 a rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion negativa
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muy baja entre la agresividad y resiliencia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N°120 Manuel Robles Alarcon-
UGEL 05. Este resultado tiene relacion con los estudios realizado por
Zavaleta (2021). Quien realizé la una investigacion cuyo proposito fue
determinar la influencia que existe entre la Resiliencia y la Conducta
Agresiva en los estudiantes de la institucién educativa N° 6012 de
Rinconada del Puruhuay en el distrito de Lurin. El presente estudio es
de tipo no experimental y cuenta con un disefio descriptivo
correlacional, para ello se ha tenido como consideracidbn una
poblacion de 30 alumnos pertenecientes a la institucién educativa
N°6012 de Rinconada del Puruhuay en el distrito de Lurin, 2020. De
dicha poblacién se ha elegido un total de 25 nifios pertenecientes a
los primeros afos de etapa escolar para tomarlos como muestra, para
dicha poblacibn se ha empleado el muestreo probabilistico
estratificado. Cabe resaltar que debido a la pandemia del SarsCov
Covid-19, las entrevistas han sido en sus casas; uno a uno. Durante
el proceso de recoleccion de datos se aplicaron los instrumentos
técnicos denominado Inventario de Factores Personales de

Resiliencia, y el test de Escala de agresividad EGA. Los resultados de
la investigacion reflejan una correlacidbn negativa considerable
(r=0,278) entre las variables de estudio: Resiliencia y Agresividad, por
lo cual se concluye que a un buen nivel de Resiliencia le corresponde
un bajo nivel de conductas agresivas. Ambos resultados permiten
predecir que, a mayores niveles de resiliencia de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N°120 Manuel Robles Alarcon,

presentaran menores niveles de conductas agresivas.

Asimismo, al contrastar la hipétesis especifica 1, se observo en la
tabla 11, que no existe relacion estadisticamente significativa entre la
agresividad reactiva y la resiliencia (p= 0.677>0.05). Ademas, el
coeficiente Rho de Spearman (.037) muestra que la relacion entre la
agresividad reactiva y resiliencia es muy baja. De acuerdo a este
resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe

relacion positiva muy baja entre la dimension agresividad reactiva y
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resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N°120 Manuel Robles Alarcon- UGEL 05. Resultados que guardan
relacion con la investigacion realizada por Carril. P. A. (2020). Realizé
la investigacion que tuvo como objetivo determinar la relacion entre
agresividad y resiliencia en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Huanchaco. Se trabajé con una
muestra de 270 estudiantes de primero a quinto afio de secundaria,
para la cual se utilizO un disefio descriptivo-correlacional. Para la
medicién de la variable agresividad se utilizo el Cuestionario de
Agresion de Buss y Perry (AQ) y para la medicion de la variable
resiliencia se utilizé la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild and
Young. Los resultados denotan un nivel medio de agresividad con un
39.6% y un nivel medio de resiliencia con un 41.1%. Existe correlacion
altamente significativa (p<.01), inversa y con un tamafo de efecto de
magnitud de la correlacion pequefio entre Agresividad y Resiliencia,
indicando que, a mayor nivel de Agresividad, hay una tendencia a
presentar menor nivel de resiliencia. Estos resultados tienen una
relacion indirecta, considerando que estos estudiantes a mejores
niveles de competencias resilientes presentaran menores niveles de

conductas agresivas.

Finalmente, al contrastar la hipétesis especifica 2, se observo en
la tabla 12, que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre agresividad proactiva y resiliencia (p=0.188>0.05). También, el
coeficiente Rho de Spearman (-.115) indica que la relacién entre
agresividad proactiva y resiliencia es negativa, e igualmente, muy
baja. De acuerdo a este resultado, se procedio a rechazar la hipotesis
nula; es decir, existe relacion entre la dimension agresividad proactiva
y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N°120 Manuel Robles Alarcon- UGEL 05. Resultados que se
asemejan al estudio realizado por Carril. P. A. (2020). Quien realizo
una investigacion que tuvo como objetivo determinar la relacion entre
agresividad y resiliencia en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa estatal de Huanchaco. Se trabajé con una
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muestra de 270 estudiantes de primero a quinto afio de secundaria,
para la cual se utilizd6 un disefio descriptivo-correlacional. Para la
medicion de la variable agresividad se utiliz6 el Cuestionario de
Agresion de Buss y Perry (AQ) y para la medicion de la variable
resiliencia se utilizé la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild and
Young. Los resultados denotan un nivel medio de agresividad con un
39.6% y un nivel medio de resiliencia con un 41.1%. Existe correlacion
altamente significativa (p<.01), inversa y con un tamafo de efecto de
magnitud de la correlacion pequefio entre Agresividad y Resiliencia,
indicando que, a mayor nivel de Agresividad, hay una tendencia a
presentar menor nivel de resiliencia. Palabras clave: agresividad,
resiliencia, adolescentes. Ambos estudio de relacion inversa nos
dicen que a mayor niveles de resiliencia se tendra menores niveles de

conductas agresivas.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Del proceso de la investigacion realizada se llegd a las siguientes

conclusiones:

Primera: Se demostr6 que, existe relacion negativa muy baja entre la
agresividad y resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N°120 Manuel Robles Alarcén- UGEL 05 (p= 0.853>0.05; Rho: .016).

Segunda: Se determiné que, existe relacién positiva muy baja entre la
dimension agresividad reactiva y resiliencia en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa N°120 Manuel Robles Alarcén- UGEL 05. (p=
0.677>0.05; Rho: .037)

Tercera: Que, existe relacion negativa muy baja, entre la dimension

agresividad proactiva y resiliencia en estudiantes de secundaria de la
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Institucién Educativa N°120 Manuel Robles Alarcén- UGEL 05.
(p=0.188>0.05; Rho: -.115)

Recomendaciones

1. El estado de emergencia sanitaria por el Covid-19, pone a las escuelas
en una situacion nueva de condiciones “normales” de interaccién social
de cada integrante de la comunidad escolar; que la Director y la oficina
psicopedagdgica debe establecer normas y roles que involucren a todos
los actores educativos, asumiendo actividades para el desarrollo de
conductas resilientes en seminarios de sensibilizacion on line, en
agresividad y resiliencia para estudiantes y padres de familia y pongan

en practica un conjunto de normas y roles.

2. Que, la Direccién educativa, las areas de psicopedagogia y convivencia
escolar promueva actividades recreativas via on line; opciones como
juegos de lecturas, reposteria, peliculas, entre otros, pueden ser el
medio que ayudara a que los estudiantes se unan y se conozcan mejor
y desarrollar conductas resilientes que ayuden al control de la
agresividad reactiva para promover una convivencia social consistente,

y mantener la ecuanimidad del aula.
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3. Desarrollar actividades que promuevan momentos para uno mismo. Es
decir promover capacitacion on line para estudiantes, de permitirse
momentos con uno mismo y este momento de intimidad debe ser
respetado por los demas miembros del aula, es decir telas de desarrollo
de competencias intra e interpersonales. Se puede aprovechar este
momento a solas para meditar, leer o conectarse y conversar con algun
compariero. Cuidar que sea un tiempo prudente de lo contrario se caeria

en el aislamiento y ello no es saludable.
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Anexo 1: Instrumento y Ficha de Validacion Juicio de Expertos
CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY- AQ-INVENTARIO

Dimensiones Pertinen Relevan | Clari Sugerencia
ciat ciaz dad3 S
SI no Sl no |si no

1. | De vez en cuando no puedo controlar el | X X X
impulso de golpear a otra persona.

2. | Cuando no estoy de acuerdo con mis X X X
amigos, discuto.

3. | Me enfado rapidamente, pero se me pasa X X X
en seguida.

4. | A veces soy bastante envidioso. X X X

5. | Si se me provoca lo suficiente, puedo X X X
golpear a otra persona.

6. | A menudo no estoy de acuerdo con la X X X
gente.

7. | Cuando estoy frustrado, muestro el X X X
enfado que tengo.

8. | En ocasiones siento que la vida me ha X X X
tratado injustamente.

9. | Si alguien me golpea, le respondo X X X
golpeandole también.

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con| X X X
ellos.

11 | Algunas veces me siento tan enfadado X X X
como si estuviera apunto de estallar

12 | Parece que siempre son otros los que X X X
consiguen las oportunidades.

13 | Me suelo implicar en las peleas algo més| x X X
de lo normal.

14 | Cuando la gente no esté de acuerdo X X X
conmigo, no puedo remediar discutir
con ellos.

15 | Soy una persona apacible. X X X
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16

Me pregunto por qué algunas veces me
siento tan resentido por algunas cosas.

17

Si tengo que recurrir a la violencia para
proteger mis derechos, lo hago.

18

Mis amigos dicen que discuto mucho.

19

Algunos de mis amigos piensan que soy
una persona impulsiva.

20

Sé que mis «amigos» me critican a mis
espaldas.

21

Hay gente que me incita a tal punto que
llegamos a pegarnos.

22

Algunas veces pierdo los estribos sin
razon.

23

Desconfio de desconocidos demasiado
amigables.

24

No encuentro ninguna buena razén para
pegar a una persona.

25

Tengo dificultades para controlar mi
genio.

26

Algunas veces siento que la gente se
esta riendo de mi a mis espaldas.

27

He amenazado a gente que conozco

28

Cuando la gente se muestra
especialmente amigable, me pregunto
gue querran.

29

He llegado a estar tan furioso que
rompia cosas.
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Anexo 1: Instrumento y Ficha de Validacion Juicio de Expertos de la
Escala de RESILIENCIA DE WARNILD YOUNG

N° | DIMENSIONES Pertinen-| Releva | Clari
ciai ncia? dad?® Sugerencias
si |no |si |no |[si|no

01 | Es importante para mi mantenerme X X X

interesado en las cosas

02 | Dependo mas de mi mismo que de X X X

otras personas

03 | Me mantengo interesado en las cosas | X X X

04 | Generalmente me las arreglo de una X X X

forma u otra

05 | Puedo estar solo si tengo que hacerlo | X X X

06 | El creer en mi mismo me permite X X X

atravesar tiempos dificiles

07 | Tengo la energia suficiente para hacer Id X X X

que debo hacer

08 | Cuando estoy en una situacion dificil X X X

generalmente encuentro una salida

09 | Mi vida tiene significado X X X

10 | Me siento orgullosa de haber logrado X X X

cosas en mi vida

11 | Cuando planeo algo lo realizo. X X X

12 | Algunas veces me obligo a hacer cosas| X X X

aunque no quiera.

13 | Generalmente puedo ver una situacién | X X X

en varias maneras.

14 | Soy amigo de mi mismo. X X X

15 | No me lamento de las cosas por las que| X X X

no puedo hacer nada.

16 | Acepto que hay personas a las que yo | X X X

no les agrado.

17 | Tomo las cosas una por una. X X X

18 | Usualmente veo las cosas a largo X X X

plazo.
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19 | Tengo autodisciplina. X X X

20 | Siento que puedo realizar varias cosas al X X X
mismo tiempo.

21 | Rara vez me pregunto cudl es la finalidad X X X
de todo

22 | Puedo enfrentar las dificultades porqug X X X
las he experimentado anteriormente.

23 | Soy decidido (a) X X X

24 | Por lo general encuentro algo en que X X X
reirme.

25 | En una emergencia soy una persona en| X X X
quien se puede confiar.

Anexo 2: Instrumentos de investigacion

CUESTIONARIO DE AGRESION REACTIVA Y PROACTIVA EN

ADOLESCENTES (RPQ)

Instrucciones: en algunas ocasiones, la mayoria de nosotros no sentimos
enfadados o hemos realizado acciones por ello. Sefiala con qué frecuencia has
realizado cada una de las situaciones. No pases mucho tiempo pensando las
respuestas, solo sefala lo primero que hayas al leer la situacion.

N ITEMS NUN A A
CA VE MENU
CES DO
01 | Has gritado a otros cuando te han molestado.
02 | Has tenido peleas con otros para mostrar quien es
superior.
03 | Has tenido una reaccion fuerte cuando te han
provocado otros.
04 | Has cogido cosas de otros compafieras sin pedir
permiso.
05 | Te has enojado cuando estabas frustrado.
06 | Has destrozado algo para divertirte.
07 | Has tenido momentos de coélera.
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08 | Has dafiado cosas cuando te sentias enojado.

09 | Has participado en peleas de pandillas para sentirte
bien.

10 | Has agredido a otros para ganar en algun juego.

11 | Te has enfadado o enojado cuando no te sales con
la tuya.

12 | Has usado la fuerza fisica para conseguir que otros
hagan lo que quieres.

13 | Te has enfadado o enojado cuando has perdido un
juego.

14 | Te has enojado cuando otros te han amenazado.

15 | Has usado la fuerza para obtener dinero o cosas de
otros.

16 | Te has sentido bien después de agredir o gritar a
alguien.

17 | Has amenazado o limitado a alguien.

18 | Has hecho llamadas para hacer bromas pesadas por
diversion.

19 | Has agredido a otros para defenderte.

20 | Has conseguido convencer a tus amigos o
comparfieros para ponerse en contra de alguien.

21 | Has llevado un arma (cuchillo, chaveta, pistola, etc.)
Para usarla en una pelea.

22 | Te has enfurecido o has llegado a agredir a alguien
al verte ridiculizado.

23 | Has alzado la voz muy fuerte para aprovecharte de

tus amigos o comparieros.
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ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Edad: .......ovvunnent 1) (o Grado:

Instrucciones:

A continuacion, se les presentari una serie de
frases a las cuales usted respondera. No
existen respuestas correctas niincorrectas;
estas tan solo nos permitiran conocer su
opinién personal sobre si mismo(a).

Totalmente de acuerdo

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy de desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

1. Cuando planeo algo lo realizo.

2. Generalmente me las arreglo de una u otra manera.

3. Dependo mas de si mismo (a) que de otras personas.

4. Es importante para mi mantenerme interesado en las
cosas.

5. Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo.

6. Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en mi vida.

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo

8. Soy amigo(a) de mi mismao.

9. Siento que puedo manejar vanas cosas al mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).

11. Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo.

12. Tomo las cosas una por otra.

13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente.
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14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado(a) en las cosas

16. Por lo general, encuentro algo de que reirme.

17. El creer en mi mismo(a) me permite atravesar tiempos
dificiles.

18. En una emergencia soy una persona en quien se puede
confiar.

19. Generalmente puedo ver una situacion de varias
maneras.

20. Algunas vece me obligo a hacer cosas aunque no quiera,

21. Mi vida tiene significado.

22. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer
nada.

23. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente
encuentro una salida.

24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacel

25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.
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Anexo 3: Ficha de validacion

del

CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY- AQ-INVENTARIO

Items
Dimensiones Pertinen Relevan | Clari Sugerencias
ciat ciaz dad3
Sl no Si no |si no

1. |De vez en cuando no puedo controlar el | X X X
impulso de golpear a otra persona.

2. | Cuando no estoy de acuerdo con mis X X X
amigos, discuto.

3. | Me enfado rdpidamente, pero se me X X X
pasa en seguida.

4. | A veces soy bastante envidioso. X X X

5. | Si se me provoca lo suficiente, puedo X X X
golpear a otra persona.

6. | A menudo no estoy de acuerdo con la X X X
gente.

7. | Cuando estoy frustrado, muestro el X X X
enfado que tengo.

8. | En ocasiones siento que la vida me ha X X X
tratado injustamente.

9. | Si alguien me golpea, le respondo X X X
golpeandole también.

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con| X X X
ellos.

11 | Algunas veces me siento tan enfadado X X X
como si estuviera apunto de estallar

12 | Parece que siempre son otros los que X X X
consiguen las oportunidades.

13 | Me suelo implicar en las peleas algo mas| x X X
de lo normal.

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo X X X
conmigo, no puedo remediar discutir
con ellos.

15 | Soy una persona apacible.

16 | Me pregunto por qué algunas veces me
siento tan resentido por algunas cosas.

17 | Si tengo que recurrir a la violencia para X X X
proteger mis derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy
una persona impulsiva.

20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis X X X
espaldas.

21 | Hay gente que me incita a tal punto que | x X X
llegamos a pegarnos.

22 | Algunas veces pierdo los estribos sin X X X
razon.
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de contenido por Juicio de Expertos

Desconfio de desconocidos demasiado X X X
amigables.

No encuentro ninguna buena razén para | X X X
pegar a una persona.

Tengo dificultades para controlar mi X X X
genio.

Algunas veces siento que la gente se X X X
esta riendo de mi a mis espaldas.

He amenazado a gente que conozco X X X
Cuando la gente se muestra especial X X X
mente amigable, me pregunto que

querran.

He llegado a estar tan furioso que X X X
rompia cosas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable
[]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

.Lima, 21 de Noviembre del 2021

Pertinencia : El item corresponde al concepto tedrico formulado.
%Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo Dr. Yr
Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del

item, es conciso, exacto y directo
DOCTOR EN PSICOLOGIA

Firma del Validador
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Anexo 3: Ficha de validacion del CUESTIONARIO DE AGRESION DE

BUSS Y PERRY- AQ-INVENTARIO

Items
Dimensiones Pertinen Relevan | Clari Sugerencias
cial ciaz dad3
SI no Sl no |si no

1. |De vez en cuando no puedo controlar el | X X X
impulso de golpear a otra persona.

2. | Cuando no estoy de acuerdo con mis X X X
amigos, discuto.

3. | Me enfado rapidamente, pero se me pasal X X X
en seguida.

4. | A veces soy bastante envidioso.

5. | Si se me provoca lo suficiente, puedo
golpear a otra persona.

6. | A menudo no estoy de acuerdo con la X X X
gente.

7. | Cuando estoy frustrado, muestro el X X X
enfado que tengo.

8. | En ocasiones siento que la vida me ha X X X
tratado injustamente.

9. | Si alguien me golpea, le respondo X X X
golpeandole también.

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con| X X X
ellos.

11 | Algunas veces me siento tan enfadado X X X
como si estuviera apunto de estallar

12 | Parece que siempre son otros los que X X X
consiguen las oportunidades.

13 | Me suelo implicar en las peleas algo mas| x X X
de lo normal.

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo X X X
conmigo, no puedo remediar discutir
con ellos.

15 | Soy una persona apacible. X X X
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de contenido por Juicio de Expertos

16 | Me pregunto por qué algunas veces me | X X X
siento tan resentido por algunas cosas.

17 | Si tengo que recurrir a la violencia para X X X
proteger mis derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho. X X X

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy | X X X
una persona impulsiva.

20 | Sé gue mis «amigos» me critican a mis X X X
espaldas.

21 |Hay gente que me incita a tal punto que | x X X
llegamos a pegarnos.

22 | Algunas veces pierdo los estribos sin X X X
razon.

23 | Desconfio de desconocidos demasiado X X X
amigables.

24 | No encuentro ninguna buena razon para| X X X
pegar a una persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi X X X
genio.

26 | Algunas veces siento que la gente se X X X
esta riendo de mi a mis espaldas.

27 | He amenazado a gente que conozco

28 | Cuando la gente se muestra especial
mente amigable, me pregunto que
guerran.

29 | He llegado a estar tan furioso que X X X
rompia cosas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): __ SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable

[]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341
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Especialidad del validador: Psicéloga Educativa

Lima, 20 de noviembre del 2021

!pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para

representar al componente o dimensién especifica del
constructo
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el

enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota : Suficiencia, se dice suficiencia cuando los

items planteados son suficientes para medir la
dimension

Anexo 3: Ficha de validacion
LA ESCALA DE RESILIENCIA DE WARNILD YOUNG

de

N° | DIMENSIONES Pertine | Relevan| Clari
n-ciat cia? dad? Sugerencias
si |no|si|nojsi|no

01 | Es importante para mi mantenerme X X X

interesado en las cosas

02 | Dependo mas de mi mismo que de X X X

otras personas

03 | Me mantengo interesado en las cosas X X X

04 | Generalmente me las arreglo de una X X X

forma u otra

05 | Puedo estar solo si tengo que hacerlo X X X

06 | El creer en mi mismo me permite X X X

atravesar tiempos dificiles

07 | Tengo la energia suficiente para hacerlo | X X X

gue debo hacer

08 | Cuando estoy en una situacion dificil X X X

generalmente encuentro una salida

09 | Mi vida tiene significado X X X
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de contenido por Juicio de Expertos

10 | Me siento orgullosa de haber logrado X X X
cosas en mivida

11 | Cuando planeo algo lo realizo. X X X

12 | Algunas veces me obligo a hacer cosas X X X
aunque no quiera.

13 | Generalmente puedo ver una situacion X X X
en varias maneras.

14 | Soy amigo de mi mismo. X X X

15 | No me lamento de las cosas por las que X X X
no puedo hacer nada.

16 | Acepto que hay personas a las que yo X X X
no les agrado.

17 | Tomo las cosas una por una. X X X

18 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. | X X X

19 | Tengo autodisciplina. X X X

20 | Siento que puedo realizar varias cosas al X X X
mismo tiempo.

21 | Rara vez me pregunto cual es la finalidad | X X X
de todo

22 | Puedo enfrentar las dificultades porque X X X
las he experimentado anteriormente.

23 | Soy decidido (a) X X X

24 | Por lo general encuentro algo en que X X X
reirme.

25 | En una emergencia soy una persona en X X X

quien se puede confiar.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]
aplicable

[]

Aplicable después de corregir [ ] No

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Cruz Telada, Yreneo Eugenio

DNI: 09946516
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Especialidad del validador: Psic6logo de la Salud

Lima, 20 de Marzo del 2021

!pertinencia: El item corresponde al concepto teérico
formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
SClaridad:Dr. Yr Dr. Se entiende sin
dificultad alguna el enunciado del Yreneo Eugenio Cruz Telada item, es conciso,
exacto y directo
DOCTOR EN
PSICOLOGIA
Firma del Validador
Anexo 3: Ficha de validacion de
LA ESCALA DE RESILIENCIA DE WARNILD YOUNG
N° | DIMENSIONES Pertine | Relevan| Clari
n-ciat cia? dad?® Sugerencias
Si |no|si|no|si]|no

01 | Es importante para mi mantenerme X X X

interesado en las cosas
02 | Dependo méas de mi mismo que de X X X

otras personas
03 | Me mantengo interesado en las cosas X X X
04 | Generalmente me las arreglo de una X X X

forma u otra
05 | Puedo estar solo si tengo que hacerlo X X X
06 | El creer en mi mismo me permite X X X

atravesar tiempos dificiles
07 | Tengo la energia suficiente para hacerlo | X X X

gue debo hacer
08 | Cuando estoy en una situacion dificil X X X

generalmente encuentro una salida
09 | Mi vida tiene significado X X X
10 | Me siento orgullosa de haber logrado X X X

cosas en mi vida
11 | Cuando planeo algo lo realizo. X X X

105



de contenido por Juicio de Expertos

12 | Algunas veces me obligo a hacer cosas X X X
aunque no quiera.

13 | Generalmente puedo ver una situaciéon X X X
en varias maneras.

14 | Soy amigo de mi mismo. X X X

15 | No me lamento de las cosas por las que X X X
no puedo hacer nada.

16 | Acepto que hay personas a las que yo X X X
no les agrado.

17 | Tomo las cosas una por una. X X X

18 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. | X X X

19 | Tengo autodisciplina. X X X

20 | Siento que puedo realizar varias cosas al X X X

mismo tiempo.

21 | Rara vez me pregunto cudl es la finalidad | X X X
de todo
22 | Puedo enfrentar las dificultades porque X X X
las he experimentado anteriormente.
23 | Soy decidido (a) X X X
24 | Por lo general encuentro algo en que X X X
reirme.
25 | En una emergencia soy una persona en X X X
quien se puede confiar.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): __ SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable

[]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa
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Lima, 20 de noviembre del 2021

pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimension especifica
del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el (Y“&[er Navarro
S1C

enunciado del item, es conciso, exacto y directo Sloga
y Esp. Terapia de Tenguaje
C.P.P. N® 9421

Nota : Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 4: Informe de Turnitin al 22 % de similitud

turnitin @ PAHUARA_-RIVAS_AGRESIVIDAD_Y_RESILIENCIA. doc

l ATONOM 3 €4
UNIVERSIDAD

' AUTONOMA

DEICA

e

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

TESIS
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SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°120
MANUEL ROBLES ALARCON- UGEL 05, 2021,

LINEA DE INVESTIGACION
Calidad de vida, rendimiento y resiliencia

PRESENTADO POR:

Bach, Erfin Rivas Pizarro
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