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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
los conocimientos y las medidas de prevencion del Dengue en adultos que

acuden a la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021.

Presentando una metodologia de tipo aplicada, siendo su disefio no
experimental, descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada
por 580 habitantes y la muestra por 231 adultos que acuden a la Microred
Pongo de Caynarachi; como técnica se utilizdé la encuesta siendo los
instrumentos utilizados para la recoleccion de datos un cuestionario para
evaluar el conocimiento del Dengue y otro para evaluar las medidas de
prevencion del dengue. Los resultados evidenciaron en cuanto al
conocimiento sobre dengue que el 6.1% presentd un nivel bajo, el 92.6%
medio y el 1.3% un nivel alto; para la variable medidas de prevencion el
55.5% se ubico en el nivel de malo, el 40.7% regular y el 3.9% en el nivel

bueno.

Finalmente se logra determinar que existe una relacién significativa entre el
conocimiento y las medidas de prevencién del Dengue en adultos que
acuden a la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021; habiendo
obtenido un p valor de 0.000; asi también la correlacion de Rho de

Spearman fue de 0.566 siendo esta positiva moderada.

Palabras claves: Conocimiento, medidas de prevencion, dengue.



Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between
knowledge and preventive measures of Dengue in adults who attend the
Pongo de Caynarachi Micro-network, San Martin - 2021.

Presenting an applied methodology, being its non-experimental, descriptive
correlational design. The sample population was made up of 231 adults who
attend the Microred Pongo de Caynarachi; As a technique, the survey was
used, the instruments used for data collection being a questionnaire of
knowledge and another of preventive measures on dengue. The results
showed in terms of knowledge about dengue, 6.1% presented a low level,
92.6% medium and 1.3% a high level; for the variable prevention measures,
55.5% were located at the bad level, 40.7% regular and 3.9% at the good

level.

Finally, it is possible to determine that there is a significant relationship
between knowledge and Dengue prevention measures in adults who attend
the Pongo de Caynarachi Micro-network, San Martin - 2021; having
obtained a p value of 0.000; likewise, the Spearman Rho correlation was
0.566, this being a moderate positive.

Keywords: Knowledge, prevention measures, dengue.
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I. INTRODUCCION

El dengue es una patologia viral que, en el mundo, es considerada como la
de mayor importancia médica; es transmitida por mosquitos del género
Aedes (Aedes aegypti o el Aedes albopictus), que se crian en el agua
acumulada en recipientes y objetos en desuso, proliferandose de manera
rapida, debido a malas condiciones ambientales, factores climaticos,
pobreza, conocimiento sobre el dengue y a la carencia de medidas
preventivas personales y comunitarias adoptadas por la ciudadania; siendo
éste ultimo indispensable para controlar la enfermedad. A pesar de conocer
que la dinamica del dengue esta influenciada por el comportamiento
humano y que las autoridades locales, regionales y nacionales han
disefiado estrategias para su erradicacion y/o minimizacion, los casos de
dengue en la regidon San Martin, sigue siendo alta (3,069 casos de dengue
afio 2020) L.

Segun Chumbes et al?, el conocimiento sobre Dengue, esta referido al
conjunto de datos organizados que se componen por informacion, reglas y
experiencias con los que cuentan los pobladores sobre la prevencion contra

el dengue dependiendo de la realidad en la que se encuentre.

Asimismo, Escalante®, define a las medidas de prevenciéon sobre el
Dengue, como “procesos dirigidos al control y seguimiento temprano de las
enfermedades que se produce en la persona con el proposito de disminuir

el riesgo que la enfermedad se transmita”.

Por ello, es preciso identificar estos elementos negativos, sobre todo en
personas que presentan condiciones econdmicas y sociales bajas,
especialmente de la zona rural, donde los patrones culturales y las

costumbres son muy arraigadas.

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre

el conocimiento y las medidas de prevencion del Dengue en la Microred
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Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021.

Dentro de los capitulos que contemplan se tienen las siguientes:

El capitulo I, se encontrd la introduccion de la presente investigacion.

Capitulo Il. Planteamiento del problema de investigacion; este acépite se
plasmé el planteamiento del problema de investigacion, la pregunta de
investigacion general y especificos, la formulacidon de objetivos y finalmente
la justificacion y la importancia.

Capitulo Ill. Marco tedrico; se expuso de manera sistematica aspectos
relacionados con los antecedentes de estudio, asi como las bases teoricas
y el marco conceptual.

Capitulo IV. Metodologia; en este acapite se hizo referencia al tipo y disefio
de investigacion utilizado; también se plasmé6 la poblacion, muestra,
hipétesis general como especificas; identificacion de variables,
operacionalizacion de variables, la recoleccion de datos.

Finalmente se considera en el capitulo V, la presentacion e interpretacion
de resultados; capitulo VI, se ha considerado el analisis descriptivo y
comparacion de resultados con el marco teérico. Finalmente se tiene a las

conclusiones, y recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.

Las autoras.

13



2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los dltimos afios, diversos informes estadisticos muestran el
crecimiento acelerado de la poblacion urbanas de manera
desordenada, situacion que ocasiona la insuficiente dotacion de
agua potable, obligando a adquirirla de contenedores y conservarla
en recipientes caseros, muchas veces descubiertos; a esto se suma,
la disposicion final de los residuos descartables, neumaticos y otros,
gue al estar expuestoa la intemperie, sirven como colectores de
agua de las lluvias y por endecomo criadero de mosquitos a gran

escala.

En los ultimos 20 afios, el nimero de casos de dengue notificados
a la OMS se ha incrementado ocho veces en el mundo, de 505.430
en 2000a mas de 2,4 millones en 2010 y 4,2 millones en 2019. El
namero de muertes notificadas entre 2000 y 2015 oscil6 entre 960
y 40324, No existe un nimero real de casos de esta enfermedad,
ya que es insuficiente la notificacion realizada, e incluso son mal
clasificados considerandolo por la similitud de la sintomatologia con
la de otras enfermedades. Cerca de 390 millones de infecciones por
dengue cada afio (intervalo creible del 95%: 284 a 528 millones),
de los cuales 96 millones (67 a 136 millones) se manifiestan
clinicamente (cualquiera quesea la gravedad de la enfermedad)®.
En la Region de las Américas en el afio 2018, se notific6 mas de
2°325,759 casos ese afio y 1,027 muertes por dengue; siendo en el
cono sur de las Américas se notificaron 1°750,295 casos y en Brasil
poco menos de 1°467,142°%y mas de la tercera parte en el 2017, no
sabe la forma de prevenir el dengue®. Ademas, en ese mismo afio,
la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias de Espaia
levant6 informacion a través de una encuesta a los ciudadanos que
viven en las zonas anexas en donde se reportaron algunos casos

de Dengue; asimismo, inspeccion6 cada vivienda, arrojando como
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resultado que los ciudadanos del Ayuntamiento de Puerto del
Rosario no conocian las causas del Dengue, ni tenian practicas
adecuadas para prevenir la enfermedad, por lo que, solicitaron a la
poblacién que los envases con agua deben estar bien tapados,
conservarlos limpios, que los patios y/o piscinas con aguas limpias
y mantenidas; y sobretodo que no se utilice floreros, sino macetas
con arena o tierra en cada hogar’. Ademas, el Ministerio de Salud
Publica de Argentina en el 2017, realiz6 la Campafia preventiva
“‘Que no te toque el Aedes aegypti”, recomendando evitar el
acumulo de agua, usar repelente y mosquitero al dormir, la
automedicacion; en virtud del incremento del numero de casos de

Dengue en este pais®.

En el ambito nacional, en Peru, por &rea natural, la mayor proporcion
depersonas de 15 y mas afios tienen Dengue que son 31,526 casos
(2020),siendo Loreto el departamento con el mayor nimero de casos
con 6,992, Ucayali con 3,689 casos, San Martin 3,069 casos y
Madre de Dios con 2,922 casos®. También se encontr6 un nivel de
conocimientos medio con un 78.4%, en la region mas endémica de
la costa norte del pais, Piura afio 2017, siendo estos heterogéneos
y limitados!®. En cuanto a las practicas de prevenciéon contra la
enfermedad que representd bueno solo en un 16.2%, en los
pobladores de Patria Pilcopata de la ciudad de Cusco en el afio
20181,

En el &mbito local, el conocimiento sobre el dengue es alta, y las
medidas de prevencidn personales y comunitarias adoptadas, no
son las mas adecuadas, de ahi que la presencia del vector en los
hogares aun sigue estando presente. Los casos notificados en el
Departamento de San Martin son 1208 en el afio 2013, 1574 en el
afio 2014, 220 en el afio 2015, 335 en el afio 2016 y 594 en el afio
2017'?; hasta la semana 35 del afio 2018, hubo 115 enfermos de
dengue sin signos de alarma, y 15 enfermos de dengue con signos

de alarma?s3.
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2.2.

2.3.

2.4.

En la Microred Pongo de Caynarachi, no se han realizado estudios
gue permita conocer el conocimiento que tienen los pobladores que
acuden a atenderse sobre el dengue, sobre todo, de las medidas
preventivas a realizar para evitar la proliferacion y contagio. La
municipalidad y otras organizaciones han tomado acciones para
erradicar dicha enfermedad, que, en su momento, han dado buenos
resultados, pero que no han sido sostenibles en el tiempo. Frente a

esta problematica surge la necesidad de realizar el presente estudio.

Pregunta de investigacién general
¢, Cudl es la relacion que existe entre el conocimiento y las
medidaspreventivas del Dengue en adultos que acuden a la

Microred Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021?

Pregunta de investigacion especificas

PE1. ¢ Cudl es la relacion que existe entre el conocimiento y las
medidas preventivas personal del Dengue en adultos que
acudena la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin —2021?
PE2. ¢ Cudl es la relacion que existe entre el conocimiento y las
medidas preventivas comunitarias en los adultos que acuden a

la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021?

Justificacidén e importancia

Justificacion

Este trabajo se justificd en los siguientes aspectos:
Justificacion tedrica: El estudio tuvo relevancia tedrica,
porque trato sobre el conocimiento y la adopcion de medidas
preventivas por parte de los pobladores del distrito del Pongo de
Caynarachi, distritodonde el rebrote de Dengue se incrementé
en relacion a los afios anteriores, pese a las medidas adoptadas
por el Ministerio de Salud, por lo que fue importante profundizar

en esta tematica.

Justificacion practica: Los resultados de la investigacion

16



2.5

2.6

permitieron diseflar estrategias para intervenir en esta
problemética, que redundo en beneficio de la poblacion, de esta
manera se redujo el gasto que ocasiona la recuperacion del
paciente, asi como disminuyoé el uso de profesionales para su

atencion.

Justificacion metodoldgica: Tuvo relevancia metodologica
porque los resultados que se obtuvieron permitieron generar
mas conocimiento y sirvieron de base a otras investigaciones
para el desarrollo del tema; en base a la metodologia

propuesto.

Importancia

Es importante, porque el conocimiento estuvo muy relacionado
a la decision de adoptar medidas de prevencion y poder reducir
el contagio del Dengue y por ende se redujo los costos que
ocasiona la enfermedad, asi como la saturacion de los servicios
de salud. Asimismo, se apertura la posibilidad de conocer
cudles son las medidas preventivas asumidas e identificar si
son adecuadas e inadecuadas, para que el sector salud pueda
intervenir fortaleciendo y mejorando estas practicas, por ende,
los indicadores de morbilidad y mortalidad por esta causa

mejoraron.

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre los conocimientos y las
medidas de prevencion del Dengue en adultos que acuden a la

Microred Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021.

Objetivos especificos

OEL. Establecer la relacién que existe entre el conocimiento y
las medidas de prevencion personal del Dengue en adultos que
acudena la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021

17



2.7.

OEZ2. Establecer la relacidon que existe entre el conocimiento y
las medidas de prevencion comunitarias del Dengue en los
adultos que acuden a la Microred Pongo de Caynarachi, San
Martin — 2021.

Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance social: La investigacion se realiz6 a adultos que
acuden a la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin.
Alcance espacial o geografico: La presente investigacion se
realizd en la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin.
Alcance temporal: La investigacion se efectuo en el afio 2021.
Alcance metodoldgico: El desarrollo del estudio se hizo
mediante el uso de la metodologia cuantitativa, descriptiva, con
un disefio no experimental correlacional, que permitié conocer
las variables de estudio en cuanto a su relacién vy

comportamiento caracteristico.

Limitaciones

Parte de los limites en el estudio se dio en la recolecciéon de
informacion, debido a que la accesibilidad geografica impidio
llegar a los lugares mas aledafios. Ademas, se tuvo limitacion
en la aplicacion del cuestionario, debido al estado de

distanciamiento social en la que se encuentra el pais.

18



3.1.

Il. MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Benitez L, Diaz A, Martinez R. (2020), en su estudio titulado:
Experiencia y percepcion del riesgo asociados a conocimientos,
actitudes y practicas sobre dengue en Riohacha, Colombia.
Teniendo como obijetivo, estimar la asociacioén entre la percepcion
del riesgo y la experiencia de dengue; con el enfoque cuantitativo,
no experimental, analitico de corte transversal; en una poblacion
muestral endémica de 206 familias; utilizando instrumento la ficha de
entrevista. Obteniendo como resultado que, un bajo porcentaje
representada por el 7%, conocen que el Dengue es ocasionado por
la presencia de un virus, cerca del 40% identifica sintomatologia
diferente a la fiebre. Un 31% pone en practica el desecho de
criaderos, 58% fumiga la vivienda y 73% percibe que el dengue es
una enfermedad riesgosa. Concluyendo que, la percepcion del
riesgo y la experiencia con dengue podrian ser determinantes de los

CAP en relacion a esta enfermedad?®.

Dentro del grupo de estudio se puede observar que el porcentaje de
conocimiento respecto a quién es el agente vector es baja, y que
reconocen alguna sintomatologia que les permita identificar la
presencia del dengue. Asimismo, el comportamiento sobre la
prevencion se mantiene en un nivel promedio; algunos de los
pobladores no hacen uso del mosquitero como proteccion al dormir
por el calor que caracteriza a la regidbn San Martin, entre otros,
siendo necesario la participacion del sector salud, en la informacion

y socializacion de esta enfermedad.

Kaushik S, Singh S, Srivastava P. (2019), en su estudio titulado:
Evaluacion de conocimientos, actitudes y practicas en diferentes

grupos socioeconomicos de la poblacion sobre el control del dengue
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y sus vectores en Delhi. Teniendo como objetivo conocer el
determinante social del dengue y evaluar los conocimientos,
actitudes y précticas; con el enfoque cuantitativo, no experimental,
de corte transversal y alcance descriptivo; en una poblacion muestral
de 525 hogares; utilizando como instrumento el cuestionario.
Obteniendo como resultado que, tienen conocimiento inadecuado
sobre el habitat de reproduccion y el tiempo de picadura del
mosquito, 447 hogares practicaron el almacenamiento de agua y 30
de ellos almacenaron agua durante mas de 5 dias. Concluyendo
gue, el conocimiento de la comunidad sobre el dengue, su
transmision, la fuente de reproduccion del vector, los habitos de
picadura y las medidas preventivas era deficiente y se necesita un
enfoque principal por parte de las autoridades de salud para la

prevencion y el control del dengue?®.

De acuerdo al articulo se puede mencionar que los pobladores
tienen un conocimiento inadecuado sobre el dengue, viéndose
reflejado en las respuestas emitidas en la encuesta que refleja el
poco entendiendo que tienen sobre ello; asimismo, se identificé que
comunmente viven dentro de un entorno familiar tradicional, donde
el almacenamiento de agua se realiza en contenedores que no tiene
la proteccién adecuada como medida preventiva del dengue. Por
otro lado, el estudio demuestra discrepancia entre los conocimientos
gue tienen los sujetos de investigacion que no pueden llevarlo a la

practica por costumbres arraigadas.

Diaz F, Martinez R, Rodriguez A, Rojas R, Luna M, Diaz R. (2018),
en su estudio titulado: Asociacion entre el nivel de educacién y
conocimientos, actitudes y préacticas frente al dengue en la regién
caribefia de Colombia, 2018. Teniendo como objetivo describir y
comparar los CAP segun el nivel de educacion en los municipios;
enfoque de investigacion cuantitativa, no experimental, descriptivo
comparativo de corte transversal; en una muestra conformada por

una poblacion muestral de 1057 participantes de 11 municipios;
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utilizando como instrumento el cuestionario. Obteniendo como
resultado, que los egresados de secundaria mostraron una mayor
frecuencia de respuestas correctas en relacion al conocimiento
sobre los sintomas y la transmision del dengue, asimismo, mayor
probabilidad de practicas y actitudes que favorecen el control del
dengue, incluyendo no almacenar agua en contenedores (RP: 2,2;
Intervalo de Confianza [IC] 95%: 1,42-3,43), asistir a reuniones
comunitarias (RP: 1,33). ; IC 95%: 1,07-1,65), educar a familiares y
vecinos en medidas de prevencion (RP: 1,35; IC 95%: 1,15-1,59).
Concluyendo que, el nivel de educacion podria ser un determinante
clave del conocimiento de la enfermedad y su transmisién, asi como
de las actitudes y practicas, especialmente aquellas que involucran
la integracion de esfuerzos comunitarios para el control del

dengue?®.

De acuerdo al articulo, resulta necesario que se desarrollen
programas preventivo — promocionales para mejorar el conocimiento
qgue tienen los estudiantes respecto al dengue, asi como, de las
formas como prevenirlas. Es necesario que se tenga conocimiento
sobre los factores de riesgo que se tiene respecto al dengue y las
causas que origina dicha enfermedad. La escuela es una institucién
educadora, es el motor que impulsa la fijacién del conocimiento en
el ciudadano o ciudadana, y la puesta en marcha de actitudes

adecuadas.

Ortiz C, Rua G, Rojas A. (2018), en su estudio titulado:
Conocimientos, practicas y aspectos entomologicos del dengue en
Medellin, Colombia: un estudio comparativo entre barrios con alta y
baja incidencia. Teniendo como objetivo determinar los
conocimientos y practicas en torno al dengue y explorar los aspectos
entomologicos relacionados con la presencia del vector; enfoque
cuantitativo, no experimental de corta transversal y alcance
descriptivo; en una poblacion muestral conformada por 100

viviendas; utilizando como instrumento ficha de entrevista.

21



Obteniendo como resultado que, en los barrios con alta incidencia,
presentar mayor conocimiento del vector (OR=1,53; 1C95% 1,00-
2,35), y, como practica, se encontré viviendas en donde se
almacenaba el agua (OR=1,69; 1C95% 1,11-2,57). Concluyendo
que, existen importante diferencia de conocimiento y practica de los
pobladores entre los barrios, lo que contribuye a explicar el

comportamiento epidemioldgico de la enfermedad?’.

A través de este estudio se puede afirmar que, pese a que se ha
identificado que el conocimiento es discretamente mayor en Medellin
Colombia, la practica sigue siendo inadecuada, sobre todo en el
cuidado y almacenamiento del agua, esta practica, sigue siendo
cultural, situacién dificil de desarraigar. En ese marco de
conocimiento, es evidente que la familia juega un rol importante en
la prevencion del dengue, no obstante, esta realidad no es asumida
en su integridad entre todos los miembros de la familia que luego de
aplicar las medidas adoptadas, siguen con sus practicas cotidianas

sin tomar la proteccion requerida.

Antecedentes nacionales

Labrin B. (2018), en su estudio titulado: Conocimientos y practicas
sobre medidas preventivas de dengue en moradores del Barrio El
Obrero. Teniendo como objetivo determinar la relaciébn que existe
entre nivel de conocimientos y practicas de medidas preventivas;
investigacion cuantitativo, descriptivo y correccional; poblacion
muestral constituida por 196 moradores, instrumento formulario tipo
cuestionario para ambas variables. Obteniendo como resultados
que, el nivel de conocimiento medio fue en un 53.6%, 38.8% tienen
un nivel de conocimiento bajo y 7.7% nivel de conocimiento alto. Las
practicas frente a las medidas preventivas de dengue, el 78,6%
realizan practicas adecuadas y solo el 22.4%lo hacen en forma
inadecuadas. Concluyendo que, hay relacion significativa entre las
variables nivel de conocimiento y las practicas de medidas

preventivas de la enfermedad del dengue?®.
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Por medio de este estudio se puede considerar que los
conocimientos referentes a generalidades, cuidados para el
almacenamiento del agua y mantenimientos de floreros tienen
relacion significativa con las practicas preventivas, y que consideran
muy importante educar a la poblacion para prevenir su contagio y
afectar a la familia. Estos elementos se evidencian en la mayoria de
las literaturas, donde es dificil erradicar esta practica, pese a los
esfuerzos que hace el gobierno para modificar actitudes y/o

desarrollar una cultura de prevencion.

Nifio B, Yong H, Diaz C. (2019), en su estudio titulado:
Conocimientos y practicas en prevencion de dengue en ciudad
afectada por epidemia dedengue posfenémeno de El Nifio Costero,
Perud, 2018. Teniendo como objetivo describir los conocimientos y
practicas sobre las medidas preventivas de dengue; con el enfoque
cuantitativo, no experimental, de corte transversal y alcance
descriptivo; en una muestra conformada por 380 casas de una
poblacion de 8 210; utilizando como instrumento el cuestionario.
Obteniendo como resultado que, el 21.1 % conoce de la enfermedad,
el 75 % conocia la transmision por zancudo y el 86.1 % quese
reproduce en aguas retenidas. También el 69.2% reconoci6é los
sintomas de la enfermedad. El 9.7 % indico medidas para eliminar
criaderos, mientras que el 20.5 % reconocié medidas para evitar
contagiarse. Los sintomas mas identificados por las personas fueron
fiebre, dolor de cabeza, dolor de huesos y/o articulaciones y dolor
muscular. Al comparar el cuestionario ENAPRES 2016, hubo
aumento de conocimiento de los signos de alarma (sangrado,
nauseas y vomitos). Concluyendo que, los conocimientos
preventivos del dengue son considerados como escasos Yy las

practicas observadas resultaron insuficientes?®.

Al igual que los demas autores, por medio de articulo se puede
analizar que el conocimiento que tienen sobre el nombre de la

enfermedad y quién lo trasmite es alto, asi como reconocimiento de
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los sintomas, formas de transmision, etc., pero la aplicacion practica
de como prevenir la enfermedad, sigue siendo bajo o insuficiente
para evitar ser contagiado, por lo que es importante abordar esta
problematica para plantear estrategias que permitan mejorar estos
indicadores. Los gerentes de la salud, a partir de los resultados
deben evaluar sus formas de gestion y/o transformarlos para
garantizar que la ciudadania asuma medidas preventivas

suficientes.

Barrera K, Briones R. (2017), en su estudio titulado: Nivel de
conocimiento y practica de medidas de prevencion sobre Dengue en
lasfamilias de Wichanzao — La Esperanza, 2017. Teniendo como
objetivo hallar la asociacién del nivel de conocimiento y las practicas
de medidas preventivas del Dengue; enfoque de investigacion
cuantitativa, de alcance correlacional y de corte transversal; en una
poblacibn muestral constituida por 130 casas; utilizando como
instrumento el cuestionario y lista de cotejo. Obteniendo como
resultado que, el 55% de estas viviendas poseen conocimiento
regular; referente a las medidas de prevencion de enfermar del
dengue se evidencio que un 82% tenian practicas no correctasy 18%
practica correcta. Concluyendo que, existe asociacion significativa
entre el conocimiento y las practicas de prevencién sobre el

dengue?.

Este autor obtiene resultados similares a los de otros autores, tal es
asi, que, obteniéndose un nivel de conocimiento promedio, aun asi,
las practicas preventivas siguen siendo insuficiente. De ahi la
importancia de gerenciar estrategias de intervencion que permita el
cambio de préactica inadecuada a una cultura de prevencion, para
evitar el contagio. Solo desarrollando habitos en la ciudadania se
minimizara los riesgos al contagio, por lo tanto, habria que indicar
gue el conocimiento es fundamental para lograr este resultado, mas

aun en poblacion vulnerable, donde la presencia del vector es fuerte.
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Campos Sh, Corcino A. (2017), realizaron el estudio titulado:
Conocimientos y practicas en la prevencion y control del Dengue,
en pobladores del Asentamiento Humano Santa Rosa Alta — Rimac.
Teniendo como objetivo hallar la conexion entre el conocimiento y
las préacticas de medidas de prevencion y control de enfermedad del
agua. Enfoque cuantitativo, descriptiva correlacional, de corte
transversal; en una poblacibn muestral constituida por 198
pobladores; a quienes se les aplicO como instrumento de
recoleccion de datos los cuestionarios y listas de chequeo.
Obteniéndose como resultado conocimiento medio 52.5 %, alto
40.4% y bajo 7.1%. Asimismo, se reportd que el 100% de la
poblacién desconocen como se ocasiona y cual es la mejor medida
preventiva del dengue; ademés 61.6% no conoce como es el Aedes
aegypti, y 53.5% su nombre cientifico. Referente a las medidas de
prevencion 62.6 % realiza practicas inadecuadas y solo 37.4%
practica adecuada. Concluyendo que, existe relacion entre el
conocimiento y las medidas preventivas del dengue en la poblacion

en estudio?!.

Por medio de este estudio, podemos mencionar que, si bien es
cierto, los porcentajes de conocimiento son bajos, las practicas
preventivas para evitar la enfermedad en el hogar superan el 50%,
siendo importante incrementar el conocimiento sobre dengue para
reducir su presencia. Es casi imposible erradicar estas practicas
preventivas, pese a que el contagio del dengue esta en su nivel mas
alto. Aun persiste la no eliminacion del agua estancada en el interior
de hogar, la no limpieza de los depdsitos de agua con detergente y
la no acumulacion de envases que puedan acumular agua y

contribuir en la proliferacion del zancudo.

Diaz G, Malca L, Diaz C, Olave E, Poma J. (2017), en su estudio
titulado: Conocimientos y practicas en cuanto a medios de
prevencion sobre dengue, por parte del poblador a cargo del

mantenimiento de su hogar dentro del Centro Poblado Batangrande.
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3.2.

Chiclayo. Teniendo como objetivo de identificar la relacion entre los
conocimientos y practicas preventivas sobre Dengue; la metodologia
utilizada, fue cuantitativa de disefio descriptivo y con corte
transversal; en una poblacion de 345 viviendas y muestra 330;
utilizaron la técnica encuesta e instrumento el cuestionario.
Obteniendo como resultados, el 29.1 % personas dijeron saber del
Dengue; asi como las medidas higiénicas para eliminar los criaderos
del mosquito, se evidencié que 5.2% conocen las medidas de
prevencion y 0.6% saben como contrarrestar la picadura; referente
a las medidas de prevencion que destacan encontramos en mas del
50% a la eliminacibn de agua estancada y el uso de abate.
Concluyen que, los conocimientos de la ciudadania y préacticas

preventivas son muy escasos y de bajo porcentaje??.

Por medio de este trabajo se puede observar que el nivel de
conocimiento es bajo, las practicas o medidas preventivas para
erradicar la enfermedad se encuentra por encima del promedio, ya
gue evitan el agua empozada y hacen uso de abate, para evitar la
eclosion de la larva. Pero, aun asi, todavia se encuentra en el
perimetro del promedio, situacién que podia mejorarse si se continta
fortaleciendo una cultura de prevencion y se mejora el nivel de
conocimiento. De ahi la importancia de la participacion activa del
sector salud educando y monitorizando a la poblacion durante la

vista domiciliaria.

Antecedentes locales

No se reportaron estudios locales

Bases tedricas

3.2.1. Dengue

3.2.1.1. Definicion del Dengue

Segln el Ministerio de Salud (MINSA)%, el Dengue, es una
enfermedad virica transmitida por mosquitos que se ha propagado

rapidamente en todas las regiones.
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3.2.1.2.

Asimismo, la Organizacién Mundial de la Salud?4, la define como
una enfermedad virica trasmitida por mosquitos, que provoca un
amplio espectro patolégico, que puede abarcar desde una
enfermedad asintomatica hasta sintomas graves similares a los de
la gripe en las personas infectadas.

Ademas, que es una enfermedad infecciosa sistémica y dinamica,
gue puede cursar asintoméatica o con un amplio espectro clinico que
incluye expresiones graves y no graves?>.

Por su parte, Vargas et al?%, refiere que el dengue es una de las
principales enfermedades virales de caracter epidémico, constituye
la arbovirosis mas importante a nivel mundial en morbilidad,

mortalidad e importancia econdémica.

Finalmente, el Dengue es una enfermedad virica transmitida por el
Aedes aegypti, que puede iniciar asintomaticamente, hasta
complicarse y desencadenar sintomatologia grave y muy graves,
incluso la muerte. Puede desencadenar una epidemia tanto en el
ambito regional, como nacional e incluso mundial. De ahi la
importancia de evaluar su comportamiento, su interrelacion con
diversas variables para su tratamiento integral, desarrollando una
cultura de prevencion. Solo de esa forma se podra minimizar la
proliferacion del zancudo y por ende la transmision de la

enfermedad en todos los niveles.

Diagnostico del Dengue

Para el diagnéstico se requiere examen de laboratorio para
identificar la presencia de anticuerpos especificos, obtenida del
suero sanguineo antes de los tres dias de aparicion de la
sintomatologia, lo que permite obtener el serotipo infectante. En
caso de paciente convaleciente (6to dia del primer sintoma), se
realiza la prueba de ELISA, para identificar anticuerpos. El
resultado positivo puede encontrarse hasta el 2do mes. El detectar
anticuerpostipo IgG se indica cuando la IgM se confirma ser
positiva’.
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3.2.1.3.

Las pruebas mas utilizadas en los establecimientos de salud son la
prueba de ELISA y la deteccion de los anticuerpos de
inmunoglobulina IgM o 1gG, en caso de haber tenido la infeccion
puede identificarse positiva hasta los 2 meses. En muchos casos
puede generar duda o confusibn cuando no se detecta la
enfermedad en plena sintomatologia, e incluso equivocarse en el
tratamiento. Sobre todo, a aquellos profesionales que tienden a
priorizar los resultados de laboratorio por encima de la
sintomatologia clinica. Por ello, es importante que se redoblen
esfuerzos para mejorar el conocimiento y por ende las practicas

preventivas.

Epidemiologia del Dengue

El dengue es transmitido a través de la picadura de agente causal,
es decir, un mosquito arbovirus del grupo B, con 4 grupos distintos,
generalmente Aedes aegypti, gue se encuentra infectado con el virus
del dengue. El mosquito puede adquirir la enfermedad de por vida,
al absorber sangre de persona infectada. Es imposible identificar si
el mosquito esta infectado o no, por lo que es importante evitar toda
picadura por insectos.

El dengue es un evento de interés en salud publica y por lo tanto
es de notificacion obligatoria, ésta debe realizarse segun los
lineamientos e instrumentos del sistema de vigilancia nacional,
teniendo en cuenta las definiciones de caso vigentes.

La notificacion es obligatoria, tanto en el sector publico como
privado, con el objetivo de detectar oportunamente los casos y el
brote o rebrote de dengue y aplicar las medidas preventivas, de
monitoreo y control seglin escenario epidemiolégico?®.

Esta enfermedad transmitida por agente causal, puede
comportarse como una cadena sin fin, o un ciclo vicioso dificil de
interrumpir. El mosquito que consume sangre de un paciente
enfermo, queda infectado por el resto de su vida; es dificil poder

identificar si es portador o no del virus del dengue. Por ello es
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3.2.1.4.

importante, tomar medidas preventivas para evitar la picadura del
Aedes aegipty, descritas en los lineamientos e instrumentos del

sistema de vigilancia nacional.

Cuadro clinico del Dengue

El Dengue, presenta dos formas de cuadro clinico ?:

Dengue clasico: es el mas frecuente, en la mayoria de los casos.
El cuadro clinico tiene comienzo subito con un cuadro febril agudo,
mas de 38° C, de duracién limitada (de 2 a 7 dias), intenso malestar
general acompafiado de erupcién cutanea. Puede haber dolor de
cabeza, de los 0jos, muscular y articular; nauseas, vémito, erupcion
en la piel, molestia a la luz, enrojecimiento de la faringe,
conjuntivitis, dolor abdominal leve, diarrea, alteraciones del gusto,
prurito generalizado, insomnio, terror, depresion, bradicardia
relativa, adenopatias, fiebre alta, pérdida de apetito, hinchazén de
manos Yy pies, catarro, escalofrios, agitacion, inflamacion de
ganglios linfaticos cervicales y astenia. La convalecencia dura
varias semanas. Su tratamiento es sintomatico.

Dengue hemorragico: Es la forma mas grave del dengue y es
poco frecuente (5% del total de casos clinicos). El cuadro clinico se
caracteriza por presentar petequias, hemorragias nasales o
intestinales, pulmonia. Temperatura subita entre 2 a 7 dias,
sangrado, dificultad para respirar, inflamacion en la cara, vomito o
diarrea, alteraciones en la presion, inapetencia, palidez, sudoracién

y suefio.

Segun los indicadores sanitarios la presencia del dengue clasico es
el mas alto, en relacion al dengue hemorragico. La identificacion
temprana de la enfermedad permitird tratamiento oportuno y/o
derivacion inmediata, de esta manera se evitaria que el dengue
clasico se complique en dengue hemorragico. Las probabilidades
de morir con la presencia de esta Ultima enfermedad se
incrementan, debido a que se presenta de manera abrupta y su

tratamiento tiende a no ser suficiente. La evaluacion clinica es muy
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3.2.1.5.

3.2.1.6.

importante y debe ser considerada prioritaria para poder evitar la

evolucion de la patologia a un nivel superior.

Clasificacion del Dengue

La clasificacion recomendada por la Organizacion Mundial de la
Salud?* es la siguiente:

Dengue: Se le describe por presentar signos y sintomas del
dengue, aunque también puede no tenerlas. Es importante
identificarlo para decidir conductas terapéuticas y prevenir el
Dengue grave.

Dengue grave: Se caracteriza porque presenta shock, acumulo de
liquido, disnea, sangrado abundante y afeccion de érganos.

Esta forma de presentacion de la sintomatologia, permite
coadyuvar a un tratamiento inicial para evitar que se complique en
un dengue grave. De no actuar de manera inmediata la evolucion
de la enfermedad es imposible controlarla, pudiendo complicarse al
extremo de que el paciente puede morir. Su abordaje por ello, debe
ser en su etapa inicial. De ahi la importancia de disefiar estrategias
gue permitan la prevencion a través de una cultura de prevencion
para evitar la proliferacion del mosquito y por ende la muerte del
poblador infectado. Los lineamientos para su abordaje deben ser

descritos segun comportamiento en el | nivel de atencion.

Factores de riesgo del Dengue

Uno de los factores de riesgo principales es residir en zona
endémica con presencia del mosquito, aunado a problema de
abastecimiento de agua permanente.

Entre los factores de riesgo identificados para Dengue grave
tenemos:

Antecedente de haber tenido dengue.

Presencia de enfermedades cronicas

Co-circulacion de serotipos

Alto nivel de virulencia en serotipo presente

Manifestacion clinica relacionado a co-morbilidad, factores de
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riesgo, exposicion previa de enfermedad?®.

Otras caracteristicas que aumentan el riesgo de dengue:
Densidad de poblacion humana susceptible: poblacion sin
inmunidad a ninguno de los serotipos Dengue 1, 2, 3y 4.
Densidad del zancudo Aedes aegypti.

El clima, temperatura, lluvia, humedad pueden favorecer el ciclo
biologico del zancudo.

Ciudadano infectado antes de los 5 dias de enfermedad con fiebre,
es altamente susceptible de contagio.

Instituciones con gran concentracion de personas como los
colegios, cuarteles, hospitales con pacientes con dengue.

El aumento de casos de dengue en zonas endémicas y circulacion
permanente del virus dengue?’.

La identificaciébn temprana de los factores de riesgo, permitird

tratarlas oportunamente y por ende prevenir la enfermedad.

Conocimiento del Dengue

Definicidon del conocimiento del Dengue

Segin Chumbes et al?, el conocimiento sobre Dengue, esta
referido al conjunto de datos organizados que se componen por
informacién, reglas y experiencias con los que cuentan los
pobladores sobre la prevencion contra el dengue dependiendo de
la realidad en la que se encuentre.

Para Flores 2°, el conocimiento es conocido como un conjunto de
informacion que se almacena en base a la experiencia o
aprendizaje, posesionandose el individuo de diversos datos
interrelacionados.

Asimismo, para Martini%, es la formacion que refiere el estudiante
de educacion superior producto de sus experiencias, actividades
educativas, medios de comunicacion, redes, en relacion al aspecto
tedrico o practico sobre el dengue, medidas preventivas, control del
vector, que fue obtenido a través de un cuestionario online y
valorado en conocer y no conoce.

Para Rojas®!, es la facultad del ser humano para comprender y
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conocer sobre la transmision del dengue.
Finalmente, para Sandoval®?, es el conjunto de ideas vy

aptitudes frente a la enfermedad sus signos y sintomas.

El conocimiento de dengue segun los diferentes actores, se refiere
al conjunto de informacién y/o experiencias que tiene el poblador,
adquirido a través de los medios de comunicacion y/o el sector
salud. Es importante su abordaje por cuanto promueve que la
ciudadania asuma medidas de prevencion para su erradicacion o

minimizacion.

Dimensiones del conocimiento del dengue

Respecto conocimiento sobre Dengue, sus dimensiones son?:
Conocimiento sobre definicion del Dengue: En esta dimension
se evalla el entendimiento que tienen los adultos respecto a la
definicion conceptual del Dengue. Es importante desarrollar la
capacidad cognitiva sobre esta enfermedad, que es muy variada en
el mundo actual. El desconocer su definicidn, puede conllevar que
la persona, se confunda con el COVID 19 u otro similar, por la
similitud de algunas sintomatologias, y complicarse al no optar a ir
a un establecimiento de salud para un tratamiento adecuado.
Conocimiento sobre los factores de riesgo del Dengue: En esta
dimensién se considera al conocimiento que tienen los adultos
sobre cudles son los factores de riesgo que predisponen a contraer
la enfermedad, como son los acumulos de agua, zonas de alta
humedad, depdsitos mal tapados, falta constante de agua e
incremento poblacional.

Conocimiento sobre los tipos de Dengue: En esta dimensién se
considera al conocimiento que tienen los adultos sobre los tipos de
Dengue, entre las cuales tenemos el dengue y el dengue grave.
Conocimiento sobre los sintomas del Dengue: En esta
dimensién se considera al conocimiento que tienen los adultos
sobre los sintomas de Dengue presentados, entre las cuales

tenemos: dolor de cabeza, fiebre alta, nauseas, dolor muscular y
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de las articulaciones.

Conocimiento sobre los medios de transmision del Dengue:
En esta dimension se considera al conocimiento que tienen los
adultos sobre los medios de transmision del Dengue presentados,
entre las cuales tenemos: Picadura del zancudo, Aedes aegypti
hembra infectado, zancudo sano - hombre enfermo y zancudo
infectado — hombre sano.

Conocimiento sobre las complicaciones del Dengue: En esta
dimension se considera al conocimiento que tienen los adultos
sobre cuales son las complicaciones que acarrea la enfermedad:
Shock, hemorragia grave, insuficiencia hepatica aguda,
encefalopatia, miocardiopatia y encefalitis. Las complicaciones
pueden presentarse de diferentes maneras, siendo necesario que
las personas afectadas sean examinadas y tratadascon urgencia

por un médico.

Es necesario que la poblacion tenga un nivel de conocimiento
significativo por encima del promedio para que pueda adoptar
practicas preventivas del dengue, y asumirlo como una cultura de
prevencion. Solo desarrollando una cultura preventiva desde el
nivel inicial, primario, secundario e inclusive superior, se podra
minimizar la proliferacion del vector y por ende la probabilidad de
ser contagiado, enfermar o morir. La participaciéon de cada uno de
los actores es fundamental. Por ser una enfermedad epidémica en
la region, su abordaje debe ser un tema transversal durante todo el

proceso de formacion del poblador.

Importancia del conocimiento del Dengue

El grado de conocimiento que posea el adulto es importante porque
influye sobre la morbimortalidad en esta etapa de la vida, cuando
hay déficit de conocimiento induce a la persona a que pueda decidir
de manera no adecuada e incluso actuar negativamente, no
ayudando a solucionar el problema sanitario, llevando consigo a la
muerte. El conocimiento es vital, porque es la base para tomar
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medidas preventivas ante alguin episodio o sintoma del Dengue,
enfocadas en el control de esta enfermedad; de ahi la importancia
de disefar estrategias de promocion de la salud, para fortalecer
los conocimientos de la poblacion en su conjunto para evitar el

crecimiento y desarrollo delagente vector33,

Es importante conocer sobre esta problematica, para adoptar
medidas preventivas, desarrollar una cultura de prevencion en toda
la poblacién para minimizar la probabilidad de ser picado por un
mosquito transmisor del vector y/o enfermedad. Todo esto permitira
erradicar la proliferacion del zancudo y de la enfermedad, de esta
manera se garantizara mejorar la calidad de vida de los pobladores.
En la region su presencia es alta, por lo tanto, el sector salud debe
priorizar y tomar acciones estratégicas para evitar que se siga
diseminando. Con la participacién activa de todos los actores, se

podra concluir la meta.

Medidas de prevencién del Dengue

Definicion de las medidas de prevencion del Dengue

Se la define como procesos dirigidos al control y seguimiento
temprano de las enfermedades producidas en el individuo, con la
finalidad de reducir el riesgo de transmitir la enfermedad?.

Asi también, es la aplicacion de los conocimientos adquiridos o las
habilidades o destrezas adquiridas para prevenir permanente el
contagio, haciendo uso del conocimiento aprendido durante su
desarrollo evolutivo?.

Por otro lado, se dice que, son los medios que se utilizan para evitar
la adquisicion del dengue o criaderos del mosquito®?.

También es definida como toda medida, accién o preparacion que
se anticipa necesariamente a un hecho o dificultad, con la finalidad
de prevenir dafo alguno o dar aviso anticipado frente a un
problema34.

Ademas, sefiala que, es el conjunto de acciones realizadas para
evitar que el dafio o la enfermedad aparezcan, se prolonguen,
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3.2.3.2.

ocasionen dafios mayores o generen secuelas evitables®.

Las medidas preventivas definida por diferentes autores, es
considerada, como toda habilidad producto del conocimiento
adquirida en cualquier etapa de la vida, asumiendo un conjunto de
actos para prevenir ser contagiado por el dengue. Las acciones
conjuntas adoptadas deben lograr que se evite el dafio, o que la
enfermedad se compliqgue. El desarrollo de una cultura de
prevencion mitigaré el riesgo de padecerla. La interaccion entre los
diferentes sectores puede generar mejores resultados, que el
trabajo unitario del sector salud. Su abordaje debe ser en todos los

niveles de formacion.

Dimensiones de las medidas de prevencién del Dengue
Respecto a las medidas de prevencion sobre el Dengue, se
consideran lassiguientes dimensiones?®:

Medidas preventivas personales: Esta referido a los cuidados
personales o medidas de proteccion personal en relacion a evitar
el riesgo decontraer la enfermedad. Entre ellos tenemos: uso de
mosquiteros, repelentes, materiales tratados con insecticidas,
espirales y vaporizadores. Ademas, el uso de ropa que minimice la
exposicion de la piel a la picadura de mosquitos.

Medidas preventivas comunitarias: Esta dimension comprende
los cuidados que aplica el individuo en relacion a evitar los
elementos que aumentan el riesgo de contraerla enfermedad,
dentro del entorno familiar tales como: evitar los envases con agua
para evitar el desarrollo de los zancudos u otro,que represente un
riesgo como: reservorios de agua destapados, depdésitos de agua,
uso de floreros, bebedores de animales, eliminacion de inservibles
por campaifa y fumigacion o pulverizacion de insecticidas durante

los brotes.

Existen dos formas de prevenir el dengue, uno es referido a todas

las acciones personales realizadas como poblador o ciudadano
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3.2.3.3.

para evitar la proliferacién del mosquito y el contagio del dengue,
sobre todo en evitar la acumulacion de agua en depdsitos que
contribuyan a su multiplicacion. La segunda, estéa referida a todas
las acciones comunitarias realizadas y lideradas por los gobiernos
locales, regionales, intersectoriales para reducir la probabilidad de
contagio. Por lo tanto, es imprescindible estudiar ambas para evitar
la proliferacion del Aedes aegypti y por ende el dengue, y todas las

complicaciones que de ella acarrea.

Importancia de las medidas preventivas del Dengue

La participacion del individuo para prevenir el Dengue y la
complicacion que acarrea, es muy importante. Es necesario que se
controle y prevenga esta enfermedad tanto al ciudadano como con
toda la familia; sin embargo, se usan procedimientos no adecuados
gue pueden ser un riesgo para la salud. Asi, las medidas
preventivas seguras es un elemento basico en la proteccion de la
persona; de ser eficaz se garantizara el control de diseminacién y/o
riesgo de contagio. Es importante identificar los signos de alarma
delDengue, para evitar la complicacion y acudir oportunamente al
meédico. Se debe erradicar todo recipiente que contribuya al

crecimiento y desarrollo del agente vector3®.

Su importancia se enfatiza en asumir habitos de prevencion para
erradicar la enfermedad. Su abordaje intersectorial permitira
desarrollar una cultura de prevencion, para hacer de la préactica
preventiva permanente y sostenible, que pueda trasmitir de
generacion en generacion. Por lo tanto, la participacion del sector
educacion es vital, ya que debe ser incluido como tema transversal
desde el nivel inicial hasta el nivel superior. Solo formando habitos
de prevencibn en la ciudadania podria acabar con esta
enfermedad. Es importante la participacion activa de todos los
actores, incluso desde el lider del hogar, que es el beneficiario

directo.
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3.3.

Marco Conceptual

Aedes aegypti: Mosquito que, al succionar la sangre de personas
infectadas, transmite la enfermedad cuando pica a otro individuo
sano, en un tiempo promedio de 8 a 12 dias. El mosquito puede
transmitir el virus a los humanos al picarlas con fines exploratorios o

alimentarios?*.

Complicaciones: Alteracion poco habitual sobrevenida en el curso
de una enfermedad, que suele denotar un empeoramiento y surge
de manera espontanea o tras una intervencion diagndstica o
terapéutica. Puede manifestarse por signos y sintomas aislados o
combinados, anomalias analiticas, segundos trastornos o

enfermedades, u otro tipo de alteraciones®’.

Conocimiento: Conocido como un conjunto de datos almacenados
a través de la vivencia o experiencia, interrelacionados que al ser

tomados por si solos, poseen un menor valor cualitativo?®.

Definicion: Proposicion que expone con claridad y exactitud los

caracteres genéricos y diferenciales de algo material o inmaterial38,

Factores de riesgo: Todo aquel evento que exponga a la persona
a situaciones de peligro, es decir, que impliqgue un riesgo para la

salud?4,

Prevencion: Conjunto de medidas y actividades sanitarias
tendentes a preservar a los individuos o0 a la sociedad de las

enfermedades?’.

Sintomas: Manifestacion de una enfermedad o de un sindrome que

solo es percibida por el individuo que lo padece?’.

Tipos: Simbolo representativo de algo figurado. Clase, indole,

naturaleza de las cosas3®.
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Transmision: Propagacion de una enfermedad infecciosa o

hereditaria®’.
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Enfoque de investigacion cuantitativo, porque se trabajo los
procesos de manera organizada y secuencial para comprobar ciertas

suposiciones. Se midié la variable haciendo uso de la estadistica®.

Tipo y nivel de investigacion

Tipo de investigacion aplicada, porque estuvo orientada a resolver los
problemas procedimientos, normas, reglas tecnoldgicas actuales a
la luz de los avances de la ciencia y la tecnologia; de corte
transversal, porque los datos fueron recolectados en un tiempo
determinado, una sola vez®.

Nivel correlacional, porque se relaciona ambas variables de

estudio®®.

Disefio de Investigacién

El disefio del estudio es no experimental, descriptivo correlacional,
porque no se manipul6é deliberadamente las variables, es decir, no
se hizo variar en forma intencional las variables independientes para
ver su efecto sobre otras variables, pues su finalidad fue observar el
comportamiento de las variables en su estado natural; por otro lado,
se describe cada una de las variables para luego establecer su

relacion?®. La cual se represent6 de la siguiente manera:

Ox
M r
Oy
Donde:
M = Muestra (pobladores)
Ox = Conocimiento del Dengue
Oy = Medidas de prevencion del Dengue
R = Relacion
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4.3.

Poblacion — Muestra

Poblacion

Una poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan
con una serie de especificaciones®.

Conformada por todos los pobladores mayores de 18 afios que

residen en el distrito Pongo de Caynarachi, que son 580 habitantes.

Muestra

Para Tamayo et al.*°, refieren que, es el conjunto de operaciones
gue se realizan para estudiar la distribucion de determinados
caracteres en totalidad de una poblacién, universo o colectivo
partiendo de la observacion de una fraccion de la poblacion
considerada.

La muestra fue calculada segun la férmula de tamafio de muestra

para poblacion finita, tal como se detalla a continuacion:

NZ’.pg
n= 2 T 2
e . (N-D)+Z".pg

Donde:

Es el tamafio de la muestra

Es el tamafio de la poblacién

Es el nivel de confianza (1.96), es decir, 95% de confianza
Es la precision o el error (5%)

Probabilidad de éxito (0.5)

Probabilidad de fracaso (0.5)

o T o N Z >

Calculo de la muestra:
N = 580

Z 1,96 (95% de confianza)
e : 0,05 (5%)

p 0.5

q 0.5
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4.4.

Reemplazando los valores:
580 (1,96)? x (0,5) x (0,5)
(0,05)2 x (580-1) + (1,96)2 x (0,5) x (0,5)
n=231

La muestra quedd constituida por 231 adultos que acuden a la

Microred Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021

Criterios inclusién:
- Adultos que acuden a la Microred Pongo de Caynarachi.
- Adultos que deseen patrticipar del presente estudio.

- Adultos que firmen el consentimiento informado

Criterios de exclusion:
- Adultos que no deseen participar.
- Adultos que acuden a otro establecimiento de salud

- Adultos que no firmen el consentimiento informado

Muestreo
La seleccion de la muestra se realizd a través de un muestreo
probabilistico aleatorio simple, porque todos tuvieron la misma

probabilidad de ser elegidos.

Hipdtesis generales y especificas

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre los conocimientos y las medidas
preventivas del Dengue en adultos que acuden a la Microred Pongo
de Caynarachi, San Martin — 2021.

Hipotesis especificas

HEL. Existe relacion significativa entre el conocimiento y las medidas
preventivas personal del Dengue en adultos que acuden a la Microred
Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021.

HE2: Existe relacion significativa entre el conocimiento y las medidas

de prevencion comunitarias del Dengue en los adultos que acuden a

41



4.5.

la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021.

Identificacion de las variables

Variable X. Conocimiento del Dengue

Dimensiones:

D1.
D2.
D3.
D4.
D5.
D6.

Conocimiento sobre la definicion del Dengue
Conocimiento sobre los factores de riesgo del Dengue
Conocimiento sobre los tipos de Dengue

Conocimiento sobre los sintomas del Dengue
Conocimiento sobre los medios de transmision del Dengue

Conocimiento sobre las complicaciones del Dengue

Variable Y. Medidas de prevenciéon del Dengue

Dimensiones

D1.
D2.

Medidas de prevencion personales del Dengue

Medidas de prevencion comunitarias del Dengue
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4.6. Operacionalizacion de variables

Dengue

Dolor muscular
Dolor de las articulaciones

Conocimiento sobre
los medios de
transmision del
Dengue

Picadura zancudo sano —
hombre infectado
Picadura zancudo
infectado — hombre sano

Conocimiento sobre
las complicaciones
del Dengue

Choque

Hemorragias graves
Insuficiencia Hepética Aguda
Encefalopatia
Miocardiopatia

Encefalitis

. Definicion Definicion , . . Escala de
Variable ) Dimensiones Indicadores .
conceptual operacional medicion
Conjunto de datos | La variable | Conocimiento sobre -
almacenados y | conocimiento sobre el | la definicién del goggﬁlrnlsnto sobre
organizados que, | Dengue fue | Dengue 9
obtenidos a través | operacionalizada Conocimiento sobre Dengue
de la experiencia | utilizando un | los tipos de Dengue Dengue grave
adquirida por el | cuestionario Actumulos de agua
cmdadanoc,I sobre estrggturado en Conocimiento sobre Zonas de alta humedad
3' di denogljuf’ funcion  de  sus| |og factores de riesgo Depésitos mal tapados
reeaﬂﬁir;c;eenn (I)a e 2 d|mebr;5|c_>cr;es del Dengue Agua en los floreros
A que | establecidas. Envases mal lavados
- se encuentre?.
Conocimiento Dolor de cabeza Escala
del dengue C-onocimiemc'J sobre la Fiebre alta intervalo
sintomatologia del Nauseas
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Variable Definicion Olsg:!!icolgg' Dimensiones Indicadores Ifnsgéiilggﬁ
conceptual
- Conjunto de | Se operacionalizd | Medidas de Uso de mosquiteros
procedimientos mediante un | prevencion Uso de repelentes
de control y | cuestionario personales Uso de insecticidas
seguimiento estructurado en | del Dengue Ropa
temprano de la | funcion de  sus Conservacion del agua
Medidas de | €nfermedad dimensiones Actumulo de agua,
prevencion producida en el | establecidas. . Evitar el uso de uso de | |ntervalo
del dengue poblgdor, con la Medldas_ ,de flores naturales
finalidad de prevencion .
. o Fumigacion
reducw' ' la comunitarias del Objetos en desuso
probabilidad que Dengue Bebedero

la enfermedad se
transmita

Presencia de inservibles
Presencia de criaderos
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4.7.

Recoleccion de datos

La recoleccion de informacion se realiz6 durante el mes de
noviembre del afio 2021, previa solicitud a la universidad y luego a
través de la coordinacion con la gerencia de la Microred Pongo de
Caynarachi — San Martin, donde se establecio la ejecucion de las
encuestas hacia los participantes, informandoles previamente
sobre los objetivos de la presente investigacion; asi como de los

beneficios y confidencialidad.

Técnica
Encuesta: Técnicas que permite la obtencién de datos a través de
un interrogatorio escrito realizado a la persona para recabar

informacion necesaria®!.

Instrumento

Cuestionario para evaluar el conocimiento del Dengue: Este
instrumento tuvo por objetivo evaluar el conocimiento del Dengue en
los pobladores; teniendo un total de 24 items estructurados en
funcién de sus dimensiones: Conocimiento sobre la definicion,
factores de riesgo, tipos, sintomas, medios de transmisién y

complicaciones del Dengue. Se anexa la ficha técnica del mismo:

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del Cuestionario para evaluar el conocimiento
instrumento del Dengue
Autor(a): Adaptado de Toscano*?

Objetivo del estudio:  Determinar el conocimiento del Dengue

Procedencia: Peru

Administracion: Individual /Fisico

Duracion: 30 minutos

Muestra: 231 participantes

Dimensiones: - Conocimiento sobre la definicion del
Dengue
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- Conocimiento sobre los factores de riesgo
del Dengue

- Conocimiento sobre los tipos de Dengue

- Conocimiento sobre los sintomas del
Dengue

- Conocimiento sobre los medios de
transmision del Dengue

- Conocimiento sobre las complicaciones del
Dengue

Escala valorativa: - Totalmente de acuerdo

- De acuerdo

- Indeciso

- En desacuerdo

- Totalmente en desacuerdo

Validez Juicio de expertos
Confiabilidad Alfa de Cronbach (0.801)
Tabla 1.
Baremacion de la variable conocimiento sobre dengue y de sus
dimensiones

Bajo Medio Alto
Definicion [4-9> [9-15> [15-20]
Tipos de Dengue [2-5> [5-7> [7-10]
Factores de riesgo [5-12> [12-18> [18-25]
Sintomatologia [5-12> [12-18> [18-25]
Medios de transmision [2-5> [5-7> [7-10]
Complicaciones [6-14> [14-22> [22-30]
Conocimiento sobre Dengue [24-56> [56-88> [88-120]

Fuente: Elaboracién propia

Cuestionario para evaluar las medidas de prevencion del
Dengue: Este instrumento tuvo por objetivo evaluar las medidas de
prevencion del Dengue en los pobladores mayores de 18 afios que

residan en el distrito Pongo de Caynarachi; teniendo un total de 13
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items, estructurados en funcion de sus dimensiones: Medidas de
prevencion personales y comunitarias. Se anexa la ficha técnica del

mismo:

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del Cuestionario para evaluar las medidas de

instrumento prevencion del Dengue

Autor(a): Adaptado de Labrin®

Objetivo del estudio: Determinar las medidas de prevencion del
Dengue

Procedencia: Peru

Administracion: Individual /Fisico

Duracion: 30 minutos

Muestra: 231 participantes

Dimensiones: - Medidas de prevencién personales del

Dengue

- Medidas de prevencion comunitarias del
Dengue
Escala valorativa: - Totalmente de acuerdo
- De acuerdo
- Indeciso
- En desacuerdo

- Totalmente en desacuerdo

Validez Juicio de expertos
Confiabilidad Alfa de Cronbach (0,828)
Tabla 2.

Baremacion de la variable medidas de prevencion del Dengue y de

sus dimensiones

Malo Regular Bueno

Medidas de prevencion personales [4-9> [9-15> [15-20]
Medidas de prevencion comunitarias [9-21> [21-33> [33-45]
Medidas de prevencion del Dengue [13-30> [30-48> [48-65]

Fuente: Elaboracién propia
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Los investigadores luego de recabar la informacion, organizaron los
datos para extraer conclusiones que respondan a los objetivos de
la investigacion. Una vez obtenidos los datos se procedio a su
analisis considerando los siguientes pasos:

1° Codificacién: La informacion fue seleccionada y se generd
codigos para cada uno de los sujetos muéstrales.

2° Calificacion: Consistio en la asignacion de un puntaje o valor
segun los criterios establecidos en la matriz del instrumento para la
recoleccion de datos.

3° Tabulacion de datos: En este proceso se elabor6 una data donde
se encuentran todos los datos de los sujetos de investigacion, se
aplicé estadigrafos que permitieron obtener, las caracteristicas de
la distribucion de datos; por la naturaleza del estudio investigativo
se utilizé la media aritmética, desviacion estandar, rango, curtosis.
4° Interpretacion de los resultados: En esta etapa una vez tabulados
los datos se presenta en tablas y figuras, estos fueron interpretados
en funcion de la variable.

Para determinar la correlacién entre las variables se emple6é un
coeficientede correlacion, que midio el grado de asociacion entre
dos variables.

5° Comprobacion de hipétesis: Las hipétesis de trabajo fueron
procesados a través de los métodos estadisticos.
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V. RESULTADOS

Presentacion de Resultados

Tabla 3.

Datos sociodemogréficos de los adultos atendidos en la Microred
Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021.

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
Edad

18 a 25 afios 14 6.1%
26 a 35 afos 60 26.0%
38 a 45 afnos 88 38.1%
45 a mas afios 69 29.9%
Sexo

Femenino 94 49.7%
Masculino 137 50.3%
Grado de instruccion

lletrada 5 2.2%
Primaria 88 38.1%
Secundaria 124 53.7%
Superior 14 6.1%
Estado civil

Soltera/o 55 23.8%
Casada/o 110 47.6%
Viuda/o 33 14.3%
Divorciada/o 33 14.3%
Condicion laboral

Amal/o de casa 152 65.8%
Trabajador/a independiente 42 18.2%
Trabajador/a dependiente 37 16.0%
Total 231 100.0%

Fuente: Data de resultados
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Tabla 4.
Conocimiento sobre dengue en adultos atendidos en la Microred

Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021.

Frecuencia  Porcentaje

Bajo [24-56> 14 6.1%
Medio [56-88> 214 92.6%
Alto [88-120] 3 1.3%
Total 231 100.0%

Fuente: Data de resultados

Conocimiento sobre dengue

92.6%
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 6.1%
20%
1.3%
10% <=y —
0%
Bajo Medio Alto

Figura 1. Conocimiento sobre dengue en adultos atendidos en la

Microred Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021.
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Tabla 5.

Conocimiento sobre definicion del dengue en adultos atendidos en

la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021.

Frecuencia  Porcentaje
Bajo [4-9> 215 93.1%
Medio [9-15> 16 6.9%
Alto [15-20] 0 0.0%
Total 231 100.0%
Fuente: Data de resultados
Definicion
93.1%
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
o 6.9%
20% 0.0%
10% y ——
0%
Bajo Medio Alto

Figura 2. Conocimiento sobre definicion de dengue en adultos

atendidos en la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021.
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Tabla 6.
Conocimiento sobre tipos de dengue en adultos atendidos en la

Microred Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021.

Frecuencia Porcentaje

Bajo [2-5> 65 28.1%
Medio [5-7> 165 71.4%
Alto [7-10] 1 0.4%

Total 231 100.0%

Fuente: Data de resultados

Tipos de Dengue

80% 71.4%
(4
70%
60%
50%
28.1%
40%
30%
20%
0.4%
10%
Ay
0%
Bajo Medio Alto

Figura 3. Conocimiento sobre tipos de dengue en adultos atendidos

en la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021.
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Tabla 7.
Conocimiento sobre factores de riesgo de dengue en adultos

atendidos en la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021

Frecuencia Porcentaje

Bajo [5-12> 15 6.5%

Medio [12-18> 159 68.8%
Alto [18-25] 57 24.7%
Total 231 100.0%

Fuente: Data de resultados

Factores de riesgo

68.8%
70%
60%
50%
40%
24.7%

30%
20% 6.5%
v

0%

Bajo Medio Alto

Figura 4. Conocimiento sobre factores de riesgo de dengue en
adultos atendidos en la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin
- 2021.
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Tabla 8.
Conocimiento sobre la sintomatologia de dengue en adultos

atendidos en la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021.

Frecuencia Porcentaje

Bajo [5-12> 81 35.1%
Medio [12-18> 148 64.1%
Alto [18-25] 2 0.9%

Total 231 100.0%

Fuente: Data de resultados

Sintomatologia

64.1%
70%
60%
50% 35.1%
40%
30%
20%
10% 0.9%
Ay
0%
Bajo Medio Alto

Figura 5. Conocimiento sobre la sintomatologia de dengue en
adultos atendidos en la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin
-2021.
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Tabla 9.
Conocimiento sobre medios de transmisién de dengue en adultos

atendidos en la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021.

Frecuencia Porcentaje

Bajo [2-5> 4 1.7%
Medio [5-7> 222 96.1%
Alto [7-10] 5 2.2%
Total 231 100.0%

Fuente: Data de resultados

Medios de transmision

96.1%
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
0,
20% 1.7% 2.2%
10% Ay oy
0%
Bajo Medio Alto

Figura 6. Conocimiento sobre medios de transmisién de dengue en
adultos atendidos en la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin
-2021.
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Tabla 10.

Conocimiento sobre las complicaciones de dengue en adultos
atendidos en la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021.

Frecuencia Porcentaje

Bajo [6-14> 2 0.9%

Medio [14-22> 162 70.1%
Alto [22-30] 67 29.0%
Total 231 100.0%

Fuente: Data de resultados

Complicaciones

80% 70.1%
70%
60%
50%
40% 29.0%
30%
20% 0.9%
o any

0%

Bajo Medio Alto

Figura 7. Conocimiento sobre complicaciones de dengue en adultos

atendidos en la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021.
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Tabla 11.
Medidas de prevencion del Dengue en adultos atendidos en la

Microred Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021.

Frecuencia Porcentaje

Malo [13-30> 128 55.4%
Regular [30-48> 94 40.7%
Bueno [48-65] 9 3.9%

Total 231 100.0%

Fuente: Data de resultados

Medidas de prevencion del Dengue

55.4%
60%
50% 40.7%
40%
30%
20%
3.9%

> -y

0%

Malo Regular Bueno

Figura 8. Medidas de prevencién del Dengue en adultos atendidos

en la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021.
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Tabla 12.
Medidas de prevencion personales del Dengue en adultos atendidos

en la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021

Frecuencia Porcentaje

Malo [4-9> 141 61.0%
Regular [9-15> 75 32.5%
Bueno [15-20] 15 6.5%

Total 231 100.0%

Fuente: Data de resultados

Personales
61.0%
70%
60%
50%
40% 32.5%
()
30%
0,
20% 6.5%
0%
Malo Regular Bueno

Figura 9. Medidas de prevencion personales del Dengue en adultos

atendidos en la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021.
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Tabla 13.
Medidas de prevencion comunitarias sobre dengue en adultos

atendidos en la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021.

Frecuencia Porcentaje

Malo [9-21> 127 55.0%
Regular [21-33> 91 39.4%
Bueno [33-45] 13 5.6%

Total 231 100.0%

Fuente: Data de resultados

Comunitario

55.0%

60%

50%

39.4%
40%
30%
20%
5.6%

-3

0%

Malo Regular Bueno

Figura 10. Medidas preventivas comunitarias sobre dengue en
adultos atendidos en la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin
-2021.
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5.2.

Interpretacion de los resultados

En la tabla 4 y figura 1, se observa que el nivel de conocimiento
sobre dengue resultd ser bajo con un 6.1%, medio con un 92.6% y
alto con un 1.3%. Se puede evidenciar que en una mayor proporcion

los adultos un nivel medio.

En la tabla 5 y figura 2, se observa que en la dimension
conocimiento de la definicion de dengue resultd ser bajo con un
93.1% y medio con un 6.9%. Se puede evidenciar que en una mayor
proporcion los adultos presentan un nivel bajo.

En la tabla 6 y figura 3, se observa que la dimension conocimiento
de los tipos de dengue resulté ser bajo con un 28.1%, medio con un
71.4% y alto con un 0.4%. Se puede evidenciar que en una mayor

proporcion los adultos presentan un nivel medio.

En la tabla 7 y figura 4, se observa que en la dimension
conocimiento de los factores de riesgo de dengue resultd ser bajo
con un 6.5%, medio con un 68.8% Yy alto con un 24.7%. Se puede
evidenciar que en una mayor proporcion los adultos presentan un

nivel medio.

En la tabla 8 y figura 5, se observa que en la dimensién
conocimiento de la sintomatologia de dengue resulto ser bajo con un
35.1%, medio con un 64.1% y alto con un 0.9%. Se puede evidenciar

gue en una mayor proporcion los adultos presentan un nivel medio.

En la tabla 9 y figura 6, se observa que en la dimensién
conocimiento de los medios de transmision de dengue resulté ser
bajo 1.7%, medio con un 96.1% y alto con un 2.2%. Se puede
evidenciar que en una mayor proporciéon los adultos presentan un

nivel medio.
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En la tabla 10 y figura 7, se observa que en la dimensién
conocimiento de las complicaciones de dengue resulté ser bajo con
un 0.9%, medio con un 70.1% y alto con un 29.0%. Se puede
evidenciar que en una mayor proporcion los adultos presentan un

nivel medio.

En la tabla 11 y figura 8, se observa que la variable medidas de
prevencion se presenta en un nivel dengue malo con un 55.4%,
regular con un 40.7% y bueno con un 3.9%. Se puede evidenciar que

en una mayor proporcion los adultos presentan un nivel malo.

En la tabla 12 y figura 9, se observa que en la dimension medidas
de prevencion personales de dengue resultdé ser malo con un 61.0%,
regular con un 32.5% y bueno con un 6.5%. Se puede evidenciar que

en una mayor proporcion los adultos presentan un nivel malo.

En latabla 13y figura 10, se observa que en la dimensién medidas
de prevencion comunitarias de dengue resulté ser malo con un
55.0%, regular con un 39.4% y bueno con un 5.6%. Se puede

evidenciar que en una mayor proporcion los adultos un nivel malo.
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6.1.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Andlisis descriptivo de los resultados

En este capitulo se realiz6 el andlisis de los resultados, se describen

los estadisticos descriptivos de cada una de las variables, asi como

de sus dimensiones. Asimismo, se realiz6 la prueba de normalidad

de manera que se pudo establecer si se esta frente a una distribucion

paramétrica 0 no paramétrica. Finalmente se ejecut6 la prueba de

hipotesis.

Tabla 14.

Estadisticos descriptivos de la variable conocimiento y dimensiones.

2 .
(@] ] — [%2]
g e & & & g
N c % o ) = £
s £ = 2 @ 3
@ < O
o
Conocimiento sobre la 31 4, 14 6035 1.489 1.974 5575
definiciéon
Conocimiento sobre 10s - 531 5 7 4802 1.342 -944 -423
tipos
Conocimiento sobre los 50 7 54 15632 2,662 -469 .047
factores de riesgo
Conocimiento sobre [a 531 5 29 12013 2.382 -047 .123
sintomatologia
Conocimiento sobre los 5., 10 5771 0649 1.612 12.114
medios de transmision
Conocimiento sobre las .31 g 59 50502 2.417 -.140 3.166
CompllcaC|0nes
Conocimiento sobre el 31 5 g3 g484 5978 352 1.254
dengue
N valido (por lista) 231

Fuente: Data de resultados

Para la variable conocimiento del Dengue como valor minimo se

obtuvo 50 puntos, siendo su valor maximo 88; con una media de

64.84, ubicandose dentro de la categoria de 56 - 88 (Medio); con una
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desviacion estandar de 5.978. De acuerdo a las medidas de forma,
el coeficiente de asimetria fue de 0.352 presentando una curva
positiva. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de 1.254,

resultando ser leptocurtica.

En cuanto a la dimension conocimiento sobre definicion como valor
minimo se obtuvo 4 puntos, siendo su valor maximo 14; con una
media de 6.035 ubicandose en la categoria 4 - 9 (Bajo), con una
desviacion estandar de 1.489. De acuerdo a las medidas de forma,
el coeficiente de asimetria fue de 1.974, presentando una curva
positiva. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de 5.575,

resultando ser leptocurtica.

Asi mismo la dimension conocimiento sobre los tipos como valor
minimo se obtuvo 2 puntos, siendo su valor maximo 7; con una
media de 4.892, ubicandose en la categoria de 2 - 5 (Bajo), con una
desviacion estandar de 1.342. De acuerdo a las medidas de forma,
el coeficiente de asimetria fue de -.944, presentando una curva
negativa. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de -.423,

resultando ser platicurtica.

Referente a la dimensién conocimiento sobre los factores de riesgo
como valor minimo se obtuvo 7 puntos, siendo su valor maximo 20;
con una media de 15.632 ubicandose en la categoria 12 - 18 (Medio),
con una desviacion estandar de 2.662. De acuerdo a las medidas de
forma, el coeficiente de asimetria fue de -0.469, presentando una
curva negativa. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de 0.047,

resultando ser leptocurtica.

Ademas, la dimension conocimiento sobre la sintomatologia obtuvo
como valor minimo 6 puntos, siendo su valor maximo 20; con una
media de 12.013 ubicandose en la categoria 12 - 18 (Medio), con
una desviacion estandar de 2.382. De acuerdo a las medidas de

forma, el coeficiente de asimetria fue de -0.047, presentando una
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curva negativa. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de 0.123,

resultando ser leptocurtica.

Asi también, la dimensién conocimiento sobre los medios de
transmision obtuvo como valor minimo 4 puntos, siendo su valor
maximo 10; con una media de 5.771 ubicandose en la categoria 5 -
7 (Medio), con una desviacion estandar de 0.649. De acuerdo a las
medidas de forma, el coeficiente de asimetria fue de -1.612,
presentando una curva positiva. Finalmente se obtuvo un valor de

curtosis de 12.114, resultando ser leptocurtica.

Finalmente, la dimensién conocimiento sobre las complicaciones
obtuvo como valor minimo 9 puntos, siendo su valor maximo 29; con
una media de 20.502 ubicandose en la categoria 14 — 22 (Medio),
con una desviacion estandar de 2.417. De acuerdo a las medidas de
forma, el coeficiente de asimetria fue de —0.140, presentando una
curva negativa. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de 3.166,

resultando ser leptocurtica.
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Tabla 15.
Estadisticos descriptivos de la variable medidas de prevencion y

dimensiones
R 0
2 E & :2 3 3
N e X o) o 8 £ £
Medidas de prevencion 50 4 505 ge1 3.308 945 600

personales

Medidas de prevencion .31 g 40 2065 6.539 561 -.236
comunitario

Medidas de prevencion 231 14 58 29.26 8.855 ,536 -,143
N valido (por lista) 231

Fuente: Data de resultados

Para la variable medidas preventivas como valor minimo se obtuvo
14 puntos, siendo su valor maximo 58; con una media de 29.26,
ubicandose dentro de la categoria de 13 - 30 (Malo); con una
desviacion estandar de 8.855. De acuerdo a las medidas de forma,
el coeficiente de asimetria fue de 0.536 presentando una curva
positiva. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de -0.143,

resultando ser platicurtica.

En cuanto a la dimensién medidas de prevencién personales como
valor minimo se obtuvo 4 puntos, siendo su valor maximo 20; con
una media de 8.61 ubicandose en la categoria 4 - 9 (Malo), con una
desviacion estandar de 3.308. De acuerdo a las medidas de forma,
el coeficiente de asimetria fue de 0.945, presentando una curva
positiva. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de 0.600,

resultando ser leptocurtica.

Asimismo, en la dimensién medida de prevencion comunitaria se
obtuvo como valor minimo 9 puntos, siendo su valor maximo 40; con
una media de 20.65 ubicandose en la categoria 9 — 21 (Malo), con
una desviacion estandar de 6.539. De acuerdo a las medidas de
forma, el coeficiente de asimetria fue de 0.561, presentando una
curva positiva. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de -0.236,
resultando ser platicurtica.
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Prueba de normalidad

Ho: Los datos tienen distribucion normal
p > 0,05
Hi: Los datos no tienen distribucion normal

Nivel de significancia: a = 0.05

Tabla 16.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.

Definicion ,254 231,000 778 231 ,000
Tipo ,259 231,000 ,788 231 ,000
Factor de riesgo ,105 231 ,000 ,965 231 ,000
Sintomatologia ,180 231 ,000 ,956 231 ,000
Medio de 374 231 ,000 ,602 231 ,000
transmision

Complicacién , 154 231 ,000 ,925 231 ,000
Conocimiento ,048 231 ,200° ,978 231 ,001
Medidas de , 192 231,000 ,923 231 ,000
prevencion personal

Medidas de ,089 231 ,000 ,965 231 ,000
prevencion

comunitaria

Medidas de ,081 231 ,001 ,972 231 ,000
prevencion

Fuente: Data de resultados

Para la prueba de normalidad, se tuvo en cuenta la prueba de
Kolmogorov smirnov, pues el tamafio de la muestra resultdé ser
mayor a 50 sujetos de investigacion, de acuerdo a los valores
obtenidos estos resultan ser menores y mayores a 0.05, lo cual
evidencia que se esta frente a una distribucion no paramétrica, de

manera que se aplico la prueba de correlacion de Rho Spearman.
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Prueba de hipétesis general

Hipétesis nula: Ho: p =0

No existe relacion significativa entre los conocimientos y las medidas
de prevencion del Dengue en adultos que acuden a la Microred
Pongo de Caynarachi, San Martin - 2021.

Hipétesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion significativa entre los conocimientos y las medidas de
prevencion del Dengue en adultos que acuden a la Microred Pongo
de Caynarachi, San Martin - 2021.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

- Medidas de
Conocimiento .
prevencion
Rho de Conocimiento Coeficiente de 1,000 ,566"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 231 231
Medidas de  Coeficiente de ,566" 1,000
prevencién  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 231 231

El resultado del p valor (Sig = 0,00) es menor al valor de significancia
0.05, de tal forma que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta
la hipotesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relacion significativa
entre los conocimientos y las medidas de prevencion sobre el
dengue en los adultos atendidos en la Microred Pongo de
Caynarachi, San Martin, 2021. Asi también, de acuerdo al
coeficiente de correlacion de Rho Spearman que es igual a 0.566 es

positiva moderada.

67



Diagrama de dispersion:
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Interpretacion: En el diagrama obtenido la linea de referencia indica
gue existe una relacion lineal positiva. El nivel de concentracion de
los puntos indica un grado apreciable en la relacion entre el
conocimiento y las medidas de prevencion.
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Hipotesis especifica 1

Hipétesis nula: Ho: p =0

No existe relacidon significativa entre el conocimiento y las medidas
preventivas personal del Dengue en adultos que acuden a la
Microred Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021.

Hipétesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion significativa entre el conocimiento y las medidas
preventivas personal del Dengue en adultos que acuden a la
Microred Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Medidas de
Conocimiento | prevencion
personales
Rho de Conocimiento Coeficiente de 1 491~
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . .000
N 231 231
Medidas de  Coeficiente de 491" 1
prevencion  correlacion
personales  Sig. (bilateral) .000 .
N 231 231

El resultado del p valor (Sig = 0.00) es menor al valor de significancia
0.05, de tal forma que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta
la hipotesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relacion significativa
entre los conocimientos y las medidas de prevencion personales
sobre el dengue en los adultos atendidos en la Microred Pongo de
Caynarachi, San Martin, 2021. Asi también, de acuerdo al
coeficiente de correlacion de Rho Spearman que es igual a 0.491 es

positiva moderada.
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Diagrama de dispersion
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Interpretacion: En el diagrama obtenido la linea de referencia indica
gue existe una relacion lineal positiva. El nivel de concentracion de
los puntos indica un grado apreciable en la relacion entre el
conocimiento y las medidas de prevencidn personales.
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Hipotesis especifica 2

Hipétesis nula: Ho: p =0

No existe relacion significativa entre el conocimiento y las medidas
preventivas comunitarias del Dengue en adultos que acuden a la
Microred Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021.

Hipétesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion significativa entre el conocimiento y las medidas
preventivas comunitarias del Dengue en adultos que acuden a la

Microred Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisidn:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna
p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna
Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Medidas de
Conocimiento | prevencion
comunitarias
Rho de Conocimiento Coeficiente de 1 551"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 231 231
Medidas de  Coeficiente de 551" 1
prevencion  correlacion
comunitarias  Sig. (bilateral) ,000 :
N 231 231

El resultado del p valor (Sig = 0,00) es menor al valor de significancia
0.05, de tal forma que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta
la hipétesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relacion significativa
entre los conocimientos y las medidas de prevencion comunitarias
sobre el dengue en los adultos atendidos en la Microred Pongo de
Caynarachi, San Martin, 2021. Asi también, de acuerdo al
coeficiente de correlacion de Rho Spearman que es igual a 0.551 es

positiva moderada.
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Diagrama de dispersion
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Interpretacion: En el diagrama obtenido la linea de referencia indica

gue existe una relacion lineal positiva. El nivel de concentracion de

los puntos indica un grado apreciable en la relacion entre el

conocimiento y las medidas de prevencidén comunitarias.
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6.2.

Comparacion resultados con marco tedérico

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién que existe
entre los conocimientos y las medidas de prevencion del Dengue en
adultos que acuden a la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin
— 2021. Del mismo modo se busca determinar la relacion entre el
conocimiento y las dimensiones de la variable medidas de
prevencion (medidas de prevencion personal y medidas de

prevencion comunitaria).

La mayor limitante de la investigacion es la accesibilidad geogréfica
para llegar a sus viviendas sobre todo los que residen en las zonas

periféricas.

Los cuestionarios utilizados han sido preparados por diferentes
autores con las caracteristicas necesarias, estos fueron: El
cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento sobre Dengue y
el cuestionario para evaluar las medidas de prevencién sobre
Dengue; logrando asi pasar por un proceso de validez y
confiabilidad, para el primer proceso se recurrio al juicio de expertos,
siendo ellos con grado de maestria; luego se realizo la confiabilidad
a través de una prueba piloto de los dos instrumentos, estas
teniendo opciones de respuesta multiples y se determiné con el valor
de Alpha de Cronbach, habiendo obtenido para el primer instrumento
un valor de 0.801, para el segundo instrumento se obtuvo un valor
de 0.828, por lo que se afirma que estas pruebas son instrumentos
confiables.

Se determina que existe relacion significativa entre los
conocimientos y las medidas de prevencion del Dengue en adultos
gue acuden a la Microred Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021.;
habiendo obtenido un p valor de 0,000; asi también la correlacién de

Rho de Spearman fue de 0.566 siendo esta positiva moderada.
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En cuanto a la variable conocimiento el 92.6% presenta un nivel de
conocimiento sobre dengue medio; este resultado logran ser
diferentes a los obtenidos por Chumbes et al?, quien sefiala que el
20% de su muestra de adultos del Centro Poblado José Carlos
Mariategui en Huarua, tienen un nivel de conocimiento alto; y similar
a lo reportado por Quispe et al'!, quienes obtuvieron que el 56.92%
de los pobladores de Patria Pilcopata Cusco, es regular; asi también
se asemeja a los de Labrin'8, en su estudio logré evidenciar que el
53.6%% de los adultos del barrio El Obrero Piura, muestran un nivel
de conocimientos medio. En cuanto a la informacion teorica logra
fundamentarse en Chumbes et al?, quien sefiala que el conocimiento
del dengue es un conjunto de informacion, reglas y experiencias,
almacenados y organizados por el individuo sobre el dengue
dependiendo de la realidad en la que se encuentre, siendo esta

informacion referente a las medidas de prevencién del dengue.

En cuanto a la variable medidas de prevencién del dengue el 55.4 %
malo; estos resultados son similares de los obtenido por Chumbes
et al?, quien sefiala que las medidas de prevencion de los pobladores
del Centro Poblado José Carlos Mariategui en Huarua, son
inadecuadas 51%; asi también se asemeja a los de Quispe et alt?,
guienes obtuvieron que el 36.92% de los adultos de Patria Pilcopata,
Cusco, adoptan medidas preventivas regular. Y difieren con lo
reportado por Labrin'® donde los pobladores del barrio El Obrero en
Piura, mostraron tener practicas adecuadas 78.6%. En cuanto a la
informacion teérica logra fundamentarse en Escalante?, quien refiere
gue las medidas adoptadas para prevenir el dengue, se definen
como procesos dirigidos al control y seguimiento temprano de las
enfermedades producida en el individuo con la finalidad de reducir el

riesgo de trasmitir la enfermedad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Se determina que existe una relacion significativa entre los
conocimientos y las medidas de prevencion del Dengue en
adultos que acuden a la Microred Pongo de Caynarachi, San
Martin — 2021; habiendo obtenido un p valor de 0,000; asi
también la correlacion de Rho de Spearman fue de 0,566 siendo
esta positiva moderada.

Se establece que existe una relacidn significativa entre el
conocimiento y las medidas de prevencién personal de dengue
en los adultos atendidos en la Microred Pongo de Caynarachi,
San Martin, 2021; habiéndose obtenido un p valor de 0,000; asi
también la correlacion de Rho Spearman fue de 0.491 siendo

esta positiva moderada.

Se establece que existe una relacién significativa entre el
conocimiento y las medidas de prevencidbn comunitarias de
dengue en los adultos atendidos en la Microred Pongo de
Caynarachi, San Martin, 2021; habiéndose obtenido un p valor
de 0,000; asi también la correlacibn de Rho Spearman fue de

0.551 siendo esta positiva moderada.
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Recomendaciones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

A los profesionales de enfermeria desarrollar estrategias
educativas y de intervencion a los adultos, a través de talleres,
donde se brinde informacién sobre la definicion, tipos, sintomas,
factores de riesgo, medios de transmision y complicaciones del

dengue, para adoptar medidas preventivas.

A la poblacion informarse sobre el dengue y de las medidas
preventivas personales y comunitarias a asumir, para evitar la

propagacion y el contagio.

A la poblacion acudir inmediatamente al establecimiento de
salud cuando se realicen actividades educativas para fortalecer
los conocimientos sobre dengue adquirido y la importancia de
desarrollar una cultura de prevencién para erradicar esta

enfermedad.

A las autoridades del programa de Enfermeria de la Universidad
Autonoma de Ica, disefar planes de responsabilidad social para
gue los estudiantes contribuyan en la mejora del conocimiento y
la adopcién de medidas de prevencién en los pobladores a

intervenir.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Conocimiento y medidas de prevencién del Dengue en adultos atendidos en la Microred Pongo de Caynarachi,

San Martin — 2021
AUTOR(ES):

Isabel Cristina Caballero Rodriguez

Sandra Vanessa Flores Ramirez

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variable Tipo:
¢Cudl es la relacion que | Determinar la relacion que | Existe relacion significativa | Variable X. Investigacion
existe entre el conocimiento y | existe entre los | entre los conocimientos y las | Conocimiento del aplicada, de corte
las medidas preventivas del | conocimientos y las medidas | medidas preventivas  del | Dengue transversal
Dengue en adultos que | preventivas del Dengue en | Dengue en adultos que acuden
acuden a la Microred Pongo | adultos que acuden a la|a la Microred Pongo de | Dimensiones Disefio: No
de Caynarachi, San Martin — | Microred Pongo de | Caynarachi, San Martin — | D1. Conocimiento experimental,
20217 Caynarachi, San Martin — | 2021. sobre la definicion del | descriptivo
2021. Dengue correlacional
D2. Conocimiento
PROBLEMAS ESPECIFICOS| OBJETIVOS ESPECIFICOS| HIPOTESIS ESPECIFICAS | sobre los factores de | Poblacion:
PEL. ¢Cudl es larelacion que |OE1. Establecer la relacion | HEL. Existe relacion | riesgo del Dengue 580 habitantes
existe entre el conocimiento y |que existe entre el | significativa entre el | D3. Conocimiento | mayores de 18
las medidas preventivas |conocimiento y las medidas | conocimiento y las medidas | sobre los tipos de afios
personal del Dengue en |preventivas personal del | preventivas  personal  del | Dengue
adultos que acuden a la |[Dengue en adultos que | Dengue en adultos que acuden | D4.  Conocimiento | Muestra:
Microred Pongo de |acuden a la Microred Pongo |a la Microred Pongo de | sobre los sintomas 231 pobladores
Caynarachi, San Martin - |[de Caynarachi, San Martin — | Caynarachi, San Martin - | del Dengue del distrito del
2021? 2021 2021. D5. Conocimiento | Pongo de
sobre los medios de Caynarachi.
OE2. Establecer la relacion | HE2: Existe relacion | transmisién del
PE 2. ¢ Cual es la relaciéon que |que existe entre el | significativa entre el | Dengue Técnica:
existe entre el conocimiento y |conocimiento y las medidas | conocimiento y las medidas | D6. Conocimiento | Encuesta

las medidas preventivas
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gue acuden a la Microred
Pongo de Caynarachi, San
Martin — 20217?

Dengue en los adultos que
acuden a la Microred Pongo
de Caynarachi, San Martin —
2021

Dengue en los adultos que
acuden a la Microred Pongo de
Caynarachi, San Martin — 2021

complicaciones del
Dengue

Variable Y. Medidas
de prevencion del
Dengue
Dimensiones:

D1. Medidas de
prevencion
personales del
Dengue

D2. Medidas de
prevencion
comunitarias del
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Instrumentos:
-Cuestionario
para evaluar el
conocimiento del
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-Cuestionario
para evaluar las
medidas
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL CONOCIMIENTO DEL DENGUE

I. Datos generales.

Edad:

a) 18 a25afos (
b) 26 a35afos (
c) 36ad5anos (
d) 45 afiosamas (

N N N N

Sexo:
a) Femenino ()
b) Masculino (

A —

Grado de instruccion:
a) lletrada (

b) Primaria (
c) Secundaria (
d) Superior (

N N N A —

Estado civil

a) Soltera/o (
b) Casada/o (
c) Viuda/o (
d) Divorciada/o (

N N N N

Condicion laboral

a) Ama/o de casa ()
b) Trabajador/a independiente ( )
c) Trabajador/a dependiente ()
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Indicaciones:
Reciba usted nuestro cordial saludo. El presente cuestionario, sirve para
determinar el conocimiento que tiene del Dengue.

Le pedimos que responda con sinceridad cada pregunta que se le formula.
Para tal efecto sirvase marcar con un aspa (X) en los paréntesis las
respuestas que usted considere pertinentes.

Sus respuestas serdn manejadas con caracter confidencial por lo cual le
solicitamos veracidad.

II. Conocimiento del Dengue

zancudo llamado Aedes aegipty?

Medidas Si No A
veces
1.| ¢Ha escuchado qué es el Dengue?
5 ¢ Sabe que el Dengue es una enfermedad infecciosa de
"| caracter epidémico?
3 ¢, Sabe que el Dengue se puede trasmitir a través de un

4.| ¢Sabe que el Dengue es mortal?

5. ¢ Conoce los tipos de Dengue?

¢Sabe que los tipos de Dengue, son el Dengue

6. propiamente dicho y el Dengue grave?
7 ¢, Conoce que se debe evitar guardar objetos en desuso
| que acumulen agua?
3 ¢ Elvivir en zonas de alta humedad predispone a que sea
'| contagiado de Dengue?
9 ¢, Sabe que los depédsitos de agua deben ser cambiados
‘| como maximo a los 3 dias?
10 ¢El mantener con agua los floreros es lugar de
"| reproduccién del Aedes aegipty?
11 ¢Los depositos de agua deben ser escobillados al
"| lavarse?
12 ¢ Sabe que es importante acudir al Centro de Salud si
'| presenta dolor de cabeza?
13 ¢ Sabe que el dolor muscular es uno de los sintomas
"| iniciales de haberse contagiado del Dengue?
¢Conoce que las fiebres altas mas sintomatologias
14.| musculares es uno de los sintomas principales del

Dengue?
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15.

¢, Sabe que uno de los sintomas del Dengue también es
las nauseas?

16.

¢El dolor de las articulaciones también es un sintoma
asociado a la presencia de Dengue?

17.

¢El medio de trasmisiéon del Dengue es por la picadura
del zancudo sano a un hombre infectado?

18.

¢El medio de trasmisiéon del Dengue es por la picadura
del zancudo infectado a un hombre sano?

19.

¢La pérdida de sangre en un paciente con Dengue de
no ser tratado oportunamente puede terminar en Shock
hemorragico?

20.

¢La hemorragia grave es una complicacion del
Dengue?

21.

¢cUna de las complicaciones del Dengue es la
insuficiencia hepatica aguda?

22.

¢Otra de las complicaciones del Dengue es la
encefalopatia?

23.

¢La miocardiopatia es una complicacién del Dengue?

24.

¢ La encefalitis es una complicacion del Dengue?

Fuente: Adaptado de Toscano*?
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DEL

DENGUE

Caddigo: Fecha:

Indicaciones:
Reciba usted nuestro cordial saludo. La presente encuesta, sirve para
determinar las medidas de prevencion adoptadas para evitar el Dengue.

Le pedimos que responda con sinceridad cada pregunta que se le formula.
Las preguntas que a continuacion se le proporcionan respecto a los
habitos que practica Ud. en su ambiente familiar. Sus respuestas seran
manejadas con caracter confidencial por lo cual le solicitamos veracidad.

Marque con una “X” la alternativa que considere correcta:

picaduras

Medidas Si | No A
veces
1. | Usa mosquitero permanente para dormir
) Utiliza repelentes para protegerse de picaduras del
" | zancudo
3 Utiliza insecticidas como espirales, vaporizadores,
'| para evitar la picadura del zancudo
4 Utiliza ropa que minimiza la exposicion de la piel a

5.| Conserva los recipientes de agua tapada

6.| Los reservorios de agua se encuentran tapados

Evita el acimulo de agua en toda la vivienda y fuera

£ de ella

8.| Evita el uso de flores naturales

9 Fumiga con pulverizacion de insecticidas durante
'| los brotes

10 Evita guardar objetos en desuso que acumulen
| agua

11| Evita bebedero de los animales sucios

12 Evita la presencia de inservibles, dentro y afuera de
| la vivienda

13 Evita la presencia de criaderos potenciales dentro y

afuera de la vivienda

Fuente: Adaptado de Labrin'8
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

Validacion y confiabilidad del cuestionario para evaluar el
conocimiento del Dengue.

INFORME DE VALIDACION DELINSTRUMEN 10 DE INVESTIGACION

’ -
DATOS GENERALES iy ooy i N B & DF "”"‘/"’i(""' DEL PenGu€ £n)
le 1a Investigachon: A i tpd ATPWDIIVNS o Ja e Nih Peshe be CpyranaCH ! -
edel Experto: CONYNNL g aue e C\ivdet o) et = 202)

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

T Wmﬂm fvabustlén Proguntas a correghe

_Cumple/ Mo cumple

Las preguntas evtdn elaboraday

—fusando un enguaje aproplado l /

Las prepunias eatdn espresadas

£n aspecton otrervabley

Las preguntas estdn adecuadas al

1ema a e investigado

fuste una prganizacion lgpca y

sntaxn adecuada  en el

CUeLhonang

£ cuestionanio comprende todos

s Indcadores en cantidad v

caldas

B cuestonano es adecuado pan

mede ko indicadores de la

invessgacio

Las preguntas estin basadas en

aspectos  tedricos  del tema
o

Existe  relacidn  entre  las

— prepantas ¢ indicadores

La estructura del cuestionario

responde 3 las preguntas de la

InTvest:

J £l cusstionanio es Utl y oportuno

| para Ls investigacin

NN Y X s N

OBSERVACIONES GENERALES

b, Cotucntn G sowrxy

-1
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

| DATOSGENERALES, ..\ \niip v menpns DF Pafdésition DiL Dewaue v

Titulo de la Investigacion: AitTos ATEADIDOS £4l Lo MICROOPD Porbo e CAyNrRACH! -

Nombre del Experto: poas, 1€ 10 Penonlle) San madTin =202
/

Il ASPECTOS A VAUDAR ENELCUESTIONARID

Tpectosatvahae | Descripddn: | Evaluadién Preguntas a correglr
Cumple/ No cumple R
1. Clandad Las proguntas estin elaboradas
e usando un lenguaje aproplado _
1. Objethidad Las preguntas estdn oxpresadas
en aspectos observables

3. Comveniencia Las preguntas estin adecuadas al
toma a ser Investigado

4 Orpanizacion Existe una organizacion loglca y
‘ sitans  adecvada  en ol
‘ cuestnark
S. Sufioencia £l cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
caldad
| 6. Intencionalidad | £l cuestionario es adecuado para
! medit los Indicadores de Ia

{ investigacion
| 7. Consistencia Las preguntas estin basadas en
| aspectos  tedricos  del tema
{ investigado

£. Coherencla Existe  relacion  entre  las
| preguntas e Indicadores
§. Estructura La estructura del cuestionario
responde 3 las preguntas de la
investigacion
| 10, Pertinencia £l cuestionario es (1l y oportuno
[ para la Investigaclon

SONOY N NN WY

Il OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna /.)

N WKINTE OVt
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la estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigaciin

10. Pertinencia

1 cuestionario es (il y opartuno
para ka investigacion

Y
%
4
4

. OBSERVACIONES GENERALES

el o

Nombre: Meticlo . Gienedile: Gomc;hh
GUWENND

No. DNI:

VBRHLUSER

REGIONAL

~
otk LFCUTOM MO 8 e

W End Neérida 1, Gen
L #n Cobtencs
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Confiabilidad

Casos

N %
Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,801

24
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Validacion y confiabilidad del cuestionario para evaluar las medidas
de prevencion del Dengue.

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMEN 10 DE INVESTIGACION

’ -
DATOSG(N(RM!S,-“,‘\(M',“nl. \, lN’lnl)A'- [)f ;’ﬂ&‘u'f'ri(l’"\’ .DGL pCI:’GuG E'\J
le 1 Investigacion: Ang L tet ATPWDIINS £ar Aa mucociEh Perie 92 CayrmnaCH I -

l‘dt‘”'t“"“\ oy WL e unuely " (A "’\-'\l‘l'). ';’4/ “h;‘lf"ZOZ)
ASPECTOS A VALIDAR EN EL (_l_)_[SIIONQR.IO
T Deseripcion ] fvabuselén Progumtas & earreght

Cumple/ Mo cumple

Las prepguntas evtdn elaboradasy /
At S " /

Las pregunias eatan espresadas , /
£n aspecton otnervabiey -

Las preguntas estdn adecuadas al
tema a ser investigado

fuste una prganizacion gca v
sintasn adecuada en el
CUeLhonang

£ cuestionano comprende todos
o1 Indcadores en cantidad y
caldad

B cuestonano es adecuado pana
mede I Indicadores de la
invessgacidn

Las preguntas estin basadas en
aspectos  tedricos  del tema
o

Ewiste  relacidn  entre  las
) pregontas e indicadores

La ewructura del cuestionario
responde 3 las preguntas de s

NN Y Nx I

_J £l cuestionanio es Ut y oportuno
| para 13 investigacion

OBSERVACIONES GENERALES

. Cotuc naln G ety

L
N 0eq2212
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1, DATOS G!NEMLESCM CCImItATo Y MembaS DE ?azue»am: et DEwGUE EN
Titulo de la Investigacion: AtutTes ATEADIDOS £al L MICADDED Ponto pz CayNeaacH! —
Nombre del Experto: oas wie 1o Pavopll S Mudiin =202 "
. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESIIONAR_IQ_ e

Taspectosatvakiae | Descripdén: | Evaluacién Preguntas a correglr

_Cumple/ No cumple i

1. Clandad Las preguntas estdn elaboradas

= usando un lenguaje aproplado .

2. Objethvidad Las preguntas estin expresadas

en aspectos observables
3. Conveniencia Las preguntas estin adecuadas al

toma a ser Investigado

& Organizacion Existe una organizaclon logica y
| sintaxis  adecuada  en ol
\ cuestonario
S, Suficencia £l cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad
| 6. Intencionalidad £l cuestionario es adecuado para
| medit los Indicadores de la
! investigacidn
| 7. Consistencia L35 preguntas estin basadas en
| aspectos  tedricos  del tema
{ investigado

£ Coherencla Existe  relacion  entre  las
preguntas e indicadores
S. Estructura La estructura del cuestionario
responde 3 las preguntas de la
investigacién
| 10, Pertinencia El cuestionario es (1l y oportuno
[ para la Investigaclén

NV NN Y

. OBSERVACIONES GENERALES

ogs ﬂv
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INFORME DE VAUDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES '
Titulo de la Investigacion: CoNociaisdlo Y MEDIDAS DE

Nombre del Experte: Yoy, o -1 (f urelea

Aspectos 8 Evaluar

Descripcidn:

Nl ASPECTOS A VAUIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Prpegicion DEL DENGUE ADyttes

C/ ATENDIDoS En Lo MICRERED Penilio DE
5 eniole?

Preguntas a corregt

| 1, Claridad

Las preguntas estdn elboradas
usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad

Las preguntas esthn expresadas
on aspecios observables

| 3. Conveniencia

Las preguntas estin adecundas al
fema a ser investigado

4, Organizacién

[iste una organizacidn logica y
sntaxis  adecusds en o
cuesticnark

I
7
Vv
/

5. Suficiencla

[ cuestionario comprende todos
los Indikadores en cantidad y
calidad

/

6. Intencionalidad

£l cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
Investgackin

/

7. Consistencia

Las preguntas estdn basadas en
aspectos  tedricos del tema
investigado

8, Coherencla

Baste relacdn  entre  las
preguntas o indicadores

9, Estructura

(a estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigaciin

10. Pertinencia

Bl cwestionario es (il y opartuno
para fa investigackin

(
%
v
4

I

OBSERVACIONES GENERALES

chaefod

Nombre: Neticla . Giendles Gonx{\tzum s

REGWONA

No.DNE: y %< uses

Ptk LACYTOM HOBTIL 83 Mier i

" on Cotencs intpesnen (20nd ge O
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Confiabilidad

Casos

N %
Valido 20 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,828

13
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Anexo 4: Data de resultados

Variable: Conocimiento del dengue

Conocimiento de la definicién

Conocimiento de los

Conocimiento de los factores de riesgo

Encuestados tipos
item 01 | item 2 item 3 item 4 item 5 item 6 item 7 item 8 item 9 item 10 ftem 11
1 1 1 1 4 2 4 4 4 4 4 2
2 1 1 1 2 2 4 4 4 4 4 2
3 3 1 2 4 2 4 4 4 4 4 4
4 1 1 1 3 1 4 4 4 3 1 5
5 1 1 1 2 2 4 4 4 3 4 3
6 1 2 1 2 2 4 4 4 4 2 2
7 1 1 1 3 1 4 4 4 3 5 1
8 2 1 1 4 1 4 1 4 3 4 4
9 1 1 1 2 2 4 4 4 4 4 4
10 1 1 1 2 2 4 4 4 3 1 4
11 1 1 1 2 2 4 4 3 3 4 4
12 1 1 1 2 2 4 4 4 4 2 2
13 1 2 1 2 2 4 4 2 3 4 4
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

100



33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

101



52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

102



71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

103



90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

104



109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

105



128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

106



147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

107



166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

108



185

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

109



204

205

206

207

208

209

210

211

212

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

110



223

224

225

226

227

228

229

230

231

111



Conocimiento de la sintomatologia

Conocimiento del
medio transmision

Conocimiento de las complicaciones

Encuestados
ftem 12 | item 13 | item 14 | item 15 | item 16 | item 17 | item 18 | item 19 | item 20 | item 21 | item 22 | item 23 | item 24
1 4 4 2 1 4 2 4 4 4 4 4 2 4
2 4 4 1 2 2 4 4 4 4 4 2 4
3 4 4 1 2 4 2 4 1 2 2 2 1 1
4 1 4 2 1 2 2 4 4 4 4 4 4 4
5 4 4 1 1 2 2 4 4 4 3 1 4 4
6 4 4 2 1 2 2 4 4 3 3 4 4 2
7 4 4 2 1 2 2 4 4 4 4 2 2 4
8 2 4 2 1 2 2 4 4 2 3 4 4 4
9 4 4 1 1 4 2 4 4 4 4 1 1 4
10 4 4 2 1 4 2 4 4 4 3 1 4 4
11 2 4 2 3 4 2 4 4 4 3 4 4 4
12 4 4 2 1 2 1 4 4 4 3 4 2 4
13 4 4 2 1 2 2 4 4 4 4 1 4 4
14 4 4 2 1 3 1 4 4 4 3 1 2 4
15 4 4 1 1 4 2 4 4 4 3 1 4 4
16 4 4 2 3 4 2 4 5 5 5 4 5 5
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17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

113



36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

114



55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

115



74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

116



93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

117



112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

118



131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

119



150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

120



169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

186

187

121



188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206

122



207

208

209

210

211

212

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

224

225

123



226

227

228

229

230

231

124



Medidas de prevencion del dengue

Medidas preventivas personales

Medidas preventivas Comunitarias

Encuestados
item 01 | item 02 |item 03| item 04 | item 05 | item 06 | item 07 |item 08 |item 09 | item 10 | 11 item |item 12 | item 013
1 4 3 3 3 4 4 5 3 3 5 4 3 5
2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3
3 5 3 1 1 2 1 5 5 1 1 2 1 5
4 2 2 1 1 1 2 2 2 2 4 4 4 4
5 3 3 5 4 3 5 2 4 4 3 1 1 1
6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
7 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2
8 3 3 5 4 3 4 2 4 2 1 1 1 2
9 5 2 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1
10 5 2 4 4 3 5 3 4 2 1 1 1 3
11 5 5 5 5 1 5 1 5 1 1 1 1 1
12 2 3 1 1 3 5 2 4 3 1 1 1 2
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1

125




14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

126



33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

127



52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

128



71

72

73

74

75

76

1

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

129



90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

130



109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

131



128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

132



147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

133



166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

134



185

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

135



204

205

206

207

208

209

210

211

212

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

136



223

224

225

226

227

228

229

230

231
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION

La presente investigacion titulada “Conocimiento y medidas de prevencion
del dengue en adultos atendidos en la Microred Pongo de Caynarachi, San
Martin — 2021; es desarrollada por Isabel Cristina Caballero Rodriguez y
Sandra Vanessa Flores Ramirez, grupo investigador del programa
académico de enfermeria de la Universidad Autonoma de Ica. El objetivo
del estudio es determinar la relacion que existe entre el conocimiento y las
medidas de prevencién del dengue en adultos atendidos en la Microred
Pongo de Caynarachi, San Martin — 2021. En caso de acceder a participar
en este estudio, se le pedira responder un cuestionario de preguntas
objetivas en un tiempo aproximado de 25 minutos, siendo voluntaria su
participacion. La informacion que se recolecta sera confidencial. Ademas,
no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion.
Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas a los
correos de contacto. Desde ya se agradece su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, ya he sido
informado (a) sobre el objetivo del estudio. Reconozco que la informacién
gque yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer

preguntas sobre el proyecto en cualquier momento.
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Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afo del Bicentenano del Perd 200 anos de Independencia’

Chincha Ala, 21 e dolembre del 2001

OFICIO NS67-2021-UALFCS
C.S PONGO DE CAYNARACH:

0BST. GLBER VIENA GUERRA

DIRECTOR DE LA MICRO RED DE PONGO DE CAYNARACH
IR CAYNARACHILA PERLA SN

PRESENTE.
De m especal consideracion
Es grato dingeme 3 usied para saludario cordaimente.

La Facuitad de Cencias de ks Sakud de l2 Unwersidad Autbroma de Ica bene como principal obyetvo foemar profesonales
con un perll clestiico y humanistco, sensbles con los problemas de @ socoddd y con vocacidn de senvicio, este
compromese ko infenonzamos 2 traves de nuesis programas academicos, bap b excelenca en formacion acadénca, y
trabajando iransversaimente con nuestios plares como son k2 investigadion, proyecoon y edension unhverskana y
benesty unverstaro

En taf sertido, cuesios estudanies de los Uimos semestes académicos se encuentan en el desanolo de su Trabap de
Imestgaotn, que le permetrdn oblener of Thuo Profesonal ashelado, de acesdo con las Inees e nvestignada de
nuestra Facuitad, para los programas académicos de Enfermerta, Pscoiogla y Obstetrioa. Los estudiantes ban lendo 2
bien seleccionar temas de estudo de inferes con a reaidad local y segional, lomando en cuent 3 & nsttuocn

Carma parte de la exgencia del proceso de investigacin, s debe contar con by AUTORIZACION de b insshuodn elegica
pana que los estudanies poodan poder proceder a resizar el estudo, secabar informacdn y aphcar su insrumento de
nvestigaodn, misma que a ravés del presente documento sobotamos.

Adutamos la Carta de Presertacon de las estudiantes con of lema de vesigacdn propuesio y quedamos a i espe
de 5y aprobaciin Que sara de gran uticad para su insihoon

Sin oivo parscalar y en 2 sogundad de mesecer s slencidn, me suscrbo, 7o SN andes rererarie kos sentmientos de o
especal comudenacidn

Av. Abelardo Alve Mairtua 489 - 456 | Chincha Alts - Chincha - |ca
@05 260178
O www AUl0nomadeica &y 08
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Ay, Noslerdo Alve Madrtus 480 - 456 | Chinch Als - Chindha - Ica
@05 269178
© Www SulDnomadaica &gy pa

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decane de ja Facultod de Ciencias de |o Salud de la Universidod Autdnoma
de lca, que suscribe

Hoce Constor:

Que, CABALLERO RODRIGUEZ, ISABEL CRISTINA, identificada con DNI 44420453, y
FLORES RAMIREZ, SANDRA VANESSA, identiicada con DNI 45302595 del Programa
Académico de Enfermedo, quien viene desardllando la Tess Profesionok
“CONOCIMIENTO Y MEDIDAS DE PREVENCION DEL DENGUE EN ADULTOS ATENDIDOS
EN LA MICRO RED PONGO DE CAYNARACHI, SAN MARTIN"

Se expide el presente documento, a fin de que & responscble de la Institucion,
lengo a bien cutarzar a los inferesados en mencidn, aplcar w instumento de
investigacién, comprometiéndose a octuar conrespato y ransparencia dentro de
ello, ad como a enfregar una copia de lo investigacidn cuando esté findmente
astentado y aprobada, para los fines que se estimean necesarcs.

Chincho Alta, 21 de diciembre del 2021

Av. Abelardo Alva Maurtua 488 - 456 | Chincha Alta - Chircha - Ica
@05 20017
© Www aulonomadas edu pe
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San Martin

“ARNO DEL BICENTENARIO DEL PERL: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA™

Pongo de Caynarachi 28 de diciembro det 2021

SENOR : MG, GIORGIO, AQUUE CARDENAS DECANO DE FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD UNIVERSIDAD AUTONOMO DE ICA.

ASUNTO t AUTORIZACION PARA RECOJO DE INFORMACION Y APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION,

REFERENCIA: OFICIO N° 224-2021-MRPC

Es grato dingirme usted para saludane cordiaimente a nombre de fa
Micro Red Pongo de Caynarachi del mismo Distrito, Provincia de Lamas
Departamento San Martin asi mismo comunicar que a recepcionado el oficio nimero
224 - 2021- MRPC, el cual fue puesto en consideracion al equipo directivo de la Micro
Red.

Por consiguiente esta direccidn autoriza a los bachilleres CABALLERO
RODRIGUEZ ISABEL CRISTINA, identificada con DNI: 46420453 Y FLORES
RAMIREZ SANDRA VANESSA identfficada con DNI: 45302595 del programa
académico de enfermeria, a quien viene desarrollando Ia tesis profesional;
CONOCIMIENTO Y MEDIDAS DE PREVENCION DEL DENGUE EN
ADULTOS ATENDIDOS EN LA MICRO RED PONGO DE
CAYNARACH!, SAN MARTIN.

Por qué no dudamos con la importante contribucién que
realizara dicha investigacién en nuestra Micro Red pongo del
caynarachi,

ATENTAMENTE
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e . San Martin

J - - ] |

Constancia N® 003 - 2022 MCRPC

El Director de ln Micro Red Pongo de Caynarachi Obstetra Gliber Viena Guerra que suscribe
deja .

CONSTANCIA:

Que, CABALLERO RODRIGUEZ, ISABEL CRISTINA, identificada con DNI 46420453, y FLORES
RAMIREZ, SANDRA VANESSA, [dentificada con DNI 45302595 bachilleres en enfermeria de
universidad autonoma de lca con sus tesis titulada “CONOCIMIENTO Y MEDIDAS DE
PREVENCION DEL DENGUE EN ADULTOS ATENDIDOS EN LA MICRO RED PONGO DE
CAYNARACHI, SAN MARTIN® aplico de manera satisfatoria sus Instrumentos de investigacion.

s¢ Otorca la presente constancia a solicitud de la parte interesada para bos fines que estime
conveniente

Pongo de Caynarachi 04 Enero del 2022

Wi

JEFE - WCHO RED
PONGO DL, CAYNARACH!
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Anexo 7: Evidencias fotograficas/otras evidencias

Aplicacion del cuestionario

143



Encuestando a los usuarios de Microred Pongo de Caynarachi

Encuestando a los usuarios de Microred Pongo de Caynarachi
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-~

Apoyo previo del personal de Microred Pongo de Caynarachi para
ejecutar la aplicacion de los cuestionarios a los adultos usuarios
atendidos.

Agradecimiento por la encuesta realizada
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Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud

COMOCIMIENTS ¥ MEDIDAS DE PREVENCION DEL DENGLUE EN
ADLULTOS ATENDIDOS EN LA MIORORED POMGO DE

CAYMARACHI, SAN MARTIN - 2021.
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