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RESUMEN

El objetivo principal fue determinar la relacidon de la dependencia emocional y rol

de género en estudiantes del instituto.

Las pruebas utilizadas para poder obtener informacion dentro de la investigacion
fueron la Escala de Dependencia Emocional (ACCA) e Inventario de Rol de
género de Bem (1974). La investigacion es de enfoque cuantitativo de tipo
bésica, con nivel de estudio relacional, de disefio no experimental y de corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 103 estudiantes de diversas
carreras y la muestra que obtuvimos fue mediante el muestreo no probabilistico

intencionado lo cual hizo que trabajemos con toda la poblacion trazada.

El resultado que se obtuvo en la investigacibn nos muestra que existe una
relacion entre la dimensidbn ansiedad por separacion de la dependencia
emocional y el rol de género (p=0.023), por otra parte las otras dimensiones que

se tomaron en cuenta no se relacionaron con la variable rol de género.

En conclusién existe una relacion significativa entre la dependencia emocional
y los roles de género en estudiantes del Instituto de educacién superior

pedagdgico publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.

Palabras claves: Dependencia emocional, rol de género, ansiedad por
separacion.



ABSTRACT

The present investigation addressed emotional dependence and gender role,
these two issues of great social relevance as well as at a psychotherapeutic level,
for which the conceptualization of different authors was sought for a greater
understanding. The main objective was to determine the relationship between

emotional dependence and the gender role in the students of the institute.

The tests used to obtain information within the investigation were the Emotional
Dependence Scale (ACCA) and Bem's Gender Role Inventory (1974). The
research is of a quantitative approach of a basic type, with a relational study level,
non-experimental design and cross-sectional. The population has 103 students
from various careers and the sample was obtained by means of an intentional
non-probabilistic demonstration, which made us work with the entire population

drawn.

The result obtained in the investigation shows us that there is a relationship
between the separation anxiety dimension of emotional dependence and the
gender role (p=0.023), on the other hand the other dimensions that were taken

into account were not related to the gender role variable.

In conclusion, there is a significant relationship between emotional dependence
and gender roles in students of the Benigno Ayala Esquivel de Cangallo Public
Pedagogical Higher Education Institute, 2021.

Key words: Emotional dependency, gender role, separation anxiety.
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo dar a conocer los conceptos de las
variables de dependencia emocional y rol de género, asi mismo busca relacionar
dichas variables, ya que en estos ultimos afios se enfatiza mucho sobre el tema
de Dependencia emocional, pero su conceptualizacion mas valida se puede
localizar dentro del area de la salud, sin embargo se ha descontextualizado
dentro de las conversaciones populares la cual en muchas ocasiones los medios
de comunicacion o nuestro entorno no saben a ciencia cierta el verdadero
concepto de la dependencia emocional y lo tergiversan, en tal sentido en esta
presente investigacion se aclara sobre este concepto y ademas se realizé con
un tema de igual relevancia que es el rol de género, ya que muchas personas de
nuestro pais admiten que el rol gue desempefia la persona se ha ido modificando
a través del tiempo por diversos factores como los medios de comunicacion, la
sociedad y demas; asimismo damos a conocer la relacion entre las dimensiones
de la dependencia emocional y el rol de género en estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, ya
gue en las diversas investigaciones se toma en cuenta el género , lo cual genera
que no exista una adecuada intervencion tanto psicolégica, social y demas ya
que en muchas ocasiones el género no es determinante para cumplir un

determinado rol.

Por tal raz6bn en esta investigacion de relaciona las dimensiones de la
dependencia emocional y rol de género, conceptuando un estudio de gran
notabilidad para el conocimiento adecuado de dichas variables y contribuir al

conocimiento investigador y cientifico.

Consecutivamente este estudio se lleva a cabo a través de una sucesion logica,
ya que primero se ejecuta una descripcion de problema, preguntas de
investigacién, objetivos e importancia, seguidamente se conceptualizan los
antecedentes, bases teoricas y marco conceptual, luego de ello se desarrolla la
metodologia con la cual se realiza la investigacion, seguidamente se consigue
resultados de los dos instrumentos usados para la obtencion de datos, luego de
ello se analizan los datos y finalmente las referencias bibliograficas que se usa

en el presente trabajo de investigacion.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

La dependencia emocional ha tenido algunas limitaciones de acuerdo a su
estudio ya que mayormente va dirigido al género y no han considerado la
relacion que podria tener con el rol de género, los seres humanos como ente
social se van desarrollando dentro de varios entornos, asi mismo se ven
influenciadas por los medios de comunicacion, redes sociales y demas; esto
hace que la persona vaya estructurando el tipo de rol que va cumplir dentro de
una sociedad, ademas de ello se le designa a la mujer como un ser con
caracteristicas de dependencia emocional, lo cual le genera una condicion
vulnerable, por ello resulta importante realizar un analisis de la presencia de la
dependencia emocional en los roles de género, para asi no encasillar o ejercer
prejuicios hacia un grupo de personas Yya que podria describirse como un tipo

de violencia.

La violencia contra la mujer no es un manifestacion nueva y de ello se
desprenden multiples consecuencias psicosociales como también para la salud
(World Health Organization [WHO], 2013). Se ha sefalado que el 35% de
mujeres en el mundo ha sufrido violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja
u otra personay su prevalencia en ameérica del sur es de 23,68% Yy hasta 40.63%
en la region conformada por la Cordillera de los Andes (WHO, 2013)
correspondiendo este Ultimo porcentaje a nuestro entorno local: Ayacucho. Se
considera también que la mayor parte de esta violencia ocurre en el contexto de
la pareja (WHO, 2013; 2014) y en ella confluyen factores de riesgo tanto
individuales, de pareja, comunitarios y sociales; siendo en este Ultimo la
presencia de creencias acerca de como debe comportarse el ser humano segun
su sexo (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2017).

A nivel internacional se ha encontrado que estos patrones culturales vinculados
al patriarcado tienen una relacion con la llamada dependencia emocional
(Moriana, 2015), el cual es un término de uso comun en el vocabulario popular,
de dificil definicién por la complejidad de sus manifestaciones y que ha sido
entendida como rasgo de personalidad y como adiccién segun diversos autores
(Anguita, 2017). Se trataria de un patron de conductas persistente en donde la

necesidad emocional insatisfecha es compensada desadaptativamente con
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otras personas (Castelld, 2000), mediante relaciones interpersonales asimétricas
y de sumisién hacia el otro (Moral & Sirvent, 2008). Los manuales tradicionales
(DSM IV-TR y CIE-10) lo catalogan de manera distinta, como un trastorno de la
personalidad y se ha reportado su relacion con sintomatologia ansioso-depresiva
(Urbiola, Estévez & Iraugi 2014), una mayor puntuacién en varios sintomas
psicopatologicos (Abuin & Rivera 2015; Santamaria et al., 2015), diversos
perjuicios para la persona como para su circulo social tanto por enfermedades
fisicas como por la tension interpersonal que puede generar (Bornstein, 2012), e
incluso mayor tasa de suicidio (Loas & Defelice, 2012). Pese a todo esto, algunos
estudios sefialan escasas referencias a su tratamiento e incluso ausencia de un
protocolo formal para intervenir en el mismo (Galdn & Villalobos, 2019),
probablemente por la escasa informacidn sobre este constructo (Santamaria et
al., 2015).

Por otro lado, Aiquipa (2012) considera que es un trastorno que por causas
biolégicas como culturales afecta mas a mujeres, sin embargo se ha sefialado
gue en la etapa adolescente ello no parece cumplirse (Urbiola, Estévez & Iraugi,
2014), poniendo a reflexién el papel biolégico que supuestamente cumple este
trastorno. Ademas, se ha sefialado diversos sesgos en algunas investigaciones
que abordan la problematica de la dependencia emocional (Garcia, 2013),
debido a que toman por equivalentes al género y al sexo lo cual constituye una
mala practica en la investigacion en salud (Garcia, Jiménez & Martinez, 2010).
Por poner un ejemplo, esto se hace evidente en la investigacion de Camacho et
al., (2012) en donde se analizaron las diferencias en los estilos de humor y las
actitudes hacia el amor de mujeres y varones en funcién de su rol de género
encontrdndose que no es el sexo sino el rol de género masculino el que

determinaba niveles de humor mas agresivos y un estilo de amor mas utilitario.

A nivel nacional se realizaron diversos estudios en relacién al género impulsados
por el feminismo que han permitido describir y cuestionar lo que es ser mujer y
posteriormente lo que es ser hombre (Fuller, 2005) encontrandose que en la
vision tradicional de la crianza femenina el espacio privilegiado para ellas es el
del amor y la posterior maternidad (Fuller, 2005; Esteban & Tévora, 2008). De
ello se desprende la posibilidad de que la mujer es socializada en entornos que
favorecen la subordinacion y la dependencia de, inicialmente, los padres y su

15



futura pareja al punto que en la etapa adulta puedan experimentar la solteria

como una carencia (Esteban & Tavora, 2008).

La presente investigacion tiene relevancia social, debido a que en diversos
estudios se han encontrada casos de dependencia emocional que solo se
centran en sefialar a la mujer como un ser que muestra caracteristicas
dependientes, por tanto en este estudio se busca plantear que no solo depende
del género para poder tener dichas caracteristicas, sino como el rol que se
cumple dentro de una sociedad va influenciar de cierta manera o no para que la

persona muestre caracteristicas de dependencia emocional.

Considerando que las investigaciones en torno a la dependencia emocional
realizadas en nuestro medio no han considerado el papel de los roles de género
y ha sido interpretado bajo la éptica de diferencias basadas en el sexo (critica
central del planteamiento feminista), se plantedé para el presente estudio

determinar la relacion entre ambas variables.

1.2. Preguntade investigacién general

¢, Como se relaciona la dependencia emocional y el rol de género en estudiantes
del instituto de educacion superior pedagoégico publico Benigno Ayala Esquivel
de Cangallo, 20217

1.3. Preguntas de investigacién especifica

a. ¢Coémo la dimension miedo a la soledad de la dependencia emocional se
relaciona con el rol de género en estudiantes del instituto de educacion
superior pedagdégico publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo?

b. ¢ Como la dimension ansiedad por separacion de la dependencia emocional
se relaciona con el rol de género en estudiantes del instituto de educacion
superior pedagdégico publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo?

c. ¢Como la dimension percepcion de la autoestima de la dependencia
emocional se relaciona con el rol de género en estudiantes del instituto de
educacién superior pedagdégico publico Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo?

d. ¢,Como la dimension abandono de planes propios de la dependencia

emocional se relaciona con el rol de género en estudiantes del instituto de
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educacion superior pedagoégico publico Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo?
1.4. Objetivo general
Determinar la relacion entre la dependencia emocional y el rol de género en
estudiantes del instituto de educacion superior pedagoégico publico Benigno

Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.

1.5. Objetivos especificos

a. Determinar de qué manera la dimension miedo a la soledad de la
dependencia emocional se relaciona con el rol de género en estudiantes
del Instituto de educacidon superior pedagogico publico Benigno Ayala
Esquivel de Cangallo.

b. Determinar de qué manera la dimension ansiedad por separacion de la
dependencia emocional se relaciona con el rol de género en estudiantes
del instituto de educacion superior pedagégico publico Benigno Ayala
Esquivel de Cangallo.

c. Determinar de qué manera la dimensién percepcion de la autoestima de la
dependencia emocional se relaciona con el rol de género en estudiantes
del instituto de educacion superior pedagégico publico Benigno Ayala
Esquivel de Cangallo.

d. Determinar de qué manera la dimension abandono de planes propios de la
dependencia emocional se relaciona con el rol de género en estudiantes
del instituto de educacion superior pedagégico publico Benigno Ayala

Esquivel de Cangallo.

1.6. Justificacién e importancia

1.6.1. Justificacion:
Respecto a la justificacion teodrica, los resultados de la presente investigacion
permitiran incluir la perspectiva de género en la interpretacibn de datos
asociados a la variable de dependencia emocional en futuros estudios, ademas
de ello resulta importante analizar las teorias de diversos autores para poder
comprender sobre las variables en cuestion, de esta manera poder ampliar el

conocimientos y saber la relacion que existe entre ellas.
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Asi mismo, en cuanto a la justificacion préactica, la presencia de una relacion
lineal entre ambas variables aportara evidencia adicional para la consideracion
de la variable de rol de género en la elaboracion de programas preventivos que
se enfoquen en los factores de riesgo social de la violencia contra la mujer y
ademas esto nos permitira que el instituto tenga conocimiento sobre esta
problemética para que asi se pueda implementar programas, talleres, charlas,
técnicas y estrategias psicoterapéuticas para abordar de manera eficiente la

dependencia emocional en estudiantes de educacion superior.

Del mismo modo en la justificacion metodoldgica se consideré el uso de métodos
y técnicas especificas que contribuiran en la investigacion, asi como también
servira de colaboracién para otros estudios similares. Asi mismo no se alteraran
los resultados del estudio ya que se analizara mediante dos instrumentos

psicoldgicos que estan validados y adaptados para el entorno de evaluacion.

De la misma forma en el area de la psicologia es de gran significacion ya que
nos brindaran una mejor vision de cémo el rol de género se da por medio de
construcciones sociales y por tanto estan sujetas a cambio, asi mismo pasa con

la dependencia emocional.

1.6.2. Importancia
La presente investigacion tiene relevancia social, debido a la incidencia
encontrada en estudios realizados de casos de dependencia emocional que solo
se centran en estigmatizar a la mujer como un ser que puede ser dominado o
manipulado, con este estudio lo que se busca basicamente es dar una visiéon de
como el rol de género se relaciona con la dependencia emocional, ya que en los
altimos tiempos ya no solo se puede hablar del sexo masculino o femenino, si no
del rol que decide cumplir cada persona como ser independiente dentro de una

sociedad.

Finalmente el presente trabajo de investigacion busca brindar informacion
basada en dichas variables en la regién Ayacucho que seran utiles para futuros

investigadores de esta problematica.

18



1.7. Alcances y Limitaciones
1.7.1. Alcances
Apoyo por parte de la institucion para desarrollar el trabajo de investigacion con

sus alumnos.

Los alcances que tiene la investigacion es que relaciono estas dos variables las
cuales no habian sido estudiadas de manera conjunta, lo cual puede ayudar en

futuras investigaciones.

1.7.2. Limitaciones

Como primordial limitacion para el desarrollo del trabajo de investigacion fue el
tiempo para que los estudiantes puedan enviar sus respuestas, lo cual se
prolongd por mas casi un mes ya que fue de manera virtual, algunos referian que

no tenian internet o que no disponian de tiempo.

Ademas de ello, se tuvo otra limitacién que fue el encontrar una prueba que se

adecue al contexto de nuestra poblacion.

Por otro lado el estudio no se puede generalizar por el nimero de integrantes de

la poblacion.
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Il .MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes de la investigacion

3.1.1. Internacionales

Gonzalez-Jiménez & Hernandez-Romera (2014) realizaron un estudio titulado
“Dependencia emocional en funcién del género en jévenes adolescentes de
Almeria, Espafia” el cual buscé determinar el nivel de dependencia emocional en
238 estudiantes de secundaria espafioles asi como establecer diferencias
basadas en su sexo. El estudio fue cuantitativo, descriptivo y transversal; la
muestra fue realizada por conveniencia y se utilizé el cuestionario de
dependencia emocional de Lemos & Londofio (2006). Se encontré6 que la
caracteristica predominante de dependencia es “Expresion afectiva de la pareja”
en donde se refleja la necesidad constante de expresion de los sentimientos de
Su pareja para sentirse seguros. No se encontraron diferencias significativas
basadas en el sexo sea que experimenten o no dependencia emocional. No
obstante los resultados nos indican que el 18,1% (43 estudiantes) del total de la
muestra sufren dependencia emocional, de las cuales 16 son mujeres y 27 son
hombres. Ademas de ello se encontré que en la dimension miedo a la soledad
de la dependencia emocional muestra que un 18,5% de los estudiantes son
dependientes, asimismo en la dimension ansiedad por separacion de la

dependencia emocional el 18,5% manifiesta dependencia.

De manera similar, en un trabajo dirigido por Urbiola, Estévez, lruarruzaga &
Jauregui (2017), titulado “Dependencia emocional en jévenes: relacion con la
sintomatologia ansiosa y depresiva, autoestima y diferencias de género”, los
autores buscaron analizar la dependencia emocional presente en jovenes con 'y
sin pareja sentimental basado en su género y evaluar la relacién entre esta
variable y la autoestima, sintomatologia ansiosa y depresiva. Participaron 535
jovenes espafioles de 18 a 31 afios. El estudio cuantitativo, descriptivo y
correlacional hizo uso de la Escala de Dependencia Emocional en el Noviazgo
de Jovenes y Adolescentes (DEN; Urbiola, Estévez & Iraurgi, 2014), la Escala de
Depresion del Centro para Estudios Epidemiologicos, la Escala de Autoestima
de Rosenberg y la subescala de ansiedad del Cuestionario de 90 Sintomas (SCL
90-R). Se encontré una relacion positiva entre la sintomatologia ansiosa y

depresiva en funcién a la dependencia emocional; e inversa con la autoestima.
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No se encontraron diferencias significativas por sexo en dependencia emocional,
pero se pudo observar que en la subescala de necesidad de agradar los chicos
puntuaron mas alto, con una media aritmética de 5, 06 en comparacion con las
chicas que resultaron con una media aritmética de 3,84. Asi mismo en la variable
de dependencia emocional, se demostré mediante la prueba U de Mann-Withney

que los resultados son estadisticamente significativos (p < 0,05).

Por su parte, en un trabajo de Oberst, Chamarro & Renau (2016), titulado
“Gender Stereotypes 2.0: Self-representations of adolescents on Facebook”, los
autores buscaron describir en qué magnitud los adolescentes se muestran en
términos de estereotipos de género en sus perfiles de Facebook. Participaron
para ello 623 adolescentes espafioles de entre 12 y 16 afios usuarios de la
plataforma de redes sociales de ambos sexos. El estudio fue cuantitativo,
descriptivo y transversal e hizo uso del Inventario de Roles de Género de Bem
(Bem, 1974) y la Escala Indexada de Bienestar. Se encontré que el bienestar
psicolégico de las chicas baja considerablemente con la edad en tanto exista un
mayor grado de masculinidad. Se encuentra que los adolescentes se consideran
mas sexualmente indiferenciados que un adulto tipico de su mismo sexo tanto
en su auto-percepcidén como en su presentacién en Facebook. También muestra
que en la percepcién de un hombre tipico, los chicos se calificaron con
puntuacion menor con respeto a la masculinidad (t = 10.718, p =.000, gl = 274),
por otro lado la mujer tipica, las nifias se calificaron con puntuaciones bajas tanto
como para masculinidad (t =7.705, p = .000, gl = 314) y para feminidad (t =
19.318, p = .000, gl = 318).

De igual manera, en el trabajo dirigido por Merma, Gavilan, Molina, & Urrea
(2021), titulado “El impacto de los roles de género en las actitudes sexistas del
colectivo de adolescente en el ambito escolar”, los autores buscaron estudiar los
estereotipos y los roles de género en los comportamientos de la poblacién
adolescente que se impregnan en las actitudes sexistas y ademas reconocer
posibles relaciones entre la auto asignacion de roles de género y dichas
actitudes. Participaron para ello 1.484 estudiantes, 773 eran mujeres y 709
hombres. El estudio es cuantitativo de corte transversal, por asociacion y para
ello se hizo uso de la Escala Tradicional de Masculinidad-Feminidad y el
Cuestionario Escala de actitud de rol de género. Se encontré un conjunto de
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hombres que admiten roles tipicamente masculinos del 34.9%. Ademas de ello
un grupo de mujeres del 33% sustenta que les gustaria ser mas masculinas y
gue sostienen que tanto sus comportamientos (14%) y en su apariencia (16,7 %)

podrian ser considerados masculinos.

Por otra parte, en un trabajo dirigido por Monene, et al. (2021), titulado “El
consumo de sustancias y su relacién con la dependencia emocional, el apego y
la regulacién emocional en adolescentes”, los autores buscaron la relacion entre
estas variables y ademas analizar el papel predictivo de estas tres ultimas en el
consumo de sustancias. Participaron para ello 1533 adolescentes
escolarizados, de los cuales 826 eran varones y 707 mujeres. El estudio fue
cuantitativo, descriptivo y correlacional, para ello se hizo uso de Escala de
Dependencia Emocional en el Noviazgo de Jévenes y Adolescentes - DEN,
Escala de Dificultades en la regulacion Emocion — DERS, Modelos de Relacion
individual. Se encontré que existe una relacion entre el consumo de sustancias
y la dependencia emocional. De igual manera, las personas consumidoras de
sustancias manifestaron relacién con las dificultades de regulacion emocional y
con los estilos de apego de permisividad parental. También mostro que el 7.5%
de la varianza de la relacion entre la dependencia emocional y la cantidad de

borracheras se explicaba por las dificultades en la regulacion emocional.

3.1.2. Nacionales

Murga (2017) elaboré una tesis titulada “Sexismo ambivalente e identidad de rol
de género en un grupo de cadetes hombres y mujeres de una escuela militar” en
donde se buscé explorar las diferencias entre sexos en la relacion entre sexismo
ambivalente y roles de género. Para ello participaron 60 cadetes de ambos
sexos en un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional. Se hizo uso del
Inventario de Roles de Género de Bem y el Inventario de Sexismo Ambivalente.
Se encontré que los cadetes varones y mujeres no presentaron diferencias en
las puntuaciones de masculinidad (t= 1.050, p=.298 >.05), a su vez, la
masculinidad y con la feminidad se relacioné al sexismo benevolente (t= .160,
p=.874 >.05), implicando que la integracion de caracteristicas femeninas es visto

como un complemento.
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Por otro lado, Caz6 (2016) desarroll6 también una tesis centrada en la variable
rol de género la cual se titulo “Estereotipos de rol de género y conductas sexuales
en estudiantes universitarios”. El objetivo fue determinar la relacién entre los
roles de género con las conductas sexuales para lo cual participaron 609
personas entre hombres y mujeres de 17 a 22 afios de edad. El estudio fue de
corte cuantitativo, descriptivo y correlacional para lo cual fueron utilizados el
Inventario anénimo de auto reporte de las conductas sexuales (IAACS-05) y el
Inventario de roles sexuales de Bem (BSRI). Se encontr6 una correlacion lineal
entre ambas variables. Luego, de los resultados se desprende que los varones
presentaban un rol de género en mayor proporcion androgino mientras que las
mujeres presentaban un rol indiferenciado en mayor proporcion. Se encontré
también que el rol androgino, femenino e indiferenciado presentan menores
proporciones de conductas de auto estimulacion que el rol masculino, el rol
femenino presenta una tendencia baja de conductas sexuales. Ademas de ello,
no muestra que la estandarizacién del estereotipo de rol de género en los
estudiantes se distribuye que en indiferenciados son el 35.1% y los andrdginos
el 34.5%, siendo estas dos estandarizaciones las mas frecuentes; luego estan
los sujetos masculinos con el 17.9%, y los sujetos femeninos con el 12.5%, en
relacion con la variable conducta sexual, muestra que los porcentajes en las
dimensiones indiferenciado y androginidad son altas en comparacion con las

otras dos variables.

En cuanto a la dependencia emocional, Camavilca & Gaspar (2019) realizaron
una investigacién en Huancayo titulada “ Actitudes hacia la igualdad de género
y dependencia emocional en estudiantes de una universidad de Huancayo,
2018” en donde su objetivo general fue determinar la relacion entre las actitudes
hacia la igualdad de género y la dependencia emocional en estudiantes
universitarios. El estudio conté con la participacion de 371 estudiantes de ambos
sexos Y fue de tipo cualitativo, descriptivo y de disefio correlacional. Se utilizaron
los instrumentos de Escala de actitudes hacia la igualdad de género y el
Cuestionario de Dependencia Emocional. Se encontro una relacion inversa entre
las variables de manera que a mayor dependencia emocional existe una menor

igualdad de género. Ademas los resultados manifiestan que el 45.3% de la
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muestra indica que hay una probabilidad de igualdad de género, asi mismo un

43.9% sefala que se encuentra dentro del rango muy estable.

De manera similar, Valencia (2019), desarrollé una tesis titulada “Dependencia
emocional y violencia simbolica en mujeres de Lima Metropolitano” el cual tuvo
como finalidad estudiar la relacién entre la dependencia emocional y la violencia
simbdlica en un grupo de mujeres con pareja y que viviesen en la actualidad en
Lima Metropolitana. Para ello participaron 305 mujeres de entre 18 y 68 afios de
edad en un estudio cualitativo, descriptivo, correlacional y transversal. Fueron
utilizados el Cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londoifio
(2006), la Escala de Violencia Simbdlica y una ficha de datos. Los resultados
seflalan una relacion directa entre la violencia simbdlica y la dependencia
emocional, con una correlacion mediana y directa (r=.319, p<.01). Ademas, se
encontré una relacién opuesta entre la edad y la subdimension expresién limite
(r=-.156, p <0.1). Por ultimo se descubrié que las participantes nacidas en Lima
demostraron mayores puntajes en dependencia emocional con Md= 2.25, que

aguellas nacidas en provincia que muestra Md= 1.75.

Por ultimo, Quispe (2019), desarrolld la tesis de licenciatura cuyo titulo fue
“Estereotipos de género y dependencia emocional en jovenes con violencia de
pareja del distrito de San Juan de Miraflores, 2019” se buscd describir la relacidon
entre los estereotipos de género y la variable de dependencia emocional en
poblacion joven que reporten algun tipo de violencia dentro de la pareja.
Participaron del estudio un total de 260 jovenes de entre 19 y 40 afios siendo el
estudio de cuantitativo, descriptivo y correlacional. Para la medicién fueron
utilizados la Escala de Dependencia Emocional ACCA (Anicama, 2013) y el
Cuestionario de Estereotipos de Género. Los resultados apuntan a una relacién
directa y débil entre las variables siendo los varones quienes presentan un
estereotipo de género y un nivel de dependencia emocional mayor que las
mujeres. De la misma manera se observa que el 30,1% del género masculino
muestra estereotipo de género y en cuanto al género femenino el 20,2% presenta
estereotipos de género, ademas se manifiesta que los varones muestran un 74.7
% de tendencia a la dependencia emocional y en las mujeres esta tendencia es
de un 82.5%.
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3.2. Bases tedricas
3.2.1. Dependencia Emocional
3.2.1.1. Definicién

Dentro de las dependencias interpersonales, la emocional ha sido definida por
Castello (2000) como un patrén conductual persistente de necesidades
emocionales insatisfechas que la persona procura cubrir con otras personas de
forma desadaptativa. Este concepto ha sido asociado en el imaginario popular a
las relaciones de pareja y hace énfasis en la imposibilidad del individuo a no
poder tomar decisiones por si misma pudiendo ello afectar en diversas areas

como la laboral, social o familiar.

Para Moral y Sirvent (2008), la dependencia emocional se entiende como un
patron de extension en el tiempo en donde prevalecen diversas demandas
afectivas frustradas sobre un individuo y que se procuran satisfacer a través de
interacciones afectivas inapropiadas o patologicas. Desde este punto de vista,
consideran la dependencia emocional como una respuesta desadaptativa
contingente a la relacién afectiva y que se caracteriza por demandas constantes
a la pareja y a su vez, esfuerzos constantes en atender sus necesidades como
también controlarlo. Es asi que mediante este control la ruptura de la pareja se
ve imposibilitada, se garantiza la obtencion de afecto y se ventilan diversas
emociones negativas como forma de castigo ante el intento de la pareja de
recuperar el control. Ademas, se observa el uso de una conducta sumisa en la
relacion donde la persona ignora los defectos, tolera los desprecios y
humillaciones en funcidon de prevenir situaciones que puedan terminar en el

rechazo, abandono o pérdida de manifestaciones afectivas.

La concepcién de la dependencia emocional (DE) posee dos vertientes
importantes, la vision de la dependencia como un rasgo de personalidad y como
una adiccion (Gamez, 2015). La primera hace referencia a que la DE constituye
una serie de rasgos inherentes a la estructura de la personalidad del sujeto y por
tanto constituiria un trastorno, de esta manera corresponderia con el Trastorno
de Personalidad por Dependencia presente en los manuales diagnésticos de
mayor uso. La segunda hace referencia a la similitud que posee la DE vy las
adicciones debido a la similitud en varios criterios como son la dificultad de
control, tolerancia, abstinencia, gasto excesivo de tiempo, reduccion de
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actividades sociales, laborales o recreativas y un contacto constante con la
pareja a pesar ser consciente de las consecuencias y problemas que ello genera
(Izquierdo & Gémez-Acosta, 2013).

Para la presente investigacion la postura a considerar es la planteada por
Anicama et al. (2013) quienes consideran a la DE como una “clase de respuesta”
inadaptada que expone al organismo en cada uno de sus cinco componentes de
interaccion con el ambiente los cuales son el componente auténomico, el
afectivo, el conductual, el social y el cognitivo. De esta forma dicha postura se
enmarcaria en la vision de la DE como un rasgo de personalidad que predispone
a ciertos patrones conductuales.

3.2.1.2. Caracteristicas

Diversos estudios han buscado delimitar las caracteristicas inherentes a las
personas que presentan un tipo de relacion dependiente, es asi que Gamez

(2017) recogi6 diversas caracteristicas que se han ido definiendo.

- Los dependientes emocionales suelen presentar un nivel de autoestima muy
bajo y un autoconcepto negativo

- Muestran una consciencia limitada o incluso ausente del problema en el que
se encuentran. De esta manera no atribuyen a su patrén de relacién las
diversas problematicas que experimentan.

- Mantienen una postura subordinada o sumisa en las interacciones con otras
personas, particularmente con sus parejas. De esta manera toleran algunos
comportamientos que pueden considerarse violencia.

- Suelen invertir tiempo y elevados esfuerzos en mantener la relacion pese al
malestar psicologico experimentado de manera que la ruptura no suele darse
por su iniciativa.

- Presentan comorbilidad con ansiedad y depresion. En algunos casos se
encuentra comorbilidad con algunos trastornos de alimentacion.

- Escasas habilidades sociales destacando un nivel pobre de asertividad.

- Puede observarse tristeza continua en su expresion corporal como lo es en

el llanto.
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- Presentan un locus de control externo, esto es, la percepcion del sujeto de
que los eventos ocurridos en la vida son producto del azar y por ello no
poseen control alguno.

- Presentan creencias rigidas y exageradas sobre el amor romantico y sobre
como debe ser este.

- Se observa que la ausencia de la pareja o la ruptura de la relacién provoca
sindrome de abstinencia y craving.

- A lo largo de su vida presentan un alto nimero de parejas siendo escasos
los periodos de tiempo en que no mantengan una relacion.

- Evidencian miedo e intolerancia a la soledad de manera que facilita niveles

elevados de ansiedad ante la separacion.

Por su parte, Castellé (2005) ha considerado tres areas de importancia en cuanto

a las caracteristicas de una persona dependiente:

- Area de las relaciones de pareja: en ella se hace hincapié en la necesidad
excesiva por la presencia del otro, que implica el tener su presencia fisica de
manera constante; los deseos de exclusividad en la relacién, que hace
referencia a que ambas partes se priven de sus circulos sociales a fin de
compartir los dos; prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa,
convirtiéndose asi la pareja en la razon de ser y vivir. Ademas se encuentran
presentes la idealizacion de la pareja, en donde el otro es visto como el
complemento de todo cuanto el dependiente pudiera faltarle; relaciones
basadas en la sumision y subordinacion, entendida para el dependiente
como una forma de recompensa a su pareja por su presencia; un historial de
relaciones de pareja desequilibradas y un miedo a la ruptura.

- Area de relaciones con otras personas: en ella el autor sefiala la
importancia del deseo de exclusividad hacia otras personas significativas, de
esta manera busca en los demas lo que no logra encontrar en si mismo;
necesidad de agradar a los demas, de manera que cuida todo tipo de detalles
a fin de evitar el rechazo; y déficit de habilidades sociales, al presentar
diversas dificultades en situaciones sociales lo cual desgasta sus relaciones.

- Area del estado animico: para esta area que engloba emociones y
sentimientos que experimenta el dependiente, se encuentra una baja

autoestima, en donde la persona se encuentra insatisfecha con su identidad

27



y rechaza su propia imagen; un miedo e intolerancia a la soledad, lo cual lo
torna vulnerable a la ausencia de la pareja; y un estado de &nimo negativo

con comorbilidad frecuente en diversos malestares psicologicos.
3.2.1.3. Consecuencias:

En general, las dependencias interpersonales afectan en todos los niveles del
sujeto (Bornstein, 1992). En el nivel cognitivo se considera que los sujetos
dependientes poseen creencias y esquemas (patrones complejos de conductas
alimentadas por diversas creencias) acerca de si mismas que refuerzan la idea
de ser débiles y de requerir el soporte de otros. Ademas, presentan constantes
preocupaciones y rumiaciones que pueden desembocar en comportamientos
celotipicos. En el nivel emocional, se aprecian manifestaciones somaticas y
cognitivas asociadas al miedo en relacion al temor a ser abandonados por la
pareja o a la evaluacidon negativa por parte de otros, ansiedad ante la separacion
y una fuerte disforia ante la percepcién de rechazo entre otros. En el nivel volitivo
o de motivacion, las personas dependientes suelen sentir un impulso de buscar
gratificacion continua en la presencia de la pareja a través de conductas de
proteccion, ayuda y otras. Por ultimo, en el nivel conductual se aprecian
conductas de sumision, complacencia, busqueda de contacto, abandono de

planes propios por priorizar los de la pareja entre otros.

Sumado a esto se han encontrado correlacion entre este constructo y
sintomatologia ansioso-depresiva (Urbiola, Estévez & Iraugi, 2014), un mayor
puntaje en sintomas psicopatolégicos (Abuin & Rivera, 2015), mayores tasas de
suicidio (Loas & Defelice, 2012) y enfermedades fisicas (Porcerelli, Bornstein,
Markova & Huprich, 2009).

3.2.2. Roles de género
3.2.2.1. Definicion:

Considerando el difundido uso del término sexo y género como sinénimos (Pefia,
2014), se plantea que sexo es una categoria biolégica que distingue al varon de
la mujer mientras que el género es una categoria social que diferencia lo
masculino y lo femenino segun los patrones que el colectivo cultural dicte
(Camacho et al., 2012). De esta forma, la identidad de género es un componente

de la categoria género y hace referencia a una construccion a lo largo del periodo
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de vida del individuo donde influyen las definiciones sociales y autodefiniciones
que la persona va adquiriendo (Tobio, 2012). Generalmente la identidad de rol
de género es concebida en dos formas posibles, por tanto estereotipadas, las
cuales se agrupan en lo masculino y lo femenino las cuales son atribuidas, a

veces de forma inherente, al hombre y a la mujer (Alcantara, 2013).
3.2.2.2. Género en el Peru

En el ambito local, Fuller (2012), ha realizado diversas investigaciones respecto
a la identidad de género tanto masculina como femenina. Para la primera, la
masculinidad, ésta estaria definida en tres ejes. El natural, hace referencia a la
virilidad dada por los Organos sexuales y la necesidad de demostrar su
funcionalidad asi como la fuerza fisica que se asume inamovible en el varén. La
esfera doméstica hace referencia a que todo varén proviene de una familia en la
cual ejerce un rol (hijo/hermano) pero que tiene el deber de fundar la propia para
ejercer nuevos roles (esposo y padre). Por ultimo, la dimension publica se centra
en el varén como un ser independiente, presente en sociedad y que demuestra

su capacidad de ser independiente mediante el trabajo.

Con respecto a la identidad de género en las mujeres, Fuller (2005) sefiala que
la sociedad latinoamericana, en donde se incluiria al Per(, destaca por un
modelo mariano de la mujer. Este se refiere al simil entre las caracteristicas
atribuidas a la imagen de la virgen Maria en la cultura popular y el dogma
catélico. De esta manera se simboliza en la virgen a la madre por excelencia,
mujer dispuesta a todo sacrificio en favor de la maternidad y del hombre, en
practicas de humildad, priorizacion de necesidades de los demas y asociacién a
las necesidades vitales como la comida, el hogar, la seguridad y la preocupacion
por la familia. Es por ello que se le asocia mayormente al ambito doméstico
(Fuller, 2005) y con rasgos de sumision, sacrificio y represion sexual (Fuller,
2012).

3.2.2.3. Las caracteristicas atribuidas a cada sexo

Algunos estudios previos a los afios 80 determinaron las caracteristicas que eran
mayormente asociadas a los hombres como lo son la agresividad, asertividad,
autosuficiencia, dominio, autonomia, ambicion, independencia, masculinidad y

competitividad mientras que las mujeres eran asociadas a rasgos sociales y
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expresivos como son la afectividad, dependencia, alegria, lealtad, gentileza,
feminidad y preocupaciéon por los deméas (Bem, 1974). Esto bien se esperaria
que cambie con el tiempo, sin embargo un estudio reciente en el Perlu sefiala
gue son varias las caracteristicas que siguen siendo atribuidas a ambos sexos
(Instituto de Opinién Publica de la Pontifica Universidad Catdlica del Peru [IOP
PUCP], 2014), lo cual, al realizarse con otras investigaciones, se concluye que
los estereotipos sobre cédmo deben ser hombres y mujeres en el Perl se

mantienen vigentes (Murga, 2017).
3.2.2.4. La androginidad segin Bem

En las investigaciones de Bem (1981), desarrolla la Teoria del Esquema de
Género en donde el concepto de esquema de género hace referencia a
estructuras hipotéticas que establecen roles, estereotipos y caracteristicas que
orientan a la persona en su percepcion, cognicion y conducta. De esta forma, las
personas que se evallan a si mismas como masculinas o femeninas estarian
interiorizando uno de estos esquemas de género, siendo asi esquematicas.
Caso contrario, serian no esquematicas o llamadas androginas por interiorizar a
un nivel por encima del promedio la identidad de género tanto masculina como
femenina (Alzés, Gaglet & De Souza, 2016) por lo mismo que actdan de una u
otra forma segun el contexto en donde se encuentren. El término de androginia
proviene del relato griego del andrégino, un ser compuesto por seres de dos
sexos, de hombre y de mujer, los cuales al ser mas fuertes e inteligentes que los
demas amenazaban a los dioses. Da la casualidad que tanto Bem como otros
investigadores han asociado un rol de género andrégeno con un mejor bienestar

y salud.

3.3. Identificaciéon de las variables
- Variable X:
Dependencia emocional
- Variable Y:

Rol de Género
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipoy nivel de investigacion

El tipo de investigacion Basica es la que se vino ejecutando, se realiz6 todo esto
mediante la observacién y la imaginacion como técnicas de investigacion.
(Naupas et al., 2013)

El nivel de investigacion que se uso es el descriptivo — correlacional el cual busco
determinar si el cambio en la magnitud de una variable ocurre en relacion al
cambio de otra variable previamente determinada (Sanchez, Reyes & Mejia,
2018).

4.2. Disefio de lainvestigacion
La presente investigacion correspondié al tipo no experimental y transversal
dado que las variables fueron observadas en un momento unico “tal cual son”

para ser luego analizadas (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

4.3. Operalizacion de variables
4.3.1. Dependencia emocional
Definicién conceptual:

La dependencia emocional se define como un patron persistente de necesidades
emocionales insatisfechas que se intentan cubrir de manera desadaptativa con
otras personas (Castello, 2000). Este patrén de necesidades incluye creencias
acerca de la vision de si mismo y de la relacién con otros, tales como creencias
sobrevaloradas frente a la amistad, la intimidad y la interdependencia. Ademas,
creencias sobre las emociones generadas por las relaciones cercanas e intimas,

por la soledad y la separacion (Castell, 2000).

» Dimensiones:

e Miedo ala soledad: Experiencia de vacio infundado.

e Expresiones limites: Sensacion de peligro constante.

e Ansiedad por separacion: La idea de estar solo genera angustia.

e Busqueda de aceptacién y atenciéon; Necesidad de aprobacion.

e Percepcion de su autoestima: concepto que se tiene sobre la capacidad

personal.
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e Apego alaseguridad y proteccion: Valoracion de la confianza emitida.
e Percepcidn de su autoeficacia: Conceptualizar y concluir metas.

e I|dealizacion de la pareja: La pareja es la parte esencial.

e Abandono de los planes propios: Pareja por encima de los intereses

del propio sujeto por lo que se priorizan sus planes.
Definicion operacional:

La variable dependencia emocional se evalu6 mediante la Escala de
Dependencia Emocional ACCA de Anicama, Joseé; Caballero, Graciela; Cirilo,
Ingrid y Aguirre, Marivel. Tipo de prueba es encuesta de 37 items que evalta 9
dimensiones y 5 items que evallan deseabilidad social las cuales se evaltan

mediante alternativas dicotémicas (0 6 1).

Una vez puntuada la escala segun la clave de respuesta se procede a
transformar la puntuacién bruta en percentiles segun baremos elaborados para

estudiantes universitarios.

4.3.2. Roles de Género:
Definicién conceptual: La identidad de género seria la construccion realizada
durante la vida del sujeto a partir de definiciones regidas por la sociedad y las
autodefiniciones que la persona suma en el tiempo elaborando asi una forma de

ser hombre y mujer con la que uno se identifica o rechaza (Tobio, 2012).
> Valores finales

Masculinidad: Caracteristicas atribuidas al sexo masculino orientadas a una
funcién instrumental (Bem, 1974). Es masculino quien puntia alto en

masculinidad y bajo en feminidad.

Feminidad: Caracteristicas atribuidas al sexo femenino asociadas a una
orientacién expresiva y una preocupacion afectiva por el bienestar de otros (Bem,

1974). Caracteristicas que no parecen ser ni masculinas ni femeninas.

Indiferenciado: (Bem, 1974). Es indiferenciado quien puntia bajo en

masculinidad y feminidad.

32



Androginidad: Presencia de caracteristicas masculinas y femeninas a nivel
intrasubjetivo (Bem, 1974). Es andrdgino quien puntlda alto en masculinidad y
feminidad.

Definicién operacional:

La variable Roles de Género se evalué mediante el Inventario de Rol de Género
de Bem (Bem, 1974). Tipo de prueba en Likert cuyos valores van del 1 al 7 en
donde 1 equivale a nunca o casi nunca; y 7 equivale a siempre o casi siempre.
Cuenta con 60 items divididos en 3 dimensiones correspondiendo por cada uno
20 items. Las dimensiones son Masculinidad, Feminidad e Indiferenciado y
Andriginidad.

4.4. Hipotesis general y especifica
Ha: Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y los roles de
género en estudiantes del Instituto de educacion superior pedagdgico publico

Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre la dependencia emocional y los roles
de género en estudiantes del Instituto de educacion superior pedagogico publico

Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021

Ha: Existe relacién significativa entre la dimensién miedo a la soledad de la
dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto de

educacion superior pedagdgico publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo.

Ho: No existe relacidon significa entre la dimension miedo a la soledad de la
dependencia emocional y rol de género en los estudiantes del Instituto de
educacion superior pedagdgico publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo.

Ha: Existe relacion significativa entre la dimension ansiedad por separacion de
la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto de
educacion superior pedagdgico publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension ansiedad por separacion
de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto

de educacion superior pedagdgico publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo.

33



Ha: Existe relacion significativa entre la dimension percepcion de la autoestima
de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto
de educacion superior pedagdgico publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo.
Ho: No existe relacién significativa entre la dimension percepcion de la
autoestima dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del
Instituto de educacién superior pedagégico publico Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo.

Ha: Existe relacion significativa entre la dimensién abandono de los planes
propios de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del
Instituto de educacién superior pedagdgico publico Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo.

Ho: No existe relacion significativa entre dimensién abandono de los planes
propios de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del
Instituto de educacién superior pedagdgico publico Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo.

4.5. Poblacion y muestra

Para la presente investigacion se planteé como poblacion a los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Puablico Pedagogico Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo, que cont6 con 103 estudiantes en las carreras de Educacion Inicial,
Educacion primaria, Ciencias Sociales y Computacion e Informatica. La muestra
fue obtenida mediante muestreo no probabilistico intencionado lo cual nos llevo
a trabajar con toda la poblacion planteada (Herndndez, Fernandez & Baptista,
2014).

4.6. Técnicas e instrumentos: validacion y confiabilidad

La presente investigacion utilizo la técnica de la “Encuesta” la cual consistio en
el uso de escritos formulados previamente por el investigador con la intencién de
estudiar diversos constructos de la disciplina a fin a la tematica de la

investigacién (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Los instrumentos que se utilizaron para la obtencién de resultados fueron el
Inventario de rol de género y la escala de dependencia emocional ACCA, de esta

altima se tomaron en cuenta 4 dimensiones de las 9 que posee, esto debido a
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gue Anicama (2014), tuvo la concepcion de que la dependencia emocional es
una “clase de respuesta” que se da a nivel autonémico, emocional, motor, social

y cognitivo; de estos niveles se dividen las dimensiones de las escalas que son:
-Nivel autondmico: La dimension Ansiedad por separacion.

-Nivel emocional: Las dimensiones de miedo a la soledad y apego a la

seguridad.

-Nivel motor: Las dimensiones de expresiones limites y abandono de planes

propios.
-Nivel social: La dimension de busqueda de aceptacién y atencion.

-Nivel cognitivo: Las dimensiones de percepcion a su autoestima,

percepcion de su autoeficacia e idealizacion de su pareja.

Por tanto para la presente investigacion vio por conveniente tomar una
dimensién por cada nivel, esto se dio porque dichas dimensiones tenian mas
cantidad de preguntas y ayudaria a establecer resultados mas especificos
dentro de nuestra poblacion.

4.6.1. Escala de Dependencia Emocional ACCA
Autores: Anicama, Caballero, Cirilo & Aguirre (2013).

Procedencia: Peru.

Tipo de Prueba: encuesta de 37 items que evalla 9 dimensiones y 5 items que
evallan deseabilidad social las cuales se evalian mediante alternativas
dicotomicas (0 6 1). Su objetivo es evaluar el constructo de Dependencia
Emocional como una “clase de respuesta inadaptada” validada inicialmente en
poblacion universitaria. Por lo anterior, presenta baremos para poblacion

universitaria tanto en dimensiones como en percentiles.
Aplicacion: Individual y colectiva

Ambito de aplicacién: adolescentes y adultos.
Duracion: Variable, de 20 a 30 minutos.

Materiales: Manual y protocolo.
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Finalidad de la aplicacion: evaluar la dependencia emocional como una clase
de respuesta inadaptada, esto en diferentes areas o dimensiones en la siguiente

tabla:

Tabla 1. Dimensiones de la escala de dependencia emocional

, NUMERO .
AREAS DE iTEMS
ITEMS
AREA 1: MIEDO A LA SOLEDAD 4 1.2.3. 4
0 ABANDONO
AREA 2: EXPRESIONES LIMITE 5 6,7.%,9,10
AREA 3: ANSIEDAD POR LA SEPARACION 3 11,12,13
AREA 4: BUSQUEDA DE ACEPTACION Y
. 3 15.16.17
ATENCION
AREA 5: PERCEPCION DE SU AUTOESTIMA 4 18.19,20,21
AREA 6: APEGO A LA SEGURIDAD O
. 4 23,24,25.26
PROTECCION
AREA 7: PERCEPCION DE SU AUTOEFICACIA 5 27.28.29.30,31
AREA 8: IDEALIZACION DE LA PAREJA 3 33,34,35
AREA 9: ABANDONO DE PLANES PROPIOS
PARA SATISFACER LOS PLANES DE LOS 6 36.37,38.39,40.41

DEMAS

Fuente: Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (2013).

a. Validez del instrumento

El ACCA o escala de dependencia emocional (Anicama et al., 2013)
presenta validez de contenido por evaluaciéon de 10 jueces expertos
guedando en el instrumento un total de 42 items cuya V de Aiken oscilo
entre 0.80 y 1.00 (p < .001). La escala posee también validez de

constructo obtenida por el método de correlaciones item-test las cuales
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variaron desde .278 hasta .635 (p < 0.01). Por ultimo, esta escala posee
validez externa mediante correlacion con los factores de la Escala de

Dependencia de Lemos (p<.001).

b. Confiabilidad del instrumento

En cuanto a la confiabilidad, Aponte (2015) reporta una consistencia
interna por Alfa de Cronbach siendo esta de .786 y por la prueba de
Mitades de Guttman con un indice de .826 (p < .01) el cual resulta en una

confiabilidad elevada.
c. Baremos

Se establecieron los baremos en una poblacion universitaria, creandose
normal percentilares para una muestra en general que se muestra en la
tabla 2.

Tabla 2. Baremos de la escala de dependencia emocional

Areal. Aread.  Aread.  Aread.  AreaS.  Areab. Areal.  Area8  Aread.
Percentii Miedo Expresiones Ansiedad busqueda Percepcion Apegoala Percepcion Idealizacion Abandono Escala

ala limites por de desu  seguridad desu  delapargja deplanes Total

soledad separacion  aceptacion  autoestima autoeficacia propios
5 1
10 2
25 - - : : 4
50 1 1 1 1 1 1 1 1 9
15 4 4 2 2 2 1 1 3 3 20
0 4 3 3 2 2 2 2 3 23
95 4 3 3 3 3 2 3 3 4 23
X 151 209 1.2 1n 126 0.87 0.65 115 151 1135

Ds 1737 1522 1029 0,503 0.501 0.833 0363 1.255 le6e  7.867

Fuente: Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (2013).
d. Calificacion

Una vez puntuada la escala segun la clave de respuesta se procede a

transformar la puntuacion bruta en percentiles segun baremos elaborados
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para estudiantes universitarios que se muestra en la tabla 3. Una vez
respondido el instrumento, se procedera a la calificacién puntuando de
cada item segun la clave de respuesta (anexo 3) para obtener la
puntuacion bruta de cada item. Luego, se realiza la sumatoria de los
puntajes de los items que corresponden a cada dimension para obtener
el puntaje directo. Para su interpretacion se realizard una transformacion
no lineal en una escala de rangos percentiles por ser el de uso mas comuin
(Martinez et al., 2014) y estar normado mediante un baremo (Anicama et
al., 2013) para los estudiantes en general (Tabla 2). Se realizaran 3 puntos
de corte en los percentiles 25, 50 y 75 en concordancia con el
planteamiento de Anicama et al. (2013) para establecer las categorias de
muy estable (percentil 5 a 49), tendencia a la dependencia (50 a 89) y

dependiente (percentil 90 a 100).

Tabla 3. Calificacién escala de dependencia emocional (general)

Puntaje Puntaje Categoria

Percentilar Directo Total Diagnostica
100-75 20 a mis Dependiente
3-T4 9aly Tendenciaa Dependencia
26-50 4a8 Estable emocionalmente
[-25 la ] Muy estable

Fuente: Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (2013).

4.6.2. Inventario de Rol de Género de Bem
Autor: Bem (1981)

Procedencia: EEUU, adaptado por Vega (2007) al espaiiol.

Tipo de Prueba: escala tipo Likert cuyos valores van del 1 al 7 en donde 1
equivale a nunca o casi nunca; y 7 equivale a siempre o casi siempre. Cuenta
con 60 items divididos en 3 dimensiones correspondiendo por cada uno 20

items. Las dimensiones son Masculinidad, Feminidad y Neutralidad.
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Aplicacion: individual o colectiva
Ambito de aplicacion: Adultos

Duracioén: variable, de 10 a 20 min.

a. Validez del instrumento:
Estudios posteriores a los de Bem encontraron una consistencia interna
satisfactoria (Murga, 2017) de manera que en la escala de feminidad, las
mujeres y los hombres puntuaron a = .74 y a = .83 respectivamente.

b. Confiabilidad del instrumento:
Murga (2017), encontré en su investigacién con poblacion peruana que la
confiabilidad para la dimension masculinidad fue de a = .90 y para la
dimension de feminidad a = .78.

c. Calificacion
Una vez puntuado el inventario en las dimensiones de masculinidad,
feminidad e indiferenciado se procede a dividir este resultado entre el total
de items el cual corresponderia a 20. Seguido de esto se comparara el
resultado de la division de cada dimension con el valor de 4.9 a fin de
determinar si se encuentra por encima o debajo de este valor, tal y como

se muestra en la tabla 4.

Tabla 4. Tipificacion del inventario de rol de género de Bem

Tipificacion Puntaje

Alto puntaje en masculinidad y bajo

Masculino . o
puntaje en feminidad
_ Alto puntaje en feminidad y bajo
Femenino _ .
puntaje en masculinidad
. Alto puntaje en masculinidad y en
Androgino

feminidad
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' _ Bajo puntaje en masculinidad y
Indiferenciado
feminidad

Fuente: Bem (1981).

4.7. Recoleccion de informacion

La presente investigacion uso dos instrumentos uno de ellos evaluo a que rol de
genero se orientaban los estudiantes y el segundo clasifico si el sujeto de estudio
tenia caracteristicas de dependencia o no, el trabajo de campo se desarrollé en
cuatro semanas, debido a la pandemia y los protocolos que se tenian que
cumplir, ademas de ello las clases eran virtuales, por tanto se demoré mas en

esperar las respuestas de los integrantes de la poblacion.

4.8. Teécnicas de andlisis e interpretacion de datos

Los datos fueron analizados por el programa estadistico IBM SPSS version 23.
Se inici6 con el analisis descriptivo de cada variable, seguido de ello se continud
con un andlisis de confiabilidad de cada instrumento mediante el Alfa de
Cronbach. Para determinar si existe una relacion significativa se usé el
estadistico Chi cuadrado para determinar si existe correlacion entre las variables

y sus dimensiones.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados — Descriptivos

Tabla 5. Caracteristicas sociodemograficas

Edad
Frecuencia Porcentaje
18 - 29 89 86.4%
30 o mas 14 13.6%
Género
Masculino 45 43.7%
Femenino 58 56.3%
Total 103 100.0%

Fuente: Data del instrumento utilizado

La Tabla anterior muestra la distribucion de frecuencias de las caracteristicas
generales de los estudiantes, de ello podemos indicar que el 86.4% de los
estudiantes se encuentran en la edad de 29 o menos afios, ademas podemos

observar que el 56.3% son del sexo femenino.

Tabla 6. Distribucion de la variable dependencia emocional en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo, 2021.

Dependencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Muy estable 21 20.4%
Estable emocionalmente 44 42.7%
Tendencia a la dependencia 31 30.1%
Dependiente 7 6.8%
Total 103 100.0%

Fuente: Data del instrumento utilizado
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Grafico 1. Dependencia emocional en estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo, 2021

De la Tabla 6 y gréfico 1, podemos indicar que el 42.7% de los estudiantes se
encuentran emocionalmente estables y sélo el 6.8% de los estudiantes son

dependientes.

Tabla 7. Distribucion de la variable roles de género en estudiantes del Instituto
de Educacién Superior Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo,
2021.

Roles de género

Frecuencia Porcentaje
Feminidad 19 18.4%
Masculinidad 12 11.7%
Androginidad 17 16.5%
Indiferenciado 55 53.4%
Total 103 100.0%

Fuente: Data del instrumento utilizado
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Gréfico 2. Roles de género en estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021

En la Tabla 7 y gréfico 2 podemos observar la distribucion de frecuencias de las
caracteristicas de la variable roles de género; en ese sentido podemos indicar
que el 53.4% de los estudiantes presentan un rol de género indiferenciado y el

11.7% de masculinidad.

Tabla 8. Distribucion de la dimensién miedo a la soledad de la dependencia
emocional en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico

Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.

Miedo a la soledad

Frecuencia Porcentaje
Muy estable 69 67.0%
Tendencia dependencia 29 28.2%
Dependencia 5 4.9%
Total 103 100.0%

Fuente: Data del instrumento utilizados.
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Gréfico 3. Dimension miedo a la soledad de la dependencia emocional
en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico

Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021

En la Tabla 8 y grafico 3 podemos observar la distribucion de frecuencias de la
dimension miedo a la soledad de la dependencia emocional, de ello podemos
indicar que el 67% de los estudiantes se encuentran muy estables y solo el 4.9%

son dependientes.

Tabla 9. Distribucibn de la dimensién ansiedad por separacion de la
dependencia emocional en estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.

Ansiedad por la separacién

Frecuencia Porcentaje
Muy estable 39 37.9%
Tendencia dependencia 50 48.5%
Dependencia 14 13.6%
Total 103 100.0%

Fuente: Data del instrumento utilizado
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Gréfico 4. Dimension ansiedad por la separacion de la dependencia
emocional en estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagogico

Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.

En la Tabla 9 y gréfico 4 podemos observar la distribucion de frecuencias de la
dimension ansiedad por separacion de ello tenemos que el 48.5% se encuentran

en el periodo de tendencia a dependencia y el 13.6% son dependientes.

Tabla 10. Distribucién de la dimension percepcion de autoestima de la
dependencia emocional en estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.

Percepcion de la autoestima

Frecuencia Porcentaje
Muy estable 34 33.0%
Tendencia dependencia 67 65.0%
Dependencia 2 1.9%
Total 103 100.0%

Fuente: Data del instrumento utilizado
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Gréfico 5. Dimension percepcion de la autoestima de la dependencia
emocional en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico

Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.

En la Tabla 10 y grafico 5 podemos observar la distribucion de frecuencias de la
dimension percepcion de la autoestima el 65% se encuentran en el estado

tendencia dependencia y solo el 1.9% son dependientes.

Tabla 11. Distribucién de la dimension abandono de planes propios de la
dependencia emocional en estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.

Abandono de los planes propios

Frecuencia Porcentaje
Muy estable 74 71.8%
Tendencia dependencia 23 22.3%
Dependencia 6 5.8%
Total 103 100.0%

Fuente: Data del instrumento utilizado
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Gréafico 6. Dimension abandono de planes propios de la dependencia
emocional en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico

Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.

En la Tabla 11 y grafico 6 podemos observar la distribucion de frecuencias de la
dimensién abandono de los planes propios, el 71.8% se encuentran en un estado

muy estable y el 5.8% son dependientes.
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5.2. Presentacion de resultados — Tablas cruzadas

Tabla 12. Frecuencia de la dependencia emocional y roles de género en

estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagégico Publico Benigno

Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.

Rol de género

Feminidad | Masculinidad | Androginidad | Indiferenciado | Total
F % F % F % F % F %
1.0
Muy estable 1 % 6 58% 3 2.9% 11 10.7% 21 20.0%
0
< | Estable 13.6
ST _ 14 1.0% 10 9.7% 19 18.4% 44 42.0%
& g emocionalmente %
39
S S Tendencia a la 3.9
%E _ 4 4 39% 3 2.9% 20 19.4% 31 30.0%
A 1 dependencia %
. 0.0
Dependiente 0 % 1.0% 1 1.0% 5 49% 7 6.8%
0
18.4
Total 19 12 11.7% 17 16.5% 55 53.4% 103 100%

%
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Gréfico 7. Frecuencia de la dependencia emocional y roles de género en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico

Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021

La Tabla 12 y grafico 7 anterior muestra la distribucion de frecuencias bivariados
de la dependencia emocional y rol de género de ello podemos indicar que el
19.4% de los estudiantes presentan una tendencia a la dependencia y a la vez
tienen un rol de género indiferenciado mientras que el 1% de los estudiantes se
muestran muy estables y su rol de género es feminidad, el mismo porcentaje
presentan los que son dependientes y a la vez masculinidad y por ultimo también

presentan el mismo porcentaje los que son dependientes y a la vez androginidad.

Tabla 13. Frecuencia de la dimension miedo a la soledad de la dependencia
emocional y roles de género en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.
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Rol de género

o Masculinida o ) )
Feminidad q Androginidad | Indiferenciado | Total
F % F % F % F % F %
- | Muyestable 12 11.7% 9 87% 13 12.6% 35 34.0% 69 67.0%
@
©
% Tendencia a
(_Ué la 7 6.8% 3 29% 2 1.9% 17  16.5% 29 28.2%
g dependencia
% Dependiente 0 0.0% O 0.0% 2 1.9% 3 2.9% 5 4.9%
10
Total 19 184% 12 11.7% 17 16.5% 55 53.4% 3 100%
Miedo a la soledad y rol de género
35 0% 34.0%
30.0%
25.0%
20.0%
.5%
15.0%
12.6%
11.7%
10.0% 8.7%
8%
5.0% 9% 9%
9%1.9%
0% 0%
0.0%

Feminidad Masculinidad Androginidad

= Muy estable = Tendencia a la dependencia = Dependiente

50

Indiferenciado




Gréfico 8. Frecuencia de la dimension miedo a la soledad de la dependencia

emocional y roles de género en estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021

La Tabla 13 y gréfico 8 anterior, muestra la distribucion de frecuencias bivariados

de la dimensién miedo a la soledad de la dependencia emocional y roles de

género de ello podemos indicar que el 34% de los estudiantes presentan a cerca

del miedo a la soledad muy estable y a la vez es indiferenciado con respecto a

los roles de género, mientras que el 1.9% tienen una tendencia dependenciay a

la vez androginidad.

Tabla 14.

Frecuencia de la dimension ansiedad por separacion de la

dependencia emocional y roles de género en estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Pedagdgico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo,

2021.

Rol de género

Feminidad | Masculinidad | Androginidad | Indiferenciado | Total
F |% F % F | % F % F %
Muy estable 4 3.9% 7 6.8% 4 3.9% 24 23.3% 39 37.9%
_ Tendencia a
(@]
2 gla 12.6% 1 1.0% 10.7% 25 24.3% 50 48.5%
8 T 3
kS @ dependencia
=
§ §Dependiente 2 19% 4 3.9% 2 1.9% 6 5.8% 14 13.6%
10
Total 9 18.4% 12 11.7% 16.5% 55 53.4% 3 100%
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Gréfico 9. Frecuencia de la dimensién ansiedad por separacion de la
dependencia emocional y roles de género en estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo, 2021.

La Tabla 14 y grafico 9 anterior, muestra la distribucion de frecuencias bivariados
de la dimensién ansiedad por separacion de la dependencia emocional y roles
de género de ello podemos indicar que el 24.3% de los estudiantes presentan a
cerca de la ansiedad por separacién tendencia a la dependencia y a la vez es
indiferenciado con respecto a los roles de género, mientras que el 1% tienen una
tendencia dependencia y a la vez presentan masculinidad con respecto a los

roles de género.

52



Tabla 15. Frecuencia de la dimension percepcion de la autoestima de la

dependencia emocional y roles de género en estudiantes del Instituto de

Educacién Superior Pedagdgico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo,

2021.

Rol de género

o Masculinid | Androginida | Indiferencia
Feminidad Total
ad d do

F | % F | % F | % F | % F %
o Muy 33.0
= 58% 5 49% 5 4.9% 18 175% 34
= estable %
(8] .
% Tendencia
S la la 12.6 65.0
= 13 7 68% 11 10.7% 36 53.0% 67
3 | dependenc % %
:5 ia
a
o, Dependien
o 0% 0 0% 1 1.0% 1 1.0% 2 1.9%
> |te

18.4 11.7

Total 19 12 17 165% 55 53.4% 103 100%

%

%
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Gréafico 10. Frecuencia de la dimension percepcién de la autoestima de
la dependencia emocional y roles de género en estudiantes del Instituto
de Educaciéon Superior Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo, 2021.

La Tabla 15 y grafico 10 anterior, muestra la distribuciébn de frecuencias
bivariados de la dimension percepcion de la autoestima de la dependencia
emocional y roles de género de ello podemos indicar que el 53% de los
estudiantes presentan a cerca de la percepcion de la autoestima tendencia a la
dependencia y a la vez es indiferenciado con respecto a los roles de género,
mientras que el 1% tienen una dependencia y a la vez presentan androginidad
con respecto a los roles de género.
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Tabla 16. Frecuencia de la dimension abandono de los planes propios de la

dependencia emocional y roles de género en estudiantes del Instituto de

Educacién Superior Pedagdgico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo,

2021.

Rol de género

55

Feminidad | Masculinidad | Androginidad | Indiferenciado | Total
F | % F % F % F % F %
n 1
Q Muy estable . 16.5% 8 7.8% 13 12.6% 36 35.0% 74 71.8%
]
a
g Tendencia a
o la 2 19% 4 3.9% 3 2.9% 14 13.6% 23 22.3%
©
dependencia
2
s 8
_cg g Dependiente 0 0.0% O 0.0% 1 1.0% 5 49% 6 5.85
< ¢
Total 184% 12 11.7% 17 16.5% 55 53.4% 103 100%
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Gréfico 11. Frecuencia de la dimension abandono de los planes propios
de la dependencia emocional y roles de género en estudiantes del Instituto
de Educacién Superior Pedagoégico Publico Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo, 2021.

La Tabla 16 y gréfico 11 anterior, muestra la distribucion de frecuencias
bivariados de la dimension abandono de los planes de la dependencia emocional
y roles de género de ello podemos indicar que el 35% de los estudiantes
presentan a cerca del abandono de los planes propios muy estable y a la vez es
indiferenciado con respecto a los roles de género, mientras que el 1% tienen una
dependencia y a la vez presentan androginidad con respecto a los roles de

género.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Andlisis de resultados - pruebas de hipotesis
Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la dependencia emocional y los roles de
género en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico

Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.

Ha: Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y los roles de
género en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico

Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.

Nivel de Significancia:

a =0,05.

Estadistico de prueba:

Chi-cuadrado

Toma de decision

p = a — no se rechaza la hipétesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipotesis nula Ho

Tabla 17. Prueba de relacion segun dependencia emocional y los roles de
género en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico
Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.

Chi-cuadrado de Pearson=20,769 gl=9 P-valor=0.014

Al realizar la prueba de hipétesis podemos apreciar que el valor del chi-cuadrado
es 20.769, con 9 grados de libertad, de acuerdo al p-valor resulta ser significativa,
pues se obtuvo un valor de p=0.014. Es decir, representa un valor menor que
0,05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se procede a concluir con la
hipotesis alterna.

Entonces se concluye que existe relacién significativa entre la dependencia

emocional y los roles de género en estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.
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HIPOTESIS ESPECIFICO 01

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension miedo a la soledad de la
dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Pedagégico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo.

Ha: Existe relacion significativa entre la dimensién miedo a la soledad de la
dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Pedagégico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo.

Nivel de Significancia:

a =0,05.

Estadistico de prueba:

Chi-cuadrado

Toma de decision

p = a — no se rechaza la hipdtesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 18. Prueba de relacion segun la dimension miedo a la soledad de la
dependencia emocional y los roles de género en estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo,
2021.

Chi-cuadrado de Pearson = 6,017 gl=6 P-valor=0.421

Al realizar la prueba de hipétesis podemos apreciar que el valor del chi-cuadrado
es 6.017, con 6 grados de libertad, de acuerdo al p-valor resulta ser no
significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.421. Es decir, representa un valor

mayor que 0,05, por lo que no se rechaza la hipétesis nula.

Entonces se concluye que no existe relacion significativa entre la dimension
miedo a la soledad de la dependencia emocional y los roles de género en
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico Publico Benigno

Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.
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HIPOTESIS ESPECIFICO 02

Ho: NO existe relacidn significativa entre la dimension ansiedad por separacion
de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto

de Educacion Superior Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo.

Ha: Existe relacion significativa entre la dimensién ansiedad por separacion de
la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Pedagégico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo.

Nivel de Significancia:

a =0,05.

Estadistico de prueba:

Chi-cuadrado

Toma de decision

p = a — no se rechaza la hipdtesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 19. Prueba de relacion segun la dimension ansiedad por separacion de la
dependencia emocional y los roles de género en estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Pedagdgico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo,
2021.

Chi-cuadrado de Pearson = 14,624 gl=6 P-valor=0.023

Al realizar la prueba de hipotesis podemos apreciar que el valor del chi-cuadrado
es 14.624, con 6 grados de libertad, de acuerdo al p-valor resulta ser significativa,
pues se obtuvo un valor de p=0.023. Es decir, representa un valor menor que
0,05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se procede a concluir con la

hipétesis alterna.

Entonces se concluye que existe relacion significativa entre la dimension
ansiedad por separacion de la dependencia emocional y los roles de género en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico Benigno

Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.
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HIPOTESIS ESPECIFICO 03

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension percepcion de la
autoestima de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes
del Instituto de Educacién Superior Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel

de Cangallo.

Ha: Existe relacion significativa entre la dimension percepcion de la autoestima
de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del Instituto
de Educacion Superior Pedagdgico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo.

Nivel de Significancia:

a =0,05.

Estadistico de prueba:

Chi-cuadrado

Toma de decision

p = a — no se rechaza la hipétesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 20. Prueba de relacion segun la dimension percepcion de la autoestima
de la dependencia emocional y los roles de género en estudiantes del Instituto
de Educacién Superior Pedagdgico Publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo,
2021.

Chi-cuadrado de Pearson = 2,436 gl=6 P-valor=0.876

Al realizar la prueba de hipétesis podemos apreciar que el valor del chi-cuadrado
es 2.436, con 6 grados de libertad, de acuerdo al p-valor resulta ser no
significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.876. Es decir, representa un valor

mayor que 0,05, por lo que no se rechaza la hipétesis nula.

Entonces se concluye que no existe relacidon significativa entre la dimension
percepcion de la autoestima de la dependencia emocional y los roles de género
en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico Benigno

Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.

60



HIPOTESIS ESPECIFICO 04

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension abandono de los planes
propios de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del
Instituto de Educacién Superior Pedagoégico Publico Benigno Ayala Esquivel de

Cangallo.

Ha: Existe relacion significativa entre la dimension abandono de los planes
propios de la dependencia emocional y el rol de género en los estudiantes del
Instituto de Educacién Superior Pedagoégico Publico Benigno Ayala Esquivel de

Cangallo.

Nivel de Significancia:

a =0,05.

Estadistico de prueba:

Chi-cuadrado

Toma de decision

p = a — no se rechaza la hipétesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipotesis nula Ho

Tabla 21. Prueba de relacion segun la dimension abandono de los planes
propios de la dependencia emocional y los roles de género en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo, 2021.

Chi-cuadrado de Pearson = 6,286 gl=6 P-valor=0.392

Al realizar la prueba de hipétesis podemos apreciar que el valor del chi-cuadrado
es 6.286, con 6 grados de libertad, de acuerdo al p-valor resulta ser no
significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.392. Es decir, representa un valor

mayor que 0,05, por lo que no se rechaza la hipétesis nula.

Entonces se concluye que no existe relacidon significativa entre la dimension
abandono de los planes propios de la dependencia emocional y los roles de
género en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico
Benigno Ayala Esquivel de Cangallo, 2021.
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6.2. Comparacion de resultados con antecedentes

Segun la presente investigacion existe relacion entre dependencia emocional y
el rol de género, esto implica que existe una relacion entre las caracteristicas
gue los participantes se atribuyen a si mismos y las conductas que se relacionan
con la dependencia emocional. Si bien no existen otros estudios similares en los
antecedentes revisados, se pueden hacer comparaciones en relacion al sexo de
los participantes. Gonzalez, et.al. (2014) encuentra que no existe una relacion
entre dependencia y el género en los adolescentes, lo cual implica que no es la
biologia sino las caracteristicas de la persona las cuales podrian tener relacion
siendo estas posibles caracteristicas aquellas que atribuimos al sexo.

Tradicionalmente los roles de género han sido asociados al sexo como
caracteristicas naturales e inamovibles. Particularmente, el rasgo de
dependencia se ha atribuido al sexo femenino. Sin embargo, los cambios en la
concepcion de los roles de género que partieron desde inicios del siglo XX han
permitido la adopcién de rasgos “masculinos o femeninos” a hombres y mujeres
independientemente de su sexo (Fuller, 2005). Entre esos rasgos se encuentra
el de la dependencia el cual ha sido asumido como propio de lo femenino o de
la mujer por lo cual se pretende relacionar si dicho rasgo corresponde o no con
algun rol de género. Por esto, el presente estudio tuvo como objetivo determinar
la relaciéon entre la dependencia emocional y el rol de género en estudiantes del
instituto de educacién superior pedagoégico publico Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo, 2021.

De los resultados se encuentra que existe una mayor proporcién de participantes
que presentan un nivel de dependencia estable o con tendencia a la
dependencia, valores intermedios entre las categorias propuestas por el autor
del instrumento que mide esta variable. Este resultado se asemeja al reportado
por Camavilca y Gaspar (2018), quienes encontraron que en estudiantes
universitarios las categorias de dependencia que acumulan mayor frecuencia se
encuentran en los valores intermedios (No hay dependencia y probabilidad de
dependencia). Estos resultados, con frecuencias acumulados en los valores
intermedios se asemejan a las distribuciones normales en donde la dependencia

seria mas un rasgo extremo poco frecuente en estas poblaciones, o sea en
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estudiantes universitarios y de instituto. Ello podria deberse a que dicha
caracteristica no sea tipica de este rango de edad, por el nivel cultural que

implica la ensefianza superior u otros factores no considerados en el estudio.

Por otra parte, se encontré que el mayor porcentaje de participantes manifiestan
tener un rol de género indiferenciado. De manera similar Oberst, et. al. (2016)
sefala que los adolescentes se consideran mas sexualmente indiferenciados
gue un adulto tipico. Si bien nuestro estudio se enfoca en rangos de edad que
abarcan la juventud y adultez, se encuentra similitud en lo referente a la mayor
frecuencia de participantes que se identifican con caracteristicas no relacionadas
con el estereotipo de hombre o mujer. Se plantea la posibilidad de que ello esté
relacionado con la cultura de la ultima década y cémo el rol de género femenino
y masculino ha ido variando desde principios del siglo XXI (Fuller, 2005). Otra
posibilidad seria el papel que juegan los entornos virtuales en la expresion de los
rasgos de personalidad y por tanto de los roles de género. Contrario a esto,
Merma et al. (2021) encuentra que hasta un 34.9% de varones admiten roles
masculinos y un 33% de mujeres les gustaria ser mas masculinas. En otro
contexto, el de las escuelas militares, Murga (2017) sefiala que los rasgos de
masculinidad son mas valorados tanto para hombres como para mujeres siendo
la idea de los rasgos femeninos un complemento. Cazé (2016) reporta por su
parte que los varones presentan un rol de género en mayor proporcion andrégino
y las mujeres un rol indiferenciado. Si bien los resultados de estos estudios no
son opuestos, se puede apreciar un desplazamiento del rol tradicional asignado

segun sexo a uno alternativo.

De manera similar, en la dimensién miedo a la soledad de la dependencia
emocional se encontrd que el 67% se muestra muy estable y solo el 4,9% son
dependientes, ademas en la dimension ansiedad por separacion de la
dependencia emocional el 48,5% se encuentra con tendencia a dependencia y
13,6% son dependientes. En ese mismo contexto Gonzalez, et.al. (2014),
encontré que en la dimension miedo a la soledad de la dependencia emocional
muestra que un 18,5% de los estudiantes son dependientes, asimismo en la
dimensién ansiedad por separacion de la dependencia emocional el 18,5%
manifiesta dependencia, a pesar de que las investigaciones no utilizaron la

misma prueba comparten las dimensiones ya explicadas, esto se debe a que
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Anicama, et. al. (2014), realiz6 su escala a partir de bibliografia extranjera lo cual
género que pueda sustraer dichas caracteristicas que también se muestran en

la poblacion peruana.

Después, se encontré que existe una mayor proporcion de participantes con rol
de género femenino e indiferenciado cuyo nivel de dependencia emocional se
encuentra entre estable y con tendencia a la dependencia. Debido a la ausencia
de estudios que crucen ambas variables, la discusion se podria realizar en torno
a las posibles relaciones con el rol de género partiendo de la correlacion ya
establecidas entre la dependencia y la violencia. Los estudios de Valencia, et. al.
(2019), relacionan a los rasgos de dependencia emocional con la violencia
simbdlica, las participantes nacidas en Lima demostraron mayores puntajes en
dependencia emocional que aquellas nacidas en provincia, esto podria ser
debido a la factor sociocultural ya que se trata de entornos muy distintos por la
forma de crianza y adquisicion de creencias, conocimientos y demas, que son

factores que pueden llevar que la personas tenga o no dependencia.

También se extrae de los resultados obtenidos que en las subdimensiones de
miedo a la soledad y abandono de los planes propios existe una mayor
frecuencia de participantes con un nivel muy estable respecto a la dependencia
independientemente del rol de género en el que se identifica. Para las
subdimensiones de ansiedad por separacién y percepcion de la autoestima, los
participantes presentan mayor frecuencia de tendencia a la dependencia.
Nuevamente, por la ausencia de estudios que crucen esta informacion dificulta
su contrastacion. Una referencia la podriamos encontrar en Urbiola et al. (2017)
quienes encontraron una relaciobn positiva entre la dependencia y la
sintomatologia ansiosa e inversa con la autoestima. Asi, aunque de manera
tedrica, estas variables se podrian relacionar con las subdimensiones de
ansiedad por separacion y percepcion de la autoestima pudiendo ello explicar
gue estas estén presentes como rasgos de tendencia a la dependencia en los
participantes. Por otra parte, las subdimensiones de miedo a la soledad y
abandono de los planes propios podrian encontrarse a un nivel estable, o sea
bajo en dependencia, por ser una respuesta de rechazo a estos rasgos los cuales
son mal vistos en la actualidad o por la dificultad de los participantes de percibir

el cdmo sus acciones se relacionan con estas dimensiones.
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Por ultimo, solo la subdimensién de ansiedad por separacion presenta relacion
con el rol de género. Esto implica que la idea de estar solo se relaciona con las
atribuciones hechas a los diferentes roles de género. Un antecedente ya
mencionado es la relacion con los sintomas de ansiedad y la dependencia en el
trabajo de Urbiola (2017), de manera que en lo tedrico, la ansiedad podria ser

parte de los rasgos de una persona con dependencia.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Existe una relacion entre la dependencia emocional y los roles de
género en estudiantes del Instituto de educacién superior pedagdgico
publico Benigno Ayala Esquivel de Cangallo.

No se ha encontrado relacion entre la dimensiéon miedo a la soledad
de la dependencia emocional y el rol de género estudiantes del
Instituto de educacion superior pedagdgico publico Benigno Ayala
Esquivel de Cangallo.

Se ha encontrado relacion entre la dimension ansiedad por separacion
de la dependencia emocional y el rol de género estudiantes del
Instituto de educacion superior pedagogico publico Benigno Ayala
Esquivel de Cangallo.

No se ha encontrado relacién entre la dimension percepcién de la
autoestima de la dependencia emocional y el rol de género estudiantes
del Instituto de educacion superior pedagoégico publico Benigno Ayala
Esquivel de Cangallo.

No se ha encontrado relacion entre la dimension abandono de los
planes propios de la dependencia emocional y el rol de género
estudiantes del Instituto de educacidén superior pedagdogico publico

Benigno Ayala Esquivel de Cangallo.

Recomendaciones

Tener en cuenta realizar una relacién entre las dimensiones
estudiadas y el género para que asi se pueda realizar mayores
comparaciones con otras investigaciones ya que la mayoria de los
estudios se basan en el género y de ello se puede deprender a varios
factores.

Por otro lado, la presente investigacion ayudara en la estructuracion
de sesiones e intervenciones psicolégicas ya que el rol de género nos
da a conocer caracteristicas de la personalidad lo cual es esencial
dentro de la intervencion psicologica para asi orientar al desarrollo de

la capacidad y bienestar de las personas.
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Se recomienda aumentar la muestra, para que se pueda estandarizar
la prueba.

Asi mismo, seria adecuado analizar la estructura del instrumento, ya
gue muchas veces no son estudiados a cabalidad lo cual podria
generar problemas al momento de analizar los datos.

Se pediria que se realice mayor investigacion respecto a la variable rol
de género ya que en los ultimos tiempos un determinado género puede
mostrar un rol distinto. Asimismo, ayudara a la poblacion a que quizas
no se identifican con su género a que pueden llegar a sentirse tomados
en cuenta.

Seria adecuado realizar este tipo de investigaciones con estudiantes
universitarios y adolescentes para que asi sus instituciones puedan
generar conocimientos acerca de la dependencia emocional para que
cada integrante pueda orientar y tomar conciencia de como esta
situacion podria generar violencia por un lado y por otro generar

humillacion.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia
TITULO: Dependencia emocional y rol de género en estudiantes universitarios, Ayacucho — 2021

ESTUDIANTES: Berrocal Ventura Josselyn Glizeth y Ore Chauca Luz Gabriela

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL

¢,Como se relaciona la | Determinar la relacion entre la | Existe relacion significativa ENFOQUE
dependencia emocional y | dependencia emocional y los | entre la  dependencia Cuantitativo

los roles de género en |roles de género en | emocional y los roles de

estudiantes del Instituto de | estudiantes del Instituto de | género en estudiantes del TIPO

educaciéon superior | educacion superior | Instituto  de  educacion -Miedo a | Basica
pedagdgico publico Benigno | pedagdgico publico Benigno | superior pedagdgico soledad.

Ayala Esquivel de Cangallo, | Ayala Esquivel de Cangallo, | publico Benigno Ayala -Ansiedad  por |NIVEL DE
20217 2021. Esquivel de Cangallo, separacion. ESTUDIO
PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS | 2021. VARIABLE X | - Percepciéon de | Relacional
ESPECIFICOS Determinar de qué manera la | HIPOTESIS Dependencia | la autoestima.

-¢,Cémo la dimension miedo | dimension miedo a la soledad | ESPECIFICOS emocional -Abandono de |DISENO:

a la soledad de Ila|de ladependencia emocional | - Existe relacion los planes | No experimental.
dependencia emocional se | se relaciona con el rol de | significativa entre la propios. Relacional
relaciona con el rol de|género en estudiantes del | dimensibn miedo a la Corte Transversal

género en estudiantes del | Instituto de educacion | soledad de la dependencia
Instituto  de  educacion | superior pedagdgico publico | emocional y el rol de POBLACION:

superior pedagogico publico género en los estudiantes

75



Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo?

.Coémo la dimension
ansiedad por separacion de
la dependencia emocional
se relaciona con el rol de
género en estudiantes del
Instituto  de  educacion
superior pedagogico publico
Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo?

¢, Como la dimension
percepcion de la autoestima
de la dependencia
emocional se relaciona con
el rol de género en
estudiantes del Instituto de
educacion superior
pedagdgico publico Benigno
Ayala Esquivel de Cangallo?
¢, Como la dimension
abandono de planes propios
de la dependencia
emocional se relaciona con

el rol de género en

Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo.

Determinar de qué manera la
dimensibn  ansiedad  por
separacion de la dependencia
emocional se relaciona con el
rol de género en estudiantes
del Instituto de educacion
superior pedagogico publico
Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo.

Determinar de qué manera la
dimensién percepcion de la
autoestima de la
dependencia emocional se
relaciona con el rol de género
en estudiantes del Instituto de
educacion superior
pedagdgico publico Benigno
Ayala Esquivel de Cangallo
Determinar de qué manera la
dimension  abandono de
planes  propios de la
dependencia emocional se

relaciona con el rol de género

del Instituto de educacion
superior pedagogico
publico Benigno Ayala
Esquivel de Cangallo.

- Existe relacion
significativa entre la
dimension ansiedad por
separacion de la
dependencia emocional y
el rol de género en los

estudiantes del Instituto de

educaciéon superior
pedagogico publico
Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo.

- Existe relacion

significativa entre la
dimension percepcion de la
autoestima de la
dependencia emocional y
el rol de género en los
estudiantes del Instituto de
educacion superior

pedagogico publico

VARIABLE Y
Roles de
género

Alumnos del
Instituto de
Educacion Superior
Pedagogico

Pudblico

Ayala Esquivel de

Benigno

Cangallo, de las
carreras de
educacién inicial,
primaria, ciencias
sociales y
computacién e

informatica.

TECNICA
Test

INSTRUMENTOS:
Escala de
Dependencia
Emocional (ACCA)
Inventario de Roles
de Género de Bem
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estudiantes del Instituto de
educacion superior
pedagdgico publico Benigno

Ayala Esquivel de Cangallo?

en estudiantes del Instituto de
educacion superior
pedagdgico publico Benigno
Ayala Esquivel de Cangallo.

Benigno Ayala Esquivel de
Cangallo.

- Existe relacion
significativa entre la
dimension abandono de los
planes propios de Ia
dependencia emocional vy
el rol de género en los
estudiantes del Instituto de
educacion superior
pedagdgico publico
Benigno Ayala Esquivel de

Cangallo.

TECNICA DE
ANALISIS DE
DATOS:

Analisis Inferencial,
tablas y figuras

estadisticas.
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ANEXO 2: Matriz de Operalizacion de variables
OPERALIZACION DE VARIABLE 1

incluye  creencias
acerca de la vision
de si mismo y de la

relaciéon con otros,

items que evalia 9
dimensiones y 5
items que evaltan

deseabilidad

la  capacidad

personal.

dependencia
-Dependiente

] . CRITERIOS
TIPO DE|DEFINICION DEFINICION N° VALOR
VARIABLE DIMENSIONES |INDICADORES PARA ASIGNAR
VARIABLE |CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS FINAL
VALORES
Miedo a la|Experiencia de 4 -Muy estable |-Muy estable: 0
La dependencia|La variable . . :
soledad vacio -Tendencia a|-Tendencia a
emocional se define | dependencia _ . .
infundado. dependencia |dependencia: 1-3
como un patrén|emocional se . :
-Dependiente |-Dependiente: 4
persistente de | evaluara mediante
necesidades la  Escala de
Z emocionales Dependencia : :
> Ansiedad por|Laideade estar 3 -Muy estable
O insatisfechas  que |Emocional ACCA ., .
) _ _ _ separacion solo genera -Tendencia a|-Muy estable: O
@) <>’: se intentan cubrir de | de Anicama, JOsé€; . . :
s = angustia. dependencia |-Tendencia a
L » manera Caballero, , ,
< = -Dependiente |dependencia: 1-2
O 4 desadaptativa con|Graciela;  Cirilo, :
Z < -Dependiente: 3
LéJ 8 otras personas |Ingrid y Aguirre,
& (Castello,  2000).|Marivel. Tipo de
o
L Este patron de|prueba es .,
a Percepcion de|Concepto que -Muy estable
necesidades encuesta de 37 . . ,
su autoestima |se tiene sobre 4 -Tendencia a|-Muy estable: 0

-Tendencia a
dependencia: 1-3

-Dependiente: 4
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tales como
creencias
sobrevaloradas

frente a la amistad,

la intimidad vy

la

interdependencia.

Ademas, creencias

sobre
emociones

generadas por

las

las

relaciones cercanas

e intimas, por
soledad y
separacion

(Castellg, 2000).

la

la

social las cuales
se evallan
mediante

alternativas
dicotomicas (0 06
1).

Una vez puntuada
la escala segun la
clave de respuesta
se procede a
transformar la
puntuacion bruta
en percentiles
segun  baremos
elaborados para
estudiantes

universitarios.

Abandono de
los planes

propios

Pareja por
encima de los
intereses  del
propio  sujeto
por lo que se
priorizan  sus
planes.

-Muy estable
-Tendencia a
dependencia

-Dependiente

-Muy estable: 0
-Tendencia
dependencia: 1-5

-Dependiente: 6

a

79




OPERALIZACION DE VARIABLE 2

. ) CRITERIOS
TIPO DE|DEFINICION DEFINICION N° DE
VARIABLE ESCALAS INDICADORES VALOR FINAL |PARA ASIGNAR
VARIABLE |CONCEPTUAL |OPERACIONAL ITEMS
VALORES
Caracteristicas Masculino: el i
La identidad de |La variable Roles buid | ountaje en El puntaje directo
atribuidas al sexo
género seria lajde Género se i ontad masculinidad en las escalas de
masculino orientadas i
construccion evaluara mediante funcid 549 y en masculinidad 'y
a una uncioén - o
realizada el Inventario de st al ® 20 |teminidad  es feminidad  son
ini . |instrumenta em, i
durante la vida|Rol de Género de Masculinidad: rora). & |- I divididos entre 20
. Es masculino 9. WY
o del sujeto a|Bem (Bem, 1974). _ i alt y esta division se
uien puntda alto en :
% < partir de | Tipo de prueba en f p . , . categoriza alto o
pd > o _ masculinidad y bajo en Femenino: el bajo de la
L ~ definiciones Likert cuyos o .
o < _ feminidad. puntaje en | ciuiente
L = regidas por la|valores van del 1 . 9
Q 3 . masculinidad )
o autodefinicione |equivale a nunca o atribuidas  al ~ sexo .
@ . . feminidad >4.9. ALTO: El
: , i P 20 i
persona suma|equivale a siempre | Feminidad: una orientacion Andrgino: el puntajes es
en el tiempo|o casi siempre. expresiva y  una o mayor a 4.9
puntaje en

elaborando asi
una forma de

ser hombre vy

60

items divididos en

Cuenta con

3 dimensiones

preocupacion afectiva

por el bienestar de

otros (Bem, 1974).

80

masculinidad y

feminidad >4.9.

BAJO: El puntaje
es igual o menor
a4.9




mujer con

que uno

identifica

la
se
0

rechaza (Tobio,

2012).

correspondiendo
por cada uno 20
items. Las
dimensiones son
Masculinidad,
Feminidad y

neutralidad.

Neutralidad
(deseabilidad

social):

Caracteristicas que no

son identificadas
propiamente como
masculinas 0
femeninas (Bem,

1974). Se consideran
rasgos deseables (10
items) o0 no deseables
(10 items).

20

Indiferenciado:
el puntaje en
masculinidad y
feminidad
<4.9.

son
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ANEXO 3: Instrumentos de medicion
INVENTARIO DE ROL DE GENERO DE BEM (1974)

Instrucciones:

En el siguiente cuadro encontrara una lista de caracteristicas personales. Ud. debera
pensar cuales son las que mejor lo(a) describen. Por favor, indique en una escala de 1 a 7,

que tan verdadera es esa caracteristica sobre su persona, segun el recuadro superior.

1 2 3 4 5 6 7
Casi
Nunca o De vez "
. Poco siempre
casi Raramente en Frecuentemente | Usualmente
frecuente o
nunca cuando .
siempre
1 Defiende sus propias creencias 31 Confianza en si mismo
2 Afectuoso(a) 32 Complaciente
3 Que hace las cosas a 33 Solidario
consciencia
4 Independiente 34 Atlético
5 Empatico 35 Alegre
6 Malhumorado 36 Desorganizado
7 Asertivo 37 Analitico
8 Sensible a las necesidades de 38 Timido
los demas
9 Confiable 39 Ineficiente
10 | De fuerte personalidad 40 Que toma decisiones facilmente
11 | Comprensivo 41 Adorable o digno de alagos
12 | Celoso 42 Dramatico
13 Enérgico 43 Autosuficiente
14 | Compasivo 44 Leal
15 | Veraz, verdadero, genuino 45 Feliz
16 | Con capacidad de lider 46 Individualista
17 | Deseoso de consolar heridas 47 De hablar suavemente
del corazén
18 Réservado 48 Imprédécible
19 | Dispuesto a arriesgarse 49 Masculino
20 | Célido 50 Crédulo
21 | Adaptable 51 Solemne
22 Dominante 52 Competitivo
23 | Tierno 53 Infantil
24 | Engreido 54 Agradable
25 Dispuesto a tomar una 55 Ambicioso
posicidn
26 | Que ama a los nifios 56 Que no usa un lenguaje vulgar
27 | Con "tacto” 57 Sincero
28 | Agresivo 58 Actua como lider
29 | Dulce, suave 59 Femenino
30 ’ Convencional 60 Amigable

82



ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Instrucciones:

La presente escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de
pensar, sentir y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada frase con
cuidado y sefale con una “X” si esta de acuerdo o no con la afirmacion escrita. No hay

respuestas correctas o erroneas, todas sus respuestas son validas.

N2 ITEMS Si No

il Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja

2 Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja.

3 Necesito tener siempre a mi pareja conmigo

4 Mi mayor temor es que mi pareja me abandone

5 Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo

6 Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado

7 Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar acciones contra mi vida

8 Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”

9 Pienso que al amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la vida

10 Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico como también a otras personas

11 Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades bajo mi responsabilidad me siento

angustiado

12 Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie

13 Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

14 Respondo inmediatamente los correos electrénicos que recibo.

15 Hago todo lo posible para que los demds me presten atencion.

16 Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para sentirme bien

17 Soy feliz cuando soy aceptado por los demas

18 Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad

19 Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en una drea de la misma : i

20 Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para nada

21 Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para sentirme orgulloso(a) de mi
mismo(a)

22 Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23 En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando era pequefio(a)

24 Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser auténomo.

25 Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el caso requiere.

26 Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra persona

27 Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas propuestas. o

28 Me percibo competente y eficaz.

29 Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30 Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para resolverlo.

31 Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32 | Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos.

33 Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34 Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto.

35 Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para complacerla.

36 Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo lo que estoy haciendo para
unirme a los de ella (él).

37 Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las mias.

38 He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda para estar més tiempo
cerca de ella (el).

39 Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de mi pareja antes que las mias.

40 Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41 Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja antes que las mias.

42 Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi trabajo. |
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Anexo 4: Ficha de validacién de instrumentos de medicién

1.1.  INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién : Dependencia emocional y rol de género en estudiantes del

Instituto de Educacion Superior Pedagégico Publico Benigno Ayala Esquivel de

Cangallo, 2021

Nombre del Experto: CAnM en' /1o chie HirAMPA BUST)0S

Il.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

observables

Aspectos a | Descripcién: Evaluacién Preguntas
Evaluar Cumple/ No corregir
cumple
1. Claridad Las preguntas estin elaboradas usando un lenguaje
apropiado ’A‘L WQ
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas en aspectos

investigacion

3. Conveniencia Las preg estdn ad das al tema a ser )h 9
4. Organizacién Existe una organizacion <
légica y sintactica en el io b\ (A\f"'\&
S. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores en )
idad y calidad )sx (,\W‘IQQ
6.1 ionalidad | El io es ad do para medir los A&
indicadores de la investigacién c’“"e‘%
7. Consi ia Las preg estan basadas en aspectos teéricos del "
tema investigado )3\ (M
8. Coherencia Existe relacién entre las preg e indicadores )& 4
9. Estructura La estructura del cuestionario responde a las &
preg delai igacié A" C\M
10. Pertinencia El cuestionario es Gtil y oportuno para la ))\ Q

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: (_A: ,L%- w‘ &

No. DNI:
ADJUNTAR

ocr8

2722
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Registro de la SUNEDU

GRADUADO GRADO 0 TITULO INSTITUCION

VIRANDA BUSTIOS, CARMEN  LICENCIADO EN PSICOLOGIA UNNVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA
ROSARIO Facha de diplome: 301072002 ASOCACION QML
DNI 06188272 Madalldad da estudlos: - PERU

BACHILLER EN EDUCACION
MIRANDA BUSTICS, CARMEN :;:::lﬁ;:';':::;:::mg UNVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA
ROSARID ' ASOCACONCIL
ONI 06188272 PERY

Fecha matricula: Sin Informaclon ()
Facha egreso: Sin Informacign (¥+4)

MAESTRO EN DOCENCIA UNIVERSITARIA Y

GESTION EDUCATIVA
MIRANDA BUSTIOS, CARMEN  Facha de diploma: 14/05/21
ROSARIO Modalldad de estudlos: PRESENCIAL VIR ALEPELAS 34

DNI 06188272 PERy

Facha matrcula: 09/03/2000
Fecha agreso: 17/12/2010
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1.1.  INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién : Dependencia emocional y rol de género en estudiantes del

Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Piblico Benigno Ayala Esquivel de

Cangallo, 2021

Nombre del Experto: 12 Alfonso Miranda Nangari

Il.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a | Descripcién: Evaluacién Preguntas a
Evaluar Cumple/ No corregir
cumple
1. Claridad Las preg estan elaboradas usando un lenguaje
apropiado wm me
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas en aspectos
observables wm Pl€
3.Co iencia Las pr estén adecuadas al tema a ser (
investigado wmple
4. Organizacion Existe una organizacién
légica y sintactica en el cuestionario wm ple
S. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores en
cantidad y calidad umple
6. Intencionalidad | El cuesti io es ad do para medir los
indicadores de la investigacion wmp le
7. Consi ia Las pr as estan basadas en aspectos teéricos del
tema investigado wm plo
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores
RISy wwmple
9. Estructura La estructura del cuestionario responde a las |
pr de la investigacion wmple
10. Pertinencia El cuestionario es dtil y oportuno para la
investigacion m \n\e :

II.  OBSERVACIONES GENERALES

e

: //\m;so Mianda Manyar
No.DNI: 43585453y

ADJUNTAR
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Registro de la SUNEDU

GRADUADO GRADO 0 TITULO INSTITUCION

BACHILLER EN PSICOLOGIA

Facha da diplome: 16/06/16
VIRANDA MANYAR], ALFONSO -~ Modalldad de estudlos: PRESENCIAL  UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
DNI 45854534 PERU

Facha matrcule: 30/03/2009

Facha agreso: 29/02/2016

MIRANDA MANYARI, ALFONSO ::ltht:Lded? —— UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
NI 43854534 pom PERU

Madalldad da astudlos: PRESENCIAL
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1.1. INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién : Dependencia emocional y rol de género en estudiantes del

Instituto de Educacion Superior Pedagbgico Publico Benigno Ayala Esquivel de

Cangallo, 2021

Nombre del Experto: A\QX C’smzws Cadn)

Il.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Asp rip Evaluacién
Evaluar Cumple/ No
cumple
1. Claridad Las preg estan elaborad: do un lenguaj
aj iado
prop Cumple
2. Objetividad Las preguntas estin expresadas en aspectos
observables Cu’mflq
3. Conveniencia Las preg estin ad das al tema a ser
investigado Covm p( ¢
4. Organizacion Existe una organizacion (
légica y sintactica en el ¢ i io & ‘*""( ¢
S. Sufi a El c i io comprende todos los indicadores en (
idad y calidad Cu'n‘p <
6. Int lid El ¢ i io es ad do para medir los l
indicadores de Ia i igacié Qu,mf, [v2
7.G a | Las preguntas estan basadas en aspectos tedricos del N (
ol igad Cum( ¢
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores e f/
uml@ -
9. Estructura La estructura !del c:ues?l‘onario responde a las Caam [c
pr dela g Y
10. Pertii El ¢ i io es atil y oportuno para la
investigacién Cum 4 le

IIL. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: Alay Cevaros Cos'r?

No. DNI:
ADJUNTAR

Noti20\)
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Registro en la SUNEDU

GRADUADO GRADO 0 TITULO INSTITUCION

BACHILLER EN PSICOLOGIA

Facha de diplome: 13/04/2011
CISNEROS  CASTRO,  Modalldad de estudlos: UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DF LA VEGA ASOCIACION
ALEX VL
DNI 40712011 Fecha matricula: S Informacidn  PERU

i

Facha agraso: Sin Informacion (+*)

(ISNERQS  CASTRO,  LICENCIADO EN PSICOLOGIA UNIVERSIDAD INCA GARCILASO) DE L4 VEGA ASOCIACION
ALEX Fecha de diplome: 14/02/2012 CVIL
ONI 40712011 Modalldad da estudlos - PERU
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Anexo 5: Base de datos

Archivo  Editar  Ver

DRatos  Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades

R e

Veptana  Ayuda

ET LT E@%I TN N

XY

| Nomb | Anchura D ta Valores | Perdidos | C H | Rol
1 Género Numenco 8 0 {1, Masculin... Ninguno 8 = Derecha & Nominal v Entrada
2 Edad Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 & Derecha & Escala v Entrada
3 EAgrupada Numérico 8 0 Edad Agrupada  Ning; Ning 12 = Derecha ¢ Escala '\« Entrada
4 ftem1 Numérico 8 0 Dependemna Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal \ Entrada
5 item2 Numérico 8 0 D ing: Ning 8 3= Derecha & Nominal N Entrada
6 Item3 Numérico 8 0 Depend: g Ning 8 = Derecha @ Nominal v Entrada
7 itemd Numérico 8 0 Depend: g Ning 8 = Derecha & Nominal v Entrada
8 Item5 Numérico 8 0 Dep Nings Ningt 8 = Derecha bb Nominal i Entrada
9 tem6 Numérico 8 0 Dep Ning Ning 8 = Derecha & Nominal \ Entrada
10 Item7 Numérico 8 0 D g g 8 = Derecha & Nominal N Entrada
1 | Item8 Numérico 8 0 Depend: gu Ning 8 = Derecha @ Nominal N Entrada
12 Item9 Numérico 8 0 Depend: Ningt Ningt 8 = Derecha & Nominal v Entrada
13 item10 Numérico 8 0 Dep Ning Ning 8 == Derecha & Nominal '\ Entrada
14 ftem11 Numérico 8 0 D Ning Ning 8 = Derecha & Nominal N\ Entrada
15 ftem12 Numérico 8 0 D gu! Ning 8 = Derecha & Nominal v Entrada
16 | tem13 Numérico 8 0 Depend: Ning Ning 8 = Derecha &> Nominal N Entrada
17 Item14 Numérico 8 0 Depend: Ning Ning 8 &= Derecha & Nominal v Entrada
18 Item15 Numérico 8 0 Dependencla Ninguno Ninguno 8 == Derecha & Nominal \ Entrada
19 tem16 Numérico 8 0 Dep Ning Ning 8 = Derecha & Nominal \ Entrada
20 Item17 Numérico 8 0 D g g 8 = Derecha & Nominal N Entrada
21 Item18 Numérico 8 0 Depend: gu! Ning 8 = Derecha &> Nominal N Entrada
2 Item19 Numérico 8 0 Depend: Ningt Ningt 8 = Derecha & Nominal N Entrada
23 Item20 Numérico 8 0 D Ning Ning 8 == Derecha & Nominal v Entrada
24 ftem21 Numérico 8 0 Dep Ning Ning 8 == Derecha & Nominal \ Entrada
25 II:elanz i 8 0 D g Ning 8 == Derecha & Nominal N Entrada
Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades  Veptana
%l%@w&@&%lnl ﬁ%@.ﬂ%bﬁs
| Tpo | | Etiqueta slores | Perdidos | G edida | Rol
25 ItemZZ Numérico 8 0 Dependencia nguno Ninguno 8 ! Derecha & Nommal \ Entrada
26 ltem23 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada
27 Item24 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 & Derecha & Nominal N\ Entrada
23 Item25 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal v Entrada
29 ftem26 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 &= Derecha ‘& Nominal v Entrada
30 Item27 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 == Derecha 'b Nominal N Entrada
N tem28 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal “ Entrada
32 tem29 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 == Derecha & Nominal N\ Entrada
33 | tem30 Numeérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 = Derecha @ Nominal  Entrada
34 Item31 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 3= Derecha & Nominal \ Entrada
35 Item32 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 == Derecha &5 Nominal v Entrada
36 tem33 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal N\ Entrada
37 Item34 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal N\ Entrada
38 Item35 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 = Derecha g Nominal N Entrada
39 Item36 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 3= Derecha & Nominal i Entrada
40 Item37 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 = Derecha &5 Nominal v Entrada
a1 ftem38 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal \ Entrada
42 Item39 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 == Derecha '& Nominal \ Entrada
43 ftem40 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal N\ Entrada
44 ftemd1 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 %= Derecha @ Nominal N\ Entrada
45 Item42 Numérico 8 0 Dependencia Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal \ Entrada
46 Total1 Numérico 8 0 Dependencia {1, Muy est... Ninguno 8 = Derecha il Ordinal N\ Entrada
47 Dimen.1 Numérico 8 0 Miedo a la sole... {1, Muy est... Ninguno 8 == Derecha 4l Ordinal  Entrada
48  |Dimen2 Numérico 8 0 Ansiedad por s... Ninguno Ninguno 8 = Derecha Desconocido  Entrada
49 Dimen 3 Numérico 8 0 Percepcion de ... Ninguno Ninguno 8 3= Derecha Desconocido N\ Entrada
A1

e v e,
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SR Me~ IR A BIELE 00 %

| Nombre ” Tipo || Anchura ” Decimales” Etiqueta || Valores ” Perdidos ” Columnas || Alineacion ” Medida || Rol
21 Preg1 Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno 8 = Derecha il Ordinal ™ Entrada
52 Preg2 Numérico [ 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno ] Derecha ol Ordinal v Entrada
53 Preg3 Numérico 8 0 Rol de Género Ninguno Ninguno 8 Derecha ol Ordinal “ Entrada
54 Pregd Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno 8 Derecha ol Ordinal “ Entrada
55 Pregh Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno 8 = Derecha il Ordinal “ Entrada
56 Preg6 Numeérico 8 0 Rol de Género  Minguno Ninguno 8 = Derecha il Ordinal “w Entrada
57 Preg? Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Minguno 8 Derecha il Ordinal v Entrada
58 PregB Numérico g 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno 8 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
59 Pregd Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
60 Preg10 Numérico 8 0 Rol de Género Ninguno Ninguno 8 = Derecha Al Ordinal i Entrada
61 Preg11 Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno 8 Derecha Al Ordinal “w Entrada
62 Preg12 Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Minguno ] = Derecha il Ordinal v Entrada
63 Preg13 Numérico g 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno 8 Derecha ol Ordinal “ Entrada
64 Pregl4 Numérico 8 0 Rol de Género Ninguno Ninguno 8 = Derecha ol Ordinal N Entrada
65 Preg1s Numérico 8 0 Rol de Género Ninguno Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
66 Preg16 Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno 8 = Derecha Al Ordinal “ Entrada
67 Preg17 Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Minguno ] Derecha il Ordinal v Entrada
68 Preg1d Numérico [ 0 Rol de Género  Ninguno Ningunao L] = Derecha Jl Ordinal v Entrada
69 Preg19 Numérico 8 0 Rol de Género Ninguno Ninguno 8 = Derecha il Ordinal “ Entrada
70 Preg20 Numérico 8 0 Rol de Género Ninguno Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
7 Preg21 Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno 8 Derecha Al Ordinal “ Entrada
72 Preg22 Numeérico 8 0 Rol de Género  Minguno Ninguno 8 = Derecha il Ordinal “w Entrada
73 Preg23 Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Minguno 8 Derecha il Ordinal v Entrada
74 Preg24 Numérico 8 0 Rol de Género Ninguno Ninguno 8 Derecha ol Ordinal “ Entrada
75 lPrlegQS Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno 8 = Derecha il Ordinal v Entrada

1

Vista de datos ‘V’lstadevari&hles‘
SN e BLIARF H BY BLE 100 %

| MNombre || Tipo || Anchura || Decimales” Etiqueta || Valores || Perdidos || Columnas ” Alineacidn || Wedida || Rol
76 Preg26 Numérico [ 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno ] = Derecha ol Ordinal v Entrada
77 Preg27? Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno 8 = Derecha ol Ordinal v Entrada
78 Preg28 Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno 8 = Derecha ol Ordinal N Entrada
79 Preg29 Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno 8 Derecha il Ordinal N Entrada
80 Preg30 Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno 8 Derecha il Ordinal N Entrada
81 Pregi1 Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
82 Preg32 Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno 8 Derecha il Ordinal “w Entrada
83 Preg33 Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Ninguna 8 Derecha il Ordinal v Entrada
i Preg34 Numérico [ 0 Rol de Género  Ninguno Ninguno ] Derecha ol Ordinal v Entrada
85 Pregds Numérico [ 0 Rol de Género  Ninguno Ninguna 8 Derecha ol Ordinal v Entrada
86 Preg36 Numérico 8 0 Rol de Género  Ninguno Ningunao 8 Derecha ol Ordinal N Entrada
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud se excluye referencias

bibliograficas.

Dependencia emocional y rol de género en estudiantes del
instituto de educacidn superior pedagbgico piblico Benigno
Ayala Esquivel de Cangallo, 2021
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