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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue “Determinar la relaciéon de funcionalidad
familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Publica N°138 Préceres de la Independencia, San Juan de Lurigancho, 2021.
El estudio tuvo gran relevancia debido a que se toma en cuenta aspectos
relacionados a la funcionalidad y autoestima de la Institucion Educativo
Publico N°138 Proceres de la Independencia, San Juan de Lurigancho. El
Tipo de estudio basico, nivel correlacional, disefio no experimental. Los
instrumentos de medicion utilizados fueron la Escala de cohesion y
adaptabilidad familiar FACES - Il y La Escala de Stanley Coopersmith. La
muestra estuvo conformada por estudiantes de secundaria. Se realizo la
codificacion y tabulacion de las variables, aplicandose el programa
estadistico SSPS 25.0. Donde se llegd a las conclusiones de que, existe
correlacion positiva, muy baja entre la funcionalidad familiar y la autoestima
(X?=.932; p=0.920 > 0.05; CC= .088= 8.8%) en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica N°138 Proceres de la Independencia - San
Juan de Lurigancho. Asimismo se determiné la correlacion positiva y muy
baja entre la dimension de cohesion familiar y autoestima (X2=2.891; p=
0.822 > 0.05; CC= .153= 15.3%) y finalmente se determiné que, existe
correlacion positiva, muy baja entre adaptabilidad familiar y autoestima (X?=
2.303; p=0.890 > 0.05; CC=.137= 13.7%), en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica N°138 Proceres de la Independencia-San

Juan de Luri gancho.

Palabras Claves: funcionalidad familiar, autoestima, adaptabilidad familiar.

ABSTRACT

\Y



The objective of the present study was"To determine the relationship of family
functionality and self-esteem in secondary school students of the Institucion
Educativa Publica N°138 Proceres de la Independencia, San Juan de
Lurigancho, 2021. The study has great relevance because it takes into
account aspects related to the functionality and self-esteem of the Public
Educational Institution No0.138 Préceres de la Independencia, San Juan de
Lurigancho. The type of basic study, correlational level, non-experimental
design. The measuring instruments used were the Faces— Ill family cohesion
and adaptability scale and Stanley Coopersmith's E scala. The sample was
made up of high school students. The encoding and tabulation of the variables
was carried out, applying the statistical program SSPS 25.0. Where the
conclusions of que were reached, there is a positive, very low correlation
between family functionality and self-esteem (X?= .932; p= 0.920 > 0.05; CC=
.088= 8.8%) in high school students of the Public Educational Institution
N°138 Proceres de la Independencia - San Juan de Lurigancho. Likewise,
the positive and very low correlation between the dimension of family cohesion
and self-esteem was determined (X?=2,891; p= 0.822 > 0.05; CC= .153=
15.3%) and finally it was determined that, there is a positive, very low
relationship between family adaptability and self-esteem (X?= 2,303; p=0.890
> 0.05; CC=.137=13.7%), in high school students of the Public Educational
Institution N°138 Proceres de la Independencia-San Juan de Lurigancho.

Keywords: family functionality, self-esteem, family adaptability.
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l. INTRODUCCION

Constantemente surgen situaciones que pueden desequilibrar a un
sistema, ya sea a causa de problemas econémicos, rupturas conyugales,
nuevas formas de estructuracion familiar u otros factores externos. Y
efectivamente, genera impactos negativos, considerando que la familia es
un ente que se encarga de brindar confianza y seguridad a sus miembros,
pues cuando esto no sucede, es probable que los menores tengan
actitudes que resulten perjudiciales para ellos, interfiriendo con su
adecuado desenvolvimiento en el entorno. En consecuencia, tienden a
tener dificultades para el manejo de situaciones conflictivas que surgen en
su dia a dia ademas de perjudicar el desarrollo de su autoestima, y con ello
la confianza que tiene la persona en si misma, sus capacidades y
potencialidades. No obstante, una buena autoestima permitira a la persona

enfrentarse a los desafios de la vida diaria.

Asi, esta investigacion estuvo dirigida a identificar la relacién entre la
funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 138 Proceres de la Independencia, San
Juan de Lurigancho, 2021.

En ese sentido, mediante el desarrollo de los siguientes capitulos, se
describira el comportamiento de las variables estudiadas en esta
investigacion. En el capitulo I, se plante6 la introduccion al estudio en la que
se resumio el tema central y objetivo principal de la investigacion. Asimismo,
en el capitulo Il, se desarroll6 la descripcidn del planteamiento del problema,
las preguntas de investigacion, general y especificas; objetivo general y
especificos, la justificacion e importancia del estudio. Ademas, en el
capitulo Ill, se presentaron los conceptos tedricos sobre los que se enmarca
este estudio, entre los que se hallan los antecedentes y el marco
conceptual. Luego, en el capitulo 1V, se desarroll6 el método de la
investigacion, tomando en cuenta: el tipo y disefio, variable de estudio,
operacionalizacion de las variables, poblacion, muestra, técnicas e

instrumentos, al igual que las técnicas de analisis e interpretacion de datos.
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Después, en el capitulo V, se presentaron los resultados obtenidos a partir
del analisis estadistico de los datos. Posteriormente, en el capitulo VI, se
presento la discusion de los hallazgos en la investigacion. Finalmente, se
plantearon las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y

anexos.
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2.1.

I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La familia es, y siempre ha sido el componente més importante de una
sociedad, representando al grupo primario socializador que se encarga
de guiar a sus miembros en el manejo y afrontamiento de situaciones
complejas a las que se enfrenta el individuo en su vida diaria. El grupo
familiar, particularmente los padres, son los encargados de transmitir
seguridad y brindar estabilidad emocional a sus hijos, lo que favorecera
su desarrollo y con ello, el establecimiento de sus relaciones

interpersonales (Quiroz, 2019).

En el transcurso del tiempo la familia ha sufrido transformaciones,
debido a diversos factores y tendencias en cuanto a la educacion de los
hijos u otras formas mas complejas de grupo familiar, generando

muchas veces crisis en el sistema.

La pandemia por COVID -19 ha causado diversas dificultades, en
especial, desequilibrio emocional en hijos y padres, lo que resulta
perjudicial, considerando que son quienes regulan su comportamiento
por medio de una relacion afectiva saludable. Sin embargo, cuando esto
no se da favorablemente, conduce al sistema a la disfuncionalidad,
afectando a cada uno de sus integrantes, especialmente a los hijos,
guienes podrian volverse inseguros, agresivos, dependientes,
depresivos o0 con baja autoestima, perjudicando su manera de actuar,
toma de decisiones, y en el ambito académico, su aprendizaje
(Florenzano, 2013).

Entonces, al existir diferentes formas y estilos familiares, tales
como: familias conformadas por ambos padres e hijos (nucleares),
familias conformadas por una sola figura parental (monoparental), o
familias conformadas por tres generaciones como padres, abuelos y
tios (extensas) pueden generar en el adolescente una respuesta social

de aceptacién o rechazo, dependiendo del desarrollo de sus lazos
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afectivos con los miembros del sistema (Quiroz, 2019).

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética
(INEI, 2017) reporté que la existencia de hogares unipersonales o
disfuncionales son los que incrementaron en su mayoria (589
482=74.2%), luego, las familias sin ndcleo (108 378=26.9%), los
hogares nucleares aumentaron en 24.4% (874 390), con una tasa de
crecimiento promedio anual de 2.2%, es decir, 87415 hogares por afio.
Mientras que, las familias compuestas descendieron en un 27.9%
(79206 hogares).

Por otro lado, los efectos de los cambios de conducta en los
adolescentes tienen una especial atencion. Sin embargo, el agente
principal que desencadena alteraciones en su conducta tiene su foco
de inicio en el hogar, siendo la familia y su funcionamiento, base de su
comportamiento. De manera que, durante la infancia y transcurso de la
nifez, son los padres los responsables de formar en los hijos una
autoestima positiva. Pues, la autoestima depende de las circunstancias
y experiencias que vive cada persona desde etapas tempranas de su
desarrollo (Gonzales, 2018).

La autoestima baja en los adolescentes esta relacionada con la
manera en que las figuras parentales sienten y actian ante los
sentimientos de sus hijos y la forma en cémo se relacionan (Rodriguez
& Gonzales, 2002). Describiendo el valor que representa la familia como
cimiento de la sociedad representado por la organizacién del sistema,
asi como el desarrollo de las relaciones afectivas de comunicacion que

existan y el rol que se haya establecido (Suarez & Vélez, 2018).

Cabe resaltar, que los hijos que no logran un adecuado desarrollo
de la asertividad y demas habilidades sociales, suelen ser timidos y
generalmente, provienen de estilos parentales rigidos y autoritarios
asociado a problemas de autoestima y castigos fisicos, que marcan en
sus hijos inestabilidad y tendencia a desarrollar conductas de
agresividad y afines, durante la adolescencia. A diferencia de padres

14



2.2.

2.3.

2.4.

demasiado permisivos, que no plantean normas y reglas claras, lo que
genera confusion en los menores y dificulta el control de su frustracion
(Martinez, 2010).

Por lo anteriormente mencionado, surge la necesidad generar
estrategias dirigidas a mejorar las relaciones familiares, y con ello,
favorecer el desarrollo de una buena autoestima en el individuo. Por lo
gue, con esta investigacion se busca responder a las interrogantes

planteadas a continuacion.

Pregunta de investigacién general

¢, Cual es la relacion entre Funcionalidad familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 138

Proceres de la Independencia, San Juan de Lurigancho, 20217

Preguntas de investigacion especificas

¢Cuél es la relacion entre la dimension cohesion familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Pablica N° 138 Préceres de la Independencia, San Juan de
Lurigancho, 20217

¢Cudl es la relacion entre la dimension adaptabilidad familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa
Pablica N° 138 Préceres de la Independencia, San Juan de
Lurigancho, 20217

Justificacion e importancia

2.4.1. Justificacion

La presente investigacion permitio demostrar la relacion entre
funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica N° 138 Proceres de la Independencia,

San Juan de Lurigancho, 2021. Para poder identificar, intervenir y

15



prevenir los elevados niveles de la dimension de cohesion familiar y
adaptabilidad familiar en la autoestima. Siendo de significativa
relevancia social estos resultados alcanzados, porque es de beneficio
para mejorar las relaciones familiares de los estudiantes ya que la
intervencion en prevencion con la obtencion de los resultados de la
investigacion que se realiz6 ayuda a mejorar el ambiente familiar y

fortalecer la autoestima.

A continuacion, el presente estudio se justifica por el siguiente

fundamento:

Justificacion tedrica

Con esta investigacion se pudo correlacionar las variables de
funcionalidad familiar y autoestima, obteniendo asi mayor y adecuada
informacion en cuanto a la afectacion psicolégica como también los
niveles de cada variable con relacion a los estudiantes de nivel

secundario.

Aungue existen pocos estudios sobre esta relacién, la poblacion
esta preocupada por que los problemas en relacion familiar estan
teniendo un incremento aun mayor en estos momentos. Por tanto,
este trabajo ayudo a comprender el conocimiento existente sobre la
funcionalidad familiar y autoestima; como se mencioné anteriormente,
la funcionalidad familiar es un proceso donde todos los elementos
humanos, constituyen un sistema dinamico tendiente al crecimiento y
desarrollo individual y familiar cimentado en el establecimiento de
comunicaciones y vinculos afectivos y como puede influir en la
autoestima. Es decir, los resultados de este estudio se han sugerido
como conocimiento de la psicologia, porque revela la relacion entre
las dos variables mencionadas, y también comprende la autenticidad

de las muestras estudiadas.
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Justificacién Préactica:

No existe en la la Institucion Educativa Publica N° 138 Proceres de
la Independencia, San Juan de Lurigancho un informe real y de
caracter cientifico sobre la salud mental de los estudiantes de
secundaria. El presente estudio se justifica porque los datos obtenidos
permitieron generar cambios en la vida familiar de cada estudiante y

también permitio fortalecer la autoestima.

Justificacién metodoldgica

La importancia desde este punto de vista es que el presente estudio
llevé a la ejecucion y/o aplicacion de los instrumentos de funcionalidad
familiar y autoestima en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N° 138 Proceres de la Independencia, San Juan de
Lurigancho, lo que permiti6 analizar su funcionamiento vy
comportamiento psicométrico en términos de su validez, confiabilidad

y adaptacion para estas poblaciones de estudio.

Justificacion social:

Desde este punto de vista, el estudio permitié obtener importante
informacion de los niveles del funcionamiento familiar y autoestima
en la poblacion de estudiantes en tiempos de emergencia sanitaria,
especificamente de nivel secundaria de la Institucion Educativa
Publica N° 138 Proceres de la Independencia, San Juan de
Lurigancho , permitiendo asi a desarrollar planes como estrategias
para controlar la funcionalidad familiar, que es un resultado de la
cohesiéon familiar y adaptabilidad familiar. Los resultados son de

beneficio para los estudiantes e institucion educativa.

2.4.2. Importancia

17



2.5.

2.6.

2.7.

El presente estudio de corte investigativo abrird nuevos caminos
para estudios sustantivos que presenten situaciones similares a la que
agui se plantea. En la actualidad, por la coyuntura en la que se vive a
causa del Covid-19, y estando en emergencia sanitaria, esnecesario
el estudio referido a los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N° 138 Proceres de la Independencia, San Juan de
Lurigancho. En consecuencia, al tener niveles bajos de funcionalidad
familiar puede disminuir la autoestima, influyéndolo de tal manera de
forma negativa. Es por ello el presente trabajo de investigacion
presento detalles las diversas causas probleméticas de funcionalidad
familiar y autoestima. Con ello se propuso estrategias para aplicarlos
a los estudiantes. Es importante sefialar que a raiz de la pandemia
COVID 19 se observo un aumento de problemas en el ambito familiar

en los estudiantes.

Objetivo general

Determinar la relacién de funcionalidad familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica N° 138

Préceres de la Independencia, San Juan de Lurigancho, 2021

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la dimensién cohesion familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N° 138 Proceres de la Independencia, San Juan de
Lurigancho, 2021.

Determinar la relacion entre la dimension adaptabilidad familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Pablica N° 138 Proceres de la Independencia, San Juan de
Lurigancho, 2021.

Alcances y limitaciones

18



2.7.1. Alcances

a. Delimitacion social: La poblacion de estudio abarca todos los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 138
Proceres de la Independencia, San Juan de Lurigancho,

b. Delimitacion espacial o geografica: El estudio fue llevado a cabo en
la Institucion Educativa Publica N° 138 Proceres de la dependencia,
San Juan de Lurigancho

c. Delimitaciéon temporal: La investigacion se desarrollo en el

transcurso del 2021.

2.7.2. Limitaciones

La limitacibn abarca todas aquellas restricciones a que se
enfrenta el investigador durante el proceso de investigacion, en
especial en la actual situacion sanitaria a causa de las medidas de

seguridad y el acceso a los estudiantes.

» La poca accesibilidad y comunicacién con los estudiantes de la
Institucién Educativa Publica N° 138 Proceres de la Independencia,

San Juan de Lurigancho

» Aplazamiento de la culminacién de la investigacion.

19



3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

Murillo (2021) en su trabajo de investigacion titulado “Incidencia
de la Funcionalidad Familiar en el desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes de Bachillerato General Unificado de la
Unidad Educativa San Francisco, de la ciudad de Ibarra durante
el afio lectivo 2019-2020”, de la Universidad Técnica del Norte de
Ecuador, para optar por el titulo de Psicologo, tuvo como finalidad de
determinar la funcionalidad familiar con el desarrollo de habilidades
sociales de los estudiantes. El tipo de estudio fue cuantitativo, no
experimental de corte transversal, correlacional, se hizo uso de dos
instrumentos el test APGAR Familiar y el test BAS llI, aplicados en
una muestra de 270 estudiantes. A partir de los datos recogidos se
obtuvieron como resultados que un poco mas de la mitad de la
muestra predominan los hogares medianamente funcionales, la
tercera parte de los estudiantes se encuentran en un nivel de buen
desarrollo de habilidades sociales, y las dos terceras partes restantes
un desarrollo de habilidades regulares. Finalmente se concluy6 que a
pesar que se indic6 en los dos test estan en un punto medio la
funcionalidad familiar y las habilidades sociales, no existe relacion
alguna entre estas dos (p=0.301), es decir la funcionalidad familiar no

incide en el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes.

Calle (2019) en su investigacion titulada “Funcionalidad familiar
y autoestima en adolescentes de 14 y 15 afios de la ciudad de el
Alto”, de la Universidad Mayor de San Andrés de Bolivia, para optar
el grado de Licenciatura en Ciencias de la Educacion, tuvo como
objetivo determinar el grado de relacion existente entre Funcionalidad
Familiar y la autoestima de los adolescentes. El estudio fue de tipo

correlacional con disefio no experimental transaccional, los
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instrumentos utilizados fueron el Test de Autoestima de Coopersmith
y el Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL, aplicados en
una muestra conformada por 59 adolescentes. En lo que respecta a
los resultados hace mencion de que se logro establecer la correlacion
entre el grado de funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en los
adolescentes de 14 y 15 afios del Centro de Desarrollo Integral Bo-
433 de la Ciudad de El Alto mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson, que tuvo un resultado de r= 0.46 lo que indica que existe
correlacion entre una correlacion positiva media y una correlacion
positiva débil, con una tendencia hacia la media. Incluso, alegaron que
los niveles de funcionalidad familiar y su relaciéon con los niveles de
autoestima en adolescentes no presenta una correlacién positiva

considerable en la muestra estudiada.

Urdiales y Segura (2019) en su estudio denominado “Autoestima
y funcionalidad familiar en estudiantes de Bachillerato”, de la
revista Presencia Universitaria de México, con el objetivo de describir
la relacion entre autoestima y funcionalidad familiar en adolescentes
de bachillerato. El tipo de estudio fue descriptivo, ademas se hizo uso
de la escala de autoestima Forma-5 (AFS) y el cuestionario Family
APGAR, siendo los mismos aplicados a una muestra de 349
adolescentes escolarizados de una preparatoria poniente. Los
resultados revelaron en la mayoria de los adolescentes funcionalidad
familiar (78%). Ademas, una correlacion significativa en todos los
niveles de autoestima, excepto en la emocional. Por ultimo,
concluyeron que es necesario el soporte familiar para establecer

patrones conductuales sanos en el adolescente.

Yanez (2018) llevo a cabo una investigacion titulada
“Funcionamiento familiar y su relacion con la autoestima de
adolescentes”, de la Universidad Técnica de Ambato de Ecuador,
para optar por el titulo de Psicologia Clinica, se realizé con el fin de
determinar la relacion del funcionamiento familiar con la autoestima

de los adolescentes, en la Universidad Técnica de Cotopaxi. El
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estudio fue de tipo no experimental, descriptivo y correlacional, se
aplicaron como instrumentos la Escala de Funcionamiento Familiar
FF-SIL y la Escala de Autoestima de Coopersmith en una muestra de
74 estudiantes. A partir de los datos recogidos de obtuvo como
resultado que tanto el funcionamiento familiar y la autoestima se
encuentran relacionadas (X?(9) =109.114, p= 0.05), siendo la familia
disfuncional la que presenta mayor namero de estudiantes con
autoestima baja. Por ello menciona que es importante implementar
talleres de psicoeducacion y desarrollo de una inadecuada autoestima
con el fin de promover la salud mental de los adolescentes.

Guanoluisa (2017) desarroll6 una investigacion cuyo titulo fue “La
funcionalidad familiar y su influencia en el desarrollo de
Habilidades Sociales de nifios y nifias de 6 a 11 afios con
Problemas del Comportamiento Social en las escuelas de Fe y
Alegria Regional — Pichincha”, de la Universidad Central del
Ecuador, para obtener el titulo de Psicélogo Infantil vy
Psicorrehabilitaciéon, tuvo como fin determinar la relacién que existe
entre el nivel de Funcionalidad Familiar y el Desarrollo de Habilidades
Sociales en nifios y nifias con problemas de comportamiento. Este
estudio tuvo enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, disefio no
experimental — transversal, ademas utilizaron instrumentos como el
Cuestionario de Percepcion del Funcionamiento Familiar FF-SIL y el
Cuestionario de Percepcion de Habilidades Sociales. Desde un
enfoque estadistico con un 95% de confiabilidad, se comprob6 que
existe una relacién directamente proporcional entre el nivel de
funcionalidad Familiar y el Desarrollo de Habilidades Sociales; de tal
forma que si al promedio de Funcionalidad se incrementara 1%
aumentaria el 16% en el de Habilidades. Se concluy6 que existe una
estrecha relacion entre el nivel de Funcionalidad Familiar y el
Desarrollo de Habilidades Sociales. Sin embargo, se recomienda

realizar mas estudios que sistematicen dicha relacion.

Nacionales
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Simén  (2021) desarrollo su investigacion denominada
“Funcionalidad familiar y autoestima de los estudiantes en la
Institucion Educativa Nuestra Senora del Carmen Huaral, 2021”,
de la Universidad César Vallejo en Lima, para obtener el grado de
Magister en Psicologia Educativa, tuvo como fin determinar la relacién
entre la funcionalidad familiar y autoestima de los estudiantes. Su
estudio tuvo un enfoque cuantitativo, tipo bésica, disefio no
experimental correlacional, transversal, los instrumentos utilizados
fueron Funcionalidad familiar de Olson (1985) y para la autoestima de
Coopersmith (1976), ambos se aplicaron a una poblaciéon censal de
120 estudiantes. El resultado fue que el funcionamiento familiar se
relaciona con la autoestima, con un nivel de correlacion baja (Rho
0.272 y p=0.003). Es decir que a mayor funcionamiento familiar va

existir una alta autoestima.

Aniceto y Espinoza (2019) en su estudio “Funcionalidad Familiar
y Autoestima en estudiantes del tercer grado de Primaria,
Institucion Educativa Privada Cristo Redentor - Nuevo
Chimbote”, de la Universidad César Vallejo en Trujillo, para obtener
el titulo profesional de Licenciado en Educacion Primaria, tuvieron
como objetivo determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y
autoestima en los estudiantes. En lo que respecta a metodologia la
investigacién fue considerada de tipo descriptiva correlacional, con
disefio no experimental — transeccional — correlacional, la técnica
utilizada fue la encuesta con instrumentos como el cuestionario de
funcionabilidad familiar y cuestionario de autoestima, se emple6 una
muestra de 24 estudiantes. Los resultados indican que la variable
funcionalidad familiar presenta un nivel entre regular y bueno con 26
% Yy la variable Autoestima entre medio y bajo con 33 %; mientras que,
la relacion entre las variables indica un valor r= 0.814 que se asume
como una relacion positiva muy alta, bajo un valor de significancia
p=0.000 inferior al nivel 0.01 (bilateral), ante lo cual se llegé a la

conclusién gue la funcionalidad familiar se relaciona con la autoestima
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en los estudiantes de tercer grado de primaria de la Institucion

Educativa Privada "Cristo Redentor”.

Panuera (2018) en su tesis titulada “Funcionalidad familiar,
estilos parentales y sintomatologia depresiva en adolescentes de
tercero, cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion
educativa estatal en Chorrillos”, de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos en Lima, tuvo como objetivo estudiar la asociacion
entre el funcionamiento familiar, los estilos parentales y la depresion
en adolescentes. El disefio fue descriptivo correlacional; se utilizé el
Test de Funcionalidad Familiar de Isabel Louro (FF-SIL), Parental
Bonding Instrument (PBI) y Escala de Depresion para Adolescentes
de Reynolds (EDAR), dichos instrumentos fueron aplicados en una
muestra compuesta por 412 adolescentes. Para llevar los resultados
se utilizaron los estadisticos de Kolmogorov Smirnov y Rho de
Spearman, con los que se determiné que la muestra no tenia una
distribucion normal y se hall6 una relacién significativa entre el
funcionamiento familiar y la depresion(-.35), donde a mejor
funcionamiento menor sera la presencia de la depresién; por otro lado
al asociar el afecto y sobreproteccion de cada uno de los padres con
la depresion se obtuvo que el afecto esta tiene relacion significativa e
inversa con la depresién(-.22 para el padre y -.16*** para la madre); y
la sobreproteccion del padre tiene una relacion significativa pero
directa con la depresion (.08). Finalmente se concluyé que la familia
con un adecuado funcionamiento familiar presentara menores
sintomas depresivos; del mismo modo, a mayores muestras de afecto

por parte de los padres menores serd la presencia de estos sintomas.

Sanchez (2018) en su investigacion denominada “Funcionalidad
familiar y el nivel de autoestima en los estudiantes del nivel
primaria. Chao — Vira, 2017”, de la Universidad César Vallejo en
Trujillo, tuvo como finalidad determinar la correlacion existente entre
funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en los estudiantes del

nivel primaria, el estudio fue correlacional. Para la recoleccion de
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3.2.

datos se aplicO la encuesta como técnica y como instrumento se
empled el cuestionario, ademas cont6 con una poblacion estudiantil
de 154 y con una muestra de 125 estudiantes. Respecto a los
resultados se obtuvo que la correlacion existente entre ambas
variables es 0.686 significativa (p<0.01), aplicandose la prueba no
paramétrica de Rho de Spearman; en tal sentido se acepta la hipétesis
alterna en la que se afirma la existencia de la correlacion entre la
funcionalidad Familiar y el nivel de autoestima en los Estudiantes del
Nivel Primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”,
Chao -Virda, 2017. En conclusion, la funcionalidad familiar esta
altamente correlacionada con el nivel de autoestima. Por tanto, a

mejor funcionamiento mayor es el nivel de la autoestima.

Gonzales (2018) llevd6 a cabo una investigacion titulada
“Funcionalidad familiar y nivel de autoestima en adolescentes de
qguinto grado de secundaria de la Institucion Educativa el Pacifico
- SMP - 20187, de la Universidad César Vallejo en Lima, para obtener
el titulo profesional de Licenciada en Enfermeria, tuvo como objetivo
determinar la relacion existente entre funcionalidad familiar y el nivel
de autoestima en adolescentes. El tipo de estudio fue descriptivo,
correlacional, de disefio no experimental y corte transversal, los
instrumentos que usaron fueron el Modelo Circunflejo de los Sistemas
Marital y Familiar (Olson, 1979) y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, siendo aplicados a una muestra de 116 alumnos. Se
obtuvieron como resultados que el 59.6% vive en una familia funcional
y un 40.4% medianamente funcional y con relacién al nivel de
autoestima el 15.7% presenta autoestima muy alta, el 71.9%
autoestima alta y el 12.4% presenta autoestima regular. Respecto a
la relacion de variables el resultado muestra un p=0.000 (<0.05),
afirmandose la relacion. Concluyéndose que existe una relacion
significativa entre la funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en

adolescentes.

Bases Teodricas
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3.2.1. Funcionalidad familiar

3.2.2.

El funcionamiento familiar se define como un proceso donde todos
los elementos humanos, constituyen un sistema dinamico tendiente al
crecimiento, desarrollo individual y familiar; cimentado en el
establecimiento de comunicaciones y vinculos afectivos (Arévalo,

1992 citado por Manzanares y Vasquez, 2012).

El contexto familiar es fuente de desarrollo y aprendizaje de
habilidades, el funcionamiento familiar bueno esta caracterizado por
la cohesion afectiva entre padres e hijos, el apoyo, la confianza e
intimidad entre ellos y la comunicacién familiar abierta y empatica,
favorece el ajuste psicologico y conductual de los hijos (Ruiz y Valles,
2013).

Olson, Russell & Sprenkle (1989), definen el funcionamiento
familiar como la interaccion de vinculos afectivos entre miembros de
la familia (cohesion) y que pueda ser capaz de cambiar su estructura
con el propésito de vencer las dificultades evolutivas familiares
(adaptabilidad). Es decir, considera que una familia es funcional en la
medida que establece vinculos afectivos entre sus miembros y

promueva el desarrollo progresivo en la autonomia (cohesion).
Definicién de la Autoestima

Segun Branden (2001), la autoestima es la confianza en nuestra
capacidad de pensar, en enfrentar los desafios primordiales de la

vida, ademas es la capacidad de poder triunfar y ser felices, es

sentirnos dignos, respetados, y gozar de los logros alcanzados.
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3.2.3.

Calero (2000) citado en Lépez ( 2009) la autoestima es: “el nucleo
de la personalidad que garantiza la proyeccion hacia el futuro de la
persona, ayuda a superar las dificultades que se presenta en la vida,
condiciona el aprendizaje, compromete la responsabilidad y da

seguridad y confianza en si mismo.”

De acuerdo con Calero (2000) citado en Loépez (2009), la
autoestima cumple un rol muy importante en la vida del individuo ya
que de tener el nivel adecuado ayudara a la persona a superar los
retos que se le presentan dia a dia, tener mayor seguridad en si

mismo y a desenvolverse mejor e diversos aspectos de su vida.

Modelos Tedricos

Existen algunas teorias acerca del funcionamiento familiar, que
describen las interrelaciones y los procesos del funcionamiento
familiar, que pueden explicar como las familias disfuncionales se
convierten en factores de riesgo, que podrian dificultar en la
autoestima, motivo por cuales se consideraron para la investigacion a

desarrollar las teorias que a continuacion se mencionan

La Teoria General de Sistemas

Esta teoria define a la familia como una organizacion social
primaria que se caracteriza por las relaciones interpersonales como
un subsistema del sistema social; lo que permite a los miembros de la
familia vincularse con otros sistemas sociales en la determinacion de
sus roles y valores que son entregados por la familia. Para Nichols &
Everett, (1986) Considerando a la familia como un sistema que tiene
caracteristicas de totalidad y equifinalidad compuesta por seres vivos,
donde cada ser vivo es un sistema por si solo, y que la familia es mas
gue la suma de ellos como individuos, los cuales se encuentran

interrelacionados por complejos procesos y organizaciones. Por lo
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cual cualquier hecho que afecte a uno de los miembros puede afectar

a toda la familia y viceversa.

En este sentido consideramos a la familia como un sistema
integrador multigeneracional, caracterizado por varios subsistemas de
funcionamiento interno e influenciado por una variedad de sistemas
externos, que al afectar a uno o mas sistemas estos pueden alterar

en este caso a la cohesion y adaptabilidad del funcionamiento familiar.

Modelo de interaccién familiar

Satir (1972). Al respecto este modelo es importante para la
investigacién a realizar porque sostiene que se basa en que, la
interrelacion de la salud familiar depende de la habilidad de la familia
para entender los sentimientos, necesidades y comportamiento de
sus miembros, situacion que ayuda a sus miembros a conocerse entre
si, a través de la comunicacién y de los eventos o situaciones que se
dan en la vida. Asimismo, este modelo familiar saludable consiste en
desarrollar cuatro conceptos: valoracion propia, comunicacion, reglas

0 normas de comportamiento, interrelacion con la sociedad.

Teoria Estructural Del Funcionamiento Familiar Minuchin

Hidalgo (1999) Este enfoque tedrico es importante para el estudio
a ejecutar porque considera a la familia como un sistema, con una
estructura que esta dada por los miembros que la componen vy las
partes de interaccion recurrentes. Es esta estructura que le da forma
a la organizacion, constituyendo los arreglos de los componentes
internos y su regulacion con el ecosistema. Minuchin (1977) define la
estructura familiar como el conjunto invisible de las demandas
funcionales que organizan los modos en que interacttan los miembros
de una familia. Las dimensiones centrales de la estructura familiar son

las normas que guian a la familia, los roles y expectativas de rol de
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cada miembro, los limites, los alineamientos y la jerarquizacion de
poder. En las familias con aglutinaciones o desligamiento, su
estructura familiar se ve alterada, creando éareas de posibles

disfuncionalidades o patologias de sus miembros.

Modelo Circumplejo

El Modelo Circumplejo de sistemas familiares fue desarrollado por
el Dr. David H. Olson y sus colegas Russell y Sprenkleen, entre los
afios de 1979 a 1989, como un intento de involucrar o integrar tanto
la investigacion tedrica como la practica, proponiendo una escala
destinada a evaluar la percepcién del funcionamiento familiar en dos
parametros: la Adaptabilidad y la Cohesién familiar, el “FACES III”. Sin
embargo, de forma implicita evalla la variable de la comunicacion,
gue se torna subyacente o estructural de la adaptabilidad y de la
cohesién, esto quiere decir que entre mas adaptada y cohesionada
sea una familia mejor serén sus procesos comunicacionales y por el
contrario entre menos adaptada y cohesionada sea una familia sus
estados comunicacionales seran escasos, modelo que se ha
considerado relevante para el estudio a realizar debido a que se va
emplear el instrumento de medicion de la Escala de cohesion y
adaptabilidad de FACES Ill, que mide estas dimensiones e

indicadores de conducta familiar.

Olson, Sprenkle & Russell (1979) identificaron 4 niveles de
cohesion familiar que se encuentran en un continuo balance que van
desde un bajo nivel de cohesion (desligada) hasta una cohesién
extrema (aglutinada), lo mismo hace con la adaptabilidad identificando
4 niveles de adaptabilidad, los nivele 6ptimos se denominan flexibles
y estructurado mientras los extremos negativos estan representados

por los niveles rigidos y caadticos.

Existen algunas teorias acerca de la autoestima, que describen las
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3.2.4.

interrelaciones y los procesos, que pueden explicar como la
autoestima puede tener niveles bajos ante situaciones y se convierten
en factores de riesgo, que podrian dificultar su desarrollo, motivo por
cuales se consideraron para la investigacion a desarrollar las teorias

que a continuacion se mencionan.

Formacién de la autoestima

Segun Coopersmith (1995) el proceso de adquisicion de la
autoestima tiene origen a los seis meses de nacido, es en este
momento cuando la persona inicia a diferenciar su cuerpo como un
todo absoluto diferente del ambiente que le rodea, es decir el individuo
comienza a elaborar su autoconcepto, mediante las experiencias e
indagaciones de su cuerpo, ademas de influir el ambiente que le rodea
y su entorno. De esta manera, las experiencias continlan en la
adquisicién de aprendizaje, influyendo en el autoconcepto, generando
la distincion de su nombre en comparacion con los demas y la reaccion
ante él. Luego, durante el periodo de tres a cinco afios de edad, los
nifios suelen ser egocéntricos, pensando que el mundo gira a su
alrededor, se genera de esta manera el desarrollo del concepto de
posesion, relacionado con la autoestima. Es asi que, en este periodo,
las experiencias brindadas por los progenitores y la manera en que
ejercen autoridad, ademas la forma en como entablan las relaciones

de la familia.
Funcionalidad familiar

Para el presente estudio se consideré necesario definir algunos
términos que ayudaran a comprender mejor la funcionalidad familiar,

por lo que, se pasa a definir a continuacion:

Ortega, Fernandez y Osorio (2003). Sostiene que la
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funcionalidad familiar es considerada como la capacidad para
enfrentar y superar cada una de las etapas del ciclo vital y las crisis
por las que atraviesa. Una familia funcional es aquella capaz de
cumplir con las tareas encomendadas, de acuerdo con el ciclo vital en
que se encuentre y en relacion con las demandas que percibe del
medio ambiente externo. El funcionamiento en la familia es un factor
determinante en la conservacion de la salud o en la aparicion de la

enfermedad entre sus miembros.

La Familia

La Organizacion Mundial de la Salud OMS asi como la
Organizacion Panamericana de la salud OPS (2014), definen a la
familia como “los integrantes del hogar emparentados entre si, hasta
un determinado grado de parentesco por sangre, adopcion y
matrimonio. El grado de parentesco utilizado para determinar los
limites de la familia depender& de los usos a los que se destinen los
datos y por lo tanto, no puede definirse con precisibn en escala

mundial”.

El Ministerio de Salud MINSA (2005), al respecto define a “La
familia como la unidad béasica de la sociedad, asi como el primer
espacio de socializacion del ser humano en el que se generan
derechos, deberes y relaciones, orientados al bienestar y desarrollo
integral de las personas y donde se aprenden valores fundamentales

para la convivencia social”.

Asimismo, se puede definir a la familia como la unidad basica
social que es para el individuo el contexto en donde se dan las
condiciones para el desarrollo, favorable y sano, de su personalidad,
o bien, por el contrario, el foco principal de sus trastornos emocionales
(UNICEF, 2008).
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Minuchin & Fishman (1986), definen a la familia como un grupo
natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion.
Estas constituyen la estructura familiar, que rigen el funcionamiento
de los miembros de la familia, y van a definir su gama de conductas

facilitando su interaccion reciproca.

Tipos de Familia

a. De acuerdo a su estructura

Equiluz (2003) al respecto dicen que las familias pueden

clasificarse en:

Familia Nuclear o elemental: Es el modelo estereotipado de
familia tradicional, que implica la presencia de un esposo (padre),
esposa (madre) e hijos, todos viviendo bajo el mismo techo. Estos
ultimos pueden ser la descendencia biolégica de la pareja 0 miembros

adoptados por la familia.

Familia Extensa o consanguinea: Esta constituida por la troncal
o multiple (la de los padres y la de los hijos en convivencia), mas la
colateral; es decir, se compone de mas de una unidad nuclear siempre
y cuando coexistan bajo un mismo techo, se extiende mas alla de dos
generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una gran
cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios,
tias, sobrinos, primos y deméas. Las familias extensas pueden
formarse también cuando las nucleares se separan o divorcian. Los
hijos de estos rompimientos buscan en los abuelos, tios y otros

familiares apoyo psicoldgico para su estabilizacion familiar.
Familia Conjunta o Multigeneracional: Para Giberti (2005), esta

modalidad familiar se presenta cuando los mas jévenes de la familia

incorporan a ella a sus propios conyuges e hijos, en vez de formar un
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nacleo familiar independiente, conviviendo simultaneamente varias

generaciones en el mismo espacio vital.

b. De acuerdo con la forma de constitucion

Eguiluz (2003) existen tres tipos de familia segun la forma en la que

han sido constituidas.

Familia Monoparental: La familia monoparental es aquella que se
constituye por uno de los padres y sus hijos. Resulta cuando la pareja
decide no seguir viviendo junta y separarse o divorciarse, y los hijos
guedan al cuidado de uno de los padres, por lo general la madre.
Excepcionalmente, se encuentran casos en donde es el hombre el

que cumple la funcién.

Familia Reconstruida: Con cierta frecuencia, tras la separacion o
el divorcio, los progenitores vuelven a formar pareja con otras
personas para iniciar una nueva convivencia, con vinculo matrimonial
o sin él. Estas familias, en las que al menos un miembro de la pareja

proviene de una unién anterior, reciben el nombre de reconstruidas.

Familias Adoptivas: Esta basada en la falta de vinculo biol6gico
entre padres e hijos. Las caracteristicas de este tipo de familia son
diversas, por los motivos que llevan a la adopcién como por las
caracteristicas de quienes adoptan y de quienes son adoptados, asi
como por la dinamica de relaciones que se establecen en su interior.
c.De acuerdo a su Desarrollo

De la Cerda y Riquelme (2003), realizo la siguiente clasificacion:

Familia Primitiva o Tradicional: La familia tradicional se

caracteriza desde el punto de vista de las funciones de sus miembros,
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por la existencia de una estricta diferenciacion de las funciones
basadas en el sexo y la edad de sus componentes. Generalmente el
que trabaja fuera de casa es el padre y la mujer compagina la crianza
de los hijos y se dedica a las labores del hogar. La mujer juega el rol de
esposa — madre. Hay una preeminencia de la autoridad del padre sobre
los hijos y la mujer. Existe un patrén tradicional de la organizacion.

Familia Moderna: En este tipo de familia, la mujer participa en la
fuerza de trabajo y en la economia de la familia. La mujer tiene el rol de
esposa - compafiera y de esposa - colaboradora. Ambos padres
comparten derechos y obligaciones, y los hijos participan en la

organizacién familiar y toma de decisiones.

d.De acuerdo al cumplimiento de sus funciones

De la Cuesta, Pérez y Louro (1994) creadoras del Test de
Percepcion del Funcionamiento Familiar (FFSIL) distinguen 4 tipos de

familias.

Familia funcional: Es aquella cuyas interrelaciones como grupo
humano favorece el desarrollo sano y el crecimiento personal de cada
uno de sus miembros, en la medida que existe un equilibro en el
cumplimiento de sus funciones y a su vez disponga de recursos

adaptativos para enfrenar los cambios.

Familia moderadamente funcional: Se comprende como una
expresion intermedia entre la familia funcional y la familia disfuncional,
de las categorias de que define el funcionamiento familiar.

Familia disfuncional: Es la expresion negativa de las categorias

que definen el funcionamiento familiar.

Familia severamente disfuncional: Es una expresion negativa de

extremo de las categorias que define el funcionamiento familiar
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Funciones de la Familia

Funcion reproductiva: Consiste en procrear o traer hijos al mundo
asegurando asi la continuidad de la especie humana, significa, a su
vez, prestar cuidados al recién nacido para garantizar su

supervivencia.

Funcion de proteccion econdémica: Esta referida a la satisfaccion
de las necesidades bésicas de alimentacion, vestido, vivienda, salud,
educacion y recreacion, permite a los miembros de la familia una vida
decorosa y la materializacion de sus expectativas sociales y

culturales.

Funcion afectiva: En el seno de la familia experimentamos y
expresamos los sentimientos de amor, seguridad, afecto y ternura
mas profundos, son estas emociones las que permiten establecer y
mantener relaciones armoniosas y gratas con nuestros familiares y las
que influyen en el afianzamiento de la autoestima, confianza y

sentimiento de realizacion personal.

Funciéon socializadora: La familia representa un papel crucial
como nexo de union entre la sociedad y la personalidad de cada uno
de sus miembros, y contribuye al desarrollo global de la personalidad
de los hijos, asi como al desarrollo de otros aspectos concretos como
el pensamiento, el lenguaje, los afectos, la adaptacion y la formacion

del auto concepto.

Funcidon recreativa: Esta funcion es parte de la vida familiar,
siendo a menudo olvidada por la familia, muchas veces es minimizada
su importancia frente a otras actividades como el trabajo; sin
embargo, la recreacion es importante porque es la que brinda a la

familia estabilidad emocional y posibilidades de mayor comunicacion.
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Funcion solidaria: Se desarrollan afectos que permiten valorar el
socorro mutuo y la ayuda al projimo.
Funcion protectora: Brinda seguridad y cuidados a los nifios,

adolescentes, invalidos y los ancianos.

Dimensiones del funcionamiento familiar

Para la Evaluacion del funcionamiento familiar y tomando en cuenta
el instrumento de medicion de funcionalidad familiar - FACES IlI, a
continuacion, describiremos las dimensiones con las cuales se evalla

el funcionamiento familiar:

Cohesién Familiar

Para Zaldivar (2004). La cohesion familiar es una de las
dimensiones centrales de la dinAmica familiar y puede ser definida a
partir de los vinculos emocionales que los miembros de una familia

gue establecen entre si.

Asi también Ramirez (2004). La considera como la unién entre
los miembros familiares que proveen de un sentido de unidad y
pertenencia familiar a través de la internalizacion del respeto, amor,
interés de uno por otro, compartir valores y creencias. Esto les permite

vinculos emocionales necesarios para la sobrevivencia del sistema.

Segun Cango (2013) Cuando la cohesion es estrecha favorece
la identificacion fisica y emocional y el establecimiento de soélidos
vinculos y un fuerte sentimiento de pertenencia con el grupo familiar

en su conjunto.

Adaptabilidad Familiar

Para Zaldivar (2006) se entiende como la flexibilidad o capacidad
de la familia para adoptar o cambiar sus reglas o normas de

funcionamiento, roles, etc. Ante la necesidad de tener que enfrentar
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determinados cambios, dificultades, crisis o conflictos por los que
puede atravesar la misma en un momento dado. La no presencia de
esta flexibilidad impide a la familia hacer un uso adecuado de sus
recursos, lo que provoca un aferramiento a esquemas, normas, roles,
actitudes, que resultan poco funcionales y dificultan encontrar una

solucion viable a la situacion familiar problematica.

Familia funcional: Segun Paz y Aymat (2007), las familias
funcionales promueven el desarrollo integral de sus miembros y
permiten que se mantengan estados de salud fisica, emocional y
social favorables en cada uno de ellos. Asi como también, una familia
disfuncional o con un funcionamiento inadecuado, constituye un factor
de riesgo para la aparicion de sintomas y enfermedades en sus

miembros.

Segun Olson (1983) Las familias funcionales se caracterizan por
entregar y recibir apoyo incondicional, comprension y &nimo entre sus
miembros, permitiéndoles un desarrollo y crecimiento optimo, que con
posterioridad se podré ver reflejado en la conformacion de nuevas
familias y en menor grado en las escuelas o grupos sociales en donde
se puedan reproducir los patrones aprendidos de funcionalidad

familiar.

Familias Disfuncionales

Hernandez y Grau (2005). Sostienen que las familias
disfuncionales son aquellas familias que no pueden resolver sus crisis
y se quedan atascadas, fijan mecanismos patologicos de interaccion
intra y extrafamiliares y por lo general, van produciendo en uno o mas

miembros un estado de desajuste o enfermedad

Asi mismo Linares (1994), citado por Navarro y cols., (2007)
afirma que cuando la familia comienza a distorsionar su funcién
principal ante la sociedad y antepone a ello los conflictos, se le

etiqueta como familia disfuncional o multiproblematica.
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Funcionalidad de la Familia Peruana

Se aprecia una amplia gama, que van desde una base
matrimonial hasta las familias de tipo convivencial. También se
encuentran familias producto de relaciones eventuales y multiples
uniones, madres solteras, familias incompletas, debido a rupturas
conyugales, viudez, etc. La estructura del hogar rural es
generalmente, extensa. Familias de alta tasa de fecundidad que viven
en funcion de recursos naturales escasos. Frente a la familia urbana,
gue en su mayoria es de tipo nuclear. Huarcaya (2011) refiere La
estructura familiar en el Peru viene presentando cambios severos. El
namero decreciente de matrimonios, la popularidad de la cohabitacién
y el numero creciente de divorcios configuran los mayores cambios en
la estructura familiar peruana. Una consecuencia logica de esto, es
gue cada vez mas nifios nacen y/o se crian fuera del matrimonio:

hogares monoparentales o en convivencia.

Otro aspecto que se puede considerar en el presente estudio es la
dinamica familiar, segun Serrano (2007), en la sociedad peruana
predomina la familia patriarcal, la cual se caracteriza por depender
econémicamente del padre, quien muestra una actitud dominante en
la toma de decisiones, también nos dice que se puede dar por otro
fenébmeno como la ausencia de uno de los padres la cual puede

afectar la union entre los miembros del hogar.

Entonces se puede afirmar que existen carencias en el
cumplimiento de las funciones de los miembros de la familia, lo cual
es el reflejo de la cantidad inminente de problemas sociales y
psicolégicos que se vienen dando en nuestra sociedad. La disfuncion
familiar influye en la génesis de problemas psicosociales en los
estudiantes de secundaria, la delincuencia, los intentos de suicidio,

los trastornos de conducta, depresion, etc.,
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3.2.5. Autoestima

La autoestima, para Maslow (2006) dentro de la teoria de la
motivacion, manifiesta que se da solo cuando somos capaces de
respetar a los demas, respetdndonos a nosotros mismos, solo
podemos amar a los demas, cuando sabemos amarnos a nosotros

mismaos.

Ribeiro (2006) preciso que la autoestima es una fuerza interna que
empuja al individuo a progresar, ser exitoso o no en los diversos
ambitos de su vida. Dependera del nivel de autoestima que cada

individuo tenga y la autoconfianza en si mismo para lograr sus metas.

Dimensiones de la Autoestima:

Segun Coopersmith (1990) manifestd que la autoestima posee

cuatro dimensiones.

Autoestima general o de si mismo

Esta dimension involucra el autoconocimiento, la autoconfianza y
la autovaloracién que uno mismo posee, ademas esta dimensién
contiene elementos como el impulso motivacional que conlleva a que
cada individuo alcance sus metas. Ademas, incluye estados afectivos,

formas de pensar y/o actuar que hacen diferentes a cada persona.

Autoestima hogar

La familia es la primera célula social, y como tal es el contexto en

el cual los hijos empiezan a socializar; el desarrollo de la autoestima
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no puede desligarse de la familia, pues es en la familia donde la
autoestima crece se repotencia. Por lo tanto, esa dimension esta
también muy relacionada a las relaciones interpersonales entre los
miembros del hogar y como estos se apoya y motivan entre si para

seguir creciendo como familia y a nivel personal

Autoestima social

Se refiere al desenvolvimiento e interaccion del individuo con las
demas personas de su entorno, reflejando asi sus habilidades
interpersonales, tales como la asertividad, cooperacion vy
comunicaciéon en situaciones de socializacion. Cabe resaltar que el
individuo mantiene mayor autoconfianza al lograr relacionarse con los

demas y significa mucho para él la aprobacién de la sociedad.

Autoestima escolar

El &mbito escolar esta lleno de dificultades que el nifio o adolecente
debe afrontar dia a dia, el estudiante debe enfocarse en aprender y
ser mejor alumno constantemente, para ello el individuo debe
esforzarse y saber que cuenta con las capacidades y la seguridad en
si mismo para solucionar los retos académicos que se le presente. El
fracaso o éxito de este ciclo estudiantil depende de las habilidades
que este joven ha adquirido con el tiempo y el autoconocimiento,
autoconfianza e impulso motivacional que este individuo posea para

sentirse capaz de lograr sus metas.

Componentes de la Autoestima

Lépez y Pérez (2001) refirieron los distintos componentes de la

misma;
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Componente afectivo: involucra actuar sobre lo que siento, los
sentimientos y emociones que tenemos sobre nosotros mismos.

Componente cognitivo: se refiere a actuar sobre lo que pienso para
asi modificar pensamientos negativos y transformarlos en
pensamientos positivos; de igual manera sucede con los

pensamientos irracionales.

Componente conductual: Supone actuar sobre “lo que hago”, esto es,
sobre el comportamiento para modificar nuestros actos. Estos
factores estan ligados entre si, de manera que se va ejecutando
necesariamente sobre ellos, obteniendo conclusiones sobre los

demas, el cual estimula a actuar y hacer algo de lo que uno es capaz.

Importancia de la Autoestima

Al analizar la autoestima y su importancia para el individuo, McKay
y Fanning (1999), exponen que el autoconcepto y la autoestima
juegan un importante papel en la vida de las personas.

Tener un autoconcepto y una autoestima positivos es de la mayor
importancia para la vida personal, profesional y social. El
autoconcepto favorece el sentido de la propia identidad, constituye un
marco de referencia desde el que interpreta la realidad externa y las
propias experiencias, influye en el rendimiento, condiciona las
expectativas y la motivacion y contribuye a la salud y equilibrio

psiquicos.

Por lo tanto, la autoestima es la clave del éxito o del fracaso para
comprendernos y comprender a los demas y es requisito fundamental
para una vida plena. La autoestima es la reputacion que se tiene de
si mismo. Tiene dos componentes: sentimientos de capacidad

personal y sentimientos de valia personal.

En otras palabras, la autoestima es la suma de la confianza y el
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respeto por uno mismo. Es un reflejo del juicio que cada uno hace de
su habilidad para enfrentar los desafios de la vida (comprender y
superar problemas) y de su derecho de ser feliz (respetar y defender
sus intereses y necesidades). Es sentirse apto, capaz y valioso para

resolver los problemas cotidianos.

De ahi, laimportancia de un autoconocimiento sensato y autocritico
para poder reconocer tanto lo positivo como lo negativo de los rasgos
del caracter y conducta. La autoestima es importante en todas las
épocas de la vida, pero lo es de manera especial en la época formativa

de la infancia y de la adolescencia, en el hogar y en el aula.

Formaciéon de la Autoestima

Respecto a la formacion de la autoestima. Wlber (1995), refiere que
el concepto del yo y de la autoestima, se desarrollan gradualmente
durante toda la vida, empezando en la infancia y pasando por diversas
etapas de progresiva complejidad. Cada etapa aporta impresiones,
sentimientos, e incluso, complicados razonamientos sobre el Yo. El

resultado es un sentimiento generalizado de valia o de incapacidad.

Para desarrollar la autoestima en todos los niveles de la actividad,
se necesita tener una actitud de confianza frente a si mismo y actuar
con seguridad frente a terceros, ser abiertos y flexible, valorar a los
demas y aceptarlos como son; ser capaz de ser autbnomo en sus
decisiones, tener comunicacién clara y directa, tener una actitud
empética, es decir, capaz de conectarse con las necesidades de sus
congéneres, asumir actitudes de compromiso, ser optimista en sus

actividades.
Explica el autor que, la autoestima se construye diariamente con el

espiritu alerta y la interaccion con las personas que rodean al

individuo, con las que trata o tiene que dirigir. La autoestima es muy
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atil para enfrentar la vida con seguridad y confianza. Un aspecto
central para el desarrollo de la autoestima, es el conocimiento de si
mismo. Cuanto mas se conoce el individuo, es mas posible querer y
aceptar los valores. Si bien las metas son basicas para darle un
sentido a la vida, ellas tienen costos en esfuerzo, fatiga, desgaste,
frustracién, pero también en maduracion, logros y satisfaccion

personal.

Cuando se tiene contacto con personas equilibradas, constructivas,
honestas y constantes, es mas probable que se desarrolle una
personalidad sana, de actitudes positivas que permitan desarrollarse

con mayores posibilidades de éxito, aumentando la autoestima.

Por su parte, Coopersmith (1996), sefiala que el proceso de
formacion de la autoestima se inicia a los seis meses del nacimiento,
cuando el individuo comienza a distinguir su cuerpo como un todo
absoluto diferente del ambiente que lo rodea. Explica que en este
momento se comienza a elaborar el concepto de objeto, iniciando su
concepto de si mismo, a través de las experiencias y exploraciones
de su cuerpo, del ambiente que le rodea y de las personas gue estan

cerca de él.

Explica el autor que las experiencias contindan, y en este proceso
de aprendizaje, el individuo consolida su propio concepto, distingue
su nombre de los restantes y reacciona ante él. Entre los tres y cinco
afos, el individuo se torna egocéntrico, puesto que piensa que el
mundo gira en torno a €l y sus necesidades, lo que implica el

desarrollo del concepto de posesidn, relacionado con la autoestima.

Beneficios de la Autoestima

Son diversos los beneficios de la autoestima, en tanto se vinculan

con los aportes que provee para el individuo que la posee en alto nivel.
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Uno de los beneficios expuestos por McKay y Fanning (1999), es
la salud mental. Explican los autores que una alta autoestima es el
resultado deseado del proceso de desarrollo humano. Se ha vinculado
con la salud mental a largo plazo y con el equilibrio emocional. Los
individuos cuya autoestima no se ha desarrollado lo suficiente,

manifiestan sintomas psicosomaticos de ansiedad.

Otro beneficio de la autoestima es la competencia interpersonal y
el ajuste social. Se ha indicado segun los autores antes sefialados
gue, un pobre ajuste social que se relaciona con un bajo autoconcepto
y una baja autoestima, se manifiestan en los nifios y adolescentes de
varias formas. No se les selecciona como lideres, no participan con
frecuencia en clase, en clubes o en actividades sociales. No defienden

sus propios derechos ni expresan sus opiniones.

Explican McKay y Fanning (1999), que otro beneficio de la
autoestima es el rendimiento escolar, pues existen cada vez mas
datos que apoyan la teoria de que hay una correlaciéon entre la
autoestima y el rendimiento escolar. Los estudiantes con éxito tienen
un mayor y mejor sentido de valia personal y se sienten mejor consigo

mismos.

La relacibn es reciproca, es decir, quienes han tenido una
autoestima alta tienden a tener mayor rendimiento académico, y los

gue realizan su potencial académico tienen una mayor autoestima.

Se ha considerado que la autoestima aparenta ser un valor muy
personalista, sin embargo, todo aquello que perfecciona a los
individuos como seres humanos, se pone al servicio de los demas;
una vez que se ha recorrido el camino, es mas sencillo conducir a
otros por una via mas ligera hacia esa mejora personal a la que todos

los individuos aspiran.
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3.3.

Por consiguiente, se puede indicar que los beneficios de la
autoestima incluyen un mayor control sobre los pensamientos,
emociones e impulsos, un fomento de su responsabilidad sobre la
vida y las consecuencias de sus actos, una mejora notable en la
nocién de los esquemas corporales al entrar en contacto con el cuerpo
haciéndose consciente de si mismo, una mejora en la estima hacia
los demas miembros de su familia, compafieros de clase y amigos, y
en general un aumento de la posibilidad de crecimiento y desarrollo

personal.

Marco conceptual

Funcionalidad familiar, segun Ortega, Fernandez y Osorio (2003).
Sostiene que la funcionalidad familiar es considerada como la
capacidad para enfrentar y superar cada una de las etapas del ciclo
vital y las crisis por las que atraviesa. Una familia funcional es aquella
capaz de cumplir con las tareas encomendadas, de acuerdo con el ciclo
vital en que se encuentre y en relacién con las demandas que percibe
del medio ambiente externo. El funcionamiento en la familia es un factor
determinante en la conservacion de la salud o en la aparicion de la

enfermedad entre sus miembros.

Autoestima, segun Para Coopersmith (1990), la autoestima es la
autoevaluacion que todo individuo se hace constantemente, y puede
expresar una actitud de aprobacion o rechazo hacia si mismo.
Ademas, puede indicar el grado en el que una persona se sienta

capaz o no de lograr lo que se propone.

Adaptabilidad Familiar: La adaptabilidad familiar: es la flexibilidad y
capacidad en que el sistema familiar tiene para enfrentar un cambio,
también se define como la habilidad de un sistema familiar para
cambiar su estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas de
las relaciones, en respuesta al estrés situacional y propio del

desarrollo. . (Olson, Rusell y Sprenkle 1979).
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Cohesién familiar, la cual es definida como los lazos familiares que
los miembros de la familia tienen entre si. Se consideran 4 niveles de
cohesion; desligado, separado, conectado y fusionado, los sistemas
que estdn en los niveles balanceados de cohesion (separado y
conectado) tendran un 6ptimo funcionamiento familiar. Sin embargo, los
extremos o niveles no balanceados tendran en general situaciones

problematicas. (Reyes; 2017).

Autoconcepto: Es la valoracion subjetiva del propio individuo desde
el interior; es decir la opinibn que la persona tiene de si mismo.
(Garcia, 1982)

Autovaloracién: Para Polleti y Dobbs (2010) La autovaloracion es la
percepcion enfocada a las capacidades, intereses, aptitudes, éxitos
personales y profesionales, asi como a las motivaciones en relacién

con los distintos ambitos de la vida del individuo.

V. METODOLOGIA

El presente trabajo se basa al enfoque cuantitativo; por lo que,
utiliza la recoleccion de datos y analisis de datos para contestar las
preguntas de investigacion; método aplicado para el presente

estudio es el deductivo- inductivo, es deductivo pues se paséd de
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4.1.

4.2.

principios generales comprobados y verificados a hechos
particulares, asimismo es inductivo pues se estudiaron y se
observaron los hechos o experiencias inherentes a la variable, con el
finde llegar a conclusiones que puedan inducir o permitir derivar de
ello los fundamentos de una teoria (Prieto, 2017). Por tanto, el

estudio.

Tipo y nivel de investigacion

El estudio realizado fue de tipo aplicada, porque el problema esta
establecido y es conocido por el investigador, y se utilizé para dar
respuesta a preguntas especificas; asi como se hara énfasis en la
resolucidbn  practica de problemas. Asimismo, se centra
especificamente en como se pueden llevar a la practica las teorias
generales. Siendo el propésito de resolucién de los problemas que
se plantean en un momento dado. Toda la investigacion aplicada
esta estrechamente relacionada con la investigacion basica porque
depende de los hallazgos de la investigacion basica y se enriquece
con estos hallazgos. El propésito de este tipo de investigacién es
predecir comportamientos especificos en circunstancias definidas.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014 p. 164.).

Siendo la investigacion descriptiva porque se pretender
especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de
cualquier fenbmeno que se pretenda analizar. Asimismo, sera un
estudio correlacional ya que se pretende analizar la relacion existente
entre dos variables, intentando predecir el valor aproximado que
tendran las variables, a partir del valor que poseen en la relacion.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Disefio de Investigacion
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La investigacion fue de disefio No Experimental de corte
transversal, porque no se manipulo las variables de estudio y se
realizd en un determinado tiempo en los meses de Octubre 2021 a
enero 2022 Este disefio es conocido también como investigacion Ex
Post Facto, término que proviene del latin y significa después de
ocurrido los hechos. Segun Hernandez, et al., en la investigacion Ex
Post Facto el investigador tiene que limitarse a la observacion de
situaciones ya existentes dada la capacidad de influir sobre las

variables y sus efectos. (Hernandez, et al. 2006)

Siendo el estudio de corte transversal, porque el instrumento
seleccionado se aplico a la muestra objeto de investigacion en un solo
momento y tiempo Unico. Lo que, al respecto Carrasco, (2005),
sostiene que, los estudios transversales se utilizan para investigar
hechos y fendmenos de la realidad, en un momento determinado de

tiempo.

Al esquematizar este tipo de investigacidon obtendremos el

siguiente diagrama.
V1
M / I 0
\I Vo

En el esquema:

M= Muestra de Investigacion

V1 = Funcionalidad familiar

V2 = Autoestima

r = Posible relacion entre las variables

Se asume en este disefio una probabilidad del 90% de relacién entre

las variables.
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4.3.

Poblacion — Muestra

4.3.1. Poblacién

Para la investigacion se trabajo con una poblacion accesible, la que
estuvo constituida por los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N° 138 Proceres de la Independencia, San Juan de
Lurigancho. Arias, Villasis y Miranda, (2016) definen poblacion
accesible, aquella que se determina por consideraciones practicas,
respondiendo a las posibilidades o recursos con los que dispone el

investigador.

4.3.2. Muestra

Asimismo, se determin0 una muestra de 120 adultos
pertenecientes a los estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Publica N° 138 Proceres de la Independencia, San Juan de
Lurigancho. Dicha muestra fue seleccionada por medio de un
muestreo no probabilistico a propdsito o por conveniencia, definida
como la seleccion intencional, teniendo en cuenta que los integrantes
pertenecientes a la muestra tuvieron caracteristicas similares a la
poblacién objetivo y respondieron a las necesidades de la
investigacion, quienes  fueron  seleccionados directa e

intencionadamente por el investigador (Argibay, 2009).

4.3.3. Muestreo

Se utilizé el muestreo no probabilistico intencional, puesto que
permite al investigador seleccionar las unidades de estudio en
aguellos casos accesibles que acepten ser incluidos en la presente
investigacién por no ser una poblacion muy extensa. (Bernal, 2010,
p. 164).
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4.4.

4.4.1.

4.4.2.

4.5.

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Si existe relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 138

Préceres de la Independencia, San Juan de Lurigancho, 2021

Hipotesis especificas

Si existe relacion entre la dimension cohesion familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N°138 Préceres de Independencia, San Juan de Lurigancho,
2021.

Si existe relacién entre la dimensién adaptabilidad familiar y auto
estima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N°138 Préceres de Independencia, San Juan de Lurigancho,
2021.

Identificacion de las Variables

V1: Funcionalidad familiar: dinamica relacional interactiva y
sistémica que se da entre los miembros de la familia o el grado de
satisfaccion que una persona tiene de la interaccion que surge entre
cada uno de sus integrantes. Puede ser considerado como la capaci
dad del grupo para asumir las distintas labores y funciones que deben

realizar, teniendo en cuenta el ciclo vital en el que se ubica y las
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expectativas que le exigen desde ese ambito (Olson 2006)

V2:

Autoestima:

Coopersmith  (1990),

refiere que es

la

autoevaluacion que todo individuo se hace constantemente, y puede

expresar una actitud de aprobacion o rechazo hacia si mismo.

Ademas, puede indicar el grado en el que una persona se sienta

capaz o no de lograr lo que se propone.

4.6. Operacionalizacion de las variables

4.6.1. Matriz de Operacionalizacién de la variable Funcionalidad

familiar
DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE| NDICADORE NIVELES O
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL S S ITEMS RANGO
Lazos
emocionales 11,19
Limites Ordinal
familiares 5y 7 Desligada (10 -
Olson (2006) define al y 31)
funcionamiento Tiempo y
familiar como una La definicién amigos 39 Separada (32 -
relacion dindmica e operacional de Cohesién ’ 37)
interactiva que se da la variable Familiar
entre los miembros | conducta agresiva Intereses Conectada (38
de una familia se va obtener comunesy | 5 ;¢ - 43)
(cohesion) la cual con la aplicacién recreacion ’
pueda ser capaz de | de |la Escala de Amalgamada
FUNCION  |cambiar su estructura | evaluacion de (44 - 50)
ALIDAD ) ! —
con el fin de superar Cohesion y Coalicion 117
FAMILIAR las dificultades Adaptabilidad :
evolutivas familiares | familiar (FACES g
Flexibilidad) y de las I en los Liderazgo -
( dimensic))r)\/es est)udiantes 6, 18 Rigida (10 - 19)
facilitadoras de la muestra de
(comunicacién y estudio. Estructurada
satisfaccion) que 2y (3(4)1)_
exista entre los Control 12
miembros de fa Adaptabilida Flexible (25 -
amilia.
d 410 29)
Familiar Disciplina ’
814, Caotlgg)(SO -
Roles y 16, 20
reglas
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4.6.2. Matriz de Operacionalizacion de la variable Autoestima

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES iTEMS RANGO O
CONCEPTUAL OPERACIONAL NIVEL
Aceptacion
Coopersmith Si mismo Auto 1,3,4,7,10,12,
(1990), la Se obtuvo satisfaccion 13,15,18,19,
autoestima es la | informacién 23,24,25
autoevaluacion | sobre la Confianza
que todo variable Bajo:25-
individuo se autoestima al 49
hace aplicar a la
Autoestima | constantemente, | muestra de Medio:50-
y puede estudio la Adaptacion 74
expresar una escala de social
actitud de autoestima de Social 2,5,8,14,17,21 Alto:75-
aprobacién o Stanley Liderazgo 100
rechazo hacia si | Coopersmith,
mismo. con la cual se Habilidades
Ademas, puede | conocio las interpersonales
indicar el grado | dimensiones
en el que una | de autoestima
persona se en si mismo, Percepcion de
sienta capaz o | hogar y social. Hogar la familia 6,9,11,16,20,22
no de lograr lo
que se propone. Relacion
intrafamiliar
4.7. Instrumentos

En la presente investigacion se utilizo el siguiente instrumento: La

escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACES — Il y La escala

de Stanley Coopersmith.

Escala de evaluacion para medir la variable “funcionamiento

familiar”

Ficha técnica:
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Nombre : Escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad familiar
(FACES Il

Autor : Fue creado por David Olson, Joycen Potner y Yoav Lavee
en 1985 y fue traducido y validado en Lima por Reusche (1994)
Administracion: Colectiva

Tiempo de administracion: Entre 15 a 20 minutos aproximadamente
Ambito de aplicacién: Institucion educativa de San Juan de
Lurigancho.

Significacion: percepcion sobre el funcionamiento familiar de los
estudiantes

Tipo de respuesta: los items son respondidos mediante una escala
tipo Likert del 1 al 5 siendo Nunca equivalente a uno y Siempre es

cinco.

Objetivo:

El presente cuestionario es parte fundamental de la investigacion
que tiene por finalidad obtener informacién de como es el nivel del
funcionamiento familiar a través de sus dimensiones cohesion y
adaptabilidad familiar en los estudiantes de una institucién educativa

de San Juan de Lurigancho.

Descripcion:

Esta compuesta por 20 items para lo percibido y 20 items para lo
ideal con una escala de respuesta Likert del 1 al 5 siendo Nunca
equivalente a uno y Siempre es cinco. Asimismo, el encuestado solo
debe marcar una alternativa, poniendo un aspa y si marca mas de una

alternativa se invalida el item.

Estructura:

Las dimensiones que evallta la Escala de evaluacion de Cohesion
y Adaptabilidad familiar (FACES lll) son las siguientes:
Cohesion familiar: 10 items (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19)
Adaptabilidad familiar: 10 items (2, 4,6, 8,10, 12, 14, 16, 18, 20)
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Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith (Adultos -
forma “C”)

Ficha técnica de autoestima

Nombre Original: Inventario de autoestima — Self Este en Inventary
(SEIl) Forma C

Autor: Stanley Coopersmith

Estandarizacion para Lima: Estandarizado por Isabel Panizo (1985,

citado por Matos Apulinario Ruth, 1999)

Administracion: Individual o colectiva

Rango de aplicacion: Sujetos mayores de 15 afios de edad

Duracion: 20 minutos aproximadamente, aunque no hay tiempo limite
Significacion: Es una prueba disefiada para medir actitudes

valorativas hacia el si mismo. Los items se deben responder de

acuerdo a si el sujeto se identifica 0 no con cada afirmacién en termino

afirmativo o negativos; los items del inventario generan un puntaje

total, asi como puntajes separados en tres areas: si mismo general,

social-pares y hogar.

Calificacion: El inventario consta de 25 items, distribuidos en tres
areas, 13 se refieren a si mismo, 6 items se refieren al area social —
pares y 6 items al area familiar.

El puntaje maximo es de 100 puntos y no existe escala de mentiras
que invaliden la prueba. Los puntajes se obtienen sumando el nimero
de items respondido en forma correcta (de acuerdo a la clave) y

multiplicando este por (04).

Interpretacion: Se realiza con base a los cuartiles, donde los
extremos miden la alta y baja autoestima, y los cuartiles centrales
miden la autoestima media ya sea esta media-alta o media-baja de la
autoestima.

Alta autoestima: son personas con tendencia a conseguir del éxito

tanto académico como social, destacando dinamismo dentro de los
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grupos sociales. Son poco sensibles a la critica, siendo asi, que los
sentimientos ansiosos los perturban en menos medida.

Autoestima media: Son personas que se caracterizan por ser
optimistas pero que en su interior sienten inseguridad de uvalia
personal, tendiendo a la busqueda de aprobacion social vy
experiencias que le conduzcan al fortalecimiento de su
autovaloracion.

Autoestima baja: Son personas con sentimientos de insatisfaccion
y carencia de respeto por si mismo. Sujetos convencidos de su
inferioridad, teniendo miedo provocar el enfado de las demas
personas en situaciones grupales, mostrandose pasivos y sensibles a

la critica.

SUB-ESCALAS:

l.- Si mismo-general:

Nivel alto: Indican valoracion de si mismo y mayores aspiraciones,
estabilidad, confianza buenos atributos personales. Poseen
consideracion de si mismo en comparacién a otros, y deseos de
mejorar. Habilidad para construir defensas hacia la critica vy
designacion de hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables
respeto de si mismo, ademéas mantiene actitudes positivas.

Nivel medio: revela la posibilidad de mantener una autovaloracién
de si mismo muy alta, pero en una situacion dada la evaluacion de si
mismo podria ser real mente baja.

Nivel bajo: reflejan sentimientos adversos hacia si mismo, actitud
desfavorable se comparan y no se sienten importantes, inestabilidad
y contradicciones mantienen constantemente actitudes negativas
hacia si mismo
Il.- Social:

-Nivel alto: Reflejan mayores dotes y habilidades en las relaciones
con amigos y colaboradores, asi como relaciones con extrafios en

diferentes marcos sociales. La aceptacion de si mismo y la aceptacion
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social estan muy combinados. Se perciben a si mismo como
significativamente mas populares. Establecen expectativas sociales
de aprobacion y receptividad por parte de otras personas.

Mantienen mayor seguridad y merito personal en las relaciones
interpersonales.

-Nivel medio: Tiene buena probabilidad de lograr una adaptacion
social normal.

-Nivel bajo: El individuo es propenso a tener simpatia por alguien
que lo acepta, experimenta dificultades para reconocer acercamientos
afectuosos o de aceptacion, espera la convalidacion social de su
propia visibn adversa de si mismo, tiene pocas esperanzas de
encontrar aprobacion y por esta razon tiene una necesidad particular
de recibirla.

lll.- Hogar:

-Nivel alto: Revelan buenas cualidades y habilidades en las
relaciones intimas con la familia, se siente mas considerado y
respetado, poseen mayor independencia, comparten ciertas pautas
de valores y sistemas de aspiraciones con la familia, poseen
concepciones propias acerca de lo que esta bien o esta dentro del
marco familiar.

-Nivel bajo: Reflejan cualidades y habilidades negativas hacia las
relaciones intimas con la familia se considera incomprendidos y existe
mayor dependencia. Se toman irritables, frisos, sarcasticos,
impacientes, indiferentes hacia el grupo familiar, expresan una actitud

de auto desprecio y resentimiento.

Validez y confiabilidad: Stanley Coopersmith (1967), reporto la
confiabilidad del inventario a través del test-retest (0.88). Respecto a
la confiabilidad en nuestro medio, en las investigaciones realizadas no
se han encontrado antecedentes relacionados a la aplicacion de la
prueba a parte de la que se realiz6 en 1986 por Maria Isabel Panizo

(citado por matos 1999), quien utilizo el coeficiente de confiabilidad
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por mitades al azar, obteniendo luego ese procedimiento que la

correlacion entre ambas mitades fue 0.78.

4.7.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Los instrumentos de esta investigacion, ya se encuentran con
validez, confiabilidad y adaptado a la realidad peruana, por lo que no

es necesario volver ha sometido a tales procesos.

4.8. Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Para la Real Academia Espafiola (2001), las encuestas se
conforman de preguntas agrupadas y organizadas, que van
dirigidas a una poblacion en especifico, de tal forma que se obtenga
informacion relevante para el estudio.La técnica de la encuesta, es
una de las utilizadas en el campo de la investigacién pues permite
gue la investigacion sea rauda y eficiente. Por lo tanto, la encuesta
recogid y analizé la informacion de la muestra representativa.
Asimismo, los datos recabados del cuestionario estandarizado
permitieron dar fundamento a las caracteristicas del estudio.
Asimismo, el cuestionario se aplicé de manera digital y fisica enlas
instalaciones de la Institucion, cuya aplicacién fue de manera
individual.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de Resultados
Tabla 1.
Descripcion por grado de estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica N° 138 Préceres de la Independencia - San Juan de

Lurigancho.
Frecuencia Porcentaje

Primero 19 15.83%
Segundo 30 25%
Tercero 6 5%
Cuarto 46 38.33%
Quinto 19 15.83%
Total 120 100%

Porcentaje

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

GRADO

Figura 1. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°

138 Proceres de la Independencia, segun grado de estudios.
En la tabla 1 y figura 1, se evidenci6 que la mayor parte de los estudiantes

de secundaria de la Instituciéon Educativa Publica N° 138 Proceres de la

Independencia - San Juan de Lurigancho, cursaban el cuarto grado
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(38.33%), y en menor proporcidon se encontraban los estudiantes de tercero
(5%).

Tabla 2.
Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica N° 138 Préceres de la Independencia.

Frecuencia Porcentaje
13 afios 21 17.50%
14 afos 27 22.50%
15 afnos 30 25%
16 anos 36 30%
17 afos 6 5%
Total 120 100%

Porcentaje

13 14 15 16 17
EDAD

Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica N° 138 Préceres de la Independencia.

Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayor parte de los estudian
tes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138 Proceres de la
Independencia, que conformaron esta investigacion, tenian 16 afios (30%).
Ademas, la minoria estuvo conformada por quienes tenian minoria estuvo

representada por quienes tenian 17 afios (5%).
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Tabla 3.
Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N° 138 Proceres de la Independencia.

Frecuencia Porcentaje
Hombre 47 39.17%
Mujer 73 60.83%
Total 120 100%

Porcentaje

Hombre Mujer

SEXO

Figura 3. EFigura 3. Estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Publica N° 138 Proéceres de la Independencia - San Juan de Lurigancho,

segun sexo.

Como se observa en la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 138 Préceres de la
Independencia - San Juan de Lurigancho, que conformaron esta
investigacion, fueron mujeres (60.83%), y la minoria estuvo conformada por
hombres (39.17%).
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Descripcion de las variables

Tabla 4.
Funcionalidad familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica N°138 Préceres de la Independencia - San Juan de

Lurigancho.
Frecuencia Porcentaje
Bajo 29 24.17%
Medio 56 46.67%
Alto 35 29.17%
Total 120 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Funcionalidad familiar

Figura 4. Funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 138 Préceres de la Independencia - San

Juan de Lurigancho.
En la tabla 4 y figura 4, se presenta el nivel de funcionalidad familiar de los

estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica N°138

Préceres de la Independencia - San Juan de Lurigancho. La mayoria estuvo

61



ubicada en un nivel medio (46.67%); mientras que, la menor proporcion de

participantes pertenecieron a un nivel bajo (24.17%).

Tabla 5.
Cohesion familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica N°138 Préceres de la Independencia - San Juan de

Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Desligada 23 19.17%
Separada 40 33.33%
Conectada 35 29.17%
Amalgamada 22 18.33%
Total 120 100%

Porcentaje

Desligada Separada Conectada Amalgamada

Cohesion Familiar

Figura 5. Cohesion familiar en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N°138 Proceres de la Independencia - San

Juan de Lurigancho.

En la tabla 5 y figura 5, se muestra el nivel de cohesion familiar en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138
Préceres de la Independencia - San Juan de Lurigancho. De esta manera,
se evidenci6 que la mayoria se ubic6 en una categoria separada (33.33%);
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mientras que, la minoria se encontraba en la categoria amalgamada
(18.33%).

Tabla 6.

Adaptabilidad familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Publica N° 138 Préceres de la Independencia - San Juan de

Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Rigida 2 1.67%
Estructurada 22 18.33%
Flexible 57 47.50%
Cadtica 39 32.50%
Total 120 100%

Porcentaje

Rigida Estructurada Flexible Cadtica

Adaptabilidad Familiar

Figura 6. Adaptabilidad familiar en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica N° 138 Proceres de la Independencia - San

Juan de Lurigancho.
En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de adaptabilidad familiar en los

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 138
Préceres de la Independencia - San Juan de Lurigancho. La mayoria se
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encontraba en la categoria flexible (47.50%); mientras que, la minoria se
hallaba en la categoria rigida (1.67%).

Tabla 7.
Autoestima en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Publica N° 138 Proceres de la Independencia - San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Bajo 63 52.50%
Medio 49 40.83%
Alto 8 6.67%
Total 120 100%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Autoestima

Figura 7. Autoestima en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N° 138 Proceres de la Independencia - San Juan de
Lurigancho.

En latabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de autoestima de los estudiantes
de secundaria de la Instituciéon Educativa Publica N° 138 Proceres de la
Independencia - San Juan de Lurigancho. Mientras, que la mayoria se
encontraba en un nivel bajo (52.50%), la menor parte pertenecia a un nivel
alto (6.67%)).
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5.2. Interpretacion de Resultados

Comprobacién de la hipotesis general

HO: No existe relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 138

Proceres de la Independencia- San Juan de Lurigancho, 2021.

H: Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 138

Proceres de la Independencia- San Juan de Lurigancho, 2021.

Tabla 8.
Funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 138 Préceres de la Independencia - San

Juan de Lurigancho.

Autoestima

. . Total

Bajo Medio Alto
Bajo N 15 11 3 29
% 51.7% 37.9% 10.3% 100%
. . . . N 29 24 3 56
Funcionalidad familiar Medio % 51.8% 42.9% 5 4% 100%
Alto N 19 14 2 35
% 54.3% 40% 57% 100%
N 63 49 8 120

Total % 52.5% 40.8% 6.7%  100%
X2= .932; p= 0.920 > 0.05; CC= .088= 8.8%

En la tabla 8, se observa que no existe una relacion estadisticamente

significativa entre la funcionalidad familiar y la autoestima (X?=.932; p=0.920
> 0.05; CC= .088= 8.8%). Asimismo, la mayoria de estudiantes que
pertenecieron a un nivel medio de funcionalidad familiar, obtuvieron un nivel
bajo de autoestima (51.8%). Por otro lado, la minoria de estudiantes que se
encontrd en un nivel alto de funcionalidad familiar, también se ubicaron en
un nivel alto de autoestima (5.7%). Ademas, el coeficiente de contingencia

sefalo que la relacion entre las variables funcionalidad familiar y autoestima

65



fue muy baja (8.8%). De acuerdo a ello, se procedio a rechazar la hipotesis
nula; es decir, existe relacion entre la funcionalidad familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Puablica N° 138

Préceres de la Independencia - San Juan de Lurigancho.

Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre la dimensidén cohesion familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138

Proceres de la Independencia- San Juan de Lurigancho, 2021.

H: Existe relacion entre la dimensién cohesién familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 138

Proceres de la Independencia- San Juan de Lurigancho, 2021.

Tabla 9.
Cohesion familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica N°138 Proceres de la Independencia - San Juan de

Lurigancho.
Autoestima Total
Bajo Medio Alio o
Desliaad N 12 9 2 23
esligada o 52206 39.1% 8.7%  100%
3 cevarada N 19 18 3 40
Cohesién P % 47.5% 45% 7.5%  100%
familiar c tad N 22 11 2 35
onectada oy 62.9% 31.4% 57% 100%
Amalgamada 10 11 1 22
% 45.5% 50% 4.5%  100%
N 63 49 8 120

Total
% 525% 40.8% 6.7% 100%

X?=2.891; p=0.822 > 0.05; CC=.153=15.3%

En la tabla 9, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la cohesion familiar y la autoestima (X?= 2.891; p=0.822 >

0.05; CC= .153= 15.3%). Ademas, la mayoria de estudiantes que se
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encontraron en la categoria conectada de cohesion familiar, también
obtuvieron un nivel bajo de autoestima (62.9%). Por otro lado, la minoria de
estudiantes que se ubico en la categoria amalgamada de cohesion familiar,
se encontraban en un nivel alto (4.5%) de autoestima. Asimismo, el
coeficiente de contingencia sefiala que la relacién entre la cohesion familiar
y autoestima es muy baja (15.3. %). De acuerdo a este resultado, se procedio
a rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion entre cohesion familiar
y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Publica N°138 Préceres de la Independencia - San Juan de Lurigancho.

Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la dimensién adaptabilidad familiar y autoestima
en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica N°138

Proceres de la Independencia-San Juan de Lurigancho, 2021.

H: Existe relacidon entre la dimension adaptabilidad familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Publica N°138

Proceres de la Independencia- San Juan de Lurigancho, 2021.

Tabla 10.
Adaptabilidad familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Publica N° 138 Proceres de la Independencia.

Autoestima Total

Bajo Medio Alto oa

Rigida L 1 0 2
% 50% 50% 0%  100%

- 11 9 2 22
Adaptabilidad ~ Estructurada o - o0 40900 9106 100%
familiar lexibl N 31 21 5 57
Flexible o 5449 36.8% 8.8% 100%

y 20 18 1 39

Cadtica

% 51.3% 46.2% 2.6% 100%
Total N 63 49 8 120
% 52.5% 40.8% 6.7% 100%
X?=2.303; p=0.890 > 0.05; CC=.137=13.7%
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En la tabla 10, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre adaptabilidad familiar y autoestima (X?= 2.303; p=0.890 >
0.05; CC= .137= 13.7%). También, la mayoria de estudiantes que se
ubicaron en la categoria flexible de adaptabilidad familiar, tenian un nivel
bajo de autoestima (54.4%). Por otro lado, la minoria de estudiantes que se
ubico en la categoria caodtica, obtuvo un bajo nivel alto de autoestima (2.6%).
Asimismo el coeficiente de contingencia sefiala que la relacidon entre
adaptabilidad familiar y autoestima es muy baja (13.7%). De acuerdo a este
resultado, se procedio a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacién
entre adaptabilidad familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la
Instituciéon Educativa Publica N° 138 Proceres de la Independencia - San

Juan de Lurigancho.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

Se prosigue con la discusion de los principales resultados
alcanzados en la investigacion realizada con los antecedentes
nacionales e internacionales, citados y sus respectivos analisis
descriptivos y comparativos con las teorias que sostienen el tema de

investigacion.

6.1. Andlisis descriptivo de los resultados

Esta discusion se inicia con los resultados descriptivos dando

realce a los resultados que se detallan a continuacion:

1. Enlatabla 4y figura 4, se presenta el nivel de funcionalidad familiar
de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N°138 Préceres de la Independencia - San Juan de
Lurigancho. En donde la mayoria estuvo ubicada en un nivel medio
(46.67%); mientras que, la menor proporcién de participantes

pertenecieron a un nivel bajo (24.17%).

2. Asimismo, en la tabla 5 y figura 5, se muestra el nivel de cohesion
familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Pablica N°138 Proceres de la Independencia - San Juan de
Lurigancho. De esta manera, se evidencié que la mayoria se ubico
en una categoria separada (33.33%); mientras que, la minoria se
encontraba en la categoria amalgamada (18.33%).

3. Igualmente, en la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de
adaptabilidad familiar en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica N°138 Proceres de la Independencia
- San Juan de Lurigancho. La mayoria se encontraba en la

categoria flexible (47.50%); mientras que, la minoria se hallaba en
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la categoria rigida (1.67%).

4. Finalmente, en la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de
autoestima de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°138 Préceres de la Independencia - San Juan
de Lurigancho. Mientras, que la mayoria se encontraba en un nivel

bajo (52.50%), la menor parte pertenecia a un nivel alto (6.67%).

6.2. Comparacion resultados con marco teérico

El estudio realizado tuvo como objetivo Determinar la relaciéon de
funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica N°138 Proceres de la Independen cia,
San Juan de Lurigancho, 2021. A continuacién, se realiza la discusion
de los principales hallazgos encontrados a fin de compararlos con los
antecedentes nacionales e internacionales citados y fueron
analizados de acuerdo a la teoria vigente que sostiene el tema de

investigacion.

Con relaciébn a la hipotesis general se encontr6 que, existe
correlacion positiva, muy baja entre la funcionalidad familiar y la
autoestima (X?= .932; p= 0.920 > 0.05; CC= .088= 8.8%) en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138
Préceres de la Independencia - San Juan de Lurigancho. Siendo el
coeficiente de contingencia de relacidbn muy baja (8.8%), relacion que
coincide con los estudios descriptivos donde la mayoria de
estudiantes que pertenecieron a un nivel medio de funcionalidad
familiar, obtuvieron un nivel bajo de autoestima (51.8%). Por otro lado,
la minoria de estudiantes que se encontré en un nivel alto de
funcionalidad familiar, también se ubicaron en un nivel alto de
autoestima (5.7%). Ademas, el coeficiente de contingencia sefial6é que
la relacion entre las variables funcionalidad familiar y autoestima fue
muy baja (8.8%); Resultados que coinciden con los estudios

realizados por Simon (2021) quien desarrollo la investigacion titulada
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“Funcionalidad familiar y autoestima de los estudiantes en la
Institucion Educativa Nuestra Senora del Carmen Huaral, 2021”, de la
Universidad César Vallejo en Lima, para obtener el grado de Magister
en Psicologia Educativa, tuvo como fin determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y autoestima de los estudiantes. Su estudio tuvo
un enfoque cuantitativo, tipo basica, disefio no experimental
correlacional, transversal, los instrumentos utilizados fueron
Funcionalidad familiar de Olson (1985) y para la autoestima de
Coopersmith (1976), ambos se aplicaron a una poblacién censal de
120 estudiantes. El resultado fue que el funcionamiento familiar se
relaciona con la autoestima, con un nivel de correlacion baja (Rho
0.272 y p=0.003). Es decir que, con estos resultados se puede afirmar

que, a mayor funcionamiento familiar va existir una alta autoestima.

A nivel especifico con relacion a la hipotesis 01 se encontro en la
tabla 9, que existe correlacion positiva, muy baja entre la cohesion fa
miliar y autoestima (X?=2.891; p= 0.822 > 0.05; CC=.153=15.3%) en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°138
Proceres de la Independencia - San Juan de Lurigancho. Siendo el
coeficiente de contingencia de relacibn muy baja (15.3. %), relacion
que coincide con los andlisis descriptivo en donde la mayoria de
estudiantes que se encontraron en la categoria conectada de
cohesion familiar, también obtuvieron un nivel bajo de autoestima
(62.9%). Por otro lado, la minoria de estudiantes que se ubicé en la
categoria amalgamada de cohesién familiar, se encontraban en un
nivel alto (4.5%) de autoestima. Resultado que esta relacionado con
la investigacion realizada por Calle (2019) en su investigacion titulada
“Funcionalidad familiar y autoestima en adolescentes de 14 y 15 afios
de la ciudad de el Alto”, de la Universidad Mayor de San Andrés de
Bolivia, para optar el grado de Licenciatura en Ciencias de la
Educacion, tuvo como objetivo determinar el grado de relacion
existente entre Funcionalidad Familiar y la autoestima de los

adolescentes. El estudio fue de tipo correlacional con disefio no
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experimental transaccional, los instrumentos utilizados fueron el Test
de Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de Funcionamiento
Familiar FF-SIL, aplicados en una muestra conformada por 59
adolescentes. En lo que respecta a los resultados hace mencion de
que se logro establecer la correlacion entre el grado de funcionalidad
familiar y el nivel de autoestima en los adolescentes de 14 y 15 afios
del Centro de Desarrollo Integral Bo- 433 de la Ciudad de El Alto
mediante el coeficiente de correlacion de Pearson, que tuvo un
resultado de r= 0.46 lo que indica que existe correlacion entre una
correlacion positiva media y una correlacion positiva débil, con una
tendencia hacia la media. Incluso, alegaron que los niveles de
funcionalidad familiar y su relacién con los niveles de autoestima en
adolescentes no presenta una correlacion positiva considerable en la
muestra estudiada. Con estos resultados podemos afirmar que a una

mayor cohesién familiar tendremos un mayor nivel de autoestima.

A nivel especifico, con relacion a la hipétesis 02 se encuentra que,
existe una correlacién positiva, muy baja entre adaptabilidad familiar
y autoestima (X?= 2.303; p=0.890 > 0.05; CC= .137= 13.7%), en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 138
Préceres de la Independencia - San Juan de Lurigancho. Siendo el
coeficiente de relacion muy baja (13.7%), relacién que coincide con el
analisis descriptivo donde la mayoria de estudiantes que se ubicaron
en la categoria flexible de adaptabilidad familiar, tenian un nivel bajo
de autoestima (54.4%). Por otro lado, la minoria de estudiantes que
se ubicé en la categoria cadtica, obtuvo un bajo nivel alto de
autoestima (2.6%); Ambos resultados permiten afirmar que, a mayor
nivel de la dimension adaptabilidad familiar tendremos un mejor nivel

de autoestima.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Conclusiones

De acuerdo a los hallazgos de la investigacion realizada, se concluye:

Primera: Que, existe correlacion positiva, muy baja entre la funcionalidad
familiar y la autoestima (X°= .932; p= 0.920 > 0.05; CC= .088=
8.8%) en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Pablica N°138 Proceres de la Independencia - San Juan de
Lurigancho. Siendo el coeficiente de contingencia de relacion muy
baja (8.8%),

Segunda: Que, existe correlacién positiva, muy baja entre la cohesion
familiar y autoestima (X?= 2.891; p= 0.822 > 0.05; CC= .153=
15.3%) en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Plblica N°138 Proceres de la Independencia - San Juan de
Lurigancho. Siendo el coeficiente de contingencia de relacion muy
baja (15.3. %),

Tercera: Que, existe una correlacion positiva, muy baja entre adaptabili dad
familiar y autoestima (X?= 2.303; p=0.890 > 0.05; CC= .137=
13.7%), en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Publica N°138 Préceres de la Independencia-San Juan de

Lurigancho. Siendo el coeficiente de relacion muy baja (13.7%).

Recomendaciones
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Primera:

Que, la direccion en coordinacion con el departamento psicopedagdgico en
la promocion y prevencion, conjuntamente con tutoria considere en el plan
de trabajo Institucional como fomentar en talleres educativos sobre la
funcionalidad familiar y como influye en la autoestima, destacando y
ensefiandoles sus debilidades en su relacion familiar y asi encuentren un
equilibrio a través de situaciones y soluciones acorde a su realidad social ,
al igual como su importancia en la parte formativa de la personalidad en
los estudiantes de tercero al quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Publica San José Obrero - San Juan de Lurigancho.

Segunda:

Disefiar estrategias psicopedagogicas que busque fortalecer la cohesion,
familiar y autoestima en los estudiantes, tomando en cuenta la coyuntura
actual de la sociedad y considerando el uso frecuente de la tecnologia en
los estudiantes, se ve ideal realizar clases programas via zoom, un blog en
el que participara la plana docente, padres y estudiantes; programados con
actividades de crecimiento y fortalecimiento emocional donde a la vez se

vera el potencial de la dindmica grupal.

Tercera

Que, se trabaje en la prevencion conjuntamente el departamento de
psicopedagogia y tutoria, planifiquen talleres vivenciales y actividades para
desarrollar normas de convivencia familiar, escolar, que ayuden a
desarrollar y cumplir reglas al igual que roles, asi como conocer sobre la
verdadera disciplina y autodisciplina que ayuden a mejorar la dimension de

adaptabilidad familiar.
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Anexo 1: VALIDEZ DE CONTENIDO POR CRITERIO DR EXPERTOS CUESTIONARIO

DEL FACES lll
. Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencias
N° Item - - -
Si [No| Si |No|Si No
1 Los miembros de la familia se piden X
ayudan unos a otros X X
En la solucion de problemas se siguen x X X
2 |las sugerencias de los hijos
Nosotros aprobamos los amigos que " X X
3 |cada uno tiene
Los hijos expresan su opinién acerca X X X
4 |de su disciplina
Nos gusta hacer cosas solo con " x X
5 | nuestra familia mas cercana
6 Diferentes personas de la familia X X
actian en ella como lideres X
Los miembros de la familia se sienten
mas cerca entre si que a personas| X X X
7 |externas a la familia
En nuestra familia hacemos cambios
en la forma de ejecutar los| x X X
8 |quehaceres
A los miembros de la familia les gusta . X X
9 | pasar juntos su tiempo libre
Padre(s) e hijos discuten juntos las . X X
10| sanciones.
11 Los miembros de la familia se sienten X X X
muy cerca uno del otro.
Los hijos toman las decisiones en la X
- X X
12 | familia
Cuando en nuestra familia
compartimos  actividades, todos| x X X
13 | estamos presentes.
Las reglas cambian en nuestra familia
14 X X X
Facilmente se nos ocurren las cosas
15 | que podamos hacer en familia X X X
Nos turnamos las responsabilidades X
X X
16| de la casa
Los miembros de la familia se X
. - X X
17 | consultan entre si sus decisiones
Es dificil identificar quién es o quiénes X
A A X X
18| son los lideres en nuestra familia
L, . . X
19| La union familiar es muy importante. | X X
Es dificil decidir quien se encarga de| x X X
20| cudles labores del hogar
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Anexo 2: Instrumentos de aplicacion

FACES lll
Edad: ............. Sexo: V() M ( ) Grado: .............. Seccion: ............

A continuacién, va encontrar una serie de afirmaciones acerca de como son las familias,
ninguna de dichas frases es falsa o verdadera, pues varia de familia en familia. Por eso
usted entrard cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta. Le pediremos a usted
que se sirva a leer con detenimiento cada una de las proposiciones y contestar a ellas
sinceramente marcando con un aspa (X) la alternativa QUE SEGUN USTED REFLEJA
COMO VIVE O DESCRIBA MEJOR A SU FAMILIA. Pase a las siguientes afirmaciones

responda:
1 2 3 4 5
Casi nunca Una que otra vez A veces Con frecuencia Casi siempre
1 | Los miembros de la familia se piden ayudan unos a otros 1 2 |3 4
2 | Enlasolucion de problemas se siguen las sugerencias de 1 2 |3 4
los hijos
3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene 1 2 |3 4
4 | Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina 1 2 |3 4
5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia mas 1 2 |3 4
cercana
6 | Diferentes personas de la familia actian en ella como 1 2 |3 4 5
lideres.
Los miembros de la familia se sienten mds cerca entre si
7 1 213 4 5

gue a personas externas a la familia

En nuestra familia hacemos cambios en la forma de
ejecutar los quehaceres

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar juntos su 1 2 |3 4 5
tiempo libre
10 Padre(s) e hijos discuten juntos las sanciones. 1 2 |3 4
11 Los miembros de la familia se sienten muy cerca uno del 1 2 |3 4
otro.
12 Los hijos toman las decisiones en la familia 1 213 4 5
Cuando en nuestra familia compartimos actividades,
13 1 2 (3 4 5
todos estamos presentes.
14 Las reglas cambian en nuestra familia 1 2 |3 4
15 Facilmente se nos ocurren las cosas que podamos hacer 1 2 |3 4
en familia
16 Nos turnamos las responsabilidades de la casa 1 2 (3 4
17 Los miembros de la familia se consultan entre si sus 1 213 4
decisiones
18 Es dificil ider.w'Fificar quién es o quiénes son los lideres en 1 5 | 3 4 c
nuestra familia
19 La unién familiar es muy importante. 1 2|3 4
20 Es dificil decidir quien se encarga de cuales labores del 1 2|3 4

hogar
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Anexo 3: Cuestionario para evaluar la autoestima

Nombres vy apellidos

Edad: ............. Sexo: V() M ( ) Grado: .............. Seccion: ............

A continuacién, encontrara unaserie de enunciados. No existen respuestas mejores
0 peores, los resultados son estrictamente confidenciales y en ningin caso accesible a
otras personas.

INDICACIONES

Coloque 1 (uno) en V o F, segun coincida la respuesta del sujeto evaluado. Al final
verifique que no ha dejado de responder algun item.

N° Preguntas V | F
1 |Usualmente las cosas no me molestan

2 | Me resulta dificil hablar frente a un grupo

3 | Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese

4 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

5 | Soy muy divertido (a)

6 | Me altero facilmente en casa

7 | me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva
8 | Soy popular entre las personas de mi edad

9 | Generalmente mi familia considera mis sentimientos

10 | Me rindo facilmente

11 | Mi familia espera mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo"

13 | Me siento muchas veces confundido

14 |La gente usualmente sigue mis ideas

15 | Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo

16 | Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa

17 | Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo

18 | No estoy tan simpatico como mucha gente

19 | Sitengo algo que decir, usualmente lo digo

20 | Mi familia me comprende

21 |Muchas personas son mas preferidas que yo

22 | Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando
23 | Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago

24 | Frecuentemente desearia ser otra persona

25 | No soy digno de confianza
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Anexo 4: Validacién de instrumentos

VALIDEZ DE CONTENIDO POR CRITERIO DR EXPERTOS CUESTIONARIO DEL FACES Il

. Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencias
N° item - - -
Si | No|] Si |No|Si No
1 Los miembros de la familia se piden X
ayudan unos a otros X X
En la solucion de problemas se siguen x X X
2 |las sugerencias de los hijos
Nosotros aprobamos los amigos que x X X
3 | cada uno tiene
Los hijos expresan su opinién acerca X X X
4 | de su disciplina
Nos gusta hacer cosas solo con " x X
5 | nuestra familia mas cercana
6 Diferentes personas de la familia . x
actlian en ella como lideres X
Los miembros de la familia se sienten
mas cerca entre si que a personas| X X X
7 |externas a la familia
En nuestra familia hacemos cambios
en la forma de ejecutar los| x X X
8 |quehaceres
A los miembros de la familia les gusta . X X
9 | pasar juntos su tiempo libre
Padre(s) e hijos discuten juntos las . X X
10 | sanciones.
11 Los miembros de la familia se sienten X X X
muy cerca uno del otro.
Los hijos toman las decisiones en la X
- X X
12 | familia
Cuando en nuestra familia
compartimos  actividades, todos| x X X
13| estamos presentes.
Las reglas cambian en nuestra familia
14 X X X
Facilmente se nos ocurren las cosas
15 | que podamos hacer en familia X X X
Nos turnamos las responsabilidades X
X X
16| de la casa
Los miembros de la familia se X
. - X X
17 | consultan entre si sus decisiones
Es dificil identificar quién es o quiénes X
, o X X
18| son los lideres en nuestra familia
. - , X
19| La union familiar es muy importante. | X X
Es dificil decidir quien se encarga de| x X X
20| cudles labores del hogar
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ANEXO 4: VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS

VALIDEZ DE CONTENIDO POR CRITERIO DR EXPERTOS CUESTIONARIO DEL FACES IlI

Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencias

: )
N Item Si [No| Si [Nolsi | No

Los miembros de la familia se piden

1

ayudan unos a otros X X X

En la solucion de problemas se siguen " x X
2 |las sugerencias de los hijos

Nosotros aprobamos los amigos que " x X
3 | cada uno tiene

Los hijos expresan su opinién acerca X X X
4 |de su disciplina

Nos gusta hacer cosas solo con " X X
5 | nuestra familia mas cercana
6 Diferentes personas de la familia . X X

actuan en ella como lideres

Los miembros de la familia se sienten
mas cerca entre si que a personas| X X X
7 |externas a la familia

En nuestra familia hacemos cambios

en la forma de ejecutar los| x X X
8 |quehaceres
A los miembros de la familia les gusta . X X
9 | pasar juntos su tiempo libre
Padre(s) e hijos discuten juntos las . X X
10| sanciones.
11 Los miembros de la familia se sienten X X X
muy cerca uno del otro.
Los hijos toman las decisiones en la X
- X X
12 | familia
Cuando en nuestra familia
compartimos  actividades, todos| x X X
13| estamos presentes.
1 Las reglas cambian en nuestra familia| X X
Facilmente se nos ocurren las cosas
- X X
15| que podamos hacer en familia X
Nos turnamos las responsabilidades
X X
16| de la casa X
Los miembros de la familia se
. o X X
17 | consultan entre si sus decisiones X
Es dificil identificar quién es o quiénes
) o X X
18| son los lideres en nuestra familia X
19 | La union familiar es muy importante.
Es dificil decidir quien se encarga de| x X X

20| cudles labores del hogar
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable
[]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Ysabel Virginia Pariona Navarro
DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa

Lima, 14 de Octubre del 2021 e
Ysabel V. Pariona Navarro
apia de eaguaie
Eep LT Ne 94z

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico FIRMA DEL VALIDADOR
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado

del item, es conciso, exacto y directo
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VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE Inventario de

autoestima — Self Este en Inventary (SEI) Forma C

Dimensiones Pertinen | Relevan | Claridad | Sugerencias
cial cia2 3
Sl no Sl no Sl no

1 X X X
Usualmente las cosas no me molestan

2. |Me resulta dificil hablar frente a un grupo X X X

3. |Hay muchas cosas de mi que cambiaria si | X X X
pudiese

4. |Puedo tomar decisiones sin mayor X X X
dificultad

5. | Soy muy divertido (a) X X X

6. | Me altero facilmente en casa X X X

7. |me toma mucho tiempo acostumbrarme a | x X X
cualquier cosa nueva

8. | Soy popular entre las personas de mi edad | x X X

9. | Generalmente mi familia considera mis X X X
sentimientos

10 | Me rindo facilmente X X X

11 | Mi familia espera mucho de mi. X X X

12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo" X X X

13 | Me siento muchas veces confundido. X X X

14 | La gente usualmente sigue mis ideas X X X

15 | Tengo una pobre opinion acerca de mi X X X
mismo

16 | Hay muchas ocasiones que me gustaria X X X
irme de mi casa

17 | Frecuentemente me siento descontento X X X
con mi trabajo

18 | No estoy tan simpatico como mucha gente | X X X

19 | Si tengo algo que decir, usualmente lo digo | x X X

20 | Mi familia me comprende. X X X

21 | Muchas personas son mas preferidas que | X X X
yo

22 | Frecuentemente siento como si mi familia X X X
me estuviera presionando

23 | Frecuentemente me siento desalentado X X X
con lo que hago

24 | Frecuentemente desearia ser otra persona | X X X

25 | No soy digno de confianza X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

Lima, 14 de Octubre del 2021

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

DOCTOR EN PSICOLOGIA
Firma del Validador
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VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE Inventario de

autoestima — Self Este en Inventary (SEI) Forma C

Dimensiones Pertinen | Relevan | Claridad | Sugerencias
cial cia2 3
Sl no Sl no Sl no

1 X X X
Usualmente las cosas no me molestan

2. |Me resulta dificil hablar frente a un grupo X X X

3. |Hay muchas cosas de mi que cambiaria si | X X X
pudiese

4. |Puedo tomar decisiones sin mayor X X X
dificultad

5. | Soy muy divertido (a) X X X

6. | Me altero facilmente en casa X X X

7. |me toma mucho tiempo acostumbrarme a | x X X
cualquier cosa nueva

8. | Soy popular entre las personas de mi edad | x X X

9. | Generalmente mi familia considera mis X X X
sentimientos

10 | Me rindo facilmente X X X

11 | Mi familia espera mucho de mi. X X X

12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo" X X X

13 | Me siento muchas veces confundido. X X X

14 | La gente usualmente sigue mis ideas X X X

15 | Tengo una pobre opinion acerca de mi X X X
mismo

16 | Hay muchas ocasiones que me gustaria X X X
irme de mi casa

17 | Frecuentemente me siento descontento X X X
con mi trabajo

18 | No estoy tan simpatico como mucha gente | X X X

19 | Si tengo algo que decir, usualmente lo digo | x X X

20 | Mi familia me comprende. X X X

21 | Muchas personas son mas preferidas que | X X X
yo

22 | Frecuentemente siento como si mi familia X X X
me estuviera presionando

23 | Frecuentemente me siento desalentado X X X
con lo que hago

24 | Frecuentemente desearia ser otra persona | X X X

25 | No soy digno de confianza X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable
[]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg:
Ysabel Virginia Pariona Navarro
DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa

Lima, 14 de Abril del 2021

- :Navahl—,
Ysabel Vrz;t:ﬂoﬁd

ia de Lenguaje
i Tg:?r’.‘u- 9421

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico FIRMA DEL VALIDADOR
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado

del item, es conciso, exacto y directo
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 18 % de similitud

TESIS_FAMILIAR_Y_AUTOESTIMA-_ALONDRA_ALVAREZ.doc

INFORMIE DE DRIGINALIDAD

18, 164 8 O

INDICE DE SIMILITUD FUBNTES DE INTERNET  PUBLICACIOMNES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARLIAS

documents.mx
Fuente de Intermet

.

tesis.ucsm.edu.pe
Fuente de Internet

N

www.scielo.br
Fuente de Intermet

v

magp42014.blogspot.com

Fuente de Intemet

repositorio.ucs.edu.pe
Fuente de Internet

B O

Ulises Francisco Giraldo Malca, Haniel Josue
Torres Joaquin, Yeni Lucero Torres Tello,
Nicole Dalia Reyes Quispe. "Space-Temporary
Analysis of External Geodynamic Disasters
Occurred in Huaraz Province, Ancash - Peru",
Research Square Platform LLC, 2021

Publicacon

&

ri.uaemex.mx
Fuente de Intermet
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WWw.sSipromicro.com
Fuente de Intermet

Tw

Mario Alberto Gonzalez Medina, Diana
Carolina Trevifio Villarreal. "Reading

promotion, behavior, and comprehension and

its relationship to the educational
achievement of Mexican high school
students”, Cogent Education, 2020

Publicadon

Tw

contentdm.lib.byu.edu -
Fuente de Internet %

creativecommons.org -
Fuente de Internet %

P koolskool.in -
B Fuente de Intemet %

repositorio.unsaac.edu.pe y
Fuente de Internet %

m www.csj.gob.sv ‘
Fuente de Internet %
M “International Handbook of Early Childhood 1o

Education", Springer Science and Business
Media LLC, 2018

Publicadion
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