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RESUMEN
Esta investigacion es el trabajo desarrollado por la autora, con la finalidad de
establecer la relacion entre la variable ansiedad e impulsividad en los internos
del Centro Penitenciario de Moyobamba - 2021, es un estudio descriptivo
correlacional que utiliza un disefio transversal y no experimental, para calcular la
muestra se aplic6 de modo estratificado por pabellones, compuesta por 265
internos del establecimiento penitenciario. Se evaluaron los test de la escala de
autoevaluacion de la ansiedad de Zung y la escala de control de los impulsos
«Ramédn y Cajal», el resultado de la medicién de la ansiedad fue que el 49.1%
de los encuestados tienen ansiedad minima, el 29.8% ansiedad marcada y un
5.7% grado maximo y solo un 15.5% de los encuestados no presentan ningun
grado de ansiedad; para el caso de impulsividad la aplicacion indicé que un
47.2% de los reclusos tienen un nivel de impulsividad bajo, un 46.8% con un nivel
de impulsividad medio y un 6.0% con alta impulsividad. La investigadora
identifico con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, que los datos ho muestran un
comportamiento normal (p-valor<0.05), identificando la prueba no paramétrica
Rho de Spearman para el estadistico de prueba, dando como resultado que
existe evidencia estadisticamente significativa para indicar la relacion entre las
variables (p= 0.489, p-valor a = 0.000). En conclusion, existe una relacion
directamente proporcional, lo que significa que, a mayor ansiedad, mayor es la

impulsividad y viceversa, resultando en una correlacion moderada.

Palabras claves: Ansiedad, impulsividad, autocontrol, emociones



ABSTRACT
This research is the work developed by the author, with the purpose of
establishing the relationship between the anxiety variable and impulse control in
the inmates of the Moyobamba Penitentiary Center - 2021, it is a descriptive
correlational study that uses a transversal and non-experimental design, to
calculate the sample was applied in a stratified way by pavilions, composed of
265 inmates of the penitentiary establishment. The tests of the Zung anxiety self-
evaluation scale and the "Ramén y Cajal" impulse control scale were evaluated,
the result of the measurement of anxiety was that 49.1% of the respondents had
minimal anxiety, 29.8% had marked anxiety and 5. In the case of impulsivity, the
application indicated that 47.2% of the inmates have a low level of impulsivity,
46.8% have a medium level of impulsivity and 6.0% have a high level of
impulsivity. The researcher identified with the Kolmogorov-Smirnov test, that the
data do not show normal behavior (p-value<0.05), identifying the nonparametric
Spearman's Rho test for the test statistic, resulting in statistically significant
evidence to indicate the relationship between the variables (p= 0.489, p-value a
= 0.000). In conclusion, there is a directly proportional relationship, meaning that
the higher the anxiety, the higher the impulsivity and vice versa, resulting in a

moderate correlation.

Keywords: Anxiety, impulsiveness, self-control, emotions
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l. INTRODUCCION

Existen escasos trabajos con poblacion privada de su libertad, es especial
en el Perd, llamo6 poderosamente la razon de la investigadora que durante
la pandemia los casos a nivel internacional y nacional, de descontrol al
interior de las carceles durante la pandemia se agudizaron. Tras la
confirmacion del caso uno de Covid-19 en Brasil, en América Latina el
escenario ha sido muy critica al interior de los establecimientos
penitenciarios. Se produjeron numerosos motines, no por el virus en si, sino
por el miedo al contagio, la incertidumbre y la inadecuada comunicacion
entre autoridades y reclusos. Debido a las restricciones de visitas en Brasil,
1.500 reclusos se escaparon de las carceles de Tremembé, Porto Feliz,
Miranddpolis y Mongagué. En Colombia, los presos protagonizaron motines
en Bogota y Huila, en los que murieron 23 personas y otras 83 resultaron
heridas. Otros paises, como Argentina, Bolivia, Ecuador, Panama, Perq,
Republica Dominicana y Uruguay, han informado de incidentes similares.
(BID, 2020)

Este impacto impulso la presente investigacion, desarrollado en el
Establecimiento penitenciario de Moyobamba, con una poblacion de 849
internos, identificando la autora el problema de investigacién ¢ Qué relacion
existe entre ansiedad e impulsividad en los internos del Establecimiento
Penitenciario de Moyobamba?, teniendo como objetivo esencial establecer
la relacion que existe entre ansiedad e impulsividad en los internos del
Establecimiento Penitenciario. En la ejecucion del estudio, se analizé una
muestra de 265 internos. Aplicando una perspectiva cuantitativa de tipo

bésica o tedrica, investigacion no experimental y de nivel relacional.

Desarrollada bajo los estdndares del esquema de la Direccion de
Investigacion y Produccién Intelectual de la Universidad Autbnoma de Ica,

conformada por:

En el primer capitulo tenemos el resumen y la introduccion al tema de
estudio, dando a conocer las bondades del presente trabajo de

investigacion.
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En el segundo capitulo encontramos con la identificacion del problema a
investigar, asi como la justificacion, el objetivo general y los objetivos

especificos, ademas de los alcances y limitaciones.

En el tercer capitulo la autora desarrollo el marco teoérico que envuelve el
presente trabajo de investigacion, desde los antecedentes internacionales
y nacionales, de la aplicacién de la medicién de las variables de estudio,
asi como el desarrollo de las bases teoricas sobre las que se basa el
presente estudio.

En el cuarto capitulo, la investigadora desarrolla la metodologia que se
ejecutd, como se calculé la muestra y como identifico el estadistico de
prueba utilizado. El planteamiento de la hipotesis de la investigadora, el

método de recoleccién de informacion, técnica y muestreo usado.

En quinto lugar, tenemos las deducciones de la investigacion, resultados
de los test y la aplicacion de los estadisticos de prueba, en sexto lugar la
contrastacion de los resultados a nivel descriptivo y confrontando con los

antecedentes y marco tedrico.

Por ultimo, se presentan las conclusiones y recomendaciones, junto con la

bibliografia y los anexos.
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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcion del problema

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas existen mas de once
millones de ciudadanos que se encuentran recluidas en centros
penitenciarios a nivel mundial, con mas de 30 millones circulando cada afio
(ONU, 2021), américa del sur tiene 1.3 millones de reclusos (BBC, 2021) y
en el Peru existe actualmente cerca de los 86812 personas como poblacion
penitenciaria (INPE, 2021), dicha poblacion tiene altas tasas de transtornos
psiquiatricos, muchos internos presentan comunmente angustia
psicolégica, entre otros problemas mentales, se necesitarian mas
intervenciones para poder abordar estos problemas, porque actualmente
es insuficiente, el reducido numero de intervenciones ocasiona que no se
diagnostiquen adecuadamente, pudiendo en algunos casos con
consecuencias graves. Segun datos del INEI (2016) el 9.6% (7321) de la
poblacion penitenciaria fue diagnosticada con Depresién y cerca de 8.7%
(6581) presentan Ansiedad, las Unicas que se consideraron dentro de la
categoria de Salud Mental. Sumado a la calidad de vida al interior de las

carceles peruanas, tenemos un problema latente.

A nivel mundial los paises vivencias una crisis sanitaria de enfermedad
COVID-19, el impacto del problema de ansiedad, provoco a la poblacién
como consecuencias psicoldgicas, vulnerables al contagio tanto personal,
familiar y en entorno social. La Organizacion Mundial de Salud (OMS)
reconoce al SARS COV2 como una enfermedad pandemia global, segun

Articulo cientifico. (Toroshina Pillasagua, 2021)

En América latina también los paises experimentan el problema de
ansiedad e impulsividad acomplejando a la poblacion en general, la lucha
contra COVID-19, con excesiva sobre informacion, noticias alarmantes y
las orientaciones confusas en los diversos contextos impactados con
efectos a la salud mental. Las autoridades han promovido para tomar
medidas y asi evitar su propagacion en sus territorios a través de decretos
de emergencia sanitaria, a las acciones realizados se mostraron las

personas en plataforma digital con emociones negativas ansiedad,
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angustia, indignacion, miedo, depresion, duelo donde provocé mayor juicio

de riesgo social.

En el Pert también vivencian frente COVID-19, generando el problema
debido al confinamiento obligatorio, aumentan los casos de ansiedad y
depresion aseverd el Psiquiatra Ayar Nizama del Instituto Nacional de
Salud Mental. En una investigacion emprendido por Universidad San

Ignacio de Loyola — Facultad de Ciencias de la Salud. (USIL, 2021).

A nivel regional, provincial e institucional, se acataron las disposiciones de
gobierno segun Decreto Supremo N°044-2020-PCM. Asimismo, la prérroga
mencionada extendera debido a las graves circunstancias que rodean el
brote de COVID-19, segun el actual decreto supremo N°123-2021-PCM,
mismo que indica la inmovilizacién social obligatoria, segun el nivel de
alerta por Provincia y Departamento. En el Instituto Nacional Penitenciario
de Moyobamba, estas disposiciones acatadas generé en los reclusos (as)
del Penal de Moyobamba con manifestaciones, protestas, reyertas y
motines en el interior de sus pabellones, el temor a contagiarse y miedo a
morir lo vieron tan cerca que solicitaban auxilio “ten piedad por la
humanidad y tenemos derecho a la vida, tenemos familia que nos esperan
por favor” entre gritos y llantos la ansiedad al principio se vivia muy intensa
y algunos de ellos perdieron el control generando el desorden para llamar
la atencion a las autoridades y este grupo de reclusos se mostraron muy
impulsivos, cuando observe estos tipos de protesta senti que las rejas del
penal se iban a caer. Asimismo, el tépico de este establecimiento carecia
de medicamentos y de personal de salud. Es por ello que nace nuestro
problema de investigacion.

2.2.Pregunta de investigacion general
¢, Qué relacion existe entre ansiedad e impulsividad en los internos del

Establecimiento Penitenciario de Moyobamba?
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2.3.Pregunta de investigacion especificas
2.3.1. Pregunta de investigacion especifica 1
¢,Como se presenta los niveles de ansiedad en los internos del

Establecimiento Penitenciario de Moyobamba?

2.3.2. Pregunta de investigacién especifica 2
¢Como se presenta los niveles de impulsividad en los internos del

Establecimiento Penitenciario de Moyobamba?

2.3.3. Pregunta de investigacion especifica 3
¢,Cual es la relacion gque existe entre la ansiedad y la impulsividad en los
internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba, segun sintoma

afectivo?

2.3.4. Pregunta de investigacion especifica 4
¢, Cual es la relacion que existe entre la ansiedad y la impulsividad en los
internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba, segun sintoma

somatico?

2.4. Justificacion e importancia

Las razones por las cuales la autora decidié elaborar el presente estudio
de tesis de investigacion, es el conocimiento in situ, su observacion diaria
y convivencia al ser su lugar de trabajo, el Instituto Nacional Penitenciario
de Moyobamba; ¢ Qué es lo que ocurre en estos ambientes del pabell6n?
Se observo en general a los internos manifiestan quejas y denuncias de
conflictos personales e interpersonales que es con frecuencia mostrando
un ambiente de hostilidad en su habito cotidiano, donde llama la atencion
en este grupo de personas que, con sus diferencias de personalidad, que
no pueden llevar una convivencia pacifica y la pregunta nace a que se debe,
la autora de modo propio indagdé mediante personal de érgano técnico de
tratamiento penitenciario. Dando origen al presente trabajo de investigacion
identificando la variable ansiedad. ¢ Por qué ansiedad? Segun los estudios
tedricos segun los autores (Cascardo & Resnick, 2016), donde abordo en
los temas de ansiedad, estrés, panico y fobias. Son estudios clinicos

aplicados a profundidad segun a estos autores son médicos psiquiatras.
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La importancia de mi tema de estudio de investigacion les ayudara a
prevenir las consecuencias que trae este problema, y como mi estudio es

descriptivo también puede ser realizado en otra parte.

En el d&mbito econdmico, les ayudara a prevenir a gastar como para
comprar medicamentos para presion cardiaca, insomnios, dolor de cabeza,
tensién muscular, y otros y esta suma de gastos pasara a sus ahorros y asi

tomara conciencia la poblacidén sobre los temas psicolégicos.

En el &mbito social con este estudio se beneficiaria la familia, amistades y

MAs cercanos en su entorno personal.

Se pretende a través de esta investigacion comprender las conductas
actuadas ante situaciones vulnerables y se presenta con un objetivo de

mejorar su calidad de bienestar en cada una ellas y valorar la vida.

2.5.0bjetivo general
Determinar la relacion que existe entre la ansiedad e impulsividad en los

internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba.

2.6.0bjetivos Especificos

2.6.1. Objetivo Especifico 1

Identificar los niveles de ansiedad en los internos del Establecimiento
Penitenciario de Moyobamba

2.6.2. Objetivo Especifico 2
Identificar los niveles de impulsividad en los internos del Establecimiento

Penitenciario de Moyobamba

2.6.3. Objetivo Especifico 3
Determinar la relacion que existe entre la ansiedad e impulsividad en los
internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba, segun sintoma

afectivo.
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2.6.4. Objetivo Especifico 4
Determinar la relacion que existe entre la ansiedad e impulsividad en los
internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba, segun sintoma

somaético.

2.7.Alcances y Limitaciones

La investigacion en este espacio se caracteriza con conocer el ambiente y
tipo de habitacion o forma convivencia de personas recluidas con distintos
casos delictivos y clasificados por etapas segun al régimen pertenecientes
y gravedad del delito. Se plantea preguntas mediante cuestionario referente
a su convivencia cotidiana entre compafieras. Y este estudio se ha

realizado en el Instituto Nacional Penitenciario en el presente afio 2021.

Una vez haber analizado sobre el cuestionario aplicado en anterior y aqui
en segundo punto se registra descriptivamente, fijar el objetivo del estudio
con una proyeccion de analisis de aportar con alcances beneficiosos para
esta poblacion de acuerdo a los estudios aplicados anteriormente en base
teorias que sugieren y aportan para bienestar de salud mental y asi podran
adecuarse asertivamente estableciendo sus pensamientos positivos y

motivados.

En este tercer punto el estudio de investigacién, ya tiene un diagnéstico y
contexto descriptivo que es fundamental en tema de variable principal y

objetiva; y la relacién que tiene con la variable dependiente.

El objeto de estudio determinara la pertenencia en forma explicativa el
beneficio que brindarian una habilidad o estrategia de manejo de
emociones Yy liberar la carga emocional que generaba ansiedad y luego
obtendran el control de autonomia y relaciones interpersonales adecuadas,

habilidades para solucionar sus conflictos personales.
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I. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

3.1.1. Antecedentes Internacionales

Segun el trabajo de investigacion de Jiménez-Puig, Martinez Rodriguez y
Alzola Suérez (2021), publicado en la Revista de Cubana de Medicina
Militar titulada “Ansiedad, depresién, bienestar subjetivo y salud mental
general en reclusos”, Cuba. Emplearon un estudio cuantitativo, de tipo
descriptivo con corte transversal. La poblacion estuvo constituida por
reclusos de regimenes de prision provisional y severos. Emplearon la
Escala de Bienestar Subjetivo; Cuestionario de Salud Mental General de
Goldberg; Escala de Zung y Conde; e Inventario de Situaciones y
Respuestas de Ansiedad. Usaron la estadistica descriptiva y la Prueba T
para muestras independientes. Resultando una alta percepcion del
deterioro de la salud mental general. El bienestar subjetivo mostré valores
similares en ambos grupos. Con niveles de ansiedad moderada. La
depresion fue elevada. El caso del régimen de prisibn provisional,
mostraron depresion. Concluyeron que la poblacién tiene niveles elevados

de ansiedad, depresion y deterioro de la salud mental general.

En su estudio de investigacion Paz Balseca (2020), titulado “Rasgos de
personalidad e impulsividad en adolecentes consumidores de alcohol en
una institucion educativa”. Universidad Central del Ecuador. Quito -
Ecuador. El objetivo determinar la relacion del control de impulsos y
rasgos de personalidad en adolescentes con consumo de alcohol de
la Institucion Educativa Publica de Quito, la muestra de 89 individuos de
ambos sexos, con una media 16,07 afios. Los instrumentos usados fueron:
Cuestionario de personalidad de Eysenck (EPQ-R), la escala de control
de impulsos de Ramén y Cajal (ECIRyC), el cuestionario de
Identificacion de los trastornos debidos al consumo de alcohol. Los
resultados encontrados fueron la existencia de relacion significativa entre
la zona Il de consumo de alcohol con respecto al test Audit, el control de
impulsos en la inmediatez y los rasgos de personalidad de neuroticismo
(p=0,047, p < 0,05).
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Segun estudio de autores Jimenéz Botero y Pavas Valencia (2018), en su
tesis de licenciatura titulado “Relacion entre las emociones morales de
verglenza y culpa y el control de impulsos en poblacion privada de la
libertad en el municipio de Rionegro”. Universidad de Antioquia, Carmen de
Viboral-Colombia. El objetivo del estudio era determinar la correlacion de la
culpa, vergienza y control de impulsos, en poblacion reclusa. Utilizando los
instrumentos Escala de Control de Impulsos de Ramoén y Cajal (ECIR y C),
contaron con una muestra de 74 reclusos. Los investigadores no
encontraron evidencia estadisticamente significativa de relacién. Pudieron
identificar anomalias que determinaron resultados diferentes a los

esperados, como las caracteristicas del centro penitenciario.

Ramos Ramos (2018), en su tesis de licenciatura titulada “El Craving por
alcohol y el control de impulsos al consumo en miembros que forman parte
de grupos de apoyo de alcoholicos andonimos (AA) Ambato. Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador. Ambato - Ecuador. Estudio de tipo
descriptivo, relacional, no experimental de corte transversal, se usaron los
instrumentos escala de craving por alcohol EMCA y control de impulsos
ECIRyC. Con una muestra de 109 participantes AA. Se concluye gue existe
evidencia estadisticamente significativa para de relacion entre Craving por
Alcohol y el control de los impulsos.

3.1.2. Antecedentes Nacionales

En el trabajo de Garcia O'Diana y Ricra Sanchez (2021), de tesis de
licenciatura titulado “Paz o equilibrio, conducta agresiva, desinhibicidon
online, desconexion moral y control de impulsos en universitarios peruanos.
De la Universidad Cesar Vallejo. Lima — Peru. La aplicacion del modelo
explicativo donde paz o equilibrio y conducta agresiva se relacionan desde
la desconexion moral y control de impulsos. El estudio conto con una
muestra de 464 universitarios. Se usaron los instrumentos Paz o Equilibrio
en la vida (CPEV), Escala de Agresividad Impulsiva y Premeditada (CAPI),
Escala de Desconexion Moral (MMD-S), Escala de control de los impulsos
“Ramén Cajal” (ECIR y C) y Escala de Desinhibicion Oline (EDO). Llegaron
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a la conclusion de que existe una fuerza explicativa importante, en la que

la Desconexién Moral sirve de variable mediadora.

Segun el trabajo de Maucaylle Saufie (2021), es su tesis titulada “Violencia
de Pareja y ansiedad en mujeres de una comunidad de la provincia de
andahuaylas, 2021”. Universidad Auténoma de Ica. Chincha, Peru. La
investigacion fue de tipo cuantitativo, no experimental. Se uso el
Cuestionario de indice de pareja en la pareja para medir la primera
variable y la escala de autovaloracion de ansiedad de Zung. Contaron
con 50 mujeres de la comunidad como muestra. Se encontré un nivel de
violencia alto con un 68%, y del orden del 32% en un nivel moderado, por
el lado de la ansiedad el 70% de mujeres tiene ansiedad extremay el
30% ansiedad severa. Motivo por el cual concluyeron que existe evidencia
estadistica significatica de relacion entre la violencia de pareja y ansiedad
en mujeres de una comunidad de la provincia de Andahuaylas, 2021; de

manera directa y de espectro moderado (0,577).

En su estudio de investigacion Muzurrieta Velasquez (2021), tesis titulada
“Nivel de ansiedad en alumnos de la facultad de medicina humana durante
la pandemia del COVID 19”. Universidad Peruana Los Andes. Huancayo,
Perd. Contaron con 91 universitarios como muestra. Con un estudio basico,
descriptivo y con corte transversal. Se aplicé el Test de Ansiedad de Zung.
Dando como resultado de la aplicacion el 23.08 % de los alumnos tenian

ansiedad minima a moderada y ansiedad marcada a severa un 4.40 %.

La investigacion desarrollada por Luza Cayani (2020), para su tesis titulada
“Disfuncion familiar asociada a niveles de ansiedad en madres de pacientes
hospitalizados en el hospital general Honori Delgado Espinoza
Arequipa,2020. Universidad Catdlica de Santa Maria. Arequipa - Peru,
indica que la disfuncion familiar asociada a niveles de ansiedad en madres
de pacientes hospitalizados en el Hospital General Honorio Delgado
Espinoza Arequipa 2020. De la universidad Catolica de Santa Maria. El
enfoque del estudio se centré en determinar la relacion entre la disfuncién
familiar y el nivel de ansiedad de las madres. Contaron con la participacion

de 100 madres como muestra para dicha investigacion. Los instrumentos
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utilizados fueron el Test de Ansiedad de Zung y APGAR para la disfuncion
familiar. Los resultados obtenidos fueron: el 47% de los encuestados sufre
de ansiedad, con un 23.5% ansiedad leve, 21.5% ansiedad moderada y el
1.9% ansiedad intensa. De los encuestados el 58.8% presenta algun tipo
de disfuncion familiar, el 31.3% leve. El 21.5% moderada y el 5.8% severa.
No se encontré evidencia estadistica significativa para determinar la

existencia de correlacion entre la ansiedad y disfuncién familiar (p>0.3).

Segun el trabajo de Terrones Mufioz (2019). En su tesis titulada “Ansiedad
y estilos de afrontamiento en mujeres victimas de violencia del distrito de

Matara, 2019”. De la Universidad Privada del Norte. Cajamarca — Per,

El proposito de este estudio era identificar la correlacion entre la ansiedad
y los estilos de afrontamiento en mujeres que habian sufrido violencia en el
distrito de Matara. La muestra consisti6 en 50 mujeres seleccionadas de
forma no probabilistica y deliberada en el distrito de Matara. Con un disefio
de investigacion correlacional de corte transversal, se usaron los
instrumentos: escala de ansiedad de Zung y el cuestionario de estilos de
afrontamiento. Las estrategias mas utilizadas fueron recurrir a la religion,
buscar apoyo social y planificar, siendo el estilo centrado en la emocién el
mas prevalente. Los resultados arrojaron que mujeres victimas de violencia
tenian niveles de ansiedad dentro de los rangos normales. Los autores
concluyen que existe una correlacion significativa e inversa entre el
afrontamiento y la ansiedad (r=-.314, p.05), entre el afrontamiento centrado
en el problema y la ansiedad (r=-.181, p.05), y entre el afrontamiento
evitativo y la ansiedad (r=-.223, p.05), y que las estrategias de
afrontamiento en general pueden ayudar a reducir la ansiedad.

En su investigacion Rodriguez Flores (2017), de tesis de licenciatura
titulada “Autoestima y control de los impulsos en personas acusadas por
delito de violacion contra la libertad sexual en el Establecimiento
Penitenciario de Tarapoto 2017”. De la Universidad César Vallejo.
Tarapoto-Peru. El objetivo del estudio fue conocer la relacién entre la
autoestima y el control de impulsos en personas imputadas por violaciéon

contra la libertad sexual en el Establecimiento Penitenciario de Tarapoto en
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el afio 2017. Contaron con 77 reclusos como muestra. El disefio de la
investigacion es transversal y no experimental. Se utilizaron como
instrumentos de medida la escala de Autoestima de Coopersmith, y la
Escala de Control de Impulsos de Ramén Cajal. Se encontré que la
autoestima y el control de impulsos estan significativamente relacionados,
siendo la variable autoestima la que se relaciona con la variable control de
impulsos (r =-0,369; p=0,01), lo que implica que, si aumenta la autoestima,
el control de impulsos también. Luego la dimension de autoestima social se
relaciona significativamente con la dimension impulsividad (r = -0,091;
p=0,432), lo que implica que, si aumenta la autoestima social, se reduce la
impulsividad. Ademas, la dimension autoestima familiar se relaciona con el
control de los impulsos (r=-0,323; p=0,04), que se traduce que cuando la
autoestima social aumenta, aumenta el control de los impulsos, indicando
gue una mayor autoestima familiar se correlaciona con una menor

impulsividad.

3.2.Bases Teodricas

3.2.1. Ansiedad

Argumenta Céspedes Condoma (2015), la ansiedad se percibe en términos
de secuencia de eventos cognitivos, afectivos, fisioldgicos y conductuales,
mas que en términos del orden en que ocurren. Este desarrollo se produce
como resultado de la intervencién de un incidente estresante que se analiza
como arriesgado o amenazante, a través de la interpretacion cognitiva de
la prediccion de una amenaza o del recuerdo de una situacion anterior que

se interpreté como peligrosa.

Segun el autor Rojas (2021), la ansiedad se percibe como una percepcion
destructora y amenazante lo que manifiesta en una prolepsis acompanada
de prondésticos perjudiciales y prolongados. Los miedos en la ansiedad
pueden provenir de una variedad de fuentes. Descubiertos o no, estos
miedos tienen una connotacién especifica, que habitualmente va de amplia
a determinada, independientemente de como afecten al bienestar subjetivo

y objetivo del sujeto que los experimenta.
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En el caso de Moreno (2002), afirma que la respuesta emocional natural es
la ansiedad, que se requiere para condicionar la accion en respuesta a los
acontecimientos de la vida cotidiana. Para que un ser vivo sobreviva, debe
anticiparse con un sistema de alerta, por lo que la ansiedad es
indispensable en esa funcion. Asi, el miedo es natural y preferible ante un
riesgo ineludible, cercano y perceptible. Naturalmente, nuestro cuerpo
humano esta preparado para los casos en los que debe experimentar
miedo y ansiedad en situaciones concretas para advertirnos de un malestar

cronico.

Asimismo, Espinoza-Fernandez, Garcia-Lépez y Muela Martinez (2018),
indica que el miedo y la ansiedad no son sindénimos del peligro existente
demostrado por la circunstancia social y el ambiente sociocultural. Los
mecanismos de evitacion, como el miedo y la ansiedad, en cambio,
persisten (duran aproximadamente de 6 a mas meses) y habitualmente
causan un malestar significativo o déficits en las destrezas sociales, el
trabajo u otros aspectos de nuestra vida cotidiana. Es fundamental
distinguir entre la timidez normal, en la que un individuo puede
experimentar cierto malestar en determinadas situaciones sociales, pero no
perjudica significativamente su vida diaria, y un trastorno psicolégico como
las fobias o la ansiedad social, que imposibilita al individuo mantener su

vida mental de manera sana.

Segun el autor Pastrana Jiménez (2009), la ansiedad y el estrés no solo
son generados por nuestra mente, sino también por nuestro cuerpo, por lo
que es fundamental determinar su origen, ya sea organico, como en las
enfermedades fisicas, o psicolégico. Por otra parte, los problemas
ansidgenos suelen coexistir con otros trastornos psiquiatricos, al igual que
trastornos afectivos, los ansidogenos de la personalidad o el abuso de
sustancias, incluido el alcohol y otras drogas ilegales. En consecuencia, la
ansiedad puede conceptualizarse como el resultado de un exceso de
factores estresantes derivados del ambiente negativo, manifestandose a
través de una variedad de sintomatologias tales como la intranquilidad

fuera de proporcion, el miedo permanente, el agotamiento emocional, la
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pérdida o el aumento del apetito, etc., todos tienen un efecto perjudicial en

disimiles aspectos de su vida, identificandolo como referencia y

garantizando el examen de una condicién de salud mental.

En el caso de Ros (2004), la ansiedad es una expresion natural de la
respuesta inconsciente del ser humano, se inicia en el cerebro primitivo
cuando se percibe una amenaza. Si existe tal motivo, la ansiedad motiva al
individuo a investigar una salida. La ansiedad refuerza al individuo cuando
se enfrenta al peligro; sin embargo, si el peligro no existe, la ansiedad inhibe

al individuo y lo deja expuesto.

Ambos miedo y ansiedad estan inextricablemente unidos. Miedo como
respuesta fisica a una amenaza percibida para el propio bienestar. La
ansiedad es un estado muy distinto y variado, debido a que no esta
relacionado con una amenaza especifica. Se manifiesta como un conjunto
de sensaciones que llenan al individuo, una sensacion de alerta ante
causas desconocidas, asi como sensaciones de cambio e incapacidad para
resolverlas. La ansiedad desencadena una cascada de contestaciones

mixtas, frecuentemente definitivas e incontrolables. (Coleman, 1975).

Segun Jarne Esparcia, Talarn Caparrés, Horta i Faja y Requena Varén (
2006), La ansiedad es un estado subjetivo de malestar, tension,
incomodidad y alerta que se manifiesta como malestar fisico. Se produce
cuando una persona se siente amenazada interna o externamente por un
acontecimiento peligroso. El resultado de este acontecimiento es evitar la
ansiedad mediante una serie de procedimientos. La ansiedad afecta a las

personas de tres maneras:

Area conductual o

Area Cognitiva

Area somatica

otras cosas.

relacional
Se puede | La irritabilidad, la | Taquicardia,
conceptualizar como | inquietud, los | taquipnea, midriasis,
miedo, anticipacion de | desacuerdos, los | sensacién de ahogo,
una amenaza, | temblores y la tension | temblores en las
emociones negativas, | en los espacios | extremidades, pérdida

malestar y deterioro | sociales familiares son | de control o de
del funcionamiento de | ejemplos de ello. conciencia,
la concentracion, entre sudoracion, rigidez

muscular, etc.
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Trastornos de ansiedad

Segun Puchol Esparza (2003), los trastornos de ansiedad son trastornos
mentales latentes en la actualidad. Clasifican las imagenes clinicas segun
una caracteristica compartida. La latencia de la ansiedad patoldgica, que
se manifiesta en una variedad de disfunciones y desequilibrios cognitivos,

conductuales y psicofisiolégicos.
Ansiedad y su impacto

Solo algunas estadisticas y datos basicos de diversas investigaciones
recientes nos permitiran comprender mejor el verdadero impacto de este
tipo de trastornos en la poblacion, asi como confirmar la supuesta
contradiccion observada al confrontar la prevalencia y el impacto con los
recursos puestos a disposicion de los profesionales especializados para

lograr el cambio.

Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014), en la Guia de
Consulta de los Criterios Diagnosticos del DSM- V, define los trastornos de

ansiedad:

Crisis de ansiedad: Aparicion repentina de sintomas de aprension, miedo
excesivo o terror, junto con una sensacion de muerte inminente. La falta de
aliento, las palpitaciones, la opresion o el malestar en el pecho, la
sensacion de ahogo o asfixia y el miedo a tornarse loco o a perder el control

son todos ellos sintomas.

Agorafobia: El individuo desarrolla ansiedad cuando se encuentra en

espacios o situaciones de las que puede ser dificil escapar.

La fobia especifica: Producida como resultado de una ansiedad
patolégica, se presenta como un miedo anticipado a un objeto o
circunstancia particular, y quienes la sufren manifiestan insuficiente

tolerancia para controlarla.
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La fobia social: Es un miedo grave, tenaz y desmedido a las situaciones
sociales en las que el paciente se percibe a si mismo expuesto a personas

ajenas a su familia o a su circulo social inmediato.

El trastorno obsesivo-compulsivo (TOC): Se caracteriza por ideas
frecuentes, intensas y recurrentes de comportamientos repetitivos que se
desarrollan con el proposito de tranquilizar la ansiedad del individuo

causada por ideas obsesivas.

El trastorno de estrés postraumatico (TEPT): Se caracteriza por la
persistencia e intensidad de un conjunto de sintomas incapacitantes tras la

exposicidn directa o la evidencia de una experiencia traumatica.

El trastorno por estrés agudo: se produce cuando un individuo esta
expuesto a un acontecimiento traumatico y experimenta sintomas de
desrealizacién, despersonalizacion o amnesia durante o después del

acontecimiento.

El trastorno de ansiedad generalizada: Durante al menos seis meses,
hay evidencia de ansiedad acompafiada de una preocupacion excesiva y

recurrente.

El trastorno de ansiedad debido a enfermedad médica: Se manifiesta
por sintomas manifiestos de ansiedad que se clasifican como secundarios

a los efectos de una enfermedad.

El trastorno de ansiedad inducido por sustancias: Definido como la
manifestacion de ansiedad como resultado de los efectos fisioldgicos de

una droga o sustancia toxica.

El trastorno de ansiedad de separacion: Caracterizado por el alejamiento

de las figuras parentales y suele producirse durante la infancia.
Teorias de la ansiedad

Segun el trabajo de Virues Elizondo (2005), existen las siguientes teorias

sobre la ansiedad:
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Teoria Psicodinamica. Freud desarrolla esta teoria, demostrando que la
ansiedad es una parte natural de nuestro desarrollo bioldgico; es la
respuesta de nuestro cuerpo a la sobreexcitacion causada por la libido
sexual, al punto de llegar a una ansiedad y demostrando que es un signo
de peligro en tiempos de miedo. Segun esta teoria, el surgimiento de la
ansiedad del conflicto interno que existe entre el super ego del ser humano
y los instintos prohibidos. Segun esta teoria, los estimulos autométicos
considerados inadmisibles por el individuo inducirian un periodo de

ansiedad.

Teorias Conductistas. Basada en que, dado las conductas son
aprendidas y se asocian a estimulos tanto favorables como desfavorables,
elegirén persistir y permaneceran en el tiempo. La ansiedad resulta de un
proceso y un estimulo establecido, de manera que los individuos que
padecen este trastorno, han asimilado incorrectamente a relacionar los
estimulos, por un principio neutro, con acontecimientos traumaticos y, por
ende, amenazador, de modo que cuando se ocasiona el contacto con los
estimulos, se desencadena automaticamente la ansiedad, que se asocia

con la amenaza.

Teorias Cognitivistas. Esta teoria afirma, que la ansiedad se desarrolla
como consecuencia de "cogniciones" patologicas. Lo implica que el
individuo férmula de manera mental la situacion y responde a ella de una
maneray un manierismo particulares. Una ilustracion clara de este contexto
es que cualquiera individuo puede experimentar un efecto fisico de molestia
e incomodidad en cualquier instante, aunque la mayoria de las personas
no le prestan mucha atencion. Sin embargo, se ha demostrado que algunos
individuos interpretan esta situacibn como un signo de alarma y una
amenaza para su salud fisica o psicoldgica, induciendo una respuesta

neurofisiolégica automatica y la aparicion de ansiedad.
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3.2.2. Impulsividad

Definicion

El trabajo de Pérez (2015), concluye que la impulsividad es “La dificultad
para restringir el propio comportamiento, acto sin la reflexion adecuada,
aceptando los riesgos e intentando conseguir los objetivos rapidamente”
(P.2). De manera tal que la conducta esté influenciada en gran medida por
impulsos, que generan actos ante diferentes situaciones, a su vez

intervienen sentimientos que brindan la intensidad del acto o conducta.

Segun Moeller, Barrat, Dougherty, Schmitz y Swann (2001), La
impulsividad es simplemente una propension a dar respuestas rapidas y no
planificadas a los estimulos externos o internos, con una conciencia
disminuida de las consecuencias negativas de estas acciones, tanto para

el individuo como para los demas.

Otra definicion de Control de impulsos o también llamada impulsividad es
la de Zuckerman, Kuhlman, Joireman, Teta y Kraft (1993), que la definen
como: La busqueda impulsiva de sensaciones es una proclividad al
comportamiento impulsivo, caracterizada por la afinidad con los amigos

imprevisibles y el gusto por las sensaciones excitantes.

Para Lorr y Wunderlich (1985) citado por Moeller et al (2001), es la no
resistencia de un deseo y la respuesta inmediata a un estimulo.
Impulsividad como estructura bipolar: Resistir o Ceder ante un impulso, de

lo contrario la respuesta inmediata es la planificacion.

En el caso de Eysenck, Eysenck y Barret (1985), afirman que es la accion
que se realiza sin tener en cuenta ni considerar el riesgo asociado. La
audacia es un rasgo de la personalidad que comparten los individuos que
son plenamente conscientes de los riesgos asociados a las acciones que

realizan, pero que aun asi deciden llevarlas a cabo.
Caracteristicas de los impulsos

En la investigacion desarrollada por Martinez (2012), identifico las

caracteristicas principales de los impulsos:
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La necesidad: Buscamos algo que ostensiblemente "nos hace falta", es
decir, una carencia. Es algo que estamos obligados a tener o que

deseamos.

El deseo: Relacionado con la necesidad, el deseo es la sensacion de que
ya poseemos lo que deseamos y asi satisfacemos un gusto. Lo
experimentamos en nuestros suefios o cuando pensamos en ello; es una
emocion previamente desarrollada derivada de otras caracteristicas de la
personalidad.

La impaciencia: Similar a la desesperacion, salvo que no la expresamos
hasta que la sentimos. Y es cierto; es prisa, anhelo y ansiedad. El

catalizador que nos impulsa hacia un acto insolito e inexplorado.
Tipos de impulsividad

La investigacion desarrollada por Lopez Medina (2012), propone como

clasificacion de impulsos:

Impulso Afiliativo: Los seres humanos tienen un deseo innato de
socializar, lo que proporciona placer y satisfaccion y es un comportamiento
gratificante. Para las personas es mas tranquilizador mantener el contacto

con otros seres humanos cuando estan aislados.

Deseo de Adquisicion: El deseo de obtener beneficios materiales es
universal entre los seres humanos. Sin embargo, se presenta de forma
diferente en las distintas culturas y sociedades, al igual que los objetos

buscados.

Deseo de Prestigio: Este impulso esta inextricablemente ligado al anterior
y, en algunas sociedades, ambos son practicamente sinénimos. En
cualquier sociedad capitalista, el prestigio de un individuo viene

determinado por la cantidad y la calidad de los bienes adquiridos.

Afan de Poderio: El deseo de prestigio no so6lo esta vinculado a la
adquisicion, sino que también puede estar relacionado con el deseo de

poder. En ocasiones, este deseo puede ser mas poderoso que otros. Por
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ello, es comprensible que muchos lideres de organizaciones prioricen el

poder sobre el dinero.

Impulso de Curiosidad: Se trata de uno de los impulsos humanos mas
fundamentales, e incluso puede extenderse a otros animales. Este impulso

esta inextricablemente ligado al deseo universal de conocer.

La autora decidié agruparlos segun la Escala de Control de Impulsos

“‘Ramon y Cajal”. Que se desarrolla en el apartado de Metodologia.
Control de impulsos como trastorno

El origen de la conducta impulsiva, puede ser desarrollado desde el entorno
o la parte ambiental que rodea al sujeto e induce a la conducta y su
mantenimiento, asi como también la predisposicion que el individuo trae
consigo al nacer, es decir de caracter hereditario, otro factor que persuade
a la conducta impulsiva se supone sea de caracter neurobiolégico o
también de caracter hormonal, varios factores son los causantes de la
génesis de la conducta impulsiva o de la impulsividad. Uno de los
principales factores que contribuyen al desarrollo de la impulsividad y un
motivador critico es la busqueda de sensaciones, que Hernandez (2015)
define como un "rasgo de personalidad caracterizado por la proclividad a
obtener sensaciones novedosas que proporcionen un alto nivel de
excitacion mientras se mantienen conductas de riesgo consistentes."
Varias de las actividades sancionables. Ya que no existe una sola
busqueda de sensaciones, sino que existen diferentes direcciones que

configuran la busqueda de sensaciones.

El entendimiento de los trastornos de control de los impulsos, inicia con la
definicién del termino trastorno, el cual segun la Asociacibn Americana de
Psiquiatria (2014) es definido como “Malestar, descontrol, limitacion,
incapacidad, inflexibilidad, irracionalidad, que aqueja a una persona” (p.3).
Se deduce que los trastornos tienen su propia caracteristica, es decir

identificacion propia por la prevalencia ya sea epidemiologica o clinica.
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El control de los impulsos como tratorno, son basicamente aquellos que
consisten sintomatologicamente en causar ansia o tension por el deseo de
llevar a cabo una actividad que es gratificante para el individuo sin importar
que esta cause dafio al propio sujeto o a terceros, Pérez (2015) "El sujeto
puede o no resistir el impulso conscientemente o puede o no planificar la
accion” (p.6). Y unicamente cuando se ha realizado dicha actividad o
durante su ejecucion el sujeto siente satisfaccion, placer o liberacion,
provocando sentimientos negativos, auto-reproches, culpabilidad después

de realizada la accion.

Clasificacion de trastorno de control de impulsos

Las siguientes categorias fueron desarrolladas por Batlle (2009):
Trastorno explosivo:

Cleptomania: No resistir los repetidos impulsos de robar articulos que no
son necesarios para el uso personal ni valiosos. Estos articulos pueden ser
desechados, regalados, ocultados o simplemente olvidados. Normalmente,
el individuo dispone de fondos suficientes para adquirir lo que roba, pero
siente una sensacion de urgencia y tensibn mientras lo hace,

experimentando una intensa gratificacion o alivio tras el acto.

Juego patoldgico: La incapacidad crénica y progresiva para resistir los
impulsos del juego da lugar a una conducta de juego que pone en peligro y
perjudica los intereses personales, familiares y profesionales. Los
problemas que surgen como consecuencia del juego sirven con frecuencia
para aumentar la conducta de juego. El rasgo mas distintivo es que se
manifiestan importantes deudas personales con la incapacidad de
devolverlas, enredando otras obligaciones financieras y deteriorando

gradualmente las relaciones interpersonales, el empleo, etc.

Piromania: Se trata de una proclividad patolégica a provocar incendios. La
sintomatologia principal consiste en provocar incendios de forma
deliberada y consciente en mdultiples ocasiones, lo que provoca una

importante tensidn y activacion afectiva previa al incendio, seguida de una
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gran liberacion y un intenso placer o alivio al encender el fuego,
presenciarlo o participar en sus consecuencias. Ademas, el sujeto suele

sentirse intrigado, curioso y atraido por todo lo asociado.

Tricotilomania: Es la incapacidad repetida de resistir el impulso de
afeitarse el propio pelo. El individuo experimenta un aumento de la tensién
inmediatamente antes de realizar la conducta, lo que se traduce en una

sensacion de alivio o gratificacion a traves del tiron del pelo.

Trastorno del control de los impulsos no especificado: Es usado
primordialmente para catalogar, el control de impulsos como trastorno, para
los casos que no cumplen las especificaciones de los anteriores control de
impulsos mencionados anteriormente ni de otras secciones del manual
DSM V.

3.3.Marco conceptual

Autocontrol

Capacidad de mantener la compostura y el aplomo en circunstancias
estresantes o emocionalmente intensas o en situaciones hostiles. Implica

resistir positivamente bajo una tension constante. (Zafrilla y Laencina, s.f.)
Autorrealizacion

Propension del individuo a desplegar sus mejores talentos, capacidades y
lo que puede llegar a ser, permitiendo al individuo sentirse de lo mejor

consigo mismo cuando se realiza. (Roca, 2013, p. 163).
Ansiedad

William Zung define a la ansiedad como un estado Unico del organismo en
el que esta constantemente en guardia ante una posible amenaza a su
integridad fisica o psicologica; como resultado, se provoca una respuesta

de agresién o huida en respuesta a la situacibn amenazante. (Zung, 1971).

Control de Impulsos
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La impulsividad no es mas que una propension a dar respuestas rapidas y
no planificadas a estimulos externos o internos, con una conciencia
reducida de las consecuencias negativas de estas acciones, tanto para el
individuo como para los demas. (Moeller, Barrat, Dougherty, Schmitz, &
Swann, 2001).

Emociones

Las emociones son impulsos evolutivos para actuar, planes instantaneos
para afrontar la vida. Impulsos innatos que nos motivan a actuar. (Goleman,
2004)

Impulsivo

Que tiene tendencia a hablar y actuar sin reflexién ni cautela, dejandose
llevar por la impresion del momento. (RAE, 2021).

Impulso

Un deseo o motivo afectivo que impulsa a actuar espontdneamente y sin

reflexion. En el corazon de la impulsividad esta el afecto. (RAE, 2021).

IV. METODOLOGIA

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la presente investigacion
emplea un enfoque cuantitativo, que implica el uso de la medicién numeérica
y la estadistica descriptiva para conocer los comportamientos y probar las

teorias.

4.1.Tipo y nivel de investigacion

Segun Landeau (2007), la investigacion basica, también conocida como
investigacion pura o tedrica, es un tipo de investigacion que pretende
generar nuevos conocimientos sin tener en cuenta un objetivo inmediato o
especifico, lo que significa elaborar nuevos conocimientos sin tener en

cuenta su aplicacion practica. Se trata de un esfuerzo de conocimiento que
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busca contribuir a la resolucion de problemas amplios mediante el uso de

soluciones generalizables.

Segun los autores Hernadndez, Fernandez y Baptista (2010), la
investigacion no experimental tiene un nivel relacional, situandose en el
tercer nivel, lo que indica que podemos entender la relacion entre dos

variables.

4.2.Disefio de investigacion
Donde:

M = Muestra de los 849 reclusos del

Establecimiento Penitenciario de Moyobamba.
M r O1 = Escala de Control de impulsos

O2 = Escala de ansiedad

02 r = Coeficiente de relacion

4.3.Poblacion y Muestra

4.3.1. Poblacion

La investigadora toma la definicion de Carbajal (2007), que indica que la
poblacién se estructura como un conjunto de elementos, entre los que
podemos distinguir individuos, organizaciones, comunidades y otros, que
afectan a la recogida de todas las posibles observaciones que difieren del
objetivo del estudio. La poblacién del estudio estard compuesta por lo
siguiente: 849 internos del establecimiento penitenciario de Moyobamba,
2021.
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Sexo

M Masculing
B Femening

Figura 1: Poblacion Penitenciaria de Moyobamba, 2021

Fuente: INPE-Moyobamba

4.3.2. Muestra

Una de las puntos mas importantes de la investigacion cientifica es la
identificacion de la poblacion y las posibilidades de aplicar los instrumentos
para medir las variables que estudiamos, al no poder llegar a todos por
temas de presupuesto, tiempo y recursos, se plantea que la muestra de la
presente investigacion como una parte de la poblacion, segun Velasquez &
Rey (1999, p.2019), mismas que deberan cumplir criterios de aleatoriedad,
con el propésito de cumplir criterios de probabilidad, llegando a inferir las

conclusiones hacia la poblacion general.

Zz*p*q*N
T e2(N—-1)+Z%2xpx*q

n

Donde:

n Muestra

N Poblacién

p Probabilidad de éxito (50%)

q Probabilidad de fracaso (50%)

Z 1.96, para un nivel de confianza del 95%
e 5%, Error de muestreo aceptable

212
" 0.8019

= 265 internos de la penitenciaria de Moyobamba

35



4.3.3. Muestreo

La autora eligié el muestreo probabilistico como tipo de muestreo usado en
la presente investigacion, al identificar zonas definidas dentro del
establecimiento penitenciario, analizo el uso de una de las técnicas mas
utilizadas como es el muestreo aleatorio estratificado, de acuerdo a las
normas establecidas, se calcularad el dia de la implementacion, con el
correlativo de 1 a 849 registros, usando el programa MS Excel para generar
265 registros aleatorios, identificando para ello el peso proporcional y de
acuerdo a ello elegir aleatoriamente en cada pabellon, tal como se muestra
en latabla 1, a los cuales se les aplicaran los instrumentos, con el propdsito

de garantizar la misma probabilidad que sean elegidos.

Tabla 1
Aplicacion de Muestreo Estratificado

Muestreo por

Estrato N; = Peso . 2

L = Estrato . L, . Asignacion
Pabellon Poblacién Proporcional .

Proporcional
1 Minima 305 35.9% 95
2 Mediana | 234 27.6% 73
3 Mediana Il 161 19.0% 50
4 Maxima 114 13.4% 36
5 Mujeres 35 4.1% 11

N = Poblacion 849

Fuente: Elaboracién propia, a partir registro de reclusos de la Penitenciaria
de Moyobamba — 2021.

4.4. Hipotesis general y especificas
4.4.1. Hipotesis General
Existe relacion significativa entre la ansiedad e impulsividad en los internos

del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba Hipotesis especificas.

4.4.2. Hipotesis Especificas
e Hipotesis Especifica l
El nivel de ansiedad en los internos del Establecimiento
Penitenciario de Moyobamba es Alto.
e Hipotesis Especifica 2
El nivel de impulsividad en los internos del Establecimiento

Penitenciario de Moyobamba es Bajo.
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e Hipotesis Especifica 3
Existe relacion directa y significativa entre la ansiedad e impulsividad
en los internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba,
segun sintoma afectivo.

e Hipotesis Especifica 4
Existe relacion significativa entre la ansiedad e impulsividad en los
internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba, segun

sintoma somaético.

4. 5. ldentificacion de Variables
Ansiedad

William Zung defina la ansiedad como un estado Unico del organismo en el
que estd constantemente en guardia ante una posible amenaza a su
integridad fisica o psicoldgica; como resultado, se provoca una respuesta

de agresion o huida en respuesta a la situacibn amenazante. (Zung, 1971).
Impulsividad

La impulsividad no es mas que una propension a dar respuestas rapidas y
no planificadas a estimulos externos o internos, con una conciencia
reducida de las consecuencias negativas de estas acciones, tanto para el
individuo como para los demas. (Moeller, Barrat, Dougherty, Schmitz, &
Swann, 2001).
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4.6.0peracionalizaciéon de variables

Variable Definicion Definicién Operacional | Dimensiones Indicadores Escqlq 'de
Conceptual Medicion
Zung (1971) define la | La variable ansiedad se D1: Ansiedad (1)
ansiedad como un | operacionalizara a través Miedo (2)
estado Unico del|de las dimensiones Sintoma Angustia (3)
, . . Afectivo . .
organismo en el que | sintomas afectivos vy Desintegracion mental (4)
esta constantemente | somaticos. Asi mismo se Aprehensién (5)
en guardia ante una | han dispuesto 18 Temblores (6)
posible amenaza a su | indicadores y 20 items. Dolores 'y  molestias
. , n corporales (7)
integridad fisica o Tendenci la fati
P Escala de Autoevaluacion endencia a fa tatiga y
Ansiedad | Psicologica;  como . debilidad (8) Ordinal
de la Ansiedad de Inquietud (9
resultado, se provoca | _ nquietud (9)
Williams Zung D2: Palpitaciones (10)
una respuesta de o
” . (Astocondor, 2001) ) Vertigo (11)
agresion o huida en Sintoma Desmayos (12)
respuesta a la Somético | Disnea (13)
situacion Pz%rente5|as (,14.) (17)
Nauseas y vomitos (15)
amenazante.

Miccion frecuente (16)
Sudoracion (17)
Rubor facial (18)
Insomnio (19)
Pesadillas (20)
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Variable Definicion Definicion Operacional | Dimensiones Indicadores Escqlq'cle
Conceptual Medicion
La impulsividad no es | La variable Impulsividad
. , o D1:
mas que una | se operacionalizara a 1,3,4,79,11y 14
propension a dar | través de los factores de | Impulsividad
respuestas rapidas y | impulsividad, inmediatez,
no planificadas a | imposicién y riesgo. Para D2:
. . 2,6,12,13,15,17 y 18
estimulos externos o | este fin, se emplean 20 Inmediatez
internos, con una | items con un formato de
Impulsivida | conciencia reducida | respuesta tipo Likert con _
) , D3: Ordinal
d de las consecuencias | cuatro  opciones  de 8,14,15,18 y 19
negativas de estas | respuesta. Imposicion
acciones, tanto para
g Escala de Control de los
el individuo como
. | Impulsos «Ramoén vy
para los demdas D4
Cajal» (Ramos Brieva, :
(Moeller, Barrat, J ( 10,16y 20
Gutierrez-Zotes & Saiz Riesgo

Dougherty, Schmitz &
Swann, 2001).

Ruiz, 2002)
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4.7.Recoleccién de datos

4.7.1. Técnica

Para la presente investigacion se eligio para ambas variables, la encuesta
como técnica de recoleccion de informacién, Carrasco (2009), afirma que
es una de las principales técnicas de investigacidn social por antonomasia,
dentro de sus grandes virtudes es su versatilidad, utilidad, objetividad y

sencillez en la obtencién de informacion.

4.7.2. Instrumento

Ficha técnica del instrumento 1: medicion de Control de Impulsos

Nombre . Escala de Control de los Impulsos «Ramoén y Cajal»
(ECIRyYC)

Autor . Ramos, Gutiérrez-Zotes, & Séiz (2002)

Objetivo . Medir la impulsividad, dada la prevalencia de los

trastornos del control de los impulsos.
Dirigido a . Adolescentes y adultos

La escala de Control de los Impulsos «Ramén y Cajal» (ECIRyC) mide la
impulsividad, desde los factores de impulsividad, inmediatez, imposicion y
riesgo. Esta conformado por 20 items, para ello se hara la calificacion;
nunca, rara vez, A Menudo, Siempre. A mayor puntaje general la persona

manifiesta rasgos de impulsividad en el sujeto.

Ficha técnica del instrumento 2: medicién de Ansiedad

Nombre . Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA)
Autor : William Zung (1965)
Objetivo . Identificar los niveles de ansiedad, buscar un estimado

de la ansiedad como un trastorno emocional y medir

cuantitativamente la intensidad al margen de la causa.

Dirigido a : Adolescentes y adultos
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Adaptado por : Luis Astocondor (2001), Peru.

La escala de autoevaluacion de la Ansiedad de Zung mide los sintomas de
trastorno ansioso efectivos y somaticos. Esta conformado por 20 items,
para ello se haré la calificacion; nunca o raras veces, algunas veces, buen
namero de veces, la mayoria de veces. A mayor puntaje general la persona

manifiesta mas ansiedad.
Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Una vez recolectada la informacion por parte de la investigadora, se
procedi6 al procesamiento de los resultados, alimentando para ello la base
de datos y procesarlos en el programa estadistico SPSS version 26 en
espafiol, con dicho programa se obtuvieron los resultados de asociacion de
las dimensiones de ansiedad e impulsividad. Empleando el instrumento
estadistico Rho de Spearman y se tomaron en cuenta el método descriptivo

con el uso de cuadros y figuras.
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V. RESULTADOS

5.1.Presentacién de resultados
Tabla 2

Tipo de delito de los internos del establecimiento penitenciario de
Moyobamba

Tipo de Delito Frecuencia Porcentaje

Robo Agravado 81 30.57%
Violacion Sexual 50 18.87%
Actos contra el pudor 25 9.43%
Tréfico llicito de Drogas 25 9.43%
Homicidio Calificado 19 7.17%
Tenencia llegal de Arma de Fuego 13 4.91%
Otros Delitos 52 19.62%
Total 265 100.00%

Fuente: Elaboracién propia, a partir de los resultados de la encuesta
realizada internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba.

ROBO AGRAVADO

VIOLACION SEXUAL

TRAFICO ILICITO DE DROGAS

ACTOS CONTRA EL PUDOR

HOMICIDIO CALIFICADO

TENENCIA ILEGAL DE ARMA DE FUEGO

OTR‘OS DELITOS

-4.00% 1.00% 6.00% 11.00% 16.00% 21.00% 26.00% 31.00%

Figura 2: Tipo de Delito de los internos del establecimiento
penitenciario de Moyobamba

Fuente: Elaboracién propia, a partir de los resultados de la encuesta
realizada internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba.
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Tabla 3

Resultados descriptivos de los encuestados

. . ) . P j
Indicador items Frecuencia Porcentaje orcentaje
acumulado
18-24 36 13.6% 13.6%
25-54 197 74.3% 87.9%
Edad
55-64 24 9.1% 97.0%
65 a mas 8 3.0% 100.0%
Masculino 254 95.8% 95.8%
Sexo
Femenino 11 4.2% 100.0%
Analfabeto 5 1.9% 1.9%
Primaria Incompleta 42 15.8% 17.7%
Primaria Completa 51 19.2% 37.0%
Grado de Secundaria Incompleta 71 26.8% 63.8%
Instruccion
Secundatia Completa 66 24.9% 88.7%
Superior Incompleta 13 4.9% 93.6%
Superior Completa 17 6.4% 100.0%
Soltero 218 82.3% 82.3%
Casado 25 9.4% 91.7%
Estado Civil .
Conviviente 18 6.8% 98.5%
Viudo 4 1.5% 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, a partir de los resultados de la encuesta
realizada internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba.

EDAD -J

_ 65amas
‘ Masculino
SEXO -~
‘ Femenino
Analfabeto
Primaria Incompleta

Primaria Completa

GRADO- Secundaria Incompleta
Secundatia Completa

Superior Incompleta

_ Superior Completa

Soltero

Casado
ESTADO

avic Conviviente

Viudo

Figura 3: Descriptivos de los encuestados

o

50 100

1520 |
2551 |
ss-cs

150

200

250

II||II|IIEI|I

300

Fuente: Elaboracién propia, a partir de los resultados de la encuesta
realizada internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba.
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Tabla 4

Tiempo de sentencia de los internos del establecimiento
penitenciario de Moyobamba

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

vélido acumulado
Valido  0-5 afios 48 18,1 18,1 18,1
5-10 afios 90 34,0 34,0 52,1
10-15 afios 49 18,5 18,5 70,6
15-20 afios 30 11,3 11,3 81,9
20 a més afios 15 57 57 87,5
Preventiva 3 11 11 88,7
Procesado 30 11,3 11,3 100,0

Total 265 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los resultados de la encuesta
realizada internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba.

05 afios
5-10 afios

[ 10-15 afios
[H15-20 afios
120 a mas afios
[l Preventiva
[Procesado

Figura 4: Sentencia de los internos del establecimiento penitenciario
de Moyobamba

Fuente: Elaboracién propia, a partir de los resultados de la encuesta
realizada internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba.
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Tabla 5

Tiempo de permanencia de los internos del establecimiento

penitenciario de Moyobamba

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Menor a1 afio 52 19,6 19,6 19,6
1-5 afios 132 49,8 49,8 69,4
5-10 afios 54 20,4 20,4 89,8
10-15 afios 21 7,9 7,9 97,7
15 a mas afios 6 2,3 2,3 100,0

Total 265 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia, a partir de los resultados de la encuesta
realizada internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba.

6%

Figura 5: Permanencia de
penitenciario de Moyobamba

los

[ Menor a1 afio
W 1-5 afios
[M5-10 afios
E10-15 afios
15 a mas afios

internos del establecimiento

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los resultados de la encuesta
realizada internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba.
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Tabla 6

Niveles de Ansiedad de Ilos internos del establecimiento
penitenciario de Moyobamba

) ) Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje

valido acumulado
Valido  No hay ansiedad 41 15,5 15,5 15,5
Ansiedad minima 130 49,1 49,1 64,5
Ansiedad marcada 79 29,8 29,8 94,3
Grado méaximo 15 5,7 5,7 100,0

Total 265 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los resultados de la encuesta
realizada internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba.

[ Mo hay ansiedad
W Ansiedad minima
B Ansiedad marcada
[H Grado maximo

Figura 6: Niveles de Ansiedad de los internos del establecimiento
penitenciario de Moyobamba

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los resultados de la encuesta
realizada internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba.
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Tabla 7

Niveles de impulsividad de los internos del establecimiento
penitenciario de Moyobamba

] ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje ]
valido acumulado
Valido  Baja Impulsividad 125 47,2 47,2 47,2
Media Impulsividad 124 46,8 46,8 94,0
Alta Impulsividad 16 6,0 6,0 100,0
Total 265 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia, a partir de los resultados de la encuesta
realizada internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba.

[H Baja Impulsividad
W Media Impulsividad
W Alta Impulsividad

Figura 7: Niveles de impulsividad de los internos del establecimiento
penitenciario de Moyobamba

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los resultados de la encuesta
realizada internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba.
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5.2.Interpretacion de resultados

Luego del resultado de las encuestas realizadas en el establecimiento
penitenciario, con la aplicacion de las escalas de ansiedad e impulsividad,
se presenta la descripcion de los resultados obtenidos:

5.2.1. Resultados descriptivos

1. Observamos en la Tabla 2 y Figura 2, la frecuencia por tipo de delito
de la muestra encuestada del establecimiento penitenciario de
Moyobamba, conformado en mayor proporcién por personas que
cometieron el delito de robo agravado con un 30.57%, seguido por
personas que cometieron violacion sexual con un 18.87%, en tercer
lugar, lo ocupan don grupos el delito tréfico ilicito de drogas y actos
contra el pudor con un 9.43%.

2. Los indicadores descriptivos de la encuesta realizada al
establecimiento penitenciario de Moyobamba se pueden observar
enla Tabla 3y Figura 3, en el caso de la edad un 74.3% corresponde
al rango de 25 a 54 afos, lo que significa que en su mayoria son
personas adultas, seguida por un 13.6% de jovenes entre los 18 y
24 afnos, en el indicador sexo observamos un 95.8% de varones
versus un 4.2% de mujeres, existiendo por ello un pabell6n exclusivo
para las mujeres, en el caso del indicador grado de instruccion
observamos solo un 6.4% de encuestados con una carrera técnica
0 universitaria completa, siendo en su mayoria desempleados, al
analizar el indicador estado civii nos encontramos con un
contundente 82.3% de encuestados solteros.

3. Al analizar a los encuestados por el tiempo de sentencia, lo que se
observa en la Tabla 4y Figura 4, un mayor porcentaje por sentencias
de 5 a 10 afios con un 34%, seguidamente por las sentencias de 10
a 15 afos con un 18.5%, lo que significa que en su mayoria son
sentencias altas, en menor proporcion tenemos a sentenciados en 0
y 5 afos, con un porcentaje de 18.1%.

4. Se puede observar en la Tabla 5 y Figura 5, el analisis de los
encuestados por tiempo de permanencia en el establecimiento

penitenciario, en su mayoria contamos con un rango de 1 a 5 afios

48



con un 49.8%, estamos hablando de la mitad de los encuestados
cuya permanencia es relativamente nueva con un pequefio tiempo
de adaptacion a la vida en el establecimiento penitenciario, un
pequefio grupo menor a un afo del orden del 19.6%, que se
encuentra en proceso de adaptacion, la diferencia ya tuvo un tiempo
suficiente como para cubrir la mencionada adaptacion.

En la Tabla 6 y Figura 6, observamos el resultado de la aplicacion
de la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA),
dando respuesta a la hipodtesis especifica 2, la misma que nos
muestra que el 49.1% de los encuestados tienen ansiedad minima,
si bien es cierto es un resultado esclarecedor pues indica que los
encuestados tienen algun rasgo de ansiedad, el 29.8% ansiedad
marcada y un 5.7% grado maximo, si observamos la suma de
ansiedad marcada y grado maximo obtenemos un numero
importante de 34.5% de los encuestados con una condicion de
ansiedad que deberé ser tratada a tiempo, porque podria terminar
en problemas mas graves. Finalmente, un 15.5% de los encuestados
no presentan ningun grado de ansiedad, generalmente asociado a
la poblacién penitenciaria mas antigua, al haberse habituado a vivir
en el establecimiento penitenciario.

Para dar respuesta a la hip6tesis especifica 3, observamos el
resultado de la aplicacién de la Escala de Control de los Impulsos
«Ramén y Cajal» (ECIRyC), en la Tabla 7 y Figura 7, se observa que
un 47.2% de los encuestados tienen un nivel de impulsividad bajo,
un 46.8% con un nivel de impulsividad medio, lo que significa que
son personas que pierden el control de sus impulsos en diversas
ocasiones, siendo un porcentaje considerable de los encuestados y
un 6.0% con alta impulsividad, este grupo pierde el control de sus

impulsos con relativa facilidad.
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5.2.2. Prueba de Normalidad

a.

Formulacion de las hipodtesis estadisticas

Ho : Los datos tienen distribucién normal

H1 : Los datos No tienen distribucién normal

Eleccién del nivel de significacion (a)
En el punto 4.2.2. Muestra, la autora elije el Z=1.96 para un nivel de
confianza del 95%, para el calculo de la muestra, identificando el

Nivel de Significancia en 5% (a=0.05).

Prueba estadistica a emplear

Para elegir la prueba estadistica a emplear, la investigadora se baso
en el nimero de observaciones de la muestra, siendo esta del orden
265 observaciones al ser mayor a 50 datos, se elige la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. Con dicha prueba se elige segun el resultado
del “p-valor”, llamada significancia asintotica bilateral (columna sig.),

permite identificar si el tipo de prueba, ya sea paramétrica 0 no

paramétrica.

Tabla 8

Aplicacion de la prueba de Normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistic
0 gl Sig.

V1.Ansiedad ,069 265 ,004
D1.1.Sintoma ,153 265 ,000
Afectivo

D1.2.Sintoma ,081 265 ,000
Somatico

V2.Impulsividad ,097 265 ,000
D2.1.Impulsividad ,113 265 ,000
D2.2.Inmediatez ,098 265 ,000
D2.3.Imposicion ,088 265 ,000
D2.4.Riesgo ,137 265 ,000

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los resultados de la encuesta

realizada internos del Establecimiento Penitenciario de Moyobamba.
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5.2.3.

Criterio de decision
Si p-valor < 0.05, se rechaza la Ho y se acepta la H1
Si p-valor > 0.05, se acepta la Ho.

Decision y Conclusién

Al analizar los resultados de ambas variables y sus respectivas
dimensiones, como se observa en la tabla 8, encontramos en todos
los casos, los p-valor < 0.05, motivo por el cual se toma la decisién
de rechazar la Ho y aceptar la Hi: Los datos No tienen distribucion
normal.

Al identificar que los datos no tienen una distribucion normal, se
concluye utilizar un estadistico no paramétrico, la prueba de

correlacion: Rho (p) de Spearman.

Prueba de Hipotesis

Formulacion de las hipotesis estadisticas
Hipotesis General:

Ho : No existe relacion significativa entre la Ansiedad e
Impulsividad en los internos del establecimiento penitenciario

de Moyobamba.

Ha : Existe relacion significativa entre la Ansiedad e impulsividad
en los internos del establecimiento penitenciario de

Moyobamba
Hipotesis especifica 4:

Ho : No existe relacion significativa entre la variable impulsividad
y la dimension sintoma afectivo en los internos del

establecimiento penitenciario de Moyobamba.

Ha : Existe relacion significativa entre la variable impulsividad y la
dimensiéon  sintoma afectivo en los internos del

establecimiento penitenciario de Moyobamba
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Hipotesis especifica 5:

Ho : No existe relacion significativa entre la variable impulsividad
y la dimension sintoma somatico en los internos del

establecimiento penitenciario de Moyobamba.

Hi : Existe relacion significativa entre la variable impulsividad y la
dimension sintoma somatico en los internos del

establecimiento penitenciario de Moyobamba

Eleccion del nivel de significaciéon (a)

En el punto 4.2.2. Muestra, la autora elije el Z=1.96 para un nivel de
confianza del 95%, para el calculo de la muestra, identificando el
Nivel de Significancia en 5% (a=0.05).

Prueba estadistica a emplear

La investigadora concluyé luego de la prueba de normalidad de los
datos con una muestra estratificada y elegida de manera aleatoria,
la realizacion de la prueba no paramétrica de correlacion de Rho (p)

de Spearman.

Tabla 9

Aplicacion del estadistico No Paramétrico de Correlacion Rho de
Spearman

D2.1. D2.2. D2.3. D2.4.
V2.impul Impulsivi Inmedi Imposic Ries

sividad dad atez ion go

V1. Coeficient
Ansied e de 5 489" 501" 280" 206" ,439*
ad correlacio

n

Sig. 000 000 000 001 ,000

(bilateral) ’ ’ ’ ’ '

N 265 265 265 265 265

D1.1. Coeficient

Sintom e de 5 376" 266" 194" ,306*
a correlacio
Afectiv n
0 Sig.
(bilateral) ,000 ,000 ,001 ,000
N 265 265 265 265 265
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D1.2. Coeficient

Sintom e de 5 462" 472" 255" 191" ,412*
a correlacio
Somati n
co SIg. 000 000 000  ,002 ,000
(bilateral)
N 265 265 265 265 265

Fuente: Elaboracién propia, a partir de los resultados de la encuesta
realizada a los internos del Establecimiento Penitenciario de

Moyobamba.

Se observa en latabla 9, los resultados del estadistico de correlacién
Rho de Spearman, arrojando en cada una de ellas un p-valor < 0.05,
indicando la existencia de relacion entre las variables Ansiedad e
impulsividad e inclusive sus respectivas dimensiones. Arrojando los
valores mas altos de relacion entre la dimensién Impulsividad y la
variable Ansiedad y el valor mas bajo la dimension Imposicion y la

dimensién Sintoma Somatico.

Criterio de decision

Luego de la descarga de los resultados en el SPSS version 25, se
procesaron los resultados, pasaremos a analizar la significancia
(bilateral), también conocido como p-valor, si este se encuentra por
debajo del valor 0.05 (a), este indicador nos da el criterio que
estamos frente a una relacion estadisticamente significativa, segun
concluyen Hernandez et al. (2014), el coeficiente varia entre -1.0 a
+1.0, si el coeficiente se encuentra entre -1.0 y 0.0, existe una
relacion inversamente proporcional y la fuerza de la correlacion
depende del resultado, caso contrario si se encuentra entre 0.0 y
+1.0, existe una relacién positiva, lo que significa que las variables
se relacionan de forma directamente proporcional, para observar la
fuerza de la relacion segun el resultado del coeficiente, se observa
la figura 8, que puede ir desde Correlacion minima, baja, moderada,

buena y muy buena.
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Correlacién

Sin Perfecta
Correlacion
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

|Corre|acit'3n | Correlacion | Correlacion | Correlacion | Correlacién |
minima baja moderada buena muy buena

Figura 8: Baremos del estadistico Rho de Spearman

Decision y conclusién
Para la hipotesis general:

Tabla 10

Correlacién Rho de Spearman entre ansiedad e impulsividad

V1. V2.Impul
Ansiedad sividad

Rho de V1.Ansied Coeficiente de 1,000 489

Spearm ad correlacion
an Sig. (bilateral) : ,000
N 265 265
YZ.ImpuIS| Coef|C|e_n,te de 489" 1,000

vidad correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 265 265

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los resultados de la encuesta
realizada a los internos del Establecimiento Penitenciario de
Moyobamba.

Se aprecia en la Tabla 10, los resultados de la prueba estadistica no
paramétrica Rho de Spearman, siendo el p-valor del orden 0.000 <
0.05, motivo por el cual se rechaza la hipotesis nula Ho y se acepta
la hipotesis alterna Hi, con lo cual se concluye: Existe relacion
estadisticamente significativa entre la Ansiedad Impulsividad
en los internos del establecimiento penitenciario de

Moyobamba.

En la misma tabla se observa el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman p = 0.489, el resultado se interpreta de la siguiente
manera, el signo nos indica una relacibn directamente

proporcional, lo que significa que, a mayor ansiedad, mayor es la
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impulsividad y viceversa a menor ansiedad, menor es la
impulsividad, la fuerza de la relacion se observa en el valor del
coeficiente, comparando con los baremos, referidos por Hernandez
et al. (2014), se encuentra en la regibn de una correlacion

moderada.
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Para la hipotesis especifica 3:

Tabla 11

Correlacion entre variable Impulsividad y la dimension sintoma
afectivo

V2. D1.1.Sintom
Impulsividad a Afectivo
Rho de V2. Coeficiente 1,000 372"
Spearm Impulsivi de
an dad correlacion
Sig. . ,000
(bilateral)
N 265 265
D1.1.Sint Coeficiente 372" 1,000
oma de
Afectivo correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 265 265

**: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los resultados de la encuesta
realizada a los internos del Establecimiento Penitenciario de
Moyobamba.

Se observa en la Tabla 11, los resultados de la prueba estadistica
no paramétrica Rho de Spearman, en primer lugar, el p-valor es del
orden 0.000 < 0.05, motivo por el cual se rechaza la hipétesis nula
Ho y se acepta la hipoétesis alterna Hi, con lo cual se concluye: Existe
relacion significativa entre la variable Impulsividad y la dimension
sintoma afectivo en los internos del establecimiento penitenciario de

Moyobamba.

En la misma tabla se observa el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman p = 0.372, el signo nos indica una relacion directamente
proporcional, lo que significa que, a mayor impulsividad, mayor es el
sintoma afectivo y viceversa a menor impulsividad, menor es el
sintoma afectivo, la fuerza de la relacién se observa en el valor del
coeficiente, comparando con los baremos, referidos por Hernandez

et al. (2014), se encuentra en la region de una correlacion baja.
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Para la hipotesis especifica 4:

Tabla 12

Correlacion entre la variable Impulsividad y la dimension sintoma
somatico

V2. D1.2.Sintom
Impulsividad a Somatico
Rho de V2. Coeficiente 1,000 462"
Spearm Impulsivi de
an dad correlacion
Sig. . ,000
(bilateral)
N 265 265
D1.2.Sint Coeficiente 462" 1,000
oma de
Somatico correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 265 265

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los resultados de la encuesta
realizada a los internos del Establecimiento Penitenciario de
Moyobamba.

Se observa en la Tabla 12, los resultados de la prueba estadistica
no paramétrica Rho de Spearman, en primer lugar, el p-valor es del
orden 0.000 < 0.05, motivo por el cual se rechaza la hipétesis nula
Ho y se acepta la hipoétesis alterna Hi, con lo cual se concluye: Existe
relacion significativa entre la variable impulsividad y la dimension
sintoma somatico en los internos del establecimiento penitenciario

de Moyobamba.

En la misma tabla se observa el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman p = 0.462, el signo nos indica una relacion directamente
proporcional, lo que significa que, a mayor impulsividad, mayor es el
sintoma somatico y viceversa a menor impulsividad, menor es el
sintoma somaético, la fuerza de la relacién se observa en el valor del
coeficiente, comparando con los baremos, referidos por Hernandez

et al. (2014), se encuentra en la region de una correlacion moderada.
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VI.  ANALISIS DE RESULTADOS

Dentro de los lineamientos de la investigacion, la investigadora desarrolla
una de los segmentos primordiales, conocido como la discusion de los
resultados, lo que implica la contrastar los resultados del presente estudio
con los antecedentes mas importantes, determinando asi la existencia de
correspondencia o viceversa, asimismo previo analisis de las bases

teoricas se averigua el respaldo de la presente investigacion.

Se ha identificado el nivel de investigacion como de tercera linea, lo que
significa de nivel correlacional, lo que implica la formulacion de hipaétesis,
desarrollando el proceso de contrastacion o prueba de hipotesis, lo que ha

permitido al investigador aceptar o rechazar las propuestas estadisticas.

6.1.Andlisis descriptivo de los resultados

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos de la actual
investigacion, se observa que las unidades de analisis estan conformadas
en mayor proporcién por personas que cometieron el delito de robo
agravado con un 30.57%, seguido por personas que cometieron violacion
sexual con un 18.87%, en el caso de la edades un 74.3% corresponde al
rango de 25 a 54 afos, lo que significa que en su mayoria son personas
adultas, seguida por un 13.6% de jovenes entre los 18 y 24 afios, en el
indicador sexo observamos un 95.8% de varones versus un 4.2% de
mujeres, en grado de instruccién observamos solo un 6.4% de encuestados
con una carrera técnica o universitaria completa, ademas el 82.3% de
encuestados son solteros, al analizar a los encuestados por el tiempo de
sentencia, se observa un mayor porcentaje de sentencias de 5 a 10 afios
con un 34%, seguidamente por sentencias de 10 a 15 afios con un 18.5%,
finalmente el analisis de los encuestados por tiempo de permanencia en el
establecimiento penitenciario, un 49.8% tiene de 1 a 5 afios de

permanencia.

En la hipotesis especifica 1, se presume un alto indice de ansiedad y se
obtuvo como resultado que el 49.1% de los encuestados tienen ansiedad
minima, el 29.8% ansiedad marcada y un 5.7% grado maximo, si

observamos la suma de ansiedad marcada y grado maximo obtenemos un
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namero importante de 34.5% de los encuestados con una condicion de
ansiedad amerita tratamiento y solo un 15.5% de los encuestados no

presentan ningun grado de ansiedad.

En la hipotesis especifica 2, se presume un nivel de impulsividad alto, se
obtuvo como resultado que un 47.2% de los encuestados tienen un nivel
de impulsividad bajo, un 46.8% con un nivel de impulsividad medio y un

6.0% con alta impulsividad.

6.2.Comparacion de resultados con marco teorico

La presente investigacion ha concluido que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la variable ansiedad e impulsividad en
los internos del establecimiento penitenciario de Moyobamba, 2021, se
obtuvo un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de p= 0.489 y un p-
valor de a = 0.000, el coeficiente de correlacion tiene signo positivo, nos
indica una relacion directamente proporcional, lo que significa que, a mayor
ansiedad, mayor es la impulsividad y viceversa, la fuerza de la relacién se
observa en el valor del coeficiente, resultando en una correlacion

moderada.

En la presente investigacion, tras el analisis de la informacion se pudo
apreciar la inexistencia de este tipo de estudios, con las variables
propuestas Ansiedad e Impulsividad, ademas de contados estudios con
poblacién penitenciaria. Luego de la contratacion de los resultados
obtenidos debidamente verificados, la autora comparé con el trabajo
desarrollado por Jiménez-Puig et al. (2021), publicado en la Revista de
Cubana de Medicina Militar titulada “Ansiedad, depresion, bienestar
subjetivo y salud mental general en reclusos”, luego de la aplicacion del test
de ansiedad de Zung, concluyeron que la mayoria de los participantes
mostro niveles de ansiedad moderada y algun grado de deterioro de la
salud mental. Dicha investigacion coincide con los resultados obtenidos al
aplicar el mismo test en la poblacién del establecimiento penitenciario de
Moyobamba, obteniendo niveles de ansiedad marcada y alto con un 34.5%
de los encuestados y solo un 15.5% no presentan ansiedad.
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Asimismo en el estudio de los autores Jimenéz Botero y Pavas Valencia
(2018), aplicaron el test de control de impulsos “Ramén y Cajal” (ECIRyC)
gue mide la impulsividad a 74 sujetos privados de su libertad, obteniendo
como resultado niveles de impulsividad medio y alto, y el caso de las
variables propuestas como vergiienza y culpa y el control de impulsos no
encontraron niveles estadisticamente significativos de correlacion, para el
caso de la aplicacion del test de control de impulsos (impulsividad) coincide
con los resultados obtenidos en la presente investigacién con un 52.8%

entre los niveles de impulsividad medio y alto.

Por otro lado, Rodriguez Flores (2017), investigo la autoestima y control de
los impulsos en personas acusadas por delito de violacion contra la libertad
sexual en el Establecimiento Penitenciario de Tarapoto 2017, aplicando
varios test y entre ellos el test de control de impulsos “Ramén y Cajal” los
resultados del test fueron de medio a alto haciendo en promedio un total
del 72% de los encuestados y si encontraron relacién entre las variables
autoestima y control de impulsos, lo que coincide con los resultados
obtenidos en la presente investigacion con un 52.8% entre los niveles de
impulsividad medio y alto, en ambos casos por encima del 50%. Y para fia
contrastacion del presente trabajo se encontré evidencia estadistica
suficiente para determinar la correlaciébn de las variables ansiedad e

impulsividad.

Lo expuesto guarda relacion con lo expresado por Zung (1971), quien
afirma que la ansiedad es el estado Unico del organismo que esta
siempre en alerta ante una posible amenaza a su integridad fisica o
psicolégica, por lo tanto, hay una respuesta de agresion o huida a la
situacion de amenaza. El estado de estrés que sufren las personas que
ingresan por primera vez al centro penitenciario es evidente, ante un
escenario desconocido, asimismo la convivencia para las personas que ya
conocen la vida al interior del centro, es un estado de alerta permanente,
debido a que la confianza al interior es casi inexistente. Si se contrasta con
el pensamiento de Moeller et al. (2001), sobre la impulsividad o lo que es

lo mismo el control sobre los impulsos, es la predisposicion hacia las
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reacciones, rapidas y no planificadas, a estimulos externos o internos, en
la que hay una percepcion disminuida de las consecuencias negativas de
estas acciones, tanto para el individuo como para los demas. Entonces se
tiene un estado de alerta permanente que aumenta la ansiedad e inhibe el
control de los impulsos, si este va en aumento, lo que esta de acuerdo con
los resultados obtenidos, debido a los diferentes estimulos al interior del
establecimiento penitenciario, sumado aun estimulo externo como es la
pandemia del COVID-19, incrementa la sensacion de zozobra aumentando

la ansiedad y reduciendo el control de los impulsos.

Del mismo modo se ha concluido que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension sintoma afectivo e impulsividad en los
internos del establecimiento penitenciario de Moyobamba, 2021, se obtuvo
un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de p= 0.378 y un p-valor
de o = 0.000, el coeficiente de correlacion tiene signo positivo, nos indica
una relacion directamente proporcional, lo que significa que, a mayor
sintoma afectivo, mayor es la impulsividad y viceversa, la fuerza de la
relacion se observa en el valor del coeficiente, resultando en una

correlacién baja.

Asimismo luego de contrastar los resultados la investigadora identifico que
existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
sintoma somatico e impulsividad en los internos del establecimiento
penitenciario de Moyobamba, 2021, obtuvo un coeficiente de correlacion
Rho de Spearman de p=0.462 y un p-valor de a = 0.000, el coeficiente de
correlacion tiene signo positivo, nos indica una relacion directamente
proporcional, lo que significa que, a mayor sintoma somatico, mayor es la
impulsividad y viceversa, la fuerza de la relacion se observa en el valor del

coeficiente, resultando en una correlacibn moderada.
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CONCLUSIONES

1.

Los resultados de la investigacion luego del procesamiento de los
datos de la variable ansiedad e impulsividad en los internos del
establecimiento penitenciario de Moyobamba - 2021, existe evidencia
estadisticamente significativa que hay relacion entre las variables
estudiadas (p-valor = 0.000 y p = 0.489). La autora concluye que
existe relacién positiva o directamente proporcional y una fuerza de
correlaciébn moderada.

El resultado del estudio de la variable ansiedad dio como resultado
que el 49.1% de los encuestados tienen ansiedad minima, el 29.8%
ansiedad marcada y un 5.7% grado maximo, si observamos la suma
de ansiedad marcada y grado méaximo obtenemos un numero
importante de 34.5% de los encuestados con una condicion de
ansiedad que amerita tratamiento y solo un 15.5% de los encuestados
no presentan ningun grado de ansiedad.

La investigadora obtuvo como resultado de la variable impulsividad,
qgue un 47.2% de los encuestados tienen un nivel de impulsividad bajo,
un 46.8% con un nivel de impulsividad medio y un 6.0% con alta
impulsividad. Los indicadores de impulsividad medio y alto superan el
50% lo que nos indica que deben aplicarse estrategias para mejorar
esta condicion.

Del mismo modo se ha concluido que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la dimension sintoma afectivo y la
variable impulsividad en los internos del establecimiento penitenciario
de Moyobamba, 2021, se obtuvo un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de p= 0.378 y un p-valor de a = 0.000, lo que implica una
relacion directamente proporcional, lo que significa que, a mayor
sintoma afectivo, mayor es la impulsividad y viceversa, la fuerza de la
correlacion es baja.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
sintoma somatico y la variable impulsividad en los internos del
establecimiento penitenciario de Moyobamba, 2021, se obtuvo un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de p= 0.462 y un p-valor

de a = 0.000, el coeficiente de correlacion tiene signo positivo, nos
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indica una relacion directamente proporcional, la fuerza de la

correlacion es moderada.

RECOMENDACIONES

1.

Desde la experiencia de la investigadora se recomienda la aplicacion
de un estudio tomando como referencia la presente investigacion, con
la misma poblacion aplicando un Pre y Post Test, para comprobar la
eficacia de la aplicacion de estrategias para mejorar la calidad de vida
de los reclusos y reducir los niveles de ansiedad e impulsividad.
Considerar para futuras proyectos de tesis la aplicacion de otras
variables que pudieran tener un impacto en la poblacién de estudio,
como la inteligencia emocional y su relaciébn con las variables
ansiedad y/o impulsividad, que permitan evaluar nuevas estrategias
para mejorar a adaptabilidad de los reclusos.

Desde la observacion de la autora, se recomienda capacitar al
personal del INPE en la identificacion de casos con niveles medianos
y altos de ansiedad, sumado a un alto nivel de impulsividad. A fin de
aplicar estrategias que permitan la reduccion de estos niveles,
evitando posibles problemas en la gestion de los reclusos.

La implementacion de capacitaciones periciales en el area de
asistencia penitenciaria del servicio de psicologia en temas como:
Diagnostico, pruebas e instrumentos psicolégicos.

La investigadora recomienda el aumento de personal encargado de la
salud mental (psiquiatria y psicologos) del establecimiento
penitenciario. Con el propoésito de ampliar el rango de accion de estos
profesionales, actualmente no se abastecen. Asi como del

presupuesto para logistica e infraestructura.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
¢, Cudl es la relacion existe | Determinar la relacidon que | Existe relacion significativa Tipo de
entre ansiedad e | existe entre la ansiedad e |entre la ansiedad e | Variable investigacion

impulsividad en los internos

del Establecimiento

impulsividad en los internos

del Establecimiento

impulsividad en los internos

del Establecimiento

Penitenciario de | Penitenciario de | Penitenciario de
Moyobamba? Moyobamba Moyobamba
Problema especifico Objetivo especifico Hipotesis especifico

¢Cémo se presentan las

Identificar los niveles de

El nivel de ansiedad en los

dimensiones de ansiedad en | ansiedad en los internos del | internos del
los internos del | Establecimiento Establecimiento
Establecimiento Penitenciario de | Penitenciario de
Penitenciario de | Moyobamba. Moyobamba es Alto.
Moyobamba?

¢,Colmo se presentan los | Identificar los niveles de | El nivel de impulsividad en

niveles de impulsividad en

los internos del
Establecimiento
Penitenciario de

Moyobamba?

impulsividad en los internos
del

Penitenciario

Establecimiento
de
Moyobamba.

los internos del
Establecimiento
Penitenciario de

Moyobamba es Bajo

independiente

Ansiedad:

e Sintoma
Afectivo

e Sintoma
Somatico

Variable

dependiente

Impulsividad:

No
Experimental,
Descriptiva
Disefio de
estudio
Correlacional.
Poblacion
/muestra
Poblacion:

del

establecimient

Internos

0 penitenciario
de
Moyobamba,
849 internos.
Muestra:

265 internos
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Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
¢Cual es la relacion que | Determinar la relacion que | Existe relacion directa vy Muestreo:
existe entre la ansiedad e | existe entre la ansiedad e | significativa  entre la Impulsividad | MAS
impulsividad en los internos | impulsividad en los internos | ansiedad e impulsividad en :nmrgigiigtgﬁ Método de
del Establecimiento | del Establecimiento | los internos del Riesgo investigacion:
Penitenciario de | Penitenciario de | Establecimiento Cuantitativa
Moyobamba, segun sintoma | Moyobamba, segun sintoma | Penitenciario de
afectivo? afectivo. Moyobamba, segun

sintoma afectivo.

¢Cual es la relacion que
existe entre la ansiedad e
impulsividad en los internos
del
Penitenciario de

Establecimiento

Moyobamba, segun sintoma

somaético?

Determinar la relacion que
existe entre la ansiedad e
impulsividad en los internos
del
Penitenciario de

Establecimiento

Moyobamba, segun sintoma

somatico.

Existe relacion significativa
entre la ansiedad e
impulsividad en los internos
del

Penitenciario de

Establecimiento

Moyobamba, segun

sintoma somatico.
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicién Operacional | Dimensiones Indicadores Esca_la_gle
Conceptual Medicion

Zung (1971) define la | La variable ansiedad se D1: Ansiedad (1)
ansiedad como un | operacionalizara a través Miedo (2)
estado Unico del|de las dimensiones Sintoma Angustia (3)
organismo que esta | sintomas afectivos vy Afectivo Desintegracion mental (4)
siempre en alerta | somaticos. Asi mismo se Aprehensién (5)
ante una posible | han dispuesto 18 Temblores (6)
amenaza a  su |indicadoresy 20 items. Dolores 'y  molestias
. , n corporales (7)
integridad fisica o Tendenci la fati

P Escala de Autoevaluacion endencia a fa tatiga y

Ansiedad | Psicologica, por o de  1a  Ansiedad d debilidad (8) Ordinal
e la nsieda e -
tanto, hay una Inquietud (9)
Williams Zung D2: Palpitaciones (10)
respuesta de o
” . (Astocondor, 2001) ) Vertigo (11)

agresion o huida a la Sintoma Desmayos (12)
situacion de Somaético | Disnea (13)
amenaza. Parentesias (14) (17)

Nauseas y vomitos (15)
Miccion frecuente (16)
Sudoracién (17)

Rubor facial (18)
Insomnio (19)
Pesadillas (20)
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Variable Definicion Definicion Operacional | Dimensiones Indicadores Escqlq'cle
Conceptual Medicion
La impulsividad no | La variable impulsividad
. . . o D1:
seria sino la | se operacionalizara a 1,3,4,79,11y 14
predisposicién hacia | través de los factores de | Impulsividad
las reacciones, | impulsividad, inmediatez,
rapidas y no | imposicion y riesgo. Para D2:
anificad e f | 20 2,6,12,13,15,17 y 18
planificadas, a | este fin, se emplean Inmediatez
estimulos externos o | items con un formato de
internos, en la que | respuesta tipo Likert con 53
Impulsivida | hay una percepcion | cuatro  opciones  de ' 8,14,15,18 y 19 ordinal
d disminuida de las | respuesta. Imposicion
consecuencias
_ Escala de Control de los
negativas de estas
_ Impulsos «Ramén vy
acciones, tanto para
o Cajal» (Ramos Brieva,
el individuo como D4
Gutierrez-Zotes & Saiz '
para los demas 10,16y 20
Ruiz, 2002) Riesgo
(Moeller, Barrat,
Dougherty, Schmitz,

& Swann, 2001).
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos

ESCALA DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD DE ZUNG (EAA)

Edad: __ Sexo: _ Delito: Tiempo de Sentencia:
Tiempo de Permanencia: Etapa de clasificacion:
Pabellon:  Grado/Instruccion: Estado Civil:
Religion: Fecha de aplicacion: / /
Con .
Nunca} A bastante Slempr_e
o Casi .| o casi
veces | frecuenci | _.
Nunca a siempre
1 Me mas nervioso(a) y ansioso(a) que de
costumbre.
2 |Me siento con temor sin razon.
3 | Despierto con facilidad o siento panico.
4 Me siento como si fuera a reventar y
partirme en pedazos.
5 Siento que todo esté bien y que nada malo
puede suceder
6 |Me tiemblan las manos y las piernas.
7 Me mortifican los dolores de la cabeza,
cuello o cintura.
8 |Me siento débil y me canso faciimente.
9 Me siento tranquilo(a) y puedo permanecer
en calma facilmente.
10 Puedo sentir que me late muy rapido el
corazon.
11 | Sufro de mareos.
12 Sufro de desmayos o siento que me voy a
desmayar.
13 |Puedo inspirar y expirar facilmente
14 Se me adormecen o me hincan los dedos
de las manos y pies.
15 Sufro de molestias estomacales o
indigestion.
16 | Orino con mucha frecuencia.
17 Generalmente mis manos estan secas y
calientes.
18 | Siento bochornos.
19 Me quedo dormido con facilidad y descanso
durante la noche
20 | Tengo pesadillas.
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Escala de Control de Impulsos “Ramén y Cajal” (ECIRyC)

o La conducta planteada me Rara A .
N ) Nunca Siempre
ocurre: vez | menudo
1 2 3 4
1 | “Salto” a la menor provocacion o
cuando me llevan la contraria.
2 | Me siento mejor cuando hago
algo sin necesidad de meditarlo.
3 | Soy una persona con mucha
paciencia.
4 | Tiendo a perder el control de mi
mismo.
5 | Las cosas que hacen los demas
suelen dejarme satisfecho.
6 | No puedo resistir el impulso de
hacer algo inmediatamente
después de que se me haya
ocurrido; me pongo nervioso.
7 | Mis reacciones son
imprevisibles.
8 | Me gusta quedar por encima de
los demas.
9 | Hago digo cosas sin pensar en
Sus consecuencias.
10 |He hecho cosas que me
resultaban imposibles de
resistir.
11 [Cre0 que soy Dbastante
impulsivo.
12 |Si me excito sexualmente,

necesito encontrar pronto la
satisfaccion.
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13

Me alivia mucho conseguir con
rapidez algo que necesite hacer
irresistiblemente.

14

Mi caracter es “fuerte”,
“temperamental”.

15

Mis méritos deben reconocerse
inmediatamente, no con el paso
del tiempo.

16

Me he colocado en situaciones
de riesgo.

17

Puedo esperar largo tiempo
para recibir cualquier cosa que
me haya merecido.

18

Cuando hago o digo algo,
espero que los resultados se
vean pronto.

19

En lineas generales soy una
persona bastante exigente.

20

Me coloco en algunas
situaciones que suelen
acelerarme el corazon al limite.
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Anexo 5: Reporte de Turnitin al 28% de similitud

ANSIEDAD Y CONTROL DE IMPULSOS EN LOS INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE MOYOBAMBA, 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

13x 13 . 3«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES

Su

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

.

www.fepsm.org

[

Fuente de Internet %

hdl.handle.net '
Fuente de Internet %

i i y
}I:epOSltOI’IO.UCV.EdU.pe o
uente de Internet 0

www.dspace.uce.edu.ec '
Fuente de Internet %

a www.cien.org.gt '
Fuente de Internet %

revmedmilitar.sld.cu '
Fuente de internet %

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 1%
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Anexo 6: Carta de presentacion de la Universidad

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DEICA

) OV BAMb
5 ’@ MESA DE PARTES
|~ 1o o
CARTA DE PRESENTACION |ors o 1320070
G

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de
Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, CHOQUE QUISPE MARLENY, identificado con DNI 43873217 del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la Tesis Profesional:
“ANSIEDAD Y CONTROL DE IMPULSOS EN LOS INTERNOS DEL ESTABLECIMIENTO
PENITENCIARIO DE MOYOBAMBA."”

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucidn,
tenga a bien autorizar a los intferesados en mencion, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y fransparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigaciéon cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 04 de octubre del 2021

i ~ _— el
M ]e Cardenas
= ANO (e)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE iCA

Av. Abelardo Alva Maturtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
@ www.autonomadeica.edu.pe

84



Anexo 7: Carta de presentacion de la Universidad

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

"Ano del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”

Chincha Alta, 4 de octubre del 2021

OFICIO N°357-2021-UAI-FCS
INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO DE MPYOBAMBA
Abg. JUAN RUIZ RUIZ [¢
DIRECTOR DEL ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE MOYOBAWM

INSTETUBONACIONAL BENT 1M 410
L.P MOYOBAMRBA

MESA D A i's {

PROVINCIA DE MOYOBAMBA REGION SAN MARTIN s i
18 OCT. 2021 {

PRESENTE.- e

De mi especial consideracion: e REG N e

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo
formar profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la
sociedad y con vocacidon de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros
programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y trabajando transversalmente
con nuestros pilares como son la investigacion, proyeccion y extensién universitaria y bienestar
universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Ultimos semestres académicos se encuentran en el
desarrollo de su Trabajo de Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado,
de acuerdo con las lineas de investigacion de nuestra Facultad, para los programas académicos de
Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a bien seleccionar temas de estudio
de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de
la Institucion elegida, para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar
informacion y aplicar su instrumento de investigacién, misma que a través del presente documento
solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacién de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y
quedamos a la espera de su aprobacién que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracion.

S BECANO ()
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE 1CA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
®www.autonomadeica.edu.pe
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