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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como titulo Clima social familiar y resiliencia
en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Ollantay
Cusco -2021, que se realiz6 con el objetivo de determinar la relacion entre clima social
familiar y resiliencia. La metodologia que se utilizo tuvo un enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo correlacional, disefio no experimental y de corte trasversal ,la técnica
que se utilizé fue la encuesta, los instrumentos que se aplicaron fueron la escala de
clima social familiar (FES) y escala de resiliencia de Wagnild & Young , la muestra
estuvo conformada por 81 estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion
educativa Ollantay que queda en el distrito de Ollantaytambo, provincia de Urubamba
y departamento de Cusco.

En cuanto a la prevalencia de clima social familiar (Tabla 3) se presentan los siguientes
resultados: 1.23% de estudiantes percibe su clima social familiar como excelente,
8.64% buena, 22.22% tiende a buena, 60.49% promedio, 4.94% mala y 2.47%
deficitaria. Con referencia a resiliencia (tabla 4) se obtuvo los siguientes resultados:
11.11% de estudiantes tiene una resiliencia alto, 6.17% promedio, 24.69 % bajo y
58.02 desfavorable.

Se llegd a la conclusion que no existe relacion entre clima social familiar y resiliencia
en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucién educativa Ollantay.

Palabras claves: Clima social familiar, resiliencia, estudiantes.



ABSTRACT

The present research work is entitled Family social climate and resilience in fifth grade
students of the Ollantay Cusco -2021 educational institution, which was carried out with
the objective of determining the relationship between family social climate and
resilience. The methodology used had a quantitative approach, of a descriptive
correlational type, non-experimental design and a cross-sectional cut, the technique
used was the survey, the instruments that were applied were the family social climate
scale (FES) and the scale of Resilience of Wagnild & Young, the sample consisted of
81 fifth-grade high school students from the Ollantay educational institution located in
the district of Ollantaytambo, province of Urubamba and department of Cusco.
Regarding the prevalence of family social climate (Table 3), the following results are
presented: 1.23% of students perceive their family social climate as excellent, 8.64%
good, 22.22% tends to be good, 60.49% average, 4.94% bad and 2.47 % deficit. With
reference to resilience (table 4) the following results were obtained: 11.11% of students
have high resilience, 6.17% average, 24.69% low and 58.02 unfavorable.

It was concluded that there is no relationship between family social climate and
resilience in fifth grade high school students from the Ollantay educational institution.

Keywords: Family social climate, resilience, students.
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l. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacidn tuvo como propdsito principal determinar la
relacion entre clima social familiar y resiliencia en estudiantes de quinto de secundaria
de una institucion educativa, la adolescencia es un periodo de cambio dentro del
desarrollo humano que viene generando preocupacion debido a que cada dia hay
nuevos estudios que dan a conocer ciertas caracteristicas nuevas a nivel psicologico,
fisico y social, dejando de lado muchas creencias populares de antafio donde se
consideraba esta etapa como algo muy conflictivo y sobre todo donde se desarrollaba
comportamientos de rebeldia y desobediencia que generaban conflictos a nivel familiar
y social, donde los padres dejaban de lado a sus hijos por los problemas que les
generaban.

El clima sociofamiliar es de vital importancia en la persona puesto que este ayudara
en los cambios que tenga durante su vida (Moos, 1974) debido a que este es un
constructo que determinara muchos comportamientos dentro de la familia generando
un desarrollo cognitivo, social y afectivo, si el entorno social y familiar del adolescente
es inadecuado este desarrollara conductas negativas que traeran problemas dentro
del nucleo familiar.

Por otra parte, Becona, (2006) menciona que la adolescencia sera una etapa
importante para poder aprender a ser resiliente y que esta dependera en gran parte
de su entorno, puesto que espera obtener resultados positivos en lo que va a realizar
y esto generara satisfaccién y habra una aceptacién de grupo, si estos resultados son

adversos generaran frustracion y afectaran a la salud fisica y emocional del joven.
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Para el desarrollo de esta investigacion se utilizaran los instrumentos escala de
clima social familiar (FES) y escala de resiliencia (ERA), que nos ayudaran a
medir y observar su comportamiento de las variables dentro de jovenes

estudiantes pertenecientes a la institucién educativa Ollantay en Cusco.

14



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

En la actualidad el nucleo familiar y la sociedad han venido cambiando
presurosamente generando mucha incertidumbre en varias personas, siendo la
etapa de la adolescencia una de las mas afectadas, puesto que aqui se
generaran muchos cambios a nivel fisico, psicoldgico y social, cuando la familia
se adapta a estos cambios y supera la crisis consolida mejor sus relaciones y
lazos.

El clima familiar queda entendido como el lugar donde nace una persona y el
espacio en que esta crecera, siendo determinante frente a ciertas
caracteristicas y rasgos culturales los cuales le permitiran desarrollarse, es asi
gue cuando hablamos de clima familiar este concepto se vuelve complicado, no
obstante, cada persona tendra un clima familiar unico que lo diferencie de los
demas, debido a las experiencias y vivencias que haya tenido durante su vida
(Garcia, 2005).

La resiliencia por otro lado esta considerada como capacidades propias de una
persona que le ayudaran a solucionar problemas en escenarios desfavorables
en su dia a dia, los que seran resueltos de manera positiva y quedaran como
un aprendizaje para seguir adelante, estas capacidades se desarrollaran en
gran medida con la ayuda del nucleo familiar, otros escenarios donde se
fortalecera la resiliencia sera las escuelas que seran agentes muy importantes,

debido a que después de la familia este sera el segundo agente socializador

15



que mas influira en el desarrollo integral de la persona (American Psychological
Association, 2018).

El nucleo familiar tendra una funcion predominate durante los cambios que
presente la persona en su crecimiento siendo uno de los primeros grupos con
los que empezara a socializar, actuando de moderadores frente a muchos
comportamientos, ciertas alteraciones dentro de la familia como divorcios,
violencia intrafamiliar, comunicacién inadecuada originaran consecuencias
desfavorables que se veran reflejados a mediano y largo plazo asi lo dieron a
conocer diferentes investigaciones por parte de la Organizacion Mundial de la
Salud (2014), por otro lado el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) y la Comision Economica Para America Latina y el caribe (CEPAL),
(2020) mencionan que un 50% de personas menores de 18 anos ha sido victima
de violencia, por otra parte refieren que la violencia aplicada en ninos
repercutira de gran manera en su desarrollo integral trayendo consecuencias
como comportamientos atipicos en la sociedad, en este sentido se puede decir
que la familia sera una influencia de vital importancia dentro del desarrollo de
las personas.

Maddaleno, Morello y Infante citados por castro y morales (2013) hacen
referencia que la poblacién de adolescentes a nivel de Latinoamérica abarca un
30%, y muchos de ellos tienen comportamientos de alto riesgo entre los que se
encuentran un gran numero de embarazos no deseados, alcoholismo vy
conflictos interfamiliares, siendo considerado como un problema de salud

publica.
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La situacion demografica de las familias a nivel nacional da a conocer que un
60.5% de los hogares peruanos son nucleares, el 21.7% son extendidos, el
10.4% son unipersonales, el 4.1% sin nucleo y el 3.3% compuestos (Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica, 2018).

A nivel nacional también existen investigaciones como el de Saldana (2020)
quien encontro que 85% de estudiantes de Cajamarca tiene un clima
sociofamiliar medio y 73% tiene un nivel de resiliencia alta, donde concluye que
no existe relacion entre las variables clima sociofamiliar y resiliencia.
Cahuanalto y Carazas (2018) En su investigacion hallaron que 25.7% de
adolescentes internados en un centro de reclusion de Lima presenta clima
social familiar bajo, 50.7% moderado y 23.7 % alto a diferencia de resiliencia
donde 26.3% presenta un nivel bajo, 48.7% moderado y 25% alto, viendo asi
que un gran porcentaje de adolescentes no presenta un buen clima social
familiar a diferencia de resiliencia donde también se puede observar que un
gran numero no ha desarrollado de manera 6ptima su resiliencia.

Clima social familiar y resiliencia fueron las variables seleccionadas para
realizar este proyecto de investigacion que conto con una poblacion de 81
estudiantes, sabiendo que poblacién a estudiar se encuentra en la etapa de
desarrollo humano de la adolescencia y esta implicara muchos cambios a nivel
corporal, cognitivo y social.

La institucidn educativa Ollantay se localiza en el distrito de Ollantaytambo y
departamento de Cusco, quien acoge en su local a estudiantes pertenecientes

a la zona y comunidades aledafias siendo solo de educacion secundaria.
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2.2.

2.3.

Entre los problemas mas recurrentes en la institucion educativa se observa que
aproximadamente un 50% de estudiantes proviene de familias disfuncionales y
muchos de estos trabajan para ayudar a sus familias y asi seguir educandose

segun refiere los tutores y docentes encargados.

Problema de investigacion general

¢ Cual es la relacion entre clima social familiar y resiliencia en los estudiantes
del Quinto grado de secundaria de la institucion educativa Ollantay de Cusco -

20217

Problema de investigacion especificas

P.E.1 ;Cual es la relacion entre clima social familiar y la dimension confianza y
sentirse bien solo en los estudiantes del Quinto grado de secundaria de la
institucion educativa Ollantay de Cusco -20217?

P.E.2 ;Cual es la relacion entre clima social familiar y la dimension
perseverancia en los estudiantes del Quinto grado de secundaria de la
institucidén educativa Ollantay de Cusco -20217?

P.E.3 ¢ Cudl es la relacidn entre clima social familiar y la dimensién ecuanimidad
en los estudiantes del Quinto grado de secundaria de la institucion educativa
Ollantay de Cusco -20217?

P.E.4 ;Cudl es la relacion entre clima social familiar y la dimensién aceptacion
de uno mismo en los estudiantes del Quinto grado de secundaria de la

institucién educativa Ollantay de Cusco -20217?

18



2.4.

2.5.

2.6.

Objetivo general

Determinar Cual es la relacion entre clima social familiar y resiliencia en los
estudiantes del Quinto grado de secundaria de la institucion educativa Ollantay

de Cusco -2021.

Objetivos especificos

0O.E.1 Establecer la relacion entre clima social familiar y la dimensién confianza
y sentirse bien solo en los estudiantes del Quinto grado de secundaria de la
institucién educativa Ollantay de Cusco -2021.

O.E.2 Establecer la relacion entre clima social familiar y la dimension
perseverancia en los estudiantes del Quinto grado de secundaria de la
institucidn educativa Ollantay de Cusco -2021.

O.E.3 Establecer la relacion entre clima social familiar y la dimension
ecuanimidad en los estudiantes del Quinto grado de secundaria de la institucion
educativa Ollantay de Cusco -2021.

O.E.4 Establecer la relacion entre clima social familiar y la dimensidn aceptacion
de uno mismo en los estudiantes del Quinto grado de secundaria de la

institucidén educativa Ollantay de Cusco -2021.

Justificacién e importancia

A nivel tedrico la siguiente investigacion dara a conocer datos con referencia al

clima social familiar y resiliencia, arrojando informacion confiable y objetiva que
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2.7.

aportara asi un antecedente que ayudara a otras investigaciones que lleven
este mismo rumbo.

A nivel practico los resultados nos ayudaran a conocer el comportamiento de
las variables en estudiantes de la institucion educativa Ollantay ubicada en una
zona rural donde se encuentran expuestos a ciertos tipos de violencia y
ocasiones de agresividad, tanto en el hogar, como en el contexto social,
proyectandose tales acciones al contexto escolar.

A nivel metodolégico la medicién de las variables sera de manera objetiva
puesto que se empleara instrumentos que tienen validez y confiablidad
estadistica, de esta manera se podra conocer el comportamiento de las

variables dentro de la poblacion a evaluar.

Alcances y limitaciones

Alcance social: La poblacion de estudio que tuvo esta investigacion fueron
estudiantes que cursan el quinto grado de secundaria de la institucion educativa
Ollantay-Cusco.

Alcance espacial o geografico: La investigacion se realizd en la institucidon
educativa Ollantay- Cusco.

Alcance temporal: El estudio se realizé en el aino académico 2021.

Alcance metodoldgico: esta investigacion fue de tipo basica, diseio no
experimental, descriptivo correlacional, buscando asi una relacién entre ambas

variables.
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Limitaciones

Es estado de emergencia por COVID 19, ha ocasionado que muchas
instituciones laboren de manera remota, esto ha generado cierto retraso
durante la aplicacién de los instrumentos debido que no se pudo convocar a la
poblacién en un solo momento sino por el contrario se realizaron reuniones
virtuales en distintos momentos.

Debido a la ubicacion de la institucion educativa en una zona rural ha generado
gue en varias ocasiones se pierda la senal de internet, generando cierto retraso.

El trabajo de investigacion fue autofinanciado, siendo asi una limitante.

21



Il. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Internacionales

Frutos (2020) en su tesis que lleva por titulo Clima social familiar y su influencia
en la resiliencia en estudiantes de bachillerato de la unidad educativa bilingue
William Thomson Internacional, de la ciudad de Quito 2020, el cual tuvo como
objetivo determinar la influencia del clima social familiar y la resiliencia en
estudiantes de bachillerato de una unidad educativa bilingle , en la ciudad de
Quito, donde contaron con la participacion de 85 estudiantes a los cuales se
les aplico los instrumentos como la escala de clima social familiar de Moss
(FES) y Escala de resiliencia de Wagnild y Young , siendo un tipo de estudio
descriptivo correlacional y de corte trasversal, donde se obtuvieron los
siguientes resultados en 54% presentan clima social familiar regular, 35% malo
y 11% bueno a diferencia de resiliencia donde 40% de estudiantes tiene un nivel
bajo, 24% bajo,20% alto y 16% promedio, llegando a la conclusion que si existe
relacion entre clima social familiar y resiliencia siendo una correlacion positiva
alta.

Bravo, Gonzélez, Ruvalcaba, Lépez y Orozco (2019) en su articulo de
investigacion que lleva como titulo Propiedades psicométricas del Cuestionario
de Resiliencia para Ninos y Adolescentes en estudiantes mexicanos de
bachillerato, que tuvo como objetivo analizar las propiedades psicométricas de

un Cuestionario de Resiliencia creado para Nifios y Adolescentes, contando con

22



una muestra de 512 estudiantes de la Universidad de Guadalajara, el estudio
fue de tipo descriptivo y corte trasversal. Obteniendo los siguientes resultados
en el analisis de confiabilidad de dimensiones utilizo la prueba estadistica de
alfa de Crombach obteniendo un puntaje de 0.90, llegando a la conclusion que
el instrumento es adecuado para medir de forma psicométrica la variable,
teniendo una confiablidad y validez, en este sentido se dice que el instrumento
sera util para la evaluacion de la resiliencia en adolescentes mexicanos.

Lépez (2016) En su investigacion publicada en la revista electronica de
psicologia lztacala que tuvo como titulo Clima escolar y clima familiar en
estudiantes universitarios mexicanos, planteo el objetivo de determinar la
relacion entre clima escolar y clima familiar en una muestra de 512 estudiantes
de una universidad publica de Morelos a los cuales se les aplico los
instrumentos Escala de Clima Escolar y la Escala de Clima Familiar, siendo un
estudio de tipo descriptivo correlacional y de corte trasversal en el que se
obtuvieron los siguientes resultados 61.8% de estudiantes percibié un clima
escolar negativo, el 71.5% percibié que no hay implicacién, el 50.6% percibio
que hay afiliacion, el 50% percibié que tiene ayuda del profesor y otro 50%
percibid que no tiene ayuda del profesor a diferencia de clima familiar que 86.3%
de estudiantes percibid un clima familiar positivo, el 93.9% percibid sin conflicto
el ambiente familiar, el 85.7% percibié que hay cohesion y el 81.4% percibid
qgue hay expresividad, llegando a la conclusién que si existe relacion entre clima

escolar y clima familiar.
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Lugo et al (2016). En su trabajo de investigacion que tuvo como titulo Resiliencia
y factores de riesgo en estudiantes universitarios al inicio de su formacion
profesional, que realizaron con el objetivo de determinar la relacion entre
resiliencia y factores de riesgo en una muestra de 308 universitarios a los que
se les aplico el Cuestionario de Resiliencia AUDIT, Cuestionario de
identificacion de trastornos debidos al consumo de alcohol y el test de
Fagerstrom para medir el nivel de adiccidén a la nicotina e ITS, siendo este un
estudio de tipo descriptivo correlacional y de corte trasversal, donde se
encontraron los siguientes resultados 86% tienen resiliencia favorable, 11%
resiliencia moderada y 3%resiliencia no favorable, en la variable consumo de
alcohol 77% tiene un consumo responsable, 16% consumo de riesgo y
7%consumo perjudicial y por ultimo con referencia a consumo de tabaco 86%
presenta una dependencia baja,3% dependencia moderada y 2% dependencia
grave, llegando a la conclusion que ser o no una persona resiliente, no implica
la dependencia a sustancias nocivas o peligros para la vida que llegan afectar

la formacion profesional.

3.1.2. Nacionales

Saldafa (2020) en su tesis que lleva como titulo Clima social familiar y su
relacion con la resiliencia de los estudiantes del cuarto grado de la Instituciéon
Educativa N° 00932 “Monterrey de Nueva Cajamarca en el afo 2018, el que
tuvo como principal objetivo establecer la relacion entre clima social familiar y
resiliencia en una muestra de 46 estudiantes en Cajamarca, donde se hizo uso

de dos instrumentos psicologicos , Escala de Clima Social Familiar (FES) de
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Moos y Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young. siendo un estudio de
tipo descriptivo y correlacional con un corte trasversal, encontrando que 85%
de estudiantes tiene un clima social familiar medio a diferencia de su resiliencia
donde un 73% tiene un nivel alto, llegando a la conclusién que no hay evidencia
que determine una relacién significativa entre clima social familiar y la
resiliencia.

Aldea (2020) en su trabajo de investigacion que tiene por titulo Clima social
familiar y resiliencia en adolescentes de una Instituciéon Educativa Parroquial en
Barrios Altos, Lima, que tuvo como objetivo determinar la relacion entre clima
social familiar y resiliencia en estudiantes pertenecientes a esta institucion,
teniendo una poblaciéon de 141 adolescentes a quienes se les evalud haciendo
uso de dos escalas psicologicas, cuestionario de clima social familiar (FES) y la
escala de resiliencia para adolescentes (ERA), habiendo sido una investigacion
de tipo descriptivo y correlacional con un corte trasversal donde se obtuvieron
los siguiente resultados El 56.03% presento un clima social familiar medio y el
48.94% una resiliencia baja concluyendo asi que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre el clima social familiar de estos
adolescentes y su nivel de resiliencia.

Malca y Rivera (2019) en un articulo que se publico en la revista de psicologia
Casus que lleva como titulo Clima social familiar ;Qué relacion tiene con el
autoconcepto en adolescentes del Callao?, tuvo como principal objetivo
determinar la relacion entre el clima sociofamiliar y el auto concepto contando

con una muestra de 189 adolescentes pertenecientes a una institucion
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educativa en el Callao, haciendo uso para la recoleccion de datos la Escala de
Clima Social Familiar (FES) y la Escala de auto concepto Forma 5 (AF-5)
acompanado de una ficha sociodemografica, siendo este un estudio de tipo
descriptivo correlacional y de corte trasversal en donde se hallaron los
siguientes resultados 64% presentd un nivel medio en el clima social familiar y
50.3% auto concepto en nivel medio concluyendo con la existencia de una
relacion significativa entre las variables estudiadas.

Cahuanalto y Carazas (2018) en su tesis que lleva como titulo Clima social
familiar y resiliencia en adolescentes de 15 a 19 afos de edad, internos del
Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Lima, el que tuvo como
objetivo determinar la relacion entre clima social familiar y resiliencia en un
grupo de 152 adolescentes , quienes fueron evaluados haciendo uso de la
Escala de Clima Social Familiar de Moos y Trickett, y también de la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young , habiendo sido un estudio de tipo descriptivo
y correlacional con un corte trasversal donde se hallaron los siguientes
resultados 25.7% presenta clima social familiar bajo, 50.7% moderado y 23.7%
alto a diferencia de resiliencia donde 26.3% presenta un nivel bajo, 48.7%
moderado y 25% alto, concluyendo que no existe una relacién significativa los
niveles de clima social familiar y el desarrollo de la resiliencia.

Huayto y Machaca (2016) en su tesis que lleva como titulo Clima social familiar
y resiliencia en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria del Colegio
Adventista Tupac Amaru de la ciudad de Juliaca 2015, presenta como objetivo

general determinar la relacion entre Clima social familiar y resiliencia en una
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muestra de 92 estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria del Colegio
Adventista Tupac Amaru de la ciudad de Juliaca donde se les aplico los
instrumentos escala de clima social familiar (FES) R.H. Moos y Trickett, y la
Escala de resiliencia para adolescentes (ERA). Siendo un estudio de tipo
descriptivo correlacional y de corte trasversal, disefio no experimental. En el
que se obtuvieron los siguientes resultados 63% de estudiantes presenta un
nivel de clima social familiar promedio, 20.7 tiende a buena 10.9% buena y 5.4
mala a diferencia de resiliencia que un 82.6%presenta un nivel alto y 17.4%
medio llegando a concluir que si existe una relacion significativa entre clima

social familiar y resiliencia.

3.1.3. Local

Araoz (2018) en su tesis que lleva como titulo Clima social familiar y rendimiento
académico en estudiantes de educacién secundaria de la institucion educativa
particular Andino Cusco internacional school 2018, para el cual planteo como
objetivo general analizar la relacion entre clima social familiar y rendimiento
académico en 124 estudiantes de educacion secundaria de la institucion
educativa particular Andino Cusco, habiéndoles aplicado los instrumentos
escala de clima social familiar (FES) y E.J. Trickett teniendo como tipo de
investigacion descriptivo correlacional y de corte transversal, donde se
obtuvieron los siguientes resultados, 95.5% tiene un clima social familiar
adecuado y 80.6% presenta rendimiento académico adecuado. Llegando a la

conclusién que no existe una correlacion entre las variables de estudio.
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3.2. Bases teoricas

3.2.1. Clima social familiar

Garcia (2005, p.64) menciona que “el clima familiar esta ligado con la
interaccion que existe entre padres e hijos dentro del hogar estos tendran una
variacion en cada nucleo familiar, debido a que cada familia es unica”, las
relaciones que se iran dando desde la niflez tendran una influencia en el
desarrollo a nivel, psicolégico y social.

Por otra parte, Musitu y Garcia (2004, p.119) aseveran que un clima familiar
positivo esta relacionado con las conexiones interpersonales y vinculos
emocionales entre los miembros de la familia siendo fundamental el apoyo
grupal y confianza los cuales determinaran los comportamientos en sus
miembros.

Moreno, Estévez, Murgui y Musitu (2009, p121) refieren que las relaciones
dentro de la familia seran de mucha importancia en el desarrollo y adaptacion
integral de los miembros de la familia, este influira de manera positiva y
significativa en los comportamientos, desarrollo cognitivo, fisico, social y
afectivo.

De acuerdo a Moos (1981) (citado por Garcia, 2005, p.26) el clima social familiar
queda entendida como “una atmdésfera donde se describe las caracteristicas
psicologicas e institucionales de un determinado grupo humano situado sobre

un ambiente”.
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3.2.1.1. Modelos teoricos
Modelo ecolégico
Bronfenbrenner (1979) (Citado por Cortes, 2004) descubridé después de varios
afnos de estudio que el nucleo familiar se ve influenciado directamente por un
ambiente externo, hace mencion que la relacion entre las personas que
conforman la familia, se encontrara moduladas por la sociedad y agentes
externos, de modo que si no hay una conexion adecuada entre estas el clima
social familiar sera influenciado y presentara patrones negativos que afecten a
todos sus miembros.
Asi mismo Estrada (1986) menciona que la persona se relaciona
reciprocamente con su grupo familiar, siendo esta el primer contacto después
de nacer y con quien empezara su socializacion y la satisfaccion de
necesidades basicas, seguido de esto otro factor influyente sera personas
cercanas que no pertenezcan a su nucleo familiar debido a que estas seran
participes de su desarrollo.
Lewis (1974) Citado por Castro y Morales (2013) hacen hincapié en la
interaccion que existe entre una persona y su ambiente, mencionado a una
influencia y adaptacion personal, es aqui que se considera un efecto hacia otras
personas con el fin de contribuir o no a la sociedad.
Modelo de funcionamiento familiar.
Atri y Cohen (1987, p.49-55) hacen referencia a la familia como un grupo

primario conformado por subgrupos que van desde padres, hijos, hermanos
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quienes estaran vinculados con un entorno social que van desde colegios,
centros de trabajo entre otros.

Asi mismo Epstein (2001) Citado por Bolivar (2006, p.119-146) menciona seis
areas fundamentales en una familia para su correcto funcionamiento:

Area de resolucion de problemas: Hace referencia a las circunstancias
cotidianas donde existe conflictos y como la familia hace frente y da solucién a
estas situaciones.

Area de comunicacién: Interaccion dentro del nucleo familiar haciendo
mencidn a una comunicacion verbal dividida en cuatro tipos clara y directa, clara
e indirecta, confusa-directa y confusa e indirecta.

Area de roles: Funciones y modelos de conductas asignados a cada miembro
del nuacleo familiar.

Area de involucramiento afectivo: Describe una interrelacion afectiva entre el
nucleo familiar y el interés de cada uno de sus integrantes frente a actividades
que competen a este grupo.

Area de respuestas afectivas: Hace referencia a las habilidades que tendra el
grupo familiar para manifestar ciertas emociones mediante reacciones de tipo
afectivo.

Area de control de la conducta: Hace referencia a comportamientos que
presentaran dentro del grupo familiar para hacer frente a situaciones donde se
pongan en peligro a este grupo generando un involucramiento entre ellos y con

agentes externos.
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En este sentido una familia adecuada sera aquella que tenga un dominio
constante de estas seis areas a diferencia de una familia que no domine

estas, la cual estara considerada como una familia inadecuada.

Modelo del clima social familiar de Moos.

Hace énfasis en la relacion entre un individuo para con su familia, desarrollo
familiar y estructura familiar. (Moos, 1995)

En este sentido clasifico a la familia en seis tipos:

Familias orientadas hacia la expresion: Es este tipo el grupo familiar que
tendra un dominio de sus emociones las cuales sera expresadas de manera
natural.

Familias orientadas hacia la estructura: Hace referencia a una organizacion
interna dentro de la familia la cual estara ligada a una cultura.

Familias orientadas hacia la independencia: Decisiones que tomara la
familia con la finalidad de no depender de nadie y ser autosuficiente en distintos
ambitos.

Familias orientadas hacia la obtencion de logros: Cualidades que tiene una
familia para desarrollar y lograr sus metas.

Familias orientadas hacia lareligion: Hace referencia hacia comportamientos
y actitudes dogmaticas y morales.

Familias encaminadas hacia el conflicto: En este grupo se observa
comportamientos de conflictos a nivel de estructura, falta de comunicacién y

sobre todo desorganizacion (Citado por Vera, Morales y Vera, 2005, p.165).
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3.2.1.2. Dimensiones del clima social familiar

Moos (1981), Citado por Garcia (2005, p. 121) refiere que el comportamiento
de las personas dependera en gran manera en coOmo perciban su entorno
haciendo mencion tres dimensiones.

Desarrollo: Comprendera el crecimiento que la persona tendra dentro de la
familia el cual estar determinado por:

Autonomia: Crecimiento personal y grado de confianza que se tiene de uno
mismo.

La actuacién: Funcion que cada miembro desempefia dentro de la familia.
Social-recreativo: Interaccion que se tendra con los miembros de la familia,
actividades recreativas y que generen placer.

Moral-religioso: Practica valores éticos y morales que se inculcaran a todos los
que conforman la familia.

Relaciones: Interaccion, niveles de comunicacién y resolucion de conflictos
dentro de la familia.

Cohesion: Vinculo de manera afectiva que se da en el nucleo familiar.
Expresividad: Capacidad que tienen las personas para expresar sus emociones
y pensamientos dentro de la familia

Conflicto: Problemas que se daran dentro de la familia por diversas situaciones.
Estabilidad: Hace mencidn a la composicion de la familia y los roles que
cumplen.

Organizacion: se refiere a la distribucion de funciones y responsabilidades que

tendra cada miembro dentro de la familia.
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Control: comportamientos regulados por el uso de reglas y procedimientos.
Clima social familiar en la adolescencia

De acuerdo a Juarez (2002) Citado por Llico y Rodriguez (2020, p.20) menciona
gue “la adolescencia es una etapa en el desarrollo de la persona donde se
busca y se construye una identidad teniendo como modelo a la familia y agentes
exteriores que ira encontrando en la sociedad”.

Musitu (2005) refiere que un clima social adecuado en el desarrollo de un
adolescente generara una comunicacion e interaccion mas fluida con su nucleo
familiar generando un desenvolvimiento de ciertas habilidades y aprendizajes
que le ayudaran en su interaccidn social evitando que presente conductas de
riesgo.

Por otra parte, Lefiero (1992) menciona que un clima familiar negativo traera
repercusiones en los adolescentes los que presentaran una comunicacion
inadecuada, comportamientos agresivos, a diferencia que cuando esta se
desarrolla de manera positiva trayendo consigo una comunicaciéon mas abierta
y empatica con los miembros de la familia, desarrollo psicosocial e identificacion

con la familia.

3.2.2. Familia

Tendra un rol notable y una influencia en el individuo, es aqui donde se
instauraran ciertos criterios que determinaran el futuro de sus integrantes,

desarrollandose a nivel psicoldgico, social y fisico (Paul, 1996).
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Dentro de la psicologia social se engloba un numero de relaciones que formaran
un sistema, debido a esto es considerado un sub conjunto dentro de la sociedad
que implicara y repercutira en el desarrollo de la personalidad de sus integrantes
(Malde, 2021).

Por otra parte, Salles y Tuiran (1997,p.49) mencionan que la familia “es una
organizacion fundamental y basica dentro de la sociedad, cada grupo familiar
es unico e implantara conocimientos en sus miembros que los ayudaran a
resolver problemas que se iran presentado a lo largo de sus vidas.”

Asi mismo para Minuchin y Fishman (1983,p.39) la familia “es un conjunto de
individuos que tienen ciertas normas de interaccién y que iran evolucionando
con el tiempo, siendo una organizacion que ha existido y seguira existiendo,
esta tiene algunas funciones y caracteristicas en particular, una union entre

miembros, crianza de los hijos.”

MODELOS FAMILIARES

Velasquez (2007, p.19-23) tipifica a la familia en:

Familias tradicionales

Familia nuclear: Este modelo es la mas conocida y esta conformada por dos
generaciones entre padres e hijos, no siempre pueden ser bioldgicos, en
ocasiones los hijos pueden ser adoptados, estos viviran bajo un mismo techo.
Familia extensa: En este tipo de familia los integrantes no son solamente padres
e hijos, sino que existen otros miembros mas como abuelos, tios sobrinos entre
otros los cuales tendran un vinculo de consanguinidad y viviran en un mismo
domicilio.
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Familia ampliada: A diferencia de la familia extensa en esta tipologia no solo
permitira miembros consanguineos, sino que estara conformada por otros
integrantes como padrinos, vecinos y conocidos para la familia quienes

compartiran ciertas funciones y viviran en un solo hogar.

Nuevos tipos de familia

Familia reconstituida: Compuesta por personas que terminaron una relacion,
divorciados y dejaron el concubinato, quienes estan dispuestos a formar un
nuevo vinculo, teniendo ciertas dificultades a un inicio puesto que cada uno
habia tenido una vida pasada, la existencia de un hijo en cualquiera de las
partes suele ser uno de tantos inconvenientes que puede generar conflictos en
ocasiones.

Familias monoparentales: En esta familia solo existira uno de los progenitores
quien se hara responsable del hogar y de la crianza de los hijos, suele ocurrir
cuando existen divorcios, abandonos y muerte de una de las partes.

Familias homosexuales: Este tipo de familia va siendo aceptada en muchas
partes del mundo, y en muchas todavia causando mucha controversia debido a
su conformacion, esta dada por una relacion de personas del mismo sexo, un
hijo dentro de este nucleo normalmente es fruto de una anterior relacion en una
de las partes, debido que la adopcion se ve impedida en muchas partes por la

no aceptacion a este tipo de parejas.
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3.2.3. Resiliencia

Queda entendida como “la capacidad de recuperarse y desarrollarse después
de un trauma, por lo tanto, se describe los procesos y mecanismos de
adaptacioén en nifios y adolescentes” (Barcelata, 2015, p.28).

Uriarte (2005) menciona que la resiliencia esta en marcha toda la vida por ende
tenemos actitudes que nos permitiran implantar relaciones interpersonales
apropiadas, que ayuden en el desempefo laboral, percibir de manera positiva
dificultades del dia a dia y conservar un bienestar personal, psicologico y social
por otra parte también ayudara a tener planes a futuro que tengan que estar
vinculados con un desarrollo 6ptimo y personal.

Asi mismo. La American Psychological Association (2018) define a ‘“la
resiliencia como un proceso de adaptacion constante a adversidades”. Ser
alguien resiliente no quiere decir que no tengas problemas, traumas,
adversidades o intranquilidades, sino que por el contrario es una caracteristica
que tienen las personas que influird en sus comportamientos y cogniciones
siendo aprendidas y potenciadas durante el trascurso de su vida.

Para Vanistendael (1994) es importante desarrollar una resiliencia adecuada
qgue nos permita hacer frente a situaciones desfavorables en nuestro entorno
social, la familia serd un factor muy importante en este proceso, pues ayudara
y determinara ciertos comportamientos resilientes en sus integrantes.

Forez y Jordi (2008) senalan que los seres humanos vivimos en un mundo de
constantes cambios, donde dia a dia se tienen que ir adaptando para poder

establecer metas y objetivos que conlleven a darle una direccién a sus vidas.
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Por otra parte Grotberg (1999) lo define como una “capacidad humana universal
para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas y generar
aprendizajes que serviran en la resolucion de conflictos”(p.239), siendo este un
proceso de cambios constantes y debe estar fomentado desde la temprana
edad, el factor ambiental por otro lado tendra una influencia marcada en el

desarrollo de las personas.

3.2.3.1. Desarrollo de laresiliencia en la etapa de la adolescencia

Para Nunja (2016) en esta etapa de la vida el individuo se va descubriendo,
teniendo una crisis personal por los cambios que se vienen dando a nivel
corporal, sexual, animicos y sobre todo a aceptacion que este pretende de la
sociedad, empezando a involucrarse con amigos, desean experimentar, tomar
decisiones sobre su vida. En esta etapa donde muchos sienten que nadie los
entiende se sienten solos, aislados en el hogar y en el dmbito educativo
empiezan a tener problemas con respecto a sus calificaciones y el desarrollo
de conductas atipicas.

Asi mismo, el adolescente se vera influenciado y aceptado por sus pares;
debido a que muchos no pueden resolver sus problemas y conflictos, es aqui
cuando empiezan los problemas en casa, se sienten que no son comprendidos
es en este proceso donde desarrollaran conductas negativas que seran
entendidas por su nucleo familiar como rebeldes, malcriados, para que ellos
tengan una calidad de vida junto a la familia debe haber una mejor

comunicacion (Rodriguez, 2009).
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3.2.3.2. Formas de fomentar laresiliencia dentro de la familia

Segun refiere Fiorentino (2008) el grupo familiar es un nucleo vital dentro de la
sociedad, esto genera redes de interacciones entre sus miembros y vinculos
cercanos a nivel fisica, afectiva y emocional, los cambios que manifieste el
individuo quedara influenciado por el grupo familiar, la que debe tener claras
ciertas reglas de convivencia entre sus miembros, Apoyarse entre todos es muy
importante para disminuir la carga laboral de los progenitores, la crianza
positiva; basada en el amor, confianza, respeto y autonomia hace mucho para
que el adolescente se desarrolle fortalecido de valores positivos el cual
demostrara claramente los valores adquiridos, solo asi los hijos podran ser

resilientes, sobreponerse a cualquier adversidad que se le ponga en el camino.

3.2.3.3. Caracteristicas de los nifios y adolescentes resilientes
Gonzales (2016,p.57) da a conocer tres caracteristicas que desarrollan los

ninos y adolescentes resilientes.

Capacidad Social

Las nifas, nifios y adolescentes que desarrollan una resiliencia favorable
tienden a establecer relaciones sociales con mayor facilidad, teniendo una
adaptabilidad, empatia y comunicacién fluida desde su nifiez. En adolescentes
las relaciones sociales seran de gran ayuda para relacionarse con sus pares y
amigos de su edad. El adolescente que desarrolla de forma positiva la resiliencia

tendra una capacidad de interaccion con la sociedad.
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Resolucion de problemas

Capacidad para afrontar y resolver problemas cotidianos, desarrollandose
desde la nifiez y siendo reforzado por la familia.

Autonomia

Aptitud que una persona tiene para decidir sobre ciertas situaciones y poder
concretar algunas de ellas en su vida diaria, haciendo uso de habilidades

personales y recursos que le ayudaran a afrontar sus problemas.

3.2.3.4. Factores de laresiliencia

Garcia (2018), menciona los siguientes factores:

La comunicacion

Se refiere a la interaccion que se tiene con otras personas intercambiando
ideas, donde existe un emisor y receptor siendo de tipo verbal y no verbal.
Capacidad de asumir la responsabilidad

Facultad que una persona tiene para organizar y regular su vida, siendo un
compromiso que compete al individuo.

Conciencia libre de culpabilidad

Las personas que han desarrollado una resiliencia favorable no tienden a
sentirse culpables ante situaciones cotidianas, sino que por el contrario asumen
sus responsabilidades, generando asi un aprendizaje favorable para su vida.
Convicciones

Personas que han sufrido problemas y han afrontado situaciones dificultosas

saben por conviccion que salir de estas situaciones no es nada facil, y lo
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tomaran como un aprendizaje que les servira para la resolucion de otros
inconvenientes que les surgen mas adelante.

La compasion

Fundamental en la vida diaria de todas las personas puesto que ayudara a
entender las situaciones dificiles que tienen otras personas y asi poder
ayudarles a superar estas dificultades siendo un mediador.

Factores protectores

Por otro lado, Gonzales (2018) divide a los factores en:

Factores Individuales

Hace referencia a habilidades desarrolladas por el individuo entre los que
encontramos, creatividad, habilidades de resolucion de conflictos, empatia.
Factores Familiares y sociales

Esta relacionado con los circulos mas cercanos que tiene el individuo en el que
se encuentra su familia, amigos, companeros de trabajo entre otros creando
lazos que terminaran de fortalecer el respeto y la confianza.

Factores del medio

Hace mencion a la interaccion que tendra el individuo con su medio el cual

determinara ciertas conductas dependiendo cual fuere las circunstancias.

3.2.3.5. Dimensiones de laresiliencia
Segun Wagnild y Young (1993) citado por Gomez (2019,p.12) establecen cinco

dimensiones en su escala de resiliencia:
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Ecuanimidad

Caracteristicas que posee un individuo para poder controlar estados afectivos,
expresando una apariencia balanceada entre su vida y las experiencias que han
vivido, tomando las circunstancias adversas tranquilamente y con calma.
Perseverancia

Hace referencia a la constancia con la que se realiza las cosas, cumplimiento
de metas y objetivos personales, tomando las circunstancias negativas como
una experiencia para la resolucion de conflictos mas adelante.

Confianza en si mismo

Capacidad personal y confianza en uno mismo, que permitira afrontar
situaciones cotidianas manejando varias cosas al mismo tiempo y generando
una satisfaccion personal.

Satisfaccion personal

Queda relacionada con un estado de bienestar integral fisico, psicologico y
social que tiene un individuo a consecuencia de las acciones que realiza, como
soluciona sus problemas y el significado que le da a la vida.

Sentirse bien sélo

Hace referencia a la persona y su desenvolvimiento en la sociedad, que no
dependa de nadie y que haga frente a sus problemas mediante capacidades

gue ha ido desarrollando en el trascurso de su vida.
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3.3.

Identificacion de las variables

Variable X: Clima social familiar.

“La percepcion general que una persona tiene de su entorno, siendo la familia
uno de los principales grupos que influenciara en el individuo, seguido de la
sociedad (colegio, grupo de amigos entre otros) y por ultimo el medio ambiente
generando caracteristicas distintivas en la persona y su grupo familiar que le
ayudaran a tener un desarrollo a nivel fisico, psicoldgico y social” (Santos 2012,
p.11).

Dimensiones:

Relaciones.

Desarrollo.

Estabilidad.

Variable Y: Resiliencia.

Wagnild (1993) citado por Gomez (2019,p.12) lo define como “una caracteristica
y rasgos de personalidad que hara que la persona tenga un equilibrio y pueda
controlar el estrés que percibe en su vida cotidiana y de esta manera pueda
adaptarse”

Dimensiones:

Confianza y sentirse bien solo.

Perseverancia.

Ecuanimidad.

Aceptacion de unos mismos.
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4.1.

4.2.

IV.  METODOLOGIA
Tipo y nivel de investigacion

Este trabajo de investigacion fue de tipo basica. Debido a que se busca conocer
la situacién actual de las variables, para asi contribuir a futuras investigaciones
(Hernandez et al,2014, p.4).

El nivel es descriptivo — correlacional debido que se busca encontrar
peculiaridades entre las variables clima social familiar y resiliencia para asi ver

si existe una relacion entre ambas (Hernandez et al,2014).
Disefio de lainvestigacion

El disefio es no experimental, debido a que no se manipularan, controlaran ni

se alteraran las variables y
\%

1
de corte

/ transversal, ya que la
M - < r investigacion se

\V desarrolld dentro de un

momento y en un tiempo determinado.

Donde:

M: Estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion educativa
Ollantay.

V1: Clima social familiar.

V2: Resiliencia.

R: Relacion.
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4.3. Operacionalizacion variable clima social familiar

Tabla N° 1: Operacionalizacion variable clima social familiar

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Numero de items Escala de
conceptual operacional Medicién
Considerada En la tesis se hizo Relaciones Cohesion. 1,11,21,31,41,51,61,7 Ordinal
Como la | uso de la escala Expresividad. 1,81,2,12,22,32,42,52,62

Clima impresion que | de clima social Conflicto. ,72,82,3,13,23,33,43,53,

social tendra cada | familiar (FES), 63,73,83.

familiar miembro  de | adaptada en Peru
una familia | por Santos Desarrollo Autonomia. 4,14,24,34,44,54,64,7
sobre su | (2012),el cual Actuacion. 4,84,5,15,25,35,45,55,65
entorno que esta Compuesta Intelectual - ,75,85,6,1 6,26,36,46,56,
sera por 90 items y cultural. 66,76,86,7,17,27,37,47,5
caracteristico subdivido en 3 Social - Recreativo 7,67,77,87,8,18,28,38,48
de este grupo | dimensiones que Moralidad- ,08,68,78,8.
el cual estar | se valoran en una Religiosidad.
influenciado escala
por diversos | dicotomica.
factores
(Moos, 1995) Estabilidad 9,19,29,39,49,59,69,79,8

Organizacion.
Control.

9,10,20,30,40,50,60,70,8
0,90.
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Tabla N° 2: Variable resiliencia

Definicion Definicion Numero de Escala de
Variable | conceptual operacional Dimension Indicadores Items Medici
es on
Caracteristica En la Tesis se Confianzay Seguridad en si 2,3,4,5,6,8,15,16,17,1 Ordinal
y rasgos de hizo uso de la sentirse bien mismo 8.
Resilienci personalidad Escalade solo. Fortalezas y
a que hara que Resilienciade debilidades
I?epnzras?]r:]a W:g;lg?:é\;o:ag, Perseveranci Autocontrol 1,10,21,23,24
equilibrio y Peru por Gomez a ELS(;?J?QO
ueda 2019), el cual — —~—
coﬁtrolar el e(sté cgmpuesta Ecuanimidad Experiencias 7,9,11,12,13,14
estrés que por 25 items y AV',VI!dfaS'
percibe en su subdivido en 4 \nalisis de
vida cotidiana. | dimensiones que — S|tu.aC|on.e’s.
(Wagnild se valoran en una Aceptac_lon de Satisfaccion 19,20,22,25.
1993). escala Likert. uno mismo personal.
Habilidades
personales.
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4.4,

4.5.

Hipotesis general y especificas

4.4.1. Hipotesis general

Existe relacion entre clima social familiar y resiliencia en los estudiantes del
Quinto grado de secundaria de la institucion educativa Ollantay de Cusco -2021.

4.4.2. Hipotesis especificas

H.E.1. Existe relacion entre clima social familiar y la dimensidon confianza y
sentirse bien solo en los estudiantes del Quinto grado de secundaria de la
institucién educativa Ollantay de Cusco -2021.

H.E.2. Existe relacion entre clima social familiar y la dimension perseverancia
en los estudiantes del Quinto grado de secundaria de la institucion educativa
Ollantay de Cusco -2021.

H.E.3. Existe relacion entre clima social familiar y la dimensidén ecuanimidad en
los estudiantes del Quinto grado de secundaria de la institucién educativa
Ollantay de Cusco -2021.

H.E.4. Existe relacidon entre clima social familiar y la dimension aceptacion de
uno mismo en los estudiantes del Quinto grado de secundaria de la institucion

educativa Ollantay de Cusco -2021.

Poblaciéon - muestra

4.5.1. Poblacién

Entendida como un conjunto de elementos personas, animales u cosas a los

gue se quiere investigar y sacar conclusiones, estos seran medibles (
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Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014 P.170), en este estudio de
investigacion se tomara como poblacion 81 estudiantes de quinto grado de

secundaria de la institucion educativa Ollantay- Cusco.

45.2. Muestra

Para este trabajo de investigacién no aplica debido a que se trabajara con la
totalidad de estudiantes de quinto de secundaria de la institucion educativa

Ollantay Cusco.

45.3. Muestreo

Se us6 un muestreo de tipo no probabilistico intencional debido a que se
eligieron en base a los criterios de investigacion (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014 P.183) en esta se eligid a 81 estudiantes que cursan quinto grado
de secundaria que figuren en la lista de matriculados en el afio académico 2021.
Criterios de exclusion

Estudiante que no ingresen a la reunion.

Estudiantes que no asisten a las clases virtuales.

Criterios de inclusién

Estudiantes de quinto grado de secundaria matriculados.

Ambos sexos.
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4.6. Técnicas e instrumentos

Técnicas
Se utilizo la técnica de la encuesta, la cual hace referencia a la recoleccion de
datos mediante un cuestionario esta puede ser aplicada de forma presencial o

de forma virtual (Hernandez, et al, 2014).

Instrumentos

Se usara dos escalas para poder medir las variables

VARZ1: Clima social familiar.

Nombre Técnico: Escala de clima social familiar (FES)

Nombre Comercial: Escala de clima social familiar

Nombre Del Autor: Rudolf H. Moos, Bernice S. Moos, Edison J.Trickett
Adaptacion: la escala fue creada en la universidad de Stanford y adaptada en
Lima Peru, por Santos (2012), para la estandarizacidon de este instrumento se
uso el coeficiente de Alfa de Cronbach cuya consistencia interna resulté con
Alfa =.98, en cuanto a la validez se obtuvo V de Aiken de .85.

Dimensiones que evalla la prueba:

Dimension |: Relaciones.

Dimension Il: Desarrollo.

Dimension lll: Estabilidad.

Tiempo estimado de duracion de prueba: 20 minutos

Edad de aplicacion: adolescentes y adultos.

Forma de aplicacién: Individual, colectiva.

48



Caracteristicas: la escala de Clima social familiar esta conformado por 90
items y subdividida en 3 dimensiones, relaciones, desarrollo y estabilidad, estas
a su vez estan divididas en 10 sub escalas cohesion, expresividad, conflicto,
autonomia, actuacion, intelectual-cultural, social- recreativo, religiosidad,
organizacion y control, siendo una escala dicotomica que tiene como
alternativas dos respuestas “verdadero” y “falso”.

VAR2: Resiliencia.

Nombre Técnico: Escala de Resiliencia de Wagnild & Young.

Nombre Comercial: Escala de Resiliencia.

Nombre Del Autor: Wagnild, G.M. y Young, H. M. (1993)

Adaptacion: Adaptado en Peru por Gomez,(2019) en una muestra de 468
estudiantes universitarios haciendo uso de las pruebas estadisticas Alfa de
Cronbach a= 0.87 y para determinar la Validez Analisis Factorial exploratorio
por medio de la Prueba KMO y test de Bartlet obteniendo el valor 0.87.
Dimensiones que evalla la prueba:

Dimension |: Confianza y sentirse bien solo.

Dimension |l: Perseverancia.

Dimension lll: Ecuanimidad.

Dimension IV: aceptacion de uno mismo.

Tiempo estimado de duracién de prueba: 10 minutos

Edad de aplicacion: adolescentes y adultos.

Forma de aplicacion: Individual, colectiva.
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4.7.

4.8.

Caracteristicas: la escala de resiliencia esta conformado por 25 items vy
subdividida en 4 dimensiones, siendo una escala de tipo Likert, que tiene como
alternativas siete respuestas:

Totalmente en desacuerdo=1

Desacuerdo=2

Algo en desacuerdo=3

Ni en desacuerdo ni de acuerdo=4

Algo de acuerdo=5

Acuerdo=6

Totalmente de acuerdo=7

Recolecciéon de datos

La recoleccidon de datos se realiz6 haciendo uso de dos instrumentos
psicométricos dirigidos a estudiantes de la Institucidon Educativa Ollantay-
Cusco, estudio autorizado por el director institucional previa solicitud de los

investigadores.

Técnicas de andlisis e interpretaciéon de datos

Primeramente, se pidid permiso al director de la institucion educativa Ollantay
para poder realizar el estudio, seguido se coordiné con los tutores de aula
quienes dieron la facilidad y apoyo para poder iniciar con la recoleccién de
datos.

Recoleccion de datos: se aplicé los instrumentos psicologicos a los estudiantes

de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Ollantay.
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Calificacion: Implico asignar puntajes o valores a las pruebas de cada
estudiante.

Tabulaciéon de datos: En este proceso se cre6 una base de datos (DATA)
haciendo uso del software Microsoft office Excel 2019, para luego ser
trasportados a otro software de estadistica SPSS23.

Interpretacion de los resultados: Durante este proceso se hizo uso del
software de estadistica que nos arroja la prueba de normalidad de datos, para
el cual usaremos la prueba estadistica de Kolmogdérov-Smirnov seguido de
datos descriptivos, graficos que ayuden a entender el comportamiento de
nuestras variables en la poblacion.

Prueba de hipétesis: Este proceso de la investigacion se comprobé mediante

la prueba de correlacion estadistica de Pearson.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de datos

Analisis descriptivos

Tabla N° 3: Variable clima social familiar

Variable

Clima social familiar F %
Excelente 1 1,2%
Buena 7 8,64%
Tiende a buena 18 22,22%
Promedio 49 60,49%
Mala 4 4,94%
Deficitaria 2 2,47%
Total 81 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 1: Variable clima social familiar

Clima social familiar

60

40

Porcentaje
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= =¥
0 1.23% .
Excelente Buena Tiende a Fromedio Mala Deficitaria
buena

Clima social familiar

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: La tabla 3 y la figura 1, nos arrojaron los siguientes resultados
con referencia a la variable clima social familiar donde un 1.23% de estudiantes
percibe su clima social familiar como excelente, 8.64% buena, 22.22% tiende a

buena, 60.49% promedio, 4.94% mala y 2.47% deficitaria.

Tabla N° 4: Variable resiliencia

Resiliencia FE_ %
Alto 9 11,11%
Promedio 5 6,17%
Bajo 20 24,69%
Desfavorable 47 58,02%
Total 81 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 2: Variable resiliencia

Resiliencia

Porcentaje

Alto Promedio Bajo Desfavorable

Resiliencia

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 4 y la figura 2, dan a conocer los siguientes resultados
con respecto a la variable resiliencia donde un 11.11% de estudiantes menciona

tener una resiliencia alta, 6.17% promedio, 24.69 % bajo y 58.02 desfavorable.
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Porcentaje

Tabla N° 5: Dimension relaciones

Relaciones E_ %
Buena 3 3,70%
Promedio 40 49,38%
Mala 18 22,22%
Deficitaria 20 24,69%
Total 81 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 3: Dimension relaciones

Relaciones

Buena Promedio Mala Deficitaria

Relaciones
Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion: La tabla 5 y la figura 3, nos dan a conocer los siguientes
resultados con respecto a la dimension relaciones donde un 3.70% de
estudiantes percibe que sus relaciones dentro de su entorno escolar son

buenas, 49.38% promedio, 22.22% mala y 24.69% deficitaria.
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Tabla N° 6: Dimension desarrollo

Desarrollo f %
Excelente 4 4,94%
Buena 1 1,23%
Tiende a buena 16 19,75%
Promedio 33 40,74%
Mala 21 25,93%
Deficitaria 6 7,41%
Total 81 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 4. Dimension desarrollo
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Fuente. Elaboracion propia

Interpretacion: Dentro de la tabla 6 y la figura 4, podemos encontrar los
siguientes resultados con relacién a la dimension desarrollo teniendo lo
siguientes resultados un 4.94% de estudiantes manifiesta tener un desarrollo
excelente dentro de su entorno asi mismo 1.23% presenta un desarrollo bueno,

19.75% tiende a buena, 40.74% promedio 25.93% mala y 7.41 deficitaria.
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Tabla N° 7: Dimension estabilidad

Estabilidad F %
Buena 1 1,23%
Tiende a buena 4 4,94%
Promedio 50 61,73%
Mala 20 24,69%
Deficitaria 6 7,41%
Total 81 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 5: Dimension estabilidad

Estabilidad

Porcentaje

0 s 25% .
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Estabilidad

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 7 y figura 5, se obtuvieron los siguientes resultados
con respecto a la dimension estabilidad donde un 1.23% de estudiantes
menciona que tiene una estabilidad buena, 4.94 % tiende a buena, 61.73%

promedio, 24.69% tiende mala y 7.41% deficitaria.
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Tabla N° 8: Dimension confianza y sentirse bien solo

Confianza y sentirse

bien solo F %
Alto 9 11,11%
Promedio 6 7,41%
Bajo 18 22,22%
Desfavorable 48 59,36%
Total 81 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 6: Dimension confianza y sentirse bien solo

Confianza y sentirse bien solo

Porcentaje

Promedio Bajo Desfavorable

Confianza y sentirse bien solo

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 8 y figura 6, nos dan a conocer los resultados que se
obtuvieron de la dimension confianza y sentirse bien solo donde un 11.11% de
estudiantes refiere tener confianza y sentirse bien solo a un nivel alto, 7.41%

promedio, 22.22% bajo y 59.36% desfavorable.
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Tabla N° 9: Dimensidn perseverancia

Perseverancia F %
Alto 5 6,17%
Promedio 8 9,88%
Bajo 12 14,81%
Desfavorable 56 69,14%
Total 81 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 7: Dimension perseverancia

Perseverancia

Porcentaje

Alto Promedio Eajo Desfavorable

Perseverancia

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 9 y figura 7 que hace mencién a la dimension
perseverancia nos dan a conocer que 6.17% de estudiantes percibe que su

perseverancia es alta, 9.88% promedio, 14.81% bajo y 69.14% desfavorable.
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Tabla N° 10: Dimensién ecuanimidad

Ecuanimidad
Alto

Promedio
Bajo
Desfavorable
Total

Fuente: Elaboracién propia

F %

11 13,58%
11 13,58%
29 35,80%
30 37,04%
81 100,0%

Figura N° 8: Dimension ecuanimidad
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Fuente: Elaboracion propia

Ecuanimidad

Interpretacion: La tabla 10 y figura 8, describen los datos obtenidos de la

dimension ecuanimidad donde se observd que un 13.58% de estudiantes

refieren tener una ecuanimidad alta, 13.58% promedio, 35.80% bajo y 37.04%

desfavorable.

59



Tabla N° 11: Dimensidn aceptacion de uno mismo

Aceptacién de

Uno mismo FE_ %
Alto 7 8,64%
Promedio 7 8,64%
Bajo 24 29,63%
Desfavorable 43 53,09%
Total 81 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 9: Dimension aceptacion de uno mismo

Aceptacion de uno mismo

60

Porcentaje

Alto Promedio Bajo Desfavorable

Aceptacion de uno mismo

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 11 y la figura 9, dan a conocer los resultados de
dimension aceptacion de uno mismo donde 8.64% de estudiantes lo percibe

como alto, 8.64% promedio, 29.63% bajo y 53.09% desfavorable.
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5.2. Presentacion de resultados - tablas cruzadas

Tabla N° 12: Relacion entre clima social familiar y resiliencia

[=]

(@[ -

Deficitaria Mala

Promedio  Tiende a
buena

Clima social familiar

Fuente: Elaboracion propia
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Buena Excelente

Resiliencia
Desfavorable Bajo Promedio Alto Total
Clima Deficitaria f 1 1 0 0 2
social % 2,1% 5,0% 0,0% 0,0% 2,5%
Familiar Mala f 2 2 0 0 4
% 4,3% 10,0% 0,0% 0,0% 4,9%
Promedio f 29 11 4 5 49
% 61,7% 55,0% 80,0% 55,6% 60,5%
Tiende a f 10 4 1 3 18
Buena % 21,3% 20,0% 20,0% 33,3% 22,2%
Buena 4 2 0 1 7
% 8,5% 10,0% 0,0% 11,1% 8,6%
Excelente f 1 0 0 0 1
% 2,1% 0,0% 0,0% 0,0% 1,2%
Total f 47 20 5 9 81
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Fuente: Elaboracion propia
Figura N° 10: Relacion entre clima social familiar y resiliencia
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Interpretacion: En la tabla 12 y figura 10, podemos observar que la poblacion
de estudio estd compuesta por 81 estudiantes de la institucion educativa
Ollantay, es asi que 49 estudiantes (60.5%) manifiesta tener un clima social
familiar promedio asi mismo 29 de ellos (61.7%) refieren tener una resiliencia
desfavorable,11(55%) poseen un nivel bajo, 4 (80%) presentan un nivel
promedio, 5 (55.6%) presentan un nivel alto de resiliencia, 18 estudiantes
(22.2%) refieren tener un clima social familiar con una tendencia a ser buena
asi mismo 10 de ellos (21.3%) refieren tener una resiliencia desfavorable,4
(20%) poseen un nivel bajo, 1 (20%) presentan un nivel promedio y 3 (33.3%)
presentan un nivel alto de resiliencia, 7 estudiantes (8.6%) manifiesta tener un
clima social familiar bueno de otro lado 4 de ellos (8.5%) refieren tener una
resiliencia desfavorable,2 (10%) poseen un nivel bajoy 1 (11.1%) presentan un
nivel alto de resiliencia, 4 estudiantes (4.9%) manifiesta tener un clima social
familiar malo asi mismo 2 de ellos (4.3%) refieren tener una resiliencia
desfavorable,2(10%) poseen un nivel bajo de resiliencia, 2 estudiantes (2.5%)
manifiesta tener un clima social familiar deficitario y por otro lado 1 de ellos
(2.1%) refieren tener una resiliencia desfavorable y 1 (5%) poseen un nivel bajo
de resiliencia finalmente 1 estudiante (1.2%) considera que tiene un clima social

familiar excelente y una resiliencia desfavorable.
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Tabla N° 13: Relacion entre clima social familiar y confianza y sentirse bien

solo.
Confianza y sentirse bien solo
Desfavorable Bajo Promedio Alto Total
Clima social  Deficitaria F 1 0 1 0 2
Familiar % 2,1% 0,0% 16,7% 0,0% 2,5%
Mala F 2 2 0 0 4
% 4,2% 11,1% 0,0% 0,0% 4,9%
Promedio F 30 11 2 6 49
% 62,5% 61,1% 33,3% 66,7% 60,5%
Tiende a buena F 10 3 2 3 18
% 20,8% 16,7% 33,3% 33,3% 22.2%
Buena F 4 2 1 0 7
% 8,3% 11,1% 16,7% 0,0% 8,6%
Excelente F 1 0 0 0 1
% 2,1% 0,0% 0,0% 0,0% 1,2%
Total F 48 18 6 9 81
% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 11: Relacién entre clima social familiar y la dimension confianza
y sentirse bien solo.
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Interpretacion: En la tabla 13 y figura 11, encontramos los siguientes resultados 49
estudiantes (60.5%) manifiesta tener un clima social familiar promedio asi mismo 30
de ellos (60.5%) refieren tener una confianza y sentirse bien solo
desfavorable,11(61.1%) poseen un nivel bajo, 2 (33.3%) presentan un nivel promedio,
6 (66.7%) presentan un nivel alto de resiliencia y confianza y sentirse bien solo. 18
estudiantes (22.2%) manifiesta tener un clima social familiar con una tendencia a ser
buena por otro lado 10 de ellos (20.8%) refieren tener una confianza y sentirse bien
solo desfavorable,3(10.7%) poseen un nivel bajo, 2 (33.3%) presentan un nivel
promedio, 3 (33.3%) presentan un nivel alto en relacion a esta dimension, 7
estudiantes (8.6%) manifiesta tener un clima social familiar bueno de otro lado 4 de
ellos (8.3%) consideran tener una confianza y sentirse bien solo desfavorable 2
(11.2%) un nivel bajo y 1 (16.7%) presenta un nivel alto, 4 estudiantes (4.9%)
manifiesta tener un clima social familiar malo por otra parte 2 de ellos (4.2%) refieren
tener una confianza y sentirse bien solo desfavorable, 2 (11.1%) poseen un nivel bajo,
2 estudiantes (2.5%) manifiesta tener un clima social familiar deficitario y asi mismo 1
de ellos (2.1%) refieren tener una confianza y sentirse bien solo desfavorable y 1
(16.7%) se encuentran en un nivel promedio y finalmente, 1 estudiante (1.2%) refiere
tener un clima social familiar excelente, en comparacion con la dimension confianza
y sentirse bien solo donde 1 ellos (2.1%) refieren tener una confianza y sentirse bien

solo desfavorable.
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Tabla N° 14: Relacién entre clima social familiar y perseverancia

Perseverancia

Desfavorable Bajo Promedio Alto Total
Clima social  Deficitaria F 2 0 0 0 2
Familiar % 3,6% 0,0% 0,0% 0,0% 2,5%
Mala F 3 1 0 0 4
% 5,4% 8,3% 0,0% 0,0% 4,9%
Promedio F 34 6 5 4 49
% 60,7% 50,0% 62,5% 80,0% 60,5%
Tiende a buena F 12 3 2 1 18
% 21,4% 25,0% 25,0% 20,0% 22,2%
Buena F 5 1 1 0 7
% 8,9% 8,3% 12,5% 0,0% 8,6%
Excelente F 0 1 0 0 1
% 0,0% 8,3% 0,0% 0,0% 1,2%
Total F 56 12 8 5 81
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Fuente: Elaboracion propia
Figura N° 12: Relacion entre clima social familiar y dimensién

perseverancia
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Interpretacion: En la tabla 14 y figura 12, se puede apreciar que 49 estudiantes
(60.5%) manifiesta tener un clima social familiar promedio por otro lado 34 de
ellos (60.7%) refieren tener una perseverancia desfavorable,6(50%) poseen un
nivel bajo, 5 (62.5%) presentan un nivel promedio y 4 (80%) presentan un nivel
alto de perseverancia, 18 estudiantes (22.2%) manifiesta tener un clima social
familiar con una tendencia a ser buena por otro lado 12 de ellos (21.4%) refieren
tener una perseverancia desfavorable, 3(25%) poseen un nivel bajo, 2 (25%)
presentan un nivel promedio y 1 (20%) presentan un nivel alto de
perseverancia,’/ estudiantes (8.6%) manifiesta tener un clima social familiar
bueno asi mismo 5 de ellos (8.9%) refieren tener una perseverancia
desfavorable, 1 (8.3%) poseen un nivel bajo, (12.5%) presentan un nivel
promedio de perseverancia.

4 estudiantes (4.9%) refieren tener un clima social familiar malo de los cuales 3
de ellos (5.4%) refieren tener una perseverancia desfavorable y 1 (8.3%)
poseen un nivel bajo de perseverancia, 2 estudiantes (2.5%) consideran que
tienen un clima social familiar deficitario y una perseverancia desfavorable,
finalmente 1 estudiante (1.2%) refiere tener un clima social familiar excelente y

una perseverancia baja.
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Tabla N° 15: Relacion entre clima social familiar y ecuanimidad

Ecuanimidad
Desfavorable Bajo Promedio Alto Total

Clima social  Deficitaria F 0 2 0 0 2
Familiar % 0,0% 6,9% 0,0% 0,0% 2,5%
Mala F 1 3 0 0 4

% 3,3% 10,3% 0,0% 0,0% 4,9%

Promedio F 18 15 9 7 49

% 60,0% 51,7% 81,8% 63,6% 60,5%

Tiendeabuena F 6 7 2 3 18

% 20,0% 241% 18,2% 27,3% 22.2%

Buena F 4 2 0 1 7

% 13,3% 6,9% 0,0% 9,1% 8,6%

Excelente F 1 0 0 0 1

% 3,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,2%

Total F 30 29 11 11 81
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 13: Relacion entre clima social familiar y dimension ecuanimidad
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Interpretacion: En latabla 15 y figura 13 se obtuvieron los siguientes datos, 49
estudiantes (60.5%) refiere tener un clima social familiar promedio asi mismo
18 de ellos (60%) mencionan tener una ecuanimidad desfavorable, 15 (51.7%)
poseen un nivel bajo, 9 (81.8%) presentan un nivel promedio y 7 (63.6%)
presentan un nivel alto de ecuanimidad, 18 estudiantes (22.2%) consideran que
tienen un clima social familiar con una tendencia a ser buena de los cuales 6 de
ellos (20%) mencionan tener una ecuanimidad desfavorable, 7 (24.1%) poseen
un nivel bajo, 2 (18.2%) presentan un nivel promedio y 3 (27.3%) presentan un
nivel alto de ecuanimidad,7 estudiantes (8.6%) refiere tener un clima social
familiar buenos por otro lado 4 de ellos (13.3%) mencionan tener una
ecuanimidad desfavorable, 2 (6.9%) poseen un nivel bajoy 1 (9.1%) presentan
un nivel alto de ecuanimidad.4 estudiantes (4.9%) refiere tener un clima social
familiar malo de los que 1 de ellos (3.3%) mencionan tener una ecuanimidad
desfavorable y 3 (10.3%) poseen una ecuanimidad baja,2 estudiantes (2.5%)
refieren tener un clima social familiar desfavorable y una ecuanimidad baja por
ultimo 1 estudiante (1.2%) posee un clima social familiar excelente y una

ecuanimidad desfavorable.
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Tabla N° 16: Relacion entre clima social familiar y aceptacion de uno
mismo.

Aceptacion de uno mismo

Desfavorable Bajo Promedio Alto Total

Clima social  Deficitaria F 1 1 0 0 2
Familiar % 2,3% 4,2% 0,0% 0,0% 2,5%
Mala f 2 2 0 0 4

% 4,7% 8,3% 0,0% 0,0% 4,9%

Promedio f 29 14 3 3 49

% 67,4% 58,3% 429%  429%  60,5%

Tiende a buena f 5 7 3 3 18

% 11,6% 29,2% 429%  429%  22,2%

Buena f 6 0 0 1 7

% 14,0% 0,0% 0,0% 14,3% 8,6%

Excelente f 0 0 1 0 1

% 0,0% 0,0% 14,3% 0,0% 1,2%

Total f 43 24 7 7 81
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 14: Relacién entre clima social familiar y aceptacién de uno
mismo
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Interpretacion: Segun la tabla 16 y figura 14, 49 estudiantes (60.5%) refiere tener un
clima social familiar promedio asi mismo 29 de ellos (67.4%) mencionan tener una
aceptacion a uno mismo desfavorable, 14 (58.3%) poseen un nivel bajo, 3 (42.9%)
presentan un nivel promedio y 3 (42.9%) presentan un nivel alto de aceptacion a uno
mismo, 18 estudiantes (22.2%) refiere tener un clima social familiar con una tendencia
a ser buena asi mismo 5 de ellos (11.6%) mencionan tener una aceptacion a uno
mismo desfavorable, 7 (29.2%) poseen un nivel bajo, 3 (42.9%) presentan un nivel
promedio y 3 (42.9%) presentan un nivel alto de aceptacibn a uno mismo, 7
estudiantes (8.6%) considera tener un clima social familiar bueno asi mismo 6 de ellos
(14%) mencionan tener una aceptacién a uno mismo desfavorable y 1 (14.3%) poseen
un nivel alto de aceptacién a uno mismo. 4 estudiantes (4.9%) posee un clima social
familiar malo de los cuales 2 de ellos (4.7%) mencionan tener una aceptacion a uno
mismo desfavorable y 2 (8.3%) refieren tener una aceptacién a uno mismo bajo.2
estudiantes (2.5%) refiere tener un clima social familiar deficitario asi mismo 1 de ellos
(2.3%) mencionan tener una aceptacion a uno mismo desfavorable y 1 (4.2%) poseen
un nivel bajo de aceptacion a uno mismo y finalmente , 1 estudiante (1.2%) refiere

tener un clima social familiar excelente y una aceptacion a uno mismo promedio
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis de los resultados- prueba de hipotesis

Prueba de normalidad

Hipotesis nula (Ho): Los datos provienen de una distribucion normal.
Hipotesis alterna (Ha): Los datos no provienen de una distribucién normal.
Formulacion de regla de decision:

Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta la hipotesis nula.

Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza la hipotesis nula.

Tabla N° 17: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico Gl Sig.
Clima social familiar ,071 81 ,200°
Resiliencia ,077 81 ,200°

Fuente: Elaboracion propia

En esta investigacion se hizo uso de la prueba estadistica de kolmogorov —
Smirnov, para determinar si la distribucion de datos es normal o no, tomando
como poblacion a 81 estudiantes que cursan el quinto grado de secundaria de
la Institucién Educativa Ollantay ubicada en la provincia del Cusco, donde se
obtuvo un valor de “P” valor mayor a 0.05, aceptando la hipétesis nula por lo

gue se concluye que la distribucion de los datos tiene una distribucion normal.
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Prueba de hipotesis general

Formulacion de regla de decision:

Si alfa (Sig) > 0,05: No se rechaza la hipoétesis nula.

Si alfa (Sig) < 0,05: Se rechaza la hipotesis nula.

Hipotesis general

Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre clima social familiar y resiliencia en
los estudiantes del Quinto grado de secundaria de la institucién educativa
Ollantay de Cusco -2021.

Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion entre clima social familiar y resiliencia en
los estudiantes del Quinto grado de secundaria de la institucién educativa
Ollantay de Cusco -2021.

Tabla N° 18: Prueba de correlaciéon entre Clima social familiar y resiliencia

Correlaciones

Clima social
familiar Resiliencia

Clima social familiar Correlacion de Pearson 1 -,050

Sig. (bilateral) ,657

N 81 81
Resiliencia Correlacion de Pearson -,050 1

Sig. (bilateral) ,657

N 81 81

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 18 podemos observar la relacion entre clima social
familiar y resiliencia donde el p-valor =0,657>0.05, por lo que no rechazamos la
hipétesis nula y concluimos que no existe relacién estadisticamente entre

ambas variables.

72



Primera hipoétesis especifica

Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre clima social familiar y la dimension
confianza y sentirse bien solo en los estudiantes del Quinto grado de secundaria
de la institucidén educativa Ollantay de Cusco -2021.

Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion entre clima social familiar y la dimension
confianza y sentirse bien solo en los estudiantes del Quinto grado de secundaria

de la institucidén educativa Ollantay de Cusco -2021.

Tabla N° 19: Prueba de correlacion entre clima social familiar y confianza
y sentirse bien solo.

Correlaciones

Confianza 'y
Clima social sentirse bien
familiar solo
Clima social familiar Correlacion de Pearson 1 -,106
Sig. (bilateral) ,346
N 81 81
Confianza y sentirse bien Correlacion de Pearson -,106 1
solo Sig. (bilateral) ,346

N 81 81

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 19 podemos observar la relacién entre la variable
clima social familiar y la dimension confianza y sentirse bien solo donde el p-
valor =0,346 >0.05, por lo tanto, no rechazamos la hipétesis nula y concluimos

gue no existe relacion estadisticamente entre ambas variables.
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Segunda hipotesis especifica

Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre clima social familiar y la
dimension perseverancia en los estudiantes del Quinto grado de secundaria de
la institucion educativa Ollantay de Cusco -2021.

Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion entre clima social familiar y la dimension
perseverancia en los estudiantes del Quinto grado de secundaria de la

institucidn educativa Ollantay de Cusco -2021.

Tabla N° 20: Prueba de correlacion entre clima social familiar y
perseverancia

Correlaciones

Clima social
familiar Perseverancia

Clima social familiar Correlacion de Pearson 1 ,088

Sig. (bilateral) ,435

N 81 81
Perseverancia Correlacion de Pearson ,088 1

Sig. (bilateral) ,435

N 81 81

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 20 podemos observar la relacion entre la variable
clima social familiar y la dimensién perseverancia donde el p-valor =0,435
>0.05, por lo que no rechazamos la hipétesis nula y llegamos a la conclusion

gue no existe relacion estadisticamente entre ambas variables.
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Tercera hipotesis especifica

Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre clima social familiar y la
dimension ecuanimidad en los estudiantes del Quinto grado de secundaria de
la institucion educativa Ollantay de Cusco -2021.

Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion entre clima social familiar y la dimension
ecuanimidad en los estudiantes del Quinto grado de secundaria de la institucion

educativa Ollantay de Cusco -2021.

Tabla N° 21: Prueba de correlacion entre clima social familiar y
ecuanimidad

Correlaciones

Clima social
familiar Ecuanimidad

Clima social familiar Correlaciéon de Pearson 1 -,102

Sig. (bilateral) ,367

N 81 81
Ecuanimidad Correlacion de Pearson -,102 1

Sig. (bilateral) ,367

N 81 81

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 21 podemos observar la relacion entre la variable
clima social familiar y la dimension ecuanimidad donde el p-valor =0, 367>0.05,
por lo que, no rechazamos la hipétesis nula y concluimos que no existe relacion
estadisticamente entre las variables.

Cuarta hipotesis especifica

Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre clima social familiar y la
dimension aceptacion de uno mismo en los estudiantes del Quinto grado de

secundaria de la institucion educativa Ollantay de Cusco -2021.
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6.2.

Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion entre clima social familiar y la dimension
aceptacion de uno mismo en los estudiantes del Quinto grado de secundaria de

la institucion educativa Ollantay de Cusco -2021.

Tabla N° 22: Prueba de correlacién entre clima social familiar y aceptacion
de uno mismo

Correlaciones

Clima social Aceptacion de
familiar uno Mismo

Clima social familiar Correlacion de Pearson 1 ,040

Sig. (bilateral) ,725

N 81 81
Aceptacion de uno mismo Correlacion de Pearson ,040 1

Sig. (bilateral) ,725

N 81 81

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 22 podemos observar la relacion entre la variable
clima social familiar y la dimensién aceptacién de uno mismo donde el p-valor
=0,725 >0.05, por lo que no rechazamos la hipétesis nula y concluimos que no

existe relacion estadisticamente entre ambas variables.

Comparacion de resultados con antecedentes

Una vez culminado este trabajo de investigacion se concluy6 que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre las variables clima social familiar y

resiliencia en los estudiantes de la institucién educativa Ollantay Cusco, 2021.
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A nivel internacional Frutos (2020), hallo una relacion positiva alta entre clima
social familiar y resiliencia en estudiantes de bachillerato de Ecuador a
diferencia de nuestra investigacion donde concluimos que no existe una
correlacién entre las variables clima social familiar y resiliencia en estudiantes
de la institucion educativa Ollantay Cusco. Lo que nos a entender que una
resiliencia apropiada no siempre sera determinada por la familia y la sociedad,
sino que existen otros factores dentro del desarrollo de la persona que ayudaran
a desarrollar la resiliencia.

Por otra parte, Lugo y otros (2016) encontraron los siguentes resultados con
respecto a la variable resiliencia en estudiantes universitarios en México, 86%
presenta resiliencia favorable, 11% resiliencia moderada y 3% resiliencia no
favorable, en comparacién con nuestros resultados que arrojan que 58.02%
presenta una resiliencia desfavorable, .69% bajo, 6.17% promedio y 11.11%
alto

Investigaciones a nivel nacional como el que realizo Saldafa (2020) hacen
mencion a resultados similares a nuestra investigacion donde tampoco se
determino la existencia de una relacion entre ambas variables.

Asi mismo Cahuanalto y Carazas (2018) encontraron los siguientes resultados
con referencia a la clima social familiar y resiliencia en adolescentes que se
encuentran internados dentro de un reclusorio juvenil en la ciudad de Lima,
25.7% presenta clima social familiar bajo, 50.7% moderado y 23.7% alto en
comparaciéon a resiliencia donde 26.3% presenta un nivel bajo, 48.7%

moderado y 25% alto, llegando a la conclusién que tampoco existe relacion
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entre las variables estudiadas asi mismo nuestros resultados dan a conocer que
1.23% de estudiantes de la Institucion Educativa Ollantay percibe su clima
social familiar como excelente, 8.64% buena, 22.22% tiende a buena, 60.49%
promedio, 4.94% mala y 2.47% deficitaria, 11.11% de estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Ollantay tiene una resiliencia alto, 6.17%
promedio, 24.69 % bajo y 58.02 desfavorable, es asi que concluimos que estos
resultados son similares a nuestro estudio donde no pudimos hallar una relacion
entre las variables estudiadas.

A nivel local resultados de investigacion como el de Araoz (2018) tambien se
asemejan a nuestra invetigacion donde tampoco pudieron encontrar una

correlacion entre clima social familiar y resiliencia.
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CONCLUSIONES

Después de haber concluido con esta investigacion pudimos llegar a las
conclusiones que nombraremos ahora:

Primera: Habiendo empleado el estadistico de correlacion de Pearson que nos
arrojé un P-valor= 0.657>0.05, no se pudo encontrar una relacion significativa
entre las variables clima social familiar y resiliencia en los estudiantes de la
Institucién Educativa Ollantay, Cusco.

Segunda: Habiendo empleado el estadistico de correlacién de Pearson que
nos arrojo un P-valor= 0.346>0.05, no se pudo encontrar una relacion
significativa entre las variables clima social familiar y la dimension confianza y
sentirse bien solo en los estudiantes de la Institucion Educativa Ollantay, Cusco.
Tercera: Habiendo empleado el estadistico de correlacion de Pearson que nos
arrojo un P-valor= 0.435>0.05, no se pudo encontrar una relacion significativa
entre la variable clima social familiar y la dimension perseverancia en los
estudiantes de la Instituciéon Educativa Ollantay, Cusco.

Cuarta: Habiendo empleado el estadistico de correlacion de Pearson que nos
arrojé un P-valor= 0.367>0.05, no se pudo encontrar una relacion significativa
entre la variable clima social familiar y la dimension ecuanimidad en los
estudiantes de la Instituciéon Educativa Ollantay, Cusco.

Quinta: Habiendo empleado el estadistico de correlaciéon de Pearson que nos
arrojé un P-valor= 0.725>0.05, no se pudo encontrar una relacion significativa
entre la variable clima social familiar y la dimension aceptacion de uno mismo

en los estudiantes de la Institucion Educativa Ollantay, Cusco.
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RECOMENDACIONES

v' Primera: A la Institucion Educativa Secundaria Ollantay Cusco, desarrollar
programas de promocién y prevencion para el buen desarrollo del clima social
familiar y la importancia de la resiliencia en los alumnos, esta modalidad virutal
de estudio los afecto a los adolescentes de sobremanera, por ende muchos de
los estudiantes carecian de las redes sociales afectando asi en lo personal,
social y afectivo.

v' Segundo: Tutores y docentes apoyar a los estudiantes mediante programas
psicoeducativos de forma presencial y virtual con la finalidad de crear un
ambiente positivo en la interaccion de los adolescentes y su entorno, para asi
fortalecer la confianza en si mismo.

v' Tercero: Al servicio de Psicopedagodgico, desarrollar constantemente
programas de promocioén del cuidado de la buena salud mental, ademas,
incluyendo asi a toda la plana administrativa, docentes y padres de familia para
el conocimiento de temas como, la importancia del clima social familiar para el
adecuado desarrollo de la resiliencia de los estudiantes, aplicando de esa
manera talleres, consejeria y orientacion psicologica.

Cuarto: Concientizar, promover, sensibilizar a los docentes en la adquisicion
de técnicas para fomentar la resiliencia creando divertidos programas de
orientacion para lograr fortalecer en los adolescentes dicha capacidad.

v' Quinto: A toda la poblacion estudiantil, acudir oportunamente al departamento

de Psicologia, apenas se detecten casos de estudiantes con alguna alteracion
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en su salud mental, con respecto a su persona para brindarle el soporte

emocional necesario.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO: Clima social familiar y resiliencia de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucién educativa Ollantay
2021

Estudiantes: Martinez Rojas Sandra Palmira, Ccahua Santos Lisbeth.

Cusco -

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢ Cual es la relacién Determinar cual Existe entre clima Dimensién 1. Enfoque: Cuantitativo
entre clima social es la relacién entre social familiar y
familiar y resiliencia en | clima social familiar resiliencia en los Relaciones
los gstudiantes del y resiliepcia en los estgdiantes del Dimension 2: Tipo: Basica o Aplicada
Quinto grado de estudiantes del Quinto grado de
secundaria de la Quinto grado de secundaria de la _ _ Desarrollo
institucion educativa secundaria de la institucion educativa | Clima social
Ollantay de Cusco - institucion educativa | Ollantay de Cusco - N Dimension 3: Nivel de estudio:
20212 Ollantay de Cusco - 2021, familiar
2021. Estabilidad Correlacional
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
Problema Objetivo Especifico Hipotesis Disefio: No experimental.
Especifico 1: 1: Especifical
;Cual es la relacion Determinar la Existe relacion entre Descriptivo -
entre clima social relacion entre clima | clima social familiar .
familiar y la dimension social familiar y la y la dimension correlacional
confianza y sentirse dimension confianza | confianza y sentirse
bien solo en los y sentirse bien solo bien solo en los
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estudiantes del Quinto

grado de secundaria de

la institucién educativa
Ollantay de Cusco -

en los estudiantes
del Quinto grado de
secundaria de la
institucion educativa

estudiantes del

Quinto grado de

secundaria de la
institucion educativa

20217 Ollantay de Cusco - | Ollantay de Cusco -
2021 2021.
Problema Objetivo Especifico Hipotesis
Especifico 2: 2: Especifica 2:

¢ Cual es la relacion
entre clima social

familiar y la dimensién

perseverancia en los
estudiantes del Quinto
grado de secundaria de
la institucidon educativa

Ollantay de Cusco -

Determinar la
relaciéon entre clima
social familiar y la
dimension
perseverancia en los
estudiantes del
Quinto grado de
secundaria de la

Existe relacién entre
clima social familiar
y la dimensién
perseverancia en los
estudiantes del
Quinto grado de
secundaria de la
institucion educativa

20217 institucion educativa | Ollantay de Cusco -
Ollantay de Cusco - 2021.
2021.
Problema Objetivo Hipotesis
Especifico 3: Especifico 3: Especifica 3:

¢ Cual es la relacion
entre clima social
familiar y la dimensién
ecuanimidad en los
estudiantes del Quinto
grado de secundaria de
la institucién educativa
Ollantay de Cusco -
20217

Determinar la
relacidn entre clima
social familiar y la
dimension
ecuanimidad en los
estudiantes del
Quinto grado de
secundaria de la
institucion educativa

Existe relaciéon entre
clima social familiar
y la dimensién
ecuanimidad en los
estudiantes del
Quinto grado de
secundaria de la
institucion educativa

Resiliencia

Dimensién 1
Confianza y sentirse
bien solo.
Dimensioén 2

Perseverancia.

Corte transversal

Poblacion:80 estudiantes
de la Institucion Educativa

Ollantay - Cusco

Técnicas e instrumentos de
recolecciéon de informacion

Técnica: Encuesta

Instrumento:

Cuestionario

Instrumentos
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Ollantay de Cusco -

Ollantay de Cusco -

2021. 2021.
Problema Objetivo Hipotesis
Especifico 4: Especifico 4: Especifica 4:

¢, Cual es la relacion
entre clima social
familiar y la dimension
aceptacion de uno
mismo en los
estudiantes del Quinto
grado de secundaria de
la institucién educativa
Ollantay de Cusco -
20217

Determinar la
relacidn entre clima
social familiar y la
dimensién
aceptacion de uno
mismo en los
estudiantes del
Quinto grado de
secundaria de la
institucion educativa
Ollantay de Cusco -
2021.

Existe relacion entre
clima social familiar
y la dimension
aceptacion de uno
mismo en los
estudiantes del
Quinto grado de
secundaria de la
institucion educativa
Ollantay de Cusco -
2021.

Dimension 3

Ecuanimidad.

Dimension 4
Aceptacion de uno

mismo.

Técnica de andlisis de
datos: Microsoft Excel,
SPSS 23, estadistico
Kolmogorov Smirnov para
determinar si la
distribucion de datos es

normal
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Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: Clima social familiar y resiliencia en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Ollantay Cusco

2021
VARIA TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIO INDICAD ITEMS VALOR CRITERIOS
BLE VARIABL CONCEPTUAL OPERACIONA NES @] FINAL PARA
E L RES ASIGNAR
VALORES
cuantitativa | Considerada como | En la tesis se hizo | Relaciones Cohesion. 1,11,21,31,41,51 Excelente Excelente
una atmosfera uso de la escala Expresivida | ,61,71,81,2,12,22, 70-80
Clima donde se describe de clima social d. 32,42,52,62,72,82, Buena Buena
social las caracteristicas familiar (FES), Conflicto. 3,13,23,33,43,53,6 Tiende a 61-69
psicolégicas e adaptada en Peru 3,73,83. Tiende a buena
familiar institucionales de por Santos Desarrollo | Autonomia. | 4,14,24,34,44,54 buena 56-60
un determinado (2012), el cual Actuacion. ,64,74,84,5,15,25, Promedio
grupo humano esta compuesta Intelectual - | 35,45,55,65,75,85, Promedio 41-55
situado sobre un por 90 items y cultural. 6,16,26,36,46,56 Mala
ambiente (Moos, subdivido en 3 Social - ,66,76,86,7,17,27 Mala 30-40
1995) dimensiones que Recreativo | ,37,47,57,67,77,87, Deficitaria Deficitaria
se valoran en una Moralidad- | 8,18,28,38,48,58,6 0-30
escala Religiosida 8,78,8.
dicotémica. d.
Estabilidad Organizaci | 9,19,29,39,49,59,6
6n. 9,79,89,10,20,30,4
0,50,60,70,80,90.
Control.
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

TITULO: Clima social familiar y resiliencia en estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Ollantay Cusco

2021
VARIA TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIO | INDICAD ITEMS VALOR CRITERIOS
BLE VARIABL CONCEPTUAL OPERACIONA NES @) FINAL PARA
E L RES ASIGNAR
VALORES
cuantitativa Caracteristica y En la Tesis se Confianza y Seguridad 2,3,4,5,6,8,15,16,1 Alto Alto
rasgos de hizo uso de la sentirse bien en si 7,18.
Resilienci personalidad que Escalade solo. mismo Promedio 148175
hara que la Resilienciade Fortalezas . .
a . Bajo Promedio
persona tenga un Wagnild&Young, y
equilibrio y pueda Adaptada en debilidades desfavorable 140-147
controlar el estrés Peru por Gbmez | Perseveranci | Autocontrol
que percibe en su (2019), el cual Esmero 1,10,21,23,24 Bajo
vida cotidiana. esta compuesta a Logro 127.139
(Wagnild 1993). 23;;3.3?; Y | Ecuanimidad | Experiencia | 7,9,11,12,13,14
: . s vividas. Desfavorable
dimensiones que Andlisis de 1-126
se valoran en una , i
escala Likert. situaciones
Aceptacion Satisfaccio 19,20,22,25.
de uno n personal.
mismo. Habilidades
personales.
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Anexo 3: Documentos

UNIVERSIDAD

=+ AUTONOMA
DE ICA

"Ano del Bicentenario del Perd: 200 anos de Independencia”™
Chincha Alta, 4 de octubre del 2021

OFICIO N2360-2021-UAI-FCS

INSTITUCION EDUCATIVA OLLANTAY
HENRY QUIROZ VELEZ

DIRECTOR DEL COLEGIO
OLLANTAYTAMBO - CUSCO

PRESENTE.-
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Gltimos semestres académicos se encuentran en el desarrollo de su Trabajo de
Investigacién, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigaciéon de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de ia Institucién elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacién y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencién, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

Av. Abelardo Alva Madrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
© www autonomadeica edu pe




UNIVERSIDA D

=+ AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, CCAHUA SANTOS LISBEHT FELICITAS, identificada con DNI 42635182 y MARTINEZ
ROJAS SANDRA PALMIRA, identificada con DNI 46789519 del Programa Académico
de Psicologia, quien viene desarrollando la Tesis Profesional: “CLIMA SOCIAL
FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DEL QUINTO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA OLLANTAY. CUSCO - 2021"

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucidn,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro de
ella, asi como a enfregar una copia de la investigaciéon cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 04 de octubre del 2021

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 498 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
© www.autonomadeica edu pe
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S
} MINISTERIO DE EDUCACION [
‘ : UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL-URUBAMBA ! J

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “OLLANTAY™- C.M. 0496661-OLLANTAYTAMBO

“ANO DEL BICENTENARIO: 200 ANOS DE LA INDEPENDENCIA”
“Cusco Capital Historica del Perd”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
“OLLANTAY” DE OLLANTAYTAMBO, Que suscribe:

HACE CONSTAR:

Que, las Bachilleres en Psicologia Lisbeht Felicitas Ccahua Santos y Sandra
Palmira Martinez Rojas, han aplicado los instrumentos de recoleccion de datos
a los estudiantes del Quinto Grado de Educacién Secundaria de la Institucion
Educativa Ollantay del distrito de Ollantaytambo, como parte del trabajo de
investigacion correspondiente, cuya meta del estudio fue determinar la
relaciéonentre clima social familiar y resiliencia en dichos estudiantes de quinto
grado de secundaria del presente afio lectivo escolar 2021.

Habiendo culminado satisfactoriamente este proceso de evaluacién en
nuestra institucion educativa.

La informacidon que recogida sera confidencial y no se usara para ningln otro
propdsito fuera del estricto educativo.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas,
para los fines que estime por conveniente.

Ollantaytambo, 09 de noviembre del 2021.

LIC. HENRY,QUIROZ VELEZ
IRECTOR
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Freguntas Respuestas §

Nombre y Apellido del Padre o Apoderado. *
0

Hilda Giraldo Loaiza

1otal de puntos: U

Anexo 4: Consentimiento informado e instrumentos

Yo, en calidad de Padre o apoderado de mi menor
hija(o) acepto de manera voluntaria la participacién
en el desarrollo de las pruebas. *

0

Consentimiento informado: Acepto de manera Libre
y voluntaria participar de esta escala e investigacion

0

Agregar comentarios individuales
@®s
No
® s O

ONO

DNI del Apoderado. *
0

Agregar comentarios individuales

Agregar comentarios individuales
40888611
Nombre y Apellido *

Agregar comentarios individuales 0

0 de 0 puntos

Nicole Marcela Miranda Giraldo

5 A continuacion encontrara una serie de frases que te
Celular de referencia. permitiran pensar acerca de
0 su forma de ser. Deseamos que conteste a cada una de
las siguientes afirmaciones
y marque la respuesta con un aspa (X), que describa
mejor cual es su forma habitual de actuar y pensar.
Siendo las alternativas de respuesta

Agregar comentarios individuales

967217749
Grado y Seccién *

Agregar comentarios individuales &

ESCALA DE RESILIENCIA Consentimiento informado: Acepto de manera libre

y voluntaria participar e esta escala e investigacion

Total de puntos: 0

Nombre y Apellido del Padre o Apoderado. *
0

Preguntas  Respuestas @) Yo, en calidad de Padre o apoderado de mi menor
hija(o) acepto de manera voluntaria la participacién
en el desarrollo de las pruebas. *

0

=)

Emily Rivera Olivera

® s

@ si
ONo

ONo

Agregar comentarios individuales

Agregar comentarios individuales

DNI del Apoderado. * Agregar comentarios individuales
0
44392843
Nombre y Apellido *
Agregar comentarios individuales 0

Celular de referencia. * Emily Lucero Rivera Olivera

0
Agregar comentarios individuales

984459496
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Escala de clima social familiar

ERooa~Noanbwn p

NNNNNNNNNRERER@ #[H@
NOUVBLWNHBEROOONOOAWN

56

57
58

59
60
61
62

63

64
65

66

67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
» > 4
78
79

En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros

Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si mismos

En nuestra familia peleamos mucho

En general ningan miembro de la familia decide por su cuenta

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos
A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia

Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre

Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a la iglesia
Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado

En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces

Muchas veces da la impresion de que en casos estamos "pasando el rato™
En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos

En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos

En mi familia nos esforzamos para mantener la i8ndependencia de cada uno
Para mi familia es muy importante triunfar en la vida

Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc).
frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa

En mi casa no rezamos en familia

En mi casa somos muy ordenados y limpios

En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir

Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa

En mi familia es dificil "desahogarse” sin molestar a todos.

En la casa aveces nos molestamos tanto que golpeamos o rompemos algo
En mi familia cada uno decide pos rus propias cosas

Para nosoftros es muy importante el dinero que gane cada uno

En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente

Alguno de mi familia practica habitualmente algan deporte

A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, etc.

en el colegio

Algunos de nosotros toca algin instrumento musical

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o
el colegio.

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fé.
En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y
ordenados.

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor
En mi familia hay poco espiritu de grupo

En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos en suavizar las cosas
y lograr paz

Las personas de mi familia reaccionan firmemente al defender sus propios
derechos

En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la Biblioteca o leemos
obras literarias

Los miembros de mi familia asistimos aveces a cursillos y clases por aficién o
por interés.

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo
En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona

En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera

Realmente nos llevamos bien unos con otros.

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas
“"Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia.

En mi casa ver television es mas importante que leer.

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

En mi casa leer la Biblia es algo importante.

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.
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En mi casa muchas veces resulta dificil encontrar las cosas necesarias
En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones

En mi familia estamos fuertemente unidos

En mi casa comentamos nuestros problemas personales

Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera
Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere

Nosotros aceptamos que haya competencia y "que gane el mejor"

Nos interesan poco las actividades culturales

Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

No creemos ni en el cielo o en el infierno

En mi familia la puntualidad es muy importante

En la casa las cosas se hacen de una manera establecida

Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que alguien sea voluntario
En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.
Las personas de mi casa nos criicamos frecuentemente unas a otras.
En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.
Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor

En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales

En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que es
bueno o malo

En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente

En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas

Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras

En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado

En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos de las manos
Generalmente en mi familia cada persona s6lo confia en si mismo cuando
surge un problema

En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las otas

En mi casa las normas son muy rigidas y "tienen” que cumplirse.

En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno.

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.
En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el
estudio.

Alos miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la masica o la
literatura.

Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio.

En mi familia creemos que el que comete una falta, tendra su castigo.

En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de
comer.

En mi familia, uno no puede salirse con la suya.




ESCALA DE
CLIMA SOCIAL
FAMIAR (FES)

A se i 90 iterns
al Clima social familiar. por favor conteste a
todos ellos con sincesidad, no existen

buenas, i °©
malas. Marque |a opcién que corresponda a fo
que Ud. plensa y/o cree .

1. Fnmi Familia nos svidamos v apovanios

realmente unos 3 oeres
verdadero

fatso

2. Los miembros de bs familia guardan s mwenudo

SUS SENEIMTENTOs Pard st mismos.
Verdadero

Falso

3. En nuestes familia peleamos mucho

verdaderc

Falso

4 1in general ningin micmbn de Ls familia decide

Por s cuenra,

verdadero

Falso

5. Crecmos gue os importante scr los mejores en

cuibguier cosa que hagamos
Verdadero

Falso

G A menudo hsblamos de temas politicos o

sowiales e b

7 Paxamos en cass la mayor parre she nuescr

Viempo libre

Verdadero

Falso

B Los miembros de mi familia asisrinmus con

bastante frecucaciaa ln iglesis

Verdadero

Falso

9. Las actividades de nuestra familia se planifican

com cnidade.

verdadero

Falso

1t. Muchas veces da la impresion de que en casos

estamos "pasando ¢ rato”
verdadera

falso

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos

p:l rece o queremus.
verdadero

() Falso

13. En mi familia casi nunca mostramos

ubicn-_\men[c nuescros cnnjos_
() Verdadero

Falso

77. Las personas de nuestra familia salimos mucho

a divertirnos.
Verdadero

Falso

78. En mi casa leer la Biblia es algo imporrante,
Verdadero

Falso

79, En mi familia ¢l dinero no se admi A con

mucho cuidado.
Verdadero

Falso

8. En mi casa las normas son muy rigidas v

"ticnen” que cumplirse,

Verdadero
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) Falso

83. En mi familia creemos que no se consigue

mucho elevando la voz
) Verdadero

Falso

84. En mi casa no hay liberrad para expresar

claramente lo que se piensa.
Verdadero

Falso

85. En mi casa hacemos comparaciones sobre

nuestra eficacia en ¢l trabajo o el estudio.
) Verdadero

Falso

S8&. En mi tamilia creemos que ¢l que comere una

rendrid su castigo.
) Verdadero

Falso

89. [n mi casa generalmente la mesa se recoge

inmedistamente despuds de comer.
Verdadero

Falso

vo. En mi f a, uno no pucde salivse con la

suva.
Verdadero

Falso



Resiliencia

Cuestionario y hoja de respuesta

b 1113 £ Aa In. TA
1. | Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas. o o 6 0o 0o ¢ o
2. | Dependo mas de mi mismo que de otras personas. o o ¢ 0 0o © o
3. | Me mantengo interesado en las cosas. o 9 ¢ o 0 ¢ O
4. | Generalmente me las arreglo de una manera u otra. o b ¢ 0 0 o DO
5. | Puedo estar solo si tengo que hacerlo. o 9 ¢ o 0 o o
6. | El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles. o (o] 0o 0 p DO
7. | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. o o ¢ 0 0o ¢ o
8. | Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una salida. o 0o 0 p O
9. | Mi vida tiene significado. o 9 & o 0 ¢ o
10. | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. o 9 ¢ 0 0o ¢ O
11. | Cuando planeo algo lo realizo. o 0 ? o © o
12. 1 Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera. o q 0 (L o 0 o
13.| Generalmente puedo ver una situacién en varias maneras. o D O 0 ¢ o
14.| Soy amigo de mi mismo. o Q9 ¢ 0 o o o
15.| No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada. o b 0 0 0 © o0
16.| Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. o b ¢ 0 0 © O
17.| Tomo las cosas una por una. o Q ¢ o0 0 o ©o
18. | Usualmente veo las cosas a largo plazo. o 9 ¢ 0 0 © O
19.| Tengo autodisciplina. o 9 ¢ o 0 O o
20.| Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. o ® o 0o 0 o o
21.| Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo. o ¢ ¢ 0 0 o O
22.| Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado anteriormente. ¢ O 0 P DO

o

23—1—Sey-decidido{a)- © ——6—0—6—0
24—+—Porlo-general-encuentro-algo-en-quereirme: © € —6 o
25.1 Fn una emergencia soy una persona en quien se puede confiar. o I r
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I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion :

Nombre del Experto:

e 95
- o“-‘r f_t\

5 vesihenci a (ol prado
A hencia @0 BM Ae qun

"\’ A |I‘fhbil Stz OlWantay L lusto- 2024

o \Jr .

I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos & Evalum

Ceasacion
Cumple/ No cample

1. Caridag

Cas mgle

2. Ojetvatad

3. Corvervencia

Cumple
Cumple

4, Organizacdn

Cuw‘fk

5. Suficiencia

Comgle

Clhoglp

7. Comistencia

(e ymple

S, Istrectura

responde 2 s pregunta de
|

30, Pertinenca

nvestigacion
€l cumtionario s Gt y oportuno
para la lnvestigacian

Cum?l!

AN

IL

ComFlg

OBSERVACIONES GENERALES
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Anexo 5: Evidencias fotograficas

@ (49) WhatsApp X LK Meet - che-ravk-ozy

& meet.google.com/chc-ravk-ozy

< c

Nestor Challco alegre Alejandro Tribefio

o

- &

Angel Carreon David Huaman Quispe

11:40 | chc-ravk-ozy

A Escribe aqui para buscar

[E] ESCALA DE RESILENCIA - Forme X | @ (51) WhatsApp

C @ meetgoogle.com/rpk-zufo-mvg

atEe,

camila barboza

ria Concepcién Palomino Rivas

p

Marcela miranda

&
¥

9:19 | rpk-zufo-mvg

A Escribe aqui para buscar

Anexo 6: Base de datos

Robert Andi Balderrama Quispe

Melissa Meza cobos

X (K Meet - pk-zufo-mvg @® x +

Emily Rivera Olivera

Jorge delgado

y

yesenia zapata huanaco

0 B @3

® B m®
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J

Jossept Quispe Canal

10

@ 2

B 2C A za=mY)

sandra palmira martinez rojas

S

Samantha Quispe Huaman

@ 14°C Muynublado ~ 7 & = Q)

11:40a. m.
20/10/2021

%19a.m.
18/10/2021

B




Suma o puntaje consolidado V1 Suma o puntaje consolidado V2

vip2 | V2D2 V2D3 V2D4 V1| V2

20 21 16| 45| 103
25 28 19 65| 123
24 8 10 14] 47| 50
29 27 18] 53| 132
28 32 24| 57| 139
21 30 16| 52| 117
I 22 32 20 57| 124
30 39 25|59 161
26 24 18] 44| 118
28 37 15| 51| 147
22 24 21| 48] 108
28 13 23| 70| 95
33 31 19 54| 140
25 26 20| 51| 119
30 34 19| 48| 134
25 30 19| 53| 124
23 29 17| 58| 117
28 33 26| 48| 151
27 27 17| 48] 120
19 29 18] 29| 116
26 26 18] 50| 121
23 24 14| 46| 105
26 28 20| 47| 130
24 22 15| 58| 106
35 33 22| 54| 153
29 36 23| 57| 155
24 26 19| 41] 123
28 30 16| 51| 128
23 26 18| 56| 115
27 29 17| 55| 123
27 31 19| 63| 133
20 29 15| 46| 114
16 32 13] 53] 111
30 32 18| 51| 138
26 24 21|38 128
. 28] 26 26 20| 59| 122
28 29 13| 53| 113
21 25 17| 64| 116
16 31 20| 57| 127
26 35 28| 47| 154
24 27 20| 55| 121
25 34 23| 48| 142
27 33 20| 46| 132
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33 29 18| 52| 134
26 36 24| 57| 151
29 27 19| 61| 130
25 29 20| 58| 126
24 27 18| 54| 120
30 33 24| 43| 152
24 26 18| 49| 122
32 34 18| 47| 138
31 35 21|41] 150
24 31 20| 23| 135
22 26 17| 61| 107
23 30 20| 54| 122
17 20 15(56| 93
29 31 19| 60| 139
18 23 20|59| 97
30 38 20| 44| 147
23 27 21|/50| 123
20 28 17|32| 112
30 36 25| 62| 150
25 30 20| 60| 122
24 24 14| 62| 113
25 22 16| 47| 111
29 33 17| 53| 130
23 22 20| 60| 110
29 31 19| 33| 136
27 32 21|43] 135
26 33 20| 43| 137
26 30 20| 39| 126
24 27 18| 48| 117
30 31 22|60 141
32 31 22| 58| 139
18 21 19(50| 91
22 28 23| 44| 123
25 30 20| 52| 124
25 29 20| 41| 122
24 30 19| 55| 120
26 29 20| 55| 125
24 27 19| 41| 117

106




V2

V1

Interpretacion

Interpretacion
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Anexo 7: Informe tournitin

Clima social familiar y resiliencia en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Ollantay Cusco

INFORME DE ORIGINALIDAD

28, 95 A 0%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe 4%

Fuente de Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe 3
Fuente de Internet %

repositorio.unjfsc.edu.pe 2%

Fuente de internet

hdl.handle.net 20/
0

Fuente de Internet

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1 %

Trabajo del estudiante

repositorio.upagu.edu.pe 1
Fuente de Internet %

docplayer.es 1 i

Fuente de Internet

repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de Internet

]
repositorio.upeu.edu.pe 2%
&
i
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