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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre la
autoestima y dependencia emocional en jovenes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

La metodologia fue de tipo basico, de nivel descriptivo-correlacional, y de
disefio no experimental de corte transversal. La poblacién de estudio fue igual a
la muestra, por lo tanto, fue censal y estuvo constituida por 56 estudiantes de la
Escuela Contemporanea de Arequipa, mayores de 18 afios, de ambos sexos.
Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Autoestima de Coopersmith
(1967) y el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio
(2006).

Los resultados obtenidos mediante el coeficiente de Pearson nos indican una
correlacion negativa baja (r=-,211), siendo el p-valor=0,118 mayor que el valor de
significancia = 0,05, es decir no existe relacion la entre la autoestima y
dependencia emocional en jovenes estudiantes de la Escuela de Mdusica
Contemporanea de Arequipa, 2021.

Por lo que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis de investigacion,
concluyendo que no existe relacién entre ambas variables, es decir cada una de
las variables actuan por separado, por lo que los estudiantes que tengan niveles
bajos de autoestima no necesariamente van a desarrollar niveles altos de

dependencia emocional.

Palabras Clave: Autoestima, Dependencia emocional, Jovenes.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between self-
esteem and emotional dependence in young people from the School of
Contemporary Music of Arequipa (EMCA), 2021.

The methodology was basic, descriptive-correlational, and of non-experimental
cross-sectional design. The study population was equal to the sample,
therefore, it was census and was constituted by 56 students of the
Contemporary School of Arequipa, over 18 years old, of both sexes. The
instruments used were the Self-Esteem Inventory of Coopersmith (1967) and
the Emotional Dependence Questionnaire of Lemos and Londofio (2006).

The results obtained through Pearson's coefficient indicate a low negative
correlation (r=-.211), with a p-value of 0.118 greater than the significance value
= 0.05, that is, there is no relationship between self-esteem and emotional
dependence in young students of the School of Contemporary Music of
Arequipa, 2021.

Therefore, the null hypothesis is accepted and the research hypothesis is
rejected, concluding that there is no relationship between the two variables, i.e.
each of the variables act separately, so that students who have low levels of

self-esteem will not necessarily develop high levels of emotional dependence.

Key words: Self-esteem, Emotional dependence, Youth
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INTRODUCCION

La presente investigacion expone un problema que aqueja
actualmente a la sociedad a nivel mundial, como es la autoestima y su
relacion con la dependencia emocional en jévenes que cursan estudios en
la Escuela de Musica Contemporanea de la ciudad de Arequipa durante el
presente afio 2021. En los ultimos afos, se ha observado, un mayor
namero de jévenes que se encuentran dentro de una relacion de pareja
toxica, considerando a su pareja como el centro y motivo de su vida,
olvidando y descuidando su entorno familiar, social, laboral y/o
académico, enfocando la mayor parte de su tiempo y atencion a la
relacion de pareja, desencadenando lo que se conoce como dependencia

emocional.

Segun Castell6 (2005) la dependencia emocional es aquella
necesidad excesiva de expresar afecto y recibirlo de manera reciproca
por parte de su pareja, idealizadndola a tal punto de someterse a ella, ya
que solo importa el bienestar de la pareja y no el propio, ademas
presentan un miedo a la soledad, lo cual explicaria por qué las parejas
contintan dentro de una relacion donde existen malos tratos y violencia
en todas sus formas. Considerandose algo normal para estos jévenes que
tienen este tipo de relaciones. Esto ocurre debido a que, los dependientes
emocionales, presentan baja autoestima, por lo que al no quererse a si
mismos, prefieren dar ese afecto a su pareja, para que su vida tenga
sentido (Castell6, 2005).

Segun Coopersmith (1967) la autoestima es la evaluacion que el
ser humano realiza y frecuentemente mantiene con respecto a si mismo.
Esta autoestima se manifiesta mediante una actitud de aprobacion o
desaprobacion que refleja el grado en el que el individuo cree en si mismo

para ser capaz, productivo, importante y digno.

Es por ello que, la presente investigacion se enfoca en determinar
si existe relacion entre ambas variables. Esta investigacion es de tipo
basica sustantiva, con un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo —

correlacional, de disefio no experimental y corte transversal. Los
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instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron el Inventario
de Autoestima de Coopersmith (1967) y el Cuestionario de Dependencia
Emocional de Lemos y Londofio (2006), de esta manera se pudo obtener
si existe o no relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en
la poblacion conformada por 56 estudiantes de la Escuela de Musica

Contemporanea de Arequipa (EMCA).

En el primer capitulo se presenta la introduccion, es decir en qué

consistid la investigacion y como se realiz6.

En el segundo capitulo se presenta el planteamiento del problema
en el cual se detalla la problematica encontrada en nuestra sociedad, es
decir en relacion a las variables de estudio autoestima y dependencia
emocional, ademas se plantean los objetivos en relacién a la problematica
planteada, la justificacion e importancia explican el por qué se lleva a
cabo la presente investigacion y los aportes que brindara, y finalmente los

alcances y limitaciones encontrados.

En el tercer capitulo se presenta el marco teorico, considerando
antecedentes internacionales, nacionales y locales, asi como las bases
tedricas y marco conceptual de ambas variables de estudio, siendo el

sustento de nuestra investigacion.

En el cuarto capitulo se presenta la metodologia, es decir el tipo y
disefio de la investigacion, asi como la hipétesis general y las hipoétesis
especificas, las variables y la operacionalizacién de variables, la
poblacion y la muestra, las técnicas e instrumentos utilizados para la

recoleccion de datos, y las técnicas de procesamiento de datos.

En el quinto capitulo se presentan los resultados, es decir la
presentacion y analisis descriptivo de los resultados por cada variable, asi

como las tablas cruzadas.

En el sexto capitulo se presenta el analisis de los resultados, es
decir la prueba de hipotesis y comparacion de resultados con el marco
tedrico. Finalmente, se presenta las conclusiones y recomendaciones a

las que se llegd en la presente investigacion.

12



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcién del problema

En los dltimos afios, se ha observado, que aun existe una idea
erronea del amor, considerandolo como una entrega total hacia la
pareja, incluso dejando de lado sus propios intereses, todo ello para
poder demostrar su amor al otro. Asimismo, aun se tiene la creencia que
el amor debe de ser para toda la vida a pesar de los problemas que
existan en el camino, es decir no importa lo que la pareja haga, pues
existira el perdén de por medio considerandose sinénimo de amor. Es
por ello que hoy en dia los jovenes viven con gran intensidad sus
relaciones amorosas, asumiendo que el sufrimiento es parte del amor
romantico, en consecuencia, llegan a tener relaciones de pareja toxicas
y tormentosas, donde incluso puede existir violencia. Sin embargo, a
pesar de tener suficientes motivos para culminar con la relacién, las
parejas deciden continuar dentro de ese circulo vicioso, llegando a
encubrir a su agresor o creyendo que su pareja puede cambiar, esto
ocurre por un factor determinante y poco estudiado, el cual es la
dependencia emocional, lo cual es dafiino y perjudicial para la relacion
de pareja, ya que dicha dependencia puede estar presente tanto en uno
de los miembros de la relaciébn como en ambos. Esto explicaria por qué
muchos jovenes que se encuentran dentro de relaciones destructivas
continlan amando a su pareja a pesar de todo. Es por ello que es
importante conocer la dependencia emocional y su implicancia en el

pensamiento y comportamiento de las personas que la padecen.

Castell6 (2005) define a la dependencia emocional como aquel
amor intenso y excesivo que un individuo tiene hacia su pareja,
superando ampliamente el amor propio. Por lo general, la persona
dependiente emocional idealiza a su pareja, se somete ante ella,
dandole una mayor prioridad en su vida, esto sucede debido a que la
persona tiene temor de ser abandonada por su pareja en algin
momento, por lo que teme quedarse sola. En ese contexto, los jovenes
consideran a su pareja como el centro y motivo de su vida, olvidando y
descuidando su entorno familiar, social, laboral y/o académico,

13



enfocando la mayor parte de su tiempo y atencion a la relacion de
pareja, sintiendo que su existencia no tendria sentido, si su relacion se

termina, a pesar de padecer violencia o malos tratos.

A nivel mundial, encontramos estudios realizados en Panama por
Gonzalez & Leal en el afio 2016 quienes indican que la mayoria de
mujeres evaluadas se encuentran dentro de un nivel medio (42.7%) y
alto (41.9%) de dependencia emocional. En México, Mendoza (2018)
encontré que el 46% de mujeres presenta rasgos de dependencia
emocional y el 29% presenta claras caracteristicas de dependencia

emocional.

En cuanto a la existencia de este fenbmeno en nuestro pais, El
Ministerio de Salud (MINSA) indic6 que muchos jovenes sin darse
cuenta se encuentran dentro de una relacion téxica, causando diversos
dafios emocionales y fisicos. Por lo general, estos jovenes presentan
vacios emocionales, de esta manera buscan personas similares, para
afianzar la relacidén con sus carencias afectivas (Pert21, 2019). Es por
ello que estudios realizados por Manya & Tacilla (2019) encontraron que
en la ciudad de Cajamarca el 40% de los jovenes presenta un nivel alto
de dependencia emocional. Por otro lado, se encontr6 que las mujeres
presentan un nivel medio (38%) de dependencia emocional, mientras
gue los hombres presentaron un nivel bajo (38%) de dependencia
emocional. En la ciudad de Lima, segun Vera (2019) las mujeres
evaluadas se encuentran dentro del nivel medio (73.3%) y nivel alto
(22.2%) de dependencia emocional. En la ciudad de Arequipa,
Velasquez (2021) encontrd un nivel moderado de dependencia
emocional (22%) en aquellos participantes que presentaron un grado de
instruccion técnico mientras que los universitarios presentaron un nivel
alto (29%).

Los diversos estudios demuestran que la dependencia emocional
es un fenbmeno que se muestra muy a menudo en nuestra sociedad, sin
embargo, no se le ha dado la importancia a los efectos que produce en

los jovenes, como la normalizacion, aceptacion y tolerancia de violencia
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fisica, psicoldgica y/o sexual durante la etapa del enamoramiento y/o
noviazgo, incluso en situaciones graves los dependientes emocionales
pueden llegar a tener ideas suicidas por no soportar la idea de terminar

con la relacion.

En ese contexto, se considera que una persona que es
dependiente emocional tiene una baja autoestima lo cual permite tener el
pensamiento de no ser suficiente y capaz de poder encontrar otra pareja
y establecer una relacion saludable (Castello, 2005). Esto conlleva a
tener la idea de que la autoestima juega un papel muy importante dentro

de este fendmeno denominado dependencia emocional.

Coopersmith (1967) define la autoestima como la evaluacién que
el individuo hace y constantemente mantiene con respecto a si mismo.
Esta autoestima se manifiesta a través de una actitud de aprobacién o
desaprobacion que refleja el grado en el que el individuo cree en si
mismo para ser capaz, productivo, importante y digno. Ademas, se
considera que la autoestima es primordial para el desarrollo adecuado
de todo individuo, puesto que brinda la capacidad de reflexionar y
superar las dificultades a lo largo de la vida de la persona, permitiendo
desarrollar el sentimiento de merecer lo mejor y de disfrutar el éxito de

cada esfuerzo realizado (Ureta, 2018).

Por lo tanto, la autoestima es fundamental en la vida de cada
persona, por lo que desde edades tempranas se debe inculcar el
desarrollo y cuidado adecuado de la autoestima, ya que se ha observado
gue en Argentina solo existe un 3% de jovenes que se consideran
“hermosas”, esto indicaria que existe una baja autoestima en las
mujeres. Aunque el 69% se sienten satisfechas con su forma de ser,
existe un 39% de jévenes que nNo se preocupan por tener un aspecto
fisico sano, el 79% creen que la autoconfianza llegara cuando tengan
mas edad. Por otro lado, en Brasil el 50% de jovenes consideran que
serian mas felices si fueran mas bonitas, en lItalia el 82% se siente
influenciada por ser hermosas, en la India el 53% tienen la idea de

guerer someterse a una cirugia plastica (Infobae, 2015). Todas estas
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cifras son alarmantes, pues nos indican que las jovenes no se aceptan y

no se quieren tal cual son.

Diversos estudios realizados en nuestro pais nos informan sobre
la autoestima de los jovenes, tal es asi que, en la ciudad de Chimbote,
Espinoza, (2019) demostré que el 59,4% de estudiantes presentan un
nivel bajo de autoestima. Al igual que en la ciudad de Chiclayo,
Avellaneda (2020) encontr6é que la mayoria de la poblacion estudiada

presentaron niveles bajos de autoestima (50%).

Por este motivo, encontramos estudios publicados en el Diario El
Comercio (2019), citado por Mejia (2020), en Lima refiere que La
Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM) informé que la
Red de Salud Mental Universitario (Resmu) inicié servicios de atencion
con el objetivo de identificar las conductas y rasgos de personalidad
entre los miembros de la comunidad que originan y desencadenan
problemas de salud mental. Por lo que se consideré importante,
desarrollar estrategias de comunicacion sobre el cuidado integral de la
salud mental, promoviendo practicas de conductas saludables que
fortalezcan la identidad y autoestima, realizando campafas periddicas
de deteccion, prevencion y sensibilizacion sobre la importancia de la

salud mental.

Es por ello, que la presente investigacion, tiene un gran interés
sobre el impacto social que tienen ambos temas, por lo que se busca
determinar la relacién entre la autoestima y la dependencia emocional
basada fundamentalmente en jovenes, ya que se busca indagar si existe
este tipo de comportamientos propios de los dependientes emocionales
dentro de los estudiantes de la Escuela de Musica Contemporanea de
Arequipa, ya que se tiene conocimiento que muchos de ellos se
encuentran dentro de una relacion de pareja, sin embargo no tienen una
base de como desarrollar un amor sano y estable, por lo que pueden
estar inmersos dentro de una relacion toxica basada en la dependencia
emocional y no en el amor, teniendo consecuencias graves con el pasar

del tiempo.
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2.2Pregunta de investigacion general

P.G.: ¢Cudl es la relacion que existe entre la autoestima y la
dependencia emocional en jovenes estudiantes de la Escuela de Mdsica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 20217

2.3 Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ¢ Qué relacion existe entre la autoestima y la dimensién
ansiedad de separacion en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 20217

P.E.2: ¢ Qué relacidn existe entre la autoestima y la dimensién
expresion afectiva en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 20217

P.E.3: ¢Qué relacion existe entre la autoestima y la dimensién
modificacion de planes en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 20217

P.E.4: ¢ Qué relacion existe entre la autoestima y la dimensién
miedo a la soledad en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 20217

P.E.5: ¢ Qué relacion existe entre la autoestima y la dimensién
expresion limite en jévenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 20217

P.E.6: ¢ Qué relacidn existe entre la autoestima y la dimension
blusqueda de atencidon en jévenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 20217

2.40bjetivo general

OG: Determinar la relacion entre la autoestima y la dependencia
emocional en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.
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2.5 Objetivos especificos

O.E.1: Identificar la relacion entre la autoestima y la dimension
ansiedad de separacion en jévenes estudiantes de la Escuela de Musica

Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

O.E.2: Identificar la relaciéon entre la autoestima y la dimension
expresion afectiva en jévenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

O.E.3: Identificar la relaciéon entre la autoestima y la dimension
modificacion de planes en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

O.E.4: Identificar la relacién entre la autoestima y la dimension
miedo a la soledad en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

O.E.5: Identificar la relacidon entre la autoestima y la dimension
expresion limite en jévenes estudiantes de la Escuela de MUsica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

0O.E.6: Identificar la relacidon entre la autoestima y la dimension
bldsqueda de atencion en jévenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

2.6 Justificaciéon e importancia

Justificacion
La dependencia emocional es un problema que se ha

incrementado a lo largo de los afios, siendo la autoestima uno de los
principales pilares, dentro de este problema, ya que los jovenes
dependientes, por lo general no se quieren, no se aceptan y no se
soportan, basando el sentido de su existencia, sobre todo en la pareja,
dando su total afecto a ella. De esta manera, se considera que al tema
planteado no se le ha dado la relevancia e importancia debida, si bien es

cierto los términos autoestima y dependencia emocional son conocidos

actualmente, sin embargo, este problema continta en aumento.
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Es por ello que, desde un punto de vista tedrico, el propdsito de
nuestra investigacion es brindar mayor informacion cientifica y
actualizada sobre la problematica expuesta que evidencia que la salud
mental de nuestra sociedad esta deteriorada.

En ese sentido, desde un punto metodoldgico, esta investigacion
servira como antecedente, en relacion al tema, ya que es un estudio
llevado a cabo dentro de una nueva realidad y contexto, esto permitira a
los profesionales de la salud mental, ampliar o generar nuevo
conocimiento acerca de las variables en estudio, especialmente en

jovenes.

Desde un enfoque préctico, los resultados obtenidos en la
presente investigacion permitiran que los profesionales de la salud
mental generen e implementen nuevas estrategias y programas de
prevencion e intervencion en jovenes, los cuales se desarrollaran en la
comunidad, en universidades, centros de salud, etc. Siendo los jovenes
los principales beneficiados al tener mayor conocimiento sobre este
tema poco estudiado, y poder participar de estos programas. Asimismo,
los psicélogos a raiz de esta investigacion podran elaborar y ejecutar
nuevas herramientas de trabajo en cuanto la autoestima y dependencia

emocional, mejorando la salud mental de los jévenes.

Importancia

La presente investigacion permitird dar una mayor importancia a
este problema que aqueja actualmente a nuestra sociedad, lo cual
propiciara el desarrollo de charlas, talleres y programas llevados a cabo
por especialistas y profesionales de la salud mental, para crear y
fomentar mayor conciencia acerca de la autoestima y la importancia de
desarrollar un amor sano dentro de una relacién de pareja, asi como de
la salud mental en general de los jovenes, brindando las herramientas
psicoldgicas necesarias para poder fortalecer la autoestima, y de esta
manera evitar que los jovenes puedan desarrollar dependencia
emocional. De este modo, lo que se pretende con esta investigacion es

lograr que los jovenes puedan desarrollar relaciones de pareja
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saludables y estables, y disminuir en gran medida el porcentaje de
relaciones téxicas y tormentosas en las que se ven envueltos muchos

jovenes en los ultimos afios.
2.7 Alcances y limitaciones

2.7.1 Alcances

Delimitacion social: La presente investigacion comprende una
muestra de 56 estudiantes de la Escuela de Musica Contemporanea de
Arequipa (EMCA).

Delimitacion espacial: La investigacion se desarrollé en la regién
de Arequipa, ciudad de Arequipa y distrito de José Luis Bustamante y

Rivero.

Delimitacion temporal: La investigacion se realizd en un periodo

de 4 meses, de septiembre a diciembre del afio 2021.

Delimitacion conceptual: La presente investigacion se elaboro
en razon de la autoestima y dependencia emocional en jovenes,
presentando teorias, conceptos e informacion relevante acerca de

ambas variables de estudio.
2.7.2 Limitaciones

e Una de las principales limitaciones de nuestra investigacion fue la
pandemia ya que la recoleccién de datos, no se pudo llevar a cabo de
manera presencial, por lo que se utilizaron plataformas digitales como
Google Forms para poder evaluar cada una de las pruebas a los jévenes,
de esta manera no se tiene la certeza de si al momento de responder cada
item, no existieron elementos distractores que puedan afectar las
respuestas dadas.

e Asimismo, una limitacion fue el escaso contacto con los jovenes,
al momento de la evaluacion, lo cual puede generar poca motivacion e
interés por realizar los cuestionarios para dicha investigacion.

e Otra limitacion, fue no poder acceder a las bibliotecas de manera
presencial, por lo que se opto por obtener informacion de fuentes de

internet.
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MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

3.1.1 Antecedentes Internacionales

Quiroz, Ortega, Godinez, Jahuey, & Montes (2021) desarrollaron
en México, una investigacion titulada “Autoestima y dependencia
emocional en relaciones de pareja de estudiantes universitarios”,
teniendo como objetivo principal identificar el nivel de autoestima y
dependencia emocional en estudiantes universitarios y de esta manera
correlacionar ambas variables viendo si alguna afectaba a la otra. El
disefio tuvo un enfoque no experimental-transversal, de nivel
correlacional. La muestra estuvo conformada por 82 estudiantes de una
universidad publica. Para la recoleccion de datos se utilizaron los
siguientes instrumentos: La Escala de Autoestima de Rosenbergy la
Escala de Conducta en la relacion de pareja validados para la poblacion
Mexicana. Los resultados obtenidos nos indica un nivel de autoestima
bajo M=24 (DE=5.06) y un nivel de dependencia emocional promedio en
el percentil 19, indicando la presencia de dependencia emocional, es
decir, el 81% se encuentra por encima de este valor. Por otro lado, se
corrobora la correlacién de los rasgos de dependencia emocional con
autoestima, encontrandose un nivel de significancia de .01 y de .05
siendo estadisticamente significativas, esto nos indica que, si existe una
relacion entre ambas variables, aceptandose la hipotesis de
investigacion. La conclusién del estudio nos indica que las personas que
tienen una baja autoestima pueden llegar a mostrar algun rasgo de
dependencia emocional, esto quiere decir que, si bien la autoestima
puede ser un factor decisivo, también estan involucrados otros factores
como son los rasgos de personalidad, la concepcién de la relaciéon de

pareja, el nivel de resiliencia, los estilos de crianza, entre otras.

Ante (2017) realiz6 un estudio titulado “Autoestima y dependencia
Emocional en los estudiantes de los primeros semestres de la
Universidad Técnica de Cotopaxi”, en Ecuador; teniendo como objetivo

general determinar la incidencia de la autoestima en la dependencia
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emocional en los estudiantes de dicha universidad. El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo y cualitativo, de nivel descriptivo y de corte
transversal. La poblacién estuvo conformada por 1300 participantes,
contando con una muestra de 312 estudiantes de ambos sexos, de
edades que oscilan entre los 18 a 25 afos. Para la obtencion de datos,
se aplico el Inventario de Autoestima de Coopersmith (1967) y el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio
(2006). Los resultados muestran que el 58,33 % de los participantes
poseen un nivel medio alto en la variable de autoestima, mientras que un
75 % de los estudiantes presenta dependencia emocional significativa.
Asimismo, se encontr6 que el nivel de tolerancia de la investigacion es
de 0,329409524 donde X?= 0,329409524 < 0,8 lo cual nos indica que se
acepta la Hipotesis Alterna y se niega la Hipétesis Nula. Concluyendo,
gue la autoestima incide en la dependencia emocional de los estudiantes

de los primeros semestres la Universidad Técnica de Cotopaxi.

De la Villa, Garcia, Cuetos, & Sirvent (2017) llevaron a cabo una
investigacion titulada “Violencia en el noviazgo, dependencia emocional
y autoestima en adolescentes y jovenes espafioles”. El principal objetivo
de dicha investigaciéon fue comprobar las relaciones existentes entre
Violencia en el Noviazgo, Dependencia Emocional y Autoestima en
adolescentes y adultos jovenes. La investigacion present6 un enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por
224 participantes de edades de entre los 15 hasta los 26 afios, a quiénes
se les aplicaron los siguientes cuestionarios: Escala de Autoestima de
Rosenberg, Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias
Sentimentales (IRIDS-100) y Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO). Los resultados obtenidos indicaron diferencias significativas
en todos los factores analizados (p<.05), teniendo en cuenta el
estadistico r el tamafio del efecto es pequefio para todos los factores
analizados. Ademas, se encontr6 dentro de los resultados que los
adolescentes que han sido victimizados, poseen un nivel de autoestima
mas bajo y una mayor gravedad de los sintomas de dependencia

emocional. Por lo que se concluye, que existen diferencias
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estadisticamente significativas entre la dependencia emocional y la
autoestima entre los adolescentes que han sido victimas de violencia en

su relacion de pareja y los que no.
3.1.2 Antecedentes Nacionales

Aquino, Quillimamani, & Quispe (2021) llevaron a cabo una
investigacion denominada “Autoestima y dependencia emocional en
estudiantes de la carrera profesional de contabilidad de una Universidad
Privada, Juliaca - 2021", el estudio tuvo como objetivo principal
determinar la relacion que existe entre la autoestima y la dependencia
emocional de los estudiantes de la carrera profesional de Contabilidad
de la Universidad Privada Andina Néstor Caceres Velasquez, Juliaca —
2021. La investigacién fue de tipo bésica, de disefio no experimental,
descriptivo-correlacional. La poblacién estuvo integrada por 132
estudiantes con una muestra de 98. Los instrumentos utilizados en esta
investigacion fueron la escala de “Autoestima de Stanley Coopersmith” y
la escala de dependencia emocional ACCA. Los resultados evidencian
gue una autoestima media alta se encuentra en un 68% de los
participantes; en cuanto a la dependencia emocional un 42% de los
participantes se encuentra estable emocionalmente. Asimismo, se
encontro un valor de correlacion de -0.311, es decir existe una
correlacion altamente significativa, ya que se obtuvo un valor de p=
0.002 menor a la prueba bilateral (o = 0.05), rechazandose la hipotesis
nula. Por consiguiente, se concluye que existe una relacion inversa entre
la autoestima y la dependencia emocional de los estudiantes de la
carrera profesional de Contabilidad de la Universidad Privada Andina
Néstor Caceres Velasquez Juliaca, 2021.

Cortegana & Inciso, (2019) llevé a cabo una investigacion sobre
“Relacion entre dependencia emocional y autoestima en estudiantes de
CEBA de la ciudad de Cajamarca”, siendo su objetivo principal
determinar la relacion entre dependencia emocional y la variable
autoestima, en estudiantes de un CEBA de la ciudad de Cajamarca. La

investigacion fue cuantitativa de disefio no experimental de corte
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transversal, con un nivel descriptivo-correlacional. La poblacién fue de
63 estudiantes. La recoleccion de datos se llevd a cabo con el
cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londoiio (2006) y la
Escala de Autoestima de Rosenberg (1965). Los resultados evidencian
gue no existe una correlacion significativa entre las variables de estudio,
puesto que la significancia es de 0,828 siendo mayor al p valor 0,05. Asi
también, se observo que los estudiantes evaluados presentaron un nivel
de dependencia emocional alto; mientras que el nivel de autoestima en
la mayoria de los estudiantes es bajo. Finalmente, se rechaza la
hipotesis alterna sobre la existencia de relacidn significativa entre la
Dependencia Emocional y la Autoestima en los estudiantes de un CEBA
de la ciudad de Cajamarca.

Charca & Orihuela (2019) realiz6é una investigacion titulada
“Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de la Escuela
Profesional de Contabilidad de una Universidad Privada de Juliaca -
2017”. Este estudio tuvo como obijetivo principal identificar la relacion
entre la autoestima y la dependencia emocional en jovenes universitarios
de la Escuela Profesional de Contabilidad de una universidad privada de
Juliaca. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental transversal, y de nivel descriptivo-correlacional. La
poblacién estuvo compuesta por 105 estudiantes de ambos sexos. Para
la recoleccién de datos se utilizé el cuestionario de Autoestima para
adultos de Coopersmith (1999) y la escala de dependencia emocional
(ACCA) de Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013). Los resultados
obtenidos nos indican que las variables de autoestima y dependencia
emocional presentan una correlacion significativa (tb=,- 322; p=,001).
Por otro lado, se encontro que existe una correlacion estadisticamente
significativa entre la variable autoestima y las dimensiones de
dependencia emocional como son expresion limite, ansiedad por la
separacion, percepcion de su autoestima, abandono de planes propios
para satisfacer los planes de los demas. Sin embargo, se encontré que
no existe correlacion estadisticamente significativa entre autoestima y

miedo a la soledad o abandono, blusqueda de aceptacion y atencién,
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apego a la seguridad o proteccion, percepcion de su autoeficacia,
idealizacion de la pareja. Llegando a la conclusion de aceptar la
hipétesis alterna, es decir a menor autoestima mayor sera la

dependencia emocional.

Narvaez (2018) elaboré un estudio titulado “Relacion entre la
dependencia emocional y la autoestima en jévenes universitarios de la
carrera profesional de enfermeria de la Universidad Catdlica Sedes
Sapientiae”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre autoestima y
dependencia emocional. El enfoque de investigacion fue cuantitativo, de
disefio no experimental de corte transversal y un nivel correlacional.
Para la recoleccion de informacion se utilizo el Inventario de
Dependencia Emocional de Aiquipia (2012) y el inventario de autoestima
de Coopersmith (1967) para adultos. Los resultados demuestran un 98%
para la dimension de Miedo a la ruptura; miedo e intolerancia a la
soledad el 95%; prioridad de la pareja el 85%; para la dimension de
necesidad de acceso a la pareja 90%; deseos de exclusividad 83%
pertenece a la escala de significativo; Subordinacién y sumision 85%
deseos de control y dominio 98%, siendo estos resultados significativos.
Finalmente se llegd a la conclusién de que la dependencia emocional no

tiene relacién con la autoestima.

Garcia (2018) realizé un estudio titulado “Relacion entre
autoestima y dependencia emocional en los estudiantes de Il al V ciclo
de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote Filial Tumbes, 2016”, siendo su principal objetivo
identificar la relacién entre autoestima y dependencia emocional en los
estudiantes de Psicologia. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con
un disefio no experimental de corte transversal, con un nivel descriptivo
correlacional. La poblacién estuvo conformada por 101 estudiantes. Los
instrumentos utilizados fueron la escala de autoestima de Rosenberg y el
cuestionario de dependencia emocional (CDE) de Lemos & Londofio
(2006). Los resultados muestran que la autoestima obtuvo un nivel
elevado en un 88% de los estudiantes, seguido de un nivel medio en un

8%, y un nivel bajo de 4% de estudiantes. Asimismo, el 62% de ellos se
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ubicaron en un nivel de no dependencia emocional, el 28% presenta
dependencia emocional normal y finalmente el 9% se encuentra dentro
de una dependencia emocional patologica. Por lo que se concluye, que
si existe relacion significativa entre ambas variables en los estudiantes
de Ill al V ciclo de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad
Catdlica “Los Angeles de Chimbote” — filial Tumbes, 2016.

3.1.3 Antecedentes Locales

Idme (2019) realiz6é una investigacion llamada “Violencia
psicoldgica, dependencia emocional y autoestima en mujeres
emprendedoras de una Agencia de Desarrollo y Recursos Asistenciales,
Arequipa — 2019”. Teniendo como objetivo general hallar si existe alguna
relacion importante entre violencia psicologica, dependencia emocional y
autoestima en mujeres emprendedoras de una Agencia de Desarrollo y
Recursos asistenciales de la ciudad de Arequipa — 2019. Con enfoque
cuantitativo y un disefio no experimental, con corte transaccional o
transversal. La muestra fue de 180 mujeres con edades entre 18 a 59
afos, utilizando las pruebas Inventario de maltrato psicologico hacia
mujeres de Richard M. Tolman (1989), cuestionario de dependencia
emocional de Lemos y Londofio (2006) y Inventario de autoestima de
Stanley Coopersmith Adultos — Forma “C” (1975). Llegando a los
resultados donde se hallaron correlaciones importantes entre las
variables violencia psicoldgica, dependencia emocional y autoestima. En
cuanto a la relacién indirecta entre violencia psicolégica y autoestima (r =
-.429, p < 0.05), resultados parecidos también fueron encontrados en
otro estudio donde se hall6é que la mayor parte de victimas de violencia
psicologica manifiestan un nivel de autoestima bajo, siendo vulnerables
ante el maltrato por parte de su pareja y afectando su desenvolvimiento
familiar, social y laboral. Con las siguientes conclusiones se logro
establecer que a un nivel de significancia de 5% existe correlacién
relevante entre la violencia psicolégica, dependencia emocional y
autoestima, se logro hallar que a un nivel de significancia de 5% existe

una correlacion positiva significativa de ,647 entre la violencia
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psicologica y dependencia emocional. Y, por ultimo, se logro establecer
gue a un nivel de significancia de 5% existe una correlacién negativa

importante de -,429 entre la violencia psicolégica y autoestima.

Banda & Sarmiento (2018) llevaron a cabo un estudio titulado
“Autoestima y dependencia emocional, en jévenes victimas y no victimas
de violencia en la etapa de enamoramiento Institutos de Educacién
Publica-Arequipa”. El objetivo general planteado fue establecer la
correlacion entre autoestima y dependencia emocional en jovenes
victimas y no victimas de violencia en etapa de enamoramiento en los
Institutos Publicos de la ciudad de Arequipa. La investigacion fue basica-
cuantitativa, tuvo un disefio no experimental, de nivel descriptivo-
correlacional, de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por
1503 alumnos de los institutos ya mencionados de la ciudad de
Arequipa, con una muestra de 420 estudiantes, de ambos sexos. El
estudio utilizo el cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) de
Rodriguez Franco, Antufia, Rodriguez Diaz, Herrero, y Nieves; El test de
autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) de Lemos y Londoiio. Los hallazgos encontrados en la
investigacion nos indican que hay una relacién estadisticamente
importante entre la autoestima y la dependencia emocional en las
personas que no son victimas de violencia de pareja (r= -.342; p< .01),
dicha relacion es inversamente proporcional. Asimismo, se encontrd, que
existe una relacién estadisticamente relevante entre la autoestima y la
dependencia emocional en las personas que son victimas de violencia
de pareja (r= -.123; p=.005). Dicha relacién es inversamente
proporcional. Finalmente, se llego a la conclusién de que existe una
relacion negativa estadisticamente relevante entre la autoestima y
dependencia emocional en estudiantes que no son victimas de violencia
en el enamoramiento, es decir que una mayor autoestima es asociada
con una menor dependencia emocional. Por otro lado, se encontro una
relacion negativa estadisticamente significativa entre la autoestima y

dependencia emocional en personas victimas de violencia.
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Feria (2018) desarroll6é una investigacion titulada “Dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia de pareja de 18 a 60 afios
de edad, castilla 2018”. Teniendo como objetivo principal hallar la
relacion que existe entre la dependencia emocional y violencia de pareja
en mujeres de 18 a 60 afios de edad, que asisten a la Division Médico
Legal | Castilla, Arequipa. El estudio tuvo un disefio no experimental, de
nivel descriptivo- correlacional. La muestra fue de 30 mujeres, a quiénes
se les aplico el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y
Londofio (2006), adaptado por Arias Lupo, José y Carrefio Galvez, José
(2008) y la Ficha de valoracion de riesgo en mujeres victimas de
violencia de pareja y factores de vulnerabilidad. Los resultados obtenidos
indican que el 30 % tiene un nivel alto de dependencia emocional un
23% de moderado a moderado alto. Asimismo, se hall6é un nivel
Moderado Alto a Alto de dependencia emocional en cuatro factores;
ansiedad de separacion (49%) expresion afectiva (50%), miedo a la
soledad (50%) y expresion limite (50%). Sin embargo, en los factores
modificacion de planes y busqueda de atencidn existe un nivel moderado
a bajo de dependencia emocional. En cuanto al riesgo en mujeres
victimas de violencia de pareja, tenemos que en el grupo intervenido; un
64% tiene riesgo moderado, un 30 % un riesgo leve y un 3% un riesgo
grave. Por otro lado, el nivel bajo de dependencia emocional
corresponde una valoracién de riesgo moderado (20%) y a diferencia del
nivel alto de dependencia emocional le corresponde un nivel leve (10%)
y moderado (23%), eso quiere decir que a alguien con dependencia
emocional que se acerca a lo patolégico corresponde a alguien con
violencia familiar también patolégica. Llegando a la conclusién que es
necesaria la pareja para sentirse equilibrada, segura y amada,
rechazando la idea de estar sola, por ello busca a su pareja, rogandole o
suplicandole para retomar la relacion, utilizando medios directos e
indirectos, lo que inclina a la mujer a ser dependiente de su pareja,
expareja o conyuge. Asimismo, se concluye que hay una relacién
positiva perfecta, el indice indica una dependencia total entre las dos

variables denominadas relacion directa dependencia emocional y
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violencia de pareja; cuando una de ellas aumenta la otra variable

también lo hace en proporcion continua.
3.2 Bases Tedricas
3.2.1 Variable Autoestima

3.2.1.1 Definicion de autoestima

Mora y Raich (2005) definen a la autoestima como la idea que
se tiene sobre uno mismo, formada a partir del autoconcepto o la
percepcion y el ideal que tiene uno mismo, la cual no es determinada,
sino aprendida a partir del contacto con el ambiente familiar y el

entorno social.

Segun Coopersmith (1967) la autoestima es la evaluacion que el
ser humano realiza y frecuentemente mantiene con respecto a si
mismo. Esta autoestima se manifiesta mediante una actitud de
aprobacion o desaprobaciéon que refleja el grado en el que el individuo

cree en si mismo para ser capaz, productivo, importante y digno.

Sin embargo, Orth (2012), citado por Rodrich (2019), define a la
autoestima como una causa, mas no una consecuencia de los

acontecimientos que suceden en la vida de cada individuo.

Para Branden (1995), la autoestima, plenamente consumada, es
la experiencia fundamental de poder llevar una vida significativa y
cumplir sus exigencias. Ademas, considera que la autoestima tiene dos

componentes que se encuentran relacionados entre si, como son:

e La eficacia personal que permite tener la capacidad de
confiar en uno mismo, en su capacidad de pensar, de aprender, de
tomar decisiones, asi como confiar en su capacidad de entender y
enfrentar la realidad.

¢ El respeto a uno mismo, es decir, aceptarse y reconocer su
valor como persona, teniendo derecho a ser feliz y merecer todo lo
bueno de la vida, sintiendo la seguridad de expresar adecuadamente

Sus propios pensamientos, deseos y necesidades.
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Riso (2013) considera que existen 4 elementos importantes para

entender la autoestima en general:

e Autoconcepto: Es el concepto que cada uno tiene de si, es
decir lo que se piensa de uno mismo, esto se evidencia en el trato, lo
gue se dice, y la exigencia que se da uno mismo, asi como en lo que
hace. Tal es asi que las personas que se quieren asi mismas se
autorefuerzan y se miman, sin embargo, las personas que no se
quieren se insultan y no ven nada positivo en su vida, auto
saboteandose con metas inalcanzables, y haciéndose dafio.

e Autoimagen: Se refiere a qué tanto te gustas y agradas a ti
mismo, la idea que cada persona tiene sobre su cuerpoy la
valoracion que le da, es aprendida a través de las distintas
experiencias con su circulo méas cercano y las relaciones sociales
que van forjando a lo largo de su vida.

e Autorrefuerzo: Se refiere a qué tanto te premias y te das
gusto. Es decir, el amor propio, no debe ser distinto al que
brindamos a los demas, ya que, si no hay gratificaciones, no se
brinda tiempo necesario y no se expresa afecto hacia uno mismo, no
existird una buena autoestima en la persona, ocasionando infelicidad
y ansiedad, por ello la importancia de la autorrecompensa.

e Autoeficacia: Es la confianza y conviccion que uno mismo
puede lograr las metas y objetivos propuestos, es decir qué tanta
confianza tienes en ti mismo, ya que una baja autoeficacia generara
pensamientos de ser incapaz e insuficiente, mientras que una alta
autoeficacia permitird desarrollar seguridad en uno mismo y ser

persistente. La confianza en uno mismo es sinénimo de amor propio.
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3.2.1.2 Caracteristicas de la autoestima

Coopersmith (1990), citado por Mejia (2020), considera 3

caracteristicas de la autoestima;

e Por un periodo de tiempo, es regular y constante.

e Se puede transformar por distintas experiencias vividas y
de acuerdo a la edad, el sexo, entre otras situaciones.

e Segun sus valores y normas personales, cada persona
realiza un proceso en el cual se analiza cuales son sus capacidades,

su rendimiento y sus fortalezas.

Basadre (1999). Sostiene que la autoestima se puede apreciar
de diferentes maneras clasificandolas, como positiva y negativa, en el

primer caso se refiere al cuidado propio de la persona.

3.2.1.3 Niveles de la autoestima
Coopersmith (1967), considera que cada persona presenta
distintos niveles de autoestima, los cuales tienen caracteristicas que los

distinguen:

A. Autoestima alta:

e Se sienten importantes, son seguras de si mismas, ya que
confian en sus propias habilidades y capacidades.

e Son personas independientes y responsables, capaces de
tomar decisiones por si mismas.

e Son tolerantes a la frustracion, reconociendo cuéles son
sus limitaciones y debilidades.

e Tienen estabilidad emocional, expresando sus sentimientos
y respetando los de las demas personas.

e Se relacionan adecuadamente con los demas.

e Son resilientes.

e Son respetuosos consigo mismos, y con los otros.

o Son creativos.
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B. Autoestima promedio:

e Tiene una alta capacidad de autoevaluarse
constantemente, sin embargo, de una determinada situacion puede
tener una evolucion baja, logrando una adaptacion social normal
dentro de niveles altos y bajos.

e Mantiene una actitud positiva hacia si mismo.

e Se quiere y se acepta a si mismo, siendo tolerante con sus
limitaciones, debilidades, errores, y fracasos.

e Tiene un autocuidado en los que respecta a sus
necesidades fisicas, psicolégicas e intelectuales. Sin embargo, cuando
afronta una crisis desarrollara actitudes propias de la baja autoestima,
siendo dificil recuperarse.

e Un nivel promedio de autoestima puede llegar a influir de
manera negativa en el desarrollo de sus habilidades, asimismo puede

afectar su salud fisica, mental y de estima en la relacion de pareja.

C. Autoestima baja:

e Presenta un autorrechazo y autodesprecio hacia si mismos.

e Son autocriticos, es decir siente insatisfaccion consigo
mismo, no se considera una persona agradable, por lo que desearia
ser distinto. Sin embargo, son vulnerables a la critica de los demas,
sintiéndose atacados o heridos, echando la culpa de sus errores o
fracasos a los demas.

e No son capaces de tomar decisiones por si mismos, por el
miedo a equivocarse.

e No se respeta a si mismo.

e Tiene pensamientos negativos sobre si mismo,
considerando que no vale nada o muy poco, o que todo lo malo le
puede suceder.

e Se aislay es apatico, es por ello que tiende a rechazar a
los demas.

e Es muy desconfiado.
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e En algunos casos, pueden presentar actitudes ansiosas,
actividad excesiva, agresividad y rencor.

e Buscan de manera constante la aprobacion de los demas,
por lo que trata de complacerlos en todo.

e No son capaces de expresar sus sentimientos, ademas no
son capaces de aprobar la expresion de sentimientos de los demas,
evitando pasar por este tipo de situaciones.

e Son muy perfeccionistas y autoexigentes, sin embargo,
cuando las cosas no salen como se planearon hay un
desmoronamiento interior.

e Presentan culpabilidad neurética, exagerando la magnitud
de sus errores e incluso llegando a nunca perdonarse por completo.

e Presentan una hostilidad flotante, es decir nada les
satisface, sienten que en todo les va mal.

e Tienen tendencias depresivas, debido a su negativismo

generalizado.

3.2.1.4 Areas de la autoestima

Coopersmith (1996), citado por Banda & Sarmiento (2018),

indica areas especificas muy significativas en la autoestima:

A. Autoestima en el area personal: Es la valoracion que la
persona realiza y tiene constantemente con respecto a si mismo, en
relacién con su imagen corporal y cualidades personales,
considerando que su capacidad, productividad, importancia y dignidad

implica un juicio personal expresado en actitudes hacia uno mismo.

B. Autoestima en el area académica: Es la estimacion que el
individuo hace respecto a el mismo en relacién con su desempefio en
el &mbito escolar. Se incluye el sentimiento de sentirse aceptado o
rechazado por los demas y el sentimiento de pertenencia, es decir, el

sentirse parte de un grupo.
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C. Autoestima en el area familiar: Involucra el caso o clima
familiar, y paralelamente esta definido por las emociones, las
reacciones, las reglas y maneras de comunicacion que los caracteriza
una vez que los miembros de familia se hallan reunidos. El clima
familiar o emocional existente en casa, la expresion de afecto, los
espacios para lograr pasar instantes simpaticos, la manera en que se
trate al adolescente tendra una predominacion decisiva en su

autoestima.

D. Autoestima en el area social: Trata sobre el hecho de
sentirse capaz para confrontar exitosamente situaciones de la vida
diaria y especialmente, a la funcion de rendir bien y adaptarse a las
exigencias académicas. Incluye ademas la valoracion de las
habilidades intelectuales, como sentirse inteligente, creativo, y

constante, a partir de la perspectiva intelectual.

3.2.1.5 Componentes de la autoestima

Segun Cortes de Aragon (1999) la autoestima presenta 3
elementos importantes que se encuentran relacionados entre si, los

cuales son los siguientes:

e Componente cognoscitivo: Es el autoconocimiento,
autoconcepto, autocomprension, autoimagen y autopercepcion. Este
componente esta relacionado a la idea mental; a las percepciones,
pensamientos, opiniones y creencias que cada persona desarrolla
de si misma. El conocimiento propio es fundamental para
autorregularse y autodirigirse. La autoestima se puede ver dafiada
por la forma en como se logra afrontar una adversidad, ya sea por
propia iniciativa o para llegar a la autorrealizacion personal.

e Componente emocional: Es la autoaceptacion,
autoevaluacion, autovaloracion y auto aprecio. El ser humano tiene
emociones y sentimientos que no se pueden desligar de las
necesidades y deseos. La autoestima esta determinada por los
sentimientos dirigidos hacia uno mismo, estos deben de ser

asertivos para lograr manejar su crecimiento personal. La
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autenticidad es fundamental, de esta manera uno mismo reconoce
sus potencialidades y limitaciones, lo que permite consolidarse como
persona y solicitar ayuda cuando sea necesario.

e Componente conductual: Es la accion hacia el exterior o la
interaccion y adaptacion al entorno. Las personas que poseen una
alta autoestima presentan de manera permanente una conducta
coherente, conveniente, responsable y autodirigida; asimismo, tienen
autonomia, autodireccion, entre otras. Mediante este componente la
persona se autoafirma, terminando sus motivaciones internas; y se

da por terminada la busqueda de aprobacion de los demas.
3.2.1.6 Bases de una adecuada autoestima:

Calero (2000) refiere que para tener una adecuada autoestima

se requieren las siguientes bases:

A. La aceptacion de si mismo: Es el autoconocimiento y
autovaloracion de sus habilidades y limitaciones; asi como de los
logros y errores que se han tenido a lo largo de la vida. Para lograr el
desarrollo de la autoafirmacién es necesario aceptarse a si mismo,
afianzando su propia identidad y reconociéndose como una persona
gue posee rasgos unicos ya sean fisicos, psicoldgicos, sociales y
espirituales. Por otro lado, la autoaceptaciéon implica que cada persona
se sienta orgullosa de su nombre, sexo, nacionalidad, entre otras

caracteristicas.

B. La autonomia: Se desarrolla mediante el proceso educativo,
junto con la transformacion de su forma de pensar y de expresar
afecto, manifestado a través de su comportamiento. Todo ello
orientado, para que el sujeto a lo largo de las distintas situaciones de la
vida, se valga por si mismo, y tenga la capacidad de dar o recibir el
apoyo de los demas.

C. La experiencia afectiva: Es la capacidad de dar y recibir
afecto, a través de la interrelacidn con los demas, de esta manera se

motiva a las personas a quererse a si mismo, ser respetuoso, ser
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solidario, generoso, receptivo, etc., con el fin de aumentar la

sensibilidad y moral de la persona en su vida diaria.

D. La consideracion por otros: Es poder identificar y respetar los
derechos de los demas, es decir, considerar a los demas como iguales
y a pesar de las diferencias que puedan existir, seguir viendolos con
necesidades iguales a uno. Esta relacionada con la dimensién social,
ya que cada persona se compromete a tolerar, respetar y ayudar a

otros.
3.2.2 Variable Dependencia Emocional

3.2.2.1 Definicion de Dependencia Emocional

Segun Castell6 (2005) la dependencia emocional es “la
necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia
su pareja, lo cual ocurre durante toda su vida en sus distintas
relaciones ” (p.17). Es decir, la dependencia emocional es un amor
excesivo y obsesivo que se tiene hacia la pareja, convirtiendo el amor
normal, en un amor patolégico, existiendo una necesidad intensa de
estar siempre a lado de alguien, al cual se idealiza, al punto de
convertirse en su principal sentido de existencia, por lo cual el
dependiente hace lo que sea para no perder la relacion, pues existe
un constante miedo al abandono, lo cual le genera una gran
preocupacion. Asimismo, debido a su baja autoestima, el dependiente
emocional no tolera la idea de estar solo, considera que no es nada
sin la otra persona, convirtiéndose en un repetitivo patron en todas las

relaciones de pareja que tiene el dependiente.

Asimismo, Castell6 (2005), refiere que debido a la cultura
occidental en la que nos desenvolvemos, la mujer desarrolla un rol
pasivo, es decir, debe ser quien demuestre mayor amor e interés en la
relacion de pareja, en la familia es quien se encarga del cuidado de
los hijos. Por otro lado, nuestra sociedad y cultura ha influido en el
individualismo y desapego emocional de los varones, logrando
demostrar su falta de interés dentro de la relacion de pareja.

Asimismo, se les ha inculcado que deben ser agresivos y
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competitivos. Es por ello que se considera que existe una mayor
prevalencia de generar una posible dependencia emocional en las

mujeres.

Por otro lado,la dependencia emocional segun Riso (2012) es
un acto de automutilacion psicoldgica, es decir el dependiente
manifiesta una entrega desmedida hacia su pareja, llegando al punto
de perder su propia esencia, su amor propio y autorrespeto, siendo
considerado como un acto de amor para continuar la relaciéon, ya que
existe el miedo constante de perder a su pareja. El dependiente tiene
una idea errada de no ser capaz de poder afrontar la situacion, por lo
cual prefiere continuar con la relacion a pesar de que ésta pueda ser

dafina.

En ese mismo contexto, Congost (2013) considera a la
dependencia emocional como aquella adiccion y obsesién desmedida
hacia la pareja, humillandose y sometiéndose, incluso llegando a
descuidarse y perderse a si misma, dejando que toda su vida gire en
torno a la pareja, para tener pequefios momentos falsos de felicidad a
lado del otro, esta situacion permite que el dependiente sea incapaz
de terminar con la relacién y simplemente se conforme y continue en
ese circulo de relacion toxica, a pesar de que ésta pueda generar

sufrimiento e infelicidad.

La dependencia emocional se puede dar de dos formas, de
manera unidireccional, siendo la mas comun, es decir un solo
miembro de la relacidn presenta el apego nocivo que desencadena en
una dependencia. Por otro lado, la dependencia bidireccional,
aparece cuando los dos miembros de la relacién se encuentran
atrapados en este problema, ya que cuando uno desea terminar con
la pareja, el otro tiende a insistir en retomar la relacion, y viceversa,
continuando en ese circulo vicioso de adiccion, siendo dafiino para
ambos (Congost, 2013).

Existen diversas definiciones de dependencia emocional, por lo

que podemos concluir que el dependiente busca una pareja a la cual
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brindar todo el amor que no se da asi mismo, sin embargo lo hace de
una manera patologica, cumpliendo un rol pasivo y sumiso dentro de
la relacion, perdiendo su autonomia y dandole el poder absoluto sobre
si mismo al otro, de esta manera se tiene el pensamiento erroneo de
s6lo cumplir y satisfacer los deseos de la pareja, por lo que puede
llegar a cambiar su forma de pensar, de comportarse, sus gustos y
preferencias, de esta manera el dependiente siente una felicidad
ficticia al cubrir sus propias carencias afectivas con la pareja,

generando una idea errada sobre lo que es el amor.

3.2.2.2 Tipos de Dependencia Interpersonal:
Para Castell6 (2005) existen 2 tipos de dependencia.

Dependencia Instrumental: Conocida también como
dependencia de tipo utilitarista, ya que existe la necesidad de otra
persona para poder sobrevivir en el dia a dia. Esto ocurre por la
sobreproteccién que han tenido desde la infancia, lo cual ha permitido
gue sean personas indecisas, con poca iniciativa, considerando que
necesitan del cuidado y proteccion de otra persona, pero sobre todo
presentan un intenso temor de quedarse solos y desprotegidos. Es
por ello que consideran a la otra persona, como esencial para poder
desenvolverse en su vida cotidiana. En este caso la dependencia no
es necesariamente hacia la pareja, ya que se puede necesitar de la
proteccién de un familiar o un amigo cercano. Este tipo de
dependencia se encuentra tipificada dentro del DSM IV Y CIE-10

como un trastorno de la personalidad por dependencia.

Dependencia Emocional: A diferencia de la dependencia
instrumental, este tipo de dependencia no se encuentra tipificado
dentro del DSM IV o CIE-10. Asimismo, la necesidad y busqueda que
presenta el dependiente emocional es de afecto y carifio, pues no
existe la necesidad del otro por proteccion o indefension, ya que
desde edades tempranas se han valido por si mismos. De esta
manera, se considera al otro como su salvador y lo que le da sentido

a su existencia, por lo que hacen de todo y se aferran en permanecer
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dentro de la relacion a pesar que pueda ser dafiina, pues no soportan
la idea de soledad, por el mismo odio que se tienen. La dependencia
emocional se caracteriza y diferencia de la dependencia instrumental,
teniendo como Unico objeto a la pareja, pues es la Unica persona que

puede lograr que la vida del dependiente tenga un sentido.

3.2.2.3 Caracteristicas de la Dependencia Emocional:
Segun Castellé (2005), las caracteristicas de los dependientes

emocionales se dividen en tres areas:
Area de las relaciones de pareja

o Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso
constante hacia él: El dependiente emocional tiene la necesidad
de mantener contacto frecuente con la pareja, por lo que tiende a
realizar constantes llamadas y mensajes, o incluso realizar visitas
inesperadas a la pareja. Lo cual resulta agotador para el objeto,
sintiendo un hostigamiento por su pareja, siendo el principal motivo
para terminar la relacion, o de lo contrario establecer estrictos
limites y reglas para continuar en la relacion.

o Deseos de exclusividad en la relacion: La persona
dependiente se aisla de su entorno familiar y social para dar una
mayor atencion y prioridad a la pareja, buscando esa misma
exclusividad por parte del otro miembro de la relacion.

o Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa:
Se considera a la pareja como la maxima prioridad en la vida del
dependiente, siendo su principal motivo de existencia, por lo que se
hace y deja de hacer lo que el objeto quiera, ya que su opinidén es
lo méas importante, dejando a un segundo plano a si mismo, a la
familia, las amistades, el trabajo y sus intereses personales.

o Idealizacion del objeto: Los dependientes
emocionales se aferran a su pareja, ya que consideran haber
encontrado a alguien extraordinario, con cualidades superiores y
distintas a los demas. Es decir, el objeto tiene todo lo que el

dependiente desea y anhela tener, esto ocurre debido a la carencia
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de afecto por parte de su entorno durante su infancia, y por su baja
autoestima, desencadenando en una idea errada del amor, basada
en admiracion y sobrevaloracion sélo hacia uno de los miembros
de la relacion.

o Relaciones basadas en la sumision y la
subordinacion: Por lo general, la interacciéon dentro de la relacién
de pareja en los que se encuentra un dependiente emocional, esta
basada en la sumision, dicho de otro modo, se realizara cualquier
acto que permita satisfacer a la pareja, quién es idealizada y
admirada, por lo que su bienestar es lo mas importante. Esta
actitud sumisa, es una forma de agradecimiento por el afecto que
recibe de la pareja. Asimismo, es un medio para salvaguardar la
continuidad de la relacién, por lo que se hara sdlo lo que el objeto
desee hacer, dejando a un lado los intereses propios del
dependiente.

o Historia de relaciones de pareja desequilibradas:
Las relaciones de pareja del dependiente emocional se
caracterizan por ser inestables y perjudiciales, en donde se
evidencia que a pesar de lo deteriorada que esta la relacion, se
desea continuar dentro de ella. Las primeras experiencias de
dependencia emocional empiezan a partir de la adolescencia o
principios de la adultez, continuando con el mismo patrén en las
posteriores relaciones que tenga.

o Miedo a la ruptura: Existe un miedo constante al
abandono y un pensamiento permanente de una posible ruptura,
generando ansiedad en el dependiente, por lo que podria llegar a
aceptar malos tratos dentro de la relacion y aferrarse ain mas a la
pareja, para asi evitar el término de la relacion.

o Asuncion del sistema de creencia de la pareja: La
persona dependiente tiende a aceptar y atribuir todas las creencias
de la pareja, dandole la razon, aunque en un inicio no haya estado
de acuerdo, sin embargo, las acepta y las asume como verdades

para evitar la ruptura o el abandono.
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Area de las relaciones con el entorno interpersonal

o Deseos de exclusividad hacia otras personas
significativas: Las personas dependientes se caracterizan por
demostrar demasiado interés por los demas, asimismo estan buscando
constantemente su aprobacién y atencién. De este modo, se exige una
total disposicién de parte de sus familiares, amigos o personas
significativas, siendo consideradas como una propiedad del
dependiente, a tal punto de alejarlas de su propio circulo social, ya que
no toleran la idea de compartirlos con otros individuos especialmente
en grupo.

o Necesidad de agradar: Para el dependiente la aceptacion
de los otros es muy importante, ya que existe la preocupacién
constante de ser rechazado, por lo que siempre esta al pendiente de su
apariencia, focaliza toda su atencién para hacer o decir cosas que
agraden a los demas, pues considera que es la Unica manera de ser
aceptado por el entorno, buscan en los demas el sentido de su propia
existencia.

o Déficit de habilidades sociales: Los dependientes por lo
general no suelen expresar sus propios intereses o gustos, por el
mismo temor de ser abandonados o rechazados por los demas,
carecen de empatia con sus personas significativas por estar centrados
en si mismos y sus pensamientos obsesivos, les cuesta demostrar
afecto de manera equilibrada, pues consideran la sumisién y la
exclusividad como la Unica forma de expresar carifio, esto se debe a
gue tienen una idea errénea de lo que significa reciprocidad, afecto e

interés.

Area de autoestimay estado animico

o Baja autoestima: Es una de las caracteristicas principales
de la dependencia emocional, puesto que los dependientes no se
guieren, tienden a mostrar un rechazo, desprecio e incluso odio a si
mismos, es decir tienen demasiados sentimientos negativos, es por ello

gue estan en una continua busqueda de aquella persona que sea
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merecedora de todo su afecto y atencidén para enfocarse solo en ella'y
olvidarse a si mismos.

o Miedo e intolerancia a la soledad: Debido a la baja
autoestima del dependiente es que existe un temor intenso a quedarse
solo y tener que lidiar consigo mismo, de este modo considera que solo
es feliz a lado de la pareja, apareciendo esa necesidad de querer estar
constantemente con la pareja, por lo que, a pesar de ser una relacion
tormentosa, el dependiente desea continuar dentro de la relacion. Se
considera al otro como salvador de su soledad y la solucién a su dolor
interno.

. Estado de animo negativo y comorbilidades frecuentes:
El estado emocional del dependiente por lo general es negativo,
presentando tristeza, preocupacion, inseguridad, infelicidad y angustia,
sin embargo, cuando empiezan una relacién de pareja demuestran un
comportamiento totalmente distinto, es decir se ven mas alegres,
motivados y con més energia. Por lo tanto, las comorbilidades tales
como los trastornos ansiosos-depresivos, trastornos de la alimentacion
y los trastornos relacionados a sustancias estan relacionados con las
caracteristicas propias del dependiente. De este modo, las
comorbilidades se iran presentando de acuerdo a distintas situaciones
gue estén relacionadas con sus peores miedos como es el fin de su
relacion, amenazas de abandono, tener que afrontar la soledad, entre

otros.
3.2.1.4 Factores de la Dependencia Emocional

Lemos & Londofio (2006) lograron identificar 6 factores, a través de un
analisis factorial para validar el cuestionario de dependencia emocional,

los cuales son los siguientes:

Factor 1: Ansiedad de Separacion: Es la preocupacion y
miedo excesivo al abandono, distanciamiento y/o separacion de la
pareja, ya que la idea de soledad le genera angustia, lo cual genera
o refuerza la dependencia emocional, considerando al otro como

esencial en su vida, para poder estar tranquilo y feliz.
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Factor 2: Expresion Afectiva: El dependiente tiene una
necesidad desmedida de afecto y carifio, sintiendo inseguridad y
desconfianza del amor de su pareja, por lo que busca
constantemente que se demuestre y reafirme el amor que siente,
de esta manera el dependiente se siente amado y calma su
sensacion de inseguridad. Sin embargo, esta busqueda de afecto
puede llegar a ser una necesidad insaciable en el dependiente,
comparandose a un cuadro de dependencia a sustancias.

Factor 3: Modificacion de Planes: Para complacer a la pareja
y compartir mayor tiempo con ella, el dependiente modifica sus
actividades, planes y comportamientos, ya que lo Unico importante
en la relacion es la pareja. Como mencion6 Castell6 (2005), lo mas
importante para el dependiente emocional, es la pareja, por lo que
siempre muestra disponibilidad a las actividades que el otro desee
hacer, dejando de lado sus propios intereses.

Factor 4: Miedo a la soledad: La soledad es considerada
como una situacion terrible para el dependiente, trata de evadirla 'y
evitarla en todo momento, por lo que necesita de una pareja para
poder sentirse calmado, seguro y amado. Como consecuencia,
surge el miedo o temor de no tener una pareja 0 no sentirse amado
y estar solo.

Factor 5: Expresion Limite: La posibilidad del término de la
relacion es considerado por el dependiente como algo tragico, ya
que tiene que lidiar con su mayor temor, el cual es la soledad,
asimismo, su vida ya no tendria sentido. Como consecuencia, el
dependiente puede tener comportamientos impulsivos de
autoagresion, similares a los del trastorno limite de personalidad,
siendo utilizados como una tactica para aferrarse a la pareja

Factor 6: Busqueda de atencion: Para garantizar la
continuidad de la relacién, el dependiente emocional hace lo que
sea necesario para tener la atencién de su pareja, y pretende

convertirse en la prioridad de éste.
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3.2.2.5 Caracteristicas de los objetos de los dependientes
emocionales:

El término “objeto” se refiere a la pareja, quien debe tener
ciertas caracteristicas especificas y de esta manera cumplir un papel
fundamental dentro de la relacion, en donde el dependiente
emocional depositara sus necesidades psicoldgicas en el objeto
(Castello, 2005).

Por lo tanto, Castello (2005) identifico las siguientes

caracteristicas de las parejas de los dependientes emocionales:

Son facilmente idealizables: La baja autoestima de los
dependientes emocionales permite que se sientan admirados por las
personas que tienen una elevada autoestima con un ego altisimo,
por ser dominantes, fuertes, asimismo por su fisico, por su
capacidad intelectual, por su personalidad e incluso por su talento o
profesién que ejerzan. Suelen ser narcisistas, lo que permite que las
caracteristicas propias del dependiente se adecuen perfectamente a
estas personas, brindandoles toda su atencién y prioridad, para asi
satisfacer sus necesidades afectivas.

Son narcisistas y explotadores: Presentan un excesivo amor
por si mismos, deseando admiracion de los demas, ya que se
consideran superiores y excepcionales, son soberbios, egoistas,
individualistas, vanidosos. Sin embargo, para obtener la admiracion
de los demas, el narcisista utiliza ciertas estrategias, como el
comportamiento seductor e interesante, el encanto superficial y la
simpatia, para poder obtener la admiracion deseada, pero
posteriormente se muestra tal cual es, exigiendo ciertos privilegios y
atenciones, que los dependientes emocionales son capaces de
brindarle por la idealizacién generada, asi como para preservar la
relacion. De esta manera, surge la explotacién dentro de la relacion
ya que el narcisista es el dominante en la relacién, mientras que el
dependiente es el sumiso que soporta todo por satisfacer al objeto.

Tienen un sistema de creencias peculiar: Debido a la idea de

ser superiores y distintos a los demas, consideran tener siempre la
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razon en todo, por lo que suelen culpar y responsabilizar al
dependiente de todo lo negativo que ocurre dentro de la relacion. El
concepto que tienen acerca de la relacion de pareja esta basado en
su superioridad, por lo que consideran que dicha relacion puede
perjudicarlos en su aspiracion de crecimiento personal.

Suelen padecer trastornos de la personalidad: Si bien es
cierto, no es un requisito fundamental, muchos de los objetos
presentan ciertos rasgos de personalidad desadaptativos, los cuales
pueden ser propios del trastorno narcisista de la personalidad, o de
otros trastornos de la personalidad como son el antisocial, el
paranoide y el histridnico, también se incluyen los trastornos

relacionados por sustancias.

3.2.2.6 Fases de las relaciones de pareja de los dependientes
emocionales:

Castelld (2005) identifica 6 fases habituales por las que pasan
los dependientes emocionales durante sus relaciones de pareja, las

cuales son las siguientes:

Fase 1 Euforia: En esta primera fase los dependientes
emocionales identifican a las personas que tienen el perfil de
objetos, es decir deben ser interesantes y admirables. Existe una
ilusion exagerada, donde se tiene la idea de haber encontrado a la
pareja ideal, aquella que los salvara de su soledad, durante este
periodo los dependientes son realmente felices. A medida que se va
conociendo a la pareja, el dependiente va elaborando su plan de
sumisién y entrega desmedida, para asi preservar la relacion.

Fase 2 Subordinacion: En esta fase se va a determinar el rol
de cada miembro de la pareja, ya sea el subordinado, asumido por el
dependiente, en el cual acepta tener un papel inferior, centrandose
totalmente en el otro, dejando de lado sus propias preferencias y
deseos para evitar el término de la relacion. Por otro lado, tenemos
el rol dominante, asumido por el objeto, quien siente gran

satisfaccion por la idealizacion y sumision que brinda el dependiente.
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Fase 3 Deterioro: El proceso de esta fase suele ser largo, en
donde los roles asumidos por cada miembro de la pareja, se
intensifican. De esta manera, el dependiente emocional ya no
disfruta de la relacién, sino todo lo contrario, se siente triste y
preocupado por haber perdido el control y estar expuesto a cumplir
todo lo que el objeto le exija. Son considerados masoquistas, ya que,
a pesar de recibir malos tratos psicoldgicos, fisicos, e incluso
infidelidad no son capaces de terminar con la relacion.

Fase 4 Ruptura y sindrome de abstinencia: En esta fase, la
pareja termina la relacion por estar cansado del dependiente. Sin
embargo, éste no aceptara la ruptura, apareciendo el sindrome de
abstinencia, en donde existe sufrimiento, soledad, e intentos
continuos de retomar la relacion con el objeto, a pesar de haber sido
dafiino para el dependiente.

Fase 5 Relaciones de Transicion: Luego de la ruptura, el
dependiente lucha contra sus sentimientos de autorrechazo,
sufrimiento y soledad teniendo relaciones pasajeras, en donde no
existe sumisién, ni idealizacion, ni mucho menos dependencia, ya
que este tipo de relaciones son utilizadas por los dependientes para
tolerar la situacién hasta que llegue una persona que sea
interesante, cumpliendo las caracteristicas propias que debe tener la
pareja ideal del dependiente.

Fase 6 Recomienzo del ciclo: Finalmente, el dependiente
logra encontrar una nueva pareja que llena su vacio emocional y
tiene todas las caracteristicas para llegar a ser su nuevo objeto,

convirtiéndose en un circulo vicioso de relaciones téxicas.

3.2.2.7 Causas de la dependencia emocional

Castell6 (2012) refiere que la dependencia emocional tiene

diversas causas:

1. Carencias afectivas tempranas: La escasa o casi hula

expresion de afecto y cuidado por parte de los padres hacia los hijos

durante la nifiez puede generar dependencia emocional.
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2. Foco en fuentes externas de autoestima: Una de las
principales causas de la idealizacion hacia la pareja, es el desequilibrio
emocional que ha vivido el dependiente durante su nifiez, es por ello
gue durante la vida adulta existe una gran necesidad emocional, que

no siempre se llega a satisfacer.

3. Factores bioldgicos: Los patrones disfuncionales, la
comunicacion inadecuada entre los miembros de la familia, asi como
tener antecedentes de familiares con ciertas patologias como
depresion, ansiedad, alcoholismo, drogadiccion, estrés o problemas

psicosomaticos, todo ello puede generar dependencia emocional.

4. Factores culturales y de género: La sociedad y cultura en la
gue vivimos, puede generar ideas y creencias irracionales sobre la
pareja, lo que predispone a una idealizacion y sometimiento en las

relaciones de pareja.
3.3 Identificaciéon de las variables:

3.3.1 Variable 1: Autoestima
Definicion conceptual: La autoestima es la evaluacion que
el individuo hace y usualmente preserva en relacion a si mismo.
Esta autoestima se expresa por medio de una reaccién de
aceptacion o desaprobacion que refleja el nivel en el que la
persona supone en si mismo para ser capaz, beneficioso,

fundamental y merecedor. (Coopersmith, 1967).

3.3.2 Variable 2: Dependencia Emocional

Definicion conceptual: La dependencia emocional consiste
en aquel amor intenso y excesivo que un individuo tiene hacia su
pareja, superando ampliamente el amor propio. Por lo general, la
persona dependiente emocional idealiza a su pareja, se somete
ante ella, dandole una mayor prioridad en su vida para preservar la
relacion, esto sucede debido a que la persona tiene temor de ser
abandonada (Castello, 2005).
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IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de investigacion
Tipo
La investigacién fue basica sustantiva, con la finalidad de ampliar
los conocimientos cientificos, sin la necesidad de compararlos con
ningun aspecto practico, por lo que se desarrolla una nueva teoria o se

modifica las que ya existen. De esta manera, se inicié a partir de un

amplio marco tedrico y se mantiene en él (Sandi, 2014).

Nivel

El nivel de la presente investigacion fue Descriptivo-correlacional,
ya que tuvo como propasito describir, evaluar e identificar el grado de
relacion que existe entre las variables autoestima y dependencia

emocional (Hernandez & Mendoza, 2018).

4.2 Disefio de la investigacion

La investigacion present6 un disefio no experimental, es decir se
enfocd en observar y analizar ambas variables, tal y como se muestran
en la realidad, asimismo, fue de corte transversal ya que se dio en un
momento y lugar unico. El enfoque fue cuantitativo, ya que se
recolectaron datos para probar las hipétesis establecidas mediante

herramientas estadisticas (Hernandez & Mendoza, 2018).
El disefio presenta el siguiente diagrama:

O1
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Donde:

M = Jbévenes estudiantes de la Escuela de Musica Contemporanea de

Arequipa.
O1 = Variable Autoestima
02 = Variable Dependencia Emocional

r = Relacion entre variables
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4.3 Operacionalizacion de las variables:

Variables de Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores items Nivel Escala de
estudio Medicién
La autoestima es la La autoestima sera - Personal. La valoracion 1,3,4,7,
evaluacion que la persona evaluada a través de de;l sueto ensi | 10,12,1 1 ¢ Nivel d‘?
mismo. 3,15,18 autoestima
hace y habitualmente Inventario de ,19,23, Bajo (0 a 24)
mantiene con respecto a si Autoestima de Stanley . — 24,25 * Nivel d‘?
- Social. La valoracion | 2,5,8, autoestima
mismo. Esta autoestima se Coopersmith (SEI) del sujeto en | 1417 Medio bajo
Variable 1 expresa a través de una versién adultos (1967), el ambito 1 (25 a 49) Ordinal
. . > . social. * Nivel de
Autoestima actitud de aprobacién o por medio de 3 — — autoestima
_ _ _ _ - Familiar. La valoracion 6,9,11, Medio alto (50
desaprobacion que refleja el | dimensiones: Personal, en el entorno 16,20,2 N $4|)o alto (
grado en el cual el individuo | social y familiar. familiar. 2 « Nivel de
cree en si mismo para ser autoestima
o Alto (75 a 100)
capaz, productivo, importante
y digno. (Coopersmith, 1967)
La dependencia emocional La dependencia - Ansiedad por | Expresiones 2,6,7,8,
_ . . . . de miedo ante | 13,15,1 | ¢ Ausencia (26
Variable 2 consiste en aquel amor emocional sera evaluada separacion. la posible 7 a 44)
Dependencia intenso y excesivo que un a través de 6 ruptura de la e Normal por Ordinal
' o , . . , ) . relacién debajo de la
Emocional individuo tiene hacia su dimensiones: Ansiedad ~ Expresion Expresiones 511,12 media (46 a
pareja, superando por separacion, Afectiva. de carifioy 14 56)
afecto que
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ampliamente el amor propio.
Por lo general, la persona
dependiente emocional
idealiza a su pareja, se
somete ante ella, dandole
una mayor prioridad en su
vida para preservar la
relacién, esto sucede debido
a gue la persona tiene temor
de ser abandonada (Castello,
2005).

expresion afectiva,
modificacion de planes,
miedo a la soledad,
expresion limite y
busqueda de atencion,
mediante la puntuacién
obtenida del
Cuestionario de
Dependencia Emocional
(CDE) construido y
validado por Lemos &
Londofio (2006),
adaptado por Delgado
(2017).

recibe por
parte de la
pareja

- Modificacion

de planes.

Cambio de
planes,
buscando la
satisfaccion de
la pareja

16,21,2
2,23

- Miedo a la

soledad.

Temor por
guedarse sin
pareja o no ser
amado

1,18,19

- Expresion

Limite

Acciones
impulsivas de
autoagresion
ante una
posible
separacion

9,10,20

- Blsqueda de

atencion

La basqueda
activa de la
pareja en los
diferentes
ambitos

3,4

Normal
superior a la
media-riesgo
(58 a 67)
Dependencia
emocional
(71a121)
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4.4 Hipotesis General y Especificas

4.4.1 Hipotesis General

Existe una relacion positiva y significativa entre la autoestimay la
dependencia emocional en jévenes estudiantes de la Escuela de Mdsica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

4.4.2 Hipotesis Especificas

1. Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién
ansiedad de separacion en jovenes estudiantes de la Escuela de
Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

2. Existe relacion directa entre la autoestima y la dimension
expresion afectiva en jévenes estudiantes de la Escuela de Mdsica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

3. Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién
modificacion de planes en jévenes estudiantes de la Escuela de
Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

4. Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién
miedo a la soledad en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

5. Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién
expresion limite en jévenes estudiantes de la Escuela de Mdsica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

6. Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién
busqueda de atencion en jovenes estudiantes de la Escuela de

Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.
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45 Poblacién-muestra

4.5.1 Poblacion
La presente investigacion tiene una poblacion de 56 jovenes
mayores de 18 afos de edad, de ambos sexos, siendo estudiantes de la

Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa, 2021.
Criterios de inclusion

- Jovenes que estudien dentro de la Escuela de Muasica
Contemporanea de Arequipa.

- Jévenes que sean mayores de 18 afios

- Jovenes que hayan tenido o se encuentren actualmente en
una relacion de pareja.

- Jévenes de género femenino y masculino.

- Jévenes que deseen participar de la investigacion.
Criterios de exclusion

- Jévenes que no estudien dentro de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa.

- Jovenes gue sean menores de 18 afios.

- Jévenes que no den su consentimiento para ser parte de la

investigacion.

4.5.2 Muestra
La muestra es “el subgrupo del universo o poblacion del cual se
recolectan los datos y que debe ser representativo de esta, si se desean

generalizar los resultados” (Hernandez & Mendoza, 2018).

La muestra de la presente investigacion fue censal ya que se
utilizé toda la poblacion, es decir los 56 estudiantes de la Escuela de

Musica Contemporanea de Arequipa.
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4.5.3 Muestreo

El muestreo fue no probabilistico, ya que los investigadores
realizaron la eleccién de la muestra de acuerdo a las caracteristicas de
la presente investigacion, tomandose en cuenta los criterios de inclusion

y exclusion. (Hernandez & Mendoza, 2018).

4.6 Técnicas e instrumentos: Validacion y confiabilidad

4.6.1 Técnica

La técnica utilizada de la presente investigacion es la encuesta,
considerada como un formulario el cual es autoadministrado, cada una
de las preguntas, estan previamente elaboradas y estan relacionadas
con la investigacion que se realiza. La informacion obtenida puede
emplear un analisis cuantitativo, con el objetivo de conocer la situacion

del problema planteado. (Hernandez, y otros, 2018)

La encuesta fue aplicada de manera virtual, a través del

formulario de Google Forms.
4.6.2 Instrumento

El instrumento utilizado en la presente investigacion es el
cuestionario, el cual presenta un cumulo de preguntas relacionadas a
ambas variables de estudio, teniendo coherencia y relacién con el
planteamiento del problema y las hip6tesis (Hernandez & Mendoza,
2018).

Los instrumentos utilizados para la recoleccién de datos son el
Inventario de Autoestima de Coopersmith (1967) y el Cuestionario de

Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006).
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4.6.2.1 Inventario de Autoestima de Coopersmith

Instrumento N° 02 — Inventario de Autoestima de Coopersmith
Ficha Técnica

* Nombre : Inventario de Autoestima de
Coopersmith Adultos — Forma “C”

« Autor : Stanley Coopersmith (1967)

+ Adaptacion Peruana : Renzo Tarazona Lujan (2013)

* Administracion : Individual o colectiva

* Duracion : 15 a 20 minutos

« Ambito de Aplicacion :  Adultos

+ Evalla : Actitudes hacia si mismo, familiar y
social

« Namero de items . 25 jtems.

e Descripcion:

Esta herramienta fue creada por Stanley Coopersmith para la
medicion cuantitativa de la autoestima (Coopersmith, 1959). Se divide en
tres &reas con puntajes separados: Si mismo general (items: 1, 3, 4, 7,
10, 12, 13, 15, 18, 19, 23, 24, 25), Social (items: 2, 5, 8, 14,17, 21) y
Familiar (items: 6, 9, 11, 16, 20, 22), y sumados los 25 items suman el
puntaje total (Rodrich, 2019).

e Calificacion:

La calificacion de la prueba se hace, sumando el nUmero de
items, respondidos en forma idénea (que reflejan una correcta
autoestima), consignando un puntaje equivalente a cuatro puntos,
siendo la maxima calificacion de 100 puntos. La interpretacion de ese
puntaje total se hace en base a los cuartiles donde los extremos, miden
la alta y baja autoestima, y los cuartiles centrales miden la media de la
autoestima (Rodrich, 2019).
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Validez y Confiabilidad Inventario de Autoestima de Coopersmith

Propiedades Psicométricas del Original

Referente a la validez del instrumento, Panizo (1985), citado por
Rodrich (2019), consiguio evidencias de la validez de contenido alcanzando
esta una correlacion de .80 entre la original y la forma C, asi mismo,
correlaciones entre .42 y .66 con otras escalas de autoconcepto y de 25
autoestima. El formato C o version para adultos alcanzo correlaciones de
.80 para las tres muestras de secundaria y universitarias que conformaron

647 casos.
Propiedades psicométricas peruanas

En Perd se obtuvieron evidencias de validez basadas en el contenido,
en el estudio realizado por Tarazona (2013) se encontré mediante el criterio
de jueces indices de concordancia superiores a .80 esto quiere decir que,
establecieron que con respecto a los items se observaron concordancias

estadisticamente significativas entre expertos.
4.6.2.2 Cuestionario de Dependencia Emocional

Instrumento N° 01 - Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Ficha Técnica

* Nombre : CDE Cuestionario de Dependencia
emocional.
* Autor : Maria Antonia Lemos Mayo y Nora

Helena Londoiio Arredondo (2006) -
Universidad Catélica de Colombia.

* Adaptacion Peruana : Alejandra Irene Delgado Reafio (2017)
— Universidad César Vallejo

« Administracion : Individual o colectiva

 Duracién : 10 a 15 minutos

56



- Ambito de Aplicacion Adolescentes y Adultos
+ Evalla : El nivel de dependencia emocional

« Numero de items : 23 items.

» Descripcion:

El Cuestionario consta de 23 items, evaluando 6 dimensiones de la
Dependencia Emocional: Ansiedad por separacion (7 items), expresion
afectiva de la pareja (4 items), modificacién de planes (4 items), miedo a
la soledad (3 items), expresion limite (3 items) y blusqueda de atencion (2
items). Ademas, dicho instrumento cuenta con 6 opciones de respuesta
de tipo Likert las cuales van desde Completamente falso de mi hasta me
describe perfectamente (Delgado, 2017).

» Calificacion:

Se suman los puntajes obtenidos de los items de cada dimension,
asi como la sumatoria total, luego se procede a ubicarlos en la tabla de
baremos del cuestionario, para identificar la presencia o ausencia de
Dependencia Emocional (Delgado, 2017).

Validez y Confiabilidad del Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE)
Propiedades Psicométricas del Original

El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) realizado por
Lemos & Londofio (2006) obtuvo su validez mediante el andlisis factorial
logrando reconocer 6 dimensiones, que evallan la dependencia
emocional, los cuales se encuentran distribuidos en 23 items, obteniendo
un 64.7% de la varianza total acumulada, lo cual nos indica que el
instrumento evallUa la dependencia emocional, presentando consistencia
no sélo estadistica, sino también conceptual. El nivel de confiabilidad del
cuestionario obtuvo un Alfa de Cronbach confiable total de 0.927,
contando con 23 items y seis dimensiones, las cuales son: Ansiedad de
separacion (alfa de 0.871), Expresion afectiva de la pareja (alfa de 0.835),
Modificacion de planes (alfa de 0.751), Miedo a la soledad (alfa de 0.798),
Expresion limite (alfa de 0.617) y Busqueda de atencion (alfa de 0.776).
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Propiedades Psicométricas Peruanas

El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) adaptado por
Delgado (2017) obtuvo resultados satisfactorios, la validez del instrumento
se obtuvo mediante el andlisis factorial exploratorio, evidenciando una
estructura factorial de seis dimensiones obteniendo una varianza total de
66.50%, por otro lado, el analisis factorial confirmatorio nos indica que el
cuestionario de dependencia emocional mide lo que tiene que medir en
jovenes universitarios del distrito de Chimbote.

Se obtuvo la confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente
de Alfa ordinal obteniendo el resultado total de 0.92 , mientras que la
dimension de ansiedad por separacion obtuvo un alfa ordinal de 0.94, la
dimension expresion afectiva de la pareja tuvo un alfa ordinal de 0.88, la
dimension modificacidon de planes mostré un alfa ordinal de 0.84, las
dimensiones miedo a la soledad y expresién limite obtuvieron un alfa
ordinal de 0.87, finalmente la dimensién de busqueda de atencién mostré
un alfa ordinal de 0.74. Por lo tanto, los resultados obtenidos de validez y
confiabilidad nos indican que el cuestionario propuesto por Lemos &
Londofio en el afio 2006, el cual evalia seis dimensiones de la
dependencia emocional, tambien es aplicable a los jévenes universitarios

peruanos.

4.7 Recoleccion de datos

Para la recoleccion de informacion, se realizé una solicitud dirigida
al director de la Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa, con la
finalidad de obtener el permiso correspondiente para evaluar a los
estudiantes de dicha institucion.

Cada estudiante recibié un link de Google Forms, en el cual se
encontraban los dos instrumentos utilizados en la presente investigacion,
los cuales son el Inventario de Autoestima de Coopersmith y el
Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio, asi como

el consentimiento informado para poder ser parte de la investigacion.
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Asimismo, se brindaron las instrucciones respectivas para que los
estudiantes llenen adecuadamente cada cuestionario. Respondiendo y

atendiendo las preguntas o dudas existentes.

4.8 Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Para la recoleccion de datos, primero se utilizé el programa
Microsoft Excel 2016, mediante el cual se realizo el llenado de la base de
datos. Posteriormente, se utilizé el programa estadistico Statistical
Package for the Social Sciences — SPSS version 26 en espafiol, para
realizar andlisis estadisticos de ambas variables y sus respectivas
dimensiones, mediante tablas de frecuencia y figuras, de acuerdo a los
objetivos planteados. Luego, se utilizo el coeficiente de Pearson, para la

contrastacion estadistica de hipoétesis entre las variables planteadas.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados — Descriptivos

Tabla 1 Nivel de autoestima en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica

Contemporanea de Arequipa (EMCA).

Frecuencia Porcentaje
Medio bajo 21 37,5
Medio alto 33 58,9
Alto 2 3,6
Total 56 100,0
&0
a0
40
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@
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20
10
.
Medio bajo Medio alto Alto

Figura 1 Nivel de autoestima en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica

Contemporanea de Arequipa (EMCA).

Se puede observar en la tabla N° 1, en relacion a nivel de autoestima,
los resultados de la encuesta muestran que el 58.93% (33) de los jovenes
estudiantes de la Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), se
encuentran en un nivel de autoestima medio alto, el 37.50% (21) en un nivel de
autoestima medio bajo, mientras el 3.57% (2) de los jovenes estudiantes de la
escuela de musica contemporanea de Arequipa (EMCA), tiene un nivel de

autoestima alto.
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Tabla 2 Distribucion de frecuencia de la dimension personal

Frecuencia Porcentaje

Bajo 1 1,8
Medio bajo 17 30,4
Medio alto 28 50,0

Alto 10 17,9

Total 56 100,0

Porcentaje

Bajo Medio bajo Medio alto Alto

Figura 2 Dimension personal de los jovenes estudiantes de la Escuela de
Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA)

Se puede apreciar en la tabla N° 2, en relacion a la dimension personal
autoestima, el 50.00% (28) de los jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), tiene un nivel de autoestima medio alto,
el 30.36% (17) nivel de autoestima medio bajo, el 17.86% (10) en un nivel de
autoestima alto, mientras el 1.79% (1) de los jévenes estudiantes de la escuela
de musica contemporanea de Arequipa (EMCA), tiene un nivel de autoestima

bajo.
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Tabla 3 Distribuciéon de frecuencia de la dimensiéon social

Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 26,8
Medio bajo 36 64,3
Nivel de autoestima Medio alto 5 8,9
Total 56 100,0

Porcentaje

Medio alto

Figura 3 Dimension social de los jévenes estudiantes de la Escuela de Musica

Contemporanea de Arequipa (EMCA)

Se puede apreciar en la tabla N° 3, en relacion a la dimension social
autoestima, el 64.29% (36) de los jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), tiene un nivel de autoestima medio bajo,
el 26.79% (15) tiene un nivel de autoestima bajo, mientras el 8.93% (5) de los
jovenes estudiantes de la Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa
(EMCA), tiene un nivel de autoestima medio alto.
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Tabla 4 Distribuciéon de frecuencia de la dimension familiar

Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 35,7
Medio bajo 35 62,5
Medio alto 1 1,8
Total 56 100,0

Porcentaje

Medio bajo Medio alto

Figura 4 Dimension familiar de los jovenes estudiantes de la Escuela de Musica

Contemporanea de Arequipa (EMCA)

Se puede observar en la tabla N° 4, en relacion a la dimension familiar
autoestima, el 62.50% (35) de los jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), tiene un nivel de autoestima medio bajo,
el 35.71% (20) tiene un nivel de autoestima bajo, mientras el 1.79% (1) de los

jovenes estudiantes de la Escuela de Masica Contemporanea de Arequipa

(EMCA), tiene un nivel de autoestima medio alto.
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Tabla 5 Nivel de dependencia emocional en jovenes estudiantes de la Escuela

de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA).

Frecuencia Porcentaje
Ausencia 18 32,1
Normal por debajo de la media 9 16,1
Normal superior a la media-riesgo 15 26,8
Dependencia emocional 14 25,0
Total 56 100,0

40

30

20

Porcentaje

Ausencia MNormal por debajo de  Normal superior a la Dependencia
la media media-riesgo emocional

Figura 5 Nivel de dependencia emocional en jovenes estudiantes de la Escuela
de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA).

Se puede observar en la tabla N° 5, en relacion a nivel de dependencia
emocional, los resultados de la encuesta muestran que el 32.14% (18) de los
jovenes estudiantes de la Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa
(EMCA), se encuentran en un nivel de ausencia, el 26.76% (15) en un nivel
normal superior a la media riesgo, el 25.00% (14) en un nivel dependencia
emocional, mientras el 16.07% (9) de los jovenes estudiantes de la Escuela de
Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), tiene un nivel normal por debajo

de la media.
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Tabla 6 Distribucion de frecuencia de la dimension Ansiedad por separacion.

Frecuencia Porcentaje
Ausencia 18 32,1
Normal por debajo de la media 14 25,0
Normal superior a la media-riesgo 12 21,4
Dependencia emocional 12 21,4
Total 56 100,0
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Figura 6 Dimensién ansiedad por separacion de los jévenes estudiantes de la

Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA)

Se puede observar en la tabla N° 6, en relacion a la dimension Ansiedad
por separacion en dependencia emocional, los resultados de la encuesta
muestran que el 32.14% (18) de los jovenes estudiantes de la Escuela de
Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), se encuentran en un nivel
ausencia, el 25.00% (14) en un nivel normal por debajo de la media, el
21.43% (12) en un nivel normal superior a la media riesgo, mientras el 21.43%
(12) los jovenes estudiantes de la Escuela de Musica Contemporanea de
Arequipa (EMCA), tiene un nivel dependencia emocional.
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Tabla 7 Distribucion de frecuencia de la dimensidn expresion afectiva

Frecuencia Porcentaje
Ausencia 18 32,1
Normal por debajo de la media 18 32,1
Normal superior a la media-riesgo 9 16,1
Dependencia emocional 11 19,6
Total 56 100,0
40
30
2
[
5
o 20
S
-
10 19,64%]
1]
Alsencia Mormal por debajo de  Mormal superior a la Dependencia
la media media-riesgo emocional

Figura 7 Dimension expresion afectiva de los jovenes estudiantes de la Escuela

de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA)

Se puede observar en la tabla N° 7, en relacion a la dimensién expresion
afectiva en dependencia emocional, los resultados de la encuesta muestran
que el 32.14% (18) de los jévenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), se encuentran en un nivel ausencia, el
32.14% (18) en un nivel normal por debajo de la media, el 19.64% (11) en un
nivel dependencia emocional, mientras el 16.07% (9) de los jovenes
estudiantes de la Escuela de Masica Contemporanea de Arequipa (EMCA),

tiene un nivel normal superior a la media riesgo.
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Tabla 8 Distribucion de frecuencia de la dimension modificacion de planes

Frecuencia Porcentaje
Ausencia 16 28,6
Normal por debajo de la media 8 14,3
Normal superior a la media-riesgo 21 37,5
Dependencia emocional 11 19,6
Total 56 100,0
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Figura 8 Dimension modificacién de planes de los jévenes estudiantes de la

Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA)

Se puede observar en la tabla N° 8, en relacion a la dimension
modificacion de planes en dependencia emocional, los resultados de la
encuesta muestran que el 37.50% (21) de los jévenes estudiantes de la
Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), se encuentran en un
nivel normal superior a la media-riesgo, el 28.57% (16) en un nivel ausencia, el
19.64% (11) en un nivel dependencia emocional, mientras el 14.29% (8) de los
jovenes estudiantes de la Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa

(EMCA), tiene un nivel normal por debajo de la media.
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Tabla 9 Distribuciéon de frecuencia de la dimension miedo a la soledad.

Frecuencia Porcentaje
Ausencia 15 26,8
Normal por debajo de la media 14 25,0
Normal superior a la media-riesgo 16 28,6
Dependencia emocional 11 19,6
Total 56 100,0

Porcentaje

Ausencia MNormal por debajo de Mormal superior a la Dependencia
la media media-riesgo emocional

Figura 9 Dimension miedo a la soledad de los jévenes estudiantes de la

Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA)

Se puede observar en la tabla N° 9, en relacion a la dimension miedo a
la soledad en dependencia emocional, los resultados de la encuesta muestran
que el 28.57% (16) de los jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), se encuentran en un nivel normal
superior a la media riesgo, el 26.79% (15) en un nivel ausencia, el 25.00% (14)
en un nivel normal por debajo de la media, mientras el 19.64% (11) de los
jovenes estudiantes de la Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa
(EMCA), tiene un nivel dependencia emocional.
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Tabla 10 Distribucion de frecuencia de la dimensidn expresion Limite

Frecuencia Porcentaje
Ausencia 25 44,6
Normal por debajo de la media 3 5,4
Normal superior a la media-riesgo 6 10,7
Dependencia emocional 22 39,3
Total 56 100,0
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Figura 10 Dimension expresion limite de los jovenes estudiantes de la Escuela

de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA)

Se puede observar en la tabla N° 10, en relacion a la dimension
expresion limite en dependencia emocional, los resultados de la encuesta
muestran que el 44.64% (25) de los jovenes estudiantes de la Escuela de
Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), se encuentran en un nivel
ausencia, el 39.29% (22) en un nivel dependencia emocional, el 10.71% (6) en
un nivel normal superior a la media riesgo, mientras el 5.36% (3) de los jévenes
estudiantes de la Escuela de Masica Contemporanea de Arequipa (EMCA),

tiene un nivel normal por debajo de la media.
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Tabla 11 Distribucion de frecuencia de la dimensién busqueda de atencion

Frecuencia Porcentaje

Ausencia 14 25,0

Normal por debajo de la media 21 37,5
Normal superior a la media-riesgo 6 10,7
Dependencia emocional 15 26,8
Total 56 100,0
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Figura 11 Dimensién busqueda de atencion de los jévenes estudiantes de la

Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA)

Se puede observar en la tabla N° 11, en relacion a la dimension
blusqueda de atencién en dependencia emocional, los resultados de la
encuesta muestran que el 37.50% (21) de los jévenes estudiantes de la
Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), se encuentran en un
nivel normal por debajo de la media, el 25.00% (14) en un nivel ausencia, el
26.79% (15) en un nivel dependencia emocional, mientras el 10.71% (6) de los
jovenes estudiantes de la Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa

(EMCA), tiene un nivel normal superior a la media de riesgo.
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5.2. Presentacion de resultados — Tablas Cruzadas

Tabla 12 Sexo y autoestima

SEXO
Femenino Masculino Total
AUTOESTIMA Medio bajo 4 5 9
18,2% 14,7% 16,1%
Medio alto 18 19 37
81,8% 55,9% 66,1%
Alto 0 10 10
0,0% 29,4% 17,9%
Total 22 34 56
100,0% 100,0% 100,0%

20

Recuento

Medio bajo

Medio alto

Figura 12 Autoestima y sexo

Se puede observar en la tabla N° 12, en relacion a la autoestima por

sexo de los encuestados, los resultados de la encuesta muestran que el 81.8%

Alto

SEXO

EFemening
Ml Masculino

(18) de los jovenes estudiantes de sexo femenino de la Escuela de Musica

Contemporanea de Arequipa (EMCA), se encuentran en un nivel medio alto, el

55.9% (19) en un nivel medio alto en sexo masculino; mientras el 29.4% (10) se

encuentra en nivel alto sexo masculino.
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Tabla 13 Autoestima y Edad

EDAD

<=18 19-23 | 24-27 28+ Total

AUTOESTIMA Medio bajo 0 4 4 1 9
0,0% 17,4% 16,7% 20,0% 16,1%

Medio alto 3 15 15 4 37
75,0% 65,2% 62,5% 80,0% 66,1%

Alto 1 4 5 0 10
25,0% 17,4% 20,8% 0,0% 17,9%

Total 4 23 24 5 56

100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

EDAD

H<=18
Wi9-23
W24 -27
W2s+

Recuento

Medic bajo Medio alto Alto
AUTOESTIMA

Figura 13 Autoestima y edad

Se puede observar en la tabla N° 13, en relacion a la autoestima por
edades de los encuestados, los resultados de la encuesta muestran que el
80.0% (4) de los jovenes estudiantes de edad 28 a mas de la Escuela de
Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), se encuentran en un nivel medio
alto, el 75.0% (3) de <=18 afios en un nivel medio alto; el 65.2% (15) de 19 a
23 afos de edad se encuentran en un nivel medio alto; mientras el 62.5% (15)

se encuentra en nivel medio alto de 24 a 27 afios de edad.
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Tabla 14 Dependencia emocional y sexo

Recuento

Alsencia

MNormal por MNormal superior a
debajo de la la media-riesgo
media

Figura 14 Dependencia emocional y sexo

Dependencia
emocional

SEXO
Femenino | Masculino Total
DEPENDENCIA Ausencia 5 8 13
EMOCIONAL 22,7% 23,5% 23,2%
Normal por debajo de la 2 5 7
media 9,1% 14,7% 12,5%
Normal superior a la 3 6 9
media-riesgo 13,6% 17,6% 16,1%
Dependencia emocional 12 15 27
54,5% 44,1% 48,2%
Total 22 34 56
100,0% 100,0% 100,0%
SEX0
E Femenino
B Masculing

Se puede observar en la tabla N° 14, en relacion con dependencia

emocional segun sexo, los resultados de la encuesta muestran que el 54.5%

(12) de los jovenes estudiantes de la Escuela de Musica contemporanea de

Arequipa (EMCA), se encuentran en dependencia emocional en sexo femenino;

mientras el 44.1% (15) se encuentra en nivel dependencia emocional en sexo

masculino.
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Tabla 15 Dependencia emocional y edad

Recuento

Ausencia

MNormal por
debajo de la
media

Figura 15 Dependencia emocional y edad

Mormal superiora  Dependencia
la media-riesgo emocional

=15
Wi9-23
W2y - 27
Mzs+

Se puede observar en la tabla N°15, en relacion con dependencia

EDAD
<=18 |19-23|24-27 28+ Total
DEPENDENCIA Ausencia 1 4 7 1 13
EMOCIONAL 25,0% | 17,4% | 292% | 20,0% | 23,2%
Normal por debajo de 0 2 4 1 7
la media 0,0% 8,7% | 16,7% | 20,0% | 12,5%
Normal superior a la 0 4 5 0 9
media-riesgo 0,0% | 17,4% | 20,8% | 0,0% | 16,1%
Dependencia 3 13 8 3 27
emocional 75,0% | 56,5% | 33,3% | 60,0% | 48,2%
Total 4 23 24 5 56
100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
EDAD

emocional segun las edades de los encuestados de la Escuela de Musica

Contemporanea de Arequipa (EMCA), los resultados de la encuesta muestran

gue el 75.0% (3) se encuentra en dependencia emocional lo que mas prevalece

es en edad menores o iguales a 18 afios; mientras el 60.0% (3) se encuentra

en nivel dependencia emocional en mayores de 28 afios de edad. En ese

sentido, los estudiantes de 19 a 23 afios edad presentan un nivel de

dependencia emocional en un 56.5% (13) y los estudiantes de 24 a 27 afios de

edad presentan un nivel de dependencia emocional en un 33.3% (8).
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Andlisis de los resultados — Prueba de Hipotesis

Tabla 16 Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
VARIABLE Dependencia ,075 56 ,200" ,968 56 ,147
Emocional
VARIABLE Autoestima ,108 56 ,098 ,970 56 ,171

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Si n>50, se analiza la prueba de kolmogorov-smirnov y si el sig. es

mayor de 0.05, se puede afirmar que los datos si tienen una distribucion

normal, como este caso, por lo que se usara la prueba paramétrica R de

Pearson.

Hipotesis general:

e Ho: No existe una relacion positiva y significativa entre la

autoestima y la dependencia emocional en jévenes estudiantes de la

Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

e Ha: Existe una relacion positiva y significativa entre la autoestima

y la dependencia emocional en jovenes estudiantes de la Escuela de

Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.
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Tabla 17 Correlacion entre la autoestima y dependencia emocional

Correlaciones
DEPENDENCIA
AUTOESTIMA  EMOCIONAL

AUTOESTIMA Correlacion de Pearson 1 -,211
Sig. (bilateral) ,118
N 56 56
DEPENDENCIA Correlacion de Pearson -,211 1
EMOCIONAL Sig. (bilateral) ,118
N 56 56

Interpretacion:

Se puede observar en la Tabla N° 16, aplicado a la prueba estadistica
de correlacion, segun coeficiente Pearson (p-valor=0,118) mayor que el valor
de significancia = 0,05 ello indica que no existe relacién, (r=-,211) indica una
correlacion negativa baja, esto afirma que no existe relacion entre la autoestima
y dependencia emocional en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

Conclusion:

Se acepta la hipotesis nula (Ho), y se descarta la hipétesis de
investigacion (Ha) No existe una relacion positiva y significativa entre la
autoestima y dependencia emocional en jévenes estudiantes de la Escuela de

Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

Hipotesis especifico 1:

. Ho: No existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién
ansiedad de separacion en jévenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

o Ha: Existe relacién directa entre la autoestima y la dimension
ansiedad de separacion en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica

Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.
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Tabla 18 Correlacion entre la autoestima y la dimension ansiedad de

separacion
Correlaciones
Ansiedad por
AUTOESTIMA separacion.
AUTOESTIMA Correlacion de Pearson 1 -,186
Sig. (bilateral) 171
N 56 56
Ansiedad por separacion. Correlacion de Pearson -,186 1
Sig. (bilateral) 171
N 56 56

Interpretacion:

Se puede observar en la Tabla N° 17, aplicado a la prueba estadistica de
correlacion, segun coeficiente Pearson (p-valor=0,171) mayor que el valor de
significancia = 0,05 ello indica que no existe relacién, (r=-,186) indica una
correlacion negativa muy baja, esto afirma que no existe relacion directa entre la
autoestima y la dimension ansiedad de separacién en jovenes estudiantes de la
Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

Conclusion:

Se acepta la hipétesis nula (Ho), y se descarta la hipotesis de
investigacion (Ha), la cual nos indica que no existe relacion directa entre la
autoestima y la dimension ansiedad de separacion en jévenes estudiantes de la

Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

Hipotesis especifico 2:

o Ho: No existe relacion directa entre la autoestima y la dimension
expresion afectiva en jévenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

o Ha: Existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién
expresion afectiva en jévenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.
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Tabla 19 Correlacidn entre la autoestima y la dimension expresion afectiva

Correlaciones

AUTOESTIMA Expresion Afectiva.

AUTOESTIMA Correlacion de Pearson 1 -,221
Sig. (bilateral) ,102
N 56 56
Expresion Afectiva. Correlacion de Pearson -,221 1
Sig. (bilateral) ,102
N 56 56

Interpretacion:

Se puede observar en la Tabla N°18, aplicado a la prueba estadistica de
correlacién, segun coeficiente Pearson (p-valor=0,102) el cual es mayor que el
valor de significancia = 0,05 ello indica que no existe relacion, (r=-,221) indica
una correlacion negativa baja, esto afirma que no existe relacion directa entre la
autoestima y la dimension expresion afectiva en jévenes estudiantes de la
Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

Conclusion:

Se acepta la hipétesis nula (Ho), y se descarta la hipétesis de
investigacion (Ha), lo cual nos indica que no existe relacion directa entre la
autoestima y la dimension expresion afectiva en jovenes estudiantes de la

Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

Hipotesis especifico 3:

. Ho: No existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién
modificacion de planes en jévenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

o Ha: Existe relacion directa entre la autoestima y la dimension
modificacion de planes en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica

Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

78



Tabla 20 Correlacion entre la autoestima y la dimension modificacion de planes

Correlaciones

Modificacion de

AUTOESTIMA planes.
AUTOESTIMA Correlacion de Pearson 1 -,134
Sig. (bilateral) ,326
N 56 56
Modificacién de planes. Correlacion de Pearson -,134 1
Sig. (bilateral) ,326
N 56 56

Interpretacion:

Se puede observar en la Tabla N° 19, aplicado a la prueba estadistica de
correlacion, segun coeficiente Pearson (p-valor=0,326) mayor que el valor de
significancia = 0,05 ello indica que no existe relacién, (r=-,134) indica una
correlacion negativa muy baja, esto afirma que no existe relacion directa entre la
autoestima y la dimension modificacion de planes en jovenes estudiantes de la
Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

Conclusion:

Se acepta la hipotesis nula (Ho), y se descarta la hipétesis de
investigacion (Ha), es decir no existe relacion directa entre la autoestima y la
dimensién modificacion de planes en jovenes estudiantes de la Escuela de

Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.
Hipotesis especifico 4:

. Ho: No existe relacion directa entre la autoestima y la dimension
miedo a la soledad en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

o Ha: Existe relacion directa entre la autoestima y la dimension
miedo a la soledad en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.
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Tabla 21 Correlacion entre la autoestima y la dimension miedo a la soledad

Correlaciones

AUTOESTIMA Miedo a la soledad.

AUTOESTIMA Correlacion de Pearson 1 -,165
Sig. (bilateral) ,223
N 56 56
Miedo a la soledad. Correlacion de Pearson -,165 1
Sig. (bilateral) ,223
N 56 56

Interpretacion:

Se puede observar en la Tabla N° 20, aplicado a la prueba estadistica de
correlacion, segun coeficiente Pearson (p-valor=0,223) mayor que el valor de
significancia = 0,05 ello indica que no existe relacion, (r=-,165) indica una
correlacion negativa muy baja, esto afirma que no existe relacion directa entre la
autoestima y la dimension miedo a la soledad en joévenes estudiantes de la
Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

Conclusioén:

Se acepta la hipétesis nula (Ho), y se descarta la hipotesis de
investigacion (Ha); No existe relacidon directa entre la autoestima y la dimension
miedo a la soledad en jovenes estudiantes de la Escuela de Mdusica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

Hipotesis especifico 5:

o Ho: No existe relacion directa entre la autoestima y la dimensién
expresion limite en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

o Ha: Existe relacién directa entre la autoestima y la dimension
expresion limite en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica

Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.
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Tabla 22 Correlacion entre la autoestima y la dimension expresion limite

Correlaciones

AUTOESTIMA Expresion Limite
AUTOESTIMA Correlacion de Pearson 1 -,104
Sig. (bilateral) ,445
N 56 56
Expresion Limite Correlacion de Pearson -,104 1
Sig. (bilateral) ,445
N 56 56

Interpretacion:

Se puede observar en la Tabla N° 21, aplicado a la prueba estadistica de
correlacion, segun coeficiente Pearson (p-valor=0,445) mayor que el valor de
significancia = 0,05 ello indica que no existe relacién, (r=-,104) indica una
correlacion negativa muy baja, esto afirma que no existe relacion directa entre la
autoestima y la dimension expresion limite en jévenes estudiantes de la Escuela
de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

Conclusion:

Se acepta la hipétesis nula (Ho), y se descarta la hipétesis de
investigacion (Ha); No existe relacién directa entre la autoestima y la dimension
expresion limite en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica Contemporanea
de Arequipa (EMCA), 2021.

Hipotesis especifico 6:

e Ho: No existe relacion directa entre la autoestima y la dimension
bldsqueda de atencién en jévenes estudiantes de la Escuela de Muasica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

e Ha: Existe relacion directa entre la autoestima y la dimension busqueda
de atencién en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.
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Tabla 23 Correlacion entre la autoestima y la dimension busqueda de atencion

Correlaciones

Busqueda de

AUTOESTIMA atencion
AUTOESTIMA Correlacion de Pearson 1 -,241
Sig. (bilateral) ,073
N 56 56
Busqueda de atencién Correlacion de Pearson -,241 1
Sig. (bilateral) ,073
N 56 56

Interpretacion:

Se puede observar en la Tabla N° 22, aplicado a la prueba estadistica de
correlacion, segun coeficiente Pearson (p-valor=0,073) mayor que el valor de
significancia = 0,05 ello indica que no existe relacién, (r=-,241) indica una
correlacion negativa baja, esto afirma que no existe relacion directa entre la
autoestima y la dimensién busqueda de atencion en jévenes estudiantes de la
Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

Conclusioén:

Se acepta la hipétesis nula (Ho), y se descarta la hipotesis de
investigacion (Ha); No existe relacidén directa entre la autoestima y la dimension
basqueda de atencidbn en jévenes estudiantes de la Escuela de Mdusica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.
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6.2. Comparacion resultados con antecedentes

El proposito de esta investigacion fue; determinar la relacion entre la
autoestima y dependencia emocional en jévenes estudiantes de la Escuela de
Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021; se aplicé el estadigrafo de
Pearson (p-valor=0,118) mayor que el valor de significancia = 0,05 ello indica
que no existe relacion entre las variables de estudio, (r=-211) con una
correlacion negativa baja. Del mismo modo los hallazgos se ven confirmados
con los resultados de Cortegana & Inciso (2019) quiénes en su investigacion
concluyeron que no existe una correlacion significativa entre Dependencia
Emocional y Autoestima, puesto que la significancia es -0,828 (p>0,05); sin
embargo, existe una correlacion inversa o negativa entre ambas variables de
-0,028. En ese mismo sentido, Narvaez (2018) en su investigacion demostro
gue la dependencia emocional y la autoestima no tienen relacion. Estos
resultados demuestran que cada una de las variables actlan por separado, ya
que la autoestima no necesariamente tiene un papel importante dentro de la
dependencia emocional, por lo que los estudiantes que tengan niveles bajos de
autoestima no necesariamente van a desarrollar niveles altos de dependencia
emocional, ya que la dependencia segun Castellé (2005) estad mas relacionada
a la necesidad intensa de estar siempre a lado de alguien, al cual se idealiza, al
punto de convertirse en su principal sentido de existencia, por lo que existe un
constante miedo al abandono, ademas estaria mas relacionada a las
caracteristicas bioldgicas y socioculturales las cuales han sido otorgadas a lo
largo de su vida. Esto explicaria la razén de que la relaciéon entre autoestima 'y

dependencia emocional no es tan directa.

Respecto a la variable de autoestima se encontré que el 58.93% de los
jovenes, se encuentran en un nivel de autoestima medio alto, el 37.80% en un
nivel de autoestima medio bajo, mientras el 3.57% de los jovenes estudiantes
de la escuela de musica contemporanea de Arequipa (EMCA), tiene un nivel de
autoestima alto. Del mismo modo los hallazgos se ven confirmados con los
resultados de Ante (2017) quién concluyo que el 58,33 % de los estudiantes
presentan un nivel medio alto y el 20,83% un nivel alto, de igual manera con

20.83% se encontrd un nivel medio bajo dentro de los participantes. En ese
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mismo sentido, Aquino, Quillimamani, & Quispe (2021) encontraron que el 30%
de estudiantes tienen un nivel de autoestima media bajo; el 68% un nivel de
autoestima medio alto; y el 2% tienen un nivel de autoestima alto. Estos
resultados se ven confirmados por la teoria de Coopersmith (1967) quien
considera que las personas que se encuentran en un nivel promedio, son
optimistas, se quieren y se aceptan a si mismos con sus limitaciones y
debilidades, sin embargo, les resulta dificil recuperarse de las situaciones
dificiles.

En relacion a la variable dependencia emocional referida por Castelld
(2005) como aquel amor excesivo y obsesivo que se tiene hacia la pareja, a
quien se idealiza, al punto de convertirse en su principal sentido de existencia,
se encontrd que la mayoria de jovenes presentan un nivel de ausencia con un
32.14%, sin embargo se encontrd que el 26.76% de jévenes se encuentra en
un nivel normal superior a la media riesgo y el 25.00% en un nivel de
dependencia emocional, mientras el 16.07% de los jovenes tiene un nivel
normal por debajo de la media. Estos datos son similares a los encontrados por
Garcia (2018) quien en su investigacion encontré que el 62% de estudiantes no
presenta dependencia emocional, el 28% presenta dependencia emocional
normal y el 9% presenta dependencia emocional patolégica.

A nivel de dependencia emocional se obtuvo que el 26.8% estan en un
nivel de riesgo y el 25.0% en nivel de dependencia emcional, asimismo,
referente a las dimensiones de dependencia emocional, hallamos que las
dimensiones con mayor nivel son expresion limite (39.3%), busqueda de
atencion (26.8%) y ansiedad por separacion (21.4%) lo que coincide con Feria
(2018) quien, concluye que el 30 % tiene un nivel alto de dependencia
emocional, un 23% de moderado a moderado alto, de igual forma sus
resultados referentes a las dimensiones indican que las que tienen un mayor
nivel son ansiedad de separacién (49%) expresion afectiva (50%), miedo a la

soledad (50%) y expresion limite (50%).
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El propdsito de esta investigacion fue identificar la relacion entre la
autoestima y las seis dimensiones de dependencia emocional mencionadas por
Lemos & Londofio (2006), las cuales son ansiedad de separacion, expresion
afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y
busqueda de atencion. De esta manera, se afirmd que no existe relacion entre
la autoestima y la dimension ansiedad de separacion (r=-,186), dimension
expresion afectiva (r=-,221), la dimension modificacion de planes (r=-,134) y la
dimension expresion limite (r=-,104). Sin embargo, estos resultados difieren
con lo que Sosa (2017) concluye en su investigacion, mediante la correlacion
de Rho de Spearman (r=-,495**) determina que existe una correlacion negativa
débil entre la autoestima y el factor ansiedad de separacion, el factor de
expresion afectiva de pareja (r=-,407**), el factor de modificacion de planes
(r=-,497**), y el factor de expresion limite (r=-,488**). Es decir, a menor nivel de
autoestima, mayor son los niveles de ansiedad de separacion, expresion
afectiva, modificacion de planes y expresién limite. Por otro lado, en la presente
investigacion se encontrd que no existe relacion entre la autoestima y la
dimensién miedo a la soledad (r=-,165) y la dimension busqueda de atencién
(r=-,241). Estos hallazgos se ven confirmados por los autores Charca &
Orihuela (2019) quiénes demostraron que no existe correlacion directa
significativa (t=,190 p=.052) entre la autoestima y miedo a la soledad, y entre la

autoestima y busqueda de aceptacién y atencion (t=.186 p=.057).

En relacion a la dependencia emocional segun el sexo se hallé con
mayor prevalencia al sexo femenino con el 54,5% a diferencia con el sexo
masculino con el 44,1%. Estos resultados son similares a la investigacion
realizada por Banda & Sarmiento (2018) donde llegaron a la conclusion que el
26,6% de mujeres victimas de violencia tienden a ser dependientes y el 21.9%
de hombres tienden a ser dependientes. Estas evidencias son respaldadas por
la teoria propuesta por Castell6 (2005), quien refiere que existe una mayor
prevalencia de generar una posible dependencia emocional en las mujeres.
Eso ocurre debido a la cultura occidental en la que nos desenvolvemos, la
mujer desarrolla un rol pasivo, debe ser quien demuestre mayor amor e interés
en la relacion de pareja, en la familia es quien se encarga del cuidado de los

hijos. Por otro lado, nuestra sociedad y cultura ha influido en el individualismo y
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desapego emocional de los varones, logrando demostrar su falta de interés
dentro de la relacion de pareja. Asimismo, se les ha inculcado que deben ser

agresivos y competitivos.

De la Villa, Garcia, Cuetos, & Sirvent (2017) llevaron a cabo una
investigacion titulada “Violencia en el noviazgo, dependencia emocional y
autoestima en adolescentes y jovenes espafoles”, en su estudio se concluy6
que, a nivel del sexo no existen diferencias en la variable dependencia
emocional, pero en la variable autoestima si aparecen las diferencias siendo
esta mas baja en las mujeres, lo que coincide con la investigacion planteada
donde las mujeres muestran un nivel mas bajo de autoestima con 18.2% y los
hombres 14,7%. Asimismo, en su estudio se concluyé tambien que existen
diferencias estadisticamente significativas sobre la dependencia emocional y la
autoestima entre los adolescentes que han sido victimas de violencia en su

relacion de pareja y los que no.
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CONCLUSIONES

Primera

Se determiné mediante el coeficiente de Pearson una correlacion
negativa baja (r=-,211), siendo el p-valor=0,118 mayor que el valor de
significancia = 0,05, es decir no existe relacion la entre la autoestima y
dependencia emocional en jévenes estudiantes de la Escuela de MUsica
Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

Segunda

Se identificéd que el nivel de autoestima de los jévenes estudiantes de la
Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021, con mayor
prevalencia se encuentran en un nivel de autoestima medio alto en un 58.93%
(33).

Tercera

Se identificé que el nivel de dependencia emocional de los jévenes
estudiantes de la Escuela de Musica Contemporéanea de Arequipa (EMCA),
2021, con mayor prevalencia se encuentran en un nivel de dependencia de

ausencia en un 32.14% (18).
Cuarta

En referencia al objetivo especifico nimero 1 se identificé mediante el
coeficiente de Pearson una correlacion negativa muy baja (r=-,186), siendo el
p-valor=0,171 mayor que el valor de significancia = 0,05 ello indica que no
existe relacién, en donde se acepta la hipétesis nula: No existe relacion directa
entre la autoestima y la dimensién ansiedad de separacion en jovenes
estudiantes de la Escuela de Masica Contemporanea de Arequipa (EMCA),
2021.

Quinta

En referencia al objetivo especifico numero 2 se identific6 mediante el
coeficiente de Pearson una correlacion negativa baja (r=-,221), siendo el p-
valor=0,102 mayor que el valor de significancia = 0,05, ello indica que no existe

relacion, en donde se acepta la hipotesis nula: No existe relacion directa entre
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la autoestima y la dimension expresion afectiva en jovenes estudiantes de la

Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.
Sexta

En referencia al objetivo especifico nimero 3 se identificO mediante el
coeficiente de Pearson una correlacion negativa muy baja (r=-,134), siendo el
p-valor=0,326 mayor que el valor de significancia = 0,05, ello indica que no
existe relacion, en donde se acepta la hipétesis nula: No existe entre la
autoestima y la dimension modificacion de planes en jovenes estudiantes de la

Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.
Séptima

En referencia al objetivo especifico nimero 4 se identific6 mediante el
coeficiente de Pearson una correlacién negativa muy baja (r=-,165), siendo el
p-valor=0,223 mayor que el valor de significancia = 0,05 ello indica que no
existe relacién, en donde se acepta la hipotesis nula: No existe relacién entre la
autoestima y la dimension miedo a la soledad en jovenes estudiantes de la
Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

Octava

En referencia al objetivo especifico nimero 5 se identific6 mediante el
coeficiente de Pearson una correlacién negativa muy baja (r=-,104), Siendo (p-
valor=0,445) mayor que el valor de significancia = 0,05 ello indica que no existe
relacion, en donde se acepta la hipétesis nula: No existe relacion entre la
autoestima y la dimension expresion limite en jovenes estudiantes de la

Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.
Novena

En referencia al objetivo especifico numero 6 se identificé mediante el
coeficiente de Pearson una correlacion negativa baja (r=-,241), siendo el (p-
valor=0,073) mayor que el valor de significancia = 0,05 ello indica que no existe
relacion, en donde se acepta la hipétesis nula: No existe relacion entre la
autoestima y la dimension busqueda de atencion en jévenes estudiantes de la

Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.
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RECOMENDACIONES

Primera

Debido a que no encontro relacion entre las variables de estudio, se
recomienda a futuros investigadores profundizar mas sobre la autoestima y la
dependencia emocional, y lograr identificar con qué otras variables podrian
estar relacionadas ambas variables. Asimismo, seguir realizando trabajos de
investigacion relacionados a coOmo mejorar la autoestima y la disminucion de la

dependencia emocional.
Segunda

A pesar que se encontro un nivel medio alto de autoestima y ausencia
de dependencia emocional en la mayoria de los jévenes estudiantes, existié un
porcentaje de estudiantes que presentaron un nivel medio bajo y dependencia
emocional. Por ese motivo, se recomienda al director de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa (EMCA) el disefio y ejecucion de un programa
psicoldgico dirigido a los estudiantes, el cual permita ofrecerles mayor
informacién acerca de ambos temas, brindandoles herramientas necesarias
para fortalecer la autoestima, la seguridad y las cualidades del estudiante. Por
otro lado, fomentar la importancia de desarrollar un amor sano dentro de una

relacion de pareja, para evitar posibles relaciones toxicas de los estudiantes.
Tercera

Se sugiere realizar el estudio planteado en otra poblacién con la
finalidad de identificar posibles diferencias o se realice la confirmacion de los

resultados encontrados de acuerdo a las variables de la investigacion.
Cuarta

Se recomienda a psicologos que en base a la investigacion sobre este
campo se implementen mas programas de prevencion para la mejora de la

salud psicologica.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
Titulo: “Autoestima y Dependencia emocional en jovenes estudiantes de la Escuela de Musica Contemporanea de
Arequipa (EMCA), 2021.”

Problema de investigacion | Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones | Metodologia
Problema General Objetivo General Hipotesis General - Personal Tipo de
¢,Cual es la relacion entre la Determinar la relacion entre la | Existe una relacion positiva y Variable 1: - Social investigacion:
autoestima y la dependencia autoestima y la dependencia significativa entre la autoestimay | Autoestima - Familiar La investigacion fue
emocional en jévenes estudiantes emocional en jévenes la dependencia emocional en bésica sustantiva
de la Escuela de Musica estudiantes de la Escuela de jovenes estudiantes de la Escuela (Sandi, 2014).
Contemporanea de Arequipa Mdusica Contemporanea de de Mdusica Contemporanea de Nivel de
(EMCA), 20217 Arequipa (EMCA), 2021. Arequipa (EMCA), 2021. investigacion:
El nivel de la
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificas presente
- ¢Qué relacion existe entre la 1. Identificar la relacion entre 1. Existe relacion directa entre la - Ansiedad por investigacioén es
autoestima y la dimension la autoestima y la dimension autoestima y la dimension separacién Descriptivo-
ansiedad de separacion en ansiedad de separacion en ansiedad de separacion en Variable 2: - Expresién correlacional
jévenes estudiantes de la jévenes estudiantes de la jévenes estudiantes de la Dependencia Afectiva. (Hernandez &
Escuela de Musica Escuela de Musica Escuela de Musica Emocional - Modificacién Mendoza, 2018).
Contemporanea de Arequipa Contemporanea de Contemporanea de Arequipa de planes.
(EMCA), 20212 Arequipa (EMCA), 2021. (EMCA), 2021. - Miedoala Disefio de la
- ¢Qué relacion existe entre la 2. ldentificar la relacién entre 2. Existe relacion directa entre la soledad. investigacion:
autoestima y la dimension la autoestima y la dimension autoestima y la dimension - Expresién La investigacion
expresion afectiva en jovenes expresion afectiva en expresion afectiva, en jovenes Limite presento6 un disefio
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estudiantes de la Escuela de
Musica Contemporanea de
Arequipa (EMCA), 2021?

¢, Qué relacion existe entre la
autoestima y la dimension
modificacion de planes en
jévenes estudiantes de la
Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa
(EMCA), 2021?

¢, Qué relacion existe entre la
autoestima y la dimension
miedo a la soledad en jovenes
estudiantes de la Escuela de
Musica Contemporanea de
Arequipa (EMCA), 2021?

¢, Qué relacion existe entre la
autoestima y la dimension
expresion limite en jévenes
estudiantes de la Escuela de
Musica Contemporanea de
Arequipa (EMCA), 20217

¢, Qué relacion existe entre la

autoestima y la dimension

jévenes estudiantes de la
Escuela de Musica
Contemporéanea de
Arequipa (EMCA), 2021.

. Identificar la relacién entre

la autoestima y la dimensién
modificacién de planes en
jévenes estudiantes de la
Escuela de Musica
Contemporanea de
Arequipa (EMCA), 2021.

. Identificar la relacién entre

la autoestima y la dimension
miedo a la soledad en
jévenes estudiantes de la
Escuela de Musica
Contemporanea de
Arequipa (EMCA), 2021.

. Identificar la relacién entre

la autoestima y la dimension
expresion limite en jévenes
estudiantes de la Escuela
de Muisica Contemporanea
de Arequipa (EMCA), 2021.

estudiantes de la Escuela de
Musica Contemporanea de
Arequipa (EMCA), 2021.

. Existe relacién directa entre la

autoestima y la dimension
modificacion de planes en
jévenes estudiantes de la
Escuela de Mdsica
Contemporanea de Arequipa
(EMCA), 2021.

. Existe relacion directa entre la

autoestima y la dimension
miedo a la soledad en jévenes
estudiantes de la Escuela de
Musica Contemporanea de
Arequipa (EMCA), 2021.

. Existe relacién directa entre la

autoestima y la dimension
expresion limite en jovenes
estudiantes de la Escuela de
Musica Contemporanea de
Arequipa (EMCA), 2021.

. Existe relacién directa entre la

autoestima y la dimension

Busqueda de

atencion.

no experimental de
corte transversal
(Hernandez &
Mendoza, 2018).

Donde:

M = Jbévenes
universitarios de
Arequipa
Metropolitana
Ox = Variable
Autoestima

Oy = Variable
Dependencia
Emocional

r = Relacion entre

variables
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basqueda de atencién en
jévenes estudiantes de la
Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa
(EMCA), 20217

6. ldentificar la relacion entre
la autoestima y la dimension
blusqueda de atencion en
jovenes estudiantes de la
Escuela de Musica
Contemporéanea de
Arequipa (EMCA), 2021.

basqueda de atencién en
jévenes estudiantes de la
Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa
(EMCA), 2021.

Enfoque:

La investigacion tuvo

un enfoque

cuantitativo

(Hernandez &

Mendoza, 2018).

Poblacién:

Compuesta por 56

estudiantes de la

Escuela de Musica

Contemporénea.

Muestra: Censal

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

- Inventario de
Autoestima de
Coopersmith.

- Cuestionario de
Dependencia
Emocional (CDE).
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizaciéon de variables

Variables de Definicion Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Nivel Escala de
estudio Operacional Medicién
La autoestima es la La autoestima sera - Personal. La valoracion 1,3,4,7,1
. . del sujetoensi | 0,12,13,1 | e Nivel de
evaluacién que la persona evaluada a través de MiSmo. 51819.2 | autoestima
hace y habitualmente Inventario de 3,24,25 Bajo (0 a 24)
mantiene con respecto a si | Autoestima de = Social. La valpraaon 2581 * Nivel d?
: . _ del sujetoenel | 417921 autoestima
mismo. Esta autoestima se | Stanley Coopersmith ambito social. Y Medio bajo
) expresa a través de una (SEI) versién adultos - Familiar. La valoracién en | 6,9,11,16 (2_5 a 49) )
Variable 1 _ . _ el entorno 2022 e Nivel de Ordinal
actitud de aprobacién o (1967), por medio de - e autoestima
Autoestima 2 ; : : familiar. Medio alto (50
desaprobacion que refleja 3 dimensiones: 74)
a
el grado en el cual el Personal, social y e Nivel de
individuo cree en si mismo | familiar. autoestima
_ Alto (75 a 100)
para ser capaz, productivo,
importante y digno.
(Coopersmith, 1967)
La dependencia emocional | La dependencia - Ansiedad por | Expresionesde |2,6,7,8,1
Variable 2 consiste en aquel amor emocional sera separacion. miedo ante la 315,17 * Ausencia (26
_ posible ruptura a 44)
Dependencia | intenso y excesivo que un evaluada a través de 6 de la relacion e Normal por Ordinal
Emocional individuo tiene hacia su dimensiones: Ansiedad | = EXPresion Expresiones de | 5,11,12,1 debajo de la
Afectiva. carifio y afecto 4

gue recibe por
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pareja, superando
ampliamente el amor
propio. Por lo general, la
persona dependiente
emocional idealiza a su
pareja, se somete ante ella,
dandole una mayor
prioridad en su vida para
preservar la relacion, esto
sucede debido a que la
persona tiene temor de ser
abandonada (Castell6,
2005).

por separacion,
expresion afectiva,
modificacion de planes,
miedo a la soledad,
expresion limite y
busqueda de atencion,
mediante la puntuacién
obtenida del
Cuestionario de
Dependencia
Emocional (CDE)
construido y validado
por Lemos & Londofio
(2006), adaptado por
Delgado (2017).

parte de la
pareja

Modificacion
de planes.

Cambio de
planes,
buscando la
satisfaccion de
la pareja

16,21,22,
23

Miedo a la

soledad.

Temor por
guedarse sin
pareja o no ser
amado

1,18,19

Expresion

Limite

Acciones
impulsivas de
autoagresion
ante una posible
separacion

9,10,20

Busqueda de

atencion

La busqueda
activa de la
pareja en los
diferentes
ambitos

3,4

media (46 a
56)

Normal
superior a la
media-riesgo
(58 a 67)
Dependencia
emocional
(71 a 121)
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Anexo 3: Instrumentos de medicién

Secci(’)n 1de5

Autoestima y dependencia emocional en 0
estudiantes de la Escuela de Musica
Contemporanea de Arequipa, 2021

Estimados participantes el presente estudio es realizado por Tiffany Nufiez Perea y Viviana Orellana Calcing,
bachilleres de la Universidad Autonoma de Ica, para poder obtener el grado de licenciatura en Psicologia.
Asimismo la finalidad de la presente investigacion es Determinar la relacion entre la autoestima y dependencia
emocional en estudiantes de la Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa, 2021. Si usted accede a
participar en este estudio, se le pedira responder a 2 cuestionarios, con una duracion aproximada de 20
minutos. Cabe resaltar que su participacion serd anonima y que la informacién obtenida es absolutamente
confidencial y no se utilizara para ningun otro proposito, por lo que pedimos su absoluta sinceridad, asimismo el
permiso para la utilizacion de los datos obtenidos en la siguiente encuesta.

Si tuviera alguna duda o consulta acerca de la investigacion puede escribirnos a los siguientes correos:

- Tiffany Nufiez Perea

tanp27029@gmail.com

- Viviana Orellana Calcina

vnocalcina@gmail.com

>

Correo electronico *

Correo electrénico valido

Este formulario recopila correos electrénicos. Cambiar la configuracion

Usted ;j Acepta participar de manera voluntaria en la presente investigacion?
Si

No
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Seccién 2 de 5

Informacion Personal

>4

Descripcion (opcional)

;Se encuentra actualmente estudiando dentro de la Escuela de Musica Contemporanea de
Arequipa?

Si

No

Edad

Texto de respuesta breve

Sexo

Femenino

Masculino

;Se encuentra dentro de una relacion & @ opcion mittiple

de pareja?

Si

No
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APENDICE A

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
VERSION PARA ADULTOS

1. Generalmente los problemas me afectan

REARY PO i s el i) o e i 5 AV i e S e SI
2. Me cuesta mucho trabajo hablar en piblico . . . . . . . SI
3. Si pudiera cambiaria muchas cosasde mi . . ... . .. SI
4. Puedo tomar una decisién facilmente . . . . ... . .. S1
5. Soyunapersonasimpdtica .. ... 0000000 n 0 SI
6. En mi casa me enojo ficilmente . ... ......... SI
7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo . . . . . SI
8. Soy popular entre las personas de miedad . .. .. .. SI
9. Mi familia generalmente toma en cuenta

DS SERTRUENIN, oo v . 5 50 3 % o i b TS w0 i o 2 18 SI
10. Me doy por vencido(a) muy facilmente . . . . . . . . .. SI
11. Mi familia espera demasiadode mi . . . . . . ... ... SI
12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy . . . . . Sl
13. Mividaes muycomplicada . . ... ........... SI
14. Mis companeros casi siempre aceptan mis ideas . . . . . S1
15. Tengo mala opinion de mi mismo(a) . . . . . ... ... S1
16. Muchas veces me gustaria irme de micasa. . . . . . .. Sl
17. Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo . . . SI
18. Soy menos guapo (o bonita) que la mayoria

B IR PO & 0 « 6 § e ¢ 6 VR & R SI
19. Si tengo algo qué decir, generalmente lo digo . . . . . . Sl
20. Mi familiame comprende . . ¢ < .m0 50 50 e s 6 s SI
21. Los demds son mejor aceptados que yo . . . .. .. .. SI
22, Siento que mi familia me presiona . . . . . ... .. .. Sl
23. Con [recuencia me desanimo en lo que hago . . . . . . SI
24. Muchas veces me gustaria ser otra persona . . . . . . . SI
25. Se puede confiar muy pocoenmi . . .. ... ... : . SI
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ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - CDE

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar
para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y
decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted
siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segiin la siguiente escala:

1 2 3 4 5 [
Completamente la mayor Ligeramente mas Moderadamente La mayor parte | Me describe
falso de m1 parte falso | verdadero que verdadero que mi1 | verdadero de perfectamente

de mi falso mi
CUESTIONARIO 1({2]|3|4|5|6

. Me siento desamparado cuando estoy solo

. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja

. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla

. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja

. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja

S | | Led | B e

. 51 mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia
pensar que esta enojada conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje

10. Soy alguien necesitado y débil

11. Necesito demasiado que mi pargja sea expresiva conmigo

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los
demas

13. Cuando tengo una discusion con mi pargja me siento vacio

14. Me siento muy mal si mi pargja no me expresa constantemente el
afecto

15. Siento temor a que mi pareja me abandone

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que
tenga para estar con ella

17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranguilo

I8. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo

19. No tolero la soledad

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta amesgar nu vida, por
conservar ¢l amor del otro

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por estar con ella
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja
23, Me divierto solo cuando estoy con mi pareja
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Anexo 4: Ficha de Validacién de instrumentos de mediciéon

Ficha de validacién del Inventario de Autoestima de Coopersmith

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Ik DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Autoestima y dependencia emocional en jévenes estudiantes de
la Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

Nombre del Experto:

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar | Descripcién: - Evaluacién Preguntas a corregir
~_Cumple/ No cumple o iy
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas . /
usando un lenguaje apropiado Com pr€
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables 4 V*"/é
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado 4 "»’ﬂﬂé
4. Organizacién Existe una organizacién logica y
sintaxis  adecuada en el 2 ‘/m/}/é
cuestionario
S. Suficiencia El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y 4",”,/4
calidad
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la ¢
investigacion (m/ é
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del tema (;,W/a{
investigado
8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas
e indicadores ["m/&é
9. Estructura La estructura del cuestionario

responde a las preguntas de la (;/,,,/é
investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno '
para la investigacion (‘”'/7%

Ill.  OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna

9
/’).f «// é 74 27¢
Nombre: j

No. DNI: y0/3/¢¢é
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacidn: Autoestima y dependencia emocional en jévenes estudiantes de
la Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.
Nombre del Experto:

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar

Descripcion:

> "'EVa!ygcién.,“

ﬁcnu,.

e |* 7 Néﬁal'hf"e .

Eréwn}as gmur $3des

AR R M wya

TRE W ey
ERY AN,

S

1. Claridad

Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado

C((w.:bl&

2. Objetividad

Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables

Cunple

3. Conveniencia

Las preguntas estén adecuadas al
tema a ser investigado

4, Organizacion

Existe una organizacién légica y
sintaxis  adecuada en el
cuestionario

Cusspfl
Cunrple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad

Qwu/o(e

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

Cecssple

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del tema
investigado

Corerple

8. Coherencia

Existe relacion entre las preguntas
e indicadores

éw««?b/e

9. Estructura

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion

&Mfe

10. Pertinencia

El cuestionario es til y oportuno
para la investigacion

W(@,

118

OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna

/
Wi

Nombre: ///@[W M//
No. DNI: 2722?ZOX

Mg. Pedro Pablo Nifiez Rarmm

C.M. 1029222208

Ka»w)w
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Titulo de la Investigacién: AUTO
ESTUDIA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Nombre del Experto:

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

ESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN JOVENES
NTES DE LA ESCUELA DE MUSICA CONTEMPORANEA DE AREQUIPA (EMCA), 2021

Aspectos a Evaluar

Descripcién:

Evaluacién

Cumple/ No cumple

Preguntas a correglr | Vg s

e

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas

usando un lenguaje apropiado CUWI plc
2. Objetividad Las preguntas estin expresadas X

en aspectos observables C wm D'l:
3. Conveniencia Las preguntas estin adecuadas al

tema a ser investigado Civm })'C
4. Organizacién Existe una organizacién légica y !

sintaxis  adecuada  en el

cuestionario Cum P ke
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos '

los indicadores en cantidad y

calidad Cumple
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para

medir los indicadores de |a

investigacién Cumple
7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en

aspectos tedricos del tema

investigado cu 7)7/] ,5
8. Coherencia Existe  relacién  entre las

preguntas e indicadores cump le
9. Estructura La estructura del cuestionario “

responde a las preguntas de la

investigacion cum/)h:
10. Pertinencia El cuestionario es Gtil y oportuno

para la investigacién CU"Z/’ fe.

I

OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna

Nombre:  Ryfpvilald @all

No. DNI:

29664494

cdos €squivias . Ruth Natalia Gallegos Esquiv

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA
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Ficha de validacion del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de
Lemos y Londoio

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Autoestima y dependencia emocional en jovenes estudiantes de
la Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.

Nombre del Experto:

I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CU

Aspectos a Evaluar Descripcion: | Pr a -4
e U|% :

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas

usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas

en aspectos observables
3. Conveniencia Las preguntas estén adecuadas al

tema a ser investigado
4. Organizacién Existe una organizacion légica y

sintaxis  adecuada en el
cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad vy
calidad

6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para

medir los indicadores de la
investigacion

7. Consistencia Las preguntas estédn basadas en
aspectos tedricos del tema (;,‘,70%
investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas
e indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la /;,/,%4
investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es Uutil y oportuno =
para la investigacién ("Wé

111 OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacidn: Autoestima y dependencia emocional en jévenes estudiantes de
la Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa (EMCA), 2021.
Nombre del Experto:

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar

Descripcién:

Evaluacién ..1‘
- Cumple/ No Mn_g‘le ,

1. Claridad

Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado

Cuwd@

2. Objetividad

Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables

Cuaple

3. Conveniencia

Las preguntas estdn adecuadas al
tema a ser investigado

4, Organizacion

Existe una organizacién légica y
sintaxis adecuada en el
cuestionario

Cusspfl
Cunrple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad

(tw/o(g

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

Cessple

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del tema
investigado

Coruplc

8. Coherencia

Existe relacion entre las preguntas
e indicadores

9. Estructura

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion

Cuseiple
W:(ffe

10. Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno
para la investigacion

@Auf[@,

118

OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna

S
Wit

Nombre: /}’@éw%,/é/a//
No. DNI: 2722?ZOX

Mg. Pedro Pablo Niifiez Ramire

C.M. 1029222208

e
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN JOVENES

ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE MUSICA CONTEMPORANEA DE AREQUIPA (EMCA), 2021
Nombre del Experto:

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar | Descripcian: Evaluacién | Preguntas a correglr
Cumple/ No cumple | T o A
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado cum D|=
2. Objetividad Las preguntas estin expresadas Y
en aspectos observables C wm D'l'.
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado Civm D'C
4. Organizacién Existe una organizacién légica Yy %
sintaxis  adecuada  en el
cuestionario Cum P ke
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos '
los indicadores en cantidad y
calidad CU/Y"P’C
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para i
medir los indicadores de |a
investigacién Cum/)’ €
7. Consistencia Las preguntas estin basadas en
aspectos teédricos del tema
investigado CU""/)/&
8. Coherencia Existe  relacién  entre las =
preguntas e indicadores cump le
9. Estructura La estructura del cuestionario '
responde a las preguntas de la
investigacion cum/)h:
10. Pertinencia El cuestionario es Gtil y oportuno
para la ir igacién CUWZP / -

III.

OBSERVACIONES GENERALES

Ninguna

Nombre: Pyfyvalald aall

No. DNI:

296649494

cedos €squivias . RuthNolalia Gallegos Esquir

PSICOLOGA - PSICOTERAPEVTA
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Base de datos

Anexo 5

Variable Autoestima

Puritaje

40
56
48
48
48
56
a4
54
&0
32
48
54
56
48
&0
a4
50
40
36
52
56
54
44
48
48
a4
48
48
56
32
[
48
48
64
48
52
32
36
48
54
76
44
[
54
48
48
&0
48
58
44
40
20
a4
44
36
&0

P25

P24

P23

P22

P21

Pz0

P18

aiz]

P17

P16

P15

P4

P13

P12

P11

alt}

S

Fa

7

P&

[R5

P4

P3

[

Pl

Sexo

Fernenino

Fernening
Piasculing

hlazculing

bdasculing

tasculing

Piasculing

hdazculing

biasculing

tasculing

tasculing

Piasculing

hlazculing

bdasculing

tasculing

Fernening
Piasculing

biasculing

bdasculing

Fernening
Fernening
hlazculing

bdasculing

Fernenino
Fernening
Fernenino
hAasculing

bdasculing

Fernening
Fernening
hlazculing

biasculing

Fernenino

tasculing

Fernenino
Fernening
Fernenino

Fernening
Piasculing

hdazculing

biasculing

Fernenino

tasculing

Piasculing

Fernening
Fernenino

tasculing

Fernening
Piasculing

Fernenino

bdasculing

Fernening
Fernening
hlazculing

bdasculing

tasculing

Edad

28
21

23
32
20
22
22
23
22
22
20
23
23
25
20
24
23
2

24
24
26
23
32
12
23
22

22
26
24
22
12
20
27
20
g

22
24
25
26
2

22
22
g

26
232
23
22
24
28
24
24

22

]

12
13
it
]
&
17
]
13
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
H

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42
43
a4
45
46
47
a8
a9
50
51

82
53
54
jala]
56
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Variable Dependencia Emocional
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN JOVENES
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE MUSICA CONTEMPORANEA
DE AREQUIPA (EMCA), 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

20, 22, 5 7o

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe 7
Fuente de Internet %

.

hdl.handle.net 3%

Fuente de Internet

]

tesis.ucsm.edu.pe 2%

Fuente de Internet

o

repositorio.unsa.edu.pe
Fuente de Internet 2%

5l

repositorio.upeu.edu.pe 2%

Fuente de Internet

]

repositorio.unfv.edu.pe '| %

Fuente de Internet

repositorio.ulima.edu.pe 'I
Fuente de Internet %

B o

Submitted to Universidad Continental ‘I %

Trabajo del estudiante

o
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www.ceda.org.ec

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

—
o

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

mangaes.swb.de

Fuente de Internet

H

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo
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Anexo 7: Constancia de aplicacion

UNIV F RSIDAPD

‘AUTONOMA

DEICA

Arequipa , 26 de Noviembre del 2021

Sefior Director
Rafael Astete Jimenez
Director de la Escuela de Musica Contemporanea de Arequipa

Presente.-

ASUNTO: Solicito permiso para la aplicacion de encuesta

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo y reconocimiento a su
destacada gestion y a la vez solicitar el permiso para que las seforitas con bachiller
obtenido en la Carrera Profesional de Psicologia: Tiffany Arlette Nuifiez Perea con
D.N.l. 77335396 y Viviana Noelia Orellana Calcina con D.N.l. 70099570, quienes
vienen realizando el desarrollo de su tesis en la Universidad Auténoma de Ica ,
sobre el tema "AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA DE MUSICA CONTEMPORANEA DE AREQUIPA, 2021", dicha
investigacion seria coordina con el departamento de tutoria, la aplicacién de ésta
investigacion sera a través de dos pruebas psicometricas que seran “ Inventario de
Autoestima de Coopersmith version adulta" y “Cuestionario de Dependencia
Emocional”. Asi mismo dar a conocer que una vez finalizada y aprobada la
investigacion se dara a conocer los resultados respectivos a la escuela.

»

Agradecemos su atencion y la colabarocion en el desarrollo de la investigaci
Coordialmente

; /4/“
/ /
/ Firma
Dr. Luis Rivas Romero
Docente Asesor de tesis
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Anexo 8: Confiabilidad de la variable Autoestima y Dependencia

Emocional

Tabla 24 Confiabilidad de la variable Autoestima

Estadisticas de fiabilidad de Autoestima
Alfa de Cronbach

basada en
elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
,852 ,834 25

Como se puede apreciar, el resultado de la variable autoestima tiene un valor a
de ,834 lo que indica que este instrumento tiene un alto grado de confiabilidad,

validando su uso para la recoleccion de datos.

Tabla 25 Confiabilidad de la variable dependencia emocional

Estadisticas de fiabilidad de Dependencia emocional

Alfa de Cronbach

basada en
elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
,945 ,947 23

Como se puede apreciar, el resultado de la variable dependencia emocional
tiene un valor a de ,947 lo que indica que este instrumento tiene un alto grado

de confiabilidad, validando su uso para la recoleccion de datos.
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