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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre el clima social familiar y bienestar psicologico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Proceres de
la Independencia UGEL 05, 2021. Fue un estudio de tipo cuantitativo,
nivel correlacional. Disefio no experimental, transversal. La poblacion
estuvo constituida por estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Publica Proceres de la Independencia- UGEL 05. La técnica de muestreo
fue no probabilistica por conveniencia, se trabajo con 120 alumnos. La
recoleccion de datos fue con la Escala de clima social familiar de Moos
y la escala escala de bienestar psicolégico Bieps. Los datos fueron
procesados utilizando el programa SPSS; se obtuvo los siguientes
resultados que, existe relacion positiva muy baja entre el clima social
familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Proceres de Independencia- UGEL 05 (p=
0.035<0.05 Rho: .174), asimismo existe relacion positiva mus baja entre el
bienestar psicolégico y las dimensiones relaciones familiares (p=
0.033<0.05; Rho: .176); igualmente con la dimension desarrollo familiar
(p=0.012<0.05; Rho: .206). Y finalmente existe relacion entre la
dimension estabilidad familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Préceres de
Independencia- UGEL 05, 2021. (p=0.003<0.05; Rho: .242).

Palabras claves: Clima social familiar, bienestar psicoldgico, desarrollo

familiar.



ABSTRACT

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre el clima social familiar y bienestar psicolégico en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Proceres de la
Independencia UGEL 05, 2021. Fue un estudio de tipo cuantitativo,
nivel correlacional. Disefio no experimental, transversal. La poblacion
estuvo constituida por estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Proceres de la Independencia- UGEL 05. La técnica de muestreo
fue no probabilistica por conveniencia, se trabajé con 120 alumnos. La
recoleccion de datos fue con la Escala de clima social familiar de Moos
y la escala escala de bienestar psicolégico Bieps. Los datos fueron
procesados utilizando el programa SPSS; se obtuvo los siguientes
resultados que, existe relacién positiva muy baja entre el clima social
familiar y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Préceres de Independencia- UGEL 05 (p=
0.035<0.05 Rho: .174), asimismo existe relacién positiva mus baja entre
el bienestar psicolégico y las dimensiones relaciones familiares (p=
0.033<0.05; Rho: .176); igualmente con la dimensién desarrollo familiar
(p=0.012<0.05; Rho: .206). Y finalmente existe relacion entre la
dimension estabilidad familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Préceres de
Independencia- UGEL 05, 2021. (p=0.003<0.05; Rho: .242).

Palabras claves: Clima social familiar, bienestar psicoldgico, desarrollo

familiar.
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INTRODUCCION

El propdsito de la investigacion fue establecer la relacion entre clima
social familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica Proceres de la Independencia. Con relacion
a esta problematica se han realizado diversas investigaciones donde
los resultados afirman que los estudiantes de secundaria que desarrollan
un adecuado clima social familiar, presentan un bienestar psicolégico
optimo, es decir presentan mejor salud fisica, psicologica, por lo cual son
personas capaces de manejar sus emociones, adaptarse a la vida
cotidiana, y asi desarrollar un mejor ajuste psicoldgico podran utilizar sus
habilidades de forma asertiva con los demds, puesto que estos
adolescentes tienen mas amigos y se desenvuelven en mejores

relaciones interpersonales.

El estudio realizado const6 de varios capitulos que se detallan en
forma organizada a continuacion. El capitulo I, da una introduccién a la
investigacion donde se resume el tema central y objetivo principal. El
capitulo I, se considero la descripcion del planteamiento del problema,
preguntas de investigacion, tanto general y especificos; objetivo
general, objetivos especificos y la justificacion e importancia. El
capitulo 111, presenta los conceptos tedricos sobre los que se fundamenta
la investigacion, entre ellos se encuentran antecedentes y marco
conceptual. El capitulo 1V, esta referido al método de la investigacion,
dentro de ello el tipo y disefio, la variable de estudio, operacionalizacion
de variables, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos, asi como las
técnicas de andlisis e interpretacion de datos. El capitulo V, muestra los
resultados obtenidos a partir del analisis de los datos. El capitulo VI, se
refiere a la discusion de la investigacion. Finalmente, se presentaron las
conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos

respectivos.
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IIl. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

El clima social familiar es un proceso cultural que se establece
entre los integrantes de una familia, involucra aspectos de
desarrollo, de comunicacion, interaccion y crecimiento personal, lo
cual puede ser fomentado por la vida en comun y, de esta manera,
la familia se convierte en fuente de valores o antivalores. Es en la
familia donde los padres fomentan en sus hijos la practica de esos
valores y segun el buen desenvolvimiento de los progenitores, se logra

desarrollar una buena autoestima en sus hijos.

El clima social familiar tiene una serie de efectos en los
integrantes de la estructura familiar, por lo que constituye un tema que
insta a aquellos cientificos de la conducta humana a estudiarlo debido
a su gran influencia en la salud mental. Para Bradshaw, Calhoun y
Batesb (2006) un clima familiar adecuado y saludable genera un
ambiente fundamentado en la cohesién afectiva entre padres e hijos,
el apoyo, la confianza e intimidad y la comunicacion familiar abierta y
empatica; se ha constatado que estas dimensiones potencian el ajuste
conductual y psicolégico de los hijos, en tanto un clima familiar
inadecuado e inestable, por el contrario, carece de los elementos
mencionados asociandose con el desarrollo de problemas de

comportamiento en nifios y adolescentes.

Santos (2012) sostiene, Que el estudiante debe vivir en un
ambiente favorable con un clima social familiar 6ptimo e integral,
donde los padres e hijos expresen mutuo respeto, union y pleno
desarrollo personal con modelos de ejemplo fraternales y calidad de
vida. La situacion realista es que se observa diversos problemas de
disfuncion y desintegracion familiar los mismos que desencadenan

en un inadecuado clima social familiar cuyos efectos suelen ser
12



desfavorables y muchas veces irreversibles, los que con el tiempo
suele conducir hacia una formacion deficiente en las habilidades
sociales que de cierta forma conlleva a un tipo de atraso familiar y

social. (p.78).

Segun el Instituto Internacional de Psicologia (2016) El
bienestar psicoldgico representa una de las variables psicoldgicas que
forman parte de la psicologia positiva, ya que se centra en las
potencialidades de los seres humanos, desestimando la presencia y
énfasis en las patologicas como se venia realizando en las ultimas
décadas, por ello la importancia de su estudio. Los estudiantes que
reporten un adecuado nivel de bienestar psicolégico estarian
evidenciando que estan satisfechos con las oportunidades que les
brinda el contexto donde se desenvuelven, dicha satisfaccion en
cuanto a lo subjetivo, material, laboral y en relacién a la pareja; sin
embargo, aquellos que reporten un nivel bajo evidenciarian todo lo
contrario, por lo que identificarlos resultaria importante para la

intervencién pronta, previniendo asi patologias psicologicas graves.

Teniendo en cuenta, que la adolescencia es una etapa que trae
consigo una variedad de cambios sociales, psicolégicos, sexuales,
biolégicos y neuropsicoldgicos, es decir, una etapa de crisis en el
desarrollo del ser humano, que eslabona como periodo de
transicion, entre la nifiez y la adultez (Diaz, Fuentes y Caridad, 2018
citado en Montoya, 2019), donde muchas veces el adolescente no
cuenta con las herramientas sociales necesarias, ni tampoco con el
soporte emocional apropiado, lo cual lo convertird en victima de
circunstancias muy poco agradables que lo/la marcaran, y ello se
reflejara individualmente en su conducta, dentro o fuera del hogar
(Davila, 2017). De esta manera, el clima social familiar juega un rol
de suma importancia en el desarrollo psicosocial del o la

adolescente, ya que, es el seno de la sociedad que satisface la

13



2.2.

2.3.

2.4.

primera necesidad de la vida (Davila, 2017). Lo cual nos llevo a
plantearnos la siguiente interrogante. ¢Cual es la relacion entre el
clima social familiar y bienestar psicologico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Proceres de la Independencia
- UGEL 05, 20217

Pregunta de investigacion general

¢,Cudl es la relacion entre el clima social familiar y bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Préceres de la Independencia - UGEL 05, 20217

Preguntas de investigacion especificas

¢, Qué relacion existe entre la dimensién relaciones familiares y
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Publica Préceres de la Independencia — UGEL 05, 20217

¢, Qué relacion existe entre la dimension desarrollo familiar y
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Préceres de la Independencia — UGEL 05, 20217

¢, Qué relacion existe entre la dimension estabilidad familiar y bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Préceres de la Independencia — UGEL 05, 20217

Justificacién e importancia
2.4.1. Justificacion

El estudio realizado fue de tipo cuantitativo, porque el
problema esta establecido y es conocido por el investigador, y se
utilizé para dar respuesta a preguntas especificas; asi como se

hizo énfasis en la resolucion practica de
14



problemas. Asimismo, se centré especificamente en como se
podian llevar a la practica las teorias generales. Siendo el
propésito la resolucion de los problemas que se plantearon en un
momento dado. A continuacion, el presente estudio se justifico

por el siguiente fundamento:

La Justificacion Tedrica, desde el marco de la Psicologia
educativa, permiti6 profundizar los enfoques teoricos
actualizados sobre el clima social familiar y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Proceres de la Independencia- Ugel 05,
2021. Al estudiar las diversas teorias de estas variables de
estudio, se demostré la importancia de conocer el estado de
familia, identidad personal, autonomia, emociones, motivacion
y socializacibn como un factor determinante de la crisis en los
estudiantes de la referida Institucion. El clima social familiar es
un ambiente donde se da las interacciones entre los miembros
de una familia, con espacios determinados que tiene como
propdsito a que los actores participen tales como docentes,
estudiantes, directivos y padres de familia, que logra en general
un trabajo en equipo, construccion de nuevas relaciones y

vinculos entre los miembros.

La Justificacion Practica, fue relevante porque las
conclusiones y recomendaciones alcanzadas, permitio a los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Préceres de la Independencia Ugel05, a participar tanto a
identificar las areas de autoestima como también permitié a los
estudiantes a participar en el plan de clima social familiar y
autoestima siendo asi el mejor desarrollo de conductas
adecuadas para ellos. Mediante el uso de técnicas
autoconocimientos, enfoque positivo ante la adversidad y gestion

de las emociones en el proceso cognitivo. Por tanto,

15



2.4.2.

esto nos permitié hacer sugerencias para mejorar el bienestar

psicoldgico de los estudiantes.

La Justificacion metodoldgica, fue importante porque se
logro disponer de los instrumentos de medicion que se utilizo, las
cuales fueron: Escala de clima social familiar de Moos y escala
de bienestar psicologico Casullo, que permitio analizar su
funcionamiento y comportamiento psicométrico en términos de
su validez, confiabilidad y adaptacioén en la poblacion. Asi como
en el proceso estadistico realizado se comprobé la confiabilidad
con el Alpha de Cronbach, siendo util para futuras

investigaciones a realizar con estas variables de estudio.

La Justificacion social, se fundament6 porque los
estudios realizados demostraron la relacion entre el clima social
familiar y bienestar psicologico, teniendo un rol de importancia
el entorno social en el &mbito educativo para los estudiantes,
siendo esto de beneficio social para los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Proceres de la
Independencia - UGEL 05, ayudando a estabilizar y/o prevenir
los estados criticos en los estudiantes porque se pudo mejorar

el clima social familiar componentes de familia.

Importancia

El presente estudio de corte investigativo abrié huevos caminos
para estudios sustantivos que presenten situaciones similares a
la que aqui se planted. En la actualidad, por la coyuntura en la
que se vive a causa del Covid-19, y estando en emergencia
sanitaria, fuenecesario el estudio referido a clima social familiar
y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Casablanca de Jesus- UGEL 05, 2021.

16



En consecuencia, al tener niveles bajos de clima social familiar
puede traer consecuencias en la autoestima, influyendo de tal
manera de forma negativa. Es por ello el presente trabajo de
investigacion  presentd detalles las diversas causas
problematicas de clima social familiar y autoestima. Con ello se
propuso estrategias para aplicarlos a los estudiantes.

2.5. Objetivo general

Establecer la relaciobn entre el clima social familiar y bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Préceres de la Independencia — UGEL 05, 2021.

2.6. Objetivos especificos

Determinar la relacion existe entre la dimension relaciones familiares
y bienestar psicolédgico en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Préceres de la Independencia — UGEL 05, 2021.

Determinar la relacion existe entre la dimension desarrollo familiar y
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Publica Préceres de la Independencia — UGEL 05, 2021.

Determinar la relacion existe entre la dimension estabilidad familiar y

bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Publica Proceres de la Independencia — UGEL 05, 2021.
2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

a. Delimitacion social: La poblacion de estudio abarcé todos

los estudiantes de secundaria.

17



b. Delimitacion espacial o geogréfica: El estudio fue llevado
a cabo en la Institucién Educativa Publica Proceres de la

Independencia.

c. Delimitacion temporal: La investigacion se desarrollo en el

transcurso del 2021.

2.7.2. Limitaciones

La limitacion abarcé todas aquellas restricciones a las que
se enfrentd el investigador durante el proceso de investigacion,
en especial en la actual situacion sanitaria a causa de las

medidas de seguridad y el acceso a los estudiantes.
La poca accesibilidad y comunicacion con los estudiantes de

la Instituciébn Educativa Publica Proceres de la Independencia
— UGEL 05, 2021.

18



I1.MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Internacionales

Garcia et al., (2019), en Chile, elaboraron un trabajo cuya
finalidad fue analizar las relaciones del bienestar psicolégico
con autoestima, autoeficacia, malestar psicologico y sintomas
depresivos en adolescentes. La muestra incluyd a 188
adolescentes entre edades comprendidas entre 12 a 15 afos.
El instrumento de recoleccion de datos empleado fue de tipo
autoinforme. Los datos mostraron, correlaciones significativas
entre el bienestar psicologico y las variables estudiadas, a saber:
relaciones positivas con autoestima y autoeficacia, e
inversamente con malestar psicoldgico y sintomas depresivos.
De igual forma, el analisis de regresion lineal arrojé que la
autoestima y la autoeficacia predicen significativamente el
bienestar, teniendo mayor influencia el primero. Se encontraron
diferencias estadisticamente significativas de acuerdo al sexo
en los niveles de autoestima concretamente mayor en el sexo
masculino, en cambio mayores niveles de malestar psicologico

y sintomatologia depresiva en el sexo femenino.

Benaiges (2018) en Argentina, ejecutd un estudio con la
meta de proponer el desarrollo de un estudio descriptivo-
correlacional orientado a explorar las caracteristicas de las redes
de apoyo social y su relacién con el bienestar psicologico en
adolescentes de 15 y 18 afios que asisten a escuelas
secundarias publicas y privadas del partido de General
Pueyrredon. A una muestra intencional de 60 adolescentes se
le administrard un cuestionario de datos sociodemogréficos, la

entrevista estructurada de fuentes de apoyo social y la escala
19



de bienestar psicologico. Los datos se analizaran mediante
paquetes informatizados utilizando técnicas de estadistica
descriptiva e inferencial. Los resultados brindaran aportes para
un mayor conocimiento acerca de las redes de apoyo social en
la adolescencia, asi como para el desarrollo de dispositivos de

intervencién orientados a su fortalecimiento.

Garcia et al., (2018), en Espafia, ejecutaron un estudio con
la meta de analizar la relacion existente entre el clima social
familiar y el bienestar psicolégico en jévenes adolescentes. La
muestra esta compuesta por estudiantes de la ESO y de Bachiller
con edades comprendidas entre 12 y 18 afios procedentes de
diversos IES de la provincia de Malaga y Cédiz. Se han
utilizado dos instrumentos: a) la adaptacion espafiola de las
Escalas de Bienestar Psicolégico de Carol Ryff. Este
instrumento estd constituido por seis escalas: Autoaceptacion,
Relaciones Positivas, Autonomia, Dominio del Entorno,
Crecimiento Personal y Propdsito en la Vida; y b) cinco de
las Escalas de Clima Social Familiar de Moos (Cohesion,
Expresividad, Conflicto, Social-Recreativo, y Control). Los
resultados obtenidos muestran relaciones claras entre escalas
del bienestar psicoldgico y las diversas escalas el clima social
familiar. Un mejor clima familiar repercute en sentirse bien con
uno mismo y en el bienestar de los adolescentes, favoreciendo
las diversas areas de su desarrollo. Los resultados apuntan hacia
posibles programas de formacion para las familias en los que se

trabajen las variables implicadas en el bienestar psicolégico.

Sauleda (2017), en Espafia realizd una investigacion cuyo
fin fue comprobar la relacion entre la inteligencia emocional y el
bienestar psicologico en poblacion adolescente. La muestra fue

de 486 alumnos con edades entre 13-16 afios (178 mujeres y
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308 hombres) de dos colegios privados en la ciudad de
Cuenca, Ecuador. Los instrumentos usados fueron: la
adaptacion castellana y la version abreviada del trait meta
mood scale (TMMS-24; Fernandez- Berrocal, Extremera &
Ramos, 2004) y la escala de bienestar psicolégico para
adolescentes (BIEPS-J; Casullo, 2002). Las aproximaciones de
correlacion exhibieron mayores niveles de las dos variables
estudiadas en los hombres frente a las mujeres. Ademas, se
obtuvieron altas correlaciones entre las variables en ambos
géneros. Por udltimo, el analisis de regresion evidencioé que la
inteligencia emocional tuvo una capacidad predictiva leve sobre

el bienestar, tanto en hombres y mujeres.

Santos, J. (2012), realiz6 una tesis titulada “El clima social
familiar y el bienestar psicolégico de los alumnos de una casa de
estudio de Cochabamba - Bolivia”. El objetivo de la investigacion
fue establecer la relaciéon entre el clima social familiar y el
bienestar psicolégico en alumnos de un colegio Cochabamba -
Bolivia. ElI disefio de la investigacion fue descriptivo
correlacional, la muestra estaba conformada por
255 alumnos de 11 a 17 afos seleccionados mediante una
muestra no probabilistico. Para evaluar la variable clima familiar
se utilizé la escala de clima social en la familia de Moos, Moos
y Trickett (2001) y para la variable bienestar psicolégico fue la
escala de bienestar psicolégico (EBP) de Canovas (1988) donde,
El autor concluyd que existe relacion estadisticamente
significativa entre el clima social familiar y el bienestar
psicoloégico de los alumnos de una casa de estudio de

Cochabamba - Bolivia.

3.2.1. Nacionales

Aguirre (2020) realizé una investigacion que tuvo como
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objetivo, determinar los niveles del clima social familiar y
bienestar psicolégico en los estudiantes del VIl ciclo de
educacion béasica regular, identificar los niveles por
dimensiones, segun sexo, de clima social familiar y bienestar
psicolégico y describir las caracteristicas sociodemogréficas
de los estudiantes. Estudio no experimental, descriptivo. La
poblacién estuvo conformada por estudiantes del VIl ciclo de
educacion basica regular de una institucion educativa de
lllimo, Lambayeque, (N=562); (n=228). Se obtuvo un mayor
porcentaje en el nivel media de clima social familiar (61,4%) y
bienestar psicologico alto (47,4%). Las dimensiones de
relacion, desarrollo y estabilidad de clima social familiar
alcanzaron  nivel medio, 65,4%; 54,4%; 82,5%,
respectivamente. Bienestar psicolégico y sus dimensiones
control de situaciones (53,1%), aceptacion de si mismo (46,5%)
y proyectos (41,7) pertenecen al nivel medio; vinculos
psicosociales (49,1%), nivel alto. Los niveles de clima social
familiar segun sexo masculino 30%, tendencia media y
femenino 73%, media; bienestar psicolégico segun sexo
masculino 48%, alto y femenino 38%, medio. Los estudiantes
pertenecen a una familia nuclear, los padres estdn casados,
se dedican a labores de oficio; su religion es catdlica; lugar de
nacimiento departamento de Lambayeque. Ademas,
pertenecen a un grupo social (deportivo y/o religioso).
Palabras clave: Clima social familiar, bienestar psicoldgico,

educacion bésica regular.

Atirro, E. D (2020) realizo la investigacion titulada Clima
social familiar y bienestar psicolégico en estudiantes del I
ciclo de Psicologia, Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote - Lima, 2020. el presente estudio que tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el clima social familiar y el

bienestar psicolégico en estudiantes del Il ciclo de piscologia,
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Universidad Catolica los Angeles de Chimbote — Lima, 2020. La
poblacion estuvo representada por 130 estudiantes, teniendo
como muestra 39 estudiantes. El disefio de la investigacion es
no experimental transaccional, de nivel cuantitativo, tipo
descriptivo correlacional, porque que se relaciona el clima
social familiar y el bienestar psicolégico en sus dimensiones,
para la evaluacion de la variable clima social familiar se
utilizé la Escala de Clima Social Familiar (FES) de Moos vy
para la variable bienestar psicolégico la Escala de Bienestar
Psicoldgico (EBP) de Ryff. Con los resultados obtenidos en la
investigacion se concluyo que el clima social familiar y bienestar
psicologico en estudiantes del 1l ciclo de psicologia,
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote no tienen
relacion significativa, del mismo modo en cuanto al clima social
familiar y las dimensiones del bienestar psicolégico (auto-
aceptacion, relaciones positivas, autonomia, crecimiento
personal), no tienen relacion, puesto que el p- valor de la
correlacion de Spearman es > a 0.05 a excepcion de la
dimensién propdsito de vida donde el coeficiente de Spearman
obtenido fue -0.322, es decir con signo negativo, esto implica
gue conforme sea mejor el clima social familiar, menor sera el
proposito de vida, siendo esta una relacion débil ya que esta
préximo a cero. Y en la relacién bienestar psicolégico y las
dimensiones del clima social familiar (relaciones, desarrollo,
estabilidad), no existe relacién significativa, porque el p-valor de
la correlacion de Spearman es > a 0.05. Palabras clave:

Bienestar psicolégico, Clima social familiar.

Llanca & Armas (2019), desarrollaron una investigacion
cuyo propésito fue determinar la relacion entre clima social
familiar y autoconcepto en 210 adolescentes de una

Institucion Educativa de Lima Norte (de ambos sexos y entre
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los 12 y 17 afios de edad). Se utilizaron el clima social familiar
(FES), el cuestionario de autoconcepto de Garley (CAG) y una
ficha sociodemografica. Los datos mostraron que, no se hallo
relacion significativa entre clima social familiar vy
autoconcepto. EL 81.4 % de los adolescentes se encontraron
dentro del nivel muy mala en la dimensién relaciones del clima
social familiar y el 70.0% obtuvo un nivel de autoconcepto
medio. Por otra parte, se encontrd relacion significativa entre
la dimension estabilidad del clima social familiar y la
dimension familiar del autoconcepto (p=0.013). En conclusion,
el clima social familiar y el autoconcepto no se relacionan
significativamente; sin embargo, se hallaron algunas
relaciones significativas entre algunas dimensiones de estas
variables. Esto sugiere que en el hogar el desempefio de las
responsabilidades de los padres de familia, podria
relacionarse al autoconcepto de los adolescentes y a la forma

en que estos se desempeiian en el entorno.

En Lima, Malca & Rivera (2019), llevaron a cabo una
publicacién con la intencién de determinar la relacién entre el
clima social familiar y el autoconcepto en adolescentes de una
institucion educativa en 189 adolescentes entre 12y 17 de una
I.E. en Ventanilla-Callao. Los instrumentos aplicados fueron la
Escala del Clima Social Familiar (FES), la Escala de
Autoconcepto Forma 5 (AF-5) y una ficha sociodemogréfica.
Los datos exponen una relacion significativa entre el clima
social familiar y el autoconcepto (p=0.000). El sexo masculino
se relaciond con el clima social familiar (p=0.020) y el
autoconcepto (p=0.000). El 64% de los adolescentes presento
un nivel medio en el clima social familiar y el 50.3%
autoconcepto en el mismo nivel. Finalmente, los hallazgos
indican que, si el adolescente percibe un adecuado ambiente

familiar, podria presentar un
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mejor autoconcepto. El sexo masculino se relacion6 con el
clima social familiar y el autoconcepto, puntuaron mas alto
en relaciones interpersonales, desarrollo personal, estructura
familiar, atributos y comportamientos. Los resultados de este
estudio indican la necesidad de aplicar estrategias de
intervencién psicoeducativas dirigidas a la mejora de las

relaciones familiares y autoconcepto.

En Lima, Cahuana & Carazas (2018), ejecutaron un
estudio con la meta de determinar si existe relacion
significativa entre clima social familiar y resiliencia en 152
adolescentes de sexo masculino de 15 a 19 afios de edad,
internos del Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion
de Lima (Maranguita) del distrito de San Miguel, los cuales
contestaron a la escala de clima social familiar de Moos y
Trickett, adaptado en Peru por Ruiz y Guerra — 1993 y a la
escala de resiliencia de Wagnild y Young - 1988, adaptada
en el Peru por Novela -2002. Como resultados, mediante el
analisis de coeficientes de correlacion, se obtuvo que no
existe relacion significativa entre clima social familiar y
resiliencia, asi lo sefialo el coeficiente de rho .015; p< .857.
Tampoco se encontré relacidn significativa entre resiliencia y
las dimensiones de clima social familiar: relaciones (rho
.135; p< .097), desarrollo (rho .101; p< .217) y estabilidad
(rho .134; p<.100). Por lo que se concluye que, en la poblacién
estudiada, la resiliencia se desarrolla de manera desvinculada
del clima social familiar, en otras palabras, el hecho de que el
clima social familiar sea adecuado o no, no esta relacionado a
la existencia de la estrategia que ayuda a afrontarlas
situaciones adversas, sino que, esta estrategia, puede estar
vinculada con otros factores, como personalidad, influencia

de pares, comunidad. entre otros.
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Los antecedentes antes citados, fueron considerados de
importancia, debido a que se toman en cuenta ambas
variables, tanto clima social familiar y bienestar psicolégico,
también la poblacion, es decir adolescentes. Por lo tanto, los
resultados fueron importantes para comparar con el estudio

realizado.

3.2.Bases Tebricas

3.2.1. Clima Social Familiar

Al respecto al clima social familiar, diversos autores la

definen de la siguiente manera.

Zavala (2001) definié el clima familiar como el estado
de bienestar resultante de las relaciones que se dan entre
los miembros de la misma, es decir dicho estado refleja el
grado de comunicacion, cohesion e interaccion, siendo esta
conflictiva o no, asi como el nivel de organizacién con que

cuenta la familia y el control que ejercen unos sobre otros.

Estévez, Murgui, Moreno & Musitu (2009)
mencionaron que el clima familiar esta constituido por el
ambiente percibido e interpretado por los miembros que
integran la familia, y ha mostrado ejercer una influencia
significativa tanto en la conducta, como el desarrollo social,

fisico, afectivo e intelectual de los integrantes.

Moos, Moos y Trickett (1989) refirio que el clima social
familiar es la apreciacion de las -caracteristicas socio
ambientales de la familia, la misma que se configura
mediante el proceso de interrelaciones interpersonales que
se establecen entre los miembros de la familia a través de
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sus relaciones, desarrollo y estabilidad.

Rodriguez y Vera (1998) asumieron la definicién del
clima social familiar como el resultado de sentimientos,
actitudes, normas y formas de comunicarse que lo
caracterizan cuando los componentes de la familia se

encuentran reunidos.

Funciones de la familia

Romero (1997) sostuvo que todas las personas,
especialmente los nifios, necesitan que los responsables de la
familia cumplan ciertas funciones. Dado a que cada persona
tiene necesidades particulares, las mismas que deben ser
satisfechas y que son muy importantes para su calidad de
vida. Manifiesta ademas que, la familia es el primer lugar
en donde el nifio aprende a satisfacer esas necesidades que
en el futuro le serviran de apoyo para integrarse a un medio y
a su comunidad. Una de las funciones consideradas la mas
importantes de la familia es en este sentido satisfacer las
necesidades de sus miembros. Ademas de esta funcion
Fundamental, la familia también cumple otras funciones, entre

las que podemos destacar:

La funcién biologica; que se cumple cuando una familia da

alimento, calor y subsistencia.

La funcién econdmica; la cual se cumple cuando una familia

entrega la posibilidad de tener vestuario, educacion y salud.

La funcion educativa; que tiene que ver con la transmision
de habitos y conductas que permiten que la persona se

eduque en las normas basicas de convivencia y asi pueda,
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posteriormente, ingresar a la sociedad.

La funcidn psicologica; que ayuda a las personas a
desarrollar sus afectos, su propia imagen y su manera de
ser.

La funcion afectiva; que hace que las personas se sientan

queridas apreciadas, apoyadas, protegidas y seguras.

La funcién social; que prepara a las personas para
relacionarse, convivir enfrentar situaciones distintas,
ayudarse unos con otros, competir negociar y aprender a

relacionarse con el poder.

La funcion ética y moral; que transmite los valores
necesarios para vivir y desarrollarse en armonia con los
demas.

Tipos de clima social familiar.

Segun Ackerman (1982) citado en Ramos y Risco (2019,

p.19) refiere que existen dos tipos:

Clima positivo: En este tipo los hijos se sienten motivados

hacia el beneficio individual, llegan a fortalecer su autoestima y

pueden reafirmar su identidad siendo posible si los padres

puedan proporcionarle una estabilidad emocional y seguridad.

Logrando que tenga una vida feliz y conserve una buena relacion

con los que lo rodean.

Clima negativo: En este tipo las dificultades familiares llevan

a sus miembros a un estado de preocupaciéon, confusion,
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perplejidad generando un comportamiento negativo entre sus
miembros como violentos, rebeldes, autoritarios, etc. Como
consecuencia las relaciones familiares se debilitan, perdiendo
autoridad y el desarrollo de su personalidad. Colman (2003)
citado en Ramos y Risco (2019, p.19) se considera los siguientes

tipos:

No estructurado, ligado al conflicto. Existe un elevado grado
de interaccion conflictiva, no hay apoyo dentro de la familia

para el desarrollo y crecimiento de sus miembros.

Orientado al control. Por ejemplo, las actividades familiares
organizadas, normas familiares, se reconocen los logros, la
familia apoya, pero no expresan ni mucho menos demuestra
emociones. Estructurado, ligado a la manifestacion y la
independencia. Podemos mencionar la intensidad con la que
se dan las relaciones familiares, se motiva y fortalece la
independencia, existen normas claras y la mejoria en la
convivencia entre los integrantes. Basandonos en Ackerman
(1982), citado en Ramos y Risco (20149, p. 20) podemos
indicar que la existencia clima positivo desarrolla un ambiente
fundamentado en la cohesién afectiva entre progenitores y los
hijos; el apoyo, confianza e intimidad, una comunicacion abierta
y empética; un clima positivo favorece y motiva el desarrollo
psicosocial del individuo. En cambio, un clima negativo, se
caracteriza por la ausencia de comunicacién entre los
miembros, asi como la falta de afecto y apoyo, dificultando el
desarrollo de ciertas habilidades sociales de los integrantes,
gue son importantes en el desarrollo y socializacion del individuo;
por lo que un clima negativo no es favorable porque puede

desencadenar diversos problemas en el desarrollo del individuo.
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Dimensiones de la variable clima social familiar

o Relaciones: es la dimensiobn que evalia el grado de
comunicacion y libre expresion dentro de la familia y el grado
de interaccion conflictiva que la caracteriza. Esta integrado por

3 subescalas: cohesion, expresividad y conflicto.

o Cohesion: mide el grado en el que los miembros del grupo

familiar estan compenetrados y se apoyan entre si.

o Expresividad: explora el grado en el que se permite y
anima a los miembros de la familia a actuar liboremente y a
expresar directamente sus sentimientos.

o Conflictos: grado en el que se expresan libre y
abiertamente la colera agresividad y conflicto entre los
miembros de la familia.

o Desarrollo. evalGa la importancia que tienen dentro de la

familia ciertos procesos de desarrollo personal, que pueden
ser permitidos o no por la vida en comun.

Esta dimension también comprende las sub escalas de
autonomia, actuacién, intelectual-cultural y moralidad-

religiosidad.

o Autonomia: grado en el que los miembros de la familia
estan seguros de si mismos, son independientes y toman
Sus propias decisiones.

o Actuacion: grado en el que las actividades, tales como
el colegio o el trabajo se enmarcan en una estructura
orientada a la accidbn-competencia.
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o Intelectual — Cultural: grado de interés en las en las
actividades de tipo politico, intelectual y cultural y social.

o Moralidad — Religiosidad: importancia que se le da a las
practicas y valores de tipo ético y religioso.

o Estabilidad: proporciona informaciones sobre la
estructura y organizacion de la familia y sobre el grado de
control que normalmente ejercen unos miembros de la familia
sobre otros. Lo forman dos sub-escalas: organizaciony

control.

o Organizacién: importancia que se le da en el hogar a
una clara organizacion y estructura al planificar las actividades
y responsabilidades de la familia.

o Control: grado en el que la direccion de la vida familiar
se atiene a reglas y procedimientos establecidos:

Modelos Tedricos sobre clima social familiar

Existen algunas teorias acerca del clima social familiar,
gue describen las interrelaciones en el &mbito sistémico, que
pueden explicar como influye el clima social familiar en la
autoestima, motivo por cuales se consideraron para la
investigacion a desarrollar las teorias que a continuacion se

mencionan:

Teoria del clima social familiar segun Rudolf H. Moos

Moos, Moos y Trickett (1994 citado en Espina y
Pumar, 1996) describen a su teoria desde la perspectiva que
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“El clima social dentro del cual funciona un individuo debe
tener un impacto importante en sus actitudes y sentimientos,
su conducta, su salud y el bienestar general, asi como su
desarrollo social, personal e intelectual” (p.341). Esta teoria

tiene como base tedrica a la psicologia ambiental.

Teoria del aprendizaje social.

En la Teoria Bandura, (citado por Fernandez, 2019), se da a
través de la interrelacion entre el individuo y su medio social.
Tiene que ver con el ciclo de suplantacion, que puede suceder
al observar la conducta de los deméas. Es 25 decir, los
individuos aprenden observando y duplicando la
conducta de los demds, sin importar si son positivos o
negativos. En conjunto, Bandura incrementa la posibilidad de
la hipdtesis que el aprendizaje social sea increiblemente
valiosa para intentar anticipar determinadas practicas
humanas y, en consecuencia, planificar tener la opcién de
transformarlas de una manera aun mas viable, que es la
empresa crucial de los tutores, familiares y ademas de las

personas que son esenciales para la tarea instructiva. (p.12)

La psicologia ambiental

Holaban (2014) mencion6 que la psicologia ambiental
comprende una amplia &rea de investigacion relacionada
con los efectos psicologicos del ambiente y su influencia sobre
el individuo. También se puede afirmar que esta es un area de
la psicologia cuyo foco de investigacion es la interrelacion del
ambiente fisico con la conducta y la experiencia humana. Este
enfasis entre la interrelacion del ambiente y la conducta es
importante; no solamente los escenarios fisicos afectan la

vida de las personas, los
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individuos también influyen activamente sobre el ambiente.

Kemper (2000) hizo una muy breve descripcion del
trabajo de Levy (1985) al enfocar las caracteristicas de la
psicologia ambiental: refiere que estudia las relaciones
hombre-medio ambiente en un aspecto dinamico, afirma que
el hombre se adapta constantemente y de modo activo al
ambiente donde vive, logrando su evolucion y modificando
su entorno. Da cuenta de que la psicologia del medio ambiente
se interesa ante todo por el ambiente fisico, pero que toma en
consideracion la dimensién social ya que constituye la trama
de las relaciones hombre y medio ambiente; el ambiente fisico

simboliza, concretiza y condiciona a la vez el ambiente social.

Kemper (2000) mencion6 que el ambiente debe ser
estudiado de una manera total para conocer las reacciones
del hombre o su marco vital y su conducta en el entorno.
Ademas, afirma que la conducta de un individuo en su medio
ambiente no es tan solo una respuesta a un hecho y a sus
variaciones fisicas; sino que éste es todo un campo de
posibles estimulos. Si bien es cierto existen muchos estimulos
del ambiente externo, estos pueden darse de manera positiva
0 negativa considerando la realidad de cada familia, sin
embargo, cada persona asimila estos estimulos de manera
diferente que origina en ellos formas distintas de pensar y un

comportamiento diferente.

Para Moos, Moos y Trickett (1981 citado en Morales,
2000) mencionan que el ambiente es un determinante decisivo
del bienestar del individuo; asumen que el rol del ambiente es
fundamental como formador del comportamiento humano

ya que este contempla una
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3.2.2.

compleja combinacion de variables organizacionales vy
sociales, asi como también fisicas, las que influiran
contundentemente sobre el desarrollo del individuo. Por ello,
el autor hizo una clasificacion de seis tipos de familias

derivadas de esta teoria:

- Familias orientadas hacia la expresion; son las que hacen
énfasis en la expresion de las emociones.

-Familias orientadas hacia la estructura; son las que dan
mayor importancia a la organizacion, la cohesion, la religion,
la expresion, el control, la aspiracion al logro y la orientacién
intelectual-cultural.

-Familias orientadas hacia la obtencion de logros;
caracterizadas por ser competitivas y trabajadoras.

-Familias orientadas hacia la religion; que sostienen
actitudes ético-religiosas.

-Familias orientadas hacia el conflicto; son pocos
estructuradas, menos cohesivas y desorganizadas,
considerando un alto grado de conflicto y pocos mecanismos
de control.

Orientadas hacia la expresividad y la independencia; son
caracteristicas de las familias pequefas, son familias con un
grado de cohesion adecuado y organizadas, se expresan y

suelen tomar decisiones.

Bienestar psicoldgico

Para el presente estudio el Bienestar Psicologico es
medir el estado actual y las proyecciones futuras de la
persona, desde el como se siente hoy, como se desenvuelve
en su entorno, a que proyecta de si mismo a través del tiempo.
Es curioso como se estudia esta variable circundando

en conceptos y definiciones tan amplias como
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limitadas.

Conceptos del Bienestar Psicologico

Seligman y Mihaly citados en (Chavez, 2019) definen al
“bienestar psicolégico como un constructo interrelacionado,
compuesta por muchos elementos que permiten su desarrollo,
gue cuando se experimenta genera emociones positivas de
leves a moderadas prolongadas en el tiempo”. Entendiéndolo
como un estado propio e individual de la persona,

caracterizado por ser positivo.

Este estado fecundo en el seno de las relaciones y su
interrelacion con cada uno de los miembros del circulo
particular de cada persona. Para Casullo citado en (Ilvahana,
2018) “es la capacidad de mantener buenos vinculos, control
sobre el entorno, tener proyectos y auto aceptacion de si, el
cual se evalla a través de estados emocionales adecuados
0 no, ignorando la adjudicacion de significado del desarrollo

persona”.

Por lo que el Bienestar Psicolégico se puede entender
como la composicion de un estado positivo tanto cognitivo
como emocional y que al ser combinados generan en la
persona felicidad, influyendo notoriamente en la salud de la
persona, para ser especificos en la

salud mental.

Muchos investigadores junto a Diaz citados en
(Bernabé, 2018) definen al Bienestar Psicologico como “el
desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal en el
cual el individuo evidencia indicadores de funcionamiento
Optimo que nos proporcionan altos niveles de bienestar
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psicolégico que se expresara a través de sentimientos

positivos y agradables en nuestras vidas”.

A menudo se explora la felicidad como un indicador de
bienestar, y esta depende de la satisfaccion del individuo, a
medida que uno va creciendo busca entenderse y medirse
constantemente si es feliz o no, por lo que el Bienestar
Psicologico intimida con la percepcion de la persona acerca
de las satisfacciones en su vida. Sanchez citado
nuevamente en (lvahana, 2018) “resalta que esta variable se
relaciona con el nivel de satisfaccion y felicidad, vinculadas a
la autorrealizacion en el establecimiento de relaciones

interpersonales adecuadas y el logro de objetivos propios”.

Caracteristicas del Bienestar Psicoldgico.

Véazquez, Hervas, Rahona y Gomez (2009) (citado en
Ruiz, 2019, p.32), sefala que “las personas que presentan
bienestar eudomodnico”, pueden llegar a presentar las

siguientes caracteristicas:

e Se sienten bien consigo mismos inclusos siendo
conscientes de sus propias limitaciones.

e Han progresado y conservado relaciones sociales
calidad con las personas de su entorno.

e Se adaptan a su medio asi poder satisfacer sus
necesidades y deseos.

e Han desarrollado un acentuado sentido de
individualidad y de libertad personas.

e Han descubierto un propdsito que une sus esfuerzos y
retos.

e Conserva una dinamica de aprendizaje y de progreso

continuo se sus capacidades.
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Factores que influyen en el bienestar psicoldgico.

Segun Escarbajal, lzquierdo & Lépez (2015), la
vulnerabilidad y exclusion de determinadas reuniones influye
en la prosperidad mental de las personas y, en
consecuencia, en su bienestar. El rechazo social es la
ausencia de cooperacion social, financiera, politica y social,
por ejemplo: Dificultades de acceso laboral, dificultades para
adquirir vivienda, déficit de educacion de calidad, falta de

atencion sanitaria primaria, pobreza, entre otros.

Para Nufiez (2016, p.76) enfatiz6 la salud como
niveles significativos del bienestar psicolégico, mostrando
gue los impactos fisicos como el estrés post traumético

puede ocasionar insatisfaccion de si mismo.

Bercera y Ortero (2017, p.38) mencionaron que las
escazas estrategias de afrontamiento y la inadecuada
evaluacion del crecimiento personal, genera poca aceptacion
de enfermedades como el cancer, esto desequilibra el

bienestar psicologico.

Segun Chico, Carballar, Estévez, Garcia y Pernas
(2017). Los habitos y el estilo de vida inadecuados, falta de
habilidades sociales, creencias religiosas, influencia de las
relaciones interpersonales y patrones de la personalidad

producen cambios fisicos, psicologicos y sociales.

Para Infante y Fernandez (2016, p.45), la sociedad
vive desanimada en un estilo de vida ocioso que es la
explicacion detras de las tensiones y los desafios del

pensamiento del dia a dia, que perjudican la prosperidad y la
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satisfaccion individual de los individuos. Ademas, expresa
gue las personas con peso y 30 angustia en general no ven
sus aptitudes y capacidades, esto se entromete con sus
ejercicios de cada dia. Como se puede ver existen varios
factores que influyen en el bienestar psicolégico,
dependiendo del contexto donde el individuo se desarrollo
esta puede aumentar o disminuir en la manera como se siente;
asi mismo dependera de como se enfrente con cada desafid

gue s se le presente.
Modelos Teédricos

Existen muchos modelos tedricos que explican el desarrollo

del Bienestar Psicoldgico
Teoria de Carol Ryff.

Carol Ryff desarrolld6 un modelo de Bienestar
Psicoldgico, citado en Crecimiento Positivo (2018, p.18) que
puede considerarse precursor de los actuales modelos de
Psicologia Positiva, y que aun hoy continlda siendo una de
las mas brillantes aportaciones en las teorias y aplicaciones
relacionadas con el bienestar humano. Esta autora define el
bienestar psicoldgico a partir de elementos no heddnicos: el
funcionamiento humano 6ptimo es el que produce una mayor

cantidad de emociones positivas o de placer, y no al revés.

En este modelo, cada dimension es un indice de
bienestar en si mismo, y no un predictor de bienestar, de ahi
gue sefale las consecuencias de mantener niveles 6ptimos

o deficitarios en cada uno de ellos. (p.21).

Otra ventaja afiadida al modelo de Ryff es el hecho de
gue construy6 un cuestionario para evaluar las dimensiones.
Curiosamente esta escala de bienestar incide en el hecho de

que la salud mental positiva es relativamente independiente
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de la salud mental negativa. (p.32).

Caracteristicas: Citado en Muratori y Zubieta (2015,
p.2). Estas son: Plantea una estructura de seis factores
propios del bienestar, obtenidos mediante analisis factoriales
exploratorias y confirmatorias, y en diversas versiones de

distinta longitud de las escalas de Ryff.

Es un modelo multidimensional que tiene como fin
operacionalizar el bienestar psicolégico. Centran el interés
en el desarrollo personal de los individuos, en el estilo y
manera de afrontar los retos vitales y en el esfuerzo y afan por

conseguir metas.
Teoria de Seligman.

En el libro “Flourish”, publicado en el 2011, citado en
Meneses, Ruiz y Sepulveda (2016, p.12). Seligman
reformula su planteamiento sobre lo que es y lo que quiere
alcanzar la Psicologia Positiva. Amplia su foco de atencién
pasando del pensamiento de que el punto en el que la buena
ciencia del cerebro examina es la alegria, que tiene tres
angulos (buen sentimiento, responsabilidad y significado),
cuyo método de estimarla es a través de la plenitud con la vida
gue los individuos afirman sentir y que en esta linea su objetivo
es construir este cumplimiento, ahora sugerir que el tema
central es la prosperidad, que es cualquier cosa menos un
"articulo genuino", algo que se puede estimar legitimamente,
sino gue es un constructo compuesto por distintos elementos
gue contribuyen a él y que si son medibles, y que lo que busca
la psicologia positiva es investigar de qué maneras se pueden
aumentar estos elementos en la vida de los individuos y

comunidades para que logren florecer.
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Caracteristicas: Estas son:
e Que contribuyan al bienestar.

e Que muchas personas los busquen como fines en si
mismos y no como medios para alcanzar cualquier

otro elemento.

e Que se puedan definir de manera independiente de

los demas elementos. (p. 13).
Dimensiones del bienestar psicoldgico.

Casullo (como se cit6 en Paramo, STraniero, Garcia,
Torrecilla & Escalante, 2012) sostiene que la Escala de
Evaluacion del Bienestar Psicolégico evalla las siguientes

dimensiones del constructo:

Control de situaciones. Cuando la puntuacion es alta,
indica la sensacion de control y de auto competencia, en la
gue el adolescente tendria la facilidad de crear o manipular
contextos adecuados a sus necesidades e intereses. Por otro
lado, si es puntuacién baja, tiene dificultades para manejar
los asuntos de la vida diaria y cree ser incapaz de modificar

(0] mejorar Su entorno.

Aceptacion de si mismo. Cuando la puntuacién es alta,
se llega aceptar los mudltiples aspectos de si mismo
incluyendo los buenos y los malos, se siente bien acerca
del pasado. Si la persona tiene puntuacion baja, indica que
esta desilusionado respecto de su vida pasada, ademas le
gustaria ser diferente de como es, como consecuencia se

siente insatisfecho consigo mismo.

Vinculos psicosociales. Cuando la puntuacion es alta,

sefalaria que es persona calida, confia en los demas, llega
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a establecer buenos vinculos, teniendo gran empatia y
afectividad. Sila puntuacién es baja, seria escasa su relacion
con los demas, se mostraria aislado, por tanto, frustrado en
los vinculos que establece con otros, lo que le dificultaria

asumir compromisos.

Proyectos. Cuando la puntuacion es alta, revela que la
persona tiene metas y proyectos en la vida, piensa que
esta tiene significado y conserva valores que permiten que
su vida tenga sentido. Sin embargo, si la puntuacion es
baja, refleja que la vida de la persona carece de sentido y
de significado, el sujeto tiene pocas metas y proyectos, con
lo cual no puede establecer propositos.

3.3. Marco conceptual

Aceptacion de si mismo. Cuando la puntuacion es alta, se llega
aceptar los multiples aspectos de si mismo incluyendo los buenos y
los malos, se siente bien acerca del pasado. Si la persona tiene
puntuacion baja, indica que esta desilusionado respecto de su vida
pasada, ademas le gustaria ser diferente de como es, como

consecuencia se siente insatisfecho consigo mismo. (Kemper 2000)

Autonomia: Segun R.H. Moos B.S. Moos y E.J. Trickett (1985 citado
en Calderdn y De la Torre, 2005), es el grado en que los miembros de
la familia estan seguros de si mismos, son independientes y toman

sus propias decisiones.

Bienestar: Ballesteros, et al., (2006) “El bienestar ha sido tema de
interés de diversas disciplinas y campos de la psicologia y se ha
relacionado con Felicidad, calidad de vida y salud mental, asi como con

distintas variables personales y contextuales asociadas”.
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Clima social familiar: Guerra (1993) y Kemper (2000) definieron el
Clima Social Familiar haciendo referencia a las caracteristicas
psicosociales e institucionales de un determinado grupo asentado sobre
un ambiente, lo que establece un paralelismo entre la personalidad del
individuo y el ambiente. Definen el clima social familiar por las
relaciones interpersonales que se establecen entre los integrantes de la
familia, lo que involucra aspectos de desarrollo, de comunicacion,
interaccién y crecimiento personal, lo cual puede ser fomentado por la
vida en comun. También consideran la estructura y organizacién de la
familia, asi como el grado de control que regularmente ejercen unos

miembros sobre los otros.

Control de situaciones. Cuando la puntuacion es alta, indica la
sensacion de control y de auto competencia, en la que el adolescente
tendria la facilidad de crear o manipular contextos adecuados a sus
necesidades e intereses. Por otro lado, si es puntuacion baja, tiene
dificultades para manejar los asuntos de la vida diaria y cree ser incapaz
de modificar o mejorar su entorno. Casullo (como se citd6 en Paramo,

S.Traniero, Garcia, Torrecilla & Escalante, 2012)

Familia: El Ministerio de Salud (2005), defini6 a la familia como la
unidad basica de la sociedad, asi como el primer espacio de
socializacion del ser humano en el que se generan derechos, deberes
y relaciones, orientados al bienestar y desarrollo integral de las
personas y donde se aprenden valores fundamentales para la

convivencia social.

Proyecto de vida: Representa, en su conjunto, “o que el individuo
quiere ser”’ y “lo que él va a hacer” en determinados momentos de su

vida, asi como las posibilidades de lograrlo (D"Angelo, 1986).
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Satisfaccion: Satisfaccion. Razén, accién o modo con que se sosiega

y responde enteramente a una queja, sentimiento o razén contraria.
Guerra (1993)

Vinculos psicosociales. Cuando la puntuacién es alta, sefialaria que

es persona calida, confia en los demés, llega a establecer buenos

vinculos, teniendo gran empatia y afectividad. Si la puntuacién es

baja, seria escasa su relacién con los demas, se mostraria aislado,
por tanto. (D"Angelo, 1986)

IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de investigacion

4.1.1.

4.1.2.

Tipo de investigacion

El presente trabajo fue de tipo cuantitativa; por lo que,
utilizo la recoleccion de datos y analisis de datos para contestar
las preguntas de investigacion; método aplicado para el
presente estudio es el deductivo- inductivo, es deductivo pues
se paso de principios generales comprobados y verificados a
hechos particulares, asimismo es inductivo pues se
estudiaron y se observaron los hechos o0 experiencias
inherentes a la variable, con el fin de llegar a conclusiones que
puedan inducir o permitir derivar de ello los fundamentos de una
teoria (Prieto, 2017).

Nivel de investigacion

El estudio corresponde al nivel de investigacion
descriptivo correlacional, es decir, la variable a describir y

relacionar entre el clima social familiar y bienestar psicologico
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en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Puablica Proceres de la Independencia - UGEL 05, 2021. Siendo
la investigacion descriptiva porque se pretendid especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier
fenomeno que se logré analizar. Asimismo, es un estudio
correlacional ya que se pretendié analizar la relacion existente
entre dos variables, intentando predecir el valor apro ximado
gue tuvo las variables, a partir del valor que poseen en la

relacion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

4.2. Disefo de Investigacion

La investigacion tuvo un disefio No Experimental de corte
transversal, porque no se manipularon las variables de estudio y se
realizé en un determinado tiempo. Este disefio es conocido también
como investigacion Ex Post Facto. Segun Hernandez, et al., en la
investigacion Ex Post Facto el investigador tiene que limitarse a la
observacion de situaciones ya existentes dada la capacidad de influir
sobre las variables y sus efectos. (Hernandez, et al. 2014)

Al esquematizar este tipo de investigacion obtendremos el siguiente

/vlVl
\I' .

diagrama.

En el esquema:
M= Muestra de Investigacion
V1 = Clima social familiar

V2 = Bienestar psicologico.
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4.3.

r = Posible relacién entre las variables

Se asumid en este disefio una probabilidad del 95% de relacion

entre las variables.

Poblacion — Muestra

4.3.1. Poblacion

4.3.2.

4.3.3.

Hernandez, Fernandez & Baptista (6ta edicion, p.174)
define a la poblacion como “el conjunto de todos los casos
que concuerdan con determinadas especificaciones”. En el
presente proceso de investigacion la poblacion de estudio
estuvo constituida por todos los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Puablica Proceres de la Independencia

- UGEL 05, que son un total de ciento veinte estudiantes.

Muestra

Por la naturaleza, importancia y relevancia de la
investigacion, la muestra estuvo conformada por 120
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Préceres de la Independencia- UGEL 05. Hernandez,
Fernandez & Baptista (6ta edicion, p.175) define a la muestra

como “un subgrupo de la poblacién”,

Muestreo

Para el presente estudio se utilizé6 un muestreo de tipo
no probabilistico por conveniencia. Esta técnica consistio en
seleccionar una muestra de la poblacion que este accesible.
Es decir, los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Proceres de la Independencia. - UGEL 05,

gue fueron sujeto de estudio en la investigacion fueron
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seleccionados por estar disponibles y no porque hayan sido

elegidos mediante un criterio estadistico.

4.4. Hipotesis general y especificas

4.4.1. Hipotesis general

¢,Cual es la relacién entre el clima social familiar y bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Préceres de la Independencia - UGEL 05, 20217

4.4.2. Hipotesis especificas

Si existe relacion entre la dimension relaciones familiares y
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Proceres de la Independencia —
UGEL 05, 2021.

Si existe relacion entre la dimension desarrollo familiar y bie
nestar psicolégico en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Proceres de la Independencia —
UGEL 05, 2021.

Si existe relacion entre la dimension estabilidad familiar y
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de la Insti
tucion Educativa Publica Proceres de la Independencia — UGEL
05, 2021.

4.5. Identificacion de las Variables

V1. Clima social familiar: para Moos (1981, citado por Morales,

2000) son los estilos de interaccion que adopta la familia para su

funcionamiento, es decir, la forma en que se relacionan sus
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miembros entre si, en que se satisfacen las necesidades, de sus
integrantes para su crecimiento personal y la forma como se organizan

y estructuran como sistema para su mantenimiento.

V2: Bienestar psicolégico. Casullo (como se cité en Cortez, 2016)
refiere que el bienestar psicologico es “la percepcidn que una
persona tiene sobre los logros alcanzados en su vida; grado de
satisfaccion personal con lo que hizo, hace o puede hacer desde una

mirada estrictamente personal o subjetiva” (p.3)..
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4.6. Operacionalizacion de la variable Clima social familiar

: . RANGO
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS o
NIVELES
e Cohesion. 1,2, 3,11, 12,
e Expresividad 13, 21, 22, 23,
Moos (1981 citado e Conflicto. 31, 32, 33, 41,
por Morales, 2000) Relaciones * Libre expresion. 42,43,51,52, |\ puena
comprende los familiares * Grado de 53, 61,62, 63, 7%_ 90
estilos de comunicacion 71,72, 73, 81,
interaccion que 82y 83 Buena 65
adopta la familia
para su -Desarrollo personal Tendencia
funcionamiento, es -Autonomia 412 (1377241142? Buena 60
i { -Actuacion Pl e
decir, segun la . L 26, 27, 34, 35
forma en que se| Se obtuvo con la -Moralidad/Religiosidad 1 &1, 9%, 99, Media 45-
. : s -Vida familiar en comun 36, 37, 44, 45, 55
Clima relacionan sus| aplicacion de la ; ,
. . ; . -Inteligencia y cultura 46, 47, 54, 55,
social miembros entre si,| escala de clima Desarrollo il i .
/e - - Socializacion y 56, 57, 64, 65, Tendencia
familiar en_ que se social en la familiar recreacion. 66, 67, 74, 75, Media 40
Satlschen las familia (FES) 76, 77, 84, 85,
necesidades, de 86y 87 Mala 35
sus integrantes
para su crecimiento Muy mala
personal y la forma _ 0-30
como se organizan -Control familiar 8,9, 10, 18, 19,
y estructuran como -Organizacion y 20, 28, 29, 30,
sistema para su o 38, 39, 40, 48,
mantenimiento. E?tab.':.'dad estructura. 49, 50, 58, 59,
amiliar -Niveles de jerarquia 60, 68, 69, 70,
78, 79, 80, 88,
89y 90
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4.6.1. Matriz de Operacionalizacion de la variable bienestar psicoldgico

DEFINICION DEFINICION DIMENSION RANGO O
VARIABLE | " CONCEPTUAL |  OPERACIONAL ES INDICADORES TEVS NIVELES
e Autorregulaciéon
. _ Control de | e Dominio 10,1
Se define situaciones 13,5
como la La variable —
percepcion que | .o astar e Autonomia
tiene UN | bsicoldgico  fue | Vinculos |e  Satisfaccion 8
individuo medida por la| Psicosocial |e Independencia 2
Irespecto a SUS | Ecaig de es e Valores 11 Alto 80 — 99
olgros dos: Bienestar Personales
Bienestar ar(;?jr;za 0S, de Psicoldgico e Tolerancia Medio 30 — 75
Psicologico gatisfaccién elaborado por | Aceptacién |® Confianza en 9.4
Casullo, en de si los demas :
personal, es| .- . : 7 Bajo1-25
, jovenes. Se baso
una mirada N mismo
fimist en la definicion
optimista propuesta por la
respecto a la misma Casullo e Metas
vida personal” | /o anéndice B). * Plan de Vida 3,6y 12
(Bernabe, Proyectos
2018)
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4.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos.

4.7.1 Técnicas
Segun Arias (2013, p.146), las técnicas de recoleccion de
datos son las distintas formas de poder obtener informacion,
sefiala que los instrumentos son medios materiales que se
utilizan para obtener y almacenar datos. Para esta investigacion
se recolectaron datos relacionados con las variables de clima

social familiar y bienestar psicoldgico.

La encuesta, que segun Carrasco (2008) se define como “una
técnica de investigacion social para la indagacion, exploracion
y recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas
directa o indirectamente a los sujetos que constituyen la

unidad de analisis” (p.314).

La observacion segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
‘es el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un

conjunto de categorias y subcategorias” (p.127).

Finalmente, se hace uso de la técnica psicométrica, a través de
la aplicacién de cuestionarios psicologicos que evalla las dos

variables en estudio.
4.7.2 Instrumentos.
Los Instrumentos que se utilizaron para el recojo de la
informacion de las variables de investigacion fueron: La

Escala de Clima Social Familiar y la escala de bienestar
psicologico.
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CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Ficha técnica
Nombre: Escala de clima social familiar FES - de R. H Moos

Autores: R.H. Moos. y E.J. Trickett

Estandarizacion: Cesar Ruiz Alva-Eva Guerra Turin. Lima — 1993
Propdsito: Medir el Nivel de Convivencia Escolar.
Administracion: Individual - colectiva

Tiempo: El tiempo de aplicacion es de 20’

Estructura: La variable clima social familiar esta constituida por 90

items con alternativas de respuesta verdadero o falso.

Descripcion: En la dimension relaciones, la cohesion se
mide con los items: 1, 11, 21, 31, 41, 51, 61, 71, y 81.

La expresividad se mide con los items: 2, 12, 22, 32, 42, 52, 62, 72
y 82.

Los conflictos se miden con los items: 3, 13, 23, 33, 43, 53, 63, 73
y 83.

En la dimensién desarrollo, la autonomia se mide con los items: 4,
14, 24, 34, 44,54, 64, 74 y 84,

La actuacion se mide con los items 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65, 75y
85.

La dimension intelectual cultural se mide con los items, 6, 16, 26,
36, 46, 56, 66, 76 y 86.

La dimension recreacion se mide con los items, 7, 17, 27, 37, 47,
57,67,77y 87.

La dimension moralidad — religiosidad, se mide con los items 8, 18,
28, 38, 48, 58, 68, 78 y 88.
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La dimension estabilidad, la organizacién se mide con los items 9,
19, 29, 39, 49, 59, 69, 79y 89.

El control se mide con los items 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80 y 90.

Validez y confiabilidad

Se utilizé la prueba de Bell especificamente en el area de ajuste en
el hogar y con el TAMAI el &rea familiar, con una muestra individual
de 100 jovenesy 77 familias. Presentando el instrumento una validez

en la correlacion de Pearson con una consistencia interna de 0.60.

Confiabilidad: Se utilizo el método de consistencia interna. En
cuanto al método de esta Consistencia Interna los coeficientes de
confiabilidad van de 0.88 a 0.91. Con una media de 0.89. (R. H Moos,
B.S Moos. & E. J. Tricket, 1974).
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Ficha Técnica del Instrumento para la Variable Bienestar psicolégico

Nombre

Escala de Evaluacion del Bienestar Psicolégico

Autor

e Martina Casullo, Maria

e Castro Solano, Alejandro

Procedencia

Revista de Psicologia de la PUCP

Instituciones

colaboradoras

e Universidad de Buenos Aires

Ano de elaboracion

2000

Administracion

Auto administrado

Duracién de Cuestionario

10 minutos aproximadamente

Areas que evaltan los

Reactivos

Dimensiones:
e Control de situaciones
e Vinculos psicosociales
e Aceptacion de si mismo

e Proyecto de vida

Grado de Aplicacion

Escala breve para la evaluacién del bienestar

psicolégico en adolescentes

Validez En una muestra de adolescentes entre las
edades de 13 a 18 afios
Calificacion Uso de escala:

e De acuerdo (se asignan 3 puntos).
e Nide acuerdo ni en desacuerdo (se
asignan 2 puntos).

e En desacuerdo (se asigna un punto).

e Cuestionarios: Instrumentos con una serie de preguntas cerradas

e items para medir cada variable.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1.
Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Proceres de Independencia- UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Primero 25 17.01%
Segundo 34 23.13%
Tercero 28 19.05%
Cuarto 40 27.21%
Quinto 20 13.61%
Total 147 100%

30

20

Porcentaje

0
1ero 2do Jero 4to 5to
Figura 1. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Préceres de Independencia- UGEL 05, segun grado de estudios

En la tabla 1 y figura 1, se evidencié que la mayoria de estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Proceres de
Independencia- UGEL 05, estaban en cuarto grado (27.21%), y en menor
cantidad se encontraban los estudiantes de quinto (13.61%).
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Tabla 2.
Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Proceres de Independencia- UGEL 05

Frecuencia Porcentaje

12 afos 7 4.76%
13 afios 37 25.17%
14 afios 29 19.73%
15 afios 34 23.13%
16 afios 34 23.13%
17 anos 6 4.08%
Total 147 100%

30

2

Porcentaje

12

Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Publica Priceres de Independencia- UGEL 05

Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayoria de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Proceres de
Independencia- UGEL 05, que conformaron esta investigacion, tenian 13
afos (25.17%). Ademas, la minoria estuvo representada por quienes tenian
17 afnos (4.08%).
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Tabla 3.
Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Proceres de Independencia- UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Hombre 57 38.78%
Mujer 90 61.22%
Total 147 100%

60
2
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c 40
()]
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x
0 .
Hombre Mujer

Figura 3. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Préceres de Independencia- UGEL 05, segin sexo

Como se observa en la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Préceres de
Independencia- UGEL 05, que formaron parte esta investigacion, fueron

mujeres (61.22%), y la minoria estuvo compuesta por hombres (38.78%).
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Descripcion de las variables

Tabla 4.
Clima social familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Préceres de Independencia- UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Malo 10 6.80%
Tendencia a malo 27 18.37%
Medio 78 53.06%
Tendencia a bueno 27 18.37%
Bueno 4 2.72%
Muy bueno 1 0.68%

Total 147 100%

Porcentaje

BUENO MALO MEDIO i TENDENCIA A TENDENCIA A
BUENO MALO

Figura 4. Clima social familiar en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Publica Préceres de Independencia- UGEL 05

En la tabla 4 y figura 4, se presenta el nivel de clima social familiar de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Proceres de
Independencia- UGEL 05. La mayoria estuvo ubicada en un nivel medio
(53.06%); mientras que, la menor proporcion de participantes pertenecieron
a un nivel muy bueno (0.68%).
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Tabla 5.

Relaciones familiares en los estudiantes de secundaria de la Instituciéon
Educativa Publica Proceres de Independencia- UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 13.61%
Medio 120 81.63%
Alto 7 4.76%
Total 147 100%

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

Figura 5. Relaciones familiares en los estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Publica Préceres de Independencia- UGEL 05

En la tabla 5 y figura 5, se muestra el nivel de relaciones familiares en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Préceres de
Independencia- UGEL 05. De esta manera, se evidencié que la mayoria
se encontraba en un nivel medio (81.63%); mientras que, la minoria se ubicé

en un nivel alto (4.76%).
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Tabla 6.

Desarrollo familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Proceres de Independencia- UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 12.93%
Medio 126 85.71%
Alto 2 1.36%
Total 147 100%

Porcentaje

Figura 6. Desarrollo familiar en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Préceres de Independencia- UGEL 05

En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de desarrollo familiar en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Proceres de
Independencia- UGEL 05. La mayoria se ubicaba en un nivel medio

(85.71%); mientras que, la minoria estaba en un nivel alto (1.36%).
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Tabla 7

Estabilidad familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Proceres de Independencia- UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Bajo 38 25.85%
Medio 108 73.47%
Alto 1 0.68%
Total 147 100%

Porcentaje

Figura 7. Estabilidad familiar en los estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Publica Préceres de Independencia- UGEL 05

En la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de estabilidad familiar en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Préceres de
Independencia- UGEL 05. De esta manera, se evidencio que la mayor parte
se ubico en un nivel medio (73.47%); mientras que, la minoria se ubicaba
en un nivel alto (0.68%).
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Tabla 8.
Bienestar psicolégico en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Proceres de Independencia- UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 9.52%
Medio 108 73.47%
Alto 25 17.01%
Total 147 100%

Porcentaje

ALTO BAJO MEDIO

Figura 8. Bienestar psicolégico en los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica Préceres de Independencia- UGEL 05

En la tabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de bienestar psicolégico de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Proceres de
Independencia- UGEL 05. Mientras, que la mayoria se encontraba en un
nivel medio (73.47%), la menor parte pertenecia a un nivel bajo (9.52%).
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Prueba de normalidad

Tabla 9.
Prueba de normalidad de clima social familiar

Kolmogorov-Smirnov@
Estadistico gl Sig.
Clima social familiar .086 147  .010

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 9, se observa el analisis de normalidad de clima social familiar
llevado a cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue
estadisticamente significativo (p= .010<0.05). Por ende, se rechaza el

cumplimiento de la normalidad.

Tabla 10.

Prueba de normalidad de bienestar psicolégico

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Bienestar psicologico 231 147 _ .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En latabla 10, se observa el andlisis de normalidad de bienestar psicologico
realizado con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue
estadisticamente significativo (p= .000<0.05). Por lo tanto, no se acepta el

cumplimiento de la normalidad.
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5.2. Interpretacion de los resultados

Comprobacién de la hipotesis general

HO: No existe relacion entre el clima social familiar y el bienestar psicologico
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Proceres de Independencia- UGEL 05, 2021.

H: Existe relacion entre el clima social familiar y el bienestar psicologico
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Préceres de Independencia- UGEL 05, 2021.

Tabla 11.
Clima social familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Préceres de Independencia- UGEL 05.

Clima :
. Bienestar
social sicolégico
familiar P
. . Coeficiente de 174
Clima social correlacion
familiar Sig. (bilateral) ) .035
Rho de N 147 147
Spearman Coeficiente de
Bienestar correlacion S e
psicoldgico Sig. (bilateral) .035 .
N , 147 , 147

En la tabla 11, se observa que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el clima social familiar y el bienestar psicolégico (p=
0.035<0.05). Asimismo, el coeficiente Rho de Spearman (.174) sefial6
gue la relacion entre las variables fue muy baja. De acuerdo a ello, se
procedié a rechazar la hipdtesis nula; es decir, existe relacion positiva
muy baja entre el clima social familiar y bienestar psicolégico en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Proceres de
Independencia- UGEL 05, 2021.
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Comprobacién de la hip6tesis especifica 1

HO: No existe relacion entre la dimension relaciones familiares y
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Publica Proceres de Independencia- UGEL 05, 2021.

H: Existe relacion entre la dimension relaciones familiares y bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Publica Proceres de Independencia- UGEL 05, 2021.

Tabla 12.

Relaciones familiares y bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Préceres de
Independencia- UGEL 05.

Relaciones _Bienestar

familiares psicoléqgico

Coeficiente de

. - 1.000 176
Relaciones correlacion
familiares Sig. (bilateral) . .033
Rho de N 147 147
Spearman | Coef|C|ent.(=f de 176 1.000
Bienestar correlacion
psicoldgico Sig. (bilateral) .033 .
N 147 . 147

En la tabla 12, se observa que existe una relacion estadisticamente
significativa entre las relaciones familiares y el bienestar psicolégico (p=
0.033<0.05). Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (.176) muestra
que la relacion entre la dimensién relaciones familiares y bienestar
psicologico es muy baja. De acuerdo a este resultado, se procedio a
rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion entre la dimension
relaciones familiares y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Proceres de Independencia- UGEL 05,
2021.
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Comprobacién de la hip6tesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la dimensién desarrollo familiar y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Proceres de Independencia- UGEL 05, 2021.

H: Existe relaciéon entre la dimension desarrollo familiar y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Proceres de Independencia- UGEL 05, 2021.

Tabla 13.
Desarrollo familiar y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Proceres de Independencia- UGEL 05

Desarrollo Bienestar

familiar psicolégico

Coeficiente de

- 1.000 .206
Desarrollo correlacion

familiar Sig. (bilateral) . .012

Rho de N 147 147

Spearman Coeficiente de onA .
Bienestar correlacion

psicoldgico Sig. (bilateral) .012 :
N 147 147

En la tabla 13, se observa que existe una relacién estadisticamente
significativa entre desarrollo familiar y bienestar psicologico (p=0.012<0.05).
También, el coeficiente Rho de Spearman (.206) indica que la relacion
entre la dimension desarrollo familiar y bienestar psicol6gico es baja.
De acuerdo a este resultado, se procedioé a rechazar la hipétesis nula; es
decir, existe relacion entre la dimension desarrollo familiar y bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Préceres de Independencia- UGEL 05, 2021.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion entre la dimension estabilidad familiar y bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Publica Proceres de Independencia- UGEL 05, 2021.

H: Existe relacién entre la dimension estabilidad familiar y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Proceres de Independencia- UGEL 05, 2021.

Tabla 14.
Estabilidad familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Proceres de Independencia- UGEL 05

Estabilidad Bienestar

familiar psicolégico
Coeficiente de
Estabilidad correlacion B e
familiar Sig. (bilateral) . .003
Rho de N 147 147
Spearman Coeficiente de oA 1 00N
Bienestar correlacién
psicolégico  Sig. (bilateral) .003 :
N 147 147

En la tabla 14, se observa que existe una relacién estadisticamente
significativa entre estabilidad familiar y bienestar psicolégico
(p=0.003<0.05). También, el coeficiente Rho de Spearman (.242) indica que
la relaciéon entre la dimension estabilidad familiar y bienestar psicoldgico es
promedio. De acuerdo a este resultado, se procedi6 a rechazar la hipotesis
nula; es decir, existe relacion entre la dimension estabilidad familiar y
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Préceres de Independencia- UGEL 05,

2021.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion, se prosigue con analisis de los datos obtenidos, se
presenta los resultados descriptivos e inferenciales con lo que se realizo
el andlisis e interpretacion de los resultados para dar respuesta

numeérica a los objetivos e hipotesis de investigacion

6.1. Andlisis descriptivo de los resultados
Los resultados descriptivos obtenidos de las variables clima social

familiar y bienestar psicoldgico se pasa a detallar a continuacion:

1. En la tabla 4 y figura 4, se presenta el nivel de clima social familiar
de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Préceres de Independencia- UGEL 05. La mayoria estuvo
ubicada en un nivel medio (53.06%); mientras que, la menor

proporcion de participantes pertenecieron a un nivel muy bueno
(0.68%).

2. En la tabla 5 y figura 5, se muestra el nivel de relaciones familiares
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Préceres de Independencia- UGEL 05. De esta manera, se
evidencio que la mayoria se encontraba en un nivel medio (81.63%);

mientras que, la minoria se ubicé en un nivel alto (4.76%).

3. En latabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de desarrollo familiar en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Préceres de Independencia- UGEL 05. La mayoria se ubicaba en un
nivel medio (85.71%); mientras que, la minoria estaba en un nivel
alto (1.36%).
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4. En la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de estabilidad familiar
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Pulblica Préceres de Independencia- UGEL 05. De esta manera, se
evidencio que la mayor parte se ubicé en un nivel medio (73.47%);

mientras que, la minoria se ubicaba en un nivel alto (0.68%).

5. En la tabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de bienestar psicoldgico
de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Proceres de Independencia- UGEL 05. Mientras, que la
mayoria se encontraba en un nivel medio (73.47%), la menor parte

pertenecia a un nivel bajo (9.52%).

6.2. Comparacion resultados con marco tedrico

La investigacion realizada se plante6 como objetivo general
Establecer la relacion entre el clima social familiar y bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Plblica Proceres de la Independencia — UGEL 05, 2021. A
continuacion, se realizé la discusion de los principales hallazgos
encontrados para compararlos con los antecedentes nacionales e
internacionales citados y fueron analizados de acuerdo a la teoria

vigente que sostiene el tema de investigacion.

En relacion a la hipétesis general se observé en la tabla 11, que
existe una relacion estadisticamente significativa entre el clima social
familiar y el bienestar psicolégico (p= 0.035<0.05). Asimismo, el
coeficiente Rho de Spearman (.174) sefialé que la relacion entre las
variables fue muy baja. De acuerdo a ello, se procedi6 a rechazar la
hipétesis nula; es decir, existe relacion positiva muy baja entre el clima
social familiar y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica Proceres de Independencia- UGEL 05,
2021. Resultado que tiene relacion con el estudio realizado por Aguirre
(2020), quien realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo,
determinar los niveles del clima social
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familiar y bienestar psicologico en los estudiantes del VII ciclo de
educacion basica regular, identificar los niveles por dimensiones,
segun sexo, de clima social familiar y bienestar psicolégico y
describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes.
Estudio no experimental, descriptivo. La poblacion estuvo
conformada por estudiantes del VII ciclo de educacién basica regular
de una institucion educativa de lllimo, Lambayeque, (N=562); (n=228).
Se obtuvo un mayor porcentaje en el nivel media de clima social
familiar (61,4%) y bienestar psicolégico alto (47,4%). Las dimensiones
de relacion, desarrollo y estabilidad de clima social familiar alcanzaron
nivel medio, 65,4%; 54,4%; 82,5%, respectivamente. Bienestar
psicoloégico y sus dimensiones control de situaciones (53,1%),
aceptacion de si mismo (46,5%) y proyectos (41,7) pertenecen al
nivel medio; vinculos psicosociales (49,1%), nivel alto. Los niveles
de clima social familiar segin sexo masculino

30%, tendencia media y femenino 73%, media; bienestar psicoldgico
segun sexo masculino 48%, alto y femenino 38%, medio. Los
estudiantes pertenecen a una familia nuclear, los padres estan
casados, se dedican a labores de oficio; su religion es catdlica; lugar
de nacimiento departamento de Lambayeque. Ademas, pertenecen
a un grupo social (deportivo y/o religioso). Estudios que coinciden en
los niveles de clima social familiar y de bienestar psicoldgico niveles
medio, y siendo que la correlacidon es positiva nos permite afirmar
gue a un mejor nivel de clima social familiar de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Préceres de la
Independencia, en estudio presentaran un mayor nivel de bienestar
psicolégico.

A nivel especifico en relacion a la hipétesis 01, En la tabla 12, se
observa que existe una relacion estadisticamente significativa entre
las relaciones familiares y el bienestar psicologico (p= 0.033<0.05).
Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (.176) muestra que la

relacion entre la dimension relaciones familiares y bienestar
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psicoldgico es muy baja. De acuerdo a este resultado, se procedid a
rechazar la hip6tesis nula; es decir, existe relacion positiva muy baja
entre la dimension relaciones familiares y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pablica Proceres
de Independencia- UGEL 05, 2021. Estos resultados se asemejan a
las conclusiones de la investigacion realizada por Santos, J. (2012),
en su tesis titulada “El clima social familiar y el bienestar psicoldgico
de los alumnos de una casa de estudio de Cochabamba - Bolivia”. El
objetivo de la investigacion fue establecer la relacion entre el clima
social familiar y el bienestar psicolégico en alumnos de un colegio
Cochabamba - Bolivia. El disefio de la investigacion fue descriptivo
correlacional, la muestra estaba conformada por 255 alumnos de 11 a
17 afos seleccionados mediante una muestra no probabilistico. Para
evaluar la variable clima familiar se utilizé la escala de clima social
en la familia de Moos, Moos y Trickett (2001) y para la variable
bienestar psicologico fue la escala de bienestar psicolégico (EBP) de
Cénovas (1988) donde, El autor concluyé que existe relacién
estadisticamente significativa entre el clima social familiar y el
bienestar psicologico de los alumnos de una casa de estudio de
Cochabamba - Bolivia. Ambos resultados permiten afirmar uno de los
objetivos de toda ciencia que es la de predecir, con lo que se puede
afirmar que a mejores niveles de la dimension relaciones familiares en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Préceres de Independencia, estudiado se tendra un mejor nivel de

bienestar psicologico.

A nivel especifico, en relacién a la hipotesis 02 se encuentra, en
tabla 13, se observa que existe una relacién estadisticamente
significativa entre desarrollo familiar y bienestar psicoldgico
(p=0.012<0.05). También, el coeficiente Rho de Spearman (.206)
indica que la relacién entre la dimensién desarrollo familiar y bienestar

psicologico es baja. De acuerdo a este resultado, se

70



procedid a rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion entre
la dimension desarrollo familiar y bienestar psicolégico en estudian tes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Préceres de
Independencia-UGEL 05, 2021. Resultados que se relacionan con la
investigacion realizada por Garcia et al. (2018) en Espafia, que tiene
como meta de analizar la relacion existente entre el clima social
familiar y el bienestar psicolégico en jévenes adolescentes. La
muestra estd compuesta por estudiantes de la ESO y de Bachiller
con edades comprendidas entre 12 y 18 afios procedentes de diversos
IES de la provincia de Malaga y Cadiz. Se han utilizado dos
instrumentos: a) la adaptacion espafiola de las Escalas de Bienestar
Psicoldgico de Carol Ryff. Este instrumento esta constituido por seis
escalas: Autoaceptacion, Relaciones Positivas, Autonomia, Dominio
del Entorno, Crecimiento Personal y Propdsito en la Vida; y b) cinco
de las Escalas de Clima Social Familiar de Moos (Cohesion,
Expresividad, Conflicto, Social-Recreativo, y Control). Los resultados
obtenidos muestran relaciones claras entre escalas del bienestar
psicoldgico y las diversas escalas el clima social familiar. Un mejor
clima familiar repercute en sentirse bien con uno mismo y en el
bienestar de los adolescentes, favoreciendo las diversas areas de su
desarrollo. Los resultados apuntan hacia posibles programas de
formacion para las familias en los que se trabajen las variables
implicadas en el bienestar psicolégico. Los resultados obtenidos
permiten afirmar que, a un mayor nivel de la dimension de relaciones
familiares en los en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Proceres de Independencia-UGEL 05,

experimentaran mayor niveles de bienestar psicoldgico.

A nivel especifico, en relacion a la hipotesis 03 se observa en la
tabla 14, que existe una relacién estadisticamente significativa entre
estabilidad familiar y bienestar psicolégico (p=0.003<0.05). También,
el coeficiente Rho de Spearman (.242) indica que la relacion entre la

dimension estabilidad familiar y bienestar psicolégico es promedio.
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De acuerdo a este resultado, se procedié a rechazar la hipotesis
nula; es decir, existe relacion entre la dimension estabilidad familiar y
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Préceres de Independencia- UGEL 05, 2021.
Resultados que se asemejan a la investigacion hecha por Cahuana
& Carazas (2018), en Lima, quienes ejecutaron un estudio con la
meta de determinar si existe relacion significativa entre clima social
familiar y resiliencia en 152 adolescentes de sexo masculino de 15 a
19 afios de edad, internos del Centro Juvenil de Diagndstico y
Rehabilitacion de Lima (Maranguita) del distrito de San Miguel, los
cuales contestaron a la escala de clima social familiar de Moos y
Trickett, adaptado en Peru por Ruiz y Guerra — 1993 y a la escala de
resiliencia de Wagnild y Young - 1988, adaptada en el Pert por Novela
-2002. Como resultados, mediante el analisis de coeficientes de
correlacion, se obtuvo que no existe relacion significativa entre clima
social familiar y resiliencia, asi lo sefialo el coeficiente de rho

.015; p< .857. Tampoco se encontrd relacion significativa entre
resiliencia y las dimensiones de clima social familiar: relaciones (rho
.135; p< .097), desarrollo (rho .101; p< .217) y estabilidad (rho .134;
p< .100). Por lo que se concluye que, en la poblacion estudiada, la
resiliencia se desarrolla de manera desvinculada del clima social
familiar, en otras palabras, el hecho de que el clima social familiar
sea adecuado o0 no, no esta relacionado a la existencia de la estrategia
gue ayuda a afrontarlas situaciones adversas, sino que, esta
estrategia, puede estar vinculada con otros factores, como
personalidad, influencia de pares, comunidad. entre otros. Los resul
tados de correlacion positiva muy baja, nos permiten afirmar que a
mejores niveles de la dimension estabilidad familiar en los estudian tes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Proceres de
Independencia, ellos presentaran un mejor nivel de bienestar psicolo
gico; por cuanto en el campo de la psicologia se conoce que las
personas con mayor nivel de resiliencia presentaran un mejor nivel

de bienestar psicoldgico.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De acuerdo a los hallazgos en la investigacién realizada, se concluye:

Primera: Que, existe relacion positiva muy baja entre el clima social familiar

Segunda:

Tercera:

y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica Proceres de Independencia- UGEL
05 (p= 0.035<0.05 Rho: .174)

Que, existe relacién positiva muy baja entre la dimension
relaciones familiares y bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Proceres de
Independencia- UGEL 05 (p= 0.033<0.05; Rho: .176)

Que, existe relacién entre la dimension desarrollo familiar y
bienestar psicolégico en estudian tes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica Proceres de Independencia-UGEL
05, 2021. (p=0.012<0.05; Rho: .206)

Cuarta: Que, existe relacion entre la dimension estabilidad familiar y

bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de la
Institucibn Educativa Publica Préceres de Independencia-
UGEL 05, 2021. (p=0.003<0.05; Rho: .242)
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Recomendaciones

Primera:

Que, el area de psicopedagogia y convivencia escolar incluya en el plan
de estratégico Institucional PEI, capacitacion en socializaciéon de la
familia, funcionalidad familiar, bienestar integral, como medidas de
promocion y prevencion que ayuden a mantener, manejar y valorar la familia
como bienestar psicolégico, y asi se ayude a los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Puablica Préceres de Independencia.

Segunda:

Que, la oficina de tutoria y convivencia escolar de la Institucién Educativa
Publica en estudio en coordinacion con los docentes desarrollen actividades
gue contribuyan en manejo de las relaciones familiares e interpersonales
como construir un hogar funcional para mantener e incrementar la

dimension relaciones familiares.

Tercera

Que, el area de Psicopedagogia, convivencia escolar y tutoria programen
actividades de sensibilizacién en identidad personal asi como autonomia,
socializacion y recreacion como forma preventiva para fortalecer la

dimension de desarrollo familiar e los estudiantes en investigacion.

Cuarta

Que, el area de psicopedagogia y tutoria de la Institucién Educativa Publica
en investigacion, promueva la dimension estabilidad familiar con temas de
sensibilizacién en control familiar, promoviendo las normas de convivencia
familiar, jerarquias en la familia a nivel roles familiares que ayudaran a

mantener y mejorar la dimensién estabilidad familiar.
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Anexo 1: Instrumento y Ficha de Validacion Juicio de Expertos de la
ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

Pertinen |Relevan |Clari Sugerencias
N° | DIMENSIONES/ item cia cia dad
Si [No |Si |[No |Si |No

1 En mi familia nos ayudamos y X X X
apoyamos real mente unos a otros.
Los miembros de la familia guardan a

2 |menudo sus sentimientos para si mis| X X X
mos.

3 | En nuestra familia peleamos mucho. |X X X

4 En general, ningun miembro de la X X X
familia decide por su cuenta.
Creemos que es importante ser los

5 |mejores en cualquier cosa que X X X
hagamos.

6 A menudo hablamos de temas X X X
politicos o socia les en familia.

7 Pasamos en casa la mayor parte de X X X
nuestro tiempo libre.
Los miembros de mi familia asistimos

8 |con bas tante frecuencia a las X X X
diversas actividades de la iglesia.

9 Las actividades de nuestra familia se X X X
planifican con cuidado.
En mi familia tenemos reuniones

10 obliga torias muy pocas veces. X X X
Muchas veces da la impresién de

11 | que en casos solo estamos ‘pasando | X X X
el rato’.

12 En casa hablamos abiertamente de X X X
lo que nos parece o queremos.
En mi familia casi nunca mostramos

13 abiertamente nuestros enojos. X X X
En mi familia nos esforzamos para

14 | man tener la independencia de cada |X X X
uno.
Para mi familia es muy importante

15 triunfar en la vida. X X X
Casi nunca asistimos a reuniones

16 | culturales (exposiciones, X X X
conferencias.)
Frecuentemente vienen amistades a

17 visitarnos a casa. X X X

18 | En mi casa no rezamos en familia. X X X
En mi casa somos muy ordenados y

19 limpios. X X X
En nuestra casa hay muy pocas nor

20 | mas que cumplir. X X X
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21

Todos nos esforzamos mucho en lo
gue hacemos en casa.

22

En mi familia es dificil ‘desahogarse’
sin molestar a todos.

23

En la casa a veces nos molestamos
tanto que a veces golpeamos o
rompe mos algo.

24

En mi familia cada uno decide por
Sus propias cosas.

25

Para nosotros no es muy importante
el dinero que gane cada uno.

26

Alguien de mi familia practica
habitual mente algun deporte.

27

A menudo hablamos del sentido
religié so de la Navidad, Semana
Santa, San ta Rosa de Lima, etc.

28

En mi casa, muchas veces resulta
dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

29

En mi casa una sola persona toma la
mayoria de las decisiones.

30

En mi familia estamos fuertemente
uni dos.

31

En mi casa comentamos nuestros
problemas personales

32

Los miembros de la familia casi
nunca expresamos nuestra célera.

33

Cada uno entra y sale de la casa
cuan do quiere.

34

Nosotros aceptamos que haya
competencia y ‘que gane el mejor’.

35

Nos interesan poco las actividades
culturales.

36

Vamos con frecuencia al cine,
excursiones y paseos.

37

No creemos en el cielo ni en el
infierno.

38

En mi familia, la puntualidad es muy
importante.

39

En la casa las cosas se hacen de
una forma establecida.

40

Cuando hay que hacer algo en la
casa, es raro que se ofrezca algun
voluntario.

41

En la casa, si a alguno se le ocurre
de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

42

Las personas de mi familia nos critica
mos frecuentemente unas a otras.

43

En mi familia, las personas tienen
poca vida privada o independiente.
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44

En mi casa casi nunca tenemos
conversaciones intelectuales.

45

En mi casa casi todos tenemos una o
dos aficiones.

46

Las personas de mi familia tenemos
ideas muy precisas sobre lo que esta | X
bien o mal.

En mi familia cambiamos de opinion

47 frecuentemente. X

a8 |: En mi casa se dan _mucha X
importancia a cumplir las normas.

49 Las personas de mi familia nos X
apoyamos unas a otras.
En mi familia, cuando uno se queja,

50 | siempre hay otro que se siente X
afectado.

51 En mi familia a veces nos peleamos y X

nos vamos a las manos.

52

Generalmente, en mi familia cada per
sona solo confia en si misma cuando| X
surge un problema.

53

En la casa nos preocupamos poco
por los ascensos en el trabajoo las | X
notas en el colegio.

54

Algunos de nosotros tocan algun
instrumento musical.

55

Ninguno de la familia participa en
activi dades recreativas, fuera de X
trabajo o del colegio.

56

Creemos gque hay algunas cosas en
las que hay que tener fe.

57

En la casa nos aseguramos de que
nuestros dormitorios queden limpios | X
y ordenados.

En las decisiones familiares todas las

58 opiniones tienen el mismo valor. X

59 En mi familia hay poco espiritu de X
grupo

60 En mi familia los temas de pagos y X

dine ro se tratan abiertamente.

61

Si en mi familia hay desacuerdo,
todos nos esforzamos para suavizar | X
las co sas y mantener la paz.

62

En nuestra familia apenas nos
esforza mos para tener éxito.

63

Las personas de mi familia vamos
con frecuencia a la biblioteca o X
leemos obras literarias.

64

Los miembros de la familia asistimos
a veces a cursillos o clases X
particulares por aficiébn o por interés.
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65

En mi familia cada persona tiene
ideas distintas sobre lo que es bueno | X
o malo.

En mi familia estan claramente defini

66 das las tareas de cada persona. X

67 En mi familia cada uno tiene libertad X
para lo que quiera.

68 Realmente nos llevamos bien unos X
con otros.

69 Generalmente tenemos cuidado con X
lo que nos decimos.

70 Los miembros de la familia estamos X

enfrentados unos con otros.

71

En mi casa es dificil ser
independiente sin herir los X
sentimientos de los demas.

72

‘Primero es el trabajo, luego es la
diversidn’ es una norma en mi X
familia.

En mi casa ver la television es mas

3 im portante que leer. X

74 Las personas d_e nuestra familia Sali X
mos mucho a divertirnos.

75 En mi casa, leer la Biblia es algo X
importante.

76 En mi _familia el dinero no se X
administra con mucho cuidado.

77 E,n_mi casa las normas son muy X
rigidas y ‘tienen’ que cumplirse.

78 En mi familia se concede mucha aten X

cion y tiempo a cada uno.

79

En mi casa expresamos nuestras opi
niones de modo frecuente y esponta | X
neamente.

En mi familia creemos que no se

80 consigue mucho elevando la voz. X
En mi casa no hay libertad para

81 | expresar claramente lo que se X
piensa.

82

En mi casa hacemos comparaciones
sobre nuestra eficacia en el trabajo o | X
el estudio.

83

A los miembros de mi familia nos
gusta realmente el arte, la musicao | X
la litera tura.

84

Nuestra principal forma de diversion
es ver la televisidn o escuchar radio.

85

En mi casa hacemos comparaciones
sobre nuestra eficacia en el trabajo o | X
en estudio.

86

A los miembros de mi familia nos
gusta realmente el arte, la musica o
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la litera tura.

87

Nuestra principal forma de diversion
es ver la television o escuchar radio

88

En mi familia creemos que el que
come te una falta tendra su castigo.

89

En mi casa generalmente la mesa se
recoge inmediatamente después de
comer.

90

En mi familia, uno no se puede salir
con la suya.
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Anexo 1: Instrumento y Ficha de Validacion Juicio de Expertos de la

De LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO BIEPS

Items
Dimensiones Pertin | Relevan | Clari Sugerencias
— encia® | cia? dad?®
si |{no| si| no | si|no

1. | Creo que me hago cargo de lo| X X X
gue digo o hago.

2 |Tengo amigos/as en quienes| x X X
confiar.

3 |Creo que sé lo que quiero hacer| x X X
con mi vida.

4 | En general estoy conforme con el| x X X
cuerpo que tengo.

5 |Si algo me sale mal puedo| x X X
aceptarlo, admitirlo.

X X X

6 |Me importa pensar que haré en el
futuro.

7 |Generalmente le caigo bien a la| x X X
gente.

8 |Cuento con personas que me| X X X
ayudan si lo necesito.

9 |Estoy bastante conforme con mi| x X X
forma de ser.

10 |Si estoy molesto/a por algo soy| X X X
capaz de pensar en cémo
cambiarlo.

11 |Creo que en general me llevo| x X X
bien con la gente

12 |Soy wuna persona capaz de| x X X
pensar en un proyecto para mi
vida.

13 |Puedo aceptar mis equivocacio| X X X
nesy tratar de mejorar.
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Anexo 2: Instrumentos
ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

Sexo: (M) (F) Edad: afios. Grado:............ OtroS:ceeeeevernsn..

He sido informado por los Integrantes de la presente investigacion acerca de los
procedimientos de evaluacion e intervencién que mi condicién requiere y se me ha
informado de las ventajas y desventajas del proceso.

Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria resuelvo las siguientes preguntas,
asi como doy mi consentimiento para participar este proceso de investigacion.

INSTRUCCIONES

A continuacién, se presentan en este impreso, una serie de frases. Las mismas
gue usted tiene que leer y decir si considera ciertas para algan miembro de la
familia, si es asi marcara con una (X) en el espacio correspondiente a la V
(Verdadero) si cree que es falsa o casi siempre falsa, marcara una (X) en el espacio
correspondiente a la F (falsa).

Siga el orden de la numeracién que tienen las frases aqui y en la Hoja de
Respuesta para evitar equivocaciones. Recuerde que no se pretende conocer lo
gue piensa usted sobre su familia; no intente reflejar la opinién de los demas

miembros de esta.

PREGUNTAS \% F

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a

otros.

2. Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos
para si mismos.

3. En nuestra familia peleamos mucho.

4. En general, ningn miembro de la familia decide por su cuenta.

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa
que hagamos.
6. A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a
las diversas actividades de la iglesia.

9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11. Muchas veces da la impresion de que en casos solo estamos
pasando el rato’.

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o
gueremos.
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13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros
€nojos.

14. En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia
de cada uno.

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones,
conferencias.)

17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18. En mi casa no rezamos en familia.

19. En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20. En nuestra casa hay muy pocas normas que cumplir.

21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22. En mi familia es dificil ‘desahogarse’ sin molestar a todos.

23. En la casa a veces hos molestamos tanto que a veces
golpeamos o rompemos algo.

24. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada
uno.

26. Alguien de mi familia practica habitualmente algin deporte.

27. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad,
Semana Santa, Santa Rosa de Lima, etc.

28. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas
cuando las necesitamos.

29. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las
decisiones.

30. En mi familia estamos fuertemente unidos.

31. En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

32. Los miembros de la familia casi nunca expresamos nuestra
cOlera.

33. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

34. Nosotros aceptamos que haya competencia y ‘que gane el
mejor’.

35. Nos interesan poco las actividades culturales.

36. Vamos con frecuencia al cine, excursiones y paseos.

37. No creemos en el cielo ni en el infierno.

38. En mi familia, la puntualidad es muy importante.

39. En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

40. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca
algun voluntario.

41. En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo
hace sin pensarlo més.
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42. Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas
a otras.

43. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o
independiente.

44. En mi casa casi hunca tenemos conversaciones intelectuales.

45, En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

46. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre
lo que esta bien o mal.

47. En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

48. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las hormas.

49. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

50. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se
siente afectado.

51. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

52. Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si
misma cuando surge un problema.

53. En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el
trabajo o las notas en el colegio.

54. Algunos de nosotros toca algun instrumento musical.

55. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera
de trabajo o del colegio.

56. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

57. En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios
gueden limpios y ordenados.

58. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el
mismo valor.

59. En mi familia hay poco espiritu de grupo.

60. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan
abiertamente.

61. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para
suavizarlas cosas y mantener la paz.

62. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

63. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la
biblioteca o leemos obras literarias.

64. Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o
clases particulares por aficién o por interés.

65. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es
bueno o malo.

66. En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada
persona.

67. En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

68. Realmente nos llevamos bien unos con otros.

69. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.
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70. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con
otros.

71. En mi casa es dificil ser independiente sin herir los
sentimientos de los demas.

72. ‘Primero es el trabajo, luego es la diversién’ es una norma en
mi familia.

73. En mi casa ver la television es mas importante que leer.

74. Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

75. En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

76. En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

77. En mi casa las normas son muy rigidas y ‘tienen’ que
cumplirse.

78. En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

79. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente
y espontaneamente.

80. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la
vVoZ.

81. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se
piensa.

82. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en
el trabajo o el estudio.

83. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la
musica o la literatura.

84. Nuestra principal forma de diversiébn es ver la television o
escuchar radio.

85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en
el trabajo o en estudio.

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la
musica o la literatura.

87. Nuestra principal forma de diversidbn es ver la television o
escuchar radio

88. En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su
castigo.

89. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente
después de comer.

90. En mi familia, uno no se puede salir con la suya.

89




ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO BIEPS

Instrucciones:

A continuacion, leeras algunas afirmaciones sobre como piensan, sienten o acttan
las personas. Lee con atencién y cuidado cada una de ellas. En cada frase, marca
con una equis -X- la casilla correspondiente a la columna que mejor represente tu
forma de reaccionar en cada situacion, de acuerdo con el siguiente codigo. Por favor,
CONTESTA A TODAS LAS FRASES. No emplees demasiado tiempo en pensar las
respuestas. Ten en cuenta que no hay respuestas BUENAS ni MALAS. GRACIAS.

. En
Item Indiferente | De acuerdo
Desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o
hago.

2. Tengo amigos/as en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi
vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo
que tengo.

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si
lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de
ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz
de pensar en cdmo cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con
la gente

12. Soy una persona capaz de pensar en
un proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y
tratar de mejorar.
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Anexo 3: Ficha de validacion de contenido por Juicio de Expertos
de la ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

Pertinen |Relevan |Clari .
) . . Sugerencias
N° | DIMENSIONES! item cia cia dad ugerend
Si [No |Si [No |Si |No

1 En mi familia nos ayudamos y X X X
apoyamos real mente unos a otros.
Los miembros de la familia guardan a

2 |menudo sus sentimientos para si mis| X X X
mos.

3 | En nuestra familia peleamos mucho. |X X X

4 En general, ningun miembro de la X X X
familia decide por su cuenta.
Creemos que es importante ser los

5 |mejores en cualquier cosa que X X X
hagamos.

6 A menudo hablamos de temas X X X
politicos o socia les en familia.

7 Pasamos en casa la mayor parte de X X X
nuestro tiempo libre.
Los miembros de mi familia asistimos

8 |con bas tante frecuencia a las X X X
diversas actividades de la iglesia.

9 Las actividades de nuestra familia se X X X
planifican con cuidado.
En mi familia tenemos reuniones

10 obliga torias muy pocas veces. X X X
Muchas veces da la impresion de

11 | que en casos solo estamos ‘pasando | X X X
el rato’.

12 En casa hablamos abiertamente de X X X
lo que nos parece o0 queremos.

13 En mi familia casi nunca mostramos X X X
abiertamente nuestros enojos.
En mi familia nos esforzamos para

14 | man tener la independencia de cada | X X X
uno.
Para mi familia es muy importante

15 triunfar en la vida. X X X
Casi nunca asistimos a reuniones

16 | culturales (exposiciones, X X X
conferencias.)
Frecuentemente vienen amistades a

17 visitarnos a casa. X X X

18 | En mi casa no rezamos en familia. X X X
En mi casa somos muy ordenados y

19 limpios. X X X
En nuestra casa hay muy pocas nor

20 mas que cumplir. X X X
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21

Todos nos esforzamos mucho en lo
gue hacemos en casa.

22

En mi familia es dificil ‘desahogarse’
sin molestar a todos.

23

En la casa a veces nos molestamos
tanto que a veces golpeamos o
rompe mos algo.

24

En mi familia cada uno decide por
Sus propias cosas.

25

Para nosotros no es muy importante
el dinero que gane cada uno.

26

Alguien de mi familia practica
habitual mente algun deporte.

27

A menudo hablamos del sentido
religié so de la Navidad, Semana
Santa, San ta Rosa de Lima, etc.

28

En mi casa, muchas veces resulta
dificil encontrar las cosas cuando las
necesi-

tamos.

29

En mi casa una sola persona toma la
mayoria de las decisiones.

30

En mi familia estamos fuertemente
uni dos.

31

En mi casa comentamos nuestros
pro blemas personales

32

Los miembros de la familia casi
nunca expresamos nuestra célera.

33

Cada uno entra y sale de la casa
cuan do quiere.

34

Nosotros aceptamos que haya
compe tencia y ‘que gane el mejor’.

35

Nos interesan poco las actividades
cul turales.

36

Vamos con frecuencia al cine,
eXcursio nes y paseos.

37

No creemos en el cielo ni en el
infierno.

38

En mi familia, la puntualidad es muy
importante.

39

En la casa las cosas se hacen de
una forma establecida.

40

Cuando hay que hacer algo en la
casa, es raro que se ofrezca algun
voluntario.

41

En la casa, si a alguno se le ocurre
de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

42

Las personas de mi familia nos critica
mos frecuentemente unas a otras.

43

En mi familia, las personas tienen
poca vida privada o independiente.
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44

En mi casa casi nunca tenemos
conver saciones intelectuales.

45

En mi casa casi todos tenemos una o
dos aficiones.

46

Las personas de mi familia tenemos
ideas muy precisas sobre lo que esta | X
bien o mal.

En mi familia cambiamos de opinion

47 fre cuentemente. X

a8 |: En mi casa se dan _mucha X
importancia a cumplir las normas.

49 Las personas de mi familia nos X
apoya mos unas a otras.
En mi familia, cuando uno se queja,

50 | siempre hay otro que se siente X
afectado.

51 En mi familia a veces nos peleamos y X

nos vamos a las manos.

52

Generalmente, en mi familia cada per
sona solo confia en si misma cuando| X
surge un problema.

53

En la casa nos preocupamos poco
por los ascensos en el trabajoo las | X
notas en el colegio.

54

Algunos de nosotros tocan algun
instrumento musical.

55

Ninguno de la familia participa en
activi dades recreativas, fuera de X
trabajo o del colegio.

56

Creemos gque hay algunas cosas en
las que hay que tener fe.

57

En la casa nos aseguramos de que
nuestros dormitorios queden limpios | X
y ordenados.

En las decisiones familiares todas las

58 opiniones tienen el mismo valor. X
En mi familia hay poco espiritu de

59 grupo X

60 En mi familia los temas de pagos y X

dine ro se tratan abiertamente.

61

Si en mi familia hay desacuerdo,
todos nos esforzamos para suavizar | X
las co sas y mantener la paz.

62

En nuestra familia apenas nos
esforza mos para tener éxito.

63

Las personas de mi familia vamos
con frecuencia a la biblioteca o X
leemos obras literarias.

64

Los miembros de la familia asistimos
a veces a cursillos o clases X
particulares por aficiébn o por interés.
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65

En mi familia cada persona tiene
ideas distintas sobre lo que es bueno | X
o malo.

En mi familia estan claramente defini

66 das las tareas de cada persona. X

67 En mi familia cada uno tiene libertad X
para lo que quiera.

68 Realmente nos llevamos bien unos X
con otros.

69 Generalmente tenemos cuidado con X
lo que nos decimos.

70 Los miembros de la familia estamos X

en frentados unos con otros.

71

En mi casa es dificil ser
independiente sin herir los X
sentimientos de los demas.

72

‘Primero es el trabajo, luego es la
diversidn’ es una norma en mi X
familia.

En mi casa ver la television es mas

3 im portante que leer. X

74 Las personas d_e nuestra familia Sali X
mos mucho a divertirnos.

75 En mi casa, leer la Biblia es algo X
impor tante.

76 En mi _familia el dinero no se X
administra con mucho cuidado.

77 E,n_mi casa las normas son muy X
rigidas y ‘tienen’ que cumplirse.

78 En mi familia se concede mucha aten X

cioén y tiempo a cada uno.

79

En mi casa expresamos nuestras opi
niones de modo frecuente y esponta | X
neamente.

En mi familia creemos que no se

80 consi gue mucho elevando la voz. X
En mi casa no hay libertad para

81 | expre sar claramente lo que se X
piensa.

82

En mi casa hacemos comparaciones
sobre nuestra eficacia en el trabajo o | X
el estudio.

83

A los miembros de mi familia nos
gusta realmente el arte, la musicao | X
la litera tura.

84

Nuestra principal forma de diversion
es ver la televisidn o escuchar radio.

85

En mi casa hacemos comparaciones
sobre nuestra eficacia en el trabajo o | X
en estudio.

86

A los miembros de mi familia nos
gusta realmente el arte, la musica o
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la litera tura.

87

Nuestra principal forma de diversion
es ver la television o escuchar radio

88

En mi familia creemos que el que
come te una falta tendra su castigo.

89

En mi casa generalmente la mesa se
recoge inmediatamente después de
comer.

90

En mi familia, uno no se puede salir
con la suya.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]
aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ ] No

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Cruz Telada, Yreneo Eugenio

DNI: 09946516

Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

.Lima, 14 de noviembre del 2021

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3: Ficha de validacion de contenido por Juicio de Expertos
de la ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

Pertinen |Relevan |Clari :
) . X Sugerencias
N° [ DIMENSIONES/ item cia cia dad ugerend
Si [No |Si |[No |Si |No

1 En mi familia nos ayudamos y X X X
apoyamos real mente unos a otros.
Los miembros de la familia guardan a

2 |menudo sus sentimientos para si mis| X X X
mos.

3 | En nuestra familia peleamos mucho. |X X X

4 En general, ningun miembro de la X X X
familia decide por su cuenta.
Creemos gque es importante ser los

5 |mejores en cualquier cosa que X X X
hagamos.

6 A menudo hablamos de temas X X X
politicos o socia les en familia.

7 Pasamos en casa la mayor parte de X X X
nuestro tiempo libre.
Los miembros de mi familia asistimos

8 |con bas tante frecuencia a las X X X
diversas actividades de la iglesia.

9 Las actividades de nuestra familia se X X X
planifican con cuidado.
En mi familia tenemos reuniones

10 obliga torias muy pocas veces. X X X
Muchas veces da la impresién de

11 | que en casos solo estamos ‘pasando | X X X
el rato’.

12 En casa hablamos abiertamente de X X X
lo que nos parece o0 queremos.

13 En mi familia casi nunca mostramos X X X
abiertamente nuestros enojos.
En mi familia nos esforzamos para

14 | man tener la independencia de cada | X X X
uno.
Para mi familia es muy importante

15 triunfar en la vida. X X X
Casi nunca asistimos a reuniones

16 | culturales (exposiciones, X X X
conferencias.)
Frecuentemente vienen amistades a

17 visitarnos a casa. X X X

18 | En mi casa no rezamos en familia. X X X
En mi casa somos muy ordenados y

19 limpios. X X X
En nuestra casa hay muy pocas nor

20 mas que cumplir. X X X
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21

Todos nos esforzamos mucho en lo
gue hacemos en casa.

22

En mi familia es dificil ‘desahogarse’
sin molestar a todos.

23

En la casa a veces nos molestamos
tanto que a veces golpeamos o
rompe mos algo.

24

En mi familia cada uno decide por
Sus propias cosas.

25

Para nosotros no es muy importante
el dinero que gane cada uno.

26

Alguien de mi familia practica
habitual mente algun deporte.

27

A menudo hablamos del sentido
religié so de la Navidad, Semana
Santa, San ta Rosa de Lima, etc.

28

En mi casa, muchas veces resulta
dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

29

En mi casa una sola persona toma la
mayoria de las decisiones.

30

En mi familia estamos fuertemente
uni dos.

31

En mi casa comentamos nuestros
problemas personales

32

Los miembros de la familia casi
nunca expresamos nuestra célera.

33

Cada uno entra y sale de la casa
cuan do quiere.

34

Nosotros aceptamos que haya
competencia y ‘que gane el mejor’.

35

Nos interesan poco las actividades
culturales.

36

Vamos con frecuencia al cine,
excursiones y paseos.

37

No creemos en el cielo ni en el
infierno.

38

En mi familia, la puntualidad es muy
importante.

39

En la casa las cosas se hacen de
una forma establecida.

40

Cuando hay que hacer algo en la
casa, es raro que se ofrezca algun
voluntario.

41

En la casa, si a alguno se le ocurre
de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

42

Las personas de mi familia nos critica
mos frecuentemente unas a otras.

43

En mi familia, las personas tienen
poca vida privada o independiente.
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44

En mi casa casi nunca tenemos
conversaciones intelectuales.

45

En mi casa casi todos tenemos una o
dos aficiones.

46

Las personas de mi familia tenemos
ideas muy precisas sobre lo que esta | X
bien o mal.

En mi familia cambiamos de opinion

47 frecuentemente. X

a8 |: En mi casa se dan _mucha X
importancia a cumplir las normas.

49 Las personas de mi familia nos X
apoyamos unas a otras.
En mi familia, cuando uno se queja,

50 | siempre hay otro que se siente X
afectado.

51 En mi familia a veces nos peleamos y X

nos vamos a las manos.

52

Generalmente, en mi familia cada per
sona solo confia en si misma cuando| X
surge un problema.

53

En la casa nos preocupamos poco
por los ascensos en el trabajoo las | X
notas en el colegio.

54

Algunos de nosotros tocan algun
instrumento musical.

55

Ninguno de la familia participa en
activi dades recreativas, fuera de X
trabajo o del colegio.

56

Creemos gque hay algunas cosas en
las que hay que tener fe.

57

En la casa nos aseguramos de que
nuestros dormitorios queden limpios | X
y ordenados.

En las decisiones familiares todas las

58 opiniones tienen el mismo valor. X

59 En mi familia hay poco espiritu de X
grupo

60 En mi familia los temas de pagos y X

dine ro se tratan abiertamente.

61

Si en mi familia hay desacuerdo,
todos nos esforzamos para suavizar | X
las co sas y mantener la paz.

62

En nuestra familia apenas nos
esforza mos para tener éxito.

63

Las personas de mi familia vamos
con frecuencia a la biblioteca o X
leemos obras literarias.

64

Los miembros de la familia asistimos
a veces a cursillos o clases X
particulares por aficiébn o por interés.
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65

En mi familia cada persona tiene
ideas distintas sobre lo que es bueno | X
o malo.

En mi familia estan claramente defini

66 das las tareas de cada persona. X

67 En mi familia cada uno tiene libertad X
para lo que quiera.

68 Realmente nos llevamos bien unos X
con otros.

69 Generalmente tenemos cuidado con X
lo que nos decimos.

70 Los miembros de la familia estamos X

enfrentados unos con otros.

71

En mi casa es dificil ser
independiente sin herir los X
sentimientos de los demas.

72

‘Primero es el trabajo, luego es la
diversidn’ es una norma en mi X
familia.

En mi casa ver la television es mas

3 im portante que leer. X

74 Las personas d_e nuestra familia Sali X
mos mucho a divertirnos.

75 En mi casa, leer la Biblia es algo X
importante.

76 En mi _familia el dinero no se X
administra con mucho cuidado.

77 E,n_mi casa las normas son muy X
rigidas y ‘tienen’ que cumplirse.

78 En mi familia se concede mucha aten X

cioén y tiempo a cada uno.

79

En mi casa expresamos nuestras opi
niones de modo frecuente y esponta | X
neamente.

En mi familia creemos que no se

80 consigue mucho elevando la voz. X
En mi casa no hay libertad para

81 | expresar claramente lo que se X
piensa.

82

En mi casa hacemos comparaciones
sobre nuestra eficacia en el trabajo o | X
el estudio.

83

A los miembros de mi familia nos
gusta realmente el arte, la musicao | X
la litera tura.

84

Nuestra principal forma de diversion
es ver la televisidn o escuchar radio.

85

En mi casa hacemos comparaciones
sobre nuestra eficacia en el trabajo o | X
en estudio.

86

A los miembros de mi familia nos
gusta realmente el arte, la musica o
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la litera tura.
87 Nuestra principal forma de diversion X X X
es ver la television o escuchar radio
En mi familia creemos que el que
88 | come te una falta tendra su castigo. X X X
En mi casa generalmente la mesa se
89 |recoge inmediatamente después de | X X X
comer.
En mi familia, uno no se puede salir
90 | con la suya. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Ma:

Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicologa Educativa

Lima, 14 de noviembre del 2021

FIRMA DEL VALIDADOR

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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ANEXO 3:

Ficha de validacion de contenido por Juicio de Expertos

De LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO BIEPS

Items
Dimensiones Pertin | Relevan | Clari Sugerencias
— encia® | cia? dad?®
si |{no| si| no | si|no

1. | Creo que me hago cargo de lo| X X X
gue digo o hago.

2 |Tengo amigos/as en quienes| x X X
confiar.

3 |Creo que sé lo que quiero hacer| x X X
con mi vida.

4 | En general estoy conforme con el| x X X
cuerpo que tengo.

5 |Si algo me sale mal puedo| x X X
aceptarlo, admitirlo.

X X X

6 |Me importa pensar que haré en el
futuro.

7 |Generalmente le caigo bien a la| x X X
gente.

8 |Cuento con personas que me| X X X
ayudan si lo necesito.

9 |Estoy bastante conforme con mi| x X X
forma de ser.

10 |Si estoy molesto/a por algo soy| X X X
capaz de pensar en cémo
cambiarlo.

11 |Creo que en general me llevo| x X X
bien con la gente

12 |Soy wuna persona capaz de| x X X
pensar en un proyecto para mi
vida.

13 |Puedo aceptar mis equivocacio| X X X
nesy tratar de mejorar.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

.Lima, 14 de noviembre del 2021

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al DOCTOR EN PSICOLOGIA
componente o dimension especifica del constructo Firma del Validador

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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ANEXO 3:

Ficha de validacion de contenido por Juicio de Expertos

De LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO BIEPS

Items
Dimensiones Pertin | Relevan | Clari Sugerencias
— encia® | cia? dad?®
si |{no| si| no | si|no

1. | Creo que me hago cargo de lo| X X X
gue digo o hago.

2 |Tengo amigos/as en quienes| x X X
confiar.

3 |Creo que sé lo que quiero hacer| x X X
con mi vida.

4 | En general estoy conforme con el| x X X
cuerpo que tengo.

5 |Si algo me sale mal puedo| x X X
aceptarlo, admitirlo.

X X X

6 |Me importa pensar que haré en el
futuro.

7 |Generalmente le caigo bien a la| x X X
gente.

8 |Cuento con personas que me| X X X
ayudan si lo necesito.

9 |Estoy bastante conforme con mi| x X X
forma de ser.

10 |Si estoy molesto/a por algo soy| X X X
capaz de pensar en cémo
cambiarlo.

11 |Creo que en general me llevo| x X X
bien con la gente

12 |Soy wuna persona capaz de| x X X
pensar en un proyecto para mi
vida.

13 |Puedo aceptar mis equivocacio| X X X
nesy tratar de mejorar.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Ma:

Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicologa Educativa

Lima, 14 de noviembre del 2021

FIRMA DEL VALIDADOR

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

104



Anexo 3:
Escala: CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 147 100%
Casos )
Excluido? 0 0%
Total 147 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.686 90

Escala: BIENESTAR PSICOLOGICO

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 147 100%
Excluido? 0 0%

Total 147 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.340 13
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Anexo 4: Informe de Turnitin al 21% de similitud.

TESIS_WENDY_VILLANTE_Y_ANICAMA_CRUZ.doc

INFORME DE ORIGINALIDAD

Z21ls 18 5 o5

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

ikua.iiap.gob.pe

Fuente de Internet

2%

casus.ucss.edu.pe 4
Fuente de Internet %
gip.uniovi.es ‘

Fuente de Internet %

www.brecha.com.ar '
Fuente de Internet %

bibliotecas.unsa.edu.pe #
Fuente de Internet %

E Www.crecimientopositivo.es “
Fuente de Internet %

www.aaba.org.ar 1
Fuente de Internet %

E repositorio.upagu.edu.pe ‘1
Fuente de Internet %

n www.aepcp.net /
Fuente de Internet %
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