AUTOMNOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

TESIS
“AUTOESTIMA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE TERCERO A QUINTO ANO DE
SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
DE ICA, EN EL CONTEXTO DE EMERGENCIA
SANITARIA,2021”

LINEA DE INVESTIGACION:
CALIDAD DE VIDA, RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO

PRESENTADO POR:
MARIELA DEL PILAR LENGUA MALAGA
BRAYCE ELIZABETH CANALES MEDRANO

TESIS DESARROLLADA PARA OPTAR EL TiTULO DE LICENCIADO EN
PSICOLOGIA

DOCENTE ASESOR:
DR. ESTEVES PAIRAZAMAN AMBROCIO TEODORO

CODIGO ORCID N°ORCID.ORG/0000-0001-5400-5737

CHINCHA, 2022



Asesor
DR. ESTEVES PAIRAZAMAN AMBROCIO TEODORO

Miembros del jurado

-Dr. Edmundo Gonzéales Zavala

-Dr. Elio Huaman Flores

-Mg. Susana Atuncar Deza



DEDICATORIA
A mis padres y abuela quienes me motivaron

siempre superarme de manera profesional con
integridad, por su amor y comprension durante

toda mi carrera universitaria.

A mi trabajo, que permitié costearme mis estudios
por la comprension y flexibilidad para realizar la
investigacion y de esa manera concluir de manera
satisfactoria mi carrera universitaria. A mi familia
por su apoyo Yy constante motivacion para
conseguir mis objetivos profesionales vy

personales.



AGRADECIMIENTOS
A nuestro asesor de tesis el Dr. Esteves

Pairazaman Ambrocio Teodoro por su paciencia
en la guia y revision de la presente investigacion

durante todo el proceso de elaboracion del estudio

A la Lic. Diana Flores Rojas, psicologa de la
Institucion Educativa Publica donde se realizé6 el
estudio por su apoyo y facilidades para la

evaluacioén de los estudiantes.

Al Mayor PNP Marco Antonio Castillo Rebollar,
director de la Institucion Educativa Publica, por
brindarnos la autorizaciébn correspondiente y
ponernos en contacto con el personal encargado

del aspecto psicolégico de la Institucion Educativa.



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal analizar la relacion
que existe entre Autoestima y Bienestar Psicoldgico en estudiantes de
tercero a quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica,
en el contexto de Emergencia Sanitaria, Ica- 2021. Asimismo, la
metodologia del estudio fue de tipo cuantitativo, transversal, no
experimental y de nivel correlacional. Asimismo, la poblaciéon y muestra
estuvieron conformadas por 180 estudiantes, debido a que se utilizd
muestra censal. Los participantes son estudiantes de ambos sexos
pertenecientes a tercero, cuarto y quinto afio de secundaria, cuyas edades
fluctian entre los 13 y 17 afios. Los instrumentos utilizados fueron el
Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI) y la Escala de Bienestar
Psicolégico (BIEPS-J). Los resultados indican que existe una relacion
significativa, positiva considerable entre la variable Autoestima y la variable
Bienestar Psicologico (r=,601). Asimismo, todas las dimensiones de la
variable Autoestima presentaron relaciones significativas positivas con la
variable Bienestar Psicoldgico excepto la dimension Autoestima Social que
presento una correlacion negativa media (r=-,313). Se concluye que existe
una correlacion significativa, positiva y considerable entre la autoestima y
el bienestar psicolégico en estudiantes de tercero a quinto afio de
secundaria de una Institucion Educativa Publica en el contexto de

Emergencia Sanitaria de Ica.

Palabras clave: Emergencia Sanitaria, Autoestima, Bienestar Psicolégico,

Autoconcepto, Estudiantes.



ABSTRACT

The main objective of this research was to analyze the relationship
between Self-esteem and Psychological Well-being in students from third
to fifth year of high school of a Public Educational Institution, in the context
of Health Emergency, Ica-2021. Likewise, the study methodology was
quantitative, cross-sectional, non-experimental and correlational level.
Likewise, the population and sample were made up of 180 students, since
a census sample was used. The participants are students of both sexes
belonging to the third, fourth and fifth years of secondary school, whose
ages fluctuate between 13 and 17 years. The instruments used were the
Coopersmith Self-Esteem Inventory (SEI) and the Scale of Psychological
Well-being (BIEPS-J). The results indicate that there is a significant,
considerable positive relationship between the Self-esteem variable and
the Psychological Well-being variable (r = .601). Likewise, all the
dimensions of the Self-esteem variable presented significant positive
relationships with the Psychological Well-being variable, except for the
Social Self-esteem dimension, which presented a medium negative
correlation (r = -, 313). It is concluded that there is a significant, positive
and considerable correlation between self-esteem and psychological well-
being in students from third to fifth year of high school of a Public

Educational Institution in the context of the Ica Health Emergency.

Keywords: Health Emergency, Self-esteem, Psychological Well-being,

Self-concept, Students.
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l. INTRODUCCION

La autoestima hace referencia a la forma de razonar, sentir y
comportarse consigo mismo, dicha forma se va transformando mediante las
experiencias de vida; sin embargo, puede modificarse lo cual implica un
aumento o disminuciéon de la misma. (Roa, 2013) Asimismo, (lannizzotto,
2009) considera que la autoestima es un sentimiento que se genera en
cada individuo luego de una valoracion, por lo cual considera que es una

combinacion de conocimiento y afectividad hacia si mismo.

En relacién a la institucion educativa de referencia estudios indican que
existen diferencias significativas en el nivel de autoestima en estudiantes
dependiendo de la institucion educativa de procedencia, sea esta particular
o nacional (Vargas & Alva, 2016). Cabe resaltar, que en un estudio
realizado en Lima se encontr6 una relacion negativa muy significativa entre
agresividad y autoestima (Calderon Casafranca, 2018); sin embargo, en la
poblacién iquefia no se han encontrado estudios que analicen la relacion
entre las variables planteadas, por lo cual se buscd contribuir con el
presente estudio a la generacion de conocimientos que impliquen la

relacion de dichas variables.

El bienestar psicologico posee diversas aristas que pueden influir en su
desarrollo, dentro de ellas tenemos que se evidencia una alta prevalencia
de sintomas depresivos en estudiantes que puntlan niveles bajos de
bienestar psicologico (Rossi, y otros, 2019). Asimismo, se tiene informacién
que las mujeres presentan una puntuacion mas elevada en los niveles de
bienestar psicolégico en comparacion con el sexo masculino. (Del Valle,

Hormaechea, & Urquijo, 2015)

En relacion al género, no se han encontrado resultados significativos que
indiquen diferencias significativas en la prevalencia de niveles elevados de
bienestar psicoldgico. (Campos Ugaz, 2018) Por otro lado, tampoco se ha
encontrado una relacién significativa entre el bienestar psicologico y la
inteligencia. (Salas Manrique, 2018) Cabe resaltar, que en un estudio

realizado se encontro una relacion parcial entre la agresividad y el bienestar

10



psicoldgico (Flores Paiva, 2016), pero no se han realizado estudios en la
poblacion iquefia sobre la impulsividad y el bienestar psicoldgico, por lo cual
con este estudio se busco contribuir a la generacién de conocimientos que

engloben ambas variables.

La presente investigacion abord¢ la realidad problematica observada, en
la cual se propuso estudiar la relacion que existe entre la impulsividad y la
autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de la ciudad
de Ica, en el contexto de Emergencia Sanitaria actual 2021. El objetivo de
la investigacion fue analizar la relacion entre Autoestima y Bienestar
Psicolégico en estudiantes de tercer a quinto afio de secundaria de una

Institucién Educativa Pablica, en el contexto de Emergencia Sanitaria.

El tipo de investigacion que se utilizé corresponde a una investigacion
descriptiva correlacional cuya finalidad fue estudiar la relacion entre las
variables Autoestima y Bienestar Psicologico para ello se trabajé con una
poblacion de 180 alumnos, de la cual se utilizé muestra censal debido a la
cantidad de estudiantes, cuyas edades fluctian entre los 13 y 17 afios,

pertenecientes a tercero, cuarto y quinto afio de secundaria.

El presente trabajo de investigacion se encuentra estructurado por
capitulos. El primer capitulo corresponde a una breve introduccion acerca
del tema que se va a abordar, el segundo capitulo corresponde a la
descripcion de la realidad problematica que conlleva a la formulacion de la

pregunta de investigacion y su respectivo objetivo de investigacion.

El tercer capitulo aborda lo correspondiente al marco teérico, realizando
una revision de las principales investigaciones realizadas sobre el tema, asi
como las bases tedricas que sustentan el estudio de las variables
planteadas; lo cual se acompafia de un marco conceptual aclarando

algunas definiciones de términos basicos utilizados en el estudio.

El cuarto capitulo corresponde a la descripcion de la metodologia
utilizada en la investigacion, las hip6tesis que buscan dar una respuesta a
la problematica planteada, asi como las definiciones operacionales y
conceptuales de las variables de estudio. Asimismo, se describen de una

manera esquematizada las técnicas e instrumentos que se utilizaron.
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En el quinto capitulo se muestran los resultados obtenidos mediante la
estadistica descriptiva y mediante la estadistica inferencial. Dichos
resultados se presentan en tablas y figuras para una mejor comprension de

los mismos.

En el sexto capitulo se presenta la discusion de los resultados obtenidos
donde se analiza de manera descriptiva la informacién recolectada, asi
como una comparacion con los antecedentes de relevancia y el marco

tedrico utilizado para la presente investigacion.

En el séptimo capitulo se brindan las recomendaciones y conclusiones
finales a las cuales se llego luego del exhaustivo analisis de la informacién
obtenida. Finalmente, se muestran las referencias bibliogréficas de donde

se recopilo la informacion como los anexos correspondientes.
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Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

Los varones y mujeres que pasan por diversas etapas a las que
deben adaptarse, sin embargo, esto generalmente resulta muy dificil
para ellos y es donde deben buscar mecanismos, sean internos o
externos, para poder hacer frente a las transiciones. Muchas de estas
transiciones estan presentes en el cambio que realizan de la educacion
primera a la educacién secundaria, sin embargo, ademas de ello,
muchos de los estudiantes durante el tercer afio de secundaria en
adelante tienen que hacer frente a cambios mas alla de los
académicos, y son los cambios fisicos y psicolégicos que pueden
afectar su desarrollo. (Campos Ugaz, 2018)

Cuando los adolescentes perciben que no pueden enfrentar sus
problemas de forma eficaz, su comportamiento puede tener efectos
negativos no solo en su propia vida sino también en el funcionamiento
de sus familias y de la sociedad. Por lo tanto, es importante tener en
cuenta las relaciones entre los estilos de afrontamiento y otros
factores como la clase social, el estrés previo, la edad, origen étnico
o el género que directa o indirectamente influenciaran y modularan su
autoestima dependiendo de la forma como perciba las situaciones
(Ortigosa Quiles, Quiles Sebastian, & Méndez Carrillo, 2003).

La autoestima es fundamental para poder comprender las
conductas que realiza el individuo, ademas esta se va modificando
durante la infancia y adolescencia debido a las experiencias y
vivencias del individuo, asi como la valoracion de las mismas
(Rosenberg, 1979). Asimismo, estudios sefialan que los adolescentes
que poseen una autoestima alta presentan estrategias de
afrontamiento frente al estrés mas adecuadas en comparacion con
guienes poseen niveles bajos de autoestima (Huapaya, 2017).

Cabe resaltar, que los adolescentes tienden a disminuir el interés y
alejarse de los grupos sociales de su infancia, debido a una busqueda

de independencia, autenticidad, asi como autonomia. Algunos
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adolescentes consideran que ciertas conductas impulsivas son
adecuadas debido a que son reforzadas por sus nuevos circulos
sociales y con quienes se encuentra en desacuerdo se aleja, debido
a que aun se encuentran en la busqueda de aceptacion y desarrollo
de su autoestima (Guevara, 2015).

Asimismo, los adolescentes que presentan niveles bajos en su
autoconcepto tienden a mostrarse de una manera distinta a su entorno
social, mostrando una careta que les permita contrarrestar su
sentimiento de baja autoestima lo cual genera malestar en el individuo
debido a que no es correspondiente a sus sentimientos (Segura,
2015).

El bienestar Psicoldgico conlleva una autoevaluacién subjetiva que
cada persona realiza sobre su propia vida (Molina Sena & Meléndez
Moral, 2006). Esta autoevaluacion resulta favorable en la medida en
gue exista un equilibrio entre expectativas vitales y metas alcanzadas
o posibles. El bienestar, entonces, se expresa en términos de
satisfaccion personal y adaptacion.

Algunas investigaciones realizadas del bienestar psicolégico con
factores sociodemogréficos indican que la edad esta vinculada con el
bienestar psicolégico (Springer, Pudrovska, & Hauser, 2010). Al
respecto, cuando la persona posee una mayor edad, su nivel de
bienestar psicolégico es mayor. Dicho aumento es mayor en algunas
dimensiones como son dominio del ambiente y autonomia, en
contraste con las dimensiones de crecimiento personal y propdsito en
la vida, cuyos niveles disminuyen con el paso de los afios.

Por otro lado, (Ramirez Aliaga, 2019) encontr6é que existe un nivel
promedio de bienestar sicolégico sin diferencias significativas entre
ambos sexos. Asimismo, (Matalinares, y otros, 2016) encontraron que
existe una relacion directa y significativa entre el afrontamiento al
estrés desde la perspectiva centrado en el problema y el bienestar
psicoldgico.

La Institucion Educativa Estatal donde se realizé la investigacion,
es una institucion que alberga a diferentes estudiantes en los turnos

de mafana y tarde en los niveles de primer a quinto afio de
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2.2.

2.3.

secundaria. Por lo tanto, la presencia de tantos estudiantes involucra
la aceptacion hacia su comportamiento y estados de animo de
acuerdo a la situacion en la que se encuentren o se expongan. Es
importante precisar que, en esta etapa, el estado de animo en los que
se ven inmersos los estudiantes ante las diferentes experiencias
vividas, permite que adquieran diferentes actitudes.

Por todo lo expuesto la presente investigacidn permite dar a
conocer las caracteristicas de la realidad observada y la problemética
que poseen los estudiantes de la Institucion Educativa en estudio, con
respecto al nivel de impulsividad y su relacion con la autoestima, y que

sea todo ello pueda verse manifestado en su comportamiento.

Pregunta de investigacion general

¢, Qué relacion existe entre Autoestima y Bienestar Psicoldgico en
estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, en el contexto de Emergencia Sanitaria, Ica —
20217

Preguntas de investigacion especificas

2.3.1. Problema Especifico 1
¢, Qué relacion existe entre la Dimension Autoestima Social y
Bienestar Psicoldgico en estudiantes de tercero a quinto afio de
secundaria de una Institucién Educativa Publica, en el contexto

de Emergencia Sanitaria, lca — 20217

2.3.2. Problema Especifico 2
¢, Qué relacion existe entre la Dimension Autoestima Escolar

y Bienestar Psicolégico en estudiantes de tercero a quinto afio

de secundaria de una Institucion Educativa Publica, en el

contexto de Emergencia Sanitaria, Ica — 20217

15



2.3.3. Problema Especifico 3
¢, Qué relacién existe entre la Dimension Autoestima Familiar
y Bienestar Psicolégico en estudiantes de tercero a quinto afio
de secundaria de una Institucion Educativa Publica, en el

contexto de Emergencia Sanitaria, Ica — 20217?

2.3.4. Problema Especifico 4
¢, Qué relacion existe entre la Dimensién Autoestima De Si
Mismo y Bienestar Psicologico en estudiantes de tercero a quinto
afo de secundaria de una Institucion Educativa Publica, en el

contexto de Emergencia Sanitaria, Ica — 20217

2.4. Justificacidén e importancia

La presente investigacion se llevé a cabo para analizar la relacion
que existe entre autoestima y el bienestar psicolégico en alumnos de
tercero a quinto afio de secundaria de una institucion puablica de Ica
dentro del contexto de la emergencia sanitaria producida por el
coronavirus.

El presente estudio se justifico debido a que los estudiantes de nivel
secundaria se encuentran en una serie de cambios tanto a nivel
hormonal como psicolégico, lo cual los lleva a afrontar diversas
situaciones de una manera distinta y en algunos casos dicha respuesta
puede venir acompafiada o reflejada en actos de baja autoestima lo
cual puede incidir en el bienestar psicolégico por ello se buscé
establecer la relacion existente entre ambas variables.

Asimismo, el contexto en el cual se encuentran los estudiantes a
nivel mundial producido por el coronavirus ha conllevado a muchos
cambios radicales en la forma como aprender y concebir la educacion,
esto sin mencionar los cuadros ansiosos que puedan presentarse
debido al temor del contagio, pérdidas familiares o materiales, entre
otras problematicas que radican en un contexto de pandemia, lo cual
puede afectar el bienestar psicolégico que no es ajeno al contexto del

individuo.
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2.5.

Cabe resaltar, que este contexto de pandemia brinda la oportunidad
de poder generar nuevos conocimientos debido a que es una situacion
atipica y en la cual el aspecto psicoldgico se ve afectada por muchas
variables, en este caso se busca analizar la relacion entre la autoestima
gue ser modifica por diversos factores, incluyendo el contexto actual, y
el bienestar psicologico de los estudiantes de una institucién educativa
de Ica. El presente trabajo de investigacion tuvo importancia a nivel
cientifico, tedrico, metodoldgico, practico y social.

Desde la perspectiva cientifica, la presente investigacion, busco
encontrar la relacion entre las de estudio: autoestima y bienestar
psicolégico, asi como todo lo que implica como las consecuencias en
los estudiantes.

Desde el punto de vista tedrico, se pueden encontrar diversas
investigaciones acerca de las variables de estudio de manera
independiente, sin embargo, existe escasa informacion sobre la
relacion de ambas, por ende, dicha investigacion permitié aportar
conocimientos nuevos para ser usados en los diferentes ambitos que
se requiera.

Desde el punto de vista metodologico, se busco establecer la validez
y confiabilidad de los instrumentos utilizados. Desde el punto de vista
practico, el presente trabajo sirve como base para futuros trabajos de
investigaciéon de tipo explicativo y elaboracion de programas de
intervencion en beneficio de los estudiantes.

Desde el punto de vista social, el presente trabajo de investigacion
es de gran aporte puesto que brinda informacion sobre dos temas
importantes a tener en cuenta en los estudiantes que se encuentran
iniciando o ya son, adolescentes. Asi mismo, este aporte es esencial
en el ambito educadito, de esta manera se podria poner en practica

programas de intervenciéon en beneficio de la poblacion de estudio.

Objetivo General
Analizar la relacion que existe entre Autoestima y Bienestar

Psicologico en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria de
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una Institucion Educativa Puablica, en el contexto de Emergencia
Sanitaria, Ica — 2021.

2.6. Objetivos Especificos
2.6.1. Objetivo especifico 1

Determinar la relacibn que existe entre la Dimension
Autoestima Social y Bienestar Psicologico en estudiantes de
tercero a quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa

Publica, en el contexto de Emergencia Sanitaria, Ica — 2021.

2.6.2. Objetivo especifico 2

Determinar la relacibn que existe entre la Dimension
Autoestima Escolar y Bienestar Psicologico en estudiantes de
tercero a quinto afio de secundaria de una Institucién Educativa

Publica, en el contexto de Emergencia Sanitaria, Ica — 2021.

2.6.3. Objetivo especifico 3

Determinar la relacibn que existe entre la Dimension
Autoestima Familiar y Bienestar Psicologico en estudiantes de
tercero a quinto afio de secundaria de una Institucién Educativa

Pudblica, en el contexto de Emergencia Sanitaria, Ica — 2021.

2.6.4. Objetivo especifico 4

Determinar la relacibn que existe entre la Dimensién
Autoestima De Si Mismo y Bienestar Psicoldgico en estudiantes
de tercero a quinto afio de secundaria de una Institucion

Educativa Publica, en el contexto de Emergencia Sanitaria, Ica
—2021.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

La presente investigacion englobd a los estudiantes de tercer,

cuarto y quinto afio de una Institucién Educativa Publica de Ica,

18



en donde sus edades fluctian entre los 13 y 17 afios. Cabe
mencionar que la muestra utilizada comprende ambos sexos.

Se intento abarcar la relacion existente entre la variable
Autoestima y la variable Bienestar Psicolégico, para lo cual se
utilizé la estadistica inferencial, para ser méas especifico el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman, debido a que los
resultados de la prueba de normalidad arrojaron que los datos
no se ajustan a una distribucion normal, por ende, se utilizaron
las pruebas no paramétricas.

Los datos obtenidos permitiran realizar investigaciones de
mayor complejidad, asi como elaboracién de programas de
intervencidon que tomen en cuenta los resultados para el
establecimiento de los objetivos y actividades relacionadas.

Finalmente, con esta investigacion se ha creado un
precedente en funcion a las variables de estudio y poblacion en
la ciudad de Ica, debido a que hasta el momento de la

presentacion de la investigacion no existian estudios similares.

2.7.2. Limitaciones

Las limitaciones referentes a la investigacion fueron que a
nivel local no se encontraron investigaciones similares con las
cuales poder contrastar la informacién obtenida, pero a la vez
fue una oportunidad para establecer un precedente para futuras
investigaciones de mayor complejidad o realizadas en otro tipo
de instituciones educativas.

Asimismo, a nivel econdémico no surgieron limitaciones,
debido a que al haber realizado la recoleccion de manera digital
se permitié un ahorro considerable en cuestiones econémicas, a
la vez que permitié salvaguardar la salud de los participantes e
investigadoras.

Finalmente, debido a la metodologia utilizada de corte
transversal no fue necesario realizar diversas mediciones ni
seguimiento a los participantes, lo cual permitié una recoleccion

de datos de una manera practica y eficiente.
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Il MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Antecedentes Internacionales

(Delgado Ahuanari & Tejeda Gordon, 2020) realizaron un
estudio titulado: “Bienestar psicolégico en estudiantes
universitario latinoamericanos”. El objetivo fue analizar los
niveles de bienestar psicolégico en adolescentes de
Latinoamérica. El disefio de investigacion fue una revision
narrativa. La muestra fue conformada por 20 documentos
publicados entre tesis, articulos de revista entre otros. Los
instrumentos mas utilizados en dicha revision fueron la Escala
de Ryff y la Escala BIEJ-s. Se concluye que el 90% de
estudiantes presentaban niveles adecuados en torno al
bienestar psicoldgico y dicho porcentaje presentaba tendencia a
tener mejores rendimientos académicos y conductas dentro de
las aulas.

(Rossi, y otros, 2019) en Chile, realizaron un estudio titulado
“Sintomatologia depresiva y bienestar psicolégico en
estudiantes universitarios chilenos” en la Revista Médica de
Chile, con el objetivo de determinar la relacion entre los sintomas
depresivos y el bienestar psicologico en estudiantes chilenos. El
disefio de investigacion fue de tipo correlacional. La muestra
estuvo conformada por 580 estudiantes universitarios de ambos
sexos. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de
Depresion de (Beck, Rush, Shaw, & Emery, 2005) y la Escala de
bienestar psicoldgico de (Ryff, Dienberg, Lurry, & Muller, 2006).
Los resultados indican que existe una alta prevalencia de
sintomas depresivos en estudiantes que obtienen puntuaciones
bajas en la escala del bienestar psicologico y se plantea si son
dos extremos de un continuo o son dimensiones independientes.

En Ecuador, (Ojeda Pérez & Céardenas Cuesta, 2017)

realizaron un estudio titulado: “El nivel de autoestima en
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adolescentes entre 15 a 18 afos”. El objetivo del estudio fue
identificar el nivel de autoestima de los estudiantes de una
institucion educativa Cuenca. El disefio de la investigacion fue
de tipo descriptivo. La muestra estuvo constituida por 246
estudiantes de ambos sexos. El instrumento utilizado fue la
Escala de Autoestima de Rosemberg. Se concluye que el 59%
de la muestra presenta niveles altos de autoestima, asimismo,
no se encontraron diferencias significativas con relacion a la
edad y género.

(Del Valle, Hormaechea, & Urquijo, 2015) en Argentina,
realizaron un estudio titulado “El bienestar psicologico:
Diferencias segun sexo en estudiantes universitarios vy
diferencias con poblacién general” para la revista Argentina de
Ciencias del Comportamiento, con el objetivo de analizar las
diferencias segun el sexo en el bienestar psicolégico de los
estudiantes universitarios. El disefio de investigacion fue de tipo
correlacional. La muestra estuvo conformada por 654
estudiantes de la Universidad Nacional de Mar del Plata. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Bienestar
Psicolégico de Ryff y una ficha sociodemografica de elaboracion
propia. Los resultados indican que las mujeres presentaron
puntuaciones significativamente mas elevadas que los hombres
en las escalas de propdésito en la vida y relacionamiento positivo,
mientras que los hombres puntuaron significativamente en
autonomia con respecto a las mujeres.

En Costa Rica, (Aguero Calvo, Calderén Ferrey, Meza
Cascante, & Valdés Ayala, 2016) realizaron un estudio titulado:
“‘Relacion entre autoestima y autoconfianza matematica en
estudiantes de educaciéon media costarricense”. El objetivo del
estudio fue establecer la relacion entre la autoestima y la
autoconfianza matematica en estudiantes. La muestra estuvo
conformada por 2984 estudiantes de instituciones educativas
publicas de Costa Rica. El disefio de investigacion fue

descriptivo correlacional. Los instrumentos utilizados fueron la
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Escala de Autoconfianza de Fennemasherman y la Escala de
Autoestima de Rosenberg. Se concluye que el 78.9% de la
muestra presenta niveles de autoconfianza alta y el 74.4%
niveles elevados de autoestima, ademas, existe una relacion
directa significativa entre la autoestima y la autoconfianza

matematica.

3.1.2 Antecedentes Nacionales

En Lima, (Campos Ugaz, 2018) realiz6 una investigacion
titulada “Bienestar psicologico en estudiantes (segun semestre
de estudio y género) de una Universidad Privada de Lima”, para
determinar la relacion entre el bienestar psicologico y las
variables sociodemogréficas de estudiantes. El disefio de
investigacion fue de tipo correlacional. La poblacion estuvo
conformada por 104 estudiantes de una universidad privada de
Lima. Se utilizo la Escala de Bienestar Psicologico (PWBS). Se
concluye que existe una relacién poco definida entre género y
relaciones positivas con otros, ademas, no se encontraron
resultados estadisticamente significativos entre las variables.

(Salas Manrique, 2018) en Lima, realiz6 una investigacion
para tesis de Doctorado en psicologia titulado “Afrontamiento del
estrés y su relacién con el bienestar psicoldgico e inteligencia
emocional en alumnos preuniversitarios del CEPURP 2016” en
la Universidad César Vallejo, con el objetivo de determinar si
existe relacion entre el afrontamiento del estrés, el bienestar
psicolégico e inteligencia emocional en alumnos
preuniversitarios. El tipo de investigacion fue de enfoque
cuantitativo. Fue un estudio censal de 149 alumnos.
Instrumentos: el Cuestionario del Afrontamiento del Estrés-CAE,
la Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS—-J y el Inventario de
Inteligencia Emocional de Baron. Los resultados mostraron que
el afrontamiento del estrés se relaciona de manera significativa

con el bienestar psicolégico e inteligencia con una correlacion
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baja positiva de 0.363338 y un nivel de significacién (p=0.02146<
,05).

En Lima, (Franco Supanta, 2018) realizé un estudio titulado:
“Autoestima y proyecto de vida en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Villa El Salvador”, con el objetivo de
determinar la relacion entre la autoestima y el proyecto de vida
de dicha poblacién. La investigacion tuvo un disefio no
experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo
conformada por 450 alumnos de nivel secundario. Los
instrumentos utilizados fueron el Inventario de Autoestima de
Coopersmith y la Escala de Proyecto de Vida de Garcia. Se
concluye que existe una relacion altamente significativa entre la
autoestima con las dimensiones posibilidad de logro y fuerza de
motivacion de la variable proyecto de vida, asi como una relacion
significativa con la dimension planeacion de la meta.

En Chiclayo, (Arana Valle, 2018) realiz6 una investigacion
titulada: “La autoestima y su relacién con el rendimiento escolar
de los estudiantes del nivel secundario, distrito Yambrasbamba-
Amazonas”. La cual tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la autoestima y el rendimiento escolar en alumnos de
secundaria. La muestra estuvo compuesta por 27 estudiantes.
El disefio de la investigacion fue descriptivo correlacional. Los
instrumentos utilizados fueron un cuestionario de elaboracion
propia y las actas de evaluacion. Se concluye que existe una
relacion directa entre la autoestima y el rendimiento académico
en estudiantes de nivel secundario.

(Flores Paiva, 2016) en Trujillo, realizé una investigacion
titulada “Agresividad premeditada e impulsividad y bienestar
psicolégico en estudiantes adolescentes del distrito de Truijillo,
con el objetivo de determinar la relacion entre la agresividad
premeditada e impulsiva y bienestar psicoldgico en estudiantes
adolescentes. El disefio de investigacion fue de tipo
correlacional. Se trabajé con una muestra de 591 estudiantes

adolescentes del 1° al 5° de secundaria de una institucion
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educativa. Los instrumentos empleados fueron el Cuestionario
de Agresividad Premeditada e Impulsiva en adolescentes y la
Escala de Bienestar Psicologico. Se concluye que existe una

relacion parcial entre ambas variables.

3.1.3 Antecedentes locales o regionales
A nivel local, no se han encontrado investigaciones

relacionadas al tema.

3.2. Bases tedricas

3.2.1. Autoestima

La autoestima es la evaluacion que se realiza sobre la misma
persona, contempla aspectos actitudinales y creencias, las
cuales se ven reflejadas mediante actitudes de aprobacion y
desaprobacion (Coopersmith, The antecedents of self- esteem,
1976). En la misma linea (Alcantara, 1993) considera que la
autoestima posee tres factores: cognitivo, debido a que implica
la informacion procesada sobre si mismo; afectivo, debido a que
al tener dicha informacion el individuo le asigna un sentimiento
de aprobacién o desaprobacion de si mismo; y finalmente
conductual debido a que se ve reflejado en conductas objetivas
gue indican determinado comportamiento.

Ademas, (Eagly, 2005) considera a la autoestima como el
proceso del desarrollo de la identidad que conlleva un
conocimiento de si mismo y su correspondiente valoracion,
tomando en cuenta el sentido de pertenencia, las habilidades
sociales, el sentimiento de utilidad basada en el auto concepto.
Por otro lado, (Eguizabal, 2007) considera que la autoestima es
el producto de la relacion entre el temperamento de caracter
hereditario y el entorno en el cual se desarrolla, por lo cual
considera que la autoestima es un proceso de asimilacion y

modificable durante la vida.

24



Segun (Meléndez De La Cruz, 2002) la autoestima es la
capacidad de aceptarse y poseer una valoracién positiva de si
mismo, la cual se forma a partir del conocimiento, respeto y
aceptacion de uno mismo que permite establecer adecuadas
relaciones interpersonales, lo cual le permite conseguir metas

trazadas y sentido de logro.

Teoria humanista de la autoestima

Para (Branden, 2001) concibe la autoestima como una
necesidad del individuo, necesario para lograr un desarrollo
saludable y sobrevivir en la sociedad sin una perturbacion
psicolégica de por medio. Asimismo, considera que la
autoestima funciona como un factor protector frente a posibles
perturbaciones de indole psicoldgica.

En la misma linea, (Quintero, 2007) con una clara influencia
de Maslow menciona que para el establecimiento de la
autoestima es necesario tener en cuenta la jerarquia de
necesidades, las cuales conforme van siendo satisfechas van
originando nuevas necesidades. Las categorias de necesidades
son:

a. Necesidades fisioldgicas, hace referencia a las de origen

biolégico como las necesidades basicas para sobrevivir.

b. Necesidades de seguridad: hace referencia a la busqueda
de una seguridad proteccion y una sensacion de
estabilidad.

c. Necesidades de amor, afecto y pertenencia: hace
referencia a necesidades que tienen que ver con el sentido
de pertenencia a determinado grupo social y evitar la
sensacion de soledad.

d. Necesidades de estima: hace referencia a la busqueda de
reconocimiento por los logros alcanzados por el individuo
y el sentido de valia sea apreciado por la sociedad que lo
rodea para no ser menospreciados 0 considerado

personas inferiores a sus pares.
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e. Necesidades de auto- realizacion: hace referencia a la
necesidad de encontrar el sentido de vida de cada
individuo una vez satisfecha todas las necesidades antes

mencionadas.

Teoria de autoestima de Coopersmith

Para (Coopersmith, 1990) la autoestima posee cuatro factores
que contribuyen al fortalecimiento de la autoestima, los cuales
son explicados a mayor detalle a continuacion:

a. El primer factor, hace referencia al trato que reciben los
individuos durante su infancia y los cuales generan
cambios significativos en el aspecto emocional, lo cual se
ve reflejado en una autoestima positiva o negativa, debido
a que desde la infancia pueden iniciar a sentirse en
sintonia consigo mismos o en desacuerdo.

b. El segundo factor, hace referencia al estatus y ubicacion
gue posean las personas dentro de su contexto emocional,
debido a que el individuo no es una isla sino un ser social
su entorno influye de manera decisiva en la formacién de
la autoestima.

c. El tercer factor, hace referencia a los planes a futuro del
individuo, asi como la escala de valores que va
construyendo el mismo individuo y las acciones que se
encuentra realizando para alcanzar dichas metas y seguir
los valores planteados por si mismo.

d. El cuarto factor, hace referencia a la autopercepcion y

autoevaluacion que genera el individuo a nivel general.

Asimismo, (Espinoza, 2015) menciona que existen cuatro
caracteristicas de la autoestima que deben tenerse en cuenta
cuando se habla de la teoria antes mencionada, las cuales son:

a. La practica a nivel vivencial, que hace referencia a una

cierta estabilidad en el tiempo pero que ciertas
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experiencias generan cambios a nivel emocional, en la
maduracion personal y, por ende, en la autoestima.

La autoestima puede ser modificada si se modifican las
variables que la conforman entre las cuales tenemos la
edad, género, los roles que realizan los individuos en el
entorno social.

La individualidad que posee el individuo frente a las
experiencias de vida.

La autoconciencia, que le permite ser consciente de
indicadores conductuales que reflejan su estado
emocional, entre los cuales tenemos el tono de voz,

lenguaje, postura corporal, entre otros.

Dimensiones de la autoestima

Segun (Coopersmith, 1990) la autoestima posee cuatro

dimensiones que permiten poder agrupar las diferentes

evaluaciones que realiza un individuo de si mismo en distintos

entornos, las cuales son:

a. Autoestima de si mismo: hace referencia a la evaluaciéon

b.

que realiza el individuo en funcién a su imagen corporal,
cualidades personales, capacidades vy cualidades
personales que pueden verse expresadas en conductas
relacionadas o dirigidas hacia si mismo. Asimismo, dentro
de esta dimension, se considera la parte afectiva en
relacion a la imagen personal, experiencias vitales y las
expectativas que se generan en el individuo.

Autoestima social: hace referencia a las habilidades
sociales que desarrolla el individuo y la valoracion de las
mismas, como la facilidad o dificultad para poder
establecer relaciones sociales en un entorno que no es su
entorno habitual. Ademas, incluye el sentirse aceptado o
rechazado por un grupo social, lo cual influye en la

construccion de la autoestima.
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c. Autoestima familiar: hace referencia a las habilidades
sociales que se desarrollan dentro del seno familiar, en las
cuales se puede brindar un espacio para la independencia,
autonomia y consideracion que potenciaran la autoestima
0 caso contrario. Asimismo, dentro del sistema familiar se
brindan las primeras concepciones y sistema de valores,
asi como las expectativas de los miembros de la familia.

d. Autoestima escolar: hace referencia a las evaluaciones
gue realiza el individuo dentro del @mbito escolar, que
tienen que ver con su desempefio, la capacidad de
resolver problemas de manera adecuada, el desarrollo de
las inteligencias multiples y que el individuo considere que
ha logrado desarrollarla dentro de un entorno seguro en el
cual si bien existe un nivel de competencia, es saludable
para el individuo debido a que le brinda la posibilidad de
comparaciéon y por ende, valoracion positiva conforme su

desarrollo.

3.2.2. Bienestar psicoldgico

(Casullo & Solano, 2000), define el bienestar psicologico
como la construccion del grado en el que el individuo juzga su
vida como un todo. Es decir, la percepcion que tiene una persona
sobre los logros alcanzados a lo largo de su vida. Esta situacion
da lugar a un balance entre las expectativas de futuro de una
personay lo que verdaderamente ha conseguido en el presente.

Segun (Valls Roig, 2008) menciona que todo individuo posee
un umbral de bienestar basico, que tiende a mantenerse a lo
largo de la vida. Cada ser humano, actia de acuerdo a las
necesidades que ejerce constantemente al conservar el
bienestar psicoldgico, porque esta parte le hace sentirse bien.
Vive la vida, de acuerdo a los principios que rigen la cultura a la
cual 10 pertenece. Basa las ideas y pensamientos en algunas

experiencias vividas para evitar algunas equivocaciones.
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Segun (Veenhoven, 2013). Define al bienestar psicolgico
como el grado en que un individuo juzga su vida como un todo
en términos positivos, es decir, que el sujeto evalla la vida en
una medida de encontrarse a gusto con la vida que lleva.
Modelo tedrico propuesto por Carol Ryff

Carol Ryff conceptualizdé el bienestar psicolégico como un
todo, que integra seis areas del desarrollo vital de los individuos,
propiciando su salud y buen funcionamiento. Estas areas son: la
autoaceptacion, las relaciones positivas con otros, el crecimiento
personal, el proposito en la vida, el dominio del entorno y la
autonomia (Ryff & Singer, 2006) (Ryff, 2014)

Cada una de estas dimensiones indica los desafios que
enfrentan los individuos en sus intentos por funcionar
plenamente y desarrollar sus potencialidades (Keyes, 2006).
Aunque originalmente el modelo no fue planteado desde la
Psicologia Positiva, lo entendemos desde este referente debido
a que su conceptualizacion esta enmarcada en el
funcionamiento positivo y se distancia de la evaluacion de los
aspectos negativos o detrimentales de los individuos (Seligman
& Csikszentmihalyi, 2000). Distinto como se aborda la mayoria
de los temas desde el saber psicoldgico, la Psicologia Positiva
se enfoca en las fortalezas y el buen funcionamiento de las
personas en su entorno. A partir de dicho posicionamiento, el BP
ha sido considerado un indicador de funcionamiento positivo en
el individuo, posibiltando a su vez, el desarrollo de sus
capacidades y su crecimiento personal (Vivaldi & Barra, 2012).

Tomando en consideracion la coyuntura de la década de
1980, Carol Ryff se dio a la tarea de comenzar a pensar el
bienestar desde los planteamientos humanistas de la época,
considerando aspectos relevantes para el funcionamiento
humano positivo. Sus primeros acercamientos se articularon en
torno a conceptos como la autorrealizacion (Maslow), el
funcionamiento pleno (Rogers), la madurez (Allport), las teorias

sobre salud mental positiva (Jahoda) y el desarrollo (Erikson)
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(Rodriguez Carvajal, Diaz Méndez, Moreno Jiménez, Blanco
Abarca, & Van Dierendonck, 2010).

De este modo, se fue desarrollando y sistematizando el primer
modelo de Bienestar Psicolégico dando un giro a la psicologia
destacando el funcionamiento y el potencial humano (Ryff,
2014). Para medir las dimensiones tedricas propuestas por su
modelo, Ryff ha desarrollado un instrumento conocido como
“Escalas de Bienestar Psicologico” (Scales of Psychological
Well-Being, SPWB).

El bienestar es un concepto multifacético y dinamico que
incluye dimensiones subjetivas, sociales, y psicolégicas, asi
como comportamientos relativos a la salud. El modelo de Ryff se
podria utilizar en una multiplicidad de contextos y poblaciones,
con el propdsito de conocer el bienestar psicolégico de
diferentes personas, ademas tener una idea mas clara de como
ayudarlos en este objetivo, por medio de evaluaciones y
mediciones exhaustivas, finalmente asesorando a individuos o
instituciones en su busqueda de desarrollo y crecimiento
personal, satisfaccion con la vida, percepcion de salud y
capacidad de emprendimiento tanto de forma individual como en
contextos sociales.

Especialmente en experiencias con adolescentes puede ser
muy beneficioso el Modelo de Bienestar psicologico de Ryff,
facilitando a través del mismo la basqueda de significado en
jovenes y la direccién de vida y, ayudarlos a realizar su potencial
verdadero, potenciando su si mismo y colaborando en la
construccion de su identidad. En esta misma linea puede ser
utilizado en la busqueda y compromiso en la formacion educativa
y valorativa de los jovenes, asi también podria ser un indicador
de fomento y prevencion de habitos saludables y de vida sana,
informando para ello que tipo de programas se podrian ajustar
mas a las necesidades de cada joven y al mismo tiempo conocer
el nivel de desarrollo colectivo de bienestar psicolégico que

pueden experimentar los jovenes en distintos contextos.
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Una de las limitaciones de las escalas de Ryff es que confia
en analisis y valoraciones establecidas por la misma persona
que responde, frente a lo anterior y al igual que en otros
instrumentos, aparece la deseabilidad social. Otra limitacion es
que a pesar de que el test en su version al castellano fue probado
en una muestra amplia a nivel de rango de edad la misma no era
caracteristica y unica de una poblacion adolescente, siendo
aplicada fundamentalmente en adultos mayores (Romero
Carrasco, Brustad, & Garcia Mas, 2007).

3.3. Marco Conceptual
Autoaceptacion: reconocimiento y aceptacion de las propias
cualidades y debilidades, permitiendo a la persona crear una escala de
valores que fortalezca sus capacidades y desarrolle sus posibilidades.
Evaluar esta dimensién implica explorar la percepcion de cualidades
y/o fortalezas, y la aceptacion tanto del recorrido vital como de la vida

en el presente (Flecha, 2019).

Autoconcepto: hace referencia a la observacion de si mismo
centrada en la identidad respecto a la sociedad en la cual se encuentra
inmerso (Mora & Raich, 2010).

Bienestar psicolégico: Incluye dimensiones sociales, psicolégicas y
subjetivas de la salud que permiten al ser humano un comportamiento

efectivo y aceptado socialmente (Ryff, 1989)

Crecimiento personal: Conjunto de practicas y actitudes continuas
gue permiten a una persona un trabajo profundo respecto a su potencial
vital, que redundan en la obtencion de una vision plural, rica y
multidimensional de la realidad y que permiten actuar con una
inteligencia adaptativa o practica que facilita el bienestar personal,
comunicacion y resolucion de problemas complejos (Ponti, 2005).
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3.4.

Inteligencia emocional: hace referencia a la capacidad que posee el
individuo para manejar los impulsos, generar motivacion y poder lidiar
con posibles hechos frustrantes que acontecen en la vida cotidiana
(Carrillo Picazzo, 2009).

Contexto de emergencia sanitaria

El contexto actual corresponde a una emergencia sanitaria ocurrida
por el coronavirus que ha tenido un impacto a nivel mundial tanto a nivel
econdmico, social, politico, sanitario y también a nivel psicologico.

Los estudiantes de las instituciones educativas no son ajenos a esta
realidad y han tenido efectos de diversa indole, tomando en cuenta sus
capacidades de afrontamiento, resiliencia y la vivencia de hechos como
puede ser la pérdida de algun familiar o pérdidas materiales que puede
haber sufrido dentro de este contexto de emergencia sanitaria.

Asimismo, la vida social y académica de los estudiantes se ha visto
modificada de manera drastica, debido a las normas dictadas por el
estado en salvaguarda de la salud, por ello que aun en la actualidad en
algunos departamentos aun persiste el aislamiento fisico obligatorio
para evitar el ascenso de los nimeros de contagios. Cabe resaltar, que
existen niveles de ansiedad que antes no se habian presentado en la
poblacion en general, debido a que es una situacion atipica pero que a
todos de una u otra manera ha logrado afectar.

Por otro lado, se encuentra el temor frente al contagio o frente a la
pérdida de algun familiar, hechos que no son ajenos a la realidad de
los estudiantes y que no podiamos dejar de mencionar debido al
contexto extraordinario en el cual se esté realizando esta investigacion
que brindara resultados de estas variables en este contexto Unico.

Finalmente, se debe resaltar, que la implementacion de este
proyecto de investigacion se realizé tomando en consideracién todos
los lineamientos que brinda el ministerio de salud para salvaguarda de

los participantes y de los investigadores.
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4.1.

4.2.

4.3.

IV. METODOLOGIA

Tipo de Investigacion

La investigacidbn es de tipo cuantitativo, ademas es de tipo
transversal, porque los instrumentos de medicion se aplicaron en una
sola oportunidad, y es de tipo analitico, porque se evalud la relacion o
asociacion entre variables. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado,
& Baptista Lucio, 2014)

Nivel de Investigacién

Nivel Correlacional, este tipo de investigacion establece como
objetivo principal calcular el nivel de relacion o influencia existente entre
dos 0 mas dimensiones o variables de una situacion en especifico
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014, pag.
123)

Disefio de investigacion

La investigacion es no experimental y transversal, analitica. No
experimental, porque la investigacion experimental es un tipo de
investigacién sistematica en la que el investigador no tiene control
sobre las variables independientes porque ya ocurrieron los hechos o
porque son intrinsecamente manipulables (Kerlinger, 1983). El disefio

se grafica de la siguiente manera:

M = Representa la muestra de estudio
Ox= Observacion realizada a la variable X: Autoestima
Oy= Observacion realizada a la variable Y: Bienestar Psicologico

R = Coeficiente de correlacién
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4.4. Hipotesis General
Existe relacion significativa entre Autoestima y Bienestar Psicolégico
en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria de una Institucion

Educativa publica, en el contexto de emergencia sanitaria, Ica — 2021.

4.5. Hipotesis Especifica

4.5.1. Hipotesis especifica 1:
Existe relacion significativa entre la dimension Autoestima
Social y Bienestar Psicoldgico en estudiantes de tercero a quinto
afo de secundaria de una Institucion Educativa Publica, en el

contexto de Emergencia Sanitaria, Ica — 2021.

4.5.2. Hipotesis especifica 2:
Existe relacion significativa entre la dimensién Autoestima
Escolar y Bienestar Psicologico en estudiantes de tercero a
quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica,

en el contexto de Emergencia Sanitaria, Ica — 2021.

4.5.3. Hipotesis especifica 3:
Existe relacion significativa entre la Dimension Autoestima
Familiar y Bienestar Psicolégico en estudiantes de tercero a
quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica,

en el contexto de Emergencia Sanitaria, Ica — 2021.

4.5.4. Hipotesis especifica 4:
Existe relacion significativa entre la Dimension Autoestima De
Si Mismo y Bienestar Psicolégico en estudiantes de tercero a
quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica,

en el contexto de Emergencia Sanitaria, Ica — 2021.
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4 .6. Identificacion de variables

4.6.1. Bienestar Psicologico
Definicion conceptual: el Bienestar psicolégico es la
construccion del grado en el que el individuo juzga su vida como
un todo. Es decir, es una dimension fundamentalmente
evaluativa que tiene que ver con la valoracion del resultado

logrado con la forma de haber vivido. (Casullo & Solano, 2000).

4.6.2. Autoestima
Definicién conceptual: la autoestima es la evaluacion que se
realiza sobre la misma persona, contempla aspectos
actitudinales y creencias, las cuales se ven reflejadas mediante

actitudes de aprobacion y desaprobacion (Coopersmith, 1976).
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4.7. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1: Matriz de Operacionalizacion de las variables de estudio

. Definicion . ) i ltems- Escala de
Variable ) Dimensiones Indicadores . o
operacional niveles medicién
) Aceptacion 4,11, 18,
Autoestima »
) enrelacion 25, 32, 39,
social
a sus pares 46, 53
) Aceptacion
La variable ) 7,14, 21,
. Autoestima con .
autoestima . 28,35,42, 0a?24Baja
] escolar compafieros ]
fue medida 49, 56 autoestima
y profesores
mediante el i 25a49
_ Aceptacién .
Inventario de ) 5,12, 19, Promedio
. Autoestima con .
Autoestima . . 26, 33, 40, bajo
) familiar familiares
Autoestima de ) 47,54 50a74
) directos ]
(Coopersmith, Promedio
11 21 31 81
1976) en la alto
,, 9, 10, 15,
adaptacion 75 a 100
16, 17, 22,
de (Franco Alta
] ] 23, 24, 29, )
Supanta, Autoestima  Aceptacion autoestima
o 30, 31, 36,
2018) de si mismo personal
37, 38, 43,
44, 45, 50,
51, 52, 57,
58
i Manejo
La variable Control de ) : 1,5, 10,
bienestar . . efectivo del
situaciones ) 13
psicolégico ambiente
] - 0 a 24 Muy
fue medida i Relaciones i
) Vinculos ) bajo
mediante la ) ) de calidad 2,8,11
psicosociales 25a49
) Escala BIEPS con otros _
Bienestar Bajo
o de (Casullo & Significado
psicoldgico Proyectos 50a 74
Solano, 2000) y proposito 3,6,12 ,
personales _ Promedio
enla de vida i
y 75 a mas
adaptacion Evaluacion
Alto
de (Salas Aceptacion positiva 470
Manrique, de simismo  presente y
2018) pasada

Nota: Cuadro de operacionalizacién de las variables de estudio
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4.8. Poblacion — Muestra
4.8.1. Poblacion
La poblacion que fue motivo de estudio estuvo conformada por
180 estudiantes de una Institucion Educativa publica, tomando en
cuenta todas las secciones que poseen del 3° al 5° afio de
estudios. La investigacion se realiz6 con estudiantes que cursen
el 3°, 4° y 5° de secundaria, cuyas edades fluctuaron entre 13 y

17 afos.

Tabla 2 Poblacion de estudio

Afo de estudio Masculino Femenino
3° afio de secundaria 30 30
4° afo de secundaria 32 28
5° afio de secundaria 16 44
Total 78 102

Nota: Tabla descriptiva de poblacién de estudio segun sexo y afio de estudio

4.8.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por la misma poblacion, es
decir se utiliz6 muestra censal, compuesta por 180 estudiantes
pertenecientes a los salones de tercero al cuarto afo de
secundaria.
Criterios de inclusién
- Estudiantes pertenecientes al 3°, 4° y 5° afio de secundaria.
- Estudiantes pertenecientes a una Institucién Educativa

Publica de Ica.

Criterios de exclusion
- Estudiantes que no acepten el asentimiento informado.
- Estudiantes que posean alguna discapacidad que impida

completar los cuestionarios.
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4.9. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

4.9.1. Técnicas

49.2.1

La técnica de recoleccion de datos es la encuesta y fue
realizada de manera virtual, mediante una plataforma digital, a
cada estudiante se le envio el enlace de Google Forms donde
se habia transcrito los instrumentos de evaluacion previamente
con las instrucciones de cada instrumento:
https://forms.gle/AQuvndocwCgKHwbW8.

Cabe mencionar que previamente se realizaron las
coordinaciones previas con las autoridades de la institucién
educativa quienes se mostraron amables y colaborativos con la

presente investigacion.

nstrumentos

Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI)

Nombre : Inventario de Autoestima de Coopersmith
Autor : (Coopersmith, 1976)

Objetivo . Determinar el nivel de autoestima en
escolares

Adaptacion : (Franco Supanta, 2018)

Aplicacion . Individual o colectiva
items : 58 items
Descripcion . El instrumento consta de 58 items con

respuesta dicotdbmica afirmativa o negativa. Asimismo, los
items se encuentran agrupados en las siguientes dimensiones:
autoestima familiar, autoestima social, autoestima escolar y si
mismo. Adicionalmente cuenta con items de deseabilidad
social.

Confiabilidad : La confiabilidad del instrumento se obtuvo
mediante el Alfa de Cronbach en una muestra de 450

estudiantes de secundaria, obteniéndose un coeficiente de
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0.875, lo cual indica una confiabilidad alta (Franco Supanta,
2018).

Validez : En relacion a la validez de contenido fue
realizada por juicio de expertos, considerandose a diez jueces
expertos (Franco Supanta, 2018).

Calificacion : Se utiliza una parrilla de items para verificar si
las respuestas brindadas coinciden con la plantilla de
correccioén, en caso coincida, se le asigna el puntaje de 1, caso
contrario 0. Para obtener el puntaje total los puntajes obtenidos
se multiplican por dos. De esa manera los resultados obtenidos
se clasifican en cuatro categorias: baja autoestima, promedio

bajo, promedio alto, alta autoestima.

Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J)

Nombre : Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J)
Autor : (Casullo & Solano, 2000)

Objetivo : Determinar el nivel del bienestar psicolégico
Adaptacion : (Salas Manrique, 2018)

Aplicacion : Individual o colectiva

items : 13 items

Descripcion . La escala consta de 13 items donde los

sujetos deben leer cada item y responder basandose en lo que
sintieron y pensaron durante el Ultimo mes. Tienen tres
opciones de respuesta: De acuerdo, Ni de acuerdo ni en
desacuerdo y En desacuerdo. Asimismo, consta de cuatro
dimensiones que son: control de situaciones, vinculos
psicosociales, proyectos personales y aceptacion de si mismo.
Confiabilidad : Se utilizé el coeficiente Alfa de Cronbach para
la Escala de Bienestar, obteniendo un valor de 0.73, lo cual
indica una moderada confiabilidad (Salas Manrique, 2018).

Validez : La validez de contenido se realiz6 mediante

juicio de expertos, teniendo la aprobacion de los 3 catedraticos
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de la Escuela de Posgrado de la UCV. Asi mismo se encontré
una validez de constructo de 0.73 para los 13 items de la
variable Bienestar psicolégico (Salas Manrique, 2018).

Calificacion . A cada respuesta se le asigna un puntaje, de
acuerdo (3 puntos), ni de acuerdo ni en desacuerdo (2 puntos)
y en desacuerdo (1 punto), luego se realiza la sumatoria de los
puntajes obtenidos se clasifican en cuatro categorias: muy

bajo, bajo, promedio y alto.

4.10. Técnicas de Andlisis e Interpretacion de Datos

4.10.1. Técnicas de Anlisis de datos
Los instrumentos fueron procesados por andlisis
psicométrico de confiabilidad mediante técnicas de correlacion
con el estadigrafo Alfa de Cronbach. Asimismo, los resultados
obtenidos fueron ingresados al programa estadistico IBM

SPSS v.24 para su respectivo tratamiento estadistico.

4.10.2. Técnicas de Interpretacion de datos

Los dos instrumentos fueron aplicados a los estudiantes de
3°, 4° y 5° de secundaria de manera colectiva, posteriormente
se podra obtener un andlisis inferencial sobre las dimensiones
de la autoestima y el bienestar psicoldgico. Asimismo, se utilizé
la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, la cual nos
indic6 que los datos no corresponden a una distribucion normal,
por ende, se utilizaron las pruebas no paramétricas y en el caso
de las correlaciones el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman.
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V. RESULTADOS

5.1. Descripcion de participantes

Tabla 3. Participantes segun edad y sexo

Sexo

Femenino Masculino  Total

13 Recuento 0 1 1
% del total 0% 0.6% 0.6%
» Recuento 28 29 57
% del total 15.6% 16.1% 31.7%
Recuento 33 32 65
Edad 15
% del total 18.3% 17.8% 36.1%
16 Recuento 39 16 55
% del total 21.7% 8.9% 30.6%
17 Recuento 2 0 2
% del total 1.1% 0% 1.1%
Recuento 102 78 180
Total
% del total 56.7% 43.3% 100%

Nota: Tabla cruzada entre la edad y sexo de los estudiantes. Elaborada en el
software IBM SPSS v.24

En la tabla 3 se observa la tabla cruzada entre la edad de los
estudiantes y su sexo, donde se puede apreciar que 102
participantes que representan el 56.7% pertenecen al sexo femenino
y 78 participantes que representan el 43.3% pertenecen al sexo
masculino, por lo cual se observa que predomina el sexo femenino
en la muestra seleccionada. Asimismo, la edad predominante en la
muestra posee 15 afios representando el 36.1% y la menor cantidad
de estudiantes posee 13 afios con un solo participante

representando el 0.6% de la muestra total.
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Distribucion segun edad y sexo

45

39
40

35 33 32
29
30 28
25
20 16
15
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0
13 14 15 16 17
M Femenino Masculino

Figura 1. Grafico de barras de edad y sexo de estudiantes

Nota: Gréfico de barras de edad y sexo de estudiantes. Elaborado en IBM SPSS
v.25

Tabla 4. Participantes segun afo de estudio y sexo

Sexo

Femenino Masculino  Total

. Recuento 30 30 60
3 % del total 16.7% 16.7% 33.3%
Afo de 40 Recuento 28 32 60
estudios % del total 15.6% 17.8% 33.3%
- Recuento 44 16 60
% del total 24.4% 8.9% 33.3%
Total Recuento 102 78 180
% del total 56.7% 43.3% 100%

Nota: Tabla cruzada entre afio de estudio y sexo de los estudiantes. Elaborada en
el software IBM SPSS v.24

En la tabla 4 se puede observar la tabla cruzada entre afio de
estudios y sexo. Se puede apreciar que la distribucion entre afios de

estudio es similar en los tres afios de estudio seleccionados 33.3%
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cada uno. En el 3° afio la distribucion es igual en ambos sexos 30,
gue representan el 16.7% de a muestra cada uno. Asimismo, en el
4° afo se evidencia que predomina el sexo masculino 32 (17.8%),
mientras que el sexo femenino presenta 28 participantes (15.6%).
Finalmente, en el 5° afio se observa que el sexo predominante es el
sexo femenino con 44 estudiantes (24.4%) mientras que el sexo

masculino se presenta en 16 participantes (8.9%).

Distribucion segun aino de estudio y sexo

50
45

44

40
» 30 30 32
30 28
25
20 16
15
10

5

0

3% afio 4° afo 5° afio
B Femenino Masculino

Figura 2. Grafico de barras de afio de estudio y sexo de estudiantes

Nota: Grafico de barras de afio de estudio y sexo de estudiantes. Elaborado en
IBM SPSS v.24

Tabla 5.Nivel de autoestima

Frecuencia Porcentaje
Baja autoestima 0 0%
Promedio bajo 43 23.9%
Promedio alto 137 76.1%
Alta autoestima 0 0%
Total 180 100%

Nota: Nivel de autoestima en estudiantes. Elaborado en el software IBM SPSS
v.24
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En la tabla 5 se observan los niveles de Autoestima obtenidos por
los estudiantes, donde se puede apreciar que predomina el nivel
promedio alto con 137 estudiantes que representan el 76.1%,
seguido del nivel promedio bajo con 43 estudiantes que representan
23.9%. Finalmente cabe resaltar, que ningun participante presento

niveles de autoestima baja y alta.

Nivel de autoestima

160
137

140

120

100

80

60
43

40

20

0 0
Baja autoestima Promedio bajo Promedio alto Alta autoestima

[ Estudiantes

Figura 3. Nivel de Autoestima en estudiantes

Nota: Gréafico de barras de nivel de autoestima en estudiantes. Elaborado en IBM
SPSS v.24

Tabla 6. Nivel de bienestar psicoldgico

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 12 6.7%
Bajo 168 93.3%
Promedio 0 0%
Alto 0 0%
Total 180 100%

Nota: Nivel de bienestar psicoldgico en estudiantes. Elaborado en el software IBM
SPSS v.24
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En la tabla 6 se observan los niveles de Bienestar Psicoldgico
obtenido por los estudiantes, donde se observa que el nivel
predominante es el bajo con 168 participantes que representan el
93.3%, seguido del nivel muy bajo con 12 estudiantes que
representan el 6.7%. Finalmente, ningun participante obtuvo niveles
promedio ni alto en el nivel general de Bienestar Psicoldgico

Nivel de Bienestar Psicoldgico

180 168
160
140
120
100
80
60
40
20 12 5 5
0 —
Muy bajo Bajo Promedio Alto

@ Estudiantes

Figura 4. Nivel de Bienestar Psicolégico en estudiantes

Nota: Grafico de barras del nivel de Bienestar Psicoloégico en estudiantes.
Elaborado en IBM SPSS v.24

5.2. Presentacion de resultados
Prueba de hipétesis general
HO: No existe relacidén significativa entre Autoestima y Bienestar
Psicoldgico en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria de
una Institucién Educativa puablica, en el contexto de emergencia

sanitaria, lca — 2021.

HG: Existe relacion significativa entre Autoestima y Bienestar
Psicoldgico en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria de
una Instituciéon Educativa publica, en el contexto de emergencia

sanitaria, lca — 2021.
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Tabla 7. Correlacion entre Autoestima y Bienestar Psicologico

_ Bienestar
Autoestima .
Psicoldgico
Coeficiente de
. - 1,000 ,601**
Autoestima correlacion
Rho de Sig. (bilateral) ,000
Spearman Coeficiente de
Bienestar y ,601** 1,000
o correlacion
Psicoldgico : :
Sig. (bilateral) ,000

Nota: Correlacién Rho de Spearman entre Autoestima y Bienestar Psicologico. Elaborado
en IBM SPSS v.24

En la tabla 7 se observa los datos resultantes de la correlacion entre la
variable Autoestima y la variable Bienestar Psicoldgico, donde se observa
que existe una relacién positiva considerable (r=,601). Dicho valor indica
gue a mayores niveles de Autoestima el nivel de Bienestar Psicolégico
aumenta. Finalmente, se obtuvo un nivel de significancia <0,05, lo cual

indica que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Tabla 8. Tabla cruzada entre Autoestima y Bienestar Psicologico

Bienestar
psicoldgico
Muy bajo Bajo Total
Promedio Recuento 6 37 43
_ bajo % del total 3.3% 20.6% 23.9%
Autoestima
Promedio Recuento 6 131 137
alto % del total 3.3% 72.8% 76.1%
Recuento 12 168 180
Total

% del total 6.7% 93.3% 100%

Nota: Tabla cruzada entre Autoestima y Bienestar Psicol6gico. Elaborada en IBM SPSS
v.24
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En la tabla 8 se muestra el cruce de la variable Autoestima y la variable
Bienestar Psicoldgico, en donde se puede aprecia que la mayor cantidad
de estudiantes 137 (76.1%) presentan un nivel promedio alto de
autoestima, de los cuales 131 (72.8%) presenta un nivel bajo de bienestar

psicoldgico y 6 estudiantes (3.3%) presentan un nivel muy bajo.

Autoestima y Bienestar Psicoldgico

140 131
120
100
80
60
37
40
20 6 6
[ | [ |
0
Autoestima promedio bajo Autoestima promedio alto
[ Bienestar Psicoldgico muy bajo Bienestar Psicoldgico bajo

Figura 5. Gréfico de barras de Autoestima y Bienestar Psicoldgico

Nota: Gréfico de barras de Autoestima y Bienestar Psicoldgico elaborado en IBM
SPSSv.24

Prueba de hipétesis especifica 1

HO: No existe relacion significativa entre la dimension Autoestima
Social y Bienestar Psicoldgico en estudiantes de tercero a quinto afio
de secundaria de una Institucion Educativa Publica, en el contexto

de Emergencia Sanitaria, Ica — 2021.

H1: Existe relacion significativa entre la dimensién Autoestima Social
y Bienestar Psicoldgico en estudiantes de tercero a quinto afio de
secundaria de una Institucién Educativa Publica, en el contexto de

Emergencia Sanitaria, lca — 2021.
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Tabla 9. Correlacion entre Autoestima Social y Bienestar Psicoldgico

Autoestima Bienestar

social Psicoldgico
_ Coeficiente de
Autoestima y 1,000 -,313**
_ correlacion
social : :
Rho de Sig. (bilateral) ,000
Spearman ' Coeficiente de
Bienestar » -,313*** 1,000
o correlacion
Psicoldgico : :
Sig. (bilateral) ,000

Nota: Correlacién Rho de Spearman entre Autoestima Social y Bienestar Psicolégico

En la tabla 9 se observa los datos obtenidos de la correlacién entre la
dimension Autoestima Social y la variable Bienestar Psicoldgico, donde se
observa una relacion negativa media (r=-,313). Dicho valor indica que a
mayores niveles de la dimension autoestima social los niveles de bienestar
psicolégico pueden verse disminuidos. Finalmente, se obtiene una
significancia menor a 0,05, por lo cual se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna.

Tabla 10. Tabla cruzada entre Autoestima Social y Bienestar Psicoldgico

Bienestar Psicolégico

Muy bajo Bajo Total
Baja Recuento 2 1 3
autoestima % del total 1.1% 0.6% 1.7%
Promedio  Recuento 0 76 76
Autoestima bajo % del total 0% 42.2% 42.2%
social Promedio  Recuento 10 90 100
alto % del total 5.6% 50% 55.6%
Alta Recuento 0 1 1
autoestima % del total 0% 0.6% 0.6%
Total Recuento 12 168 180
% del total 6.7% 93.3% 100%

Nota: Tabla cruzada de Autoestima Social y Bienestar Psicologico. Elaborada en IBM
SPSSv.24
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En la tabla 10 se observa el cruce de la dimension Autoestima Social y
la variable Bienestar Psicol6gico, donde se observa que la mayoria de
participantes 100 (55.6%) presenta un nivel promedio alto, de los cuales 90
estudiantes (50%) presentan un nivel bajo de bienestar psicoldgico y 10

estudiantes (5.6%) presentan un nivel muy bajo en dicha variable.

Autoestima Social y Bienestar Psicolégico
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Baja autoestima Autoestima promedio  Autoestima promedio Alta autoestima
bajo alto
@ Bienestar Psicologico muy bajo Bienestar Psicolégico bajo

Figura 6. Grafico de barras de Autoestima Social y Bienestar

Psicoldgico

Nota: Gréfico de barras de Autoestima Social y Bienestar Psicolégico elaborado en
IBM SPSS v.24

Prueba de hipétesis especifica 2

HO: No existe relacion significativa entre la dimensién Autoestima
Escolar y Bienestar Psicoldgico en estudiantes de tercero a quinto
afilo de secundaria de una Institucion Educativa Publica, en el

contexto de Emergencia Sanitaria, Ica — 2021.

H2: Existe relacién significativa entre la dimensién Autoestima
Escolar y Bienestar Psicoldgico en estudiantes de tercero a quinto
aflo de secundaria de una Institucion Educativa Publica, en el

contexto de Emergencia Sanitaria, Ica — 2021.
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Tabla 11. Correlacion entre Autoestima Escolar y Bienestar Psicologico

Autoestima  Bienestar
Escolar Psicoldgico

Coeficiente de

Autoestima y 1,000 ,688**
correlacion
Escolar : :
Rho de Sig. (bilateral) ,000
Spearman ' Coeficiente de
Bienestar » ,688** 1,000
o correlacion
Psicoldgico : :
Sig. (bilateral) ,000

Nota: Correlacion de Rho de Spearman entre Autoestima Escolar y Bienestar Psicolégico.
Elaborado en IBM SPSS v.24
En la tabla 11 se observan los datos obtenidos de la correlacién entre la

dimension Autoestima Escolar y la variable Bienestar Psicolégico, donde
se obtuvo una correlacién positiva considerable (r=,688), lo cual indica que
cuando los niveles de la dimension autoestima escolar se incrementan lo
mismo ocurre con los niveles de bienestar psicolégico. Finalmente, se
obtuvo una significancia menor a 0,05 por lo cual se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alterna.

Tabla 12. Tabla cruzada entre Autoestima Escolar y Bienestar Psicoldgico

Bienestar Psicolégico

Muy bajo Bajo Total
Baja Recuento 7 22 29
autoestima % del total 3.9% 12.2% 16.1%
Promedio  Recuento 3 65 68
Autoestima bajo % del total 1.7% 36.1% 37.8%
Escolar Promedio  Recuento 2 76 78
alto % del total 1.1% 42.2% 43.3%
Alta Recuento 0 5 5
autoestima % del total 0% 2.8% 2.8%
Total Recuento 12 168 180
% del total 6.7% 93.3% 100%

Nota: Tabla cruzada entre Autoestima Escolar y Bienestar Psicolégico. Elaborada en IBM

SPSSv.24
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En la tabla 12 se observa el cruce entre la dimension Autoestima Escolar
y la variable Bienestar Psicologico, en donde se observa que la mayor
cantidad de participantes 78 (43.3%) presentan un nivel promedio alto en
la dimension autoestima escolar, de los cuales 76 (42.2%) presentan un
nivel bajo respecto al bienestar psicolégico y 2 participantes (1.1%)
presenta un nivel muy bajo en dicha variable.

Autoestima Escolar y Bienestar Psicoldgico
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Ml Bienestar Psicologico muy bajo Bienestar Psicoldgico bajo

Figura 7. Grafico de barras de Autoestima Escolar y Bienestar

Psicoldgico

Nota: Grafico de barras de Autoestima Escolar y Bienestar Psicol6gico elaborado
en IBM SPSS v.24

Prueba de hipétesis especifica 3

HO: No existe relacion significativa entre la Dimension Autoestima
Familiar y Bienestar Psicologico en estudiantes de tercero a quinto
afilo de secundaria de una Institucion Educativa Publica, en el

contexto de Emergencia Sanitaria, Ica — 2021.

H3: Existe relacion significativa entre la Dimensién Autoestima
Familiar y Bienestar Psicologico en estudiantes de tercero a quinto
aflo de secundaria de una Institucion Educativa Publica, en el
contexto de Emergencia Sanitaria, Ica — 2021.
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Tabla 13. Correlacidon entre Autoestima Familiar y Bienestar Psicolégico

Autoestima Bienestar
Familiar Psicoldgico

Coeficiente de

Autoestima y 1,000 ,606**
- correlacion
Familiar : :
Rho de Sig. (bilateral) ,000
Spearman ' Coeficiente de
Bienestar » ,606** 1,000
o correlacion
Psicoldgico : :
Sig. (bilateral) ,000

Nota: Correlacion de Rho de Spearman entre Autoestima Familiar y Bienestar Psicologico.
Elaborada en IBM SPSS v. 24
En la tabla 13 se observan los datos obtenidos de la correlacion entre la

dimension Autoestima Familiar y la variable Bienestar psicologico, donde
se obtuvo una correlacion positiva considerable (r=,606). Dicho valor indica
gue cuando los niveles de la dimension autoestima familiar aumentan
también se incrementa el nivel de bienestar psicologico. Finalmente, se
obtuvo una significancia menor a 0.05 por lo cual se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipétesis alterna.

Tabla 14. Tabla cruzada entre Autoestima Familiar y Bienestar Psicologico

Bienestar Psicolégico

Muy bajo Bajo Total
Baja Recuento 6 24 30
autoestima % del total 3.3% 13.3% 16.7%
Promedio  Recuento 4 28 32
Autoestima bajo % del total 2.2% 15.6% 17.8%
Familiar Promedio  Recuento 2 106 108
alto % del total 1.1% 58.9% 60%
Alta Recuento 0 10 10
autoestima % del total 0% 5.6% 5.6%
Total Recuento 12 168 180
% del total 6.7% 93.3% 100%

Nota: Tabla cruzada entre Autoestima Familiar y Bienestar Psicoldgico. Elaborada en IBM

SPSSv.24
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En la tabla 14 se observa el cruce de la dimensién Autoestima Familiar
con la variable Bienestar Psicoldgico, en donde se puede apreciar que la
mayoria de estudiantes 108 (60%) presenta un nivel promedio alto en la
dimensiéon autoestima familiar, de los cuales 106 (58.9%) presentan un
nivel bajo de bienestar psicolégico y 2 estudiantes (1.1%) presentan un

nivel muy bajo en dicha variable de estudio.

Autoestima Familiar y Bienestar Psicologico

120
106

100
80

60

40
24 28

20
6 10
4 2 0
O )
Baja autoestima Autoestima promedio Autoestima promedio Alta autoestima
bajo alto
Ml Bienestar Psicologico muy bajo Bienestar Psicoldgico bajo

Figura 8. Gréafico de barras de Autoestima Familiar y Bienestar

Psicoldgico

Nota: Grafico de barras de Autoestima Familiar y Bienestar Psicolégico elaborado
en IBM SPSS v.24

Prueba de hipétesis especifica 4

HO: No existe relacion significativa entre la Dimension Autoestima
De Si Mismo y Bienestar Psicolégico en estudiantes de tercero a
guinto afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica, en el

contexto de Emergencia Sanitaria, Ica — 2021.

H4: Existe relacién significativa entre la Dimensiéon Autoestima De Si
Mismo y Bienestar Psicolégico en estudiantes de tercero a quinto
aflo de secundaria de una Institucion Educativa Publica, en el
contexto de Emergencia Sanitaria, Ica — 2021.
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Tabla 15. Correlacion entre Autoestima de si mismo y Bienestar Psicologico

Autoestima  Bienestar
de si mismo Psicoldgico

Coeficiente de

Autoestima . 1,000 ,148*
_ correlacion
de si mismo :
Rho de Sig. (bilateral) ,047
Spearman Coeficiente de
Bienestar y ,148*
o correlacion
Psicoldgico : :
Sig. (bilateral) ,047

Nota: Correlacion Rho de Spearman entre Autoestima de si mismo y Bienestar
Psicol6gico. Elaborado en IBM SPSS v.24

En la tabla 15 se observan los datos obtenidos de la correlacion entre la
dimension Autoestima de si mismo y la variable Bienestar Psicolégico,
donde se observa una correlacion positiva débil (r=,148). Dicho resultado
indica que a mayores niveles en la dimension autoestima de si mismo, los
niveles de bienestar psicolégico también se incrementaran. Finalmente, se
obtuvo una significancia menor a 0.05, por lo cual se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipétesis alterna.

Tabla 16. Tabla cruzada entre Autoestima de si mismo y Bienestar

Psicolégico
Bienestar Psicoldgico
Muy bajo Bajo Total
Promedio  Recuento 8 80 88
Autoestima )
do i bajo % del total 4.4% 44.4% 48.9%
e si
, Promedio  Recuento 4 88 92
mismo
alto % del total 2.2% 48.9% 51.1%
Recuento 12 168 180
Total
% del total 6.7% 93.3% 100%

Nota: Tabla cruzada entre Autoestima de si mismo y Bienestar Psicol6gico. Elaborada en
IBM SPSS v.24
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En la tabla 16 se muestra el cruce de la dimension Autoestima de si
mismo Yy la variable Bienestar Psicolégico, donde se puede apreciar que la
mayoria de estudiantes 92 (51.1%) presentan un nivel promedio alto en la
dimensién autoestima de si mismo, de los cuales 88 (48.9%) presentan un
nivel bajo de bienestar psicolégico y 4 estudiantes (2.2%) presentan un
nivel muy bajo en dicha variable de estudio.

Autoestima de si mismo y Bienestar Psicolégico

100
90
80
70
60
50
40
30
20

88
80

8

10 4
[
0
Autoestima promedio bajo Autoestima promedio alto
[ Bienestar Psicologico muy bajo Bienestar Psicoldgico bajo

Figura 9. Gréafico de barras de Autoestima de si mismo y Bienestar

Psicolégico

Nota: Grafico de barras de Autoestima de si mismo y Bienestar Psicolégico elaborado en
IBM SPSS v.24
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Andlisis descriptivo de los resultados

El resultado extraido de la correlacion entre la variable autoestima
y la variable bienestar psicoldgico sefiala que existe una relacion
positiva considerable. Lo cual indica que cuando los niveles de
autoestima aumentan, los niveles de bienestar psicologico también
se incrementan. En el ambiente escolar y mas aln en el contexto de
una emergencia sanitaria si se trabaja de manera coordinada entre
docentes y psicélogos se fortaleceria la autoestima y esto
incrementara el bienestar psicologico de los estudiantes.

El resultado extraido de la correlacion entre la dimension
autoestima social y la variable bienestar psicologico indica una
relacion negativa media. Lo cual indica que al aumentar los niveles
de la autoestima social los niveles de bienestar psicolégico
disminuirian, dicho resultado es relevante porque es la Unica
dimension que presenta una relacién de tipo negativa, lo cual podra
explicarse que a raiz del contexto de emergencia sanitaria las
relaciones interpersonales se han visto limitadas, lo cual puede
generar cambios no esperados en el bienestar psicolégico de los
estudiantes.

El resultado extraido de la correlacion entre la dimension
autoestima escolar y la variable bienestar psicologico sefiala una
relacion positiva considerable. Lo cual indica que cuando los niveles
de la autoestima escolar aumentan, lo mismo ocurre con los niveles
de bienestar psicolégico, dicho resultado es relevante en este
estudio debido a que la poblacién elegida son estudiantes que se
encuentran en pleno fortalecimiento de la autoestima y lo cual debe
reforzarse mediante actividades formativas y ludicas para de esa
manera contribuir al bienestar psicologico que es un indicador de una
adecuada salud mental en los estudiantes.

El resultado extraido de la correlacion entre la dimension

autoestima familiar y la variable bienestar psicologico sefiala una
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6.2.

relacion positiva considerable. Lo cual indica que cuando los niveles
de autoestima familiar aumentan, los niveles del bienestar
psicologico también aumentan. Dicho resultado es de relevancia
debido a que el ambiente familiar con el cual se encuentran en
constante interaccion es un determinante para poder establecer un
nivel adecuado de bienestar psicol6gico.

El resultado extraido de la correlacion entre la dimension
autoestima de si mismo y la variable bienestar psicolégico sefala
una relacion positiva débil. Lo cual indica que a mayores niveles de
autoestima de si mismo, los niveles de bienestar psicoldgico también
se verian incrementados. Dicho resultado confirma la hipétesis
general planteada y sirve como linea base para establecer otras
posibles relaciones y factores que puedan incidir en el bienestar

psicoldgico.

Comparacion de resultados con marco teorico

A nivel internacional, (Delgado Ahuanari & Tejeda Gordon, 2020)
encontraron que a nivel Latinoamérica los estudiantes presentaban
en su mayoria niveles adecuados de bienestar psicoldgico, lo cual
se contrapone a los resultados obtenidos que muestran que el 93.3%
presenta niveles bajos de bienestar psicolégico y 6.7% restante un
nivel muy bajo, lo cual podria explicarse debido al contexto de
emergencia sanitaria que afecta el aspecto psicolégico de todas las
personas, debido a que de una u otra manera las personas han
tenido pérdidas cercanas o lejanas que pueden incidir en su aspecto
emocional. En la misma linea (Rossi, y otros, 2019) encontraron una
relacion entre la depresion y el bienestar psicologico, que también
debe tenerse en cuenta como hemos mencionado a lo largo del
estudio que son muchos factores que pueden incidir en el bienestar
psicoldgico y el contexto de emergencia sanitaria lleva en algunos
casos a proceso de duelo y por ende depresion de diversos tipos.
Por otro lado, (Ojeda Pérez & Cardenas Cuesta, 2017) encontraron

que el 59% de estudiantes presentaron niveles altos de autoestima,
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lo cual concuerda con los datos obtenidos en el presente estudio que
indican que el 76.1% presentan un nivel promedio alto de
autoestima. Asimismo, es necesario mencionar los datos obtenidos
por (Del Valle, Hormaechea, & Urquijo, 2015) quienes indican que
las mujeres presentan niveles elevados en comparacion a los
hombres, los cuales no han podido ser contrastados en la presente
investigacion, debido a que las muestras en algunos afios no era
equitativo en ambos sexos. Finalmente, (Agiero Calvo, Calderén
Ferrey, Meza Cascante, & Valdés Ayala, 2016) encontraron que
existe una relacion directa entre la autoestima y la autoconfianza
matematica, lo cual podria relacionarse con los datos obtenidos en
la dimensién autoestima escolar donde la mayoria de estudiantes
(43.3%) presentaron un nivel promedio alto y teniendo como base la
relacion positiva entre dicha dimension y el bienestar psicoldgico, lo
relacionamos debido a que si un estudiante presenta calificaciones
bajas se veria reflejado en su bienestar psicoldgico.

A nivel nacional, (Campos Ugaz, 2018) encontré que no existen
relaciones significativas entre bienestar psicoldgico y las variables
sociodemograficas, lo cual concuerda con los resultados obtenidos,
ya que al analizar la edad y el sexo no se mostraron diferencias
notables en los niveles de autoestima ni de bienestar subijetivo, sin
embargo, seria interesante realizar un estudio comparativo tomando
en cuenta las variables sociodemograficas. Por otro lado, (Salas
Manrique, 2018) plantea que existe una relacion significativa positiva
entre afrontamiento al estrés y bienestar psicolégico, lo cual puede
ir relacionado a los resultados generales de la investigacion que
indican que existe una relacion positiva considerable entre la
autoestima y el bienestar psicoldgico, debido a que una persona con
niveles elevados de autoestima puede afrontar de mejor manera
situaciones estresantes que una persona que posee niveles bajos.
Asimismo, (Franco Supanta, 2018) encontrd una relacion positiva
entre autoestima y proyecto de vida que se relaciona con lo antes
dicho de la relacién entre autoestima y bienestar psicologico, debido

a que el cumplimiento y establecimiento de proyecto de vida genera
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un impacto positivo en el bienestar psicoldgico lo cual sumado a una
adecuada autoestima contribuye al bienestar de los estudiantes. Por
otro lado, (Arana Valle, 2018) encontré una relaciéon directa entre la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes, lo cual si bien
es cierto no podemos afirmarlo de manera explicita en nuestro
estudio debido a que no se tomo la variable rendimiento escolar,
pero podemos inferir que la autoestima contribuye al bienestar
psicologico que puede verse afectado por un rendimiento bajo y si
se trabaja sobre la autoestima podria ser motivador para el
rendimiento académico y también para el bienestar psicoldogico.
Finalmente se encuentra el estudio realizado por (Flores Paiva,
2016) que indica que existe una relacién parcial entre la impulsividad
y el bienestar psicolégico, lo cual extrapolando a nuestras variables
podemos decir que una persona con un nivel de autoestima podria
tener en control de sus impulsos en cierta medida y de esa manera
evitar caer en situaciones de violencia que puedan afectar el
bienestar psicoldgico de los estudiantes.

A nivel local no hubo investigaciones similares con quienes pueda
contrastarse los resultados obtenidos, por ello la importancia de este
estudio al generar nueva evidencia para futuras investigaciones que

guieran abordar las variables de estudio planteadas.
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VIl.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1. Conclusiones

Se concluye que existe una correlacion significativa, positiva
considerable entre la variable autoestima y la variable bienestar
psicologico en estudiantes de una Institucion Educativa Pablica, en
el contexto de emergencia sanitaria, Ica- 2021.

Se concluye que el 76.1% de los estudiantes presentan un nivel
de autoestima promedio alto y el 23.9% presenta un nivel de
autoestima promedio bajo, Cabe resaltar que ningun participante
presento niveles de autoestima baja y alta.

Se concluye que el 93.3% de estudiantes presentan un nivel bajo
de bienestar psicologico y el 6.7% restante presentan un nivel muy
bajo. Cabe mencionar que ningun participante presenta niveles
promedio y alto en dicha variable.

Se concluye que existe una correlacion significativa, negativa
media entre la dimension autoestima social y la variable bienestar
psicologico. Ademas, el 55.6% presenta un nivel promedio alto en
dicha dimensién, de los cuales el 50% presenta un nivel bajo de
bienestar psicologico.

Se concluye que existe una correlacion significativa, positiva
considerable entre la dimensién autoestima escolar y la variable
bienestar psicologico. Ademas, el 43.3% presentan un nivel
promedio alto en dicha dimensién, de los cuales el 42.2% presenta
un nivel bajo de bienestar psicoldgico.

Se concluye que existe una correlacion significativa, positiva
considerable entre la dimension autoestima familiar y la variable
bienestar psicologico. Ademas, el 60% presentan un nivel promedio
alto en dicha dimension, de los cuales el 58.9% presenta un nivel
bajo de bienestar psicolégico.

Se concluye que existe una correlacion significativa, positiva débil
entre la dimensién autoestima de si mismo y la variable bienestar

psicologico. Ademas, el 51.1% presenta un nivel promedio alto en
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dicha dimensién, de los cuales el 48.9% presenta un nivel bajo de

bienestar psicologico.

7.2. Recomendaciones

Se recomienda elaborar programas de intervencion que incidan
sobre el fomento de la autoestima en los escolares para de esa
manera fortalecer el bienestar psicoldgico de los estudiantes que se
encuentra expuesto en este contexto de emergencia sanitaria.

Se recomienda realizar actividades que permitan el
fortalecimiento de una autoestima saludable, debido a que los
estudiantes se encuentran en un proceso de formacién, dentro del
cual el curso de tutoria podria abordar los aspectos relevantes de la
autoestima y la forma en como consolidarla.

Se recomienda realizar estudios con una mayor exhaustividad
sobre el bienestar psicolégico de los estudiantes, debido a que los
puntajes obtenidos muestran niveles bajos en dicha variable, lo cual
permitird ver que factores son los que influyen para poder abordarlos
de manera oportuna y salvaguardar la salud mental de los
estudiantes.

Se recomienda brindar espacios de socializacion de los
estudiantes con otras personas de su entorno o de otras instituciones
educativas que permitan fortalecer los vinculos sociales y su
capacidad de relacionarse con otros individuos.

Se recomienda brindar talleres psicoeducativos sobre la
importancia del ambito escolar en la vida de los estudiantes, asi
como identificar posibles casos que se encuentren de acoso escolar
y derivarlos al area correspondiente.

Se recomienda realizar escuelas de padres de manera virtual
capacitado que permitan instruir a los padres la importancia y su
influencia en la conformacion de la autoestima de sus hijos.

Se recomienda realizar actividades ludicas que permitan un
autoconocimiento de los estudiantes y en base a eso comenzar a

elaborar una adecuada construccién de su autoestima.
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Anexo 01: Matriz de consistencia
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investigacion

Objetivos de

investigacion

Hipotesis de

investigacion

Variables de estudio

Metodologia de

investigacion

Pregunta general
,Qué

entre

relaciéon existe
Autoestima vy
Bienestar Psicoldgico en

estudiantes de tercero a

quinto afo de
secundaria de una
Institucién Educativa

Publica, en el contexto
de Emergencia Sanitaria,
Ica—-2021?

Preguntas especificas
¢Qué

entre la

relacion existe

Dimension

Objetivo general

Analizar la relacién que
existe entre Autoestima y
Bienestar Psicolégico en
estudiantes de tercero a
quinto afio de secundaria
de una Institucion
Educativa Publica, en el
contexto de Emergencia

Sanitaria, lca — 2021.

Objetivos especificos
Determinar la relacion que

existe entre la Dimensién

Hipotesis general
Existe relacion
significativa entre
Autoestima y Bienestar
Psicologico en estudiantes
de tercero a quinto afio de
secundaria de una
Instituciéon Educativa
publica, en el contexto de
emergencia sanitaria, Ica
—2021.

HipGtesis especificas
Existe relacion

significativa  entre la

68

Autoestima:

Autoestima social

Autoestima escolar

Autoestima familiar

Autoestima de si mismo

La investigacion es de tipo
cuantitativo, ademas es de
tipo transversal, porque
los instrumentos de
medicién se aplicaron en
una sola oportunidad, y es
de tipo analitico, porque se
evalu6 la relacibn o
asociacién entre variables.
(Hernandez Sampieri,
Collado, &

Baptista Lucio, 2014).

Fernandez



Autoestima Social vy
Bienestar Psicoldgico en

estudiantes de tercero a

qguinto afo de
secundaria de una
Institucién Educativa

Publica, en el contexto
de Emergencia Sanitaria,
Ica-20217?

relacion existe

¢Qué
entre la  Dimensién
Autoestima Escolar y
Bienestar Psicoldgico en

estudiantes de tercero a

quinto afio de
secundaria de una
Institucién Educativa

Publica, en el contexto
de Emergencia Sanitaria,
Ica-20217

relacion existe

,Qué
entre la Dimensiéon

Autoestima Familiar y

Autoestima  Social vy
Bienestar Psicolégico en
estudiantes de tercero a
quinto afio de secundaria
de una Institucion
Educativa Publica, en el
contexto de Emergencia

Sanitaria, lca — 2021.

Determinar la relaciéon que
existe entre la Dimensién
Autoestima  Escolar vy
Bienestar Psicoldgico en
estudiantes de tercero a
quinto afio de secundaria
de una Institucion
Educativa Publica, en el
contexto de Emergencia

Sanitaria, lca — 2021.

Determinar la relacién que
existe entre la Dimension
Autoestima  Familiar vy
Bienestar Psicoldgico en

estudiantes de tercero a

dimensién Autoestima

Social y Bienestar
Psicoldgico en estudiantes
de tercero a quinto afio de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica, en el contexto de
Emergencia Sanitaria, Ica

—2021.

Existe relacion
significativa  entre la
dimension Autoestima
Escolar y Bienestar

Psicoldgico en estudiantes
de tercero a quinto afio de
secundaria de una
Institucién Educativa
Publica, en el contexto de
Emergencia Sanitaria, Ica

—2021.

Existe relacion
significativa  entre  la
Dimension Autoestima

69

Bienestar psicolégico:

Control de situaciones

Vinculos psicosociales

Proyectos personales

Aceptacion de si mismo

Nivel Correlacional, este

tipo de investigacion
establece como objetivo
principal calcular el nivel
de relacion o influencia
existente entre dos 0 més

dimensiones o variables

de una situacion en
especifico (Hernandez
Sampieri, Fernadndez

Collado, & Baptista Lucio,
2014).

La investigacion es no
experimental y
transversal, analitica. No
experimental, porque la
investigacion experimental
es un tipo de investigacién
sistematica en la que el
investigador no tiene
control sobre las variables
independientes porque ya
ocurrieron los hechos o

porque son



Bienestar Psicoldgico en
estudiantes de tercero a
quinto afio de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica, en el contexto
de Emergencia Sanitaria,

Ica—2021?

,Qué relacién existe
entre la  Dimensién
Autoestima De Si Mismo
y Bienestar Psicoldgico
en estudiantes de
tercero a quinto afio de
secundaria de una
Institucién Educativa
Pablica, en el contexto
de Emergencia Sanitaria,

lca—20217?

quinto afio de secundaria
de una Institucion
Educativa Publica, en el
contexto de Emergencia

Sanitaria, Ica — 2021.

Determinar la relacién que
existe entre la Dimension
Autoestima De Si Mismo y
Bienestar Psicoldgico en
estudiantes de tercero a
quinto afio de secundaria
de una Institucion
Educativa Publica, en el
contexto de Emergencia

Sanitaria, lca — 2021.

Familiar y  Bienestar
Psicoldgico en estudiantes
de tercero a quinto afio de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica, en el contexto de
Emergencia Sanitaria, Ica

—2021.

Existe relacion
significativa  entre  la
Dimension Autoestima De
Si Mismo y Bienestar
Psicologico en estudiantes
de tercero a quinto afio de
secundaria de una
Instituciéon Educativa
Publica, en el contexto de
Emergencia Sanitaria, Ica

—2021.

Nota: Matriz de consistencia de la investigacion elaborada en Microsoft Word.
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manipulables
1983).

(Kerlinger,



Anexo 02: Instrumentos de medicidn

Inventario de autoestima de Coopersmith (SEI)
Instrucciones:
Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responde a cada
declaracion del modo siguiente:
Si la declaracién describe cédmo te sientes usualmente, pon una “X” en la
columna debajo de la frase “al igual que yo” (columna A). Si la declaracién
no describe como te sientes usualmente, pon una “X” en la columna debajo
de la frase “distinto a mi” (columna B).
No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que
interesa es solamente conocer que es lo que habitualmente sientes o
piensas.
Ejemplo:
Me gustaria comer helados todos los dias.
Si te gusta comer helados todos los dias, pon una “X” debajo de la frase
“‘igual
que yo”, si no te gustaria comer helados todos los dias, pon una “X” debajo

de la frase “distinto a mi”.

N° Enunciado Igual que | Distinto
yo ami
1 Paso mucho tiempo sofiando despierto
2 Estoy seguro de mi mismo
3 Pienso con frecuencia que seria mejor ser otra
persona
4 Soy simpatico
5 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos
6 Nunca me preocupo por nada
7 Me averglienzo para pararme frente a la clase
para hablar
8 Desearia ser mas joven

9 Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me

gustaria cambiar si pudiera

10 Puedo tomar decisiones facilmente

11 Mis amigos gozan cuando estan conmigo
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12 Me incomodo en casa facilmente
13 Siempre hago lo correcto
14 | Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)
15 | Tengo siempre que tener a alguien que me diga
lo que tengo que hacer
16 | Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas
nuevas
17 | Frecuentemente me arrepiento de las cosas que
hago
18 | Soy popular entre mis compafieros de la misma
edad
19 Usualmente mis padres consideran mis
sentimientos
20 Nunca estoy triste
21 Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo
22 Me doy por vencido facilmente
23 Usualmente puedo cuidarme de mi mismo
24 Siento que soy feliz
25 Preferiria jugar con nifios menores que yo
26 Mis padres esperaban demasiado de mi
27 Me agradan todas las personas que conozco
28 Me gusta que el profesor me pregunte en clase
29 Me entiendo a mi mismo
30 Me cuesta comportarme como en realidad soy
31 Siento que mi vida es complicada
32 | Los demés nifios casi siempre siguen mis ideas
33 Nadie me presta mucha atenciéon en casa
34 Nunca me regafian
35 No estoy progresando en la escuela como me
gustaria
36 Puedo tomar decisiones y cumplirlas
37 Realmente no me gusta ser un muchacho
(muchacha)
38 Tengo una mala opinién de mi mismo
39 No me gusta estar con gente
40 Muchas veces me gustaria irme de casa
41 Nunca soy timido
42 Frecuentemente me incomoda la escuela
43 Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo
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44 No soy tan bien parecido como otra gente

45 Si tengo algo que decir, usualmente lo digo

46 | Los demas me persiguen, me molestan y no me
dejan tranquilo

a7 Mis padres me entienden

48 Siempre digo la verdad

49 | Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa

50 A mi no me importa lo que me pasa

51 Soy un fracaso

52 Me incomodo facilmente cuando me regafan

53 Las otras personas son mas agradables que yo

54 | Usualmente siento que mis padres esperan mas

de mi
55 Siempre sé que decir a otras personas
56 Frecuentemente me siento desilusionado en la
escuela
57 Generalmente las cosas no me importan
58 No soy una persona confiable para que otras

dependan de mi
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Escala BIEPS-J (para jovenes adolescentes)

Te pedimos que leas con atencion las frases seguidas. Marca tu respuesta en cada una de ellas
sobre la base de lo que pensaste y sentiste el Gltimo mes. Las alternativas de respuestas son: -
Estoy de acuerdo — Ni de acuerdo ni en desacuerdo — Estoy en desacuerdo-. No hay buenas
0 malas: todas sirven. No dejes frases sin responder. Marca tu respuesta con una cruz (o aspa)
en uno de los tres espacios.

Ni acuerdo
De
ni en
acuerdo
desacuerdo

En

desacuerdo

1 | Creo que me hago cargo de lo que digo y de lo que hago.

2 | Tengo amigos/as en quien confiar.

3 | Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

4 | En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

5 | Sialgo me sale mal puedo aceptar, admitirlo.

6 | Me importa pensar que hare en el futuro.

7 | Generalmente caigo bien a la gente.

8 | Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

9 | Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10 | Si estoy molesto/ a por algo soy capaz de pensar en
cémo cambiarlo.

11 | Creo que generalmente me llevo bien con la gente.

12 | Soy una persona capaz de pensar un proyecto para mi

vida.

13 | Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.
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Anexo 03: Ficha de validacién de instrumentos de medicion

Autorizacién: Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI)

AUTORIZACION
PARA USO DE INSTRUMENTO DOCUMENTAL DE MEDICION PSICOLOGICA
"INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH {SEI"

‘o, Liz. Patricia Stephanie Franco Supants, identificads con DMI Nro. 25348402,
creadora de la adaptacion del Inventario de Sutoestima de Coopersmith (SEI)
pars la reglidad peruana, autorizo & las esfudiantes Bachilleres en psicologis
Elizabeth Brayce Canales Medrane, identificedo con DM Mro, 77102877 v
Lemgua Mslaga Mariela del Filar, identificada con DMI Mro. 72620841 da s
Universidad Autonoma de lca, para que ufilicen el “INVENTARID DE
AUTOESTIMA DE COOPERSMITH®, an la investigacion titulada: "Autoestima v
bienestar Psicologico en estudiantes de tercero a quinto ano de secundaria en
una Instifucicn Educativa Publica de oz, en el contexto de emergencis sanitaria

2021", sin gue =& modifique ni hagan cambios sl Instrumento documental.

Para dar fe da lo expuesto, firmo la presante autorizacian

Fecha: 23 de junio de 2021

Lic. Patricia Stephanie Franco Supapis
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Autorizacion de uso de la adaptacion de la Escala de Bienestar Psicoldgico

(BIEPS-J)

AUTORIZACION

PARA USO DE INSTRUMENTC DOCUMENTAL DE MEDICION PSICOLOGICA
"ESCALA DE BIEPS-J"

o, Ora. Celinda Elizabeth del Carmen Salas Manrique, identificada con DRI Mro.
088268059, Autora del Instruments documental dz medicidn psicologics “Escals
de BIEFS-J, sutorizo & las estudiantes Sachilleres en psicologia Elizabath
Brayce Canales Medrano, identificado con DMl Mro. 77102077 v Lengus Malags
Marizla del Filar, dentificada con DRI Nro. 72520841 de la Universidad
Autdnoma de lca, para que utilicen s "ESCALS DE BIEFS-J", en la investigacian
titulada: “Awtcestima y bienestar Psicologico en estudiantes de tercero & quinto
ano de secundaria en una Institucion Educativa Plblica de lca, en el contaxto de
emergencia sanitara 2021°, sin gue se modifigue ni hagan cambios al

Insfrumento documental.

Para dar fe de lo expuesto, firmo la presenie autorizacian

Fecha: 24 de junio de 2021

Drs. Celinda Elizabeth del Carmen Salas Manrique
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Anexo 04 Escala de valoracién de instrumentos

Inventario de autoestima de Coopersmith

Categoria Escala de medicién
Baja autoestima 0az24
Promedio bajo 25 a 49
Promedio alto 50a 74
Alta autoestima 75 a 100

Escala de bienestar Psicolégico (BIEPS-J)

Categoria Escala de medicién
Muy bajo 0az24
Bajo 25a49
Promedio 50a74
Alto 75 a mas
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Anexo 05: Base datos SPSS
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Anexo 06: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Ade dul Boamenaria tel Peul: 200 afcs & ndependence

Chischa Al 25 go June dal 2021

OACIO NM93.2021.UALFCS
LE PNP TECDOSIO FRANCO GARCIA
MAYOR PNP CASTLLO REBOLLAR MARCO ANTONID
DRECTOR
CALLELAMAR 20 - CA

PRESENTE.-

De 1Y esoecial consadanacidtn
Ed gato Srigee @ usid pera saludate contishvents

La Facsitnd 00 Cencias 00 @ Sakud & I Unbarsdad Autiooma de 102 1ene cond principdl chiative foemar prolisionaies
000 un perfl Seeiico y homankion, senshies con 06 problimas Gd B S0Uedad v G0N vICaSSn 0 A, elle
COTEIOMNES I INNrIamas & Yavis 00 S0eSN0S rogamas sacdeiood Do I3 e0senca 89 avaciln acadmica y
HDaasd0 Darswrsalnanks 000 NURMNSE planis QMO 400 B ievesligacide, (royectidn v adensdn usvaslads ¢
Deerisitar urversiaie.

0 1 50r00, netsh s eladanies 46 o6 Jmos Smesd s acatiecss 0 entuenian o0 o Gesaeclio de su Tabae &
Invastgaodn, qut b parndiadn cbiener of Thubd Profesond anhilade, 00 ac0ed 0ot ks Ineas O vislgacdn oe
fussla Facliad 240 06 pOYames adinics de Evlrmada § Paccbga Los estudaniis han Mo & bun
STRCCON BTG 30 eSS0 G0 Intesds 200 13 reakdad ol y negonal, Mando @0 cuenll & & naiteson.

Comd pan 06 B @xQindia del S0ONS0 36 IVESERac, 4 Gebe contir con i AUTORZACION o4 |2 lastiacioe slagyda.
POrd Guo 106 GlaSanies U POSEY PCRdNr & BN @ S, Mcadar Iformaciln y Aol S nsYues &b
IVESEQR00N, MEMA Ut & Yawls 06l presents docavenio sobclamas

Aduntanes @ Canta 0 Praseniaciin 26 s eshaSanias 0on & Bed 02 iveshyacds propussls v Quadanmos & & &para
00 S Sprtendn g6 sl 02 pran RIS Nara S rabucsin.

i 00 Prbelar y 6 B S0guiCad 66 MANGcer SU MENCCe, e SERro, 83 SN antes AN 106 selmientcs da mi
eSoecal consioacin

Ax Abelardo Ava Nainua 8% - 430 | Cvincha Nl - Ovncha - i
@056 20175
©www JUONOMRSeica et pe
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

6 Decano de la Focubad de Ciencias de la Saud de la Universdad Autdnoma
de ica, ques ascnbe

Hoce Constar:

Que, LENGUA MALAGA MARIELA DEL PLAR, identificoda con DNE 72420841 y
CANALES MEDRANDG ELEASETH BRAYCE dentificada con DN 77102977 del
Programa Acodémico de Pikcologia, quienes vienen desarcilondo la Tesis
Profesional: "AUTOESTIMA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE TERCERO
A QUINTO ARO DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE ICA,
EN EL CONTEXTO DE EMERGENCIA SANITARIA, 2021.°

Se mpide of presente documenio, a fin de que el regponsable de o institucion,
tenga a bien cutoroar o los nteresodos en mencidn, oplicar w instrumenio de

nvestigocian, compromehéndose a actuar con respeto y fonsparencio dentro de
elia, asi como o enfregar una copio de la nvestigacidn cuando esie fnamense

sustentada y aproboda, para ios fines que se estimen necesanaos.

Chincha Ak, 25 de Junio del 2021

Ax Abelado Alva Naunua 487 - 430 | Cncha 213 - Ounddva - s
@058 250175
O WA AN ORI 8tk Do
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Consentimiento informado

Estimado padre de familia, el presente estudio tiene como objetivo principal
Analizar la relacion que existe entre Autoestima y Bienestar Psicoldgico en
estudiantes del VII ciclo de secundaria de una Institucion Educativa Publica,
en el contexto de Emergencia Sanitaria, Ica—2021. Para lo cual se le pedira
completar dos cuestionarios, los cuales constan de 58 y 13 items
correspondientemente que son para seleccionar la opcion segun la
indicacion.

Cabe precisar que la informacion brindada sera estrictamente confidencial
y se emplearéa con fines académicos. Si tiene alguna duda o consulta puede
comunicarse con las investigadoras principales: Bach. Mariela Lengua
Malaga y Bach. Brayce Canales Medrano al 993016127. Finalmente, se
resalta que la participacion del presente estudio es estrictamente voluntaria.

Agradecemos de antemano su autorizacion de participacion de su hijo (a)

Yo, , identificado (a) con

DNI  N° , autorizo que mi hijo (a)

participe de manera voluntaria en esta

investigacibn que se encuentra dirigida por las investigadoras: Bach.
Mariela Lengua Malaga y Bach. Brayce Canales Medrano. Asimismo, dejo
constancia que se me han aclarado las dudas referentes al estudio y la
participacion de mi hijo(a) en el mismo, la cual podra ser retirada en

cualquier momento de la investigacion.

Acepto ( ) No acepto ( )
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Anexo 07: Informe de Turnitin al 28% de similitud

AUTOESTIMA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
TERCERO A QUINTO ANO DE SECUNDARIA EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE ICA, EN EL CONTEXTO
DE EMERGENCIA SANITARIA, 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

25, 26+ 54 7

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DEINTERMET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIAMTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe 1 3%

Fuente de Internet

-~ -

repositorio.ucv.edu.pe 2%

Fuente de Internet

edoc.pub 2%

Fuente de Internet

[22]

it.scribd.com 1 %

Fuente de Internet

[=]

repositorio.uladech.edu.pe 'l %

Fuente de Internet

[e]

repositorio.upla.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

alicia.concytec.gob.pe 1
Fuente de Internet %

B

core.ac.uk 1 %

Fuente de Internet

[=2]

Tlibrary.co 1
Fuente de Internet %
repOS|tor|o.ua p.edu.pe 1 %
Fuente de Internet
docplayer.es 1
Fuente de Internet %
recursosbiblio.url.edu.gt
12 [ dinn %
uente de Internet
;cems.pucp.edu.pe 1 o
uente de Internet
Excluir citas Apagado Excluir coincidencias 1%
Excluir bibliografia Activo
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