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RESUMEN

Objetivo: El estudio de la siguiente investigacibn presenta como objetivo
determinar la relacion que existe entre los niveles de autoestima y las conductas
sexuales en estudiantes del 5° afio de secundaria de una Institucion Educativa de

Abancay-Apurimac 2021.

Material y método: Donde la muestra estuvo formada por 42 estudiantes del 5°
aflo de secundaria, asi mismo el disefio de investigacién es no experimental, de
corte transversal. Se utilizo el cuestionario de autoestima, adaptado y modificado
a la realidad poblacional disefiado por Stanley Coopersmith en 1976, y el

cuestionario de conductas sexuales, disefiado por Rivera y Zavaleta (2015).

Resultados: De los participantes el 28,57% tienen un nivel bajo de autoestima, el
42,86% presentan un nivel medio de autoestima y el 28,57% exhibié un nivel alto
de autoestima, frente a las conductas sexuales, por lo tanto, el nivel de
autoestima en su dimension en si mismo que presentan las estudiantes, muestran
que el 57,14% tienen un nivel medio, el 28,57% un nivel bajo y el 14,295 un nivel
alto de autoestima frente a las conductas sexuales, asi mismo en su dimension
hogar de autoestima se presenta que 38,10% mantiene un nivel bajo, el 42,86%
un nivel medio y el 19,05% un nivel alto de autoestima, en su dimension social,
presentan que 30,95% nivel bajo, el 54,76% nivel medio y el 14,29% nivel alto,
finalmente en su dimension escuela se observa que el 28, 57% un nivel bajo, el
66,67% nivel medio y el 4,76% nivel alto.

Conclusiones: Se determino que existe relacion significativa entre el nivel de
autoestima y las condutas sexuales en las estudiantes del 5° afio de secundaria

de una Institucién Educativa de Abancay-Apurimac 2021

Palabras Clave: Autoestima, Conducta Sexual de Riesgo, Adolescente.



ABSTRAC

The study of the following investigation presents as objective to determine the
relationship that exists between the levels of self-esteem and sexual behaviors in
students of the 5" year of secondary school of an Educational Institution of
Abancay-Apurimac 2021.

Where the sample consisted of forty-two students of the 5th year of high school
likewise research design was correlational, cross- sectional, not experimental. The
self-esteem questionnaire, designed by Stanley Coopersmith in 1976, and the
sexual behavior questionnaire, designed by Rivera and Zavaleta (2015), were
used.

Of the participants, 28,57% have a low level of self-esteem, 42,86% have a
medium level of self-esteem, compared to sexual behaviors, therefore, the level of
self-esteem in its dimension in itself that the students present, show that 57,14%
have a medium level, 28,57% a low level and 14,29% a high level of self-esteem
against sexual behaviors, as well in its home dimension of self-esteem, it is
presented that 38,10% maintain a low level, 42,86% a medium level and 19,05% a
high level of self-esteem, in its social dimension, they present that 30,95% level
low, 54,76% medium level and 14,29% high level, finally in its school dimension it
is observed that 28,57% a low level, 66,67% medium level and 4,76% high level.

It was determined that there is a significant relationship between the level of self-
esteem and sexual behavior in the students of the 5" year of secondary school of
an Educational Institution of Abancay-Apurimac 2021.

Key Word: Self-esteem, Sexual Behavior, Adolescent.
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[.INTRODUCCION

Este estudio descriptivo cuantitativo pretende determinar la relacién entre el
nivel de autoestima y las condutas sexuales en los estudiantes del 52 grado de

secundaria de una Institucion Educativa de Abancay -Apurimac -2021.

Ya que hay necesidades sociales y servicios basicos sobre los problemas de
coyuntura sexual en adolescentes, viendo entonces las ITS, el coito
desordenado y por ende se ordena como una forma muy importante en la vida
de cada persona, al mismo se expresa en las formas de temer, entender y

proceder.

Donde se hace evidente la necesidad de una educacion para la sexualidad asi
los estudiantes asumiran la responsabilidad con referente a su salud sexual y

reproductiva.

Es una realidad problemética actual como suicidios y mortalidad materna, como
el embarazo no deseado del adolescente y la violencia sexual donde
aportaremos con la experiencia de la investigacion cuantitativa estudiando las
dos variables y sus respectivas dimensiones y compartir conocimientos en

educacion para la sexualidad y salud sexual productiva.

Nos basaremos en conceptos de la variable independiente “Nivel de
Autoestima” y teniendo como la variable dependiente “Conductas Sexuales
“teniendo como aportes a la variable independiente las dimensiones D1 En si
mismo; D2 hogar; D3 Social;, D4 escuela y a si mismo aporta al estudio de la

variable dependiente la conducta sexual y sus respectivos indices de estudios.

como elemento fundamental la sexualidad. donde se compromete preferir en
enumeracion la necesidad de animo y sistema a los practicas y gestos que
influye mayormente en la virtud de vida y el progreso de las alguien. donde se
hace irrecusable la molestia de una conferencia para la posesion refii los
alumnos aceptaran la exigencia con referido a su salubridad carnal y

reproductiva.
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II.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

En la actualidad en los diversos medios de comunicacion y en el convivir
familiar, encontramos noticias diarias sobre temas como suicidios,
consumo de drogas, alcohol, embarazos, delincuencia juvenil y

enfermedades sexuales transmisibles.

Vargas Trujillo, Gambara y Botella (2006) describen que las teorias
sociales y de la fortaleza, por averiguar los factores que estipulan la
longevidad del inaugural cuento instintivo. (...). Vargas, et.al. (2006) los
negociadores psicoldgicos de los estudios sobre la diligencia sexuales
durante la inexperiencia son confusos. en acciones, mientras
determinados despachos han seguido tratados significativas entre la
autoestima y lo preferente en relacion con la sexualidad, donde no

encuentran tal relacion.

Ante el estudio de investigacion de (Vargas Trujillo, Gambara y Botella,
2006), Con el objetivo de recolectar cuantitativamente informacion sobre
la relacion entre la autoestima y la sexualidad adolescente, se buscé
abordar el valor de la autoestima en los programas de prevencion

conductual del Sexo precoz.

Vargas Trujillo, et.al. (2006) menciona que es consciente Con lo que
planteas, los tedricos plantean la autoestima como factor protector
(como cito Cast & burke, 2002; McGee & Williams, 2000: Smelser,
1989). El estudio se hizo con la seleccion de 38 estudiantes donde los
adolescentes no activos inician tarde tienen niveles de autoestima alta

gue los adolescentes activos que inician temprano.

A nivel mundial La dinamica sexual en los Durante los ultimos veinte
afos, tanto en los paises desarrollados como en los subdesarrollados, la
vida sexual de los adolescentes comenzé cada vez mas temprano,

causando problemas de salud mental y reproductiva. En todo el mundo,

12



la mayoria comienza a tener relaciones sexuales en la adolescencia y
media a la edad de dieciséis afios. En el XV Congreso Mundial de
Ginecologia se anuncio que la tasa de iniciacion de relaciones sexuales
entre las adolescentes va en aumento; En Espafa y Argentina, el 50%
de los adolescentes menores de 17 afios son sexualmente activos.
(OMS,2020; La Rosa, 2001, Campos &col.2004).

La organizacion de las naciones unidas (ONU, 2010), A nivel mundial,
refiere que el 34 % de los jovenes puede dar fe de su conocimiento
correcto sobre la prevencion y transmision del VIH. Ademés, Head,
Zweimueller, Marchena y Hoel (2014) en Africa subsahariana registraron
las tasas de fecundidad mas altas entre los jovenes de 15 a 19 afios y
los adultos mayores (a una tasa de 103 nacimientos por cada 1000

nifias).

De igual manera, una encuesta nacional a adolescentes realizada por el
Instituto Nacional de la Juventud (INJUV) encontré que el 47% de los
adolescentes chilenos de 15 a 19 afios afirma haber tenido una relacion
sexual activa. En el cual el 17,6% de los hombres y el 13,7% de las
mujeres tienen VIH/SIDA (5,6%). (Folch, et.al.2015).

La OMS (2015) Es alarmante que cada afio se produzcan méas de tres
millones de muertes en todo el mundo debido al uso nocivo del alcohol,
ya que el alcoholismo interactia con los trastornos mentales y del

comportamiento.

Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2017) La principal causa
de muerte de los adolescentes es el suicidio. Factores como la violencia,
la pobreza y la autodeterminacion pueden conducir a problemas de

salud mental. en comparacion con lo anterior.

Uribe (2012) Sostiene que los adolescentes tienen baja autoestima,
estan aislados, tienen dificultad en las relaciones sociales y son muy

sensibles a las criticas.

A nivel Internacional, El problema de los menores es una alteracion de la

actitud y la aceptacion de conductas disruptivas y agresivas. En un

13



estudio realizado por el albergue La Casa Alianza en 2009, examiné a
personas entre 18 y 21 afios que habian sido abandonadas o sufrieron
violencia en sus hogares y aquellas que vivian en albergues o
instituciones. El Departamento de Educacion descubrié que casi la mitad
de estos detenidos juveniles, el 15 % fueron condenados y el 4 % en
libertad condicional, el 29 % dijeron que bebian alcohol, el 20 % dijeron
gue usaban marihuana con poca frecuencia y el 36 % dijeron que un

familiar la usaba regularmente. (Bozman, 2009).

Asimismo, la primera relacién sexual tiene lugar cada vez en una etapa
temprana de la vida, y cuanto antes se produce la primera relacion
sexual, mayor es la cantidad de parejas sexuales que tienen estas
personas y, por lo tanto, mayor es el riesgo, incluido un mayor riesgo de
embarazo e infecciones de transmisién sexual. (Gamarra, lannacone,
2009), (Palacios, et. al, 2007).

Otro comportamiento sexual, Los adolescentes cambian de pareja
sexual con més frecuencia que los adultos. La importancia de este dato
es que cuantas mas parejas sexuales haya, mayor sera la probabilidad
de contraer una enfermedad de transmision sexual. También esta el
hecho de que los hombres jévenes que tienen multiples parejas sexuales
y multiples parejas sexuales usan menos condones. (Mamani, Silva,
2012).

Uno de los factores personales asociados con el comportamiento sexual
de los adolescentes es la autoestima, que es la nocidbn que tenemos
sobre nuestras fortalezas y habilidades individuales. Del mismo modo,
se define como la suma total de nuestra confianza, nuestro sentido de
autoeficacia y el respeto y la consideracion que tenemos por nNosotros
mismos. Vargas, Gambara y Botella, (2009)

Branden (1995), Describe puede expresar confianza en uno mismo, 0 en
la capacidad de pensar, enfrentar desafios y buscar la felicidad, siendo
al mismo tiempo la realidad de sentirse digno, no correcto. Enfatiza tus

defectos y también beneficiate de tus logros.

14



Otro estudio de Mamani y Silva (2012) se demostré que muchos
adolescentes inician las relaciones sexuales. Al comienzo de la
adolescencia, muchas personas esperan experimentar comportamientos
adultos tipicos sin tener en cuenta las consecuencias de esos
comportamientos, tales como: estan en riesgo de tener un embarazo no

planeado, quieren tener un aborto.

Esto significa que, durante la adolescencia, muchos jovenes no tienen la
capacidad o la decisibn de tomar sus propias decisiones o tomar

decisiones por el bien de su familia, fisica 0 mentalmente.

Websler y taylor definen que la autoestima influye en muchas facetas de
la problematica social actual, entre las que se ha demostrado que el
embarazo en la adolescencia es en gran parte resultado de una baja
autoestima, por lo que debe intervenir a nivel psicologico profundo.

(Citado por Justicia, Benitez, Picardo, Fernandez & Garcia, 2006).

A nivel nacional, implementado por el Instituto Nacional de Informacién y
Estadistica (INEI, 2015, 2016) encuesta de salud sexual donde
encontraron que, de todas las adolescentes peruanas de 15 a 19 afios,
habian estado embarazadas en algin momento de su vida (13)., 9%).
Asimismo, al afio siguiente concluyeron que hubo un aumento de

madres adolescentes, de 15 a 18 afios (17,1%).

Asi mismo, entendido que la adolescencia es potencialmente importante;
Sin embargo, la forma en que estos cambios pueden El impacto en la
vida personal y social dependera de las capacidades y experiencias de
la infancia y de las actitudes de quienes les rodean; En cuanto a la
autoestima, también es importante comprender que la conducta sexual
de riesgo es la exposicion de un adolescente o adulto joven a una
condicion que puede dafar gravemente la salud. Estos comportamientos
de riesgo pueden estar relacionados con caracteristicas demograficas,

sociales y familiares. (Cataneo, Restrepo & Portela 2008).

En ese sentido Catafio (2016), menciona que los jévenes; Ocupan un
lugar central en el desarrollo de la juventud; Su orientacion hacia la

autoestima es una de sus piedras angulares, por ejemplo, un
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metaanalisis ha demostrado que los jovenes sexualmente inactivos o los
gue comienzan mas tarde tienen mas probabilidades de tener una mayor
autoestima que las personas sexualmente activas. positivo. Comparieros

de equipo agresivos o iniciados temprano.

En Perq, los adolescentes constituyen poco mas de la quinta parte de la
poblacién total (20,72%), de los cuales el 51,93% de la poblacion tiene
entre 10 y 14 afios. Muchas adolescentes quedan embarazadas a una
edad temprana, con una tasa de embarazo adolescente de 83 por cada
1000 mujeres de 15 a 19 afios. EI comportamiento de los adolescentes
entre 15 y 19 afios muestra diferencias sociales y demogréficas. Entre
1996 y 2012, la proporcion de mujeres que tuvieron su primera relacion
sexual antes de los 15 afios disminuy6 del 0,6 % al 0 %. Por otra parte,
en la region de Apurimac, no existen estudios sobre este tema. (INEI
2012).

La sexualidad y la autoestima son dimensiones integradas de la
personalidad de todo ser humano, por lo cual se pueden y se deben

cultivar.

Ante tales investigaciones, el presente estudio se titula “Nivel de
autoestima y conductas sexuales en las estudiantes del 5 grado de
secundaria de una institucion educativa de Abancay -Apurimac-2021". ;
A través del mismo se intentard averiguar la relacion entre el nivel de
autoestima y las conductas sexuales de riesgo de los adolescentes
estudiantes del citado centro educativo, y la investigacion actual de
relevancia contemporanea por los rapidos cambios en las actitudes y

valores sexuales entre los adolescentes.

2.2. Pregunta de Investigacion General

¢Cual es la relacion entre “el nivel de autoestima “y las conductas
sexuales en las estudiantes del 5° grado de secundaria de una Institucién

Educativa de Abancay-Apurimac-2021?

16



2.3. Preguntas de Investigacion Especificos

¢,Cual es la relacion entre el nivel de la autoestima en su dimension “en
si mismo “y las conductas sexuales en las estudiantes del 52 grado de
secundaria de una Institucion Educativa de Abancay- Apurimac 20217

¢,Cual es la relacién entre el nivel de la autoestima en su dimension
“hogar “y las conductas sexuales en las estudiantes del 52 grado de
secundaria de una Institucion Educativa de Abancay- Apurimac 20217?

,Cual es la relacion entre el nivel de autoestima en su dimension
“escuela” y las conductas sexuales “en las estudiantes del 52 grado de
secundaria de una Institucion Educativa de Abancay- Apurimac 20217

¢,Cual es la relacion entre el nivel de la autoestima en su dimension
“social “ y las conductas sexuales en las estudiantes del 52 grado de

secundaria de una Institucion Educativa de Abancay- Apurimac 20217

2.4. Justificacion e Importancia

La presente investigacion se justifica toda vez que existe la necesidad de
informacion sobre “Nivel de autoestima y conductas sexuales en las
estudiantes del 52 grado de secundaria de una instituciébn educativa de
Abancay -Apurimac-2021”

Las Investigaciones relevantes, especificas y recientes sobre autoestima

y comportamiento sexual en adolescentes.

Esta informacion se utilizara como referencia para realizar nuevos

trabajos de investigacion relacionados con los temas tratados.

Como contribucion practica, la investigacion es significativa para el
psicologo como educador; ContribuirA a conocer el estado de la
autoestima y la conducta sexual, sobre esta base apoyara e intervendra
en el area de promocion y prevencion de la adolescencia En las
instituciones educativas, a partir de teorias que permitan a las personas
mantener su salud y bienestar. Satisfaciendo constantemente sus

necesidades, brindando asi una educacion que contribuya a la formacion
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de los adolescentes, al desarrollo de sus capacidades y a factores

protectores como la autoestima; Esto mejorara el desarrollo general.

Ademas, los resultados se daran a conocer a los administradores
escolares para que puedan tomar medidas especificas en beneficio de los
estudiantes, aumentar la autoestima y reducir las conductas de riesgo en

el trato con los nifos.

Finalmente, en cuanto a contribuir a la sociedad, los resultados de este
estudio beneficiaran a la comunidad educativa ya que se determinara el
nivel de autoevaluacion y comportamiento sexual, con el objetivo de tomar

las acciones necesarias para jovenes saludables.

Ademas, esta investigacion beneficiara a los padres en ver la realidad de
sus hijos, tomar medidas preventivas y asesorarlos sobre problemas de

apariencia.

Al hacer un aporte metodoldgico, el estudio servirdA como una base de
datos actualizada para la institucion educativa Abancay-Apurimac 2021 y

la comunidad cientifica.

2.5. Objetivo General y Especificos
2.5.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de autoestima y las conductas
sexuales en las estudiantes del 5° grado de secundaria de una

Institucién Educativa de Abancay- Apurimac-2021.

2.5.2. Objetivos Especificos

Identificar la relacion entre el nivel de autoestima en su dimension “en si
mismo” y las conductas sexuales en las estudiantes del 5° grado de
secundaria de una Institucion Educativa de Abancay -Apurimac-2021.

Identificar la relacion entre el nivel de autoestima en su dimension
“‘Hogar” y las conductas sexuales en las estudiantes del 5° grado de

secundaria de una Institucion Educativa de Abancay -Apurimac-2021.
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e |dentificar la relacion entre el nivel de autoestima en su dimension
“Escuela” y las conductas sexuales en las estudiantes del 5° grado de
secundaria de una Institucion Educativa de Abancay -Apurimac-2021.

e |dentificar la relacion entre el nivel de autoestima en su dimension
“Social’ y las conductas sexuales en las estudiantes del 5° grado de

secundaria de una Institucion Educativa de Abancay -Apurimac-2021.

2.6. Alcances y Limitaciones
La presente realizacion del plan de investigacion se podra realizar

satisfactoriamente por que se contara con los recursos humanos, los

materiales financieros, el tiempo y horario adecuado.

Respecto al espacio e instalaciones de la I.E. no podra contar ya que r
motivos de la emergencia sanitaria del COVID 19(coronavirus), no hay
atencion, ni asistencia de las estudiantes a la I.E. Pero la disposicion, el
consentimiento y apoyo de la direccion del Centro Educativo de nivel
secundario, si lo obtuvimos a través del contacto telefébnico con cada
docente encargado de las aulas del quinto grado de secundaria, pidiendo
nos permite trabajar para el beneficio de su plana estudiantil.

La poblacién de estudio seran las estudiantes del 5° grado de secundaria
de una Institucién Educativa de Abancay- Apurimac 2021. Asi mismo se

cuenta con el permiso para evaluar a las estudiantes.

En el siguiente desarrollo de la investigacion presentara las siguientes
dificultades

Falta de acceso a la plana estudiantil, ya que por temas del estado de
emergencia sanitaria (covid19), para el manejo, encuesta o utilizacion de
algun instrumento, lo cual imposibilitara conocer con exactitud el

comportamiento estudiantil.

Escasez bibliografica sobre estudios aplicados en los archivos, lo que
conllevo a extrapolar la informacion existente sobre el tema en el campo de

la bibliotecologia a la archivistica.
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lI.LMARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Nivel Internacional
Mufioz y Ruiz (2017) realizaron un estudio de investigacion teniendo el

objetivo de “evaluar la autoestima de los estudiantes universitarios de
Almeria y su posible relaciébn con las conductas de riesgo, Almeria".
Especificamente, El estudio de abuso de drogas y comportamiento
sexual fue un estudio descriptivo, prospectivo y transversal, la muestra
estuvo conformada por 120 estudiantes de sexo masculino y femenino.
Los resultados mostraron que el 7,9 % tenia confianza en si mismo baja,
el 29,3 % moderadamente baja, el 12,2 % moderada, el 46,3 %
moderada, el 4,9 % alta. Por lo tanto, no se encontré significacion en la
relacion entre el comportamiento sexual y los niveles de autoestima.
Concluyé que los niveles de alcohol, marihuana, cocaina,
estupefacientes y anfetaminas eran mas altos en los grupos con

autoestima alta.

Gamez, Guzman, et.al, (2017). (Monterrey) el estudio “relacion entre la
autoestima y el consumo de alcohol en una muestra de adolescentes
registrados en la ciudad de Monterrey”, Nueva Ledén (México). De tipo
descriptivo probabilistico teniendo como poblaciéon 688 estudiantes ,401
(58.3%) correspondientes al género masculino, con rango de edad de 15
a 19 afios (M = 17.01, de = 1.41), Los resultados muestran que el 45,8%
de los adolescentes consume de forma racional, el 25% consume de

forma dependiente y el 29,3% consume de forma nociva.

Garcia y Jiménez, (2018). (Espafia) en su tesis “Consumo de alcohol,
conducta antisocial e impulsividad en adolescentes hispanos", teniendo
objetivo principal de su investigacion “Evaluar esta relacion, asi como a
examinar como la afecta la impulsividad” para una muestra de
descriptores de muestreo no probabilistico de 212 adolescentes de 12 a
18 afos (M = 14, de 1,48). Los resultados mostraron que las variables
gue mejor predicen la conducta antisocial en los adolescentes son el

consumo de alcohol y la impulsividad cognitiva. Encontré que habia
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diferencias de edad significativas en el consumo de alcohol. asi como las
diferencias en el comportamiento antisocial entre la adolescencia
temprana, media, temprana y tardia. Se discutieron los posibles efectos
del vinculo entre el consumo de alcohol y la delincuencia, basandose en

los resultados de la investigacion.

Contreras (2019), (México) en su trabajo para la maestria en enfermeria,
"Autoestima, adaptacion al embarazo adolescente”, teniendo como El
objetivo del estudio fue determinar la relacién entre la autoestima y los
procesos de afrontamiento y afrontamiento de las adolescentes
embarazadas en atencion primaria de Puebla. estudios descriptivos,
correlativos y transversales; Una muestra de 230 adolescentes
embarazadas. Se aplicaron dos listas de confianza: Cronbach 0,75
autoestima, condicionamiento y condicionamiento, Cronbach 0,72,
resultados no encontrados, tamafio de muestra pequefio, magnitud
negativa y sin significacion estadistica mijo (r = 078; p = 023). En
conclusién, no existe una relacion estadisticamente significativa entre las
variables de autoestima y la capacidad de afrontamiento y Al adaptarse
a las adolescentes embarazadas, no tienen un manejo emocional
aceptable, por lo que carecen de la capacidad para afrontar y adaptarse

a la maternidad.

Morocho (2019), (ecuador) en su maestria, "Iniciacion sexual y factores
relacionados en adolescentes de la Escuela Nulti, Paccha,
Challuabamba, 2018." Teniendo como objetivo prevalencia de variables
y Factores asociados al inicio de relaciones sexuales en secundaria para
adolescentes de 15 a 19 afios, Parroquia Nulti, Paccha y Comunidad
Challuabamba 2018.Estudio cualitativo Se realizaron mediciones
transversales con un Universo limitado 250 alumnos. 32,2 adolescentes
iniciaron una vida sexual conjunta, de los cuales la adolescencia media
(57,69%) fue la etapa de iniciacion predominante. El 32,5% (n = 78) no
usé anticonceptivos. Se encontraron asociaciones con iniciacion sexual
temprana, consentimiento de los padres a la infidelidad (p = 0,0126), uso

de anticonceptivos (p = 0,00) y falta de sexo (p = 0,00329).
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Por otro lado, Sanchez (2016) (Guatemala) Realiz6 un estudio sobre
"Comportamientos autolesivos y autolesivos en adolescentes de 14 a 17
afos en Guatemala". La busqueda es un enlace descriptivo. La muestra
incluye 50 estudiantes de uno a tres niveles basicos. Los resultados
mostraron que las conductas autodestructivas de los adolescentes estan
relacionadas con el nivel de autoestima (p = 0,09). De igual forma se
encontrd6 que el 46% tiende a tener autoestima alta, el 52% tiene
autoestima moderada y se involucra en conductas autodestructivas, el
30% es alta y el 48% moderada. Finalmente, se encontré una relacion
entre la autoestima y las conductas autodestructivas en los

adolescentes.

3.1.2. Nivel Nacional
Matamoros (2021), (Peru Callao) realizé una investigacion titulada,” la

Relacién de Niveles de Habilidades Sociales de los Adolescentes y
Prevencion de Conductas de Riesgo para la Salud en una Institucién
Publica del Callao, 2019. “Estudio mediante método transversal
cuantitativo y disefio asociativo, la poblacion estuvo conformada por 67
adolescentes de 12 a 17 afios en edad escolar. Se realizé correlacion
entre variables Investigacion mediante la Prueba Estadistica Rho de
Spearman En cuanto a la relacién entre las dos variables estudiadas se
encontr6 que el nivel de habilidades sociales se correlaciona
negativamente con comportamientos que conllevan riesgos para la

salud.

Asimismo, se ha demostrado que se correlaciona con los niveles de
habilidades sociales cuando los adolescentes tienen altos niveles de
asertividad, niveles moderados de autoestima y capacidad de decision,
determinada, seguida de un débil nivel de comunicacion. Por ultimo, en
lo que respecta, Para las conductas sexuales de riesgo, en su mayoria
conductas sexuales, seguidas del uso de esencias y violencia
interpersonal. Se concluye que los resultados indican la correlacion de
las variables estudiadas. A medida que aumentan los niveles de
habilidades sociales, los comportamientos que son peligrosos para la

salud de los adolescentes disminuyen o persisten.

22



Ccama (2020) en Arequipa En su estudio titulado "Comportamientos
sexuales de riesgo en adolescentes peruanos”, Para la Licenciatura,
Arequipa-Perd 2020”. Su objetivo fue sintetizar informacién sobre la
prevalencia de conductas sexuales de riesgo en adolescentes y sus
consecuencias en los niveles de salud. Para ello, se utilizdo un disefio
tedrico sistemético descriptivo, aplicaron criterios de exclusion, En 32
encuestas entre articulos y tesis. Conductas sexuales de riesgo en
adolescentes, aunque es importante la prevencion de consecuencias
posteriores en la vida adulta y la calidad de vida. Relaciones sexuales
tempranas, promiscuidad, uso insuficiente de pildoras anticonceptivas,
consumo excesivo de alcohol. Asimismo, el conocimiento de los
anticonceptivos no garantiza su uso durante las relaciones sexuales, por
lo que es importante explorar otros factores como la autoestima y la
familia, ya que influyen en las decisiones de los adolescentes y evitan
las consecuencias de conductas sexuales de riesgo que afectan a la

sociedad y al publico.

Baca (2016) (cusco) En su estudio realizado sobre "Autoestima y
conductas sexuales de riesgo en estudiantes de la Institucién Educativa
la Naval Iszcuchaca 2016" se refiere a que el objetivo es determinar en
gué medida existe Entre la autoestima y las conductas sexuales de
riesgo. Estudio tipo linea base no experimental, disefio de asociacion
transversal, poblacion de 294 estudiantes, muestra de 164 estudiantes,
datos aplicados mediante herramientas conocidas como relacion entre
autoestima y comportamiento sexual de riesgo adolescente 40.1% de
estudiantes con auto promedio. La estimacibn muestra conductas
sexuales de riesgo moderado, el 7,8% de las nifias con autoestima alta
representan conductas sexuales de bajo riesgo. A partir de un valor de
Kendall Tau b de 0,205y p = 0,012 < 0,05, se asume una relacién entre
estas dos variables porque el nivel de autoestima esta relacionado con el

grado de conducta sexual de riesgo.

Loza (2015) (Trujillo) Realizé una encuesta titulada “La autoestima y su
asociacion con conductas sexuales de riesgo en nifias adolescentes que

asisten a la escuela N°81002 Javier Heraud Trujillo, 2014”. Se trata de
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un estudio descriptivo, correlacional y transversal. La muestra estuvo
conformada por 82 nifias adolescentes del cuarto afio de secundaria.
Los resultados mostraron que la mayoria de los adolescentes tienen
autoestima alta (64,6%), y el porcentaje de adolescentes con baja
autoestima es de 12,3%. Del mismo modo, el 68,5% de los adolescentes
con conductas de bajo riesgo tenian una autoestima alta, frente al 45,5%
de los adolescentes con conductas sexuales de alto riesgo. Finalmente,
se encontrd relacion entre la autoestima y las conductas sexuales de

riesgo en adolescentes.

En un estudio de Rivera y Zavaleta (2015) en Trujillo, Pert, Describe su
tesis titulada "Habilidades Sociales y Conductas de Riesgo en
Adolescentes Inscritos en Instituciones Torres Araujo”. Este estudio se
realiz6 de manera transversal, y se tom6 una muestra de 208
adolescentes de primero a quinto grado de secundaria. Los resultados
arrojaron que el 45,2% tuvo un nivel medio alto en el aspecto
comunicacion, similar al aspecto autoestima, el 37% tuvo un nivel medio
bajo, frente al 35,1% de los adolescentes con autoestima baja.
Desarrollaron conductas de riesgo y el 64,9% no tuvo conductas de
riesgo. Las habilidades sociales y las conductas de riesgo en los

adolescentes tienen una relacién estadisticamente significativa de 0,000.

3.2. Bases Teoricas

3.2.1. Niveles de Autoestima
Rosenberg (1989) plantea la necesidad de buscar una definiciébn de

autoestima desde el punto de vista de los valores, es decir, de los
sentimientos personales. Estos valores son valores que sirven como

normas para la construccion de personas en la sociedad.

Por tanto, la autoestima alta se manifiesta en la autoaceptacion y
responsabilidad; Automotivacion, habilidad y capacidad de control en

diferentes circunstancias. Por el contrario, la baja autoestima puede
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generar sentimientos de apatia, aislamiento y negatividad. Falta de

confianza, control externo y ambigledad sobre el valor de las personas.

Rosenberg (citado en Ulloa, 2003), la autoestima tiene tres niveles:

a)

b)

Alta autoestima: el sujeto se considera bueno y aceptado por
todos.

Autoestima moderada: el sujeto no se considera superior a los
demas, ni se considera a si mismo.

Baja autoestima: el sujeto se considera inferior a los deméas y se

desprecia a si mismo.

Como han demostrado Goleman y Hendry (2003), a partir de
diversos estudios y observaciones, se ha mencionado que el nivel
de autoestima es la causa de algun éxito o fracaso. en la vida;
dado que la alta autoestima se asocia con la positividad, por lo
tanto, promueve la capacidad de un individuo para realizar tareas
de manera efectiva; por otro lado, la baja autoestima provoca

inseguridades, como el fracaso y el fracaso en la sociedad.

Por tanto, se considera que las cuatro dimensiones son:
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3.2.1.1. Dimensiones

a)

b)

En si Mismo:
Coopersmith  (1990) Cuénto les gustan a las personas los

comportamientos que describen. Ademas, tu autoevaluacion interna te
permite aceptarte a ti mismo, con tus defectos y cualidades, respetar tus
acciones, confiar en tus propias decisiones, ser indulgente cuando sea
necesario y creer en los suefios y esfuerzos. para entender a los demas.
Y el mundo conduce a una existencia querida (Tixe, 2012).

Hogar:

Coopersmith (1990) se refiere a que cada persona valora mas su
comportamiento auto informado que los miembros de la familia.

Del mismo modo, Tixe (2012) afirma que nuestra percepcion de nuestro
hogar es lo que pensamos de nosotros mismos. Como tal, debe
entenderse como el conjunto de caracteristicas que nos definen.
Ademas, el autoconcepto del individuo incluye la interaccién con
problemas cotidianos que expresan sus caracteristicas y preferencias.

Social:

Segun Coppersmith  (1990), una persona puede aceptar los
comportamientos enunciados hacia sus compaferos. También incluye
la autoevaluacién, que incluye ver y sentir que una persona es valiosa
para si misma. Y hacia los demas, Por lo tanto, si una persona tiene
una buena imagen de si misma, esa persona es evaluada
positivamente. Sin embargo, cuando una persona tiene una autoimagen
negativa, tiene una autoimagen dafiada y esto afecta su capacidad de

amar (Texey, 2012).
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a) Escuela.

Para Coopersmith (1990) Describe Que individuo valora sus
comportamientos autodescritos, en relacion con su maestro.

Parada, Valbuena y Ramirez (2016) muestra que promover niveles
favorables de autoestima mejora las relaciones socioemocionales en el
aula, promueve el aprendizaje, puede promover un mejor desempefio
académico, Los estudiantes desarrollan gradualmente sus habilidades
sociales, como la comunicacién asertiva y otras habilidades que mejoran
su capacidad para hacer frente a diversas situaciones que se pueden

presentar en la escuela.

3.2.2. Conductas sexuales

Forcada (2013) demostré que existen muchas formas de visualizar la
conducta sexual; Sin embargo, la mayoria de las definiciones cubren al
menos tres aspectos: primero, no uso de anticonceptivos; segundo, con
qué frecuencia la definicion incluye aspectos de la actividad sexual con
multiples parejas; Por dltimo, incluir actividades que faciliten la
comunicacién entre parejas o actividades en las que no nos resulte facil
tomar las decisiones correctas, como nuestra participacion en

actividades sexuales bajo la apariencia de alcohol, embriaguez o drogas.

Ademas, la conducta o conducta sexual de los jévenes esta asociada a
muchos factores que pueden ser protectores o de riesgo, dependiendo
de sus caracteristicas. (Forcada et al., 2013)

Asi, la conducta sexual se describe como una préactica social que se
refiere al desarrollo de los sentidos y los significados atribuidos a la
actuaciéon sexual. Por tanto, debe entenderse que el acto sexual es la

exposicion a una situacion que puede ser perjudicial para la salud,

incluida la posibilidad de contagio o contagio.
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Por lo tanto, la conducta sexual con el inicio de la vida sexual o la
adolescencia, no usar preservativo durante las relaciones sexuales,
tener relaciones sexuales bajo los efectos de las drogas, tener
relaciones sexuales con otra pareja sexual, tener relaciones sexuales
con otra pareja, embarazo no deseado, aborto (Uribe, Pareto, Cabani ,
2016).

Por todas estas razones, se puede medir de acuerdo con las

caracteristicas mas destacadas de la siguiente manera.

3.2.2.1. Dimensiones
Como se ha sefialado, los tamafios sugeridos se basan en los riesgos

mas destacados del comportamiento sexual. Por lo tanto, el término
"riesgo” se refiere a la presencia de una o mas caracteristicas que

aumentan la probabilidad de resultados adversos.

Por lo tanto, el riesgo de la probabilidad de que un comportamiento o

comportamiento no deseado ocurra en el futuro.

a) Inicio Precoz de Relaciones Coitales
La actividad sexual es considerada un problema de salud
publica por sus consecuencias, como el embarazo, aumento
de la transmision del VIH y problemas familiares, econémicos

y sociales.

Como resultado, los jévenes y adolescentes se convierten en
una poblacion con mayor riesgo de problemas de salud y
enfrentan muchos obstaculos para acceder Servicios de salud,
especialmente salud sexual y reproductiva. (Mendoza, Claros
y Benaranda, 2016).

Ademas, Bahamon, Viancha y Tupos (2014) describieron el
sexo a través del sexo entre jévenes sugiriendo un significado

mas amplio; Por un lado, podemos concluir que les permite
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b)

d)

ubicarse en un grupo social, y por otro lado, busca expresar
interpretaciones a traves de las cuales, a partir de
experiencias personales y familiares.

Consumo de drogas
Debido a su prevalencia y graves consecuencias para la salud,

el consumo de drogas se considera un problema social. Los
jovenes son uno de los grupos mas vulnerables al abuso de
sustancias, como sefala Iglesias (2019), los factores de
predisposicion, los problemas familiares y los problemas o
trastornos psicolégicos se encuentran entre las causas
comunes y la principal variable del abuso de sustancias.

Asimismo, las causas comunes sugieren que una serie de
factores especificos aumentan la probabilidad de que los
adolescentes abusen de las drogas y también se correlacionan
con si se encuentran o no en una etapa emocional, psicoldgica

y social.

Consumo de bebidas alcohdlicas

Segun la Organizacibn Americana de la Salud (OPS), existe
suficiente evidencia de un vinculo entre el comportamiento
sexual y el consumo de alcohol, especialmente en adultos
jovenes. Asimismo, beber conduce a una combinacion
peligrosa de pérdida de autocontrol y limita la capacidad de los

adolescentes para comprender situaciones peligrosas.

Consumo de cigarrillos.
El consumo de tabaco en los paises en desarrollo es un

problema de salud publica, que ocurre con mayor frecuencia
en los adolescentes, y es una condicion que provoca que mas

de la mitad de la poblacion adulta se vuelva adicta al tabaco.
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El tabaco es tan adictivo como una droga, es un producto
psicoactivo que afecta los procesos quimicos en el cerebro y
el sistema nervioso, y también tiene efectos nocivos en el
sistema respiratorio del cerebro, causando dafio cerebral.
Incluso causa crénica. Enfermedad bronquial, enfisema y

enfermedad pulmonar. Cancer (Gonzalez y Berger, 2002)

3.3. Identificacion de Variables

3.3.1 nivel de autoestima

Rossemberg (1989) tomando como aportacion a la variable
independiente el nivel de autoestima. Los valores de auto aceptacion y
aplicacién de niveles como la alta autoestima, autoestima moderada,
baja autoestima con aportes de Goleman y hendry con sus aportes de
estudio al nivel de autoestima donde mencionan el éxitoy el fracaso

en la sociedad.

3.3.2 Conductas Sexuales.
(Lanantuoni) se refiere al comportamiento sexual visto como una

practica a través de la realidad compartida y socialmente construida, y
se refiere a la elaboracion de imagenes, sentidos y significados adscritos

al acto sexual. (Citado de Bahamon Viancha y Tobos, 2014)
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IV.METODLOGIA

4.1. Tipo y Nivel de Investigacion
La investigacion es de tipo cuantitativo, porque el objetivo es buscar el
conocimiento de la realidad o de los fendmenos de la naturaleza, para
contribuir a una sociedad cada vez mas avanzada y que responda a los

retos de la humanidad.

El nivel de estudio es descriptiva correlacién, porque mide el grado de
relacion entre dos o mas variables (Avila. 2006), y horizontal con el fin de
describir las variables y analizar la incidencia y relaciones asociadas a
ellas en un momento dado y dentro de un ambiente (Hernandez y
Batista, 2010).

4.2. Disefio de la Investigacion
La investigacion es de disefio no experimental ya que no se manipulo

deliberadamente las variables (Goémez, 2006).
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4.3. Operacionalizacion de Variables

de la sociedad.

por Coopersmith,
donde los escaneos se
clasifican por niveles:
alto (51-86), medio (43-
50) y bajo (0-42).

Evaluacion de
la  percepcion
hacia los
demas

(16,17,18,19,20)

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ITEMS Escalas de
conceptual operacional medicion
Nivel de | Rosenberg (1979) | La autoestima es una | En si mismo Autoevaluacion | En si mismo | Escala
autoestima | refiere que el nivel | evaluacion realizada (1,2,3,4,5) ordinal
de autoestima de |por estudiantes de
los individuos se en | quinto afio de MARCA
laza con la | secundaria de una CON UNA X
apreciacion del si |institucion educativa de Percepcion
mismo en | Abancay Apurimac Hogar (6,7,8,9,
confrontacibn con | sobre como se ven a si | Hogar 10) Nunca
los valores | mismos en la escuela, Casi nunca
personales, en la sociedad, en el A veces
beneficios hogar y en el gobierno. Casi
personales que | Yo mismo. Esto es | Social Autovaloracién | social (11,12, | siempre
fueron posible gracias a una 13,14,15). Siempre
evolucionando herramienta basada en
desde el desarrollo | herramientas operada | Escuela escuela
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Conductas
sexuales

(Lanantuoni) se
refiere al
comportamiento

sexual visto como
una practica a
través de la
realidad compartida
y socialmente
construida, y se
refiere a la
elaboracion de
imagenes, sentidos
y significados
adscritos al acto
sexual. (Citado de
Bahamon Viancha
y Tobos, 2014)

Los adolescentes,
estudiantes de quinto
afio de secundaria de
una institucién
educativa de Abancay
Apurimac, enfrentan
una situacion critica
donde predominan
conductas de riesgo
como el consumo de
tabaco, tabaco y
alcohol y el inicio
temprano de las
relaciones sexuales. .
El instrumento utilizado
se basa en los autores
(Riveira y Zavaleta,
2015), donde la
pregunta se categoriza
en: conducta de riesgo
(8-15) y conducta de no
riesgo (0-7)

Inicio
precoz de
relaciones
coitales.
Consumo
de drogas.
Consumo
de bebidas
alcohdlicas.
Consumo
de
cigarrillos.

Conocimiento
de métodos
anticonceptivos

Relaciones
sexuales.

Consumo de
drogas ilegales
(marihuana,
cocaina,
éxtasis,
pastillas)

Consumo de

drogas legales
(alcohol y
tabaco)

conductas
sexuales
(21,22,23,24,25,
26,27,28,29,30,3
1,32,33,34,35,36
,37,38,39,40),

Nunca
Casi nunca
A veces
Casi
siempre
Siempre
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4.4. Hipotesis General y Especificas

4.4.1. Hipotesis General
e Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima y las

conductas sexuales en las estudiantes del 5° grado de
secundaria de una institucion educativa de Abancay -

Apurimac -2021

4.4.2. Hipotesis Especificas

e Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima en su
dimension “en si mismo” y las conductas sexuales en las
estudiantes del 5° grado de secundaria de una Institucion
Educativa de Abancay -Apurimac-2021.

e Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima en su
dimension “Hogar” y las conductas sexuales en las
estudiantes del 5° grado de secundaria de una Institucion
Educativa de Abancay -Apurimac-2021.

e Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima en su
dimension “Escuela” y las conductas sexuales en las
estudiantes del 5° grado de secundaria de una Institucion
Educativa de Abancay -Apurimac-2021.

« Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima en su
dimension “Social” y las conductas sexuales en las
estudiantes del 5° grado de secundaria de una Institucion

Educativa de Abancay -Apurimac-2021.
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4.5. Poblacién -Muestra

4.5.1. Poblacion
Esta investigacion se realizé en una Institucion Educativa de Abancay-

Apurimac, se encuentra ubicado en la Avenida Perd con avenida
Guatemala, a unos 500 metros de la Universidad privada UTEA de
Abancay —Apurimac. Las instituciones educativas son publicas, incluidas
las escuelas secundarias y secundarias, con solo un equipo matutino,
cada afo con 5 divisiones. Asimismo, en la instalacion trabajan 28
profesores de diferentes niveles secundarios. Cuenta con amplios
stands, 20 aulas, 2 laboratorios, departamentos de diferentes &mbitos, 3

despachos, 2 almacenes; 2 campos deportivos e zonas verdes.

La poblacion general del quinto grado (A, B, C, D, E) es de 150
estudiantes.

El total de elementos que se estudi® o analizo, es el conjunto de
elementos del cual se extraerd la muestra. (Mejia Mejia, Naupas

Paitan,Novoa Ramirez & Villagbmez Paucar,2014)

4.5.2. Muestra
La muestra es el subconjunto de la poblacibn que sirve para

representarla. Debe obtenerse de la poblacion que se desea estudiar;
también es la base de la poblacion determinada, y las conclusiones que
se obtengan de dicha muestra solo podran referirse a la poblacion en
referencia.

Por otro lado debido a la poca participacion y el desinterés de la mayoria
de las estudiantes, la muestra para aplicar en la formula finita y obtener

el resultado de la muestra fue constituida por 43 estudiantes del 52 grado
de secundaria de una institucion educativa de Abancay -Apurimac-2021

Resultado de La muestra para el estudio estd conformada por 42

estudiantes, Para la investigacion se emplea el muestreo probabilistico
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(utilizacion de formula). tratdndose de un estudio cuyas variables son

cuantitativa se aplicara la formula poblacion finita.

N, 72, o =2

M~ N.EZ2 x* Z2. & 2

En donde:

N: tamafio de la subpoblacion del aula 5TO A, B, C, D, E =43

Z: Valor Estandar de Z =1.96

e n: Muestra
e E:0.05
e 0:Delta=1.2
. N.Z? 0%
" N.EZ2 +Z2.02
" 43(1.96)2. (1.2)?

~ 43(0.05)% + (1.96)2. (1.2)2

~ 43(3.8416). (1.44)
1= 43(0,0025) + (3.8416). (1.44)

_ 165.188 (1.44)
"= 01075 + 5.531904

_ 237.87072

N = 5639404

n = 42.18011
n=42

El Resultado Como Muestra Se Tomara 42 estudiantes
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4.6. Técnicas e instrumentos: Validacion y confiabilidad
Para la recoleccion de los datos se utilizé la técnica de encuesta y como
instrumento se utilizé cuestionarios.

4.6.1. Cuestionario
4.6.1.1. Autoestima.

Aplicado por Tovar (2010). La encuesta fue disefiada por Stanley
Coopersmith en 1976 y validada en 1987 por Rafael Betancourt,
quien logré confiabilidad con una prueba de reintento (0,88) con
un grupo de alumnos de quinto y sexto grado. (citado por Panizo
en 1985y Vizcarra en 1997).

Asi mismo en base a la validacion de dicho instrumento, optamos
como apropiado para poder basarnos en el cuestionario y poder
realizar otro mas adaptado a nuestro entorno. Este cuestionario
incluye 20 items; y se refieren a la autopercepcion del individuo en
términos de: en si mismo (1,2,3,4,5, items), hogar (6,7,8,9,10
items), social (11,12,13,14,15, items), escuela (16,17,18,19,20
items). con respuestas cuantitativas; nunca, casi nunca, a veces,
casi siempre, siempre, lo cual sera califica de la siguiente manera
el nivel bajo de autoestima sera para las respuestas nunca y casi
nunca, el nivel medio serd para las respuestas a veces y casi
siempre, por ultimo, el nivel alto de autoestima serd para las

respuestas siempre.

e En si mismo: alto, medio y bajo.

e Hogar: alto, medio y bajo.

e Social: alto, medio y bajo.

e Escuela: alto, medio y bajo.

e Conductas sexuales: Alto, Medio y Bajo.
En general, la clasificacion es la siguiente: alta, media y baja. De
igual forma, en este estudio se verifico la confiabilidad con un
valor de 0.87. (Meneses et al., 2013).

4.6.1.2. Conductas Sexuales.
Este instrumento es una elaboracion propia, basado en la

elaboracion de Rivera y Zavaleta (2015). Este cuestionario esta
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constituido por 20 items; distribuidas de la siguiente forma, inicio
precoz de relaciones coitales (21, 22, 23, 24, 25), consumo de
drogas (26, 27, 28, 29, 30), consumo de bebidas alcohdlicas (31,
32, 33, 34, 35), y consumo de cigarrillos (36, 37, 38, 39, 40) con
respuestas cuantitativas; nunca, casi nunca, a veces, casi
siempre, siempre, lo cual seré califica de la siguiente manera el
nivel bajo serd para las respuestas nunca y casi nunca el nivel
medio sera para las respuestas a veces y casi siempre por ultimo
el nivel alto sera para las respuestas siempre.

Validaciéon de expertos:

Las actividades de verificacion son realizadas por egresados

universitarios acreditados por la autoridad nacional de educacién
superior (ver anexo). Con base en la informacion obtenida, se
puede concluir que las herramientas desarrolladas para estas dos

variables son aplicables.

Confiabilidad: Estos instrumentos fueron disefiados por los
investigadores en este trabajo, y realizamos pruebas de
confiabilidad (Alfa de Cronbach) en los instrumentos antes
mencionados para confirmar su confiabilidad y aplicabilidad a
problemas del mundo real. Cabe sefialar que ambos instrumentos
tienen valores superiores a 0,7 y muy cercanos a 1, lo que indica

gue son instrumentos confiables. (ver adjunto)

Tabla 1
Prueba de fiabilidad: Alfa de Cronbach

Alfa de
ICronbach N de elementos
0,857 2
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ALFA DE CRONBACH ESCALA ESTRATEGIAS

(indice de consistencia interna)

0.7

| |
I |
.5

0 0

I
| |
0.

857 1

Interpretacion: Mirando la tabla de valores para la interpretacion alfa de
Crombach, el valor obtenido = 0.857, lo que indica que es un valor

estable y consistente (confiable).

4.7. Recoleccion de Datos

Primeramente se tuvo que contactar con la directora general de la |I.E
para poder pedir el permiso y darle el conocimiento sobre el trabajo que
se estaba realizando, después se pudo obtener el drive con los
contactos telefénicos de las estudiantes del quinto grado nivel
secundaria, asi mismo se contaba con los nimeros telefonicos de los
padres de familia, por lo cual se cred un grupo de WhatsApp con las
estudiantes y padres de familia para poder dar a conocer sobre el
incluimiento en dicho grupo, siendo asi se les explico sobre la finalidad

de dicho estudio, tanto a padres de familia como a las estudiantes.

Seguidamente se les informo que para contar con su apoyo se les

mandaria el consentimiento informado para que fueran llenados por los
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padres de familia que estarian de acuerdo que su menor hija participe en

el llenado del cuestionario.

La recoleccién de informacién se realizé durante el mes de noviembre
del afo 2021 mediante él envid de un link donde las estudiantes
pudieron acceder al cuestionario, como también al consentimiento
informado, de esa manera los evaluadores accedieran a realizar las

encuestas.
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4.8. Técnicas de andlisis e interpretacion de datos
El método de andlisis de datos se lleva a cabo utilizando SPSS version

23, en el cual los datos recolectados seran procesados

estadisticamente. Porque son variables de naturaleza cualitativa.

Se realizd el procesamiento estadistico chi-cuadrado porque se
determiné el grado de asociacion entre las dos variables categéricas, y
asi se generd una estimacion del intervalo de confianza de la desviacion
estandar de la poblacién (Hernandez, 2006). De igual forma se utilizara

estadistica descriptiva a través de frecuencia y porcentaje.
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V.RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados — Descriptivos

Tabla 1

Nivel de Autoestima.

Porcentaje Porcentaje
|Observacion Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Vélido  Nivel bajo de Autoestima 12 28,6 28,6 28,6
Nivel medio de Autoestima 18 42,9 42,9 71,4
Nivel alto de autoestima 12 28,6 28,6 100,0
Total 42 100,0 100,0

a0

Porcentaje

Mivel bajo de Autoestima

Mivel medio de Autoestima

Mivel alto de autoestima

Figura 1: Nivel de Autoestima: Interpretacion: Segun a la Tabla 1y Figura 1,
se verifica que de las encuestas realizadas a las estudiantes del 5° afio de nivel
secundario de una Institucién Educativa de Abancay-Apurimac 2021, presentan
que el 28,57% de las estudiantes tienen el nivel bajo de autoestima, frente a las
conductas sexuales, Mientras que el 42,86% de las estudiantes, presentan un
nivel medio de autoestima, frente a las conductas sexuales. Finalmente, el
28,57% de las estudiantes encuestadas, exhibid, un nivel alto de autoestima,
referente a las conductas sexuales.
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Tabla 2

Conductas Sexuales

Porcentaje Porcentaje
|[Observacion Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Nivel bajo 12 28,6 28,6 28,6
Nivel medio 18 42,9 42,9 71,4
Nivel alto 12 28,6 28,6 100,0
Total 42 100,0 100,0

507

Porcentaje

Nivel bajo

Figura 2: Conductas sexuales

Interpretacion: De acuerdo con la Tabla 2 y Figura 2, del total de encuestas
realizadas a las estudiantes del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa de Abancay-Apurimac, el 28,57% de las estudiantes encuestadas,
muestran un nivel bajo de autoestima frente a las conductas sexuales, asi
mismo, el 42,86% de las estudiantes, revelan un nivel medio de autoestima
frente a las Conductas Sexuales. Por ultimo, el 28.57% de las estudiantes

Mivel medio

Mivel alto

exhibié un nivel alto de autoestima, frente a las Conductas Sexuales.
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Tabla 3

Dimension 1: En si mismo

Porcentaje Porcentaje
|Observacion Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Valido  Nivel bajo de Autoestima 12 28,6 28,6 28,6
Nivel medio de Autoestima 24 57,1 57,1 85,7
Nivel alto de autoestima 6 14,3 14,3 100,0
Total 42 100,0 100,0

Porcentaje

Mivel bajo de Autosstima

Figura 3: Dimension: en si mismo

Mivel medio de Autoestima

Mivel alto de autoestima

Nota: Segun la Tabla 3 y Figura 3, se observa que, el 28,57% de las
estudiantes, tienen un nivel bajo de autoestima, en su dimensién en si
mismo, frente al conocimiento sobre las conductas sexuales, en tanto
que, el 57,14% de las estudiantes muestran un nivel medio de
autoestima, frente a las Conductas Sexuales. Por ultimo, el 14,29% de
las estudiantes expresé tener un nivel alto de autoestima frente a las

conductas sexuales.
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Tabla 4

Dimension 2: Hogar

Porcentaje Porcentaje
|[Observacion Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Nivel bajo de Autoestima 16 38,1 38,1 38,1
Nivel medio de Autoestima 18 42,9 42,9 81,0
Nivel alto de autoestima 8 19,0 19,0 100,0
Total 42 100,0 100,0
50
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Mivel bajo de Autoestima

Figura 4: Dimension: hogar

Mivel medio de Autoestima

Mivel alto de autoestina

Interpretacion: Segun la Tabla 4 y Figura 4, se visualiza que el 38,10% de las
estudiantes de nivel secundario, exponen un nivel bajo de autoestima en su
dimension hogar, referente al conocimiento y cuidado sobre las conductas
sexuales, por otro lado, el 42,86%, de las estudiantes manifestaron un nivel
medio de autoestima referente al conocimiento de las conductas sexuales, por
altimo, el 19,05% de las estudiantes expresaron un nivel alto frente al cuidado,
entendimiento y aprendizaje de las conductas sexuales.
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Porcentaje

Tabla b

Dimensién 3: Social

Porcentaje Porcentaje
|[Observacion Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nivel bajo de Autoestima 13 31,0 31,0 31,0
Nivel medio de Autoestima 23 54,8 54,8 85,7
Nivel alto de autoestima 6 14,3 14,3 100,0
Total 42 100,0 100,0

607

Mivel bajo de Autoestima

Mivel medio de Autoestima

Figura 5: Dimension: social

Mivel alto de autoestima

Interpretacion: segun la Tabla 5 y Figura 5, se aprecia en el grupo de
estudiantes de nivel secundaria que el 30,95% tienen un nivel bajo de
autoestima en su dimensién social, frente a los conocimientos sobre las
conductas sexuales, Mientras que el 54,76% de las estudiantes cuentan
con un nivel medio de autoestima, relacionado a los buenos héabitos de
las conductas sexuales. Por ultimo, se exhibié que el 14,29% de las
estudiantes tienen un nivel alto de autoestima, Frente a la educacion y

recoleccion adecuada de informacién sobre las conductas sexuales.
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Porcentaje

Tabla 6

Dimensién 4: Escuela

Porcentaje Porcentaje
|Observacion Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Valido  Nivel bajo de Autoestima 12 28,6 28,6 28,6
Nivel medio de Autoestima 28 66,7 66,7 95,2
Nivel alto de autoestima 2 4,8 4,8 100,0
Total 42 100,0 100,0

607

40—

209

Mivel bajo de Autoestima

Mivel medio de Autoestima

Figura 6: Dimension: escuela

T
Mivel alto de autoestima

Interpretacion: Segun la Tabla 6 y Figura 6, se analiza que el 28,57%
de las estudiantes del quinto afio de secundaria, muestran un nivel bajo
de autoestima, en su dimensién escuela, frente a las conductas
sexuales, Mientras tanto ese aprecia que el 66,67% de las estudiantes
presentan un nivel medio de autoestima, respecto a los conocimientos
obtenidos en las horas laborales, sobre las conductas sexuales. Por
altimo, se exhibié que el 4,76% de las estudiantes del nivel secundario,
tienen un nivel alto de autoestima frente a las conductas sexuales.
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5.2. Presentacion de Resultados — Tablas Cruzadas

Tabla 7

Tabla Cruzada:

tabulaciéon cruzada

V1 Nivel de Autoestima*V2 Conducta Sexual

V2 Conducta Sexual
Jtabulacion cruzada Nivel bajo | Nivel medio | Nivel alto Total
Nivel de Autoestima Nivel bajo de Autoestima 12 0 0 12
Nivel medio de Autoestima 0 12 6 18
Nivel alto de autoestima 0 6 6 12
Total 12 18 12 42
Tabla 8
Tabla Cruzada Conducta Sexual*En si Mismo(dimension)
En si Mismo
Nivel bajo de Nivel medio de Nivel alto de
Tabulacion Cruzada Autoestima Autoestima autoestima Total
V2 Conducta Sexual Nivel bajo 8 4 0 12
Nivel medio 2 14 2 18
Nivel alto 2 6 4 12
Total 12 24 6 42

48




Tabla 9

Tabla Cruzada Conducta Sexual* Hogar (dimension)

Hogar
Nivel bajo de Nivel medio de Nivel alto de
Tabulacion Cruzada Autoestima Autoestima autoestima Total
V2 Conducta Sexual Nivel bajo 6 6 0 12
Nivel medio 10 6 2 18
Nivel alto 0 6 6 12
Total 16 18 8 42
Tabla 10
Conducta Sexual*Social (dimension)
Social
Nivel bajo de Nivel medio de Nivel alto de
Tabulacion Cruzada Autoestima Autoestima autoestima Total
V2 Conducta Sexual Nivel bajo 12 0 0 12
Nivel medio 1 15 2 18
Nivel alto 0 8 4 12
Total 13 23 6 42
Tabla 11
Tabla Cruzada Conducta Sexual*Escuela (dimension)
Escuela
Nivel bajo de Nivel medio de Nivel alto de
Tabulacién Cruzada Autoestima Autoestima autoestima Total
V2 Conducta Sexual Nivel bajo 12 0 0 12
Nivel medio 0 18 0 18
Nivel alto 0 10 2 12
Total 12 28 2 42
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VI. Analisis de los resultados

6.1. Andlisis de los resultados -prueba de hipotesis

H1 Existe relacién significativa entre el nivel de autoestima y las

conductas sexuales en las estudiantes del 5° grado de secundaria

de una Institucién Educativa de Abancay-Apurimac-2021.

HO No existe relacidon significativa entre el nivel de autoestima y
las conductas sexuales en las estudiantes del 5° grado de
secundaria de una Institucion Educativa de Abancay-Apurimac-

2021.
« Correlaciones de Pearson

Tabla 12

Hipotesis General: Correlacion de la Variable 1y la Variable 2

L, Nivel de V2 Conducta
Observacion V1 + V2 Autoestima Sexual
Nivel de Autoestima Correlacion de Pearson 1 ,750™

Sig. (bilateral) ,000

N 42 42
V2 Conducta Sexual Correlacién de Pearson , 750" 1

Sig. (bilateral) ,000

N 42 42

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01

Regla de Decisién;

sig > 0,05; Esto es cuando no se rechaza la hipétesis nula.

sig < 0,05; La hipdétesis nula fue rechazada.

Interpretacion: Como se observa en el cuadro, notamos que el valor es

sig = 0.000 <a = 0.05, rechazando la HO, por consiguiente, el nivel de

autoestima y comportamiento sexual tiene una correlacion buena o

positiva, dentro de la tabla de escala de valores (coeficiente de

Spearman= 0.750), entonces, se indica que existe una relacién

significativa entre la variable nivel de autoestima y conducta sexual.
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% Hipotesis especifica

H1 Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima en su
las conductas sexuales en
estudiantes del 5° grado de secundaria de una Institucién

dimension

‘En si Mismo” y

Educativa de Abancay-apurimac-2021.

HO No Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima en
su dimension “En si Mismo” y las conductas sexuales en las
estudiantes del 5° grado de secundaria de una Institucion

Educativa de Abancay-apurimac-2021.

| VID1 + V2

Tabla 13

Hipotesis especifica: Correlaciones de la V1 Dimension 1 + la Variable 2

|Observacion

V2 Conducta

En si Mismo Sexual
En si Mismo Correlacion de Pearson 1 ,589™
Sig. (bilateral) ,000
N 42 42
V2 Conducta Sexual Correlacion de Pearson ,589" 1
Sig. (bilateral) ,001
N 42 42

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01

Regla de Decision;

sig > 0,05; Esto es cuando no se rechaza la hipétesis nula.

sig < 0,05; La hipdétesis nula fue rechazada.

Interpretacion: como se observa en el cuadro, notamos que sig = 0.000
<a = 0.05, rechazando asi la HO, por lo tanto, el nivel de autoestima, en
su dimension “En Si Mismo” y las conductas sexuales, tienen la
correlacion moderada en el (coeficiente de Spearman= 0.589), por
consiguiente, se indica que existe una relacién significativa entre la
variable nivel de autoestima, en su dimension “En Si Mismo” y la

conducta sexual.
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H1 Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima en su
dimension “Hogar” y las conductas sexuales en las estudiantes del 5°
grado de secundaria de una Institucion Educativa de Abancay-apurimac-
2021.

HO No Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima en su
dimension “Hogar” y las conductas sexuales en las estudiantes del 5°
grado de secundaria de una Institucion Educativa de Abancay-apurimac-
2021.

V1D2 + V2

Tabla 14

Hipotesis especifica: La V1 Dimension 2 + la Variable 2

V2 Conducta
|Observacion Hogar Sexual

Hogar Correlacion de Pearson 1 517"

Sig. (bilateral) ,000

N 42 42
V2 Conducta  Correlaciéon de Pearson 517" 1
Sexual Sig. (bilateral) ,000

N 42 42

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

Regla de Decision;

sig > 0,05; Esto es cuando no se rechaza la hipétesis nula.

sig < 0,05; La hipotesis nula fue rechazada.

Interpretacion: como se observa en el cuadro, notamos que sig = 0.000
<a = 0.05, rechazando asi la HO, entonces, el nivel de autoestima en su
dimension “Hogar” y el comportamiento sexual, tiene la Correlacion
Moderada del (coeficiente de Spearman= 0.517), por lo cual, se indica
gue existe una relacion significativa entre la variable nivel de autoestima

en su dimension “Hogar” y la conducta sexual.
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H1 Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima en su
dimension “Social” y las conductas sexuales en las estudiantes del 5°
grado de secundaria de una Institucion Educativa de Abancay-apurimac-
2021.

HO No Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima en su
dimension “Social” y las conductas sexuales en las estudiantes del 5°
grado de secundaria de una Institucion Educativa de Abancay-apurimac-
2021.

V1D3 + V2

Tabla 15

Hipotesis especifica: La V1 Dimensién 3 + la Variable 2

V2 Conducta
|[Observacion Social Sexual

Social Correlacion de Pearson 1 7737

Sig. (bilateral) ,000

N 42 42
V2 Conducta Sexual Correlacion de Pearson 7737 1

Sig. (bilateral) ,000

N 42 42

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

Regla de Decision;

sig > 0,05; Esto es cuando no se rechaza la hipétesis nula.

sig < 0,05; La hipotesis nula fue rechazada.

Interpretacion: como se observa en el cuadro, notamos que sig = 0.000
<a = 0.05, rechaza la HO, por ello, el nivel de autoestima en su
dimension “Social” y el comportamiento sexual, presenta una
correlacién buena de un (coeficiente de Spearman= 0.773), de esta
manera, se indica que existe una relacion significativa entre la variable

nivel de autoestima en su dimension “Social” y conducta sexual.
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H1 Existe relacién significativa entre el nivel de autoestima en su
dimensién “Escuela” y las conductas sexuales en las estudiantes del 5°
grado de secundaria de una Institucién Educativa de Abancay-apurimac-
2021.

HO No Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima en su
dimension “Escuela” y las conductas sexuales en las estudiantes del 5°
grado de secundaria de una Institucion Educativa de Abancay-apurimac-
2021.

[VID4+V2 |

Tabla 16

Hipotesis especifica: La V1 Dimension 4 + la Variable 2

V2 Conducta
|Observacion Escuela Sexual

Escuela Correlacién de Pearson 1 ,838™

Sig. (bilateral) ,000

N 42 42
V2 Conducta Sexual Correlacion de Pearson ,838™ 1

Sig. (bilateral) ,000

N 42 42

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01.
Regla de Decision;

sig > 0,05; Esto es cuando no se rechaza la hipétesis nula.

sig < 0,05; La hipétesis nula fue rechazada.

Interpretacion: como se observa en el cuadro, observamos que sig =
0.000 <a = 0.05, por lo cual se rechaza la HO, de tal forma que, el nivel
de autoestima en su dimension “Escuela” y las conductas sexuales,
muestran que esta correlacion es Muy Buena (coeficiente de Spearman=
0.773), es decir, se indica que existe una relacion significativa entre la
variable nivel de autoestima en su dimension “Escuela” y conducta

sexual.
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Tabla 17

Prueba de chi-cuadrado

Sig. asintética
[Observacion Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 43,1672 4 ,000
Razén de verosimilitud 51,085 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 23,063 1 ,000
N de casos validos 42

Nota :4 casillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 3,43.
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6.2. Comparacion resultados con antecedentes.

En la actualidad debido a la pandemia (covidl9), se observa que la
afectacion social provocada por este mal no solo es en términos de
afectacion fisica, sino que también, la afectacién provocada es en temas
de salud mental, esto observado en estudiantes, nifios, adolescentes y
también personas adultas. Pero muchos dirdn que el tema sobre las
conductas sexuales y los niveles de autoestima son temas ya tocados
mucho mas antes, antes de que empiece el problema sanitario, en si es
verdad, pero hoy en dia, esta pandemia no solo nos tuvo restringidos a
no salir de casa, tener contacto directo con los demas o llevar consigo
puesto las mascarillas para la asistencia a cualquier lugar, también se
tuvo que parar los estudios escolares, universitarios, etc., lo cual
conllevo a que los estudiantes pierdan en interés de, indagar, aprender,
dialogar y conocer sobre los diferentes temas referidos a los
comportamientos sexuales, que el adolescente vive en su dia a dia, que
en la actualidad aun siguen tocados como tabu en nuestras sociedades,
tal vez por la falta de compromiso, conocimiento, apoyo o vergienza del
padre, docente y familiares, siendo asi una probleméatica frecuente en

nuestras vidas.

Los resultados obtenidos en la presente investigaciéon conllevan a la
existencia de correlaciéon significativa entre el nivel de autoestima y las
conductas sexuales. Obteniendo asi el resultado que, a mayor
conocimiento sobre las conductas sexuales de las estudiantes, mayor es

el nivel de autoestima que presenten.
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Hablar de los comportamientos sexuales y la autoestima que presentan
los escolares no es una tarea sencilla para los padres, familiares, etc.,
sera un trabajo arduo que se debe seguir con el fin de apoyar en el
cuidado de la salud general, el cuidado de la mente y la responsabilidad
que debe tener el adolescente, familiares, amistades y docentes, en el
cuidado de los pensamientos, la ansiedad y depresion que estén
presentando hoy en dia por temas sanitarios. En tal sentido, Matamoros
(2021) ejecutd una investigacion para determinar la relaciébn sobre los
niveles de habilidades sociales y prevencién de conductas de riesgo
para la salud en adolescentes. El autor sostuvo que los niveles de
habilidades  sociales se correlacionan  negativamente  con
comportamientos riesgosos que afecten la salud del adolescente, asi
mismo se concluye que a medida que aumentan los niveles de
habilidades sociales, los comportamientos que son peligrosos para la

salud disminuyen o persisten en los adolescentes.

Asi mismo, las conductas sexuales y la relacion que existe con los
niveles de autoestima sera un tema muy frecuente de estudio de los
investigadores, por temas de sector o geografia que se tiene en el Perd,
con el fin de saber qué factores pueden influenciar en la existencia o no
de la relacion de dichas variables, y determinar las diferencias entre el
adolescente de la sierra, costa o selva. Por lo cual Gamez,Guzman,et.al
(2017) en su investigacion realizada determinaron si existe relacion entre
el autoestima y el consumo de bebidas alcohodlicas en adolescentes

escolares.
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en un experimento con 688 estudiantes, 401 (58,3 %), varones de 15 a
19 afios (masculino = 17,01 para ninas; 1.41 donde los resultados
arrojaron un 45.8% de nifias adolescentes consumo sensato,25%
consumo dependiente,29.3% tiene consumo dafino; y la mayor parte de
estudiantes tienen autoestima alta el 76.2%, promedio (17.4%), baja
(6.4%). Teniendo como la relacion significativa en el ultimo mes (p<0,05)
en los ultimos 7 dias(p<0.01). el estudio permitié conocer la relacién de
la autoestima con el consumo de alcohol en adolescentes y acepto las

variables para posibles intervenciones.

Por lo tanto, es inevitable que los adolescentes escolares no presenten
problemas de salud mental y esto conlleven a tomar malas decisiones en
sus vidas, Garcia y Jiménez (2018) en su investigacion determino que
los adolescentes entre los 12 y 18 afios muestran conductas antisociales
e impulsividad cognitiva debido a la experimentacion del consumo de

bebidas alcohdlicas.

Los temas de ocupacion social hoy en dia son el bienestar adolescente
por lo cual muchos de los apoderados de ellos, son insignificantes en
sus vidas de los adolescentes, debido a temas de abandono o el hecho
de la falta de comunicacion y confianza de deberia establecerse en el
entorno familiar. A mismo contreras (2019) en su trabajo de
investigacion con adolescentes embarazadas, indago sobre el

autoestima, afrontamiento y habilidades adaptativas que presentan a
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consecuencia de inicio precoz en las relaciones sexuales, donde
concluye que no existe relacion significativa entre las variables de
autoestima y capacidad de afrontamiento y ajuste en las adolescentes
embarazadas, y su incapacidad para aceptar los sentimientos que
reciben, por lo que carecen de capacidad de adaptacion y adaptacion a

la maternidad.

Como tambien Morocho (2019) En su disertacion de investigacion
‘Iniciacion  sexual y factores relacionados en adolescentes
escolarizados” de Nolte, Pacha, Chaluampamba, 2018; determiné que el
32,2% de los adolescentes iniciaron su vida sexual compartida con una
media (57,69%) de introspeccion prevalente 32,5% (n = 78) No uso de
anticonceptivos Se encontré6 asociacion al inicio de las relaciones
sexuales con permiso de los padres Tener novia (p = 0,0126),
anticoncepcion (p = 0,00) y no tener relaciones sexuales. Género (p =

0,000329).

Por otro lado, Sanchez (2016) En Guatemala realiz6 un estudio sobre
“Autoestima y comportamiento autodestructivo en adolescentes de 14 a
17 anos en Guatemala”, la muestra se tomd con 50 estudiantes con los
resultados (p = 0.09). De igual forma se encontré que el 46% tiende a
tener autoestima alta, el 52% tiene autoestima moderada y conductas

autodestructivas, el 30% tiene autoestima alta, y el 48% moderada, en
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cuanto a la relaciéon entre autoestima. Y finalmente se ha descubierto el

comportamiento autodestructivo de los adolescentes.

También Ccama (2020) realizo una investigacion  sobre
“‘Comportamientos sexuales de riesgo en adolescentes peruanos’,
presentd hallazgos sobre comportamientos sexuales de riesgo en
adolescentes a pesar de la importancia de prevenir las posteriores
consecuencias adultas y la calidad de vida resultante. Debido a que este
inicio temprano de las relaciones sexuales no es suficiente para
promover la anticoncepcion, y el consumo de alcohol o el conocimiento
de los anticonceptivos no garantiza su uso en una relacién de
convivencia, por lo tanto, es importante explorar otras variables como la
autoestima y la familia que afectan a los adolescentes. Evitar las
consecuencias del impacto de las conductas sexuales de riesgo en la

sociedad y la salud publica.

Baca(2016) en su estudio realizado “Autoestima y conductas sexuales
de riesgo entre los estudiantes de la institucion educativa La Naval
Iszcuchaca 2016”, determino que el 40,1% de las nifias tienen un nivel
medio de autoestima, y el 7,8% de las nifias con autoestima alta
muestran una conducta sexual de bajo riesgo y tau de Kendall 0,205, p =
0,0 12 < 0,05; Se sugiere que existe una relaciéon entre estas dos
variables debido a que el nivel de autoestima esta relacionado con el

grado de conducta sexual de riesgo.
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Loza (2015) en su estudio realizado “El Nivel de Autoestima y su
Relacién con las Conductas Sexuales de Riesgo en Nifias Adolescentes
Escolares N281002 Javier Heraud- Trujillo, 2014” presento resultados
gue arrojaron un nivel de autoestima alta de 64.6%, y un nivel de
autoestima alta de 64.6%. La autoestima baja fue de 12.3%, asi como El
68,5% de las adolescentes que han tenido conductas de bajo riesgo
muestran una autoestima alta en comparacién con el 45,5% de las
adolescentes que han tenido conductas sexuales de alto riesgo, ya que
existe una relacion significativa entre la toma de riesgo y el

comportamiento sexual entre las adolescentes.

En el estudio de Rivera y Zavaleta (2015) en Trujillo se obtuvieron
resultados positivos en su estudio “Habilidades sociales y conductas de
riesgo en adolescentes matriculados en instituciones educativas Torres
Araujo”. El 45,2% tienen un nivel medio alto de comunicacion, asi como
tendencia hacia la autoestima El 37% tienen un nivel medio bajo de
conductas de riesgo El 35,1% de los adolescentes desarrollan conductas
de riesgo y el 64,9% desarrollan conductas de riesgo también tienen una

relacion significativa indicando un valor de 0,000.

Por altimo, tomando en cuenta los resultados obtenidos por cada uno de
los investigadores, se tiene como objetivo principal de cada uno de los
profesionales de la salud seguir incentivando a cada poblador varén o
mujer nifio o nifia, adulto o joven, tener mas aceptacién, compromiso,
valoracion, capacidad y comunicacion para frenar estos resultados no
tan convincentes a la hora de darnos cuenta si la educacion de viene de

casa 0 escuela son suficientes para el buen vivir de nuestros
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adolescentes, por ello es ain complicado tener mayor informacién sobre
temas como las conductas sexuales y los niveles de autoestima que
presentan cada uno de ellos, mas aun hoy en temas de pandemia
seguiremos siendo espectadores de problemas como violaciones,
drogadiccion, alteraciones psicoldgicas, etc. Por ellos se debe seguir
indagando los factores influyentes en las malas decisiones de los

adolescentes.
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CONCLUSIONES

Primera:

Los resultados para la Hipotesis General tienen una correlaciéon buena
dentro de la tabla de escala de valores (coeficiente de Spearman=
0.750), por ello, existe una relacion significativa entre la variable nivel de
autoestima y conducta sexual.

Segunda:

Los resultados para la hipoétesis especifican tiene la correlacidon
moderada en la (coeficiente de Spearman= 0.589), por ello, se indica
gue exista una relacion significativa entre la variable nivel de autoestima
“En Si Mismo” (dimensién) y conducta sexual.

Tercera:

Los resultados para la hipotesis especifican tiene la Correlacion
Moderada del (coeficiente de Spearman= 0.517), por ello, se indica que
exista una relacion significativa entre la variable nivel de autoestima
“‘Hogar” (dimension) y conducta sexual.

Cuarta:

Los resultados para la hipétesis especifican esta correlacion es buena de
un (coeficiente de Spearman= 0.773), por ello, se indica que exista una
relacion significativa entre la variable nivel de autoestima “Social”
(dimensidn) y conducta sexual.

Quinta:

Los resultados para la hipotesis especifican, esta correlacion Muy Buena
(coeficiente de Spearman= 0.773), por ello, se indica que exista una
relacion significativa entre la variable nivel de autoestima “Escuela”
(dimensidn) y conducta sexual.
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RECOMENDACIONES

Segun mi estudio de investigacion Nivel de Autoestima y Conductas

Sexuales en las Estudiantes del 5°Grado de Secundaria de una

Institucion Educativa de Abancay se recomienda;

R/
L X4

R/

L)

Se recomienda a las instituciones educativas de la ciudad de
Abancay-Apurimac, trabajen de la mano con los centros de salud
o la red de salud de dicho sector para implementar programas de
cuidados sobre la salud mental y fisica a cargo de profesionales
psicologos, también especialistas en enfermeria, nutricion y
obstetras, para asi apoyar y mejorar los comportamientos

inadecuados.

Se recomienda realizar charlas, talleres, crear espacios feriales,
sesiones 0 consejerias psicologicas, donde el principal objetivo
sea informar sobre las consecuencias y causas de los malos
héabitos | momento de expresar las conductas sexuales y que

dafios pueden generar en sus personalidades.

implementar la prevencion, atencién y promocién de la salud
mental en las instituciones, contar con psicélogos, enfermeras y
demas especialistas en cada institucién educativa de la ciudad de
Abancay para asi tener mejores resultados en su capacidad de

relacionarse en su entorno.

Trabajar desde la institucion educativa individualmente con las
estudiantes que presentan niveles bajos de autoestima, a través
de actividades que generen confianza y aceptacion en la
estudiante, tanto individual como grupal, asi mismo, se
recomienda la evaluacion desde el primer afio de inicio escolar
secundario, para poder realizar trabajos especificos en los

diferentes grupos de estudiantes.
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ANEXO 1

Matriz de consistencia
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Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables y
dimensiones

Metodologia

¢Cual es la relacidon entre “el
nivel de autoestima “y las
conductas sexuales en las
estudiantes del 5° grado de
secundaria de una Institucion
Educativa de Abancay-

Apurimac-20217?

Determinar la relacion entre
el nivel de autoestima y las
conductas sexuales en las
estudiantes del 5° grado de
secundaria de una
Institucion  Educativa de
Abancay- apurimac-2021.

Existe relacion
significativa entre el
nivel de autoestima y
las conductas sexuales
en las estudiantes del 5°
grado de secundaria de
una Institucion
Educativa de Abancay-
Apurimac-2021.

problemas especificos

Objetivos especificos

hipotesis especificas

¢, Cudl es la relacion entre el nivel
de la autoestima en su dimension
‘en si mismo “y las conductas
sexuales en las estudiantes del 52
grado de secundaria de una
Institucion Educativa de Abancay-
Apurimac 20217

Identificar la relacion entre el
nivel de autoestima en su
dimension “en si mismo” vy
las conductas sexuales en
las estudiantes del 5 ° grado
de una Institucion Educativa
de nivel secundaria de
Abancay- Apurimac-2021.

Existe relacion
significativa entre el nivel
de autoestima en su
dimension “En si Mismo”
y las conductas sexuales
en las estudiantes del 5°
grado de secundaria de
una Instituciébn Educativa

de Abancay-apurimac-

2021.
e (Cudl es la relacion | Identificar la relacion entre el | Existe relacion
entre el nivel de | nivel de autoestima en su significativa entre el nivel
autoestima en  su | dimension “hogar” y las de autoestima en su

dimension “hogar “y las

conductas sexuales en las

dimension “Hogar” y las

Variable
independiente
AUTOESTIMA
D1. En si mismo
D2. Hogar

D3. Social

D4. Escuela

Variable
dependiente.
CONDUCTAS
SEXUALES

d1 inicio precoz
de relaciones
coitales

d2 consumo de
drogas

d3. Consumo
de bebidas
alcoholicas

D4. Consumo
de cigarrillos

DISENO: no experimental
TIPO: cuantitativa

NIVEL: Descriptivo/
correlacional

Poblacion:

Esta integrada por estudiantes
del 5° grado de secundaria de
una institucién educativa de
Abancay, los cuales son un
total de 150 estudiantes

La mayoria se encuentra entre
las edades de 13, 14, 15, 16
afios aproximadamente.
Submuestra: 43

Muestra.

La muestra esta constituida
por 42 estudiantes mujeres del
5to grado de secundaria de
una Institucion Educativa de
Abancay- Apurimac

Técnicas

Encuesta, observacion
INSTRUMENTOS
PROCESAMIENTO DE
DATOS.
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conductas sexuales en
las estudiantes del 52
grado de secundaria de
una Institucién
Educativa de Abancay-
Apurimac 20217

estudiantes del 5°grado de
secundaria de una Institucion
Educativa de Abancay-
Apurimac-2021.

conductas sexuales en las
estudiantes del 5° grado
de secundaria de una
Institucion Educativa de
Abancay-apurimac-2021.

cCual es la relaciéon
entre el nivel de
autoestima en su
dimension “escuela” y
las conductas sexuales
“‘en las estudiantes del
52 grado de secundaria
de una Institucién
Educativa de Abancay-
Apurimac 20217

Identificar la relacion entre el
nivel de autoestima en su
dimension “escuela” y las
conductas sexuales en las
estudiantes del 5°grado de
secundaria de una Institucién
Educativa de  Abancay-
Apurimac-2021.

Existe relacion
significativa entre el nivel
de autoestima en su
dimensién “Social” y las
conductas sexuales en las
estudiantes del 5° grado
de secundaria de una
Institucion Educativa de
Abancay-apurimac-2021.

cCual es la relacion
entre el nivel de la
autoestima en su
dimensién “social “de
las conductas sexuales
en las estudiantes del 52
grado de secundaria de
una Institucion
Educativa de Abancay-
Apurimac 20217

Identificar la relacién entre el
nivel de autoestima en su
dimensiéon “social” y las
conductas sexuales en las
estudiantes del 5°grado de
secundaria de una Institucién
Educativa de  Abancay-
Apurimac-2021.

Existe relacion
significativa entre el nivel
de autoestima en su
dimensién “Escuela” y las
conductas sexuales en las
estudiantes del 5° grado
de secundaria de una
Institucion Educativa de
Abancay-apurimac-2021.

CUESTIONARIO DE
AUTOESTIMA La
encuesta fue disefiada
por Stanley
Coopersmith en 1976,

CUESTIONARIO DE
CONDUCTAS
SEXUALES. Este
instrumento fue
elaborado por Riveray
Zavaleta (2015),
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ANEXO 2
Consentimiento informado

72



“TITULO DE LA INVESTIGACION..............ceoeeiii, ”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables PP

Objetivo: Por la presente lo estamos invitando a su menor hijo(a) a participar de la
investigacion que tiene como finalidad ..............coooiiiiiiii Al
participar del estudio, su menor hijo (a) debera resolver un cuestionario de ... items y
otro de ..., los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su hijo(a)
deberd responder un cuestionario denominado ‘...l oy
...................... ”, los cuales deberan ser resueltos en un tiempo de 20 minutos,

dichos cuestionarios seran realizado atravésde ............ccooevvene...

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion es a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, las responsables de la investigacion
garantizan que se respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de
los participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas
que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he
leido la informacién suministrada por elllas Investigadoras(es), y autorizo
voluntariamente, que mi menor hijo(a) participe/ participar en el estudio indicado,
habiéndoseme informado sobre el propdsito de la investigacion, asi mismo, autorizo la
toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucion del instrumento de
recoleccion de datos.

Chincha, ...... de ........eenn. , de 2021

Firma: ...
Apellidos y nombres: ...............ocoeene.
DNI e,
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ANEXO 3

Instrumento de investigacion
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Encuesta de autoestima

Nuestros nombres son: Raul Damaso Contreras Sequeiros y Erica Pancorbo
Peralta somos internos de Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas
Filial Abancay. El presente cuestionario tiene como objetivo obtener informacion
sobre el nivel de autoestima en los estudiantes del nivel secundaria de esta

institucion.

Instrucciones: Responde a cada declaracion del modo siguiente: Marcar con
(X) en los recuadros de la columna. Las respuestas son de absoluta

confidencialidad y de valiosa importancia para el estudio.

DATOS GENERALES

Edad:

14 afios
15 afios
16 afos
Otros

Sexo:

Masculino
Femenino

Lugar de procedencia:

Costa
Sierra
Selva

Con quien vive:

Padres
Abuelos

Tios

Solo hermanos
Solo madre
Solo padre

Cuantos hermanos
tiene:

1 hermano(a)
2 hermanos(a)
3 hermanos(a)
4 hermanos(a)
De 5 a mas

GghRwONhNROOORONONREWNE NEIBWODE
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Instrucciones: Lea cuidadosamente cada pregunta y responda  [Valoracion
marcando la alternativa que usted considere adecuado

N° Preguntas 1 2

Casi nunca

Nunca
A veces

Casi siempre |&

siempre

D1: En si mismo

1 ¢ Usted Puede tomar decisiones faciimente?
2 ¢,Cree usted siempre tener a alguien que le diga lo que debe de hacer?
3 ¢écree que le toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas?
4 ¢,Cree usted que se da por vencido facilmente?
5 JUsted se siente suficientemente feliz??
D2: Hogar

6 ¢ Usted se incomoda facilmente en casa?
7 ¢,Cree usted que sus padres esperan demasiado de ti?
8 ¢,Cree usted que Nadie le presta mucha atencién en casa?
9 ¢ Usted cree que sus padres le entienden?

10 ¢,Cree usted que le avergiienza su Familia?

D3: Social

11 ¢ Usted cree sentirse simpatico ante los demas?

12 ¢, Usted cree que sus amigos disfrutan cuando estan contigo?

13 ¢usted cree ser el mas popular entre sus comparfieros de su misma

edad?
14 ¢,Cree usted que Los demés estudiantes siguen tus ideas?
15 ¢crees gque los demas tienen una mala opinion de ti?
D4: Escuela

16 ¢Usted se averglenza frente a sus comparieros al hablar?

17 ¢ Usted se siente orgulloso del trabajo que realiza en el colegio?

18 ¢A usted le gusta que le interrogue el docente en clases?

19 ¢,Cree usted que su profesor le hace sentir que no es nada?

20 ¢ Pasa usted frecuentemente sofiando despierto?
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D5: conductas sexuales

21 ¢ Usted a tenido relaciones sexuales que impliquen penetracion?
22 ¢ Utilizas algun preservativo durante las relaciones sexuales?
23 ¢, Cree tener conocimiento sobre los métodos anticonceptivos?
24 ¢ Ha tenido charlas educacionales de los métodos anticonceptivos?
25 ¢, Usas métodos anticonceptivos?
26  |¢Has tenido o actualmente tienes relaciones sexuales?
27 ¢En tu grupo de amigos(as) hay quienes tienen una conducta sexual
desenfrenada?
28 ¢consumes alguna sustancia cuando mantienes relaciones sexuales?
29 ¢Alguna vez consumiste algun tipo de droga?
30 ¢has comprado revistas o exploras sitios web de contenido sexual?
31 ¢Alguna vez has consumido bebidas alcohdlicas?
32 ¢practicas la masturbacion?
33 ¢,Cree usted que la masturbacién es recomendable para la salud?
34 ¢ El acto sexual siempre debe terminar con la penetracién?
35 ¢Alguna vez has fumado cigarrillos?
36 ¢, Prefieres que ti enamorado sea mas experimentado en campo sexual?
37 Justed cree que el hombre necesita las relaciones sexuales més que la
mujer?
38 susted escucho talleres en el colegio sobre las consecuencias que
traen, el no utilizar métodos anticonceptivos para el ser humano?
39 ¢ Usted sufre de Resaca los lunes por las mafianas?
40 ¢susted se realiza la prueba del VIH(SIDA)?
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ANEXO 4
Ficha de Validacion Juicio de Expertos
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Tltulo de la Investigacion: Nivel de autoestima y conductas sexuales en las estudiantes
del 5°grado de secundaria de una institucién educativa de Abancay- Apurimac-2021.

Nombre del Expeno:\UZ \fiCzl'OQiA Q,rillo lACU'Z«'

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcién: Evaluacién rregi
Evaluar Cumple/ No cumple oo X
. Las  preguntas  estan
1. Cl
Ciaridad elaboradas usando un CLMP‘E.
lenguaje apropiado
o Las  preguntas  estan
2. Objetividad
expresadas en aspectos v
observables C r\(i)\e,

Las  preguntas  estan
3. Conveniencia | adecuadas al tema a ser CU“?\‘B

investigado
Existe una organizacion
4. Organizacién | légica y sintactica en el Cqu\g
cuestionario
El cuestionario comprende C \
5. Suficiencia todos los indicadores en Lvnp
cantidad y calidad i
El cuestionario es

: : adecuado para medir los
6. Intencionalidad | 0" 0 e ia ( :"“P\e

investigaciéon
Las preguntas  estan

: basadas en  aspeclos
7. Consistencla tedricos del tema CUHP‘&
investigado

Existe relacion entre las

8. Coherencia preguntas e indicadores CU "‘?\E
La estructura del
cuestionario responde a las

9. Estructura preguntas de la CUHP\\E,

investigacion
El cuestionario es atl y

10. Pertinencia oportuno para la ur
investigacién C P‘E'

. OBSERVACIONES GENERALES
\ho r? gesertn  obseeunciownes

04
&1
2

K

PSICOLOGA
Lo 7 e

Nombre:
No. DNI: 44 7809TF
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Anexo 5

Datos Resultantes de la Aplicacion del
Cuestionario a una Muestra de Piloto.
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140-.¢usted se

realza el Test del

VIH{SIDA2

139- ¢Usted sufre

(de Resacallos

[unes por s

talleres en el colegio.

lque traen, el no utiizar | mafianas?

37- dusted ree. (38-, dusted  escucho

lque el hombre

136-.

(¢Alguna vez | Prefieres

I

(cigarrillos? |enamorado _|relaciones

34 ¢Elacto [35-.

debe

33- Cree

masturbacion |siempre

32

3L

(¢Alguna. (gpréctica usted quela  [sexual

vezhas  (sla

lconsumi [masturb [es

30-. thas

revistas 0

129

¢Alguna (comprado

ver

128-.

léconsumes

lalguna

27- éEntu
lerupo de

Iy quienes _|sustancia

126-, ¢Has
ltenido 0

[ienes

25

l¢Usas

métodos [actualmente [amigosfas)

124-.éHa
tenido

tener

algin

Ipreservativo-(conocimiento |charlas

tenido

sexuales que _|durantelas |sobre los

lente

19- Cree |20~ ¢Pasa (21~ {Usteda (22-. éUtizas |23-,éCree

lusted que  [usted

le hace

lusted le

le

siente

lorgulloso del {gustaque [su profesor |frecuentem |relaciones

se

(frente asus |trabajo que

15- éorees (16~ ¢Usted |17-, dUsted se | 18- ¢A

Ique los

14 iCree

usted que.

estudiantes |una mala

creeser el

entre sus

sus amigos |ms popular |Los demds

disfrutan

(1 éUsted. (12-,éUsted 13- tusted

cree sentirse [cree que

simpatico
jante os

10-

quele

9.

dUsted [iCree

(cree que [usted

sus

8-.¢Cree

presta

usted que ~ [usted que
sus padres |Nadiele

sesiente  [se

lente feliz? {fcimente Jesperan

usted

por

3. écree queld. ¢Cree (5. ¢Usted [6.-2Usted |7- éCree

e toma.

Imucho
tiempo

usted

siempre

2

Puede

ICUANTO |1. ¢Usted 2. ¢Cree

S

05

VIVE

LUGARDE (CON

PROCEDEN [QUIEN

C

A

ISEXO

[EDAD

ID
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Anexo 6:

Informe de Turnitin al 28% de Similitud
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NIVEL DE AUTOESTIMA'Y CONDUCTAS SEXUALES

INFOEMIE DE ORI LI D

19, 18 3.«

IMDICE DE SIKILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACHIMES

6

TRABAPDS DEL
ESTUDIAMNTE

AUEMNTES FPRINLARIAL

repositorio.upeu.edu.pe

Fuenie de [nenmet

6

repositorio.unfv.edu.pe

Fusne de Intenmel

s

Submitted to Universidad Peruana Los Andes

Trabajo del estudiante

-~ - B~

Submitted to 53250

Trabkajo del estudiante

1%

E

repositorio.ucv.edu.pe

Fuenie de [nenmet

1%

E

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fusne de Intenmel

1%

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

1%

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuenie de [nenmet

1%

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuenie de [nenmet

1%
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Submitted to Universidad Catdlica San Pablo 1 o

Trabajo del estudiante

Extluir citas Ay Ao Excluir ooindidencias < 1%

Extluir bilbsliagrafia fLTa IR
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