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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la autoestima y la inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucién educativa

publica de Abancay, 2021.

Material y método: La investigacion de nivel descriptivo correlacional
con disefio no experimental de corte transversal, la muestra estuvo
conformada por 200 estudiantes que cursaron el cuarto y quinto grado
del nivel secundario. Los instrumentos empleados para la valoracion de
las variables fue el Inventario de Autoestima de Coopersmith (version
escolar), con 58 items y el Test de Inteligencia Emocional de (Ice Baron),
correspondiente a 60 items. La prueba estadistica utilizada fue el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, con la que se determino

gue existe relacion positiva entre ambas variables.

Resultados: Se observé que en las caracteristicas sociodemogréficas el
52% de la muestra son estudiantes de 15 afios, el 40% de 16 afios y 8%
de la edad de 14 afios. También se identifico que el 55,5% pertenecieron
al 4to grado secundaria y el 44,5% al 5to grado de secundaria. En la
variable autoestima se observa, que el 96% de las estudiantes
evaluadas muestran un nivel medio de autoestima, el 2,5% un nivel alto
y el 1,5% un nivel bajo. Asi mismo, en la segunda variable inteligencia
emocional se observa que el 85% de la muestra presenta un nivel medio

de inteligencia emocional, el 12% un nivel alto y 3% un nivel bajo.

Conclusiones: Existe una relacion directa entre la autoestima y la
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Abancay, 2021

Palabras claves: Autoestima, inteligencia emocional, estudiantes.



ABSTRACT

Objective To determine the relationship between self-esteem and
emotional intelligence in high school students from a public educational
institution in Abancay, 2021.

Method: Material and method: The correlational descriptive level research
with a non-experimental cross-sectional design, the sample consisted of
200 students who attended the fourth and fifth grade of the secondary
level. The instruments used to assess the variables were the Coopersmith
Self-Esteem Inventory (school version) with 58 items and the Emotional
Intelligence Test (Ice Baron) corresponding to 60 items. The statistical test
used was Spearman's Rho correlation coefficient, with which it was

determined that there is a positive relationship between both variables.

Results: It was observed that in the sociodemographic characteristics,
52% of the sample are 15-year-old students, 40% are 16-year-olds, and
8% are 14-year-olds. It was also identified that 55.5% belonged to the 4th
grade of secondary school and 44.5% to the 5th grade of secondary
school. In the self-esteem variable, it is observed that 96% of the students
evaluated show a medium level of self-esteem, 2.5% a high level and
1.5% a low level. Likewise, in the second emotional intelligence variable, it
is observed that 85% of the sample has a medium level of emotional

intelligence, 12% a high level and 3% a low level.

Conclusions: There is a direct relationship between self-esteem and
emotional intelligence in high school students from a public educational
institution in Abancay, 2021

Keywords: Self-esteem, emotional intelligence, students.
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INTRODUCCION

La autoestima, es un tema frecuentemente abordado en los ultimos
afios, Coopersmith (1996), la define como la valoracion que una
persona hace y mantiene de si misma. Al igual que esta, uno de los
temas que mayor cabida ha tenido Ultimamente es la inteligencia
emocional, debido a que juega un papel relevante en diferentes
planos de la vida, en lo personal, familiar, social y en el ambito
académico. La Inteligencia emocional, se define como un conjunto de
habilidades personales, emocionales, sociales que influyen en la
capacidad para adaptarse y enfrentarse a las demandas y presiones

del ambiente exterior (Baron, 1997).

El objetivo principal del presente estudio es determinar la relacion
de la autoestima y la inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria, con lo cual se esta brindando un aporte cientifico para
futuras investigaciones. En términos practicos, el estudio de estos
constructos Inteligencia emocional y autoestima, posibilita la
intervencion a la muestra identificada, a fin de fortalecer esta situacion

en mejora de la sociedad.

La estructura del presente trabajo, se encuentra organizada en seis
capitulos, los mismos que permiten explicar el enfoque y desarrollo
del estudio, necesarios para la comprension de este. En el segundo
capitulo, abarca el planteamiento del problema, la formulacion del
problema, seguidamente se presentan la justificacion e importancia,
para seguir con los objetivos, tanto general como especificos,
culminando con los alcances y limitaciones. En el tercer capitulo, se
presenta el marco tedrico, dando lugar a los antecedentes de la
investigacion, asi como las bases tedricas de ambas variables,
mismas que orientaron el trabajo, concluyendo el capitulo con el
marco conceptual. Por su parte, en el cuarto capitulo se expone todo
lo concerniente a la metodologia, tales como el tipo, nivel, disefio de
investigacion, asimismo la poblacion, la muestra, formulacion de

hipétesis, las variables, su operacionalizacion y la recolecciéon de

12



datos. En el quinto capitulo, se presentan los resultados encontrados,
y en el sexto capitulo se muestra su respectiva interpretacion.
Finalmente, también se muestra las conclusiones, recomendaciones y

referencias bibliogréaficas usadas en la presente investigacion.

13



I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcién del problema

Las Instituciones Educativas Publicas, si bien es cierto son
espacios donde se imparten conocimientos que sirven de base para
la obtencion de nuevos aprendizajes, sin embargo, deberian de
complementar la formacion académica con el desarrollo personal de
la poblacion educativa, resaltando aspectos bases como la
autoestima, ya que una persona que desarrolla un buen nivel de
autoestima puede desenvolverse de forma eficaz en su entorno a
cualquier nivel, ya sea personal, familiar, escolar hasta social. Y
sobre todo teniendo en cuenta que en la etapa de la adolescencia se
manifiestan distintos cambios y conflictos a nivel fisico, psiquico y
social (Torres,2018). Haciendo énfasis en los adolescentes, quienes,
al poseer un nivel éptimo de autoestima, favorecen a su rendimiento
académico, interaccion social, motivacion, inclusive en el desarrollo
de su personalidad (Solérzano, 2019). Del mismo modo, la
inteligencia emocional cumple un papel fundamental en la vida, ya
que a través de ella se logra desarrollar el control de impulsos, la
regulacion del estado de animo, y el relacionarse con el entorno.
Segun el Colegio Indoamericano (2021), la inteligencia emocional
resulta util para la salud mental y la prevencién de conductas
riesgosas. Siendo asi que, a nivel mundial, los datos estadisticos
estiman que el 20% de los adolescentes experimentan algun tipo de
problema de salud mental, y uno de los factores para su desarrollo
seria los estandares altos que la familia y en especial los padres
exigen a los adolescentes en el area educativa y profesional
generando una baja autoestima e inseguridad en los jévenes por no
cumplir con las expectativas que su nucleo familiar impone
(Organizacién Mundial de la Salud, 2020).

En el contexto internacional, en Australia, la (Fundaciéon Mental

Health , 2021), refiere que el bienestar emocional en los

14



adolescentes tiene la misma relevancia como la salud fisica, en
donde la autoestima cumple un papel elemental para su desarrollo,
precisando asi que poseer una valoracion positiva de si mismo tiene
varios beneficios como prevenir trastornos de conducta alimentaria,
disminucién de la probabilidad de padecer conductas de riesgo como
consumo de sustancias psicoactivas, conductas violentas, o
conductas sexuales inadecuadas. Asi mismo, Fore (2019), directora
ejecutiva de UNICEF, explicé: "Demasiados nifios y jovenes entre
los pobres y ricos de todo el mundo experimentan enfermedades
mentales, la mitad de los trastornos mentales tienen su inicio antes
de los 14 afios, por lo que se requiere la intervencion de estrategias
urgentes para su prevencion, deteccion y atencion de ser necesario”.
De la misma forma, el director general de la OMS, el Dr.
Ghebreyesus, asevera: “Muy pocos jovenes pueden acceder a

programas donde les ensefien a controlar emociones dificiles”.

En el Perd, el Ministerio de Salud (2017), afirma que en las
instituciones educativas el nivel de inteligencia emocional se ve
mermada, siendo asi que el 43.4% de adolescentes varones y el
32.4% de mujeres sufrié de agresion fisica alguna vez en su vida por
parte de un compafiero de clase. A su vez, asevera que en nuestro
pais no es ajeno a problemas relacionados con la autoestima y la
inteligencia emocional en adolescentes, cuyo déficit se asocia a un
descenso del bienestar psicolégico y en la calidad de vida,
estimandose asi que, de la poblacion mayor a 12 afios, el 20,7%
padece un problema de tipo emocional siendo la depresion y la

ansiedad los de mas frecuencia.

Actualmente no se han efectuado estudios que permitan
identificar si existe relacion entre las variables de estudio en los
estudiantes de la ciudad de Abancay. Por consiguiente, ésta
investigacion surgié de la problematica que se distinguid en la
institucion educativa, para conocer la correlacion entre las variables

de la autoestima e inteligencia emocional, debido a que se ha
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2.2.

2.3.

logrado identificar indicadores que denotan un déficit en el manejo
de emociones, la percepcion y valoracion de si mismos, tales como
inseguridad, poca asertividad, tolerancia a la frustracion y estrés.
Todo ello, con el fin de poder sugerir recomendaciones mas idoneas
para reforzar aspectos de la educacion emocional y autoestima;
puesto que la oportuna intervencion en dicha ensefianza acrecentara

aun mas el aprendizaje académico.

La situacion descrita, podria traer como consecuencia de
presentarse una correlacion negativa entre autoestima e inteligencia
emocional diferentes aspectos desfavorables para las adolescentes,
como: disminucion del rendimiento escolar, motivacion, relaciones
interpersonales disfuncionales, desercién académica, problemas en
la interaccion familiar, impulsividad, etc. Mientras que los estudiantes
adolescentes mantengan una educacion integral, esta contribuira a
la formacién de personas que cuenten con la capacidad de
desenvolverse eficazmente a cualquier nivel y afrontar los retos que

la sociedad impone.

Pregunta de Investigacion general

¢ Qué relacion existe entre autoestima y la inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Abancay, 20217

Preguntas de Investigacion especificas

¢ Qué relacion existe entre la autoestima y la dimensién intrapersonal
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Abancay, 20217

¢, Qué relacion existe entre la autoestima y la dimensién interpersonal
en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica
de Abancay, 20217

16



2.4.

¢Qué relacidbn existe entre la autoestima y la dimension
adaptabilidad en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Abancay, 2021?

¢, Qué relacion existe entre la autoestima y la dimension manejo del
estrés en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Plblica de Abancay, 20217

¢ Qué relacion existe entre la autoestima y la dimension estado de
animo general en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Abancay, 2021?

Justificacion e Importancia

La tesis desarrollada es conveniente dado que sera de utilidad
para las Instituciones educativas, directores, docentes, auxiliares,

estudiantes, profesionales de la psicologia y publico en general.
Importancia Teorica:

La presente investigacion cientifica como tal, buscé contribuir a la
comunidad cientifica, sirviendo como antecedente para futuras
investigaciones del mismo corte. Asi también, brindando los
resultados con el fin de poder coadyuvar con aspectos tedricos de
las variables autoestima e inteligencia emocional y como estas se
asocian, cubriendo de esa manera los vacios de informacion en
relacion con el estudio, no solo en la poblacion delimitada sino
también y en las diferentes instituciones educativas de nivel

secundario.

Importancia Préactica:

Esta investigacion permitira que se puedan desarrollar a partir de
ello talleres, seminarios o0 programas para contribuir al
fortalecimiento de la autoestima y el manejo de emociones en las

adolescentes y pueda controlarse la problematica en estudio.
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2.5.

2.6.

Importancia metodoldgica:

La investigacidon realizada se justifica a un nivel metodolégico,
debido a que utiliz6é métodos, técnicas e instrumentos de
investigacion validos y confiables, siendo de fundamental relevancia
porque se obtuvo la validez de contenido por juicio de experto, por
dos psicologos especialistas y a lo largo del proceso estadistico
también se buscé precisar el nivel de confiabilidad mediante el Alfa
de Cronbach de los instrumentos de cada variable.

Importancia social:

Esta representada en el beneficio que obtendran las estudiantes
de la institucion educativa, quienes identificaran si realmente tienen
un valor positivo de su persona, es decir, si mantienen un nivel de
autoestima favorable, por otro lado, si son capaces de operar sus
emociones o se dejan dominar por ellas en diferentes instancias de
su vida. Asi también los resultados estan orientados a favor de los
padres, tutores de familia, docentes y la colectividad educativa.

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre autoestima y la inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Publica de Abancay, 2021

Objetivos especificos

Determinar la relacién entre autoestima y la dimensién intrapersonal
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Abancay, 2021

Determinar la relacion entre autoestima y la dimensién interpersonal
en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica
de Abancay, 2021.

18



2.7.

Determinar la relacion entre autoestima y la dimension adaptabilidad
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Abancay, 2021.

Determinar la relacién entre autoestima y la dimension manejo del
estrés en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Abancay, 2021.

Determinar la relacion entre autoestima y la dimension estado de
animo general en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Abancay, 2021.

Alcances y Limitaciones

Alcances

Delimitacién social: La muestra involucra a estudiantes de una

institucion educativa publica de Abancay — Apurimac.

Delimitacion espacial o geografica: La presente investigacion se
llevd a efecto en la institucion educativa Aurora Inés Tejada de la

ciudad de Abancay — Apurimac.

Delimitacion temporal: Se ejecutd la investigaciéon durante el

periodo septiembre — diciembre.
Limitaciones

Una de las limitaciones principales, fueron que las normas de
distanciamiento social por el Covid 19 siguen vigentes, y en todas
las instituciones publicas y privadas se esta empleando la
modalidad de clases virtuales, motivo por el cual se aplicaron los
instrumentos para la investigacion mediante la herramienta de

Google forms.

La renuencia de algunas estudiantes para el desarrollo de la

aplicacion de los instrumentos.
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- Debido a que la investigacion es de corte transversal, no se puede
ejercer seguimiento a la muestra estudiada para observar como se

evoluciona el fendmeno encontrado.
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[l. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Antecedentes Internacionales:

Bastidas (2020), en su tesis titulado: “Inteligencia emocional y
autoestima en gamers“ (tesis Pregrado) en Ecuador, tuvo por
objetivo asociar el nivel de inteligencia emocional y autoestima en
una muestra de 50 miembros de la comunidad gamer en el Distrito
Metropolitano de Quito. El estudio emple6 el método cuantitativo, de
nivel descriptivo y con disefio no experimental-transversal, y para
ello los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn, la Escala de autoestima de Rosemberg. Los
resultados mostraron que el nivel de inteligencia emocional de los
miembros de la comunidad gamer es medio (56%), lo cual puede
concluir que ser gamer no disminuye o aumenta la inteligencia
emocional, sino, que se mantiene en el nivel (medio) estandar de
investigaciones realizadas sobre inteligencia emocional de la
poblacién en general. De la misma forma, se evidencia que la
mayoria de los miembros de la comunidad gamer (76%) mantienen
un nivel alto de autoestima siendo esta un factor indispensable para

una inteligencia emocional idonea.

Martinez (2020), en tesis titulada: “Analisis de la inteligencia
emocional, la autoestima y el ajuste escolar del alumnado” (tesis de
Maestria) en Espafia, tuvo como objetivo analizar como se relaciona
la autoestima e inteligencia emocional, y el ajuste escolar en una
muestra de 40 estudiantes de educacion secundaria, para ello los
instrumentos empleados fueron la escala de ajuste escolar, el
TMMS-24 (TRAIT META-MOOD SCALE) para medir la inteligencia
emocional, mientras que para evaluar la autoestima se empleo la
escala de autoestima (EAR)de Rosenberg. La investigacion fue de
tipo descriptivo, nivel correlacional y transversal. Los resultados

seflalan que existe una correlacion positiva entre inteligencia

21



emocional y ajuste escolar, asi también entre autoestima e
inteligencia emocional, mientras que entre la variable autoestima y

rendimiento la relacién es nula.

Hernandez, Belmonte y Martinez (2018), investigaron acerca de la
“‘Autoestima y ansiedad en los adolescentes”. Tuvieron como
objetivo valorar el nivel de autoestima de los estudiantes y cémo
este se relaciona con el nivel de ansiedad en una muestra de 97
alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria en Espafia. El estudio
fue de tipo descriptivo, nivel correlacional y disefio transversal con
datos de tipo cuantitativo. Los instrumentos de medicion aplicados
fueron el cuestionario State Trait Anxiety Inventory (STAI y escala de
autoestima de Rosenberg, Los resultados mostraron que el (98,9%),
que abarca la mayor cantidad de la muestra expresa niveles medios
y altos de autoestima. En cuanto a la ansiedad estado y rasgo, los
valores se ubican considerablemente en un nivel medio, (55,7%) y
(60,8%), respectivamente. Concluyendo de esta forma que la
relacion entre autoestima y ansiedad es negativa y estadisticamente
significativa, exponiendo que a mayor autoestima los estudiantes

presentan menor ansiedad estado y rasgo.

Chacha (2017), en su Investigacion titulada: “Autoconcepto y su
relacion con la Inteligencia Emocional en adolescentes” (Tesis de
Pregrado) en Ecuador, su objetivo fue determinar la relacion entre el
autoconcepto y la inteligencia emocional en una muestra compuesta
por 119 adolescentes de ambos sexos. El método empleado fue
cuantitativo, de disefio no experimental, corte transversal en el nivel
descriptivo  correlacional, utilizando como instrumentos el
Cuestionario de Autovaloracion del concepto de si mismo (SCI) y el
Inventario de Inteligencia Emocional de Baron - Ice. Los resultados
demuestran que, entre las dos variables existe una correlacion
positiva, sefialando que mientras mayor sea el nivel de
autoconcepto, mayor sera la capacidad emocional y viceversa. Asi

también se indica que la mayoria de la muestra evaluada mantienen
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un autoconcepto en nivel moderado, de igual manera el nivel de
inteligencia emocional se mantiene en un nivel promedio, el cual

tiene mayor prevalencia en dicha muestra.
3.1.2. Antecedentes Nacionales:

Teran (2020), hizo una investigacion titulada “Inteligencia
emocional y autoestima en adolescentes de una institucion educativa
de la ciudad de Cajamarca” (tesis de pregrado) en Peru, donde el
objetivo fue identificar la relacion que existe entre la Inteligencia
emocional y la autoestima en una muestra comprendida por 232
estudiantes de ambos sexos. La investigacion dispuso utilizar el
enfoque cuantitativo correlacional, de tipo descriptivo correlacional y
de diseiio no experimental, transversal. Los instrumentos
manipulados fueron el inventario de Baron Ice para calcular la
inteligencia emocional, mientras que para medir la autoestima se uso
la escala de Rosenberg. Los resultados demuestran que existe una
correlacion de nivel positiva y moderada entre las variables de
estudio. De esa misma manera se encontrdé una relacion de tipo
significativa entre la variable autoestima y la inteligencia
intrapersonal, inteligencia interpersonal, manejo de estrés y la

dimension adaptabilidad.

Alegre (2019), en su Investigacion “Inteligencia emocional vy
autoestima en adolescentes de una I.E. de Nuevo Chimbote” (tesis
de Pregrado) en Peru, donde el objetivo fue determinar la relacién
entre Inteligencia emocional y Autoestima en una muestra de estudio
compuesta por 235 alumnos de educacion secundaria. Este estudio
fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo correlacional, transversal
y de disefio no experimental. Los instrumentos utilizados fueron el
cuestionario sobre inteligencia emocional fraccionado en 5
componentes formadas por indicadores. El otro cuestionario recopilo
informacion de la variable Autoestima en la que se obtuvo los niveles
de autoestima en los estudiantes. Los resultados sefialan que existe

correlacion significativa entre inteligencia emocional y autoestima,
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por lo expuesto a sobresaliente inteligencia emocional mayor sera la
autoestima de los adolescentes y teniendo como conclusiones, que
el 51,94% de los adolescentes dice que a veces muestra inteligencia
emocional, un 38,97% siempre conserva inteligencia emocional.
También que un 42,16% afirma que a veces tienen autoestima,
mientras que un caracteristico 43,39% enuncia que siempre poseen

autoestima.

Saucedo (2019), en su investigacion “Autoestima e Inteligencia
Emocional en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa de la ciudad de Cutervo” en Peru, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre autoestima e inteligencia emocional en
una muestra de estudio comprendida por 275 estudiantes de
diferente sexo. UtilizO6 un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, tipo descriptivo correlacional. Los instrumentos
utilizados fueron el inventario de la autoestima de Coopermisth
version escolar y el inventario de la inteligencia emocional de Bar-On
forma abreviada. Los resultados hallados, sefialan que la autoestima
y la inteligencia emocional se relacionan de forma positiva y
significativa en la muestra aplicada, es decir, que sostienen un buen
concepto y valoracion de si mismos, asi también poseen mayores
habilidades personales y en la interaccibn con sus semejantes
logrando gestionar sus emociones y enfrentandose asertivamente a

las demandas del medio social.

Velasquez (2019), en su investigacion “Autoestima e Inteligencia
Emocional en los estudiantes de secundaria del 3°, 4° y 5° de la
Institucion Educativa César Cohaila Tamayo, Tacna” (Tesis
Pregrado) en Peru, tuvo por objetivo determinar la relacién entre la
inteligencia emocional y la autoestima, la muestra estuvo
conformada por 247 estudiantes. La investigacion utilizo un método
cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, de disefio no
experimental y de corte transversal. Los instrumentos que

empleados fueron el Inventario de la Autoestima de Coopersmith y el
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3.2.

Inventario de a Inteligencia emocional de Baron (I-CE). Adquiriendo
como resultado que la autoestima en el 49.39% de la muestra
mantiene un nivel medio, y en la Inteligencia emocional se presenta
también con un nivel medio de 62,35%. Concluyendo que se
presenta una relacion estadisticamente significativa entre las dos
variables de estudio. Asi también, la relacion entre la autoestima y el
componente interpersonal, adaptabilidad y estado de &animo es
significativa, sin embargo, con el componente intrapersonal y manejo

de estrés no se presenta una relacion significativa.

Bases tedricas

Para la investigacion realizada fue necesario conocer definiciones
y/o aportes tedricos para entender la problematica de este estudio,
por lo que a continuacion se pasa a desarrollar los siguientes

aportes necesarios de principales teorias.

3.2.1. La Autoestima

El estudio desarrollado consideré de gran importancia la definicion
gue precisa Coopersmith (1996), quien conceptualiza la autoestima
como la valoracién que el ser humano percibe de si mismo. Se
registré a través de conductas de aceptacion y negacion, que pone

en evidencia el grado en el cual el hombre cree en si.

Segun lannizzotto (2009), determind la autoestima como la
apreciacion, acorde a los conocimientos y emociones, que evidencia
los cambios de animo tales como rechazo o apego. Por otro lado,
Ellis (2003), afirmd que la autoestima incluye la autoevaluacion, la
cual se concreta a través de la escala de valores que generan
nuestros propios fracasos o0 eéxitos. Estas dos teorias estan
relacionadas con nuestras metas, ideas y opiniones de terceros
reales o hipotéticos. En este sentido, una estimulacion de la
autoestima puede conducir a un desequilibrio personal, ya sea por

una sobrevaloracion insostenible, o una depreciacion peligrosa por el
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fracaso o el rechazo, que es la principal causa de depresion y

ansiedad.

3.2.1.1 Elementos que conforman la Autoestima

Los elementos considerados, segun Hertzong (1980), para la
autoestima fueron la autoimagen, autoevaluacion, autoconfianza,

gue son factores fundamentales para la estimulacion de uno mismo.

Como primer elemento nombré a la autoimagen como el
desarrollo de la percepcion que tiene la persona de si mismo. El
segundo elemento precisé la autoevaluacion, por medio del cual las
personas se evaluaban a si mismas en sus actuares, por lo que la
falta de autoevaluacién tuvo un impacto enorme en el desarrollo de
las virtudes en la que afectaba gravemente a la autoestima.
Finalmente, la autoconfianza por el que se consideré las
capacidades de la persona para el desarrollo eficaz de varias tareas
0 acciones en su vida personal y laboral, lo cual contribuye a superar
los retos manteniendo la calma y generando Independencia de la

presién de un grupo de personas.

3.2.1.2 Elementos de la Autoestima

Pequefia y Escurra (2006), explic6 que constan tres
componentes, las cuales son, el componente cognitivo, comprendido
por los criterios, sapiencias previas, dogmas nucleares vy
autopercepcidn gue tiene la persona en la formacion del aprendizaje
adquirido en su vida. Asi mismo, considerd el componente afectivo,
en el cual se propala los sentimientos y emociones de rechazo o
apreciacion que la persona emite de si mismo. Finalmente, el
componente conductual, creado por la experiencia de conductas,

comportamientos que tiene la persona de si mismas.

Asi mismo, Aragon (1999), definio a la autoestima como una

cadena de componentes de diversa idiosincrasia, entre ellas agrega
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a los componentes cognoscitivo, emocional y conductual. El
componente cognoscitivo es la representacion mental que cada
persona desarrolla de si misma, en las diversas facetas de su vida,
en las que incluye las percepciones, descripciones, opiniones que se
tiene de la propia conducta y personalidad. El autoconcepto entra en
un punto predilecto en este componente, siendo el origen y
crecimiento de la autoestima. Por otro lado, el componente
emocional, coloca en juicio el valor de las cualidades personales
emitiendo respuestas emocionales segun la percepcion de uno
mismo. Por tanto, no se puede ignorar las emociones, sentimientos y
necesidades fisiologicas. El sentimiento sobre uno mismo determina
la autoestima, la cual es la base para la autorrealizacion personal.
En tercera instancia, el componente conductual, se considera como
una accion al mundo exterior o una actividad con el entorno, es
decir, la interaccion y adaptacion al medio externo. Las personas con
niveles altos de autoestima muestran una actividad inquebrantable,
gue se manifiesta como conducta conveniente, conducta coherente,
conducta responsable, independencia, autodireccion. Esto se refleja
en la decisibn de actuar de forma intencionada. Légicamente,
nuestras acciones dependeran de la percepcién que se tiene de si
mismo y del esfuerzo dispuesto a realizar para obtener la aprobacion

de los demas.

3.2.1.3 Importancia de la Autoestima

Steiner (2005), refiri6 que, al estudiar la importancia de la
autoestima para la vida personal, laboral, familiar y social, es muy
importante tener un autoconcepto y una autoestima positivos. El
autoconcepto favorece la autoidentidad, la intervencion en el
desempeiio y el equilibrio mental y de salud. De ahi la importancia
del autoconocimiento, de la reflexion y la autocritica, aprendiendo de
los aspectos positivos, aceptando los aspectos negativos del
caracter y comportamiento para poder comprenderse a si mismo y a

los demas.
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3.2.1.4 Teoria de Coopermisth sobre la autoestima.

Segun Ruiz, J. (2014), refirio que la teoria de la autoestima de
Coopersmith se basa en la persistencia del tiempo, la autoestima
debe ser relativamente inalterable a lo largo de la vida de una
persona, y los rasgos no pueden estar sujetos a ningun tipo de
cambio. Siendo asi que, desde el primer momento en que un nifio
empieza a experimentar su propia individualidad, comienza a
establecer su autoconcepto. Lo que conducird a su valoracion
positiva 0 negativa, y esta misma se ve directamente afectada por
las experiencias anteriores y sus resultados ante a los diversos
agentes sociales (colegio, familia, amigos, comparieros, etc.). Su
patron de conducta se llegara a establecer a través de las
experiencias frente a conductas disfuncionales o funcionales y la
evaluacion que obtenga de su entorno cercano, de manera que
repetira conductas que crea que le llevara a resultados beneficiosos,

y evitara conductas con resultados desfavorables.

La autoevaluacion es fundamental, porque solo asi una persona
puede entenderse objetivamente a si misma, estimar sus propias
virtudes y defectos, sus éxitos y fracasos. De esta manera, incorpora
informacion en su "yo" (self), especialmente cuando se desarrolla el
pensamiento abstracto, porque desde la perspectiva del
pensamiento concreto, este tipo de autoevaluacion es sesgada, y es

muy comun no integrarse con la realidad general.

3.2.1.5 Dimensiones de la autoestima

El autor menciona cuatro dimensiones de la autoestima (con
respecto a uno mismo, social, familiar y académica) las cuales son

desarrolladas a continuacion.
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En relacion a uno mismo: Dimension que se describe al grado de
satisfaccion y valoracion positiva que posee una persona de si
mismo, apreciando sus aspectos cognitivos, emocionales y fisicos.
Las personas con alta autoestima en esta dimension se caracterizan
por ser capaces de manifestar sus emociones asertivamente y tener

las herramientas adecuadas para enfrentar los problemas.

Familia: Se refiere a la satisfaccion de la persona con el grupo
familiar y el sentido de utilidad y pertenencia a la familia. En esta
dimensidn, las personas que cuentan con un nivel de autoestima alta

mostraran una adecuada relacién con su nucleo familiar.

Social: Esta dimensién esta asociada a las actitudes de las
personas en su entorno social, su sentido de pertenencia en este y
su percepcion de valores en relacion a su grupo social. Sobre todo,
el nivel alto de autoestima, en este aspecto, demuestra un trabajo en

equipo ideal, empatia y buena comunicacion.

Académico (escuela): Muestra la experiencia educativa, habilidades
y rendimiento académico. Las personas con alta autoestima en este
aspecto expresan una satisfaccion positiva con sus logros y ver que

las expectativas continian mejorando.

3.2.2. Inteligencia Emocional.

BarOn (1997), sefialé que la IE es una mezcla de habilidades y
experiencias sociales, emocionales y personales, las cuales
intervendran en nuestro desarrollo para hacer frente a las exigencias
y tensiones del entorno. Este desarrollo se adapta al potencial del
ser humano para comprender, expresar, controlar y ser consciente
sus emociones de manera positiva. Dichas habilidades son
relativamente estables en el tiempo. En lo que respecta a Goleman
(2000), defini6 la inteligencia emocional como la aptitud de
reconocer los propios sentimientos y emociones en las relaciones

intrapersonales e interpersonales, y al mismo tiempo adquirir la
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capacidad de procesar y controlar estos sentimientos y emociones,
lo cual también demuestra que este tipo de inteligencia tiene mayor
valor que el propio coeficiente intelectual (Cl) por cuanto
salvaguarda la salud emocional de los individuos y asegurar su

autorrealizacion personal y social.

3.2.2.1 Modelo de Baron

BarOn (2000), conceptualizé a la inteligencia emocional como el
conjunto de cualidades de tipo emocional que manifiesta al ser
humano y que dura en el tiempo. Propone un modelo de inteligencia
emocional establecido en un conjunto de componentes, mismo que
también se expresa en el instrumento psicométrico que disefié para

la medida de esta.

El modelo de BarOn, se plasma en 5 componentes. El primero de
ellos es el componente intrapersonal, que consiste en la capacidad
de evaluar su yo interior del propio ser humano. El segundo se trata
del interpersonal el cual se enfoca en el desarrollo de las emociones,
ser confiable y responsable, con buenas aptitudes sociales, en la
forma en la que las personas interactien con su entorno. El tercero
es la adaptabilidad o ajuste, se extiende a la capacidad de
adaptacién a las diversas condiciones y situaciones cotidianas,
demostrando flexibilidad de los pensamientos, emociones y de la
actuacion. El cuarto componente fomenta el manejo de estrés, en la
cual posee una vision optimista y positiva. Finalmente, el quinto
componente es el estado de animo general, conceptuado como la
practica de automotivacién, donde el ser humano se siente

satisfecho en todo sentido.
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3.2.2.2 Dimensiones de la variable inteligencia emocional

El modelo planteado por BarOn, muestra cinco componentes o
dimensiones de la inteligencia emocional, las cuales se describe a

continuacion (Ugarriza, 2001).

Dimension intrapersonal (CIA): La dimensién se basa en la
relacion de la persona con sus emociones, sentimientos y
pensamientos, por lo que las personas son capaces de expresar
con claridad sus emociones. Esta area recopila los siguientes
subcomponentes. El primero es la comprension emocional de si
mismo (CM), en la que define que los seres humanos tienen el
potencial de descubrir y diferenciar sus emociones, mediante el
cual reconoce el porqué de cémo se siente frente a diversas
situaciones. Como segundo componente se encuentra la
asertividad (AS) la cual consiste en la capacidad de la persona
para expresar sus creencias, pensamientos y emociones, sin dafar
los sentimientos de quienes le rodean. En otros términos, el ser
asertivo busca la protecciéon de sus propios derechos de forma
inofensiva. El tercero es el autoconcepto (AC), que explica el
potencial de opinar, conceptualizar, describirse a si mismo dentro
de un limite de aceptacion y respeto de modo positivo 0 negativo.
Como cuarto subcomponente se habla de la autorrealizacion (AR)
la cual es la capacidad de enfocarse en aquellas aspiraciones que
llevan al ser humano a una vida mas placentera y de provecho. Por
ultimo, el quinto componente es la independencia (IN), el cual se
basa en medir la autonomia del ser humano y en la confianza de si

al momento de tomar valiosas decisiones.

Dimension interpersonal (CIE): Abarca las capacidades de las
personas de establecer relaciones asertivas con el entorno social
en el que se desenvuelve (familia, pares, sociedad). Esta
dimensién abarca los siguientes subcomponentes, tales como la
empatia (EM), que se define como la capacidad de entender los

sentimientos de los demas. Es la participacion a nivel afectivo de
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una persona en un contexto ajeno al suyo. ElI segundo
subcomponente por desarrollar son las relaciones interpersonales
(RI), cuyo fin es establecer relaciones satisfactorias que se
caracteriza por una comunicacion honesta con un propoésito en
comun dentro del entorno social. El tercer subcomponente
desarrolla la responsabilidad social (RS), el cual refiere al
compromiso y obligacidon que demuestra una persona con relacion
al impacto que tiene su actuar en la sociedad y el medio que le

rodea.

Dimension de adaptabilidad o ajuste (CAD). Describe el éxito
de moldearse en los requisitos fuera de la zona de confort de la
persona. Esta dimension abarca los siguientes subcomponentes:
solucion de problemas (SP), el cual se basa en la identificacién de
problemas, y por consiguiente genera una serie de soluciones y/o
alternativas présperas. El segundo es la prueba de la realidad (PR).
Este subcomponente aprecia lo que percibimos y lo que realmente
existe. Intenta mantener la atencion correcta y comprobar el
verdadero estado de las cosas, sin fracasar en ellas. El tercero es
la Flexibilidad (FL), se aflora en situaciones y condiciones dificiles,
poco comunes, pero, necesarias en el cual los seres humanos se
tratan de adaptar de acuerdo con sus pensamientos,
comportamientos y emociones. También se considera flexible a las

personas que tienen diferentes ideas y mantienen la mente abierta.

Dimension manejo del estrés (CME): Se sustenta en aquellas
personas que manejan escenarios estresantes y usan el estrés
como un mecanismo ventajoso para si mismo (eustrés). Esto
genera como resultado personas calmadas, poco impulsivas y
respondiendo bien al trabajo bajo presion. Esta dimension se divide
en dos subcomponentes. El primero es la tolerancia a la tension
(TT), el cual tiene la capacidad de soportar situaciones estresantes,
adversas y emocionales fuertes sin derrumbarse, afrontando de

manera eficaz, activa y positivamente el estrés y tension. Por
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ultimo, el control de impulsos (Cl), que tiene la capacidad de
controlar y resistir los diversos impulsos que se percibe en diversas
situaciones que resultan peligrosas para si mismo o para los

demas.

Dimension del estado de animo general (CAG): Mide la
habilidad del ser humano para gozar la vida, el enfoque que posea
de ella y el estar satisfecho en todo sentido, por lo que abarca
subcomponentes tales como: felicidad (FE), que es el acto de
sentirse satisfecho con la propia vida, regocijarse por uno mismo y
por los otros, divertirse y manifestar emociones positivas. El
segundo subcomponente refiere al optimismo (OP), que es la
tendencia de percibir la vida y situaciones cotidianas a su favor. Por
tanto, sostener una actitud positiva frente las desventuras es una

habilidad grandiosa del ser humano a desarrollar.

3.2.2.3 Componentes Emocionales:

Alvarez, Bisquerra y Martinez (2000), indicé que en la
manifestacion emocional existen tres componentes fundamentales.
En primer lugar, se encuentra el componente comportamental, el
cual permite al ser humano el poder decir las emociones mediante
el lenguaje, ya sea a nivel corporal (movimientos motores,
expresiones faciales) o verbal (linglistico y paralingiistico,
omisiones, silencios.) en segundo lugar, poseemos el componente
fisiol6gico, dicho componente abarca las expresiones involuntarias
de funciones fisiologicas (presion cardiaca, resequedad bucal,
hiperhidrosis palmar, entre otros). En tercer lugar, se encuentra el
componente cognitivo, este admite etiquetar una emocion mediante

una programacioén mental, dandole un significado.
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3.2.2.4 Factores que Intervienen en la Inteligencia Emocional.

Vargas (2018), sefialé que en la Inteligencia emocional existen
cuatro factores principales, como primer factor se encuentra el
Bioldgico, las personas cargan internamente el factor biologico, el
cual se encuentra expresado en el temperamento, siendo
completamente innato, se evidencia en conductas manifiestas, los
cuales seran impactados inmediatamente por el entorno social,

ambiental, cultural y el aprendizaje dando lugar al carécter.

En segundo lugar, se sitta el factor ambiental, que determinan
el comportamiento de las personas. Este es el resultado del
aprendizaje que se obtiene del entorno en el que crecen las
personas. En este proceso, el primer agente social es la familia.
Los nifios aprenderan a imitar respuestas emocionales a distintos
estimulos, ya sean positivos o negativos. En tercer lugar, ubicamos
un componente historico, que no es menos significativo que el
componente anterior. Las experiencias de éxito o fracaso, de
satisfaccion o insatisfaccion tienen un efecto decisivo en el
mantenimiento o la eliminacion de una conducta emocional y

pueden utilizarse como refuerzo o castigo.

Como ultimo factor, se encuentra el socioeconémico, en el que
esta comprometido la red de apoyo, la clase social puede intervenir
en el desarrollo de las variables anteriores, el contexto socializador

es relevante, mas no determinante.

3.3. Marco Conceptual

Autoestima

Coopersmith (1996), define la autoestima como una valoracion que
los seres humanos mantienen cotidianamente sobre si mismos. Se

expresa a través de una conducta de aceptacién o negacion que
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muestra el grado en el cual el hombre cree en si mismo para ser

importante, capaz y productivo.
Inteligencia Emocional

Baron (1997), sefiala que la Inteligencia Emocional es una mezcla
de destrezas y experiencias sociales, personales y emocionales, las
cuales intervienen en el desarrollo de las personas para hacer frente
a las exigencias y tensiones del entorno, permitiendo asi su

adaptacion.

Conciencia

Conocimiento profundo de la propia existencia y de sus evoluciones.
Manifestacion de la mente a las sensaciones atraidas por los
sentidos (Olortegui, 2008).

Inteligencia

Capacidad que tienen todos los seres humanos (proceso psiquico
superior) que consiente dar solucién a los problemas, permitiendo

una adaptacion eficiente al ambiente fisico y social (Ardila, 2010).
Emociones

Las emociones son respuestas que cada individuo emite frente a un
estimulo externo, lo cual genera un desequilibrio y por consiguiente
se pone en marcha una serie de recursos para tratar de controlar
dicha situacion. Por lo tanto, las emociones son mecanismos
adaptativos que permiten que un organismo logre adaptarse a un
entorno. Las emociones son de corta duracion y de intensidad alta

con influencia directa en la conducta (Choliz, 2005).
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Conducta

La conducta es la manera de comportarse de los individuos, es
decir, son las acciones que realizan las personas en respuesta a la
interaccion con los diferentes estimulos dentro de un contexto
determinado, (Baqué, 2003).

Capacidad

Son habilidades personales para la ejecucion de cosas, las cuales
son percibidas como valiosas para las personas, o ser alguien
valioso segun sus concepciones y razones. Representa una serie de
combinaciones de cosas que una persona es capaz de hacer o ser
(Sen, 2014).

Impulsividad

Segun Galimberti (2002), define la impulsividad como un rasgo de la
personalidad, que se distingue por una respuesta inmediata y
desmedida ante algun acontecimiento sin reflexionar en las

consecuencias.
Autoestima alta

Molina, Baldares y Maya (1996), son personas que consideran que
no son mejores que los demas de su entorno, asi también tienen la
percepcion que no son el centro del universo. Si no que tienen

conocimiento de su valor sin sobrestimarse.
Autoestima baja

Satir (1980), son personas que denotan timidez, inseguridad de si
misma y al expresarse. Su valor como personas se basa en las
opiniones que tienen su entorno sobre ella, deteriorando su

autonomia e individualidad.
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\YA METODOLOGIA

4.1. Tipoy Nivel de Investigacion

La presente investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo.
Segun Hernandez, S. Fernandez, C. y Baptista, L. (2014), el enfoque
cuantitativo cuenta con caracteristicas de relevancia, la primera es la
recoleccion e indagacion de los datos para dar respuesta las
preguntas de investigacion, utiliza mediciébn numérica, busca verificar
las hipotesis previamente propuestas y por ultimo utiliza estadistica
con el objetivo de determinar la relacion entre las variables ya
mencionadas. Asi también, es de tipo cuantitativa basica y tiene
como objetivo incrementar el acopio tedrico de la variable estudiada
y no su aplicacion practica (Hernandez, 2014). Proporcionando de
esa manera la busqueda de la relacion entre las variables
autoestima e inteligencia emocional en estudiantes de instituciones

educativas.

Segun su alcance, la investigacion es de nivel descriptivo
correlacional ya que busca identificar la relacién entre las variables

de estudio en una muestra determinada. Presentando el siguiente

esquema:
(T
M A
02
Doénde:

M = la muestra de estudiantes de una Institucion Educativa de

Abancay

O1 = Autoestima
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02 = Inteligencia emocional
r= es la relacion entre las variables

4.2. Disefio de Investigacion

La actual investigacion, es de disefio no experimental de corte
transversal. Se considera no experimental porque no hay presencia
de manipulacion de variables. Es decir, se enfoca en observar un
fendmeno en su contexto natural, tal y como se presenta para
analizarlo a posteriori. Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014),
refieren que, en el corte transversal, se recogen los datos de la
investigacion en un Unico momento, para dar paso a la descripcion y

relacion de las variables.

4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion

Segun Hernandez, S. Fernandez, C. y Baptista, L. (2014), refieren
que la poblacién es la totalidad de individuos que comparten un
conjunto de caracteristicas comunes Yy pertenecientes a un
determinado contexto, de esta forma la poblacién se encuentra
constituida por 500 estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de la ciudad de Abancay - 2021.

4.3.2. Muestra

De acuerdo con Hernandez (2014), la muestra es una parte
representativa de la poblacion o universo a estudiar, misma que
cuenta con caracteristicas afines, de la cual se recolectan datos
especificos para la investigacion. Por lo tanto, nuestra muestra se
encuentra conformada por 200 estudiantes que cursan el cuarto y
qguinto grado del nivel secundario de diferentes secciones (A, B, Cy

D) de una Institucién Educativa Publica de Abancay en el afio 2021.
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4.3.3. Muestreo

4.4.

Se optd6 por emplear el muestreo no probabilistico por
conveniencia, debido a que este tipo de muestreo permite utilizar
una muestra en base a la disponibilidad de los integrantes de forma

de ella o su facil acceso, Cuesta (2009).

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion entre autoestima e inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Abancay, 2021

Hipotesis especificas

H1. Existe relacion entre autoestima y la dimensién intrapersonal en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica de
Abancay, 2021.

H2. Existe relacion entre autoestima y la dimension interpersonal en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Abancay, 2021.

H3. Existe relacion entre autoestima y la dimension adaptabilidad en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Abancay, 2021.

H4. Existe relacién entre autoestima y la dimension manejo del
estrés en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Abancay, 2021.

H5. Existe relacion entre autoestima y la dimensién estado de &nimo
general en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Abancay, 2021.
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4.5. ldentificacion de variables

4.5.1. Variable Independiente

Autoestima

La autoestima, se considera como una valoracién que los seres
humanos mantienen cotidianamente sobre si mismos. Se pronuncia
a través de una conducta de aceptacion o negacion que muestra el
grado en el cual el hombre cree en si mismo para ser importante,

capaz y productivo, Coopersmith (1996).

4.5.2. Variable Dependiente

Inteligencia Emocional

La Inteligencia Emocional, es una mezcla de habilidades y
experiencias sociales, emocionales y personales, las cuales
intervienen en el desarrollo de las personas para hacer frente a las
exigencias y tensiones del entorno, permitiendo asi su adaptacion,
Bar-On (1997).
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4.6. Operacionalizacion de variables.

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS RANGO
CONCEPTUAL | OPERACIONAL Y NIVEL
Autoestima | Coopersmith La Autoestima se Escala de si Desmotivacion 1,3,4,7,10,12, | 0-66:
(1996), definela | obtendra a través mismo. Falta de aceptacion | 13,15,18,19,2 | BAJO
autoestima como | dg |a aplicacion Falta de adaptacion 4, 67-83:
una valoracion del Inventario de Inseguridad 25,27,30,31, | MEDIO
ﬁﬂﬁ,}'a‘ﬁossems Autoestima de Decidido 34,3538, | 84-100:
mantienen Coopersmith que Confianza 39,43,47.48, | ALTO
cotidianamente tlepe.como . _ 51,55,56,57
sobre si mismos. abjeilwo poder Escala social Valoracion de pares | 5,8,14,21,28,
Se expresa a medir las Exclusién de pares 40,49,52
través de una actitudes
conducta de valorativas hacia
aceptacion o si mismo, en la Escala|familiar | Valoracion de padres | 6,9,11,16,20,
negacion que experiencia del Exigencias de padres | 22, 29,44
muestra el grado | gyjjeto. Incomodidad de casa
en el cual el
hpmp e cree en Escala escolar | Rechazo académico | 2,17,23,33,37
iminopaa s ,
académica
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS RANG
CONCEPTUAL OPERACIONAL o Y
NIVEL
Bar-On (1997) La Inteligencia Intrapersonal: Comprension  de si| 7,28,31,53, | 0-105:
refiere que la Emacional, se mismo 43,24,956, |BAJO
Inteligencia obtendra de la Asertividad 60,4047, | 108-
Emocional es una | @plicacion del Autoconcepto 17,3250 | 159:
Inteligencia | mezcla de :ﬂfelﬂfa”“_ de Independencia MEDI
habilidades y E;&gﬁﬁgf’d o Interpersonal Empatia 25,1045, |0
emocional experiencias Bar.Qn, Relaciones 55,59,41,20, | 160-
sociales, (adaptado por interpersonales 51,36,14 | 212:
emocionales y Ugarriza y Responsabilidad social ALTO
personales las Pajares Adaptabilidad Solucién de problemas | 12,34,38,44,
cuales intervienen | (2004)), el cual Prueba de la realidad 48, 22, 30,
en el desarrollo de | tiene como flexibilidad 18,25,57,
las personas para ﬂnalida:_j_ medir - - -
) ; que . pulsos 49,6,15,
exigencias y _ 2196 46
tensiones del constituyen los 120,70,
factores 54,58
entomno -
- . principales de
permitiendo asi su | |, jnteligencia Estado de animo | Felicidad 1,4,23,37,
adaptacion. emocional. optimismo 13,19,29

General
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4.7. Recoleccion de datos

Técnicas:

Para el proceso, la ejecucion y desarrollo del presente trabajo de

investigacion se utilizé la técnica de la encuesta.
Instrumentos:

Para la presente investigacion, se empleé dos instrumentos los
cuales permitieron la recopilacion de datos e informacion de las

variables de estudio, mismas que se detallan a continuacion:
Inventario de Autoestima de Coopersmith
Ficha Técnica:

Nombre: Inventario de autoestima de Coopersmith.

Autor: Coopersmith (1967)

Adaptacién: Realidad peruana por Panizo (1988)

Administracion: Individual o colectivo

Duracion: 30 minutos

Rango de aplicacién: 10 a 16 afios

Puntuacién: Calificacion manual o computarizada

Objetivo: Determinar el nivel de autoestima en los escolares
NUumero de items: 58 items.

Escalas: En relacion a si mismo, social, familiar y escolar

Validez: La presente investigacion, se encuentra validada por juicio
de expertos, especificamente por dos psicélogos con el grado de
magister, los cuales dieron consentimiento de que este instrumento
de investigacion es valido para la aplicacion a la muestra de estudio.
Confiabilidad: Estd representada con los resultados que se
obtuvieron a partir de la aplicacion del instrumento a la muestra de
estudio, con el proceso estadistico del alfa de Cronbach y el puntaje

permite valorar una confiablidad de 0.91.
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4.8.

Test de Inteligencia Emocional de (Ice Baron)
Ficha técnica:

Nombre: EQ-I BarOn Emotional Quotient Inventory

Autor: Reuven BarOn

Adaptacién: Realidad peruana por N. Ugarriza 'y L. Pajares (2003)
Administracion: Personal o social

Duracion: No tiene término de tiempo. Generalmente en la
aproximacion de 30 a 40 minutos

Rango de Aplicacion: Personas de 14 afios y mas. Grado de lector
de sexto grado del nivel primaria.

Puntuacidn: Evaluacion de forma manual o computarizada
Objetivo: Determinar el nivel de Inteligencia emocional.

Nimero de items: 60 items

Escalas: Intrapersonal, Interpersonal, Adaptabilidad, Manejo de
estrés y estado de &nimo general.

Validez: La presente investigacion, se encuentra validada por juicio
de expertos, especificamente por dos psicélogos con el grado de
magister, los cuales dieron consentimiento de que este instrumento
de investigacion es valido para la aplicacién a la muestra de estudio.
Confiabilidad: Esta representada con los resultados que se
obtuvieron a partir de la aplicacion del instrumento a la muestra de
estudio. con el proceso estadistico del alfa de Cronbach y el puntaje

permite valorar una confiablidad de 0.93
Técnicas de analisis e interpretacion de datos

La obtencion de la confiabilidad de los instrumentos, se obtuvo a
través de la evaluacion de consistencia interna, el cual se aplicé a

una muestra piloto, posterior a ello se aplico el alfa de Cronbach.

Asi mismo, se aplicé el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, estadistica no paramétrica que permitié acceder a medir

si existe relaciéon entre las dos variables.
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De igual manera para el analisis e interpretacion de la
investigacion se utilizé inicialmente el programa de Excel para el
atestado de la base de datos, consecutivamente se usé el programa
estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
version 26 en espafol. El programa SPSS clasifica, ordena y analiza
los datos usando la estadistica descriptiva, y muestra los datos
procesados en tablas de frecuencias para poder explicar
adecuadamente el resultado de cada una de las preguntas.

Con la informacion ingresada, el SPSS se procedio a realizar
dicho analisis descriptivo con sus respectivas frecuencias y
porcentajes para las variables estudiadas. Mientras que para el
andlisis inferencial se emple6 el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman. Cabe resaltar que respecto al andlisis del ambito
descriptivo de la investigacion se considerd tablas y graficos

estadisticos.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Después de la aplicacion de los instrumentos a la muestra
correspondiente para la recoleccion de datos, se presentan los
resultados encontrados:

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra:

La muestra de la actual investigacién la componen 200 estudiantes
del cuarto y quinto grado del nivel secundario de una institucion

educativa de la ciudad de Abancay.

Tabla N° 1 Agrupacion de las estudiantes por edad

Frecuencia Porcentaje
14 afios 16 8,0
15 afios 104 52,0
16 afos 80 40,0
Total 200 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion

Agrupacion por edades

60

14 afios 15 afios 16 afios
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Figura N° 1 Niveles de porcentaje segun la agrupacién de las
estudiantes por edad de una Institucién educativa publica de Abancay.

(Datos obtenidos de la Investigacion)

En la tabla N°1 figura N°1, se identificé que el 52% de la muestra (104
estudiantes) tiene 15 afos, el 40% (80 estudiantes) tiene 16 afios, y por

consiguiente el 8% (16 estudiantes) presentan 14 afios.

Tabla N° 2 Diferencia de las estudiantes por grado

Frecuencia Porcentaje valido
47O 111 55,5
5TO 89 445
Total 200 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion

60

a0

40

30

20

4to grado 5to grado

Grado

Figura N° 2 Niveles de porcentaje de acuerdo con el grado de las
estudiantes de una Institucion educativa publica de Abancay. (Datos

obtenidos de la Investigaciéon)
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En la tabla N°2 figura N°2, se identificd, que el 55,5% de las evaluadas

del nivel secundario (111 estudiantes) pertenecen al 4to grado,

mientras que el 44,5% (89 estudiantes) pertenecen al 5to grado del

nivel secundario.

Autoestima

Tabla N° 3: Distribucion segun el Nivel de la Autoestima de la

Muestra
Nivel de
Autoestima Frecuencia Porcentaje
BAJO 3 1,5%
MEDIO 192 96%
ALTO 5 2,5%
Total 200 100%

Autoestima
100
. 1,50% [2 50%]
Bajo Medio Alto

Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion

Figura N° 3 Niveles de porcentaje de la Autoestima en las estudiantes

de una Institucién educativa publica de Abancay. (Fuente: Datos

obtenidos de la Investigacion).
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En la tabla N°3 figura N°3, se observa, que el 96% de las estudiantes
evaluadas (192 estudiantes) muestran un nivel medio de autoestima, el
2,5 % (5 estudiantes) un nivel alto y el 1,5% (3 estudiantes) un nivel

bajo.

Dimensiones:

Dimension Si mismo

Tabla N° 4 Distribucién de datos segun la dimensién 1

Frecuencia Porcentaje
BAJO 18 9,0
MEDIO 158 79,0
ALTO 24 12,0
Total 200 100,0
Simismo

26-34 Bajo 35-43 Medio 44 al 52 Alto
Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion

Figura N° 4 Niveles de porcentaje de la dimension si mismo en las
estudiantes de una Institucidon educativa publica de Abancay. (Fuente:

Datos obtenidos de la Investigacion)
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En la tabla N°4 figura N°4, se observa, que en la dimension si mismo el
79% (158 estudiantes) de la muestra evidencia un nivel medio, el 12%
(24 estudiantes) denota un nivel alto y el 9% (18 estudiantes) un nivel

bajo.

Dimensién Social

Tabla N° 5 Distribucién de datos segun la dimensién 2

Frecuencia Porcentaje
BAJO 14 7,0
MEDIO 162 81,0
ALTO 24 12,0
Total 200 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion

Social

100

B0

B0

40 | 81,00%

20

700% 12,00%
4]
8-10 Bajo 11-13 Medio 14-16 Alto

Figura N° 5 Niveles de porcentaje de la dimensién social en las
estudiantes de una Institucién educativa publica de Abancay. (Fuente:

Datos obtenidos de la Investigacion)
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En la tabla N°5 figura N°5, se identifica, que el 81% de la muestra (162
estudiantes) muestran un nivel medio con relacion a la dimension social
de la variable autoestima, el 12% (24 estudiantes), en un nivel alto y el
7% (14 estudiantes) muestran un nivel bajo.

Dimension Familiar

Tabla N° 6 Distribucidon de datos segun la dimension 3

Frecuencia Porcentaje
BAJO 16 8,0
MEDIO 172 86,0
ALTO 12 6,0
Total 200 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion

Familiar

100

g0

B0

40

20

. 18.00%] 6,00%)|
8-10 Bajo 11-13 Medio 14-16 Alto

Figura N° 6 Niveles de porcentaje de la dimension familiar en las
estudiantes de una Institucidon educativa publica de Abancay. (Fuente:

Datos obtenidos de la Investigacion)
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En la tabla N°6 figura N°6, se observa, que el 86% de la muestra (172
estudiantes) presentan un nivel medio con respecto a la dimension
familiar de la autoestima, el 8% (16 estudiantes) en un nivel bajo y el
6% (12 estudiantes) denotan un nivel alto.

Dimensiédn Escolar

Tabla N° 7 Distribucién de datos segun la dimensién 4

Frecuencia Porcentaje
BAJO 11 55
MEDIO 140 70,0
ALTO 49 24,5
Total 200 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la Investigacién

Escolar

8-10 bajo 11-13 Medio 14-16 Alto
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Figura N° 7 Niveles de porcentaje de la dimensidén escolar en las
estudiantes de una Institucion educativa publica de Abancay. (Fuente:
Datos obtenidos de la Investigacion)

En la tabla N°7 figura N°7, se identifica, que el 70% (140 estudiantes)
muestran un nivel medio en relacion con la dimension escolar de la
variable autoestima, el 24,5% (49 estudiantes) un nivel alto, mientras
que el 5,5% (11 estudiantes) un nivel bajo.

Inteligencia emocional

Tabla N° 8 Distribucién segun el Nivel de Inteligencia Emocional
de la Muestra

Nivel de Inteligencia

Emocional Frecuencia Porcentaje
BAJO 6 3%
MEDIO 170 85%
ALTO 24 12%
Total 200 100%
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Inteligencia Emocional

200

150

100

a0

3.00% 12,00%
Bajo Medio Alto

Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion

v}

Figura N° 8 Niveles de porcentaje de la Inteligencia emocional en las
estudiantes de una Institucién educativa publica de Abancay. (Fuente:

Datos obtenidos de la Investigacion)

En la tabla N°8 figura N°8, se observa, que el 85% de la muestra (170
estudiantes) presentan un nivel medio de inteligencia emocional, el
12% (24 estudiantes) un nivel alto, y el 3% (6 estudiantes) un nivel

bajo.

Dimensiones:

Intrapersonal

Tabla N° 9 Distribucién de datos segun la dimension 1

Frecuencia Porcentaje
BAJO 31 15,5
MEDIO 138 69,0
ALTO 31 15,5
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Total 200 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion

Intrapersonal

14-27 Bajo 28-42 Medio 43-56 Alto

Figura N° 9 Niveles de porcentaje de la dimensién Intrapersonal en las
estudiantes de una Institucién educativa publica de Abancay. (Fuente:

Datos obtenidos de la Investigacion)

En la tabla N°9 figura N°9, se observa, que el 69% (138 estudiantes)
muestran un nivel medio con relacién a la dimension intrapersonal de la
variable inteligencia emocional, el 15,5% (31 estudiantes) un nivel bajo

y el 15,5% (31 estudiantes) un nivel medio.

Dimensién Interpersonal

Tabla N° 10 Distribucién de datos segun la dimensién 2

Frecuencia Porcentaje
BAJO 8 4,0
MEDIO 105 52,5
ALTO 87 43,5
Total 200 100,0
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B0

Interpersonal

11-21 Bajo 22-33 Medio 34.44 Alto
Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion

Figura N°10 Niveles de porcentaje de la dimension interpersonal en
estudiantes de una Institucién educativa publica de Abancay. (Fuente:

Datos obtenidos de la Investigacion)

En la tabla N°10 figura N°10, se observa, que el 52,5% (105
estudiantes) presentan un nivel medio con respecto a la dimension
interpersonal de la variable inteligencia emocional, el 43,5% (87
estudiantes) un nivel alto y el 4% (8 estudiantes) presentan un nivel

bajo.

Dimensién Adaptabilidad

Tabla N° 11 Distribucién de datos segun la dimensién 3

Frecuencia Porcentaje
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BAJO 20 10,0

MEDIO 126 63,0
ALTO 54 27,0
Total 200 100,0

Adaptabilidad

10-19 Bajo 20-30 Medio 31-40 Alto
Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion

Figura N° 11 Niveles de porcentaje de la dimension adaptabilidad en
las estudiantes de una Institucidon educativa publica de Abancay.

(Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion)

En la tabla N°11 figura N°11, se observa, que el 63% (126 estudiantes)
presentan un nivel medio con respecto a la dimensién adaptabilidad de
la variable inteligencia emocional, el 27% (54 estudiantes) un nivel alto

y el 10% (20 estudiantes) presentan un nivel bajo.

Dimensién Manejo de estrés
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Tabla N° 12 Distribucién de datos segun la dimensién 4

Frecuencia Porcentaje
BAJO 48 24,0
MEDIO 151 75,5
ALTO 1 5
Total 200 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion

Manejo de estrés

a0

0,50%
11-21 Bajo 9233 Medio 35T A0

Figura N° 12 Niveles de porcentaje de la dimensién manejo de estrés
en las estudiantes de una Instituciébn educativa publica de Abancay.

(Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion)

En la tabla N°12 figura N°12, se observa, que el 755% (151
estudiantes) presentan un nivel medio con respecto a la dimension
manejo de estrés de la variable inteligencia emocional, el 24% (48
estudiantes) un nivel bajo y el 0,5 % (1 estudiantes) presenta un nivel

bajo.
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Dimensién Estado de animo general

Tabla N° 13 Distribucién de datos segun la dimensiéon 5

Frecuencia Porcentaje
BAJO 10 50
MEDIO 129 64,5
ALTO 61 30,5
Total 200 100,0

Estado de Animo

7-13 Bajo 14-21 Medio 22-28 Alto

Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion

Figura N° 13 Niveles de porcentaje de la dimension estado de animo
general en las estudiantes de una Institucion educativa publica de

Abancay. (Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion)

En la tabla N°13 figura N°13, se observa, que el 64,5% (129
estudiantes) presentan un nivel medio con respecto a la dimension

estado de animo general de la variable inteligencia emocional, el 30,5%
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(61 estudiantes) un nivel alto y el 5% (10 estudiantes) presentan un

nivel bajo.

Tabla N° 14 Prueba de Kolmogorov — Smirnov

Prueba de Kolmogorov - Smirnov para una muestra

Autoestima Inteligencia

Emocional
N 200 200
Parametros Media 2,01 2,09
normales?® Desy. 200 378
Desviacion
Maximas diferencias Absoluto 495 474
extremas Positivo 495 A74
Negativo -,465 -,376
Estadistico de prueba 495 A74
Sig. asintdtica(bilateral) ,000¢ ,000¢

Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion

Segun la prueba de Komolgorov — Smirnov de las variables Autoestima
e Inteligencia Emocional, se obtuvo que la distribucién de las pruebas
NO es normal, debido a que la significacion asintética es menor a 0.05.
Por lo cual la prueba a utilizar para las hipétesis es no paramétrica Rho
de Spearman, siendo el objetivo principal identificar si la variable
Autoestima se relaciona con la Inteligencia emocional y sus

dimensiones.
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6.1.

VI.  ANALISIS DE LOS RESUTADOS

Analisis descriptivo de los resultados

Hipotesis General

Ha: Existe relacion entre autoestima e inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Abancay, 2021

Ho: No existe una relacidon entre autoestima e inteligencia emocional
en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica
de Abancay, 2021

Tabla N° 15 Prueba de Hipo6tesis. Correlacion entre autoestimay

la inteligencia emocional

INTELIGENCIA
EMOCIONAL
Rho de AUTOESTIMA Coeficiente ,451**
Spearman de
Correlacion
p. valor ,000
N 200

Fuente: Datos obtenidos de la Investigacion

Como se observa en la tabla N°15, el p-valor es igual a 0.000
menor que 0.05, entonces se rechaza la hipétesis nula y se aprueba
la hipotesis alterna, en la que demuestra que existe relacion entre la

Autoestima y la Inteligencia Emocional en estudiantes de una
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institucion educativa de la provincia de Abancay. Con respecto al
nivel de relacion, el Rho de Spearman es igual a 0.451, siendo una

correlacion positiva moderada.

Hipotesis Especifica 1.

Ha: Existe relacion entre autoestima y la dimension intrapersonal en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Abancay, 2021.

Ho: No existe relacion entre autoestima y la dimensién intrapersonal
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Abancay, 2021.

Tabla N° 16 Correlacion entre autoestima y la dimension

n
INTRAPERS
ONAL
Rho de Coeficiente ,499”
Spearm AUTOESTIM de
an A correlacion
p. valor ,000
N 200
Fuente: Datos Obtenidos de la Investigacion.
a

En la Tabla 16, se obtuvo que el p. valor es igual a 0.000 menor a
0.05, por lo cual se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

hipdtesis nula; por consiguiente, se concluye que existe relacion
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entre la autoestima y la dimension intrapersonal en alumnos de una
Institucién educativa de Abancay. Con respecto al nivel de relacion,
el Rho de Spearman es igual a 0.499, siendo una correlacion

positiva moderada.

Hipodtesis especifica 2.

Ha: Existe relacion entre autoestima y la dimensién interpersonal en
estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica de
Abancay, 2021.

Ho: No existe relacion entre autoestima y la dimension interpersonal
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Abancay, 2021.

Tabla N° 17 Correlacion entre autoestima y la dimension

interpersonal
INTERPERSONA
L
Rho de AUTOESTIMA Coeficiente de ,433™
Spearma correlacién
n
p. valor ,026
N 200

guente: Datos Obtenidos de la Investigacion.
b

la 17, se obtuvo que el p. valor es igual a 0.026 menor a 0.05, por lo

cual se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula; por
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consiguiente, se concluye que existe relacion entre la autoestima y la
dimensién interpersonal en alumnos de una Institucién educativa de
Abancay. Con respecto al nivel de relacion, el Rho de Spearman es
igual a 0.433, siendo una correlacion positiva moderada.

Hipotesis especifica 3.

Ha: Existe relacion entre autoestima y la dimensién adaptabilidad en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica de
Abancay, 2021.

Ho: No existe relacidén entre autoestima y la dimension adaptabilidad
en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica
de Abancay, 2021.

Tabla N° 18 Correlacion entre autoestima y la dimension
adaptabilidad

ADAPTABILI
DAD
Rho de AUTOESTIMA Coeficiente de 371"
Spearman correlaciéon
p. valor ,000
N 200

Fuente: Datos Obtenidos de la Investigacion.
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En la Tabla 18, se obtuvo que el p. valor es igual a 0.000 menor a
0.05, por lo cual se acepta la hipodtesis alterna y se rechaza la
hipotesis nula; por consiguiente, se concluye que existe relacion
entre la autoestima y la dimension adaptabilidad en alumnos de una
Institucién educativa de Abancay. Con respecto al nivel de relacion,
el Rho de Spearman es igual a 0.371, siendo una correlacion

positiva baja.

Hipotesis especifica 4.

Ha: Existe relacion entre autoestima y la dimensién manejo del
estrés en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Abancay, 2021.

Ho: No existe relacion entre autoestima y la dimensién manejo del
estrés en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Publica de Abancay, 2021

Tabla N° 19 Correlacion entre autoestima y la dimensién manejo

de estrés
MANEJO
ESTRES
Rho de AUTOESTIMA Coeficiente de ,408™
Spearman correlacién
p. valor ,000
N 200
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Fuente: Datos Obtenidos de la Investigacion.

En la Tabla 19, se obtuvo que el p. valor es igual a 0.000 menor a
0.05, por lo cual se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula; por consiguiente, se concluye que existe relacion
entre la autoestima y la dimension manejo de estrés en alumnos de
una Instituciéon educativa de Abancay. Con respecto al nivel de
relacion, el Rho de Spearman es igual a 0.408, interpretandose

como una correlacién positiva moderada.

Hipotesis especifica 5.

Ha: Existe relacidon entre autoestima y la dimension estado de animo
general en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Abancay, 2021.

Ho: No existe relacién entre autoestima y la dimension estado de
animo general en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Abancay, 2021.

ANIMO
GENERAL
Rho de AUTOESTIMA  Coeficiente  de,404™
Spearman correlacion
p. valor ,021
N 200
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6.2.

TFuente: Datos Obtenidos de la Investigacion.

g

b

la N° 20 Correlacidon entre autoestimay la dimension estado de

animo general

En la Tabla 20, se obtuvo que el p. valor es igual a 0.021 menor a
0.05, por lo cual se acepta la hipodtesis alterna y se rechaza la
hipotesis nula; por consiguiente, se concluye que existe relacion
entre la autoestima y la dimension estado de animo general en
alumnos de una Institucion educativa de Abancay. Con respecto al
nivel de relacion, el Rho de Spearman es igual a 0.404,

interpretandose como una correlaciéon positiva moderada.

Comparacioén de resultados con el marco teérico

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion
que existe entre autoestima y la inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Abancay del 2021, asi también identificar la correlacién entre las
dimensiones de inteligencia emocional con la variable autoestima. A
continuacion, se procede la discusion de resultados, valiéndonos de
antecedentes nacionales e internacionales, los cuales permitieron

darle soporte a la investigacién desarrollada:

De acuerdo con la hipotesis general, en la tabla N° 15, se observa
gue, p-valor es igual a 0.00, es menor que 0.05, entonces se
rechaza la hipétesis nula y se aprueba la hipétesis alterna, en la que
se demuestra que existe relacion entre la Autoestima y la
Inteligencia Emocional en estudiantes de una institucion educativa

de la provincia de Abancay. Con respecto al nivel de relacion, el Rho
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de Spearman se obtuvo 0.451, interpretandose como una
correlacion positiva moderada; resultado que guarda relacion con los
estudios realizados por Teran (2020), quien realizo una investigacion
sobre la Inteligencia emocional y autoestima en adolescentes de una
institucion educativa en Cajamarca, su objetivo fue identificar la
relacion entre la Inteligencia emocional y la autoestima en una
muestra comprendida por 232 estudiantes. La investigacion empleo
un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional y de disefio
no experimental, transversal. Los instrumentos utilizados fueron el
inventario de Baron Ice para medir la inteligencia emocional,
mientras que para medir la autoestima se usé la escala de
Rosenberg. Los resultados demuestran que existe una correlacion
significativa, de nivel positiva moderada entre las variables de
estudio. Confirmando de esa manera la hipétesis de la presente
investigacion. Resultados que permiten afirmar que a mayor nivel de

autoestima se tendra un mayor nivel de inteligencia emocional.

Asi mismo, en relacién con la hipétesis especifica 1, se observa
en la tabla 16 que, al contrastar la hipotesis, el p. valor es igual a
0.00 menor a 0.05, por lo cual se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula; por consiguiente, se concluye que existe
relacion entre la autoestima y la dimension intrapersonal en alumnos
de una Institucién educativa de Abancay. Con respecto al nivel de
relacion, el Rho de Spearman es igual a 0.499, interpretdndose
como una correlacion positiva moderada. Resultados que guardan
relacion con el estudio desarrollado por Teran (2020), quien encontro
una relacién de tipo significativa entre la variable autoestima y la
dimensién intrapersonal. Dicho resultado permite aseverar que, a
mayor nivel de autoestima, las personas tendrdn mayor nivel de
autoconocimiento, es decir tendran mayor consciencia de su valor

COMo persona sin sobreestimarse.

Igualmente, con respecto a la hipo6tesis especifica 2, en la tabla

17, se observa que el p. valor es igual a 0.026 menor a 0.05, por lo
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cual se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula; por
consiguiente, se concluye que existe relacion entre la autoestima y la
dimension interpersonal en alumnos de una Institucion educativa de
Abancay. Con respecto al nivel de relacién, el Rho de Spearman es
igual a 0.433, interpretandose como una correlacidon positiva
moderada. Resultados que concuerdan con el estudio desarrollado
por Terdn (2020), quien concluyé que existe una relacion de tipo
significativa entre la variable autoestima y la dimension
interpersonal. Este resultado permite confirmar que, a mayor nivel de
autoestima, las personas tendran mayor facilidad para relacionarse y

llevar buenas relaciones interpersonales con su entorno.

Por su parte, en cuanto a la hipétesis especifica 3, en la tabla 18,
se obtuvo que el p. valor es igual a 0.00 menor a 0.05, por lo cual
se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula; por
consiguiente, se concluye que existe relacion entre la autoestima y
la dimension adaptabilidad en estudiantes de una Institucion
educativa de Abancay. Con respecto al nivel de relacién, el Rho de
Spearman es igual a 0.371, interpretdndose como una correlacion
positiva baja. Resultados que guardan relacion con el estudio
desarrollado por Velasquez (2019), quien encontré una relacion de

tipo positiva muy baja entre ambas variables.

Asi también, con relacion a la hipotesis especifica 4, en la tabla
19, se obtuvo que el p. valor es igual a 0.00 menor a 0.05, por lo
cual se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula;
por consiguiente, se concluye que existe relacion entre la
autoestima y la dimension manejo de estrés en alumnos de una
Institucién educativa de Abancay. Con respecto al nivel de relacion,
el Rho de Spearman es igual a 0.408, interpretdandose como una
correlacion  positiva moderada. Resultados que guardan
concordancia con el estudio desarrollado por Teran (2020), quien
encontré6 una relacion de tipo significativa entre la variable

autoestima y la dimension manejo de estrés. Resultado que
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permite afirmar que, a mayor nivel de autoestima, las personas

tendran mayor nivel de afrontamiento a las situaciones estresantes

Finalmente, en lo que respecta a la hipétesis especifica 5, en la
tabla 20, se obtuvo que el p. valor es igual a 0.021 menor a 0.05,
por lo cual se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula; por consiguiente, se concluye que existe relacion entre la
autoestima y la dimension estado de animo general en
estudiantes de una Institucion educativa de Abancay. Con
respecto al nivel de relacion, el Rho de Spearman es igual a
0.404, interpretandose como una correlacion positiva moderada.
Resultados qué concuerdan con el estudio desarrollado por
Veldsquez (2019), quien encontré una relacién de tipo positiva
muy baja entre ambas variables, este resultado permite aseverar
a mayor nivel de autoestima, las personas tendran un mayor nivel

de optimismo y felicidad en los diferentes planos de su vida.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

Conclusiones

Después de proceso de la investigacion y en base a los
hallazgos encontrados, se pudo llegar a las siguientes

conclusiones:

PRIMERA: Que, existe relacidbn positiva moderada entre la
Autoestima y la Inteligencia Emocional en estudiantes de una
institucién educativa de la provincia de Abancay. Siendo el Rho de
Spearman igual a 0.451.

SEGUNDA: Que, existe relacién positiva moderada entre la
Autoestima y la dimensién interpersonal en estudiantes de una
institucion educativa de la provincia de Abancay. Siendo el Rho de
Spearman igual a 0.499.
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TERCERA: Que, existe relacion positiva moderada entre la
Autoestima y la dimension intrapersonal en estudiantes de una
institucién educativa de la provincia de Abancay. Siendo el Rho de
Spearman igual a 0.433.

CUARTA: Que, existe relacion positiva baja entre la Autoestima y
la dimension adaptabilidad en estudiantes de una institucion
educativa de la provincia de Abancay. Siendo el Rho de
Spearman igual a 0.371.

QUINTA: Que, existe relacidon positiva moderada entre la
Autoestima y la dimension manejo de estrés en estudiantes de
una institucion educativa de la provincia de Abancay. Siendo el
Rho de Spearman igual a 0.408.

SEXTA: Que, existe relacion positiva moderada entre la
Autoestima y la dimension estado de animo general en
estudiantes de una institucion educativa de la provincia de

Abancay. Siendo el Rho de Spearman igual a 0.404.

Recomendaciones

1. Que, el director, las areas de psicopedagogia y convivencia
escolar de la Institucion educativa Aurora Inés Tejada desarrollen,
programas de intervencion en autoestima y control y manejo de

emociones.

2. Que, las é&reas de convivencia escolar, tutoria y
psicopedagogia, incorporen a las horas pedagogicas talleres en
autoconocimiento, autoconcepto y la asertividad que ayuden a

mejorar la dimension intrapersonal.

3. Que, el servicio de psicopedagogia, propicie espacios de
participacion en dias festivos de la institucion educativa, donde se

desarrollen actividades que permitan fortificar y fomentar la
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empatia, las relaciones interpersonales y la responsabilidad

social.

4. Al é&rea de psicopedagogia, convivencia escolar y en
colaboracion con los tutores, capaciten a los estudiantes de la
institucion educativa en técnicas en solucion de problemas,

estrategias de la toma de decisiones y liderazgo.

5. Al servicio de convivencia escolar y psicopedagogia que,
brinden talleres de capacitacion a la poblacion estudiantil sobre

habilidades de afrontamiento al estrés y control de impulsos.

6. Al servicio de psicopedagogia que, puedan elaborar rutas de
trabajo en funcion a la psicologia Positiva, resaltando temas de
felicidad y optimismo para padres de familia y el alumnado en

general para fortalecer la dimension de estado de animo general.
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Anexo 1: Instrumentos y ficha de Validacion Juicio de expertos

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH VERSION
ESCOLAR.

NOMBRES Y APELLIDOS:

EDAD:

Marca V O F, segln creas conveniente, se honesta con tus
respuestas, ya que el cuestionario identificara el nivel de veracidad
de tus respuestas

N* | ITEM3S v F

1 | Las cosas mayormente no me preccupan

Me es dificil hablar frente a la clase

Hay muchas cosas schre mi mismo que cambiaria
=i pudiera

Puedo fomar decizsiones sin dificultades

=0Y una persona muy divertida

En mi casa me molesto muy facilmente

=il S| | &=

Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo
NUevo

=0y conocido enfre los chicos de mi edad

Mis padres mayormenie toman en cuenta mis
sentimientos

10 | Me rindo facilmente

11 | Mi= padres esperan mucho de mi

12 | E=s bastante dificil ser ™Yo mismao”

13 | Mi vida esta llena de problemas

14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinion acerca de mi mismo

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria
de las personas

19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo
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20

Mis padres me compranden

21 | La mayona de las personas caen mejor de o que yo
caigo

22 | Mayormenie siento como s mis padres estuvieran
presionandome

23 | Me siento desanimado en la escusla

24 | Desearia ser otra persona

25 | Mo == puede confiar en mi

26 | Munca me preocupo de nads

27 | Estoy seguro de mi mismio

28 | Ma aceptan facilments en un grupo

29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

20 | Pazo bastante tiempo sofiando despierto

21 | Desearia tener menos edad gue |z gue tengo

32 | Siempre hago ko comecto

33 | Estoy argulleso de mi rendimiente en ka escuels

34 | Alguien siempre tiene gue decirme lo gue debo
hacer

35 | Generalments me amepients de las cosas que hago

36 | Munca estoy contento

37 | Estoy haciendo ko mejor que puedo

38 | Generalments pusdo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria jugar con kos ninos mas pequenas que yo

41 | Me gusian todas las personas gue conozoo

42 | Me gusia mucho cuando me llaman a ks pizamra

43 | Me entiendo a mi mismo

44 | nadie me presta mucha atencicn en casa

45 | Munca me resondran

46 | Mo me esta yendo tan bien en la escuela como yo
quisiera

47 | Pusdo tomar una decision v mantznerla
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43

Realmente no me gusta ser un nifio

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido

21 | Generalmente me avergienzo de mi mismo

32 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo
23 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo

suficientemente capaz

23 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracaso

3t | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencidn
38 | Siempre se lo que debo decir a las personas.
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TEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL (ICE BARON)

NOMBRES Y APELLIDOS:
EDAD:

GRADO Y SECCION:
INSTRUCCIONES

En este cuestionario encontrards una serie de enunciados, tendras que
marcar una alternativa. No dediqgues mucho tiempo a cada frase;
simplemente responde a lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de
pensar, sentir o actuar. Recuerda marcar con honestidad, ya que el

cuestionario tiene una escala de veracidad.

1. MUY RARA VEZ = ES DECIR “NO”

2. RARA VEZ= ES DECIR “CON MUY POCA FRECUENCIA”
3. A MENUDO= ES DECIR “CON FRECUENCIA”

4. MUY A MENUDO= ES DECIR “CON BASTANTE FRECUENCIA”

N® | PREGUNTAS MUY | RAR | A MUY
RARA | A MEN | A

VEZ VEZ |UDO | MEN
ubo

1 Me gusta divertirme.

2 Soy muy bueno (a) para
comprender como la gente se
siente.

3 Puedo mantener la calma cuando
estoy molesto.

Soy feliz.

) Me importa lo que les sucede a
las personas.
6 Me es dificil controlar mi célera.

7 Es facil decirle a la gente como
me siento.

(8 Me gustan todas las personas
que ConoZLo.

9 Me siento seguro (a) de mi
mismo {(a}).

10 | 5é como se sienten las personas.

11 | Sé como mantenerme tranguilo
(a).
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12

Infento usar diferentes formas de
responder |as preguntas dificiles.

13

Pienso que las cosas que hago
salen bien.

14

Soy capaz de respetar a los
demas.

15

Me mole=io demasiado de
cualguier cosa.

16

Es facil para mi comprender las
COSAS NUEVAS.

17

Puedo hablar facilmente sobre
miz senlimientos.

15

Pienso bien de todas las
pErsonas.

19

Espero lo mejor.

20

Tener amigos es importante.

21

Peleo con la gente.

22

Puedo comprender preguntas
dificiles.

Me agrada sonreir.

24

Infento no herr o5 sentimienios
de las personas.

25

Mo me doy por vencido (a) ante
un problema hasta que lo
resuelvo.

26

Tengo mal genio.

27

Mada me molesta.

20

Es dificil hablar sobre mis
sentimientos mas infimos.

29

Sé que las cosas saldran bien.

a0

Puedo dar buenas respuestas a
preguntas dificiles.

H

Puedo facilmente descrbir mis
sentimientos.

32

Se como diverfinme.

33

Debo decir siempre la verdad.
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34

Puedao tener rnuchas rmaneras de
responder una pregunta dificil,
cuando yo guisns.

35 | Me molesto faciimente.

36 | Me sgrada hacer cosas= para los
demas.

37 | Mo me siento muy feliz.

38 | Puedo usar facilmente diferentes
riodas de resalver los problemas.

33 | Deroro en molestarme.

40 | Me siento bien conmigo mismo
(a).

41 | Hapo amigos facilmente.

42 | Pienso que soy 2l (18] mejor en
todo lo que hago.

43 | Para mi es facil decirles a las
personas cemao me siento.

44 | Cuande respondo preguntas
dificiles trato de pensar en
ruchas soluciones.

45 | Me siento mal cuando las
personas son herdas en sus
sentimizntos.

46 | Cuando estoy molesto {8) con
alguiem, me siento molesto (a)
por mucho iempo.

47 | Me siento feliz con la clase de
persona que soy.

48 | oy bueno (&) resalviendso
problemas.

49 | Para mi es dificil ezperar mi
turno.

&0 | Me divierte las cosas gue hago.

81 | Me sgradan mis amigos.

52 | No tengo dias malos.

53 | Me es dificil decifde a los demas

mis sentimientos.
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54

Me disgusto facilments.

55

Puedo dame cuenta cuando mi
amigo se siente triste.

oG

Me gusta mi cuerpo.

ST

Aun cusndo las cosas sean
dificiles, no me doy por vencido.

58

Cuando me molesto actio sin
p=nsar.

53

Sé& cuando la gente esta molesta
aun cuando no dicen nada.

&

Me gusta |2 forma como me veo.
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

TITULO DE INVESTIGACION:

NOMBRE DEL EXPERTO:

II. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

elaboradas usando un
lenguaje apropiado.

ASPECTOS A DESCRIPCION EVALUACION PREGLUNTAS
EVALUAR CUMPLESNO A CORREGIR
CUMPLE
1. Claridad Las preguntas estan

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables.

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a ser
investigado.

4. organizacion

Existe una organizacion logica
y sintdctica en el cuestionario.

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad.

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado
para medir los indicadores de
la investigacion.

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas
en aspectos tedricos del tema
investigado.

8. Coherencia

Existe relacian entre las
preguntas e indicadores.

9. Estructura

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion.

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la investigacion

. OBSERVACIONES GENERAILES.

NOMBRE:

N° DNI:
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Anexo 2: Instrumentos de Investigacion

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

NOMBRES Y APELLIDOS: Y. P. F.
EDAD: 15 afios
GRADO Y SECCION: 4to

Marca V O F, segun creas conveniente, se honesta con tus respuestas,
ya que el cuestionario identificara el nivel de veracidad de tus respuestas.

N | ITEMS v F
Las cosas mayermente no me preccupan X
Me es dificil hablar frente a |a clase X

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si X
pudiera
Puedo tomar decisiones sin dificultades X

Soy una persona muy divertida X
En mi casa me molesto muy faciimente X
Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo X
Soy conocido entre los chicos de mi edad X
Mis padres mayormente toman en cuenta mis X

sentimientos
10 | Me rindo facilmente X

11 | Mis padres esperan mucho de mi X
12 | Es bastante dificil ser ™Yo mismao"
13 | Mi vida esta llena de problemas
14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas X
15 | Tengo una mala opinion acerca de mi mismo

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las

pErsonas
18 | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo X

20 | Mis padres me comprenden X
21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo X
caigo
22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran X
presionandome
23 | Me siento desanimado en [a escuela X

24 | Desearia ser otra persona X

G| M| =

W oo =i | h| §x

=

=

EA I e
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23

Mo se puede confiar en mi

26

Munca me preccupo de nada

2

Estoy seqguro de mi mismao

28

Me aceptan facilmente en un grupo

29

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

| |

30

Paso bastante tiempo sofiando despierto

H

Desearia tener menos edad que la que tengo

32

Siempre hago lo correcto

33

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

33

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36

Munca estoy contento

=[]

3

Estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme solo

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo

41

Me gustan todas las personas que conozco

[ | [ )

42

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43

Me entiendo a mi mismo

vy

nadie me presta mucha atencion en casa

45

Munca me resondran

46

Mo me esta yendo tan bien en la escuela como yo
quisiera

47

Puedo tomar una decisién y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un nifio

49

Mo me gusta estar con otras personas

50

Munca soy timido

) |

Generalmente me averglienzo de mi mismo

52

Los chicos generalmente se la agamran conmigo

| | | |

53

Siempre digo |a verdad

54

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaz

53

Mo me importa lo que me pase

56

Soy un fracaszo

57

Me fastidio faciimente cuando me llaman la atencion

e

58

Siempre se lo que debo decir a las personas.
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CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

NOMBRES Y APELLIDOS:
EDAD: 15 afos

GRADO Y SECCION: 4to D
INSTRUCCIONES

En este cuestionario encontraras una serie de enunciados, tendras que
marcar una alternativa. No dediques mucho tiempo a cada frase;
simplemente responde a lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de
pensar, sentir o actuar. Recuerda marcar con honestidad, ya que el
cuestionario tiene una escala de veracidad.

1 MUY RARA VEZ = ES DECIR “NO”

2. RARA VEZ= ES DECIR “CON MUY POCA FRECUENCIA”

3. A MENUDO= ES DECIR “CON FRECUENCIA”

4 MUY A MENUDO= ES DECIR “CON BASTANTE FRECUENCIA”

i PREGUNTAS MUY | RAR| A | MU
RAR| A [MEN| Y
A VEZ | UDO | A
VEZ ME
NU
Do
1 | Me gusta divertirme. x
2 | Soy muy buenc {a) para comprender como A
|2 gente se siente.
2 | Puedo mantener la calma cuando estoy A
malesto.
4 | Soy feliz. X
5 | Me importa lo que les sucede a las X
personas.
6 | Me es dificil controlar mi célera. X
7 | Es facil decirle a la gente como me siento. X
8 | Me gustan todas |as personas gue x
COMOZCO.
8 | Me siento sequro (a) de i mismao {a). X
10 | S& cdmo se sienten 1as personas. X
11 | 8& come mantenerme tranquilo (a). X
12 | Intento usar diferentes formas de X
responder las preguntas dificiles.
12 | Pienso que |1as cosas que hago salen bien. X
14 | Soy capaz de respetar a los demas. A
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15

Me molesto demasiado de cualguier cosa.

16 | Es facil para mi comprender las cosas X
NUEVAs.
17 | Puedo hablar facilmente sobre mis
sentimientos.
18 | Pienso bien de todas las personas. x
19 | Espero lo mejor. X
20 | Tener amigos es importante. X
21 | Peleo con la gente.
22 | Puedo comprender preguntas dificiles. x
23 | Me agrada sonreir. X
24 | Intento no herr los sentimientos de las X
personas.
25 | No me doy por vencido (a) ante un X
problema hasta que lo resuelvo.
26 | Tengo mal genio.
27 | Nada me molesia. X
23 | Es dificil hablar zobre miz senfimientos
mas intimos.
29 | 3 que las cosas saldran bien. X
20 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas X
dificiles.
31 | Puedo facilmente describir mis
sentimientos.
32 | 5& como divertimme.
2 | Debo decir siempre la verdad. X
4 | Puedo fener muchas maneras de X
rezponder una pregunta dificil, cuando yo
qQuiero.
358 | Me molesto facilmente.
36 | Me agrada hacer cosas para los demas. x
Zf | Mo me siento muy feliz.
38 | Puedo usar faciimente diferenfes modos X
de resolver los problemas.
23 | Demoro en molestarme.
40 | Me siento bien conmigo mismo (a). X
41 | Hago amigos faciimente. X
42 | Pienso que soy el (1a) mejor en todo lo que

hago.

43

Para mi es facil decirles a las personas
como me sienlo.
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44

Cuando respondo preguntas dificiles trato
de pensar en muchas soluciones.

45

Me siento mal cuando las personas son
heridas en sus sentimientos.

46

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me
siento molesto (a) por mucho tiempo.

47

Me siento feliz con la clase de persona que
soy.

48

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

49

Para mi es dificil esperar mi fumo.

80 | Me divierte las cosas que hago.

51 | Me agradan mis amigos.

52 | No tengo dias malos.

53 | Me es dificil decirle a los demas mis

sentimientos.

54

Me disgusto faciimente.

55

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se
siente triste.

56

Me gusta mi cuerpo.

57

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me
doy por vencido.

58

Cuando me molesto actio sin pensar.

59

5é cuando la gente esta molesta aun
cuando no dicen nada.

60

Me gusta la forma como me veo.
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Anexo 3: Ficha de validacion Juicio de Expertos

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION . .
£/ Mugugeio D dutoesTima CoopersmiTh Ecolar

. DATOS GENERALES . o ,
| T[?LLODEINVESTIGACION: dUTUGST/p?q e /1770/5””(70 @moc)(ma/ em

esjudlanzes de Secwndaria o vma InsTimucion edvoaTiva
NOMBREDELEXPERTO:&OUUICQ de ﬂbancqy -2021.
Eddie Fc//'pe Omero ZublzarreTa.

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

ASPECTOS A DESCRIPCION EVALUACION PREGUNTAS A CORREGIR
EVALUAR CUMPLE/NO
CUMPLE
1. Claridad Las preguntas estan
elaboradas usando un CUITI/)} .

lenguaje apropiado.
2. Objetividad Las preguntas estan
expresadas en aspectos Cump &
observables.

3. Conveniencia Las preguntas estdn
adecuadas al tema a ser Cump IC
investigado.

4. organizacion Existe una organizacidn lgica

y sintdctica en el cuestionario. Cllm/) lé

S. Suficiencia El cuestionario comprende .

todos los indicadores en Cump &

cantidad y calidad.

6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado
para medir los indicadores de h

la investigacion. C Ump

7. Consistencia Las preguntas estdn basadas

en aspectos tedricos del tema (:Um/J}c
investigado.
8. Coherencia Existe relacion entre las
preguntas e indicadores. CU”)/D ZL
9. Estructura La estructura del cuestionario

responde a las preguntas dela Cum/) Zl
investigacion,

10. Pertinencia El cuestionario es util y C ZL
oportuno para la investigacion Um/D

Ill. OBSERVACIONES GENERALES.

EL mvenionlo de aureesTimd cumply cop opyrerias de
Volidez J Op//'cfab idod.

r e DO
&y

NOMBRE: Dr. Eddie F. Camero Zubuzarreta
N'ONE 26665 YY PSICOLOGO CLINICO

SALUD PUBLICA Y COMUNITARIA
C.Ps.P. 8282 Doctor y Especialista
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ST & /wc/ijcmm'a (Emoo’crrm] (1C€ Bzmoru)
. DATOS GENERALES
TlTUL?DEINVESTlGACICIN AUTUGS‘qu e /nreligenca WUCJU?’W} én
{

esrdiones o Seqmdania o | )
NOMBRE DEL EXPERTO: pug]qm koAb Cg}??:% / gé{g'lﬁﬂ educaTua

FJJM ﬁf}pﬁ Camerd  Zubizarret
Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

ASPECTOS A DESCRIPCION EVALUACION PREGUNTAS A CORREGIR
EVALUAR CUMPLE/NO
CUMPLE
1. Claridad Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado. CLI mp [0-
2. Objetividad Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables. CU!H,D [R
3. Conveniencia Las preguntas estan )
adecuadas al tema a ser C-'L'J"”]O L{
investigado.

4. organizacién Existe una organizacidn logica (Q
y sintactica en el cuestionario. (UF’J‘P

5. Suficiencia El cuestionario comprende .

todos los indicadores en Cu‘nj}ﬂ {,(

cantidad y calidad.

6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado

para medir los indicadores de [:U}TJP I{'

la investigacion.

7. Consistencia Las preguntas estan basadas
en aspectos tedricos del tema Cmﬁ{(
investigado. ]
8. Coherencia Existe relacidn entre las {P.
preguntas e indicadores. CLW/Q
9, Estructura La estructura del cuestionario

responde a las preguntas dela CW,OEQ/

investigacion.

10. Pertinencia El cuestionario es tily Ofmﬂ[{&

oportuno para la investigacion

1. OBSERVACIONESGENERALES [ [’ (__ Bdﬁ
C 0

&/ 7’657 & el wuq e/mocrfma })

comp  com crmj Jﬁ Ui?fi & comFlabil? k.

pov (o 70770 &) opwﬁ‘

- ta

Vo Or. Eddie F. Camero Zubzarre
row: 296665 ! L/ 6L0GO CLINICO

o sawgiﬁaucn COMUNITARIA

¢ Ps.p, 8262 Docter ¥ Especialista
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

&\ 1ovecionia & MolossUma Coogec s mith - &cclon
I. DATOS GENERALES i
TITULO DE INVESTIGACION: N Uit e e icdteligenda emocional on @l o
A0 NStcunaaasia & woe vadSlhiloden  eansc cbiva puslica 3 Abaacer)
NOMBRE DEL EXPERTO:
Most o flenc Enusps Sacco

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

ASPECTOS A DESCRIPCION EVALUACION | PREGUNTAS A CORREGIR |
EVALUAR CUMPLE/NO
CUMPLE
1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un

lenguaje apropiado. Cumele

2. Objetividad Las preguntas estan
expresadas en aspectos Comple
observables,

3. Conveniencia Las preguntas estan T
adecuadas al tema a ser Cumele
investigado.

4. organizacion Existe una organizacion légica
y sintactica en el cuestionario. cumele

5. Suficiencia El cuestionario comprende
todos los indicadores en Cumble

cantidad y calidad.
6. Intencionalidad | Fl cuestionario es adecuado
para medir los indicadores de | Cumple

la investigacion,
7. Consistencia Las preguntas estan basadas
en aspectos tedricos del tema Cumple
investigado. J
8. Coherencia Existe relacion entre las
preguntas e indicadores. Cuenple
9, Estructura La estructura del cuestionario
responde a las preguntas dela | Commple
investigacion.
- - iy
10. Pertinencia El cuestionario es uti . te
oportuno para la investigacidn Com®
Ill. OBSERVACIONES GENERALES. _ : ‘
N Dasho osbea Grmpeld  wa cateues
E,:] ol ertone ey
: a L co'at

NOMBRE:
N° DNL:

Turia Elena Q) '

._.\"1 of L laccn
(udT@ [ plicdiogs
WEEL WY RPeP (3l
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
T N acre\toeadla < wocioaal (lﬁ@ o rean )

I. DATOS GENERALES : . fonod en
T{TULO DE INVEST'GAC'ON: m«\op‘jﬁ. v T2 < 1\4\2\] 'C\_,(_:‘._‘ v Brearta T C\C‘__ . - L
eBiGdinale, de  mreuedonia & Lae nl loceh fcluealiue DUkt
NOMBRE DEL EXPERTQ; ¢ >crociiy- 102t
Towia Elene Baaisp® MNaccoo
Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

ASPECTOS A DESCRIPCION EVALUACION | PREGUNTAS A CORREGIR
EVALUAR CUMPLE/NO
CUMPLE

1. Claridad Las preguntas estdn
elaboradas usando un cumple
lenguaje apropiado.

2. Objetividad Las preguntas estdn
expresadas en aspectos Curaple
observables.

3. Conveniencia Las preguntas estan
adecuadas al tema a ser cumple
investigado.

4, organizacién Existe una organizacién logica
y sintactica en el cuestionarla. Cumple
5. Suficiencia El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad.

6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado
para medir los indicadores de | v ple
la investigacion.

Cuu\[)l{‘

7. Consistencia Las preguntas estan basadas
en aspectos tedricos deltema | . ole
investigado.

8. Coherencia Existe relacion entre las le
preguntas e indicadores. Cumelc

9, Estructura La estructura del cuestionario

responde a las preguntasdela | . ple
investigacion.

10. Pertinencia El cuestionario es utily
oportuno para la investigacion

Cuae nP\ €

IONES GENERALES.
"I'OBSE‘T’AE‘ g v eligeaoon ercoonat  CICe (bcnon\ e AR
&l 9"_’_ "lte- . a9 \oculi do T -y c_.:n;‘roj:{;\.i rox ear s
Coey LAk e

Aocta ey Lo AN

NOMBRE:

_ n"\.‘l,ll”)' ) !
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Anexo 4: Constancia de aplicacion y consentimiento informado

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
“AURORA INES TEJADA"

"ANQ DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

CONSTANCIA DE APLICACION

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NIVEL
SECUNDARIO "AURORA INES TEJADA", DE LA CIUDAD DE ABANCAY,

HACE CONSTAR

Que, las sefioritas Espinoza Farfan Laylf Dlana y Montes Flores Sheraldine
Shariot, identificadas con D.N.|. 76077437 ¥ 72424995 respectivamente, han realizado

en nuestra institucion educativa la aplicacion de dos cuestionarios a las estudiantes del
cuarto y quinto grade para su trabajo de investigacion denominada “Autoestima e

irnteli ] i i
teligencia Emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Publica de Abancay- 2021", en los meses de agosto - septiembre.

Se exii j
xtiende la presente constancia para las partes interesadas ¥y para los fines

que estimen convenients.

Abancay, 17 de diciembre del 2021
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:

Yo , Con DNI
padre, madre o apoderado de la alumna:

de la Institucion

Educativa Autora Inés Tejada de Abancay.

Acepto voluntariamente la participacion de mi menor hijo(a) o
protegido(a) en la investigacion “AUTOESTIMA E INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE ABANCAY - 2021”, conducida por las bachilleras
en Psicologia Layli Diana Espinoza Farfan con DNI 76077437 y Sheraldine
Sharlot Monte Flores con DNI 72424995 de la Universidad Autdnoma de
Ica. He sido informado(a) de los objetivos, alcance y resultados esperados
de este estudio y de las caracteristicas de la participacion.

Reconozco que lainformacidn que provea en el curso de esta investigacién
es estrictamente confidencial y anénima.

Ademads, esta no serd usada para ningun otro propésito fuera de los de
este estudio. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando
asi lo decida, sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna
por tal decision.

Nombre y firma del padre, madre o apoderado
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Anexo 5: Base de datos SSPS.
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Anexo 6: Informe de turnitin al 28% de similitud

AUTOESTIMA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

DE ABANCAY - 2021

NFORME DE ORGINALIDAD

2T« 2« 6 12

[MDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERMET ~ PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

104

-~

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

3u

H

hdl.handle.net

Fuente de Internet

2%

=]

repositorio.utelesup.edu.pe

Fuente de Internet

2%

(=]

repositorio.autonoma.edu.pe

Fuente de Internet

Tw

=]

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

Tw

=

Submitted to Universidad Peruana Los Andes

Trabajo del estudiante

Tw

bibliotecadigital.udea.edu.co

Fuente de Internet

Tw
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publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fuente de Imternet

www.dspace.uce.edu.ec

Fuente de Imternet

Tu

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliegrafia  Activo

104



