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Resumen

El estudio tuvo Objetivo: Determinar la relacion que existe entre resiliencia y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a
la comisaria de Pacucha, Andahuaylas- 2021.

Material y Método: La investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicativo,
no experimental, correlacional transversal. El método; es hipotético — deductivo.
Poblacién y muestra; 81 mujeres con problemas de violencia, muestreo; no
probalistico de tipo censal.

Resultados: Se encontré una correlacion alta e inversa (-,907*) y muy
significativa (p<.0.05) entre resiliencia y dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia familiar que acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha,
Andahuaylas-2021. El cuanto, a la resiliencia, el 46,9% presentan niveles bajos.
En cuanto a la dependencia emocional, el 44,4% presentan niveles altos.
Conclusiones: Los resultados indican que, a niveles bajos de resiliencia, mayor

sera los niveles de dependencia emocional.

Palabras claves: Resiliencia, Dependencia emocional, violencia, mujeres.



Abstract

The study had Objective: To determine the relationship that exists between
resilience and emotional dependence in women victims of family violence who
attend the police station of Pucucha, Andahuaylas- 2021.

Material and Method: The research had a quantitative approach, application type,
non-experimental, transversal correlational. The method; it is hypothetical-
deductive. Population and sample; 81 women with problems of violence,
sampling; census type non-probalist.

Results: A high and inverse correlation (-.907**) and very significant (p<.0.05)
was found between resilience and emotional dependence in women victims of
family violence who go to report to the Pacucha police station, Andahuaylas-
2021. Regarding resilience, 46.9% have low levels. Regarding emotional
dependence, 44.4% have high levels.

Conclusions: The results indicate that at low levels of resilience, higher levels of

emotional dependence will be.

Keywords: Resilience, emotional dependency, violence, women.
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l. INTRODUCCION

La violencia hacia la mujer ejercitada por la pareja es un problema de salud
publica y de derechos humanos, uno de los factores de riesgo de la VCM es el
bajo nivel de instruccion, antecedentes de maltrato infantil, entre otras. Del
mismo modo la VCM ejercida por la pareja es la mas frecuente en diferentes
contextos a nivel mundial. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2017). Del
mismo modo, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar en el 2017 menciona
gue la violencia, es un problema social que se sitia de forma silenciosa dejando
efectos en la salud, economia y en el desarrollo de los pobladores, atentando la
libertad de derechos humanos, porque no discrimina la clase social, cultural,
religion, econdémica, etc. (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI],
2017, pag. 279).

Lujan (2013) menciona que las mujeres que son violentadas evidencian
disminucién en la resolucion de sus problemas de inferioridad frente a la figura
masculina, habilidades sociales disminuidas, por la inseguridad lo que hace que
se desencadene la dependencia emocional. Castell6 (2005) menciona que la
dependencia emocional, es una necesidad afectiva de forma desmedida hacia la
pareja donde se caracteriza por adoptar una conducta de sumision, en el afan
de conseguir aceptacion y atencién por parte de otras personas que se da por
gue la persona durante la nifiez no recibié un afecto adecuado del entorno
familiar, esto hace que se genere una baja autoestima e idealice a su pareja.
(Anaya, 2020).

Segun Grotberg (1995) menciona que la resiliencia, es la capacidad del individuo
para afrontar de manera adecuada, después de haber vivido sucesos
desagradables, perfeccionando la calidad de vida y construir conductas positivas
para su entorno. (Cruz, Carhuatocto y Diaz, 2020). Un 30% de mujeres a nivel
mundial han sufrido algun tipo de violencia fisica, psicoldgica y/o sexual en algun
momento de sus vidas por parte de sus parejas, 27% se dan entre 15 a 49 afios,
afectado su salud fisica, mental, sexual, reproductiva y riesgo de contagio del
VIH. Del mismo modo los feminicidio se reportan en un 38% que son productos
de la violencia de pareja (OMS, 2017). A nivel nacional el INEI (2017) mencion6;

uno de cada tres mujeres en el mundo son victimas de algun tipo de violencia
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por parte de sus parejas, exparejas, convivientes, novios, enamorados. También
reporto el 41% de mujeres fueron golpeadas, empujadas y agredidas por parte
de su pareja.

Villegas y Sanchez (2013) en un estudio de un grupo de mujeres victimas de
violencia por parte de sus parejas encontraron rasgos psicolégicos resaltantes
como dependencia afectiva frente a la disolucibn de pareja como algo
catastrofico con expresion impulsiva, miedo aterrador frente a la soledad,
ansiedad frente a la ruptura ante la amenaza de ser desamparada y modificar su
vida. (Aiquipa, 2015)

Cabe mencionar que las mujeres de esta zona, al ser entrevistadas manifestaron
gue viven en relaciones toxicas, debido a que muchas no lograron tener un
trabajo estable o estudios superiores, lo que esto hace mucho méas para que
sean dependientes por sus parejas, a esto se suma la violencia por parte del
varén, sentimientos desagradables, lo que hace que se torne mas obsesivo la
relacion. Ante esta situacion la mujer dependiente justifica la conducta agresiva
de su pareja y muchas no realizan la denuncia correspondiente porque aducen
gue es algo normal lo que viven por que traer consigo patrones de violencia
desde sus padres y que tienen la falsa idea que en algiin momento de sus vidas
van a cambiar su actitud violenta.

Teniendo referencia estos criterios, el presente estudio se considera importante
porque por estar orientado a determinar la relacién que existe entre resiliencia y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a
la comisaria de Pacucha, Andahuaylas- 2021. Puesto que se evidencia que las
mujeres estan expuestas a cualquier tipo de violencia por los problemas de
carencia afectiva que presentan. Ademas tendra la finalidad de poder sensibilizar
y prevenir con respecto a la problematica de la violencia contra la muijer,
conociendo que la carencia emocional hace que exista una conducta de sumision
acompafado de pensamientos obsesivos hacia la pareja y que la recuperacion
en mujeres despues de haber subsistido una relacién violenta esta relacionada
con la capacidad resiliente elevada teniendo como pilar a la autoestima lo que
permite que las mujeres sean resilientes ante cualquier adversidad que
posteriormente generara una mayor estabilidad emocional. Del mismo modo

tendra una una relevancia académica, cientifica y social, ya que los resultados
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serviran de fuente de informacion en otras investigaciones a favor de la
educacion superior.

De acuerdo a todo lo mencionado, podemos finalizar mencionando que el estudio
hizo un acercamiento a la realidad del problema en cuanto a la resiliencia y
dependencia emocional en mujeres que sufren violencia debido a que existen
pocas investigaciones a nivel mundial y nacional lo que permitié cubrir el vacio

del conocimiento.
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2.1

Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de problema

En la actualidad, la carencia afectiva es un problema psicolégico
gue aqueja en nuestra sociedad a nivel mundial con incrementos altos de
personas que dia a dia son violentadas afectando la capacidad resiliente
de las personas. Las mujeres son las que padecen mas de dependencia
emocional, pero cuando el varén no acepta la ruptura de una relacion
experimenta sentimientos desagradables y muchas veces hace que se
torne obsesivo y complaciente hacia su pareja para evitar la ruptura o el
abandono. Ante esta situacion la dependencia emocional en mujeres que
son violentadas justifique la conducta agresiva de su pareja, para que no
realicen la denuncia correspondiente e incumplan muchas veces las
disposiciones del juez y vuelvan con sus agresores teniendo la idea que

va a cambiar su actitud.

La OMS (2017) reportd que una de cada tres mujeres en el mundo
es violentada, ademas son dependientes emocionales de sus agresores
(pareja o expareja), donde la mujer es caracterizada por no tener estudios
0 solo haber alcanzado estudios a nivel basico, otros con antecedentes
de violencia durante la infancia o crecieron en ambientes de violencia por
sus progenitores. (Alarcon, 2019). Del mismo modo la OMS (2016)
informo que el 30% de mujeres en el mundo sufrieron de violencia fisica y
psicolégica por parte de sus parejas y que el 38% de las mujeres fueron
ultimadas por sus propias parejas. (Rueda, 2019). Del mismo modo en
Ecuador se realiz6 un estudio, donde el 75% de mujeres son
dependientes emocionales en niveles altos. Estudios realizados en 236
mujeres de Bogota y Madrid refirieron que el 93% fueron violentadas por
su pareja, del mismo modo menciono que el 97% son resilientes, esto
significa que a mayor maltrato mayor fue su nivel de resilencia. (Momefie
y Estéves, 2019).
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A nivel nacional, un estudio realizado en Chimbote en mujeres de
18 a 40 afios que sufren violencia informé que el 82,2% de mujeres que
sufrieron violencia presentaron niveles muy altos y altos de dependencia
emocional, asi también el 86,3% se hallaron niveles muy altos en la
dimensién miedo a la ruptura 'y 84,9% dan prioridad a la pareja, finalmente
el 84,9% refirieron subordinacion y sumision. (Cruz, Carhuatocto y Diaz,
2020). Otros estudios realizados en mujeres violentadas en la ciudad de
Lima demostraron que el 34,5% presentaron niveles moderados de
dependencia emocional, el 23,2% presentan niveles bajos de resiliencia,
mencionando que a menor capacidad de resiliencia mayor predisposicion

a desarrollar niveles de dependencia emocional. (Lopez, 2019).

Castell6 explica que la dependencia emocional es la extrema
carencia afectiva dentro de las relaciones de pareja, presentando una
falta de autocontrol, no soportan estar solas, miedo a estar solas, son
sumisas y no expresan sus emociones y opiniones, se quedan calladas
para no disgustar a su pareja, es un factor predominante en la violencia
familiar, donde el individuo prioriza a su pareja con gran intensidad,
idealizdndole muchas veces, su entorno gira hacia la pareja incluso
dejando a lado sus prioridades como persona. Los factores son la baja
autoestima, inseguridad, poca confianza en si mismo. Esta relacionado
con los comportamientos de sumision y miedo a ser abandonada, lo que
hace que la persona violentada soporte malos tratos, humillacion, entre
otros. (Alarcon, 2019)

La resiliencia, es la capacidad del individuo para lograr llevar una
vida normal tras haber sufrido situaciones desagradables consiguiendo
afrontar y recobrar ante situaciones negativas y que permite a la persona
a manejarla de forma segura, existen factores internos (autoestima,
seguridad, autoconfianza, empatia, comunicacion) y externos (familias

extensas, integracion social y laboral, etc. (Bustamante, 2019)
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2.2

2.3

Es a partir de esta problematica, nace la idea de realizar el estudio,
existiendo insuficientes estudios con las variables y el grupo poblacional
a nivel nacional y departamental, que buscaréd acercarse a la realidad

problematica en mujeres expuestas a situaciones por violencia.

Pregunta de investigacion general

¢ Cudl es la relacion que existe entre resiliencia y dependencia emocional
en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la comisaria de
Pacucha, Andahuaylas- 20217

Pregunta de Investigacion especifica

P.E.1:

¢Cuél es la relacion entre la dimension confianza en si mismo y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que
acuden a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas- 20217

P.E.2:

¢, Cual es la relacion entre la dimensién ecuanimidad y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la
comisaria de Pacucha, Andahuaylas- 20217

P.E.3:

¢Cudl es la relacion entre la dimension perseverancia y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la
comisaria de Pacucha, Andahuaylas-20217?

P.E.4.

¢Cual es la relacibn entre la dimensidon satisfaccion personal vy
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que
acuden a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas- 20217

P.E.5:

¢, Cual es la relacion entre la dimension sentirse bien solo y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la

comisaria de Pacucha, Andahuaylas- 20217
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2.4
24.1

2.4.2

Justificacion e importancia

Justificacion.

Justificacién tedrica: Servira como antecedentes para otros estudios
gue se realizaran a nivel departamental y nacional en el contexto social,
puesto que existe escasa informacion respecto a las variables y el grupo
poblacional en estudio, dando a conocer la importancia de nuevos aportes
en cuanto a la resiliencia y la dependencia emocional en mujeres en
situacion de violencia.

Justificacién préactica: Los resultados aportaran a la contribucion
psicosocial y sensibilizar respecto a la problematica de la violencia contra
la mujer y la dependencia emocional, del mismo modo dara a conocer en
gué nivel de resiliencia se encuentran dichas mujeres violentadas los que
servirdn para poder intervenir de forma oportuna. Finalmente, de
acuerdos a los resultados encontrados se planteard a la institucién en
estudio a que se realicen talleres, charlas y otras actividades que pueden
ayudar al desarrollo psicosocial de las mujeres en situaciones de
violencia.

Justificacion metodologica: Viabilizara la validez de los instrumentos a
utilizar, permitird establecer beneficios y aportes que seran de utilidad
para contribuir en la prevencién de la violencia y la dependencia

emocional.

Importancia

Ser& importante porque aportara al desarrollo psicosocial de las mujeres,
que buscara abordar conocimientos en cuanto a la dependencia
emocional y resiliencia en mujeres que sufren violencia. Del mismo modo
los resultados aportaran de forma significativamente en el contexto
académico, cientifico a nivel local y departamental en nuestra sociedad.

Finalmente contribuira en la prevencion de la violencia hacia la mujer.

20



2.5

2.6

2.7

Objetivo general
Determinar la relacibn que existe entre resiliencia y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la

comisaria de Pacucha, Andahuaylas- 2021

Objetivos especificos

O.E.1:

Identificar la relacion entre la dimension confianza en si mismo y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que
acuden a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas- 2021

O.E.2:

Identificar la relacion entre la dimension ecuanimidad y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la
comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

O.E.3:

Identificar la relacion entre la dimensién perseverancia y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la
comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

O.E.4:

Identificar la relacion entre la dimensién satisfaccion personal y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que
acuden a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas- 2021

O.E.5:

Identificar la relacion entre la dimensién sentirse bien solo y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la

comisaria de Pacucha, Andahuaylas- 2021

Alcances y limitaciones

Las principales limitaciones fueron: insuficientes estudios previos
relacionados con las variables correlacionales del estudio a nivel
internacional, nacional y local, asi mismo con el grupo poblacional en
estudio. Asi también se pudo observar en las mujeres que acudian a poner

una denuncia un temor en la participacion del estudio, puesto que
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expresaron sentir avergonzadas, timidas por el problema que estan

atravesando de ser victimas de violencia en una relacion de pareja.
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. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

3.1.1 Internacionales

Momerie y Estéves (2019) en un estudio realizado “El papel de la resiliencia
en la dependencia emocional y el abuso psicoldgico” tuvo el objetivo de
comprobar la relacion entre resiliencia con la dependencia emocional y el abuso
psicologico. Espafia. Metodologia: se uso6 la bola de nieve por redes sociales
(Facebook y Twitter), muestra de 299 sujetos entre 18 y 64 afios de (237 de
sexo femenino y 62 de sexo masculino). El instrumento utilizado fue la Escala de
Resiliencia (ER) (Wagnild y Young, 1993): el Inventario de Relaciones
Interpersonales y Dependencias Sentimentales (IRIDS-100; Sirvent y Moral,
2005) y la Escala de Abuso Psicologico Sutil y Manifiesto a las Mujeres (Subtle
and Overt Psychological Abuse of Women Scale, SOPAS; Marshall, 2000).
Resultados: se demostré que la dependencia emocional se relaciona con la
resilencia de manera negativa (-0,26**) y significativa. Conclusion; menciono que
la dependencia emocional disminuye en medida que aumenta la capacidad

resiliente.

Rueda (2019) realiz6 un estudio “Depresion, ira, resiliencia y fortaleza de
caracter en mujeres violentadas en situaciones de refugio” con el objetivo de
detallar la relacion entre depresion, ira, resiliencia y fortalezas de caracter en
mujeres violentadas en situaciones de refugio. México. Metodologia; descriptivo,
disefio no experimental, descriptivo, correlacional transversal; poblacion y
muestra, conformada por 06 mujeres que sufrieron violencia, instrumentos
utilizados; inventario de Depresion de Beck (BDI); Inventario Multicultural de
expresion de hostilidad y colera (ML-STAXI) y la escala de Resiliencia (RESI-
M); Cuestionario de Fortalezas de Caracter (VIA). Los resultados arrojaron con
respecto a la correlacion se encontrg asociacion estadistica significativa entre la
depresion y laira (0.829) y la depresion y resiliencia (-.943). Del mismo modo, la
dimensién de fortaleza de aprendizaje presento6 correlacién con las sub escalas

de enojo-estado (.883) enojo-rasgo (.820) y expresidon externa (.886).
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Conclusion; las relaciones entre expresion del enojo y depresion son existentes
pero débiles, del mismo modo se encontr6 que no existe relacion
estadisticamente significativa entre depresion y fortalezas de caracter, expresion
del enojo y resiliencia, también se hallo relaciones entre fortalezas de caracter y

resiliencia.

Reyes (2018) en su estudio “Dependencia emocional e intolerancia a la
soledad” tuvo como objetivo identificar nivel de dependencia emocional e
intolerancia a la soledad que presentan las parejas que asisten en la iglesia de
Cristo del Municipio de San Antonio Suchitepéquez. Guatemala. Metodologia;
tipo descriptivo cuantitativa correlacional, método, estadistico; muestra, 26
parejas entre 18 a 60 afios. Instrumento; Inventario de dependencia emocional
(IDE). Resultado; se determiné que los niveles de dependencia que manejan las
parejas tienen un caracter afectivo, también se logré reforzar y sensibilizar el
desarrollo de su identidad. Conclusidn; las parejas tienen dificultad en la toma de

decisiones.

Estrada y Tobo (2018) en su estudio “Niveles de resiliencia en mujeres
maltratadas por su pareja”. Tuvo como objetivo identificar el nivel de resiliencia.
Con disefio de tipo no experimental de enfoque empirico-analitico, donde
participaron 236 mujeres, muestreo probabilistico aleatoria simple, los
instrumentos utilizados fueron. La lista de chequeo de experiencias de maltrato
en la pareja y la Escala de resiliencia. Resultados; del total de participantes el
93% fueron mujeres victimas de violencia psicoldgica, 48% fueron victimas de
violencia fisica; el 49% son victimas de maltrato econémico y sexual por parte
de su pareja, que corresponden entre los 20 a 23 afios. En cuanto a la

resiliencia se encontrd que el 97% son resilientes.

Zaniga y Escobar (2018) en su estudio “Resiliencia de las mujeres
sobrevivientes de la violencia marital que asisten al centro de apoyo integral —
Caimu- Guatemala”. Tuvo como objetivo orientada a explicar la capacidad de
afrontamiento y recuperacion de las mujeres que sufrieron violencia por parte de

sus parejas, el enfoque fue cualitativo, la muestra estuvo constituida por 14
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mujeres entre 20 a 55 afios, como instrumentos se utilizaron la técnica del
muestreo intensional. Resultados; en cuanto al afrontamiento, se obtuvo que las
mujeres han atravesado procesos largos de recuperacion en cuanto a sus
emociones, sentimientos y pensamientos. En cuanto a la resiliencia; se identifico
factores internos y externos, ambos factores se complementan para beneficiar
a la resiliencia y lograr una mejor relacion con la nueva pareja después de una
separacion. También se encontré similitud en las fortalezas apropiadas para

mejorar la calidad de vida y empoderarse mediante el apoyo psicolégico.

3.1.2 Nacionales

Condori y Mendoza (2021) en su investigacion “Dependencia Emocional y
Resiliencia en Mujeres Victimas de Violencia que acuden a un Centro de Salud
del Cusco”. Tipo de investigacion es pura o basica, con disefio no experimental
Transeccional, poblacién y muestra 115 mujeres victimas de violencia de pareja,
muestreo no probabilistica; instrumentos, se utilizaron el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) y la Escala de Resiliencia. Resultados; se
encontré que existe una relacion moderada inversa (-,488**) muy significativo.
En cuanto a la dimensién confianza en si y dependencia emocional; se encontro
una relacion baja e inversa (-,390**) muy significativa. En cuanto a la dimension
ecuanimidad y dependencia emocional menciond que existe una correlacion
moderada negativa (-,423**) muy significativa. En cuanto a la dimension
perseverancia y dependencia emocional obtuvo un valor negativo moderada de
(-,441**) muy significativa. En cuanto a la satisfaccion personal y dependencia
emocional se encontré que existe una relacion negativa moderada (-,507**) muy
significativa. En cuanto a la dimension sentirse bien y dependencia emocional
se encontr6 que existe una relacibn negativa moderada (-,431**) muy
significativa. Finalmente mencion6 que a menor resiliencia mayor dependencia

emocional.

Cuaresma y De la Cruz (2021) en su estudio tuvo como objetivo describir y
evidenciar la existencia de la relacion entre resiliencia y dependencia emocional,

en mujeres victimas de violencia de pareja entre 20 a 49 afios, en la ciudad de
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Ica. El tipo de estudios fue basica, descriptivo, correlacional. Disefio no
experimental, poblacion constituida por mujeres en un total de 35 663. Muestra,
138 con muestreo no probabilistico. Los instrumentos fueron la Escala de
Resiliencia (ER) y el cuestionario de Dependencia Emocional (IDE). Resultados;
se encontré una relacion inversa moderada (-,541*) muy significativo entre
resiliencia y dependencia emocional. En cuanto a sus dimensiones los
resultados encontrados fueron: la dimension confianza en si y dependencia
emocional;, se encontr0 una relacibn moderada negativa (-,501*) muy
significativa. En cuanto a la dimension ecuanimidad y dependencia emocional,
se obtuvo una relacién baja negativa (-,346**) muy significativa. La dimension
perseverancia y dependencia emocional, se obtuvo una relacion moderada
negativa (-,468**) muy significativa. La satisfaccion personal y dependencia
emocional, se obtuvo una relaciéon negativa moderada (-,475**) muy significativa.
La dimension sentirse bien solo y dependencia emocional se encontré una
relacion moderada e inversa (-,576**) muy significativa. Finalmente mencion6

gue a menor resiliencia mayor dependencia emocional.

Ramos (2020) en su estudio “Dependencia emocional, satisfaccion familiar y
resiliencia en estudiantes de una Universidad privada de Lima Sur” tuvo el
objetivo de determinar la relaciéon existente entre dependencia emocional,
satisfaccion familiar y resiliencia en estudiantes de una universidad privada.
Lima. Peru. Metodologia; no experimental con disefio correlacional; muestra 290,
muestreo fue no probabilistico; los instrumentos utilizados fueron la Escala de
Dependencia Emocional (ACCA); la Escala de Satisfaccion Familiar de Olson;
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Resultados: se comprobd que existe
una relacion significativa e inversa entre dependencia emocional y satisfaccion
familiar. También se demostro la existencia de una relacion muy significativa e
inversa entre la dependencia emocional y la resiliencia; Del mismo modo se hallo
una relacion muy significativa y directa entre la satisfaccion familiar y la
resiliencia. Conclusiones: se comprobd que a mayor dependencia emocional
menor es el nivel de satisfaccion familiar y/o viceversa. También demostro una
relacion muy significativa e inversa entre dependencia emocional y resiliencia y

entre la satisfaccion familiar y resiliencia.
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Cruz, Carhuatocto y Diaz (2020) en su revista “Dependencia emocional y
resiliencia en internos del penal de Picsi” tuvo como objetivo determinar la
relacion entre dependencia emocional y resiliencia en internos del penal de
PICSI. Chiclayo. Metodologia; disefio no experimental, transaccional de tipo
correlacional. Poblacion; 351 internos. Instrumentos utilizados; Inventario de
Dependencia Emocional (IDE) y la Escala de Resiliencia. Resultados; se
encontrd una correlacion significativa alta y muy significativa entre dependencia
emocional y resiliencia (0.980). Conclusién; la carencia emocional que una
persona muestre ante su pareja, no afecta la capacidad de resiliencia que pueda
desarrollar a pesar de haber vivenciado sucesos adversos logra afrontar y

recuperarse de manera mas efectiva.

Alarcéon (2019) en su estudio “Dependencia emocional y bienestar
psicoldgico en adolescentes mujeres victimas de pareja y no violencia de una
unidad escolar del Cercado de Lima” tuvo como objetivo determinar la relaciéon
entre dependencia emocional y bienestar psicologico en adolescentes mujeres
victimas de violencia de pareja y no violencia de una gran unidad escolar. Lima.
Pert. Metodologia; de enfoque cuantitativo; nivel basico; tipo, descriptivo
correlacional; disefio no experimental de corte transversal. Muestra; 280
estudiantes. Instrumentos; Escala de dependencia emocional (ACCA). Escala de
bienestar psicologico (BIEPS). Resultados; el 48% eran predispuestos a la
dependencia emocional; el 38.9% presentaron un bienestar psicolégico de nivel
medio. Conclusiones; se comprob6 que existe una relacion significativa inversa
entre las variables dependencia emocional y bienestar psicolégico, asi mismo
encontraron diferencias significativas (p< 0.05), asi mismo indico que a mayor
dependencia emocional, menor serd sus bienes psicologicos de los

adolescentes.
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3.2 Bases Teoricas
3.2.1 Variable Resiliencia
3.2.1.1 Origen de la resiliencia

Resiliencia, etimolégicamente proviene del latin “Resilium” que significa ““volver
atras” o “rebotar”. (Arias y Poma, 2018)
Es una habilidad del individuo para poder adaptarse, después de pasar un

acontecimiento de perturbacion. (Real Académica Espariola (RAE), 2017)

3.2.1.2 Concepto de resiliencia

Capacidad de una persona de recuperarse, buscando conseguir de
forma adecuada y positiva afrontando ante sucesos negativos que se le
presente en su vida cotidiana utilizando las habilidades sociales personales.
(Castro, 2018)
Segun Matta en el 2010 refiere que no solo es una destreza que se utiliza en
situaciones embarazosas, mas bien es estar de forma adecuada frente a las
adversidades de la vida, esta capacidad admite crecimiento, maduracién y
desarrolla la habilidad de resolucion de conflictos. (Yauyo, 2019)
De los conceptos anteriores, se puede deducir que la resiliencia es cuando las
personas tienen la capacidad de poder adaptarse y afrontando situaciones
dificiles y traumaticas que atraviesa o se le presentan (problemas familiares,
personales, de trabajo, de salud, muerte de un familiar, amigo (a), esposo (a)
entre otras), convirtiendo al dolor en una virtud, teniendo una autoconfianza,
asumiendo riesgos de manera asertiva e inteligente, asi mismo empleando
recursos en beneficio de su salud fisica y mental.

3.2.1.3 Caracteristicas de laresilencia

Wolin en 1993 refiere que la resiliencia se manifiesta de lo siguiente.
(Arias y Poma, 2018).
e Perspicacia: Cualidad de la persona para observarse, autoevaluarse y
ser honesto para con él.
e Autonomia: O independencia: Capacidad restringida en relacién a un
problema manteniendo distancia fisica y emocional sin caer en el

aislamiento, fijando limites entre uno mismo.
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e Capacidad de relacion: Habilidad interna y fortalecida que establece
lazos con las demas personas logrando confiar y ofrecer ayuda
incondicional.

e Creatividad: Proceso dinamico que ayuda a motivar y conocer cosas
nuevas a partir de una desorganizacion.

e Iniciativa: Capacidad de emprendimiento situdndose a experiencias en
circunstancias que demandan exigencia.

e Humor: Son expresiones externas efectivas ante lo irracional o
escenarios con problemas para ridiculizar de uno mismo.

e FEtica: Es la adecuacion de reglas con responsabilidad haciendo el bien

para uno mismo y los demas.

3.2.1.4 Tipos de Resiliencia
Sanchez (2015). Propuso una clasificacion de la resiliencia, estableciendo
cuatro tipos citado en (Arias y Poma, 2018)
e Resiliencia Individual: Potencial que posee un individuo a salir reforzado
con actitud positiva después de una situacion traumatica.
¢ Resiliencia Familiar: destreza para sobresalir ante situaciones
dificultosas y constantes en familia.
¢ Resiliencia Social: Constituido por un circulo social del individuo o grupo
gue perciben circunstancias embarazosas.
e Resiliencia Grupal: Destreza para superar a sucesos dificiles en lo
intrapsiquico y sociales.
3.2.1.5 Modelos Teoricos de la resiliencia
a. Modelo psicosocial de Grotberg
Grotberg en el 2005 menciona que este modelo se relaciona con la
teoria del desarrollo humano de Erikson. (Arias y Poma, 2018)
e La resiliencia se relaciona con el desarrollo del acrecentamiento del
ser humano.
e Para la promocion de las conductas resiliente se requiere de
diferentes estrategias.
e Laresiliencia no esta relacionada a los factores de riesgo y

proteccion.
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e Para el autor la resiliencia es parte de la salud mental y genera
calidad de vida.

e Se considera a la resiliencia como un proceso que genera un factor
de comportamientos y resultados resiliente.

b. Enfoque de factores protectores

Farias en el 2007, menciona que hay dos enfoques que intervienen en

la resiliencia. Citado en (Bustamante, 2019)

e Enfoque de factores de riesgo (sentido negativo): Son estresores de
ambiente que afecta la salud mental de forma negativa como:
pobreza, conflicto familiar, abandono, exposicion a la violencia,
abuso por parte de padres, padres que consumen drogas, alcohol,
prostitucién, conducta criminal o mal estado de salud mental.

e Enfoque de factores protectores (sentido positivo): Considera a la
autoestima como factor personal que beneficia al desarrollo
cognitivo y la resolucién de conflictos para lograr el éxito o fracaso
en la vida de todas personas como: la empatia, creatividad,
motivacion para lograr una meta, independencia para tomar
decisiones, comunicacion positiva de padres a hijos y viceversa,
pensamiento y experiencias positivas, entre otros.

c. Modelo segln Richardson
Richardson en 1990 menciona que es un medio para las personas
por lo que, a través de una crisis ante situaciones de la vida, asume
elegir de forma consciente o inconsciente las consecuencias
negativas cuando llega la situacion, enfrentandose con los factores
protectores que posee (la familia, escuela, comunidad).

También menciona que la reintegracion disfuncional, es cuando la
persona no asume la realidad desfavorable que esta atravesando,
por tanto efectlia conductas destructivas con su personal y con los
demas (consumo de drogas, entre otros).

La reintegracion con pérdida, se da tras una ruptura, la persona se
motiva para superar y recuperar su equilibrio de bienestar, sin
embargo sufre perdida en su autoestima en el afan de querer salir

de la situacién, finalmente la reintegracion se encuentra con la
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resiliencia donde la persona experimenta un crecimiento positivo
como consecuencia de un aprendizaje de la situacion.
d. Modelo tedrico segun Wagnild y Young de 1993

Desde el enfoque de la psicologia positiva considera dos factores.

Citado en (Yauyo, 2019)

e Factor I: Competencia personal: considera a los primeros
diecisiete items de su escala, que estan relacionadas con: la
autoconfianza, independencia, toma de decisiones, invencibilidad,
poderio, ingenuo y perseverancia de todo individuo.

e Factor Il: Aceptacion de uno mismo y de la vida: Considera a los
ocho ultimos items de su escala, esta relacionado con:
adaptabilidad, balance, flexibilidad, concepto y aceptacion de vida
estable como sentimiento de paz frente a la adversidad.

e. Modelo del desafio de Wolin y Wolin

Wolin y Wolin en 1993 menciona que ir desde un enfoque de riesgo

hasta llegar al enfoque de desafio representa una capacidad de

afrontamiento resiliente sin dafiar a la persona beneficiando de
manera positiva como factor de superacion para la persona. (Cruz,

Carhuatocto y Diaz, 2020).

3.2.1.6 Dimensiones segun Wagnild y Young 2002
Wagnild y Young (1993) detalla cinco dimensiones de la resiliencia. (Arias y
Poma, 2018).

e Confianza en si mismo: Capacidad que tiene la persona para crecer y
depender de uno mismo reconociendo sus fortalezas y debilidades.

e Ecuanimidad: Aspecto equitativo que tiene de las experiencias vividas y
toma con tranquilidad ante acontecimientos negativos que se presenten
en la vida cotidiana.

e Perseverancia: Firmeza o desesperacion ante los problemas que se
presentan mostrando el deseo de querer surgir para enmendar y alcanzar

lo propuesto con auto disciplina.
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e Satisfaccion personal: Apreciacion de la persona por lograr un
proyecto de vida sin negar que el esfuerzo puede ocasionar cansancio y
ser molestoso.

e Sentirse bien solo: Capacidad de la persona que tiene para instaurar y
sentir autonomia para pensar y reflexionar y tomar sus propias decisiones

sintiéndose compensada con uno mismo de la vida.

3.2.2 Variable Dependencia emocional
3.2.2.1 Definicién de dependencia emocional

Scott en 1997 dio las primeras definiciones sobre dependencia emocional,
guien manifestd que es la necesidad de amor que la persona tiene, donde llega
al extremo de no poder lograr ser nada sin la presencia de su pareja, llegando
inclusive a perder su identidad al ser violentada. (Alarcon, 2019)

Castelld, define que es la insuficiencia afectiva, donde la persona da
prioridad y logra satisfacer a su paraje con gran intensidad, dejando muchas
veces sus propias prioridades. Estas personas dependientes, son vulnerables,
inestables, tienen un control hacia su pareja, son dominantes, manipuladores,
les gusta humillar (verbal y fisico) y su mundo gira en torno a su pareja, tiene

miedo al abandono, al extremo soporta malos tratos. (Alarcon, 2019)

Del mismo modo Ojeda en el 2012 menciona que es la insatisfaccion a
la necesidad afectiva a consecuencia del poco afecto que se recibe en el entorno
familiar durante la infancia, lo que genera la baja autoestima causando miedo y
temor a perder a la pareja sometiéndose a complacer en todo y aceptando la
violencia. (Cruz, Carhuatocto y Diaz, 2020).

Urbiola en el 2014 refiere que es una necesidad exagerada de afecto para
lograr la aceptacion de su pareja y no sentir miedo a estar solo (a). Del mismo
modo Lemos, Londofio y Zapata agregaron que después de una ruptura la
persona atraviesa sintomas depresivos, negacion, rechazo, autoagresion y llegar
al suicidio. (Guevara y Suarez , 2018)

Mencionado lo anterior se puede decir que la dependencia emocional es
la subordinacion extrema que se da hacia la pareja por la gran excesiva

necesidad de seguir salvaguardando el vinculo afectivo y emocional con la pareja
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y como consecuencia se ve afectado su estado psicoldgico (sintomas ansiosos,

relacion de pareja desequilibrada, abandono en cuanto a sus relaciones

sociales, familiares entre otros) estd asociado a la baja autoestima, falta de

poder afrontar su situacion de pareja (resiliencia) entre otros.

3.2.2.2 Teorias de la dependencia emocional

Modelo Conductual Cognitivo de Anicama

Anicama toma a Skinner y expone que su teoria es jerarquica y la accion

de la consecuencia del organismo reforzada por un estimulo externo, lo que

da como resultado el desorden emocional y la conducta violenta que se da
por niveles y respuesta incondicionada cristalizadndose en héabitos, se asocia
en rasgos (ansiedad en separacion, miedo a la soledad y al abandono, apego

a la seguridad y proteccion, busqueda de aceptacion, expresion limite, etc.).

Todo con la finalidad de complacer a la pareja y que no se aleje. A nivel

cognitivo; la percepcion sobre si misma se afecta, presentando niveles bajos

sobre su autoestima, pierde autonomia, presenta pensamientos de rechazo.

A nivel social busca atencion y aceptaciéon. En lo emocional; idealiza a su

pareja, sobrevalorando su cualidad (fisica e intelectual). (Alarcon, 2019)

Teoria de Vinculacién afectiva segun Castell6 (2005)

Tiene un enfoque integrativo y multidimensional, es determinada como la

union de la persona con otras (0s) donde el individuo siente la necesidad de

entablar lazos con otra persona de forma permanente. Donde esta orientado

a las consecuencias de sus creencias y pensamientos equivocados lo que

hace que pierda el desequilibrio y ser un subdito de la pareja.

Teoria del apego:

Castell6 en el 2005 explico que esta teoria esta agrupada en tres areas.

v Area de las relaciones de pareja; se considera a las necesidades
excesiva de estar con la pareja, prioridad hacia la pareja, idealizacion,
relaciones de sumision subordinacién, miedo a la ruptura.

v Area de las relaciones con el entorno interpersonal; preferencia hacia los
demas, agrandamiento, idealizacion hacia su pareja, deficiente en

habilidades sociales.

33



v Area de autoestima y estado de &nimo; baja autoestima, miedo a la
soledad, estado de animo negativo.

Teoria de los marcos relacionales; hace referencia al estilo cognitivo, que

se da cuando alcanza un aprendizaje en relacion a las relaciones y

asociacion, que hace que se contemple la sobrevaloracion hacia la pareja,

necesidad de ceder y encantar, lo que hace que haya cambios en su

personalidad para recibir un refuerzo y tenerla cerca a su pareja.

3.2.2.3 Caracteristicas de los dependientes emocionales

Castell6 (2005) indica las siguientes caracteristicas. (Banda y Sarmiento, 2018)

Area de las relaciones de pareja. Necesidad excesiva del otro y deseo
excesivo hacia la pareja; hace que se comunique de forma constante y
vaya a buscar al trabajo u a otros lugar hasta lograr encontrarlo y realizar
actividades junto a la otra persona, donde la persona que es dependiente
acepta las reglas y se contiene.

Deseo de exclusividad en larelacion; se dedica por completo a su
pareja, se aisla de forma voluntaria, anhelando que la otra persona haga
igual, obteniendo imponer hacia su pareja.

Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa; no existe mas
importante para el dependiente que su pareja, olvidandose de su propia
vida y la de sus hijos, aislandose de su entorno social y centrdndose por
completo en su pareja.

Idealizacion del objeto; lo enaltece, viendo aquello que no tiene su
pareja, valorando de forma excesiva sus cualidades fisicas e intelectuales y
dandole la razén, es ahi donde la pareja aprovecha en incrementar su
narcisismo, seduccion.

Relaciones basadas en sumision y subordinacion; Actla entregandole
presentes a su pareja para congraciarse, el dependiente se sienta feliz por
agradar y satisfacer a su pareja haciendo que se agudice cada vez mas
con el tiempo. Cuando siente que la situacion esta peor, el dependiente
sufre al no poder escapar con dolor y humillacién

Historia de relaciones de pareja desequilibradas; hay una sucesion de

relaciones tempestuosas.
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e Miedo ala ruptura; Vivencia una intranquilidad ante el temor de disolver
su relacion.

e Asuncion del sistema de creencias de la pareja; periodo de la relacion
avanzada que asume e interioriza ciertas opiniones como afirmativas e

irrefutables asumiendo culpa de todo lo que sucede.

a) Areade las relaciones con otras personas

Muestra un trato con los demas individuos (amigos, familias, etc.).

e Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas; en su
relacion busca algo exclusivo lo que en ellas no hallan, demandando
atencion en su pareja, no respetando autonomia e individualidad de la
pareja.

e Necesidad de agradar; intenta agradar y recibir aprobacion de los que
les rodea, estando muy pendiente de su aspecto fisico, focalizandose
en los demas para estar mejor.

e Déficit de habilidades sociales; carece de asertividad para hacer
respetar sus derechos, carece de empatia y reciprocidad.

b) Areade la Autoestimay estado animico
Son individuos que muestran tristeza, preocupacion y se valoran poco.

e Baja autoestima; la persona muestra carencia de afecto, desprecio,
odio, hasta asco y rechazo por si mismo. Del mismo modo se observa
como un punto débil a su aspecto fisico.

e Miedo e intolerancia a la soledad; es considerada como responsable
de la necesidad que tiene hacia la pareja y cuando esta ausente de la
pareja busca a un amigo cercano para realizar y mantenerse ocupada y
distraida, del mismo modo insiste retomar la relacion tras una ruptura y
si no logra, buscara una nueva relacion lo mas antes posible.

e Estado de animo negativo y comorbilidades frecuentes; asociado al
temor, la soledad, ruptura, deterioro en la relacion, entre otros. Que
afecta el comportamiento y las emociones de los dependientes,
haciendo que el estado de animo sea negativo, acompafiado de tristeza,

nerviosismo, preocupacion e inseguridad.
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3.2.2.4 Fases del desarrollo de la dependencia emocional en larelacion de

pareja

Castello y Cid indican 6 fases de dentro de la dependencia emocional.
(Banda y Sarmiento, 2018)

a)

b)

d)

f)

Fase Inicial de Euforia: La relacion comienza cuando el dependiente
conoce a su futuro compafiero viéndolo como una ilusion desde los
inicios de la relacion, donde mantiene una conducta sumisa con el fin
de conservar su relacion.

Fase de subordinacion: Caracterizada por subordinacion del
dependiente y dominacion por parte de la pareja, es producida por
ambos que interiorizan con intensidad. La sumision e idealizacion es
para satisfacer a la pareja como necesidad e idealizacién que tiene
hacia la pareja.

Fase de deterioro: es cuando la subordinacion es exagerada y la
dominacion es acentuada que genera el desequilibrio, sufrimiento,
humillacién, mal trato, que soporta el dependiente, donde se va
deteriorando por el sometimiento que recibe negandose a la realidad
gue vive.

Fase de Ruptura con Sindrome de abstinencia: la pareja al no
soporta al dependiente decide romper la relacién, pero el
dependiente evitara a toda costa la ruptura, causando el sindrome de
abstinencia a consecuencia de la soledad y el dolor, quien decide
recién a recibir ayudar por la presencia de ansiedad y depresion.
Fase de relaciones de transicion: el dependiente lucha con el dolor
y los sentimientos de soledad, desprecio y abandono buscando a otra
persona para rehacer su vida y atenuar la soledad y el dolor como
consecuencia del sindrome de abstinencia y cuando esta no llena el
vacio lo toma como algo pasajero mientras encuentre otra pareja
estable o la posibilidad de apoyarse a sus amigos.

Recomienzo del ciclo: Es cuando encuentra a la persona con el
perfil adecuado para iniciar otra relacion desequilibrada para

convertirse en un nuevo objeto.
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3.2.2.5 Causas de la dependencia emocional
Castelld6 menciona que estan agrupados en cuatro grupos y que los
sucesos ocurridos durante la infancia son decisivas en la formacion de
la personalidad. (Alvarez y Maldonado , 2017)

a) Carencia afectiva temprano: cuando el dependiente en su niflez
presentd ausencia de afectividad, presentan a tener conceptos
negativos de si mismo, debido a que también su entorno familiar no
demuestra afecto y atencion.

b) Mantenimiento de la vinculacién y focalizacién excesiva en
fuentes externas de la autoestima. El dependiente busca de
manera intensa a lo largo de su vida carifio en su entorno familiar,
amigos, pareja, buscando afecto, atencion y congraciandose con
otros olvidandose de si mismo.

c) Temperamento y la dotacion genética: es un papel relevante del
dependiente, existen predisponian de conservar vinculacién afectiva
en un contexto susceptible y perjudicial en personas con carencias.

d) Factores bioldgicos: el temperamento, la dotacidén genética, es un
factor importante en la formacion de la dependencia emocional, la
mujer tiende a mantener su vinculo afectivo a comparacion de los
varones.

e) Factores socioculturales: dependera de su entorno que se
desenvuelve, cada cultura cumple diferentes roles de pareja.

3.2.2.6 Consecuencias de la dependencia emocional.

Castillo en el 2005 refiere que la dependencia emocional en
parejas es el resultado de una relacién no adecuada y grave por ser
desequilibrada, dando lugar a los malos tratos, la humillacion,
explotacion y dominacion, lo que hace que busque insistentemente
afectividad externa. (Sulca, 2020)

Arguendo y Gomez en el 2010 manifiestan que los efectos son
negativos en ambos sexos. Donde la aceptacién de la violencia, la
permisividad, los suicidios que cometen los adolescentes son altas, se

evidencia dificultades en habilidades sociales, en resolucién de
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conflictos, asi como realizar de forma adecuada procesos de
separacion.
Massa, Pat, Kep, Canto y Chan en el 2011 indicaron que una de
las secuelas es la violencia fisica y psicoldgica del varon hacia la mujer.
Lemos, Londofio y Zapata en el 2007 manifiestan que el
trastorno de personalidad paranoide y dependiente son las que
presentan distorsiones cognitivas y que la dependencia patoldgica es

un factor de riesgo para la depresion.

3.2.2.7 Factores de la dependencia emocional

Lemos y Londofio en el 2006 identificaron a seis factores. (Sulca, 2020)

e Ansiedad por separacién; generada por expresiones emocionales
del miedo por la ruptura de la relacion.

e Expresion afectiva de la pareja; el sentir inseguridad por el
dependiente, requerird de su pareja afecto de forma constante
para reafirmar el amor que profesan.

e Modificacion de planes; se observa cambios en el comportamiento
del dependiente como la actividad por satisfacer y estar mas
tiempo a la pareja.

e Miedo ala soledad; es el temor que presenta el dependiente por
no concebir ser amado (a) y/o no tener una relacion de pareja, la
cual lleva a buscar pareja de forma inmediata después de una
ruptura.

e Expresion sin limites; se presenta en trastorno de personalidad
limite, quienes presentan expresion impulsiva de autoagresion frente
a la ruptura.

e Busqueda de atencidn; se enuncia con la necesidad de atencion
por la pareja.

3.3 Marco conceptual

¢ Resiliencia. La Real Academia Espafola, (2014) lo define como la

subordinacion a un poder, relacion de origen o contexto, seccion o
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colectivo subordinada a un poder; asimismo hace referencia a la situacion
de una persona que no puede valerse por si misma.

Confianza en si mismo. Es la capacidad que tiene la persona para crecer
y depender de uno mismo reconociendo sus fortalezas y debilidades.
(Arias y Poma, 2018).

Ecuanimidad. Son aspecto equitativo que tiene de las experiencia
vividas y toma con tranquilidad ante acontecimientos negativos que se
presenten en la vida cotidiana. (Arias y Poma, 2018).

Perseverancia. Es la firmeza o desesperacion ante los problemas que se
presentan mostrando el deseo de querer surgir para enmendar y alcanzar
lo propuesto con auto disciplina. (Arias y Poma, 2018)

Satisfaccion personal. Es la apreciacion que tiene la persona por lograr
un proyecto de vida sin negar que el esfuerzo puede ocasionar
cansancio Yy ser molestoso. (Arias y Poma, 2018).

Sentirse bien. Es la capacidad de la persona que tiene para instaurar y
sentir autonomia para pensar y reflexionar y tomar sus propias
decisiones sintiéndose compensada con uno mismo de la vida. (Arias y
Poma, 2018).

Dependencia emocional. Es la necesidad afectiva extrema de una
persona hacia su pareja, la cual va experimentado comportamientos de
subordinacion, ideas obsesivas en relacion a su pareja, asi como el miedo
a quedarse solo. (Banda y Sarmiento, 2018).

Ansiedad por separacion. Son expresiones emocionales como es el
miedo que se produce frente a la posibilidad de terminar una relacion.

(Banda y Sarmiento, 2018)

Expresion afectiva de la pareja. Calcula las necesidades que tiene el
sujeto de ver constantes expresiones de afecto de parte de su pareja,
todo con la finalidad de sentirse seguros. (Banda y Sarmiento, 2018).
Modificacion de planes. Evalta el cambio de planes, conductas y
actividades, debido a las ganas de satisfacer a la pareja o simplemente

por querer compartir mayor tiempo con ella. (Banda y Sarmiento, 2018)
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Miedo a la soledad. Valora el miedo o temor que siente el sujeto por no
tener una relacion de pareja, o por no sentirse amado. (Banda 'y
Sarmiento, 2018).

Expresion limite. Se presenta en trastorno de personalidad limite,
quienes presentan expresion impulsiva de autoagresion frente a la
ruptura”. (Banda y Sarmiento, 2018).

Busqueda de atencion. Se enuncia con la necesidad de atencion por la

pareja”. (Banda y Sarmiento, 2018)
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4.1

4.2

4.3
43.1

4.3.2

4.3.3

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion

Por su naturaleza; la investigacion es de enfoque cuantitativo,
debido a que comprobard la hipétesis planteada para dar respuesta a la
causa-efecto. (Hernandez, Fernandez y Baptista , 2014)

El tipo de estudio es “aplicativo”, porque tendra como finalidad
aplicar y producir propdsitos practicos en busca de nuevos conocimientos
de la realidad apoyados sobre la base de las teorias. (Carrasco, 2013)

El nivel de estudio sera relacional; porque permitira determinar la
relacion existente entre las variables de estudio en un contexto particular.
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El método serd hipotético — deductivo, porque se llegara a la

contratacion de hipotesis. (Behar, 2008).

Disefio de Investigacion

Sera No experimental de corte transversal. No experimental;
porque carecera de manipulacion por el investigador, luego se analizara
en un contexto natural. Transversal; porque la recoleccién de muestras

se hara en un solo momento. (Carrasco, 2013)

Poblacion — Muestra

Poblacién

La poblacién estara constituida por 81 mujeres que registraron denuncias
en la Policia Nacional de Pacucha del distrito de Pacucha del
Departamento de Apurimac, 2021

Muestra

No aplica.

Muestreo

El muestro es no probabilistico de tipo censal, debido a que se trabajo
con la totalidad de la poblacién de estudio todas las mujeres victimas de
violencia familiar que acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha,
Andahuaylas-2021.
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4.4

4.5

Hipotesis general y especifica

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre resiliencia y dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia familiar que acuden a denunciar a la

comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Hipotesis especifico

H.E.1:

Existe relacidon significativa entre la dimensién confianza en si mismo y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que
acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021
H.E.2:

Existe relacién significativa entre la dimension ecuanimidad vy
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que
acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021
H.E.3:

Existe relacion significativa entre la dimension perseverancia y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que
acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021
H.E.4:

Existe relacion significativa entre la dimension satisfaccion personal y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que
acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021
H.E.5:

Existe relacion significativa entre la dimension sentirse bien solo y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que

acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021.
Variables

Definicion conceptual de Variable

e Resiliencia
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Para Wagnild y Young (1993) “Es una peculiaridad de la personalidad
que actua deteniendo consecuencias negativas del estrés, mostrando
valentia y fomentando la adaptabilidad ante situaciones que se
presentan en la vida cotidiana”. (Arias y Poma, 2018)

e Dependencia Emocional. “La dependencia emocional es la necesidad
afectiva extrema de una persona hacia su pareja, la cual va
experimentados comportamientos de subordinacion, ideas obsesivas
en relacién con su pareja, asi como el miedo a quedarse solo”. (Banda
y Sarmiento, 2018)

Definicién operacional de Variable

e Resiliencia: Se medira los niveles de resiliencia de acuerdo a los
grados establecidos mediante la Escala de Resiliencia de Wagnild, G.
Young (1988) adaptado por Novella (2002) que esta constituida por 25
items, mide cinco dimensiones en un tiempo de 25 a 30 minutos que
puede medirse de forma individual o colectiva.

e La Dependencia Emocional: se medira los niveles bajos, medios y
altos a través del instrumento nombrado como Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio adaptado a la
poblacién de Cajamarca por Brito y Gonzales (2016), esta constituido
de 23 items, mide seis dimensiones, su aplicacion se realizara de 10 a

15 minutos aproximadamente.
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4.6 Operacionalizacion de variables
OPERACIONALIZACION DE VARIABLE 1
TIPO DE DEFINICION DEFINICION N° DE
VARIABLE | VARIABL | CONCEPTUA | OPERACION | PIMENSIONE INDICADORES ITEM | VALOR FINAL A ERIOS PR
E L AL S
Identifica los Me siento orgulloson?ievri]g;)er logrado cosas en 6
rer:;lliilr?(fi;jZe Me siento orguIIosorgiev?g;)er logrado cosas en 9
los ’
examinados _ Soy decidido (a). 10 _
como un rasgo | D1: Confianza | Puedo enfrentar las dificultades porque las he 13 Bajo B=10-16
Seq( positivo de la | €n si mismo experimentado anteriormente Medio M=17-23
W egﬁg personalidad (7 items) El creer en mi mismo(a) me permite atravesar 17 Alto A=24-32
Youﬁgqllggs) que promueve tiempos dificiles.
Esguna la adaptacion En una emergencia Soy una persona en quien 18
< peculiaridad mediante la se puede confiar
— de la Escala de Tengo la energia suficiente para hacer lo que 24
< lr'JI:J personalidad resiliencia debo hacer
_— O que actda (ER). por Usualmente veo las cosas a largo plazo
O ) deteniendo Wagnild, G. . P . B=4-8
= ) consecuencias | oUnd (1993) D.2: Soy amigo(a) de mi mismo(a). Bajo M=9-13
negativas del adaptadaen | Ecuanimidad | Rara vez me pregunto cuél es la finalidad de Medio A=14-19
L < esirés Per( por (4 items) todo. 11 Alto
— 2 mostrando | NOvella (2002) Tomo las cosas una por una 12
—_— = valentia consta de 25 ;
(0p)] |<£ ‘ f dy | ftems y mide Cuando planeo algo lo realizo 1
| = ocTe” %’_‘I_; ; cinco Generalmente me las arreglo de una manera u 5
0 = a aptat faad | dimensiones: otra. B=9-15
<Dt Situggignes Confianza en D3: Es importante para mi mantenerme interesado 4 Bajo M=16-22
S) que se simismo (7 | perseverancia en las cosas Medio A=23-31
presentan en items). (7 items) Tengo auto disciplina. 14 Alto
la vida E?ﬁ?gmgad Me mantengo interesado(a) en las cosas 15
cotidiana”. perseverancia Algunas veces me obllgq a hacer cosas aunque 20
(7 ftems) no quiera.
Satisfaccic';n Por lo general encuentro algo de que reirme. 16
Personal (4 D4 Mi vida tiene significado. 21 Bajo B=4.8
items) y Satisfaccion No me lamento de las cosas por lo que no Medio M=9-13
sentirse bien personal puedo hacer nada 22 o
solo (3 items) (4 items) ' Alto A=14-19
’ Acepto que hay personas a las que yo no les 25

su calificacion

agrado
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sera mediante Dependo mas de mi mismo que de otras 3
la escala de personas.
quLIt(gsn ggs7de D5: Sentirse Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo. 5 Bajo NII3==74-fO
Fi indic:a estar bien solo Medio A=11-14
en desacuerdo (3 items) Generalmente puedo ver una situacién de 19 Alto
y 7 en total varias maneras.
acuerdo
OPERACIONALIZACION DE VARIABLE 2
TIPO DE ; DEFINICION N° DE
VARIABL DEFINICION DIMENSION CRITERIOS PARA ASIGNAR
E VARIIEABL CONCEPTUAL OPERALCIONA s INDICADORES |T§|v| VALOR FINAL UN VALOR
Esta Me preocupa la idea de ser abandonado(a) por mi P
“La constituido de pareja
1 dependencia 23_’ |tem§, Si mi pareja no Ilama 0 no aparece a la hora
< emocional es mide seis acordada me angustia pensar que esta enojado(a) 6
la necesidad dimensiones, conmigo.
Z afectiva Ansiedad por D.L Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias 7 ) B=11-17
separacion (7 Ansiedad me sien n iad ] Bajo M=18-24
< extrema de ¢ e siento angustiado(a) - ~
PR = una persona items), POr | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje 8 Medio A=25-31
Q w hacia su Expresion | separacion de quererme. Alto
@) 6 pareja, la afectivade la | (7items) | o540 tengo una discusion con mi pareja me siento
= %) cual va pareja (4 vacio(a) 13
m =) experimentad Molctj?f?gestzic’)n Siento temor a que mi pareja me abandone. 15
0s de planes (4 Si desconozco donde esta mi pareja me siento 17
< < comportamie items), Miedo intranquilo(a).
—_— > ntos de | am soledad Necesito constantemente expresiones de afecto de 5
O = subordinacio (3 items) D.2: mi pareja
< n, ideas L i6 i i i i i . =5
zZ = obsesivas en Expresion de Efxprgsuzjn Necesito demasiado que mi pareja sea expresivo(a) 1 Bajo MB_lg 24
L = SI limites (3 afectiva de _ conmigo _ ] Medio =10-
= relacion a su items). la pareja | Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas 12 Alto A=15-19
D < pareja, asi Busqueda de (4 items) especial que los demas.
zZ 8 como el atencion (3 Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa 14
L miedo a items). constantemente el afecto.
a8 quedarse Su Si mi pareja me propone un programa, dejo todas las |, .
L CSOItO I.I aplicacién se D3: actividades que tenga, para estar con él o ella Baio B=5-9
) ( 261050(; 0 realizaré de | Modificacio | Sitengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo | Mecjjio M=10-14
) 10a15 n de planes por estar con él o ella. Alto A=15-19
minutos (4 items) Me alejo demasiado de mis amigos, cuando tengo 22
aproximadam una relacion de pareja
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ente, su
calificacion
sera
mediante la
escala tipo
Likert de 6
puntos, 1
completamen
te falso de mi
hasta 6 me
describe
perfectame

Me divierto solo cuando estoy con mi pareja. 23
D.4: Me siento desamparado(a) cuando estoy solo(a). 1 B=3.7
Mied6 'a la | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy 18 l\/llgt;ié(i)o M=8-11
soledad solo(a). A=12-15
p Alto
(3 items) No tolero la soledad. 19
. He amenazado con hacerme dafio, para que mi _
E D5: pareja no me deje ° Bajo h/lla:g-fl
xpresion Soy alguien necesitado(a) y débil. 10 Medio e
de limites . A=12-14
P Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta Alto
(3 items) . oo 20
arriesgar mi vida, por conservar el amor de otro(a)
Para atraer a mi pareja busco deslumbrarlo(a) o 3 —4.6
D.6: divertirlo(a) ] B=4-
Busqueda l\;?:é?o M_: 9
de atencion | Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en A=10-12
. - . h 4 Alto
(2 items) la vida de mi pareja.
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4.7
4.7.1

4.7.2

Recolecciéon de datos
Técnica
La técnica de la encuesta serd usada como técnica de recoleccion de

datos para las dos variables de estudio.

Instrumento.
FICHA TECNICA
Nombre de la escala : Escala de resiliencia (ER)
Autores : Desarrollada por Wagnild, G. Young (1988)
Lugar de procedencia : Estados Unidos (1993)
Adaptada al Peru : Por Novella (2002)
Administraciéon - Individual y colectiva
Tiempo : De 25 a 30 minutos.
Administracion : Adolescentes y adultos
Objetivo de la escala . Identificar el nivel de resiliencia de los

examinados como un rasgo positivo de la
personalidad que promueve la adaptacion.
La escala comprende 25 items, mide cinco areas: Confianza en si mismo
(7 items), ecuanimidad (4 items), perseverancia (7 items), satisfaccion
Personal (4 items) y sentirse bien solo (3 items), se califica en escala tipo
Likert de 7 puntos, desde 1 indica estar en desacuerdo y 7 en total
acuerdo.
Aplicacién: Se califica de forma manual, los puntajes fluctian entre 25 a
175 puntos como maximo puntaje en la resiliencia.
Interpretacion: La Escala de Resiliencia estd compuesta por los puntajes

directos y se muestran en el siguiente cuadro:
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Baremos de |la Escala de Resiliencia

) Confianza i » . .
Nivel de . o _ | Satisfaccion | Sentirse | Puntaje
o en si Ecuanimidad | Perseverancia
Resiliencia ) personal solo Total
mismo
54a600 26 a28 29a3lo 23a250
Alta ) ) 50 a 55 0 mas ) ) 158 a 175
mas 0 mas mas mas
Media alta 46 a 53 23a25 45 a 49 25a 28 19a22 | 151a157
Media 28 a 45 17a 22 32a44 18 a 24 12a18 | 141a150
Media baja 20a 27 14a 16 27a31 14a17 9all | 128a140
Baja 12a19 11a13 21a26 11a13 5a8 25a 127

Confiabilidad: Se determiné por el método de consistencia interna del alfa de
Cronbach por Wagnild y Young donde se obtuvo 0,85 en muestra de cuidadores
de personas con enfermedad de Alzheimer. Mientras la adaptacion en Pera por
Novella (2002) obtuvo 0,89.

Para el presente estudio la confiabilidad del instrumento e sera mediante el
estadistico alfa de Cronbach.

Validez: Novella (2002) también utilizé el analisis factorial y la normalizacion de
Kayser. Para el presente estudio la validez sera mediante juicio de tres expertos

gue mediran el contenido del instrumento

FICHA TECNICA
Nombre : Cuestionario de dependencia emocional (CDE)
Autores : Lemos y Londofio
Lugar de procedencia : Bogota —Colombia (2006)
Adaptada al Peru : Brito y Gonzales- Cajamarca (2016)
Administracion . Individual y colectiva
Tiempo : 10 minutos.
Administracion : Adolescentes y adultos (18 a 55 afios)

Campo de aplicacién : Clinico, educativo e Investigacion
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Objetivo de la escala : Determinar los niveles de dependencia emocional.

El cuestionario adaptado comprende 23 items, mide seis dimensiones: Ansiedad
por separacion (7 items), Expresion afectiva de la pareja (4 items), Modificacion
de planes (4 items). Miedo a la soledad (3 items). Expresion de limites (3 items).
Busqueda de atencion (2 items)

El instrumento es tipo Likert de 6 puntos, 1 completamente falso de mi hasta 6 me
describe perfectamente.

Se Califica en el sentido de dependencia emocional con puntaje elevado como
patolégico y ausencia de dependencia emocional en sentido positivo.

La correccion del cuestionario se realiza mediante el sumatorio total de los
items, donde cada item se contesta a través de una escala Likert de 6 puntos
(donde 1=Completamente falso para mi y 6= Me describe perfectamente). El

puntaje se divide en tres categorias, de la siguiente manera:

Baremos del Cuestionario de Dependencia Emocional.

Nivel de Ansiedad | Expresion o Miedo a Blsqueda )
) ) Modificacion ., Puntaje
Dependencia por afectiva de la Expresion de
) ) ) de planes ) Total
emocional separacion | la pareja soledad | limite atencién
BAJO 7-16 4-9 4-9 3-6 3-6 2-4 23-56
Medio 17-27 10-15 10-15 7-12 7-12 5-8 57-91
Alto 28-42 16-24 16-24 13-18 13-18 9-12 92-138

La validez del instrumento estuvo conformado por 815 participantes del Area
Metropolitana de Medellin - Colombia, 506 (62.1%) mujeres y 309 (37.9%)
hombres, con edades entre los 16 y los 55 afios.

En Peru se realiz6 mediante la validez, basado en el método de analisis factorial.
Los valores obtenidos mostraron una asociacién significativa entre el factor global
y lo factores de dependencia emocional, donde arrojo una correlacion significativa
cuando su valor es mayor a 0.40; por lo tanto, se concluye que el instrumento
utilizado es valido

La confiabilidad del instrumento mostro 0.950 para 66 items y 4 componentes:
Concepto de si mismo, Concepto de otros, Amenazas y Estrategias
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interpersonales. Posterior al analisis factorial, el nivel de confiabilidad de la prueba
reporté una Alfa de Cronbach de 0.927, con la identificacion de 23 items y seis
sub-escalas, con un rango de confiabilidad entre 0.871y 0.617. De los 66 items
iniciales que contenia la prueba, fueron excluidos a través del analisis factorial 43
de ellos por no cumplir con los criterios para la seleccién.

En Peru fue realizada por Pizarro y Valdivia (2010). En una muestra de 181
estudiantes universitarios de ambos sexos entre los 18 y 39 afios de edad, en un
estudio de “Estilos de apego y los Niveles de Dependencia Emocional”. Se utilizd
el coeficiente de alfa de Cronbach basado en el andlisis de consistencia interna, el
analisis arrojo un valor alto y significativo (a=0.917; intervalo de confianza=0.889 —

0.933) lo que indica que el instrumento usado es confiable.

4.8 Teécnicas de andlisis e interpretacion de datos

Posterior a la recoleccion de datos, se procedi6 a organizar y agrupar para
luego ser codificados y tabulados en el programa Excel, luego fueron
procesados en el programa SPSS 24. La confiabilidad del instrumento se
determind mediante el estadisticos paramétrico de alfa de Cronbach.

La validez del instrumento se determinara por juicio de expertos. La
contrastacion de hipotesis, se establecié a través de la prueba de normalidad
de Kolmogorov - Smirnov, posteriormente se tomoé la decision de usar el
estadistico de Rho de Spearman.

Los resultados responderan a los objetivos de estudio, se establecera la
relacion entre las variables en estudio, las tablas y graficos se presentaran a

nivel descriptivo e inferencial usando tablas y frecuencia.
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V. RESULTADOS
5.1 Presentacion de resultados

Cuadro N.° 01 Frecuencias y porcentajes de la edad de mujeres victimas de
violencia familiar que acuden a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-
2021

Caracteristicas n= 100 %

Edad

16 a25 13 16%

26 a40 34 42.00%

41 ab5 24 29.60%

552mas 10 12.30%
Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24

Cuadro N.° 02 Frecuencias y porcentajes del grado de instruccién de
mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la comisaria de

Pacucha, Andahuaylas- 2021

Caracteristicas n= 100 %

Grado de Instruccién
Superior Universitario 3 3.70%
Superior Técnico 4 4.90%
Secundaria Completa 27 33.30%
Secundaria Incompleta 14 17.30%
Primaria Completa 10 12.30%
Primaria Incompleta 23 28.40%
Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24

Cuadro N.° 03 Frecuencias y porcentajes del estado civil de mujeres
victimas de violencia familiar que acuden a la comisaria de Pacucha,
Andahuaylas- 2021
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Caracteristicas n= 100 %

Estado Civil
Casada 17 21%
Conviviente 64 79%
Total 81 100%

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24

Cuadro N.° 04 Frecuencias y porcentajes de resiliencia en mujeres victimas
de violencia familiar que acuden a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-
2021

Frecuencia Porcentaje
Bajo 38 46,9%
Medio 26 32,1%
Alto 17 21%
Total 81 100%

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia

Figura N.° 01: Porcentajes de resiliencia en mujeres victimas de violencia

familiar que acuden ala comisaria de Pacucha, Andahuaylas- 2021

Resiliencia

n] 10 20 30 40 50
Porcentaje

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia
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Cuadro N.° 05 Frecuencias y porcentajes de la dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la comisaria de

Pacucha, Andahuaylas- 2021

Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 24, 7%
Medio 25 30,9%
Alto 36 44,4%
Total 81 100%
Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de dependencia
emocional

Figura N.° 02 Frecuencias y porcentajes de la dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la comisaria de

Pacucha, Andahuaylas- 2021

Dependencia emocional

20 30
Porcentaje

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de dependencia

emocional
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Cuadro N.° 06 Frecuencias y porcentajes de la dimension confianza en si

misma de la variable Resiliencia en mujeres victimas de violencia familiar

gue acuden ala comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Frecuencia Porcentaje
Bajo 36 44,4%
Medio 29 35,8%
Alto 16 19,8%
Total 81 100%

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia

Figura N.° 03 Porcentajes de la dimension confianza en si misma en

mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la comisaria de

Pacucha, Andahuaylas-2021

Confianza en si mismo

10 20 30 40 &0
Porcentaje
Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia
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Cuadro N.° 07 Frecuencias y porcentajes de la dimension ecuanimidad de
la variable Resiliencia en mujeres victimas de violencia familiar que acuden

a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Frecuencia Porcentaje
Bajo 32 39.,5%
Medio 34 42%
Alto 15 18.5%
Total 81 100%

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia

Figura N.° 04 Porcentajes de la dimensién ecuanimidad en mujeres
victimas de violencia familiar que acuden a la comisaria de Pacucha,
Andahuaylas-2021

Ecuanimidad

20 30
Porcentaje

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia
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Cuadro N.° 08 Frecuencias y porcentajes de la dimension perseverancia de

la variable Resiliencia en mujeres victimas de violencia familiar que acuden

a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Frecuencia Porcentaje
Bajo 36 44,4%
Medio 25 30,9%
Alto 20 24,7%
Total 81 100%

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia

Figura N.° 05 Porcentajes de la dimension perseverancia en mujeres

victimas de violencia familiar que acuden a la comisaria de Pacucha,

Andahuaylas-2021

Perseverancia

20

30
Porcentaje

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia
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Cuadro N.° 09 Frecuencias y porcentajes de la dimension satisfaccion

personal de la variable Resiliencia en mujeres victimas de violencia familiar

gue acuden ala comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Frecuencia Porcentaje
Bajo 30 37%
Medio 35 43,2%
Alto 16 19,8%
Total 81 100%

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia

Figura N. 06 Porcentaje de la dimension satisfaccion personal en mujeres

victimas de violencia familiar que acuden a la comisaria de Pacucha,

Andahuaylas-2021

Satisfaccion personal

0 10 20 30 40 50
Porcentaje
Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia
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Cuadro N.° 10 Frecuencias y porcentajes de la dimensidn sentirse sola de
la variable Resiliencia en mujeres victimas de violencia familiar que acuden

a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Frecuencia Porcentaje
Bajo 37 45,7%
Medio 26 32,1%
Alto 18 22,2%
Total 81 100%

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia

Figura N.° 07 Porcentaje de la dimensidn sentirse sola en mujeres victimas
de violencia familiar que acuden a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-
2021

Sentirse solo
=
1]
[=
=

10 20 30 40 a0
Porcentaje

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia
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Cuadro N.° 11 Tabla cruzada de Frecuencias y porcentajes de la resiliencia

y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que

acuden a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Dependencia emocional

Bajo Medio Alto Total
Resiliencia  Bajo Recuento 0 4 34 38
% 0.0% 4.9% 42.0% 46.9%
Medio Recuento 3 21 2 26
% 3.7% 25.9% 2.5% 32.1%
Alto Recuento 17 0 0 17
% 21.0% 0.0% 0.0% 21.0%
Total Recuento 20 25 36 81
% 24.7% 30.9% 44 4% 100.0%

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia y
dependencia emocional

Figura N.° 08 Tabla cruzada de porcentajes de la resilienciay dependencia

emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la

comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

407

304

209

109

Baijo

Medio

Dependencia
emocional

M Bajo
B medio
O ate

T
Alto

Resiliencia

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia y

dependencia emaocional
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Cuadro N.° 12 Tabla cruzada de Frecuencias y porcentajes de la dimension
confianza en si mismo y dependencia emocional en mujeres victimas de

violencia familiar que acuden ala comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Confianza en si mismo

Bajo Medio Alto Total
Dependencia Bajo Recuento 0 5 15 20
emocional % 0.0% 6.2% 18.5% 24.7%
Medio Recuento 4 21 0 25
% 4.9% 25.9% 0.0% 30.9%
Alto Recuento 32 3 1 36
% 39.5% 3.7% 1.2% 44.4%
Total Recuento 36 29 16 81
% 44.4% 35.8% 19.8% 100.0%

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia y

dependencia emocional

Figura N.° 09 Tabla cruzada de porcentajes de la dimensién confianza en si
mismo y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar

que acuden a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Confianza
40 en si
mismao

M Bajo
B medio
O ato

30

207

10

Medio

Dependencia emocional

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia y
dependencia emaocional
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Cuadro N.° 13 Tabla cruzada de Frecuencias y porcentajes de la dimensién
ecuanimidad y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia

familiar que acuden ala comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Ecuanimidad

Bajo Medio Alto Total

Dependencia Bajo Recuento 0 6 14 20
emocional % del total 0.0% 7.4% 17.3% 24.7%
Medio Recuento 5 19 1 25

% del total 6.2% 23.5% 1.2% 30.9%

Alto Recuento 27 9 0 36

% del total 33.3% 11.1% 0.0% 44.4%

Total Recuento 32 34 15 81
% del total 39.5% 42.0% 18.5% 100.0%

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia y

dependencia emocional

Figura N.° 10 Tabla cruzada de porcentajes de la dimension ecuanimidad y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que

acuden a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Ecuanimidad

M Eajo
[ Medio
O ako

307

107

Bajo Mecdio

Dependencia emocional

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia y

dependencia emaocional
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Cuadro N.° 14 Tabla cruzada de Frecuencias y porcentajes de la dimensidn

perseverancia y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia

familiar que acuden ala comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Perseverancia

Bajo Medio Alto Total
Dependencia Bajo Recuento 0 2 18 20
emocional % 0.0% 2.5% 22.2% 24.7%
Medio Recuento 4 19 2 25
% 4.9% 23.5% 2.5% 30.9%
Alto Recuento 32 4 0 36
% 39.5% 4.9% 0.0% 44.4%
Total Recuento 36 25 20 81
% 44.4% 30.9% 24.7% 100.0%

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia y

dependencia emocional

Figura N.° 11 Tabla cruzada de porcentajes de la dimension perseverancia

y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que

acuden a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021
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Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia y

dependencia emaocional
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Cuadro N.° 15 Tabla cruzada de Frecuencias y porcentajes de la dimension
satisfaccion personal y dependencia emocional en mujeres victimas de

violencia familiar que acuden ala comisariade Pacucha, Andahuaylas-2021

Satisfaccion personal

Bajo Medio Alto Total

Dependencia Bajo Recuento 0 5 15 20
emocional % del total 0.0% 6.2% 18.5% 24.7%
Medio Recuento 3 21 1 25

% del total 3.7% 25.9% 1.2% 30.9%

Alto Recuento 27 9 0 36

% del total 33.3% 11.1% 0.0% 44.4%

Total Recuento 30 35 16 81
% del total 37.0% 43.2% 19.8% 100.0%

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia y

dependencia emocional

Figura N.° 12 Tabla cruzada de porcentajes de la dimension satisfaccion
personal y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia

familiar que acuden ala comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

B Satisfaccion
30 personal
B Bajo

E Medio
O atto

20+

107

Bajo Medio
Dependencia emocional
Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia y

dependencia emocional
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Cuadro N.° 16 Tabla cruzada de Frecuencias y porcentajes de la dimensidn
sentirse solo y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia

familiar que acuden ala comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Sentirse solo
Bajo Medio Alto Total
Dependencia Bajo Recuento 0 4 16 20
emocional % del total 0.0% 4.9% 19.8% 24.7%
Recuento 9 14 2 25
% del total 11.1% 17.3% 2.5% 30.9%
Recuento 28 8 0 36
% del total 34.6% 9.9% 0.0% 44.4%
Total Recuento 37 26 18 81
% del total 45.7% 32.1% 22.2% 100.0%

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia y

dependencia emocional

Figura N.° 13 Tabla cruzada de porcentajes de la dimensidn sentirse solo y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que

acuden a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Sentirse
solo
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Emedio
O ato

309
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Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24, cuestionario de resiliencia y
dependencia emocional
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5.2 Interpretacion de resultados

1. En el cuadro N.° 01, con respecto a la edad de las mujeres victimas de
violencia familiar que acudieron a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-
2021, en el cual 42% (34) corresponden a las edades entre 26 y 40 afios;
29,6% (24) corresponden a las edades entre 41 y 55 afios; 16% (13)
corresponden a las edades entre 16 y 25 afios; 12,3% (10) corresponden a
las edades mas de 55 afios.

2. En el cuadro N.° 02, con respecto al grado de instruccion de las mujeres
victimas de violencia familiar que acudieron a la comisaria de Pacucha,
Andahuaylas-2021, se muestra el 33,3% (27) tienen estudios de secundaria
completa; 28.4% (23) tienen estudios de primaria incompleta; 17.3% (14)
tienen estudios de secundaria incompleta; 12.3% (10) tienen estudios de
primaria completa; 4.9% (4) tienen estudios de superior técnico; 3.7% (3)
tienen estudios universitarios completos.

3. En el cuadro N.° 03, con respecto al estado civil de las mujeres victimas
de violencia familiar que acudieron a la comisaria de Pacucha,
Andahuaylas-2021, el 79% (64) son convivientes, 21% (17) son casadas.
4. En el cuadro N.° 04 y la figura N.° 01, con respecto al nivel de resiliencia
de las mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la comisaria de
Pacucha, Andahuaylas-2021. EI 46,9% (38) presentan un nivel bajo; 32,1%
(26) presentan un nivel medio; 21% (17) presentan un nivel alto.

5. En el cuadro N.° 05 y la figura N.° 02 se observa que el nivel de
dependencia emocional de las mujeres victimas de violencia familiar que
acuden a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021; 44,4% (36)
presentan un nivel alto; 30,9% (25) presentan un nivel medio; 24,7% (20)
presentan un nivel bajo.

6. En el cuadro N.° 06 y la figura N.° 03 muestra que en la dimension
confianza en si misma en las mujeres victimas de violencia familiar que
acuden a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021; 44,4% (36)
presentan un nivel bajo; 35,8% (29) presenta un nivel medio; 19,8% (16)

presenta un nivel alto.
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7. En el cuadro N.° 07 y la figura N.° 04 muestra que la dimension
ecuanimidad en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la
comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021; 42% (34) presenta un nivel
medio; 39,5% (32) presentan un nivel bajo; 18,5% (15) presenta un nivel
alto.

8. En el cuadro N.° 08 y la figura N.° 05 muestra que la dimension
perseverancia en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la
comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021; 44,4% (36) presenta un nivel
bajo; 30,9% (25) presenta un nivel medio; 24,7% (20) presentan un nivel
alto.

9. En el cuadro N.° 09 y la figura N.° 06 muestra que la resiliencia —
dimension satisfaccion personal en mujeres victimas de violencia familiar
gue acuden a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021; 43,2% (35)
presenta un nivel medio; 37% (30) presentan un nivel bajo; 19,8% (16)
presenta un nivel alto.

10. En el cuadro N.° 10y la figura N.° 07 muestra que la dimension sentirse
sola en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a la comisaria de
Pacucha, Andahuaylas-2021; 45,7% (37) presenta un nivel bajo; 32,1%
(26) presenta un nivel medio; 22,2% (18) presentan un nivel alto.

11. En el cuadro N.° 11 y la figura N.° 08 Los resultados evidencian conocer
los niveles de resiliencia que presentaron las mujeres violentadas, 42%
presentaron niveles altos de dependencia frente a la resiliencia, 25,9% niveles
medio de dependencia emocional frente a la resiliencia media y el 21%
presentaron tener niveles bajos frente de dependencia emocional frente a la
resiliencia.

los niveles de dependencia emocional que presentaron las mujeres violentadas,
del total de encuestados 21 refieren presentaron niveles medios de dependencia

emocional frente a la resiliencia, y 4 % presentaron niveles bajos de dependencia
emocional frente a la resiliencia .

12. En el cuadro N.° 12 y la figura N.° 09 Los resultados evidencian conocer
los niveles de la dimensién confianza en si mismo de mujeres violentadas, del
total de encuestados 39.5% presentaron niveles bajos de confianza en si mismo

frente a la dependencia emocional, 25,9 % presentaron niveles medios de
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confianza en si mismo frente a la dependencia emocional y 18,5%
presentaron niveles altos de confianza en si mismo frente a la dependencia
emocional.

los niveles de la dimensidn confianza en si mismo en mujeres violentadas,
del total de encuestados 32 presentaron niveles altos de confianza en si
mismo 21 presentaron niveles medios de confianza en si mismo y 15%

presentaron niveles bajos de confianza en si mismo

13. En el cuadro N.° 13y la figura N.° 10 Los resultados evidencian conocer
los niveles de la ecuanimidad en mujeres violentadas, del total de
encuestados 33,3% presentaron niveles bajos de ecuanimidad, 23,5 %
presentaron niveles medios ecuanimidad y 17,3% presentaron niveles
altos de ecuanimidad.

los niveles de la ecuanimidad en mujeres violentadas, del total de
encuestados 27 % presentaron niveles bajos de ecuanimidad, 19 %
presentaron niveles medios ecuanimidad y 14% presentaron niveles altos
de ecuanimidad.

14. En el cuadro N.° 14 y la figura N.° 11 Los resultados evidencian conocer
los niveles de perseverancia en mujeres violentadas, del total de
encuestados el 39,5% presentaron niveles bajos de perseverancia, 23,5
% presentaron niveles medios perseverancia y 22,2% presentaron niveles
altos de perseverancia

los niveles de perseverancia en mujeres violentadas, del total de
encuestados el 32% presentaron niveles altos de perseverancia, 19 %
presentaron niveles medios perseverancia y 18% presentaron niveles

bajos de perseverancia

15. En el cuadro N.° 15y la figura N.° 12: Los resultados evidencian conocer
los niveles de satisfaccién con la vida en mujeres violentadas, del total
de encuestados el 33,3% presentaron niveles bajos, 25,9 % presentaron

niveles medios y 18,5% presentaron niveles altos
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los niveles de satisfaccion con la vida en mujeres violentadas, del total de
encuestados el 27% presentaron niveles altos, 21 % presentaron niveles
medios y 15% presentaron niveles bajos.

16. En el cuadro N.° 16 y la figura N.° 13 Los resultados evidencian conocer
los niveles sentirse solo en mujeres violentadas, del total de encuestados
el 34,6% presentaron niveles bajos, 17,3 % presentaron niveles medios y
19.8% presentaron niveles bajos.

los niveles sentirse solo en mujeres violentadas, del total de encuestados
el 28% presentaron niveles altos, 14 % presentaron niveles medios y 16%

presentaron niveles bajos.
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PRUEBA DE NORMALIDAD

Cuadro N.° 17 Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov en mujeres

victimas de violencia familiar que acuden a la comisaria de Pacucha,

Andahuaylas-2021

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Resiliencia 0.296 81 0.000
Confianza en
si misma 0.281 81 0.000
Ecuanimidad 0.253 81 0.000
Perseverancia

0.283 81 0.000
Satisfaccién
personal 0.239 81 0.000
Sentirse sola

0.289 81 0.000
Dependencia

0.283 81 0.000

emocional

Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24

Interpretacion:

Para la prueba de normalidad, se tuvo en cuenta la prueba de Kolmogorov-

Smirnov?® puesto que el tamafio de la muestra es mayor a 50 participantes (n= 81)

de acuerdo a los valores de significancia es menor a 0.05, lo que determina que

las puntuacibn en ambas variables y sus dimensiones presentan una

distribucidon no normal, de manera que se utilizé el estadistico de correlacion

de rho de Spearman.
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Contrastacion de hipoétesis

Prueba de hipoétesis general

Hipodtesis nula: Ho: p=0

No existe relacion significativa entre resiliencia y dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia familiar que acuden a denunciar a la comisaria de
Pacucha, Andahuaylas-2021

Hipodtesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion significativa entre resiliencia y dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia familiar que acuden a denunciar a la comisaria de

Pacucha, Andahuaylas-2021

Cuadro N.° 18 Pruebade correlacion Rho Spearman en mujeres victimas de

violencia familiar que acuden ala comisariade Pacucha, Andahuaylas-2021

Correlaciones

Dependencia

Resiliencia emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 -,907"
Resiliencia Sig. (bilateral) . ,000
N 81 81
Rho de . _ . e
Spearman Dependencia Coeficiente de correlacion -,907 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,000
N 81 81

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24

Interpretacion:
La correlacién de rho de Spearman evidencid que existe relacion directa e

inversa entre la resiliencia y la dependencia emocional en mujeres victimas de

violencia familiar que acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha,
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Andahuaylas-2021 con un valor de correlacion de (-,907**); muy significativo con

un valor de (p=.000)

Prueba de hipotesis especifica 1

Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe relacion significativa entre la dimension confianza en si mismo y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a
denunciar a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Hipotesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion significativa entre la dimension confianza en si mismo y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a

denunciar a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Cuadro N.° 19 Prueba de correlacion Rho Spearman entre la dimension de
confianza en si mismo y dependencia emocional en mujeres victimas de

violencia familiar qgue acuden ala comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Correlaciones

Confianza Dependencia
en si mismo emocional

Coeficiente de 1,000 -,841"
Confianza en si correlacion
mismo Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 81 81
Spearman . -
Coeficiente de -,841 1,000
Dependencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) ,000
N 81 81

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24

Interpretacion:
La correlacién de rho de Spearman evidencié que existe relacién directa e
inversa entre la dimensién confianza en si misma y dependencia emocional en

mujeres victimas de violencia familiar que acuden a denunciar a la comisaria de
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Pacucha, Andahuaylas-2021 con un valor de correlacion de (-,841*%); muy

significativo con un valor de (p=.000)

Prueba de hipotesis especifica 2

Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe relacion significativa entre la dimension ecuanimidad y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a denunciar a la
comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Hipotesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacién significativa entre la dimension ecuanimidad y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a denunciar a la

comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Cuadro N.° 20 Prueba de correlacion Rho Spearman entre la dimensién
ecuanimidad y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia

familiar que acuden ala comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Correlaciones

Dependencia
Ecuanimidad emocional
Coeficiente de 1,000 -, 769"
Ecuanimidad correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 81 81
Spearman ] — **
Dependencia Coeficiente de -, 769 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 81 81

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24

Interpretacion:
La correlacion de rho de Spearman evidencio que existe relacion directa e inversa

entre la dimension ecuanimidad y dependencia emocional en mujeres victimas
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de violencia familiar que acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha,
Andahuaylas-2021 con un valor de correlacion de (-,769**) muy significativo con
un valor de (p=.000)

Prueba de hipétesis especifica 3

Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe relacion significativa entre la dimension perseverancia y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a denunciar a la
comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Hipdtesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacién significativa entre la dimensién perseverancia y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a denunciar a la

comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Cuadro N.° 21 Prueba de correlacion Rho Spearman entre la dimensién
perseverancia y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia
familiar que acuden ala comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Correlaciones

Dependencia
Perseverancia emocional

Coeficiente de correlaciéon 1,000 -,877"
Perseverancia si .
Rho de ig. (bilateral) . ,000
Spearman N 81 81
Coeficiente de correlacion -,877" 1,000
Dependencia
: Sig. (bilateral) ,000
emocional
N 81 81

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24

Interpretacion:
La correlacién de rho de Spearman evidencié que existe relacion directa e
inversa entre la dimensioén perseverancia y dependencia emocional en mujeres

victimas de violencia familiar que acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha,
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Andahuaylas-2021 con un valor de correlacion de (-,877**); muy significativo con

un valor de (p=.000)

Prueba de hipoétesis especifica 4

Hipoétesis nula: Ho: p=0

No existe relacion significativa entre la dimensién satisfaccion personal y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a
denunciar a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Hipotesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacién significativa entre la dimension satisfaccibn personal y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a

denunciar a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Cuadro N.° 22 Prueba de correlacién Rho Spearman entre la dimensién
satisfaccion personal y dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia familiar que acuden ala comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Correlaciones

Satisfaccion Dependencia

personal emocional
Coeficiente de 1,000 -,806"
Satisfaccion correlacion
Rho de personal Sig. (bilateral) . ,000
Spearman N 81 81
Dependencia Coeficiente de -,806™ 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 81 81

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24

Interpretacion:
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La correlacion de rho de Spearman evidencio que existe relacion directa inversa
entre la dimension satisfaccion personal y dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia familiar que acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha,
Andahuaylas-2021, con un valor de correlacion de (-,806**); significativo con un
valor de (p=.000).

Prueba de hipotesis especifica 5

Hipoétesis nula: Ho: p=0

No existe relacion significativa entre la dimensidén sentirse sola y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a denunciar a la
comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Hipotesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion significativa entre la dimension sentirse sola y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a denunciar a la

comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Cuadro N.° 23 Prueba de correlacion Rho Spearman entre la dimensién
sentirse solo y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia
familiar que acuden ala comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021

Correlaciones

Sentirse  Dependencia

solo emocional
Sentirse solo  Coeficiente de correlacion 1,000 -, 749"
Sig. (bilateral) . ,000
Spoama N a1 a1
Dependencia Coeficiente de correlacion  -,749” 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,000
N 81 81

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Fuente: Base de datos IBM SPSS STATISTIC 24

Interpretacion:

La correlacion de rho de Spearman evidencio que existe relacion directa inversa

entre la dimension sentirse sola y dependencia emocional en mujeres victimas
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de violencia familiar que acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha,
Andahuaylas-2021 con un valor de correlacion de (-,749**); significativo con un
valor de (p=.000)
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VI ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Comparacion resultados con marco teérico

En cuanto al objetivo general, el cual fue determinar la relacion entre resiliencia
y dependencia emocional. Se encontr6 una correlacion alta e inversa ((r=-,907**)
muy significativo con un valor de (p=.000). Estos resultados concuerdan con los
de Condori, Mendoza (2021), donde encontraron que existe una relacion
moderada inversa (-,488**) muy significativo entre la dependencia emocional y
resiliencia en una muestra de 115 Mujeres Victimas de Violencia que acudieron
a un Centro de Salud de la ciudad de Cusco. Cuaresma y De la Cruz (2021)
encontraron una relacion inversa moderada (-,541**) muy significativo entre
resiliencia y dependencia emocional en una muestra de 138 mujeres victimas de
violencia de pareja entre 20 a 49 afios de la ciudad de Ica. Momefie y Estévez
(2019) hallaron que la dependencia emocional y el abuso psicoldgico se
relaciona de manera inversa (-0,26**) y muy significativa con la resiliencia. Del
mismo modo Ramos (2020) encontr6 en su estudio que existe una relacién
inversa y muy significativa entre la dependencia emocional y resiliencia.
Mientras Cruz, Carhuatocto y Diaz (2020) encontraron gue no existe una relaciéon
significativa muy alta entre dependencia y la resilencia (0.001). Los resultados
muestran, que a menor resiliencia que presentan las mujeres violentadas, mayor
sera los niveles de dependencia emocional y viceversa, debido a que las mujeres
con niveles altos de dependencia emocional son producto de la vivencia que
reciben en ambientes violentos y humillaciones, lo que hace que presenten
carencias que la puedan ayudar a desarrollar niveles adecuados de resiliencia.
Castellé (2005) menciona “la carencia emocional que experimenta un individuo
en la relacién de pareja, hace que exista una conducta de sumisioén, acompafnado
de pensamientos obsesivos hacia la pareja”. La dependencia emocional y
resiliencia tienen como pilar fundamental a la autoestima, lo que es necesario
desplegar para superar una relacion dependiente y acrecentar niveles de
resiliencia, asi también es importante romper el ciclo de violencia, lo que

permitira que las mujeres sean resilientes ante cualquier adversidad lo que

77



posteriormente generard una mayor estabilidad emocional, ser independientes

y relacionarse de forma adecuada con las demas personas.

En cuanto al objetivo especifico 1; el cual fue identificar la relacién entre la
dimension confianza en si mismo y dependencia emocional. Se encontré una
correlacion alta e inversa (-,841**) y muy significativa con un valor de (p=.000).
Estos resultados coinciden con los de Condori, Mendoza (2021), donde la
dimension confianza en si mismo y la dependencia emocional presentan una
correlacion baja de tipo inverso (-,390**) muy significativa. Asi Tambien
Cuaresmay De la Cruz (2021) encontré que la dimension confianza en si mismo
y la dependencia emocional; se relaciona de manera modera y negativa (-
,501**) muy significativa. Mientras Cruz, Carhuatocto y Diaz (2020) encontraron
que no existe una relacion significativa entre el temor a la ruptura y la confianza
en si mismo (-0.076) con una significancia bilateral de (0.157) a un nivel (P
>0.05). Los resultados muestran; a mayor dependencia emocional que presentan
las mujeres violentadas, el nivel de confianza en si mismo disminuird y viceversa,
porque las personas dependientes carecen de estimulos necesarios para
desarrollar niveles adecuados en cuanto a esta dimension. Castell6 (2012)
menciona que la persona dependiente tiene la autoestima baja lo que permite
ignorar sus propias cualidades positivas que posee, lo que conlleva a tener un
autoconcepto negativo y no tener confianza en si misma. Wagnild y Young
(1993) menciona que los dependientes emocionales carecen de confianza en si
mismo.

En cuanto al objetivo especifico 2; el cual fue establecer la relacion entre la
dimensién ecuanimidad y dependencia emocional. Se encontré una correlacion
alta e inversa (-,769**) muy significativa con un valor de (p=.000). Los resultados
coinciden con los resultados hallados de Condori, Mendoza (2021), donde
encontraron que la dimensién ecuanimidad y dependencia emocional se
relaciona de forma moderada baja (-,423**) muy significativa. De igual manera
Cuaresma y De la Cruz (2021) encontré una relacibn moderada y negativa (-
,423**) muy significativa entre la ecuanimidad y dependencia emocional. Los

resultados muestran que a mayor dependencia emocional, el nivel de

78



ecuanimidad disminuira y viceversa. Wagnild y Young (1993) hace mencion que
la ecuanimidad se caracteriza por considerar una perspectiva balanceada de su
vida y propias experiencias, para de esta manera sentirse tranquilo y tomar las
cosas como vengan moderando la forma en que afrontaran la situacién. Castello
(2012) refiere que el dependiente emocional presenta episodios ansiosos y

depresivos, cuando sienten que su relacion de pareja esta en riesgo.

En cuanto al objetivo especifico 3; el cual fue identificar la relacion entre la
dimension perseverancia y dependencia emocional. Se encontré una correlacion
alta e inversa (-,877**) muy significativa con un valor de (p= .000). Estos
resultados coinciden con los resultados hallados de Condori, Mendoza (2021),
donde encontraron que la dimension perseverancia y dependencia emocional se
relaciona de forma baja e inversa (-,441**) muy significativa. De igual manera
Cuaresma y De la Cruz (2021) encontraron una relacion moderada y negativa (-
,468**) y muy significativa entre la perseverancia y la dependencia emocional.
Los resultados muestran, niveles bajos de dependencia emocional, la
perseverancia aumenta y viceversa, niveles altos de dependencia emocional
hace que la persona carezca de esta capacidad para continuar situaciéon
adversas. Wagnild y Young (1993) precisa que la perseverancia es un acto
persistente de luchar por su vida frente a la adversidad y de esta manera
sobreponerse a las dificultades que se puedan presentar en nuestra vida
cotidiana. También Castell6 (2005) define que el dependiente, admite desprecios
de su pareja, adoptando un rol de subordinacién, sin tomar acciones respecto a
la situacién por la cual est4 pasando.

En cuanto al objetivo especifico 4; el cual fue identificar la relacién entre la
dimensién satisfaccion personal y dependencia emocional. Se encontré6 una
correlacion alta e inversa (-,806**) muy significativa con un valor de (p= .000).
Estos resultados coinciden con los resultados hallados de Condori, Mendoza
(2021) donde encontraron que la dimension satisfaccion personal y dependencia
emocional se relaciona de forma moderada e inversa (-,507**) muy significativa.
De igual manera Cuaresmay De la Cruz (2021) encontro una relacion moderada
y negativa (-,475*) muy significativa entre la dimension de satisfaccion personal
y dependencia emocional. Los resultados muestran; a mayor nivel de
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dependencia emocional, la satisfaccion personal disminuirda y viceversa, niveles
altos de dependencia emocional dejan de lado la satisfaccion personal. Wagnild
y Young (1993) refiere que la satisfaccion personal esta constituida por darle un
significado a las contribuciones que uno mismo le da a su propia vida y
comprender adecuadamente el significado de esta. Castell6 (2005) menciona
gue un dependiente emocional, tiene la necesidad de buscar afecto en su pareja

y su vida gira entorno a él lo que le hace dar un sentido a su vida.

En cuanto al objetivo especifico 5; el cual fue identificar la relacion entre la
dimensién sentirse bien solo y dependencia emocional. Se encontré una
correlacion alta e inversa (-,749**) muy significativa con un valor de (p= .000).
Estos resultados coinciden con los resultados hallados de Condori, Mendoza
(2021), donde encontraron que la dimension sentirse bien solo y dependencia
emocional se relaciona de forma moderada e inversa (-,431**) muy significativa.
De igual manera Cuaresma y De la Cruz (2021) encontraron una relaciéon
moderada y negativa (-,576**) muy significativa entre la dimensién sentirse bien
solo y la dependencia emocional. Los resultados muestran que las personas con
niveles altos de dependencia emocional carecen de estimulos necesarios para
poder desarrollar factores que compone la resiliencia. Wagnild y Young, (1993)
menciona que el sentirse bien solo, no es una capacidad que puedan desarrollar
las personas, puesto que desde que se inicia una relacion el individuo se
ilusionan con la imagen de su pareja que les pueda parecer interesante, y
posteriormente, llegan a sentirse obsesionados por mantener este vinculo.
Castelld (2012) considera que un dependiente emocional no concibe la idea de
estar solo, ya que tienen un patrén de demandas afectivas frustradas y busca

con desesperacion satisfacerse mediante una relacion de pareja.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Primera: En cuanto al objetivo general, fue determinar la relacién entre
resiliencia y dependencia emocional. Se encontré una correlacion alta e inversa
((r= -,907**) y muy significativa (p<.0.05) entre resiliencia y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia familiar que acuden a denunciar a la
comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021. Finalmente se acepta la hipotesis

alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Segunda: En cuanto al objetivo especifico 1; el cual fue identificar la relacion
entre la dimensién confianza en si mismo y dependencia emocional. Se encontro
una correlacion alta e inversa (-,841**) y muy significativa (p<.0.05) entre la
dimensién confianza en si mismo y dependencia emocional en mujeres victimas
de violencia familiar que acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha,
Andahuaylas-2021. Finalmente se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula.

Tercera: En cuanto al objetivo especifico 2; el cual fue identificar la relacion entre
la dimension ecuanimidad y dependencia emocional. Se encontr6 una
correlacion alta e inversa (-,769**) y muy significativa (p<0.05) entre la dimension
ecuanimidad y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar
que acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021.
Finalmente se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula.

Cuarta: En cuanto al objetivo especifico 3; el cual fue identificar la relacion entre
la dimension perseverancia y dependencia emocional. Se encontré una
correlacion alta e inversa (-,877**) y muy significativa con (p< 0.05) entre la
dimension perseverancia y dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia familiar que acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha,
andahuaylas-2021. Finalmente se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la
hipotesis nula.

Quinto: En cuanto al objetivo especifico 4; el cual fue identificar la relacion entre
la dimensidn satisfaccién personal y dependencia emocional. Se encontré una

correlacion alta e inverso (-,806**) y muy significativa (p<0.05) entre la dimension
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satisfaccion personal y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia
familiar que acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha, andahuaylas-2021.
Finalmente se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Sexto: En cuanto al objetivo especifico 5; el cual fue identificar la relacién entre
la dimensién sentirse bien solo y dependencia emocional. Se encontré una
correlacion alta e inversa (-,749**) y muy significativa (p<0.05) entre la dimension
sentirse bien solo y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia
familiar que acuden a denunciar a la comisaria de Pacucha, andahuaylas-2021.
Finalmente se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda realizar otros estudios con muestras mas grandes en
otras dependencias policiales con la finalidad de obtener mejores
resultados.

Segunda: Establecer programas de intervencion dirigidos a la prevencion de la
violencia familiar

Tercera: Sensibilizar desde etapas muy tempranas y en cualquier ambiente la
importancia de la resiliencia con la finalidad de reforzar y generar
estrategias que ayuden a desarrollar factores protectores resilientes
ante situaciones adversas.

Cuarta: Sensibilizar con respecto a la dependencia emocional como factor
predominante de la salud mental, quien es causante de las
relaciones toxicas, generadores de la violencia y otros problemas
emocionales.

Quinto: Realizar actividades de intervencion en mujeres con patrones de
diferentes tipos de violencia y dependencia emocional, con el

objetivo de lograr empoderarlas.
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Anexo 1:

Matriz de consistencia

“Resiliencia y Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia Familiar que acuden ala comisaria de Pacucha, Andahuaylas-2021"

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
oz . S Determinar la relaciéon entre resiliencia y EX'.SFe . relacion S|gr_1|f|cat|va_ entre
¢Cuél es la relacién entre resiliencia y dependencia emocional en muieres victimas resiliencia y dependencia emocional en Enfoque:
dependencia emocional en mujeres victimas de‘i/iolencia familiar que acudenJa la comisaria mujeres victimas de violencia familiar que Cuan?itativo
de violencia familiar que acuden a la| . p . \ofo Andahuqa las- 2021 acuden a la comisaria de Pucucha,
comisaria de Pucucha, Andahuaylas- 20217 ' Y Andahuaylas- 2021
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS ESPECIFICO [\gztdou‘i‘t’i;/';'pc’tetetco

— — Dimension 1: Confianza en si : —
Problema Especifico 1 Objetivo Especificol Hipotesis Especifica 1 mismo Tipo: Aplicativo
¢Cuél es la relacién entre la dimension | Identificar la relacién entre la dimensién Eﬁséﬁsiéflagg]ani;'igdr;gcat'vze ?arrllt(;(;nc:g Variable X Dimensién 2: Ecuanimidad
ecuanimidad y dependencia emocional en | ecuanimidad y dependencia emocional en emocional en mu'eresy victFi)mas de Dimension 3 Perseverancia
mujeres victimas de violencia familiar que | mujeres victimas de violencia familiar que | . . " ) Dimension 4: Satisfaccion Nivel: Correlacional
acuden a la comisaria de Pucucha,|acuden a la comisaria de Pucucha, wole_ncu_a familiar que acuden a la S personal
Andahuaylas-2021? Andahuaylas- 2021 ggrznllsarla de Pucucha, Andahuaylas- Resiliencia | pimensién 5: Sentirse bien solo
Problema Especifico 2 Objetivo Especifico 2 E;(Fi)s(;éeSIrseEiipc;Cmsciarﬁficativa entre la .
¢Cudl es la relacion entre la dimension | Identificar la relacién entre la dimension dimension sentirsg bien  solo DISENO DE LA
sentirse bien solo y dependencia emocional | sentirse bien solo y dependencia emocional en dependencia  emocional _ en mu'ere)s/ INVESTIGACION:
en mujeres victimas de violencia familiar que | mujeres victimas de violencia familiar que vic?imas de violencia familiar que acuéena No Experimental de
acuden a la comisaria de Pucucha,|acuden a la comisaria de Pucucha, la comisaria de Pucucha Angahuaylas corte transversal
- ? _ , -
Andahuaylas- 20217 Andahuaylas- 2021 2021
Problema Especifico 3 Objetivo Especifico 3 E;Fi)sc;(t%e&rsellezai%icmgionsi’ficativa e Poblacion: 81
¢Cudl es la relacién entre la dimension | Identificar la relacion entre la dimension dimension confianzg en si mismo Muestra: 81
confianza en si mismo y dependencia|confianza en si mismo y dependencia dependencia  emocional  en mu'ere)s/ Dimension 1: Ansiedad por Técnicas e
emocional en mujeres victimas de violencia | emocional en mujeres victimas de violencia | . p . . . | . separacion instrumentos de
familiar que acuden a la comisaria de | familiar que acuden a la comisaria de Pucucha, ;gcé?n?iz;?avﬂeg&izﬂglIf;g;ﬁua;cﬁs_na Variable Y Dimensidn 2: Expresion afectiva | recoleccion de
Pucucha, Andahuaylas- 20217 Andahuaylas- 2021 2021 ’ y Dimension 3: Modificacion de datos:
— — . planes
Problema Especifico 4 Objetivo Especifico 4 H'pOtes'S Esp’ecn‘lc_o 4 . Depen(jenc;a Dimension 4: Miedo s la soledad | Técnica: Encuesta
¢;Cual es la relaciéon entre la dimensién | Identificar la relacion entre la dimensién E.X'Ste _’relamon agmﬁcaﬂvz ent(;e !a Emocional Dimension 5: Expresion Limite
- ) ; : . - imensién perseverancia y dependencia ) Ao
perseverancia y dependenca emoc'lc'mal en | perseverancia y dependenca emoc_lc_mal N | cmocional  en mujeres  victimas  de Dlmen§|on 6: Busqueda de Instrumento:
mujeres victimas de violencia familiar que | mujeres victimas de violencia familiar que| . B - atencion
violencia familiar que acuden a la Escala de

acuden a la comisaria de Pucucha,
Andahuaylas- 2021

acuden a la comisaria de

Andahuaylas- 2021

Pucucha,

comisaria de Pucucha,
2021

Andahuaylas-

resiliencia (ER)
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Problema Especifico 5

¢;Cudl es la relacién entre la dimensién
satisfaccion  personal 'y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia
familiar que acuden a la comisaria de
Pucucha, Andahuaylas- 20217

Objetivo Especifico 5

Identificar la relacién entre la dimension
satisfaccién personal vy dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia
familiar que acuden a la comisaria de Pucucha,
Andahuaylas- 2021

Hipotesis Especifica 5

Existe relacion significativa entre la
dimension  satisfaccion  personal y
dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia familiar que acuden a
la comisaria de Pucucha, Andahuaylas-
2021

Cuestionario de
dependencia
emocional (CDE)
Técnicas de
andlisis de datos:
SPSS-24; Excel
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA DE RESILENCIA (ER) DE WAGNIULD Y YOUNG - 1993 ADAPTADO
POR NOVELLA (2002)

ESCALA DE RESILIENCIA (ER) DE WAGNIULD Y YOUNG -1993
ADAPTADO POR NOVELLA (2002)
Edad.................oceeeeeeeeee.....Sexo: . Femenino () Masculino ()
INSTRUCCIONES:
Por favor lea con detenimiento las instrucciones antes de empezar.
Se presenta una serie de frases, los cuales usted debe de responder a lo que se ajusta en
estos momentos. No hay preguntas buenas, ni malas; solo nos permite conocer su opinion.

ITEMS En Desacuerdo En Acuerdo ,
1 | Cuando planeo algo lo realizo 1 2 3 4 3 J 9 , 741
2 Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 1 2 3 4 5 ‘ & l 4 ]
3 Dependo mas de mi mismo que de otras personas. 1 2 8 4 o ’ g ’ 4 ,
4 Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas 1 2 3 - 2 I 6 [ 74}
5 Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo. 1 2 - ] 4 ' 5 , 6 I 7 ]
6 Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. 1 2 4 4 [ s , g ' 4 J
7 Usualmente veo las cosas a largo plazo 1 - 3 4 I . l e I 7 I
8 | Soy amigo(a) de mi mismo(a). 1 2 5 4 ’ 2 I s , 4 J
9 Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 1 2 3 4 I 5 , 6 I U
10 | Soy decidido (a). 1 2 3 4 [ 5 ! 6 , 7 J
11 | Rara vez me pregunto cuél es la finalidad de todo. 1 2 3 4 , 3 I 6 , % ]
12 | Tomo las cosas una por una. i 2 8 4 ?— l e ‘ 7 J
13 | Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado 1 2 3 4 5 6 7 '
anteriormente
14 | Tengo auto disciplina. 1 2 3 4 5 6 7
15 | Me mantengo interesado(a) en las cosas 1 2 3 4 5 6 7
16 | Por lo general encuentro algo de que reirme. 1 2 3 4 5 6 7
17 | El creer en mi mismo(a) me permite atravesar tiempos dificiles 1 2 3 4 5 6 7
18 | En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar 1 2 3 4 5 6 7
19 | Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras. 1 2 3 4 —i 6 7
20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas aungue no quiera. : 3 z ‘: -; Z ;
21 | Mi vida tiene significado.
22 | Nome Iamentogde las cosas por lo que no puedo hacer nada. 1 2 3 4 ? : ;
23 | Cuando estoy en una situacién dificil generalmente encuentro 1 2 2 4 2
una salida ; 5 < 3 < . -
24 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer - . 3 h -
25 | Acepto que hay personas a las que yo no les agrado




CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE) DE LEMOS Y
LONDONO (2006)

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE) DE LEMOS Y LONDONO (2006)
BHas v vome v ssvassiassna ..Sexo ..

Pareja SI () NO ( ) Separada() Conviviente () Cuanto tiempo

Grado de estudios: Superior universitario () Superior técnico ()
Secundaria Completa ( ) Secundaria incompleta ( )
Primeria completa () Primaria incompleta ( )

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de acuerdo
a como, generalmente, siente, piensa o actia en su relacién de pareja, anotando sus

respuestas con una “X" en la “Hoja de respuestas” que se le ha entregado.
Las alternativas de respuestas son:

Completamente ‘La mayor parte es | Ligeramente | Moderadamente | La mayor Me describe
falso de mi ‘ falso de mi mas verdadero de mi parte perfectamente

verdadero verdadero
e que falso de mi

l 3 4 5 6

| S

N

N | DESCRIPCION DE LOS ITEMS 1] 2]

B
CJ

Me siento desamparado(a) cuando estoy solo(a).

[ Me preocupa la idea de ser abandonado(a) por mi pareja

—t—
»
e e

| Para atraer a mi pareja busco deslumbrarlo(a) o divertirlo(a)

1
2
|3
4

Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja

R R IR R Y N N

|
‘r.

5

W W W W W W

0 0l gl 0| nf 0
ol o o o o

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta
enojado(a) conmigo.

T g
[ o

| 7 |Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado(a).
[ 8 TCuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

f iﬁle amenazado con hacerme daiio, para que mi pareja no me deje

[' 10 ] Soy alguien necesitado(a) y débil.

LIIJ Necesito demasiado que mi pareja sea expresivo(a) conmigo

12—[ Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial que los demas.

Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa constantemente el afecto.

15 | Siento temor a que mi pareja me abandone.

B I N -

i e ) SN e g 8
&‘_&&Aahbbb
ol o 0 of 0| o o of af @

|

|

13 J Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio(a) l
1

|

w| v 0 v v v e e e e

ol o 0| o 0| 0 0 @ 0 @

2 S =t

16 Si mi pareja me propone un programa, dejo todas las actividades que tenga, para
estar con él o ella

f—

Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo(a).

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo(a). ‘

19 | No tolero la soledad.

ol o oo

I B R

o o o o

20 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor
de otro(a)

21
22
23

[ 7] ) i I i

Me alejo demasiado de mis amigos, cuando tengo una relacién de pareja
Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.

Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio sélo por estar con él o ella. ‘

YY)

| i wl
PR
o ‘”i o
T-me;
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Anexo 3: Autorizacion del uso de los instrumentos por parte de los autores

Instrumento variable 1

< & Wb =

RV: Autorizacicon de su
iNstrumMmMento Recibidos

angelina Novella Ayer <
para mi -~

Nany, te autorizo a usar la escala,
empleando un formato de preguntas
de la misma, en la forma

como te envie la prueba. Puedes ir a
la UNMSM en la biblioteca central
encontraras mi tesis de

maestria donde figura toda la
informacion sobre la Escala de
Resiliencia y demas informacion.

Angelina Novella

Instrumento variable 2

< B o =

Autorizacion para poder
aplicar cuestionario Recibidos
‘$\ nany jaira pocco laupa

¥ Buenos dias Doctora Mariantonia,
mi nombre es Nany J. Pocco Laupa,

Mariantonia Lemo... Anteayer
para mi ¥

<«

Buenas tardes

El CDE es un cuestionario de uso libre del
gue puede hacerse uso desde que se haga
la respectiva citacion del articulo original
(2006), asi que pueden usarlo sin
problemas.

En el siguiente link encontraran la guia de
calificacion: https://repository.eafit.edu.co/
handle/10784/17571

Mucha suerte en su trabajo! 92



Anexo 4: Consentimiento informado
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Anexo 5: Base de datos

13 “BASE DE DATOS_ &1 MUESTRAS- ESTO VALE reformulado 81 MUESTRAS .sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

=1- 1= e~ BEEF HEBY ESE 090 6

Nombre Tipo Anchura | Decimales! Etiqueta Valores Perdidos | Columnas| Alineacidn WMedida Rol
1 I] Mumérico 8 0 Minguna Minguna L} & Escala “w Entrada
2 Edad Mumérico 1 0 Edad del encuestado {1. 16 a 25}... Minguna 3 & Nominal “ Entrada
) Pareja MNumérico 9 0 Pareja del encuestado {1, SI}... MNinguna T &b Nominal ™ Entrada
4 Estado_Civil  Numérico 8 0 Estado Civil del enc... {1, Casada}... Minguna 4 &b Nominal ™ Entrada
5 Grado_Instr... Numérico 8 0 Grado de Instruccid... {1, Superior ... Ninguna 4 &> Nominal “w Entrada
] Edad_por_C... Numérico 8 0 Edad por categorias {1, 16 a 25}... Ninguna 5 &> Nominal “w Entrada
T v1p6 Mumérico 8 0 Puedo estar solo(a) ... Ninguna Minguna 8 ol Ordinal “w Entrada
8 v1pd Mumérico 8 0 Siento que puedo m... Ninguna Minguna 8 ol Ordinal “w Entrada
9 vip10 MNumérico 8 0 Soy decidido (a). Ninguna Minguna 8 il Ordinal " Entrada
10 vip13 MNumérico 8 0 Puedo enfrentar las .. Ninguna Minguna 8 il Ordinal " Entrada
11 vipl7 MNumérico 8 0 El creer en mi mism.__. Ninguna Minguna 8 il Ordinal " Entrada
12 vip18 Mumérico 8 0 En una emergencia ... Ninguna Minguna 8 il Ordinal “ Entrada
13 vip24 Mumérico 8 0 Tengo la energia suf . Ninguna Minguna 8 il Ordinal “ Entrada
14 vip7 Mumérico 8 0 Usualmente veo las ... Ninguna Minguna 8 il Ordinal “ Entrada
15 vip8 Mumérico 8 0 Soy amigo(a) de mi .. Ninguna Minguna 8 il Ordinal ™ Entrada
16 vip11 Mumérico 8 0 Rara vez me pregun... Minguna Minguna 8 il Ordinal “w Entrada
17 vip12 Mumérico 8 0 Tomo las cosas una... MNinguna Minguna 8 il Ordinal “w Entrada
18 vipl Mumérico 8 0 Cuando planeo algo ... Ninguna Minguna 8 il Ordinal “w Entrada
19 vip2 Mumérico 8 1] Generalmente me la... Ninguna Minguna 8 il Ordinal “ Entrada
20 vipd MNumérico 8 0 Es importante para ... Ninguna MNinguna 8 ol Ordinal ™ Entrada
2 vipl4 MNumérico 8 0 Tengo auto disciplina  Ninguna MNinguna 8 ol Ordinal ™ Entrada
22 vip15 Mumérico 8 0 Me mantengo intere... Ninguna Minguna 8 ol Ordinal “w Entrada
23 v1p20 Mumérico 8 0 Algunas veces me o... Ninguna Minguna 8 ol Ordinal “w Entrada
24 v1p23 Mumérico 8 0 Cuando estoy en un... Ninguna Minguna 8 ol Ordinal “w Entrada
ar 4 s Bl =S f ni n —=n . e Er=S—
[

Vista de datos | vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor

e i 4 i i vt s e s e e 41 o e | s e e 1) Ahre o e e ———

Archive  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Marketing directo Graficos Utilidades Ventana  Ayuda

=11 e w B M B E2E 0% %

*

MNombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Walores Perdidos Columnas Alineacién Medida Rol
22 vipl5 MNumérico 8 1] Me mantengo intere . Ninguna Ninguna 8 Derecha d:l Ordinal “w Entrada
23 v1p20 MNumeérico 8 1] Algunas veces me o... Ninguna Ninguna 8 Derecha ol Ordinal “w Entrada
24 v1p23 MNumérico g 1] Cuando estoy en un_.. Ninguna Ninguna 8 Derecha ol Ordinal “w Entrada
25 v1p16 MNumeérico 8 0 Por lo general encu__.  Ninguna Ninguna 8 Derecha d Ordinal “w Entrada
26 v1p21 MNumeérico 8 1] Mi vida tiene signific... Ninguna MNinguna 8 Derecha ,{I Ordinal “w Entrada
27 vip22 Numérico T 1] Mo me lamento de |... Ninguna MNinguna 8 Derecha ol Ordinal “w Entrada
28 vip25 Numérico 8 0 Acepto que hay per._. Ninguna MNinguna 8 Derecha £l Ordinal “w Entrada
29 vip3 Numérico 8 a Dependo mas de mi___ Ninguna Ninguna 8 Derecha d Ordinal “w Entrada
30 vip5 MNumérico 8 1] Puedo estar solo{a) ... Ninguna MNinguna 8 Derecha ol Ordinal “w Entrada
31 v1p19 MNumérico 8 0 Generalmente pued... Ninguna Ninguna 8 Derecha ol Ordinal “w Entrada
32 V101 Mumérico 8 1] Confianza en si mis._. Minguna Ninguna 8 Derecha & Escala “» Entrada
33 v1D2 MNumeérico 8 1] Ecuanimidad Ninguna Ninguna 8 Derecha & Escala “w Entrada
34 V1D3 MNumérico 8 0 Perseverancia Ninguna Ninguna 8 Derecha & Escala “w Entrada
35 V1D4 MNumérico 8 1] Satisfaccién personal Ninguna Ninguna 8 Derecha & Escala “w Entrada
36 V1Da MNumeérico 8 1] Sentirse solo Ninguna Ninguna 8 Derecha & Escala “w Entrada
37 VATOTAL MNumérico g 1] Resiliencia Ninguna Ninguna 8 Derecha & Escala “w Entrada
38 v2p2 MNumeérico 8 0 Me preocupa la idea . Ninguna Ninguna 8 Derecha d Ordinal “w Entrada
39 v2p6 MNumeérico 8 1] "Si mi pareja no lla...  Ninguna MNinguna 8 Derecha ,{I Ordinal “w Entrada
40 v2pT Numérico g 1] Cuando mi pareja d... Ninguna MNinguna 8 Derecha ol Ordinal “w Entrada
41 v2p8 Numérico 8 0 Cuando discuto con__. Ninguna MNinguna 8 Derecha £l Ordinal “w Entrada
42 v2p13 Numérico 8 a Cuando tengo una d__. Ninguna Ninguna 8 Derecha d Ordinal “w Entrada
43 v2p15 MNumérico 8 1] Siento temor a que ... Ninguna MNinguna 8 Derecha ol Ordinal “w Entrada
44 v2pl17 MNumérico 8 0 Si desconozco dond... Ninguna Ninguna 8 Derecha ol Ordinal “w Entrada
45 v2ph MNumérico 8 1] Mecesito constante . Ninguna Ninguna 8 Derecha d:l Ordinal “w Entrada
ar aa Y 0 4 4 n n =0 , Bt =S
1]

Vista de datos | Vista de variables

IBM SPSS Statistics Proces
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8 “BASE DE DATOS_ 81 MUESTRAS- ESTO VALE reformulado 81 MUESTRAS .cav [Conjunto_de_datosT] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archive  Editar Ver Datos  Transformar Analizar  Marketing directo  Graficos Utilidades Ventana  Ayuda

SHEMe ~ BLARF A EE B2 190 % 5

I MNombre ” Tipo ” Anchura ” Dscimalesu Etiqueta ” Valores ” Perdidos ” Columnas ” Alineacidn " Medida " Rol

46 v2p11 MNumérico g 1] Mecesito demasiado... Ninguna Minguna g Derecha il Ordinal *w Entrada
A7 v2p12 Numérico 8 0 Mecesito tener a un___ MNinguna Minguna 8 Derecha ol Ordinal ™ Entrada
48 v2pl4 Numérico 8 0 Me siento muy mal,... Minguna Minguna 8 Derecha oMl Ordinal “w Entrada
49 v2p16 Numérico 8 1] Si mi pareja me pro Minguna Minguna g = Derecha il Ordinal *w Entrada
50 v2p21 Numérico 8 0 Si tengo planes y m__. MNinguna Minguna 8 Derecha ol Ordinal “w Entrada
51 v2p22 MNumérico g 4] Me alejo demasiado... Minguna Minguna 8 Derecha ol Ordinal “w Entrada
52 v2p23 Numérico 8 1] Me divierto solo cua... Minguna Minguna 8 Derecha <l Ordinal “w Entrada
53 v2p1 Numérico 8 0 Me siento desampar___ Minguna Minguna 8 Derecha ol Ordinal *w Entrada
54 v2p18 Numérico 8 0 Siento una fuerte se__. MNinguna Minguna 8 Derecha ol Ordinal “w Entrada
55 v2p19 Numérico 8 1] Mo tolero |la soledad.  Minguna Minguna 8 Derecha <l Ordinal “w Entrada
56 v2pd Numérico 8 0 He amenazado con . MNinguna Minguna 8 Derecha il Ordinal *w Entrada
a7 v2p10 Numérico 8 0 Soy alguien necesit.__ Minguna Minguna 8 = Derecha il Ordinal “w Entrada
58 v2p20 Numérico 8 0 "Soy capaz de hace... Ninguna Minguna 8 Derecha il Ordinal “w Entrada
59 v2p3 Numérico 8 0 Para atraer a mi par... MNinguna Minguna 8 = Derecha il Ordinal *w Entrada
60 v2pd Numérico 8 0 Hago todo lo posible___ Minguna Minguna 8 Deracha il Ordinal “w Entrada
61 v2D1 Numérico 8 1] Ansiedad por separ... Minguna Minguna 8 Derecha & Escala “w Entrada
62 v2D2 Numérico g 0 Expresidn afectiva Minguna Minguna g Derecha & Escala *w Entrada
63 V2D3 Numérico 8 0 Modificacidn de con... Minguna Minguna 8 Deracha & Escala “w Entrada
64 v2D4 Numérico 8 1] Miedo a la soledad Minguna Minguna 8 Derecha & Escala “w Entrada
65 V2D5 MNumérico g 1] Expresidn limite Minguna Minguna g = Derecha & Escala *w Entrada
66 V2D6 Numérico 8 0 Busqueda de atencion Minguna Minguna 8 Derecha 4 Escala ™ Entrada
67 VZTOTAL MNumérico g 4] Dependencia emoci... Minguna Minguna 8 = Derecha & Escala “w Entrada
63 NV1D1 MNumérico g 1] Confianza en si mis... {1, Bajo}... Minguna 10 Derecha Ml Ordinal *w Entrada
69 NV1D2 Numérico 8 0 Ecuanimidad {1. Bajo}... Minguna 10 Derecha ol Ordinal “w Entrada
—n roran Y- o PPRT=g n a = . P CN=S—

| Vista de datos || Vista de variables

| |IBM SPSS Statistics Proces

Muy nublado

@ *BASE DE DATOS_ 81 MUESTRAS- ESTO VALE reformulado 81 MUESTRAS .sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

Nombre | Tipp | Anchura |Decimales| Etiqueta | walores | Perdidos | Columnas| Alineacién | Medida | Rol

68 NVDA Numeérica 8 0 Confianza en si mis__ {1, Bajo}_ Ninguna 10 Derecha ol Ordinal “w Entrada
69 MW1D2 Mumérico 8 o Ecuanimidad {1. Bajoj... Minguna 10 Derecha ol Ordinal “w Entrada
o MWV1D3 Mumérico 8 o Perseverancia {1. Bajoj... Minguna 10 Derecha ol Ordinal “w Entrada
71 NW1D4 MNumérico 8 0 Satisfaccidn personal {1, Bajo}.._ Minguna 10 Derecha ol Ordinal “w Entrada
72 NV1DS Numeérica 8 0 Sentirse solo {1, Bajo}___ Ninguna 10 Derecha ol Ordinal “w Entrada
73 MWVATOTAL Mumérico 8 o Resiliencia {1. Bajoj... Minguna 10 Derecha ol Ordinal “w Entrada
74 MW2D1 Mumérico 8 o Ansiedad por separ... {1, Bajo}... Minguna 10 Derecha ol Ordinal “w Entrada
75 NW2D2 MNumérico 8 0 Expresidn afectiva {1. Bajo}... Minguna 10 Derecha ol Ordinal “w Entrada
76 NV2D3 Numeérica 8 0 Modificacicn de con {1, Bajo}._ Ninguna 10 Derecha ol Ordinal “w Entrada
7T MW2D4 Mumérico 8 o Miedo ala soledad {1. Bajoj... Minguna 10 Derecha ol Ordinal “w Entrada
78 MW2D5 Mumérico 8 o Expresién limite {1. Bajoj... Minguna 10 Derecha ol Ordinal “w Entrada
79 NWV2D6 MNumérico 8 0 Blisqueda de atencidn {1, Bajo}.._ Minguna 10 Derecha ol Ordinal “w Entrada
80 NVZTOTAL  Numérico 8 0 Dependencia emoci_ {1, Bajo}__ Minguna 10 Derecha ol Ordinal “w Entrada
81

82

83

84

85

86

&7

88

89

a0

91

B

‘ Vista de datos H Vista de variables

[ [1BM SPSS Statistics Proce

Muy nublado

95



Anexo 6: Solicitud de presentacién

AUTONOMA DE ICA

YERSIDAD

AUTONOMA

DE ICA
SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR ENCUESTA DE
TRABAJO DE INVESTIGACION DE PRE GRADO
PARA OPTAR EL TiTULO DE LICENCIADA EN

PSICOLOGIA

Seiior: ALFEREZ PNP CARRERA VIVEROS BRAYAN
COMISARIO DE LA COMISARIA PNP PACUCHA

Nosotras, JESSY MONDALGO OSCCO identificada con
DNI'N°® 73441468 bachiller en Psicologia, con domicilio real
en Av. Malinas S/N-Andahuaylas del distrito y provincia de
Andahuaylas; y NANY JAIRA POCCO LAUPA
identificada con DNI N° 70665853 bachiller en Psicologia,
con domicilio real en el Jr. Abancay Nro. 169 distrito de San
Jerénimo y provincia Andahuaylas. Ante
usted respetosamente me presento y expongo:
Que habiendo culminado la carrera profesional de
PISCOLOGIA en la Universidad Auténoma de Ica y teniendo listo para su ejecucion el proyecto
denominado “RESILIENCIA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES ViCTIMAS DE
VIOLENCIA FAMILIAR QUE ACUDEN A LA COMISARIA DE PACUCHA, ANDAHUAYLAS-
2021” con la finalidad de optar el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia.

Ante usted respetuosamente me dirijo para solicitarle Yy se me otorgue el permiso correspondiente
para realizar la aplicacion de la encuesta a los usuarios que vienen a poner una denuncia por cualquier tipo
de violencia a su digna institucion, toda vez que los resultados encontrados serviran para conocer, analizar

y tomar acciones en mejora a favor de prevenir la violencia.
Seguro de contar con su atentacion, quedamos de Ud. Agradecidas.

Pacucha, 03 de noviembre del 2021

Jessy M&zybnds-o‘bscco
DNI'N.° 73441468

e s

‘_)50 N o NANY JARAPOCCO LAUPA

0
W DNI N.° 70665853




Anexo 7: Oficio de aceptacidén de permiso

RSy

T E POLICIA
MINISTERIO DEL NACIONAL DEL
INTERIOR )

PERL

““ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Pacucha, 08 noviembre del 2021

OFICIO N° 385 -2021-SCG/FP-APU/DIVPOL-AND/ COMIS-PNP-PACUCHA.

SENOR : Nany Jaira POCCO LAUPA, Jessy MONDALGO OSCCO.
BACHILLERES EN PSICOLOGIA.

ASUNTO : Aceptacion de permiso Para realizar encuesta de trabajo de
investigacién de Pregrado.
REF. :  Solicitud.

Es grato dirigirme a usted., respecto al documento referido
mediante el cual presenta las sefioritas bachilleras Nany Jaira POCCO LAUPA,
Jessy MONDALGO OSCCO, a fin de realizar las encuetas de trabajo de
investigacion. En consecuencia, comunico que las mencionadas bachilleres fueron
recepcionadas y admitidas para realizar las encuestas de trabajo de investigacion.

Hago propicia la oportunidad de reiterarle las muestras de mi
especial consideracién y estima personal.

Dios guarde a Ud.

BCV/rgm.

OK - 401219
Brayan A. E/CARRERA VIVEROS
LFZ PNP
COMISARIO PNP PACUCHA
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Anexo 8: Constancia de aplicaciéon

s DE POLICTA :
DUNIS LR NACIONAL DEI R
INTERIOR PERL N

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

Comisario PNP de la comisaria Pacucha.
HACE CONSTAR:

Que la comisaria PNP del distrito de Pacucha, que las bachilleres Nany Jaira
POCCO LAUPA y Jessy MONDALGO OSCCO, de la universidad Auténoma de Ica
facultad de ciencias de la salud programa académico Psicologia, han aplicado su
instrumento de tesis titulado. “RESILIENCIA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR QUE ACUDEN A LA
COMISARIA DE PACUCHA, ANDAHUAYLAS-2021".

Se le expide le presente constancia a fines que sea de su conveniencia.

Pacucha, enero del 2022.

O - 4012719
Brayan A. E/CARRERA VIVEROS
LFZ PNP

Av. Almanza Ocampo N*222 Pacucha - Andahuaylas;
Celular N° 958893584
Comispacucha13@gmail.com
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Anexo 9: Evidencias de recoleccion de informacioén
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Anexo 10: Informe Turnitin

RESILIENCIAY DEPENDENCIA EMOCIOMNAL EN MUJERES
VICTIMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR QUE ACUDEN A LA
COMISARIA DE PACUCHA, ANDAHUAYLAS-2021

FFCH E COE CinGaL L a8 I

22« 24« 14 7

IMLFLE [PE SIMILITULDE FUEMTES DE INTEHMET PLPBLH AL MHES THADANIE DEL
ESTULCHAMTE
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