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Objetivo: La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la
adaptacion de conducta en estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito
Talavera, 2020.

Metodologia: Esta investigacion tuvo como disefio metodolégico de tipo
descriptivo simple con un enfoque cuantitativo, de tipo No experimental. La
técnica de recoleccién de datos utilizada es la encuesta; y su instrumento el
inventario de adaptacién de conducta.

Participantes: La muestra evaluada estuvo establecida por 265 estudiantes de
primero a quinto de secundaria, debido a las circunstancias actuales descritas
en el apartado 2.7.2 Limitaciones, se ha logrado evaluar a 223 estudiantes de
primero a quinto de secundaria de la |I.LE Préceres de la Independencia
Americana, talavera.

Resultados: En general, en cuanto a la variable adaptacion de conducta el
22.87% de los adolescentes (51), se hallan en el nivel alto de adaptacion de
conducta, el 65.02% (145) de los adolescentes se encuentran en el nivel medio
de adaptacion de conducta, finalmente solo el 12.11% (27), de los evaluados se
localizan en el nivel bajo de adaptacién de conducta.

Conclusiones: Se ha logrado determinar que existe un nivel medio de
adaptaciéon de conducta en los adolescentes de la IE Préceres de la
Independencia Americana ya que los resultados obtenidos muestran que el
87.89% de adolescentes presentan un nivel alto y nivel medio de adaptacion de

conducta.

Palabras claves: Aadaptacién de conducta, area personal, area familiar, area
educativa y area social.



ABSTRACT

Objective: The main objective of this research was to determine the adaptation
of behavior in students of an Educational Institution of the Talavera District, 2020.

Methodology: This research had a simple descriptive methodological design
with a quantitative approach, of a non-experimental type. The data collection
technique used is the survey; and its instrument the Behavioral Adaptation

Inventory.

Participants: The sample evaluated was established by 265 students from first
to fifth year of secondary school, due to the current circumstances described in
section 2.7.2 Limitations, it has been possible to evaluate 223 students from first
to fifth year of secondary school of the IE Proceres de la American Independence,

talavera.

Results: In general, regarding the behavioral adaptation variable, 22.87% of the
adolescents (51) are at the high level of behavioral adaptation, 65.02% (145) of
the adolescents are at the average level of behavior adaptation, finally only
12.11% (27), of those evaluated are located at the low level of behavior

adaptation.

Conclusions: It has been possible to determine that there is a medium level of
behavioral adaptation in the adolescents of the IE Préceres de la Independencia
Americana since the results obtained show that 87.89% of adolescents present

a high level and medium level of behavioral adaptation.

Keywords: Adaptation of behavior, personal area, family area, educational area

and social area.

vi



Dedicatoria
Agradecimiento
Resumen

Abstract

INDICE GENERAL

indice general / indice de figuras y de cuadros

I. INTRODUCCION

[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7

Descripcion del Problema

Pregunta de investigacion general

Preguntas de investigacion
especificas

Justificacion e Importancia
Objetivo general
Obijetivos especificos

Alcances y limitaciones

1. MARCO TEORICO

3.1
3.2
3.3
IV. METODOLOGIA
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

Antecedentes
Bases Tedricas

Marco conceptual

Tipo y Nivel de la investigacion
Disefio de la investigacion
Poblacion — Muestra

Identificacion de las variables
Operacionalizacion de las variables

Recoleccion de datos

vii

Vi

Vii

11

12

12

14

15

15

17

17

17

19

19

34

44

48

48

48

49

51

52

53



V. RESULTADOS 54

51 Presentacion de Resultados 54
5.2 Interpretacion de los Resultados 62
VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS 64
6.1 Analisis descriptivo de los resultados 64
6.2 Compara,ci_c')n de resultados con 64

marco tedrico
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 67
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 70
ANEXOS 77
Anexo 1: Matriz de consistencia 78
Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos 80
Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos 86
Anexo 4: Matriz de datos 88
Anexo 5: Constancia de aplicacion 97
Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud 99
Anexo 7: Consentimiento informado 100

Anexo 8: Evidencia fotogréafica 101

viii



Figura N° 1
Figura N° 2
Figura N° 3

Figura N° 4

Figura N° 5

Figura N° 6

Figura N° 7

Figura N° 8

INDICE DE FIGURAS

Edad de los estudiantes de la IE PIA — Talavera, 2020.
Sexo de los estudiantes de la IE PIA — Talavera, 2020.
Grados de los estudiantes de la IE PIA — Talavera, 2020.

Resultados de la variable adaptacion de conducta en
estudiantes de la IE PIA — Talavera, 2020.

Resultados de la dimension area personal en estudiantes
de la IE PIA — Talavera, 2020.

Resultados de la dimension area familiar en estudiantes de
la IE PIA — Talavera, 2020.

Resultados de la dimension area educativa en estudiantes
de la PIA — Talavera, 2020.

Resultados de la dimensién area social en estudiantes de
la IE PIA — Talavera, 2020.

55

56

57

58

59

60



Tabla N° 1

Tabla N° 2

Tabla N° 3

Tabla N° 4

Tabla N° 5

Tabla N° 6

Tabla N° 7

Tabla N° 8

INDICE DE CUADROS

Edad de los estudiantes de la IE PIA — Talavera, 2020.
Sexo de los estudiantes de la IE PIA — Talavera, 2020.
Grados de los estudiantes de la IE PIA — Talavera, 2020.

Resultados de la variable adaptacion de conducta en
estudiantes de la IE PIA — Talavera, 2020.

Resultados de la dimensién area personal en estudiantes
de la IE PIA — Talavera, 2020.

Resultados de la dimensién area familiar en estudiantes de
la IE PIA — Talavera, 2020.

Resultados de la dimensién area educativa en estudiantes
de la IE PIA — Talavera, 2020.

Resultados de la dimensidn area social en estudiantes de
la IE PIA — Talavera, 2020.

55

56

57

58

59

60



l. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de transicion entre la nifiez y adultez, donde el
adolescente experimenta cambios fisicos, psicoldgicos y hormonales, es una etapa
en la se sienten incomprendidos y facilmente influenciables, sobre todo por el
contexto social (los amigos). La mayoria de adolescentes para hacer frente a los
problemas que surgen durante la segunda etapa de vida, requieren una serie de
capacidades importantes que dependera del apoyo de su familia, su comunidad, su
escuela, sus servicios de salud y su lugar de trabajo para hacer una transicion
satisfactoria de la infancia a la edad adulta. Los padres, los miembros de la
comunidad, los proveedores de servicios y las instituciones sociales tienen la
responsabilidad de promover el desarrollo y la adaptacién de los adolescentes y de
intervenir eficazmente cuando surjan problemas (OMS, 2020).

El presente estudio tiene como objetivo principal determinar el nivel de adaptacion
de conducta en los estudiantes de la Institucion Educativa del Distrito Talavera,
2020.

Las autoras.
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I.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La adaptacién de conducta forma parte del proceso de adecuacion frente
a situaciones de cambio, a nivel del area personal respecto a encontrar
su propia identidad, en el area familiar respecto cambios internos dentro
del sistema familiar y sus miembros, en el area educativa respecto a
adecuarse a las actitudes y formas de pensar de sus compafieros y
profesores, lo cual le permitird integrarse frente a los cambios continuos
en las diferentes areas. La adolescencia es una etapa critica en la vida
de una persona, no solo para quien la vive en carne propia sino también
para los padres y en ocasiones para los docentes, quienes a veces no
saben como lidiar con el tema, los adolescentes se enfrentan
continuamente a diversos problemas, muchos quisieran recurrir a sus
padres, pero pueden pensar que no se les escuchara con simpatia o que

seran incapaces de ponerse en su lugar.

A nivel internacional, en un articulo publicado por Martinez (2017) refiere
que el 62.5% de las familias en Espafia cree que la comunicacion a
empeorado entre padres e hijos por diferentes causas una de ellas es el
uso de videojuegos y smartphones, tras una encuesta realizada por el
Instituto internacional de estudios sobre la familia. Asi mismo existen
adolescentes en diferentes paises que pueden presentar dificultades de
adaptaciéon de conducta, que estan inmersos en grupos de pandillas e
incluso en bandas delincuenciales organizadas, dicho problema analiza
Cawley (2014), donde refiere que existen diversos factores que
incentivan a estos adolescentes a ser participes de la delincuencia,
muchos son de estatus econémico pobre, con bajo nivel de alfabetizacién
y baja escolaridad; algunos se sienten excluidos de la sociedad y
privados de oportunidades. Mas del 30% de los presos entrevistados por
el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo en Argentina,
Peru, México, El Salvador y Chile abandonaron sus hogares antes de la
edad de 15 afos, y mas del 80% no completo la escuela secundaria.
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A nivel nacional segun informacion del INEI (2019), menciona que en el
Peru existen 9 millones 652 mil nifios, nifias y adolescentes, del total de
esta poblacién, el 32.4% (3 millones 130 mil) son adolescentes de 12 a
17 afos. RPP (2011) menciona que las principales dificultades que
presentan los adolescentes son: problemas de habilidades sociales,
timidez, ansiedad, grupos de amigos conflictivos, incomunicacién con los
padres, violencia familiar, peleas, discusiones y trasgreden normas.
Estos problemas podrian mejorar si los adolescentes pudieran adaptarse
satisfactoriamente a los cambios frecuentes de su entorno. Las
estadisticas que reporta la DEMUNA (2017) muestran que de un total de
105,649 casos reportados de nifios y adolescentes cuyas edades oscilan
entre los 12 afios y 17 afios, 3,244 fueron victimas de violencia familiar,
1,278 estuvieron en presunto estado de abandono de hogar, entre otros.
Ademas, 2,945 nifios y adolescentes acudieron particularmente por el
problema especifico de incumplimiento de normas de comportamiento,

de los cuales 154 casos en Apurimac recibieron orientacion psicoldgica.

En la Institucién Educativa Préceres de la Independencia Americana del
distrito de Talavera se evidencia problemas de adaptacién de conducta
en los adolescentes. Tras entrevistas telefonicas realizadas a los
alumnos de dicha institucién, refieren sentirse a menudo aburridos, baja
tolerancia a la frustracién, muchas sefioritas de primer afio de secundaria
mencionan que se asustaron al ver su primera menstruacion y les
desagrada, haciéndoles sentir sucias, a los varones les avergiienza
hablar de sus cambios fisicos que han o estan teniendo y no responden.
Asi también se tuvo entrevistas telefonicas con algunos padres de familia,
quienes aluden que sus hijos estan presentando problemas de conducta,
desobediencia y falta de respeto a sus progenitores, transgreden las
normas de su hogar y se muestran rebeldes. Algunos pertenecen a
familias disfuncionales, con padres separados, violencia familiar, otros
pertenecen a familias monoparentales y unos estan en estado de
orfandad por uno o ambos padres, sin embargo, viven con familiares
cercanos, los adolescentes relatan que se sienten incomprendidos, no se

toma en cuenta su opinién en la familia, la comunicaciéon con los
13



.2.

1.3.

integrantes del hogar es pobre, pues, la mayoria se dedica a trabajar y
dejan a los hijos solos o0 con hermanos en casa las mayor parte del dia.
Asi también se tuvo una conversacion telefénica con la tutora encargada
del nivel secundario de la Institucion Educativa Préceres de la
Independencia Americana, quien menciona que gran parte de sus
alumnos tuvieron dificultades para adaptarse a las clases virtuales, y
algunos no tienen los medios electrénicos para tal fin, del mismo modo
refiere que una parte de los adolescentes se retrasan al enviar sus tareas,
poniendo de escusa que no se entendié las indicaciones del docente a
cargo, la tutora indica que el afio pasado en las clases presenciales
observé que algunos alumnos se evadian de las clases, eran agresivos
con sus compafieros y en algunas ocasiones faltaban el respeto a sus
profesores, su rendimiento académico oscilaba entre bajo y regular. En
el area social, la tutora refiere que muchos adolescentes pertenecian a
grupos sociales que ejercian violencia e intimidacion a sus comparferos,
otros se dificultaban en entablar relaciones sociales y permanecian solos,
actualmente algunos estudiantes refieren que no tienen ganas de salir,
sin embargo, refieren conocer amigos por los video juegos y vecinos
quienes a veces no son buena influencia. Dicha informacion se recab6
por experiencia personal de las investigadoras, ya que se esta realizando
un voluntariado en la Institucion Educativa Préceres de la Independencia

Americana desde el mes de agosto.

Por lo expuesto en el andlisis de la realidad problemética, se formulan
lo siguientes problemas de investigacion:

Pregunta de investigacion general

¢, Cudl es el nivel de adaptacién de conducta en los estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito Talavera, 2020?

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢, Cual es el nivel de adaptacion de conducta en el area personal de los
estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito Talavera, 20207

14



P.E.2:
¢, Cudl es el nivel de adaptacion de conducta en el area familiar de los
estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito Talavera, 20207

P.E.3:
¢, Cudl es el nivel de adaptacion de conducta en el area educativa de los
estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito Talavera, 2020?

P.E.4:
¢, Cudl es el nivel de adaptacion de conducta en el &rea social de los
estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito Talavera, 20207

II.4. Justificacién e Importancia
[1.4.1. Justificacion
La justificacion en la presente investigacion; se establecié a partir de los
siguientes aspectos:
e En el valor tedrico de la investigacion, radica en que las conductas
remitidas con los pares y entorno por parte de los adolescentes es
resultado de la percepcién y aceptacion de los cambios fisicos y
emocionales, que le proporcionara una adecuada adaptacion de
conducta y le permitird la asimilacién de los cambios fisicos, la
basqueda de la independencia emocional, la toma de decisiones, la
relacion con sus padres, comparfieros y, en general, con las personas
de suentorno, p ara esta investigacion se ha consultado con
fuentes de informaciébn como articulos cientificos, investigaciones

nacionales e internacionales que se desarrollaron en los Gltimos afios.

e En cuanto a la implicancia practica, se busca con esta investigacion
incentivar a los padres de familia, educadores, adolescentes y
comunidad educativa en general, a desarrollar alternativas de
solucion con mayor énfasis en sesiones educativas, consejeria,

orientacion psicolédgica en adolescentes y escuela de padres para que
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se promueva conductas adaptativas con su entorno social que
conlleven a una adecuada convivencia escolar, con mayor razén
ahora que los estudiantes estan adaptandose a una nueva realidad
educativa, obligados a estar en aislamiento social provocado por el

coronavirus a nivel mundial.

e Por ultimo, la investigacion continuara una ruta metodologica para el
proceso de la investigacion, realizando un enfoque cuantitativo a nivel
relacional y de tipo no experimental con un disefio descriptivo simple,
de igual forma, el instrumento para la recoleccion de datos pasara por
un proceso de validez a través de la técnica de juicio de expertos.
Esperando que el proyecto de estudio aporte a futuras exploraciones,
potenciando sus marcos tedricos con datos estadisticos e informacion

importante del tema a estudiar.

[1.4.2. Importancia

.5.

La investigacion es de suma importancia, ya que ayudara a determinar el
nivel de adaptacion de conducta en los estudiantes de una Institucion
Educativa del Distrito Talavera, 2020. En la actualidad en muchas
instituciones educativas del pais existen adolescentes que tienen
problemas de conducta y por ende no se ajustan adecuadamente a los
contextos y situaciones nuevas a la que se enfrentan dia a dia, y esta
investigacion puede servir de base para estudios futuros en otras
muestras similares.

Los resultados del presente proyecto seran de gran beneficio en el
campo de la Psicologia educativa, de esta forma permitira al
investigador de dicha area elaborar nuevas acciones de intervencion
dirigidos a adolescentes, que contribuirian en el desarrollo de la emision
de conductas positivas del estudiante en el area social, familiar, escolar

y consigo mismo.

Objetivo general
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1.6.

1.7.

Determinar el nivel de adaptacion de conducta en los estudiantes de una

Institucion Educativa del Distrito Talavera, 2020.

Objetivos especificos
O.E.1:
Determinar el nivel de adaptacion de conducta en el area personal de los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito Talavera, 2020.

O.E.2:
Determinar el nivel de adaptacion de conducta en el area familiar de los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito Talavera, 2020.

O.E.3:
Determinar el nivel de adaptacion de conducta en el area educativa de

los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito Talavera, 2020.

O.E.4:
Determinar el nivel de adaptacién de conducta en el area social de los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito Talavera, 2020.

Alcances y limitaciones

I1.7.1. Alcances

e Delimitaciéon social: Estudiantes de 1ro a 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Proceres de la Independencia Americana.

e Delimitacién espacial o geografica: La investigacion se desarrollo
en la Institucién Educativa Proceres de la Independencia Americana,
ubicada en el distrito de Talavera, provincia de Andahuaylas
perteneciente a la regién Apurimac.

e Delimitacion temporal: El presente estudio se llevd a cabo en el
transcurso del 2020 y 2021.

11.7.2. Limitaciones

17



En este apartado describimos las limitaciones que tiene esta

investigacion.

Carencia de antecedentes de investigaciones en la localidad o region.
Falta de predisposicidén de algunos adolescentes y padres de familia
de la muestra de estudio a fin de participar de la investigacion.
Dificultad para acceder a la muestra de estudio debido a la
desactualizacion de numeros telefénicos, lo cual ha impedido que una
parte de la muestra no participe en el estudio.

No se logr6 acceder a la totalidad de la muestra de estudio, por vivir
o hallarse en lugares de dificil acceso y donde no existen medios de
comunicacion.

Falta de apoyo de los apoderados y padres de familia, visto que no
aceptaron la participacion de sus hijos para la aplicacion de la prueba.
La pandemia producida por el covid19, ha complicado el proceso de
aplicacion del instrumento de evaluacion y de recoleccién de datos de
la muestra, por lo que se tuvo que realizar llamadas telefonicas y
mensajes de texto mediante la aplicacidon WhatsApp para aplicar dicho
instrumento.

Las prohibiciones sociales decretadas por el Estado, ha hecho
complicada la coordinacién y obtencion de la informacion con la
Institucion educativa.

La culminacion del afio escolar, la cual ha complicado la aplicacion de
los instrumentos de evaluacion sobre todo con los estudiantes de 5to

de secundaria.
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.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes
Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha podido situar trabajos que
guardan relacion directa e indirecta con nuestra variable, siendo estos

valiosos aportes a nuestra investigacion:

Internacionales

Saavedra (2020). Desarroll6 una investigacion titulada: Diferencias en
la prosocialidad y adaptacion de conducta en adolescentes
vinculados y no vinculados al movimiento Scout. En la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador Sede Ambato, tesis para la obtencién
del titulo profesional de Psicdlogo Clinico, la presente tesis pertenece a
un enfoque cuantitativo de tipo exploratorio, descriptivo, comparativo la
poblacion con la cual se trabaj6 estuvo conformada por 778 adolescentes
vinculados al movimiento Scouts del Ecuador, para la muestra se utilizo
el método no probabilistico con criterios de inclusion por voluntariado de
los cuales se eligié a 100 adolescentes vinculados al movimiento Scouts
y 100 adolescentes no vinculados al movimiento Scouts, todos entre los
12 a 17 afios de edad; se utilizo la técnica de encuesta para la recoleccién
de datos y sus herramientas fueron la ficha Ad Hoc sociodemografica
estructurada, Inventario de Adaptaciéon Conductual (IAC) y Tes Bell
CAAB, también el cuestionario de conducta Prosocial (CCP), los
resultados obtenidos de la investigacion fueron que el 69% de
adolescentes vinculados al movimiento Scouts y 59% de adolescentes
no vinculados al movimiento Scouts se sitian en un nivel deficiente de
adaptacion conductual; mientras que el 31% de adolescentes vinculados
al movimiento Scouts y el 39% de adolescentes no vinculados al
movimiento Scouts se centran en un nivel adecuado de adaptacion
conductual.

El antecedente presenta una relacion indirecta con la investigacion, sin
embargo, aporta informacion importante en cuanto a la adaptacion

conductual, pues es la capacidad de cada persona en acomodarse y
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aceptar los cambios fisicos y psicologicos que se presentan, asi mismo
la forma sana de relacionarse con los demas, cumpliendo normas y
codigo de convivencia social; y si lo mencionado no se logra, pues las
conductas y los pensamientos contradictorios, afloran mayormente en las
relaciones familiares, lo que se convierte en conflictos y estos problemas
de adaptacion se refleja en psicopatologias como depresion y este es un
indicador de gran morbilidad; pues es necesario darle mucha importancia
a los bajos niveles de adaptacion conductual como un indicador de riesgo
para la salud de los adolescentes, generando planes de prevencion sobre

todo en esta etapa de vida.

Herrera, Martinez y Martinez (2017). Realizaron una investigacion
titulada: Nivel del Funcionamiento Familiar y Adaptacién de la
Conducta en los Estudiantes de Tercer Ciclo, del Centro Escolar
“Dolores C. Retes” Turno Matutino, Ciudad de San Miguel, durante
el afio 2017. Dicha tesis se elabor6 en la Universidad el Salvador, para
obtener el grado académico de licenciado en psicologia, el estudio
presenta un enfoque cuantitativo, de tipo descriptico no experimental,
tomando en consideracion la poblacion de 259 estudiantes, sin embargo,
la muestra estuvo conformada por 115 estudiantes, 59 varones y 56
mujeres que cumplieron con los criterios de inclusion establecidos. Los
instrumentos que se usaron para la recoleccion de datos fueron el
inventario de adaptacion de conducta (IAC), escala de funcionamiento
familiar (FF- SIL) sus autores son De La Cuesta, Pérez, Louro, y Bayarre
(1997) elaborada por de la cruz y cordero (1981). Dentro de los resultaros
mas significativos en la variable adaptacion de conducta se muestra que
el 40 % de estudiantes evaluados tienen una adaptacion no satisfactoria,
el 6.1% se encuentra en un nivel normal de adaptacion, el 22.6% de
evaluados se encuentra en un nivel buena de adaptacion y el 31.3% se
encuentra en un nivel de adaptacién conductual excelente, en la variable
funcionamiento familiar se puede observar que en sus diferentes areas

como son cohesion, armonia comunicacion, permeabilidad, afectividad,
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roles y adaptabilidad obtuvieron entre 60.9% a 82.6% lo que significa que
los estudiantes poseen un nivel alto en cuanto al funcionamiento familiar.
El trabajo de investigacion revisado, presenta una relacion indirecta, sin
embargo, su variable adaptacion de conducta nos brinda informacién
importante para el desarrollo de la tesis, donde se constata que un
adolescente bien adaptado se siente Util, mas seguro de si mismo, es
mas independiente, mantiene buenas relaciones interpersonales e

incluso con la familia.

Quispe (2017). Desarrollo una investigacion titulada: Influencia de
acoso y violencia escolar en la adaptaciéon de conducta en los
adolescentes en la unidad educativa mayor Ambato, de la ciudad de
Ambato. La mencionada tesis elaboré en la Universidad Técnica de
Ambato, con la finalidad de obtener el titulo de psicologo clinico, dicha
investigacion es de tipo descriptivo, correlacional, ademas bibliogréfico y
documental, la poblacién total de matriculados eran aproximadamente
546 alumnos, aplicando la férmula de muestreo y tomando en cuenta los
criterios de inclusion y exclusion la muestra estuvo conformada por 125
estudiantes entre ellos 47 eran del sexo masculino y 78 del sexo
femenino, ambos entre el rango de edad de 14 a 17 afos, la técnica de
recoleccion de datos fue la encuesta entre sus herramientas de utilizo
test de acoso (Pifiuel y Ofate, 2005) y violencia escolar y el inventario de
adaptaciéon de conducta (de la cruz y cordero, 2005). Los primordiales
resultados obtenidos de la variable acoso, fueron que el 38.4% de
adolescentes presenta un indice de acoso muy constatado, el 31.2%
presenta un indice de acoso bien constatado, el 20% presenta un indice
de acoso constatado, mientras que el 10.4% de estudiantes presenta un
indice de acoso no constatado; de toda la muestra, el 35.2% sufrié acoso
con intensidad y el 64.8% sufrid acoso sin intensidad. Asi mismo se
obtuvo los siguientes resultados de la variable adaptacién de conducta,
el 47.2% presentan dificultades en la adaptacién, el 27.2% presenta una
adaptacion satisfactoria y el 25.6% presenta una adaptacion normal, las

resultados en las diferentes areas de adaptacion de conducta son las
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siguientes: la mayoria de evaluados que equivale el 53.6% de la muestra
obtuvieron un puntaje maximo en el area personal, en el area familiar el
61.6% de evaluados obtuvieron un puntaje medio, el 69.6% de evaluados
obtuvieron una puntuacion minima en el &rea escolar y por ultimo en el
area social la mayoria de evaluados que son el 55.2% obtuvieron un
puntaje minimo, asi mismo los resultados segun su género fueron los
siguientes, 34 hombres y 1 mujer presentar adaptacién satisfactoria, 14
hombres y 14 mujeres presentan adaptacion normal y 62 mujeres
presenta dificultades en la adaptacion.

Segun el antecedente mencionado, la investigacion tiene una relacion
indirecta con el estudio a realizar, sin embargo, aporta informacion
importante de la variable adaptacién de conducta, asi mismo se puede
evidenciar que los resultados obtenidos son muy significativos para la
contrastacion con los nuestros, pues cada area, personal, familiar,
escolar y social se influyen mutuamente para la acomodacion del

adolescente.

Nacionales

Arribasplata (2021). Realiz6 una investigacion titulada: Clima social
familiar y adaptacion de conducta en adolescentes de una
institucién educativa publica de la ciudad de Cajamarca, 2020.
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, tesis para presentada para
optar el titulo de licenciada en psicologia, este estudio corresponde al
enfoque cuantitativa de tipo descriptivo correlacional, con un disefio no
experimental de corte transversal, la poblacion tuvo a 400 estudiantes
entre 11 y 17 afos, finalmente la muestra estuvo conformada por 197
estudiantes de primero a quinto de secundaria entre varones y mujeres,
para la recoleccion de datos se utilizé la Escala de Clima Social Familiar
(FES) y el Inventario de Adaptacion de Conduta (IAC). Dentro de los
principales resultados respeto a la variable Adaptaciéon de Conducta
fueron los siguientes: la mayoria de adolescentes evaluados entre
varones y mujeres se entran en un nivel bajo de adaptacion de conducta

siendo el 57%, seguidamente el 23% de evaluados se hallan en un nivel

22



medio de adaptacion de conducta, mientras solo el 23% de adolescentes
evaluados se encuentran en un nivel alto de adaptaciéon de conducta.
Finalmente, la investigadora concluye que los adolescentes presentan un
nivel bajo de adaptacién de conducta, lo que significa que tienen
dificultades para adaptarse a los constantes cambios del dia a dia.

El antecedente guarda una relacion indirecta con el estudio, por cuanto
la variable que coincide es Adaptacion de Conducta, sin embargo, aporta
importante informacion para la elaboracion del marco teérico y los
resultados obtenidos permitiran establecer la discusion de la

investigacion.

Moreno (2020). Estructuré una investigacion titulada: Adaptacion de
conducta en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa de Chimbote, 2020. Universidad César Vallejo, tesis
elaborada para obtener el titulo profesional de licenciado en psicologia,
este corresponde a un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo basico,
con un disefio no experimental de corte transversal, la poblacién estuvo
conformada por 350 estudiantes entre 12 a 16 afios, finalmente se trabajo
con una muestra de estudio de 183 alumnos de 1ro a 5to de secundaria
de una institucion educativa entre varones y mujeres, la tenia empleada
para la recoleccion de datos fue la encuesta y como instrumento se utilizé
el inventario de adaptacion de Conducta (IAC) quienes su autores son de
la Cruz y Cordero y estandarizada por Ruiz en el Pert (1995). Dentro de
los principales resultados podemos observar que la mayoria de
adolescentes evaluados presenta un nivel medio (42,3%) de adaptacion
de conducta, seguido de un nivel bajo (31.3%) y finalmente un nivel alto
(26,4%) en el area general. En el area personal se observa que el nivel
mas alto de adaptacién de conducta es el nivel bajo (38,5%) seguido del
nivel medio (34,1%, por ultimo, el nivel alto con (27,5%). En el area
familiar la mayoria de estudiantes se situé en el nivel medio (44,5%),
seguido del nivel bajo (32,4%) finalmente el nivel alto (23.1%), en el area
escolar se puede notar que el (43,4%) de evaluados se hallan en un nivel
medio de adaptacion de conducta, seguido del nivel bajo (30,8%), por
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altimo, con el nivel alto (25,8%). Finalmente, en el area social se puede
apreciar que el (44,5%) de adolescentes evaluados se encuentran en un
nivel medio de adaptacion de conducta, seguido del nivel bajo (33%) y
finalizando con (22,5%). Finalmente, la investigadora concluye segun los
resultados, que mas de la mitad de estudiantes evaluados no han logrado
adecuarse satisfactoriamente a su entorno, esto debido a fatores internos
y externos de cada personal, como la violencia familiar, los grupos
sociales, etc.

Este antecedente nos brinda informacién importante para el estudio,
pues guarda una relacion directa con la variable Adaptaciéon de conducta.
Sus resultados nos permitirAin comparar con los nuestros y elaborar la

discusion.

Ramirez (2020). Elaboré una investigacion que lleva como titulo:
Adaptacion de conducta y lima social escolar en estudiantes de
cuarto grado de secundaria de una Institucion Educativa de San
Ignacio. Universidad Sefior de Sipan, para optar el titulo de licenciado
en psicologia, la presente investigacion corresponde al enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, con un disefio de tipo
transversal, se utilizé la muestra censal ya que todos los estudiantes de
4to grado de secundaria entre varones y mujeres formaron parte del
estudio, con un total de 60 estudiantes de la IE Ricardo Palma, la técnica
que se empled para la recoleccion de datos fue la encuesta y como
herramienta se us6 el Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC). Los
principales resultados que se obtuvieron fueron los siguientes: el 56.7%
de evaluados se centraron en un nivel medio de adaptacion de conducta
siendo este de mayor indice, en el area personal 38.3% de adolescentes
evaluados se hallaron en un nivel medio, de la misma manera en el &rea
familiar el 51.7% de estudiantes evaluados se centraron en un nivel
medio, en el area educativa la mayoria de los estudiantes se encontraron
en un nivel medio representando el 83.3%de evaluados, finalmente en el

area social el 60% de estudiantes se situaron en un nivel alto, esto
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significa que la mayoria de adolescentes presentan buenas habilidades
sociales.

El antecedente guarda una relacién indirecta con nuestro estudio, sin
embargo, aporta valiosa informacion a nuestra Unica variable adaptacion
de conducta, ademas sus resultados nos permitiran establecer una

comparacion con los que se obtenga en el estudio.

Tello (2020). Realizo un estudio titulado: Niveles de adaptacion de
conducta en estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa publica de la provincia de Urubamba, Cusco 2017.
Universidad andina del Cusco, para optar el titulo profesional en
psicologia, este estudio corresponde a un enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo simple, con un disefio no experimental de corte transversal,
la muestra que se utilizo en el estudio fue de tipo censal, donde participo
toda la poblacion de la institucion educativa publica Sefior de
Torrechayoc, cuyas edades oscilan entre 11 a 19 afios, haciendo un total
de 212 estudiantes de 1ro a 5to grado de secundaria, la tenia de
recoleccion de datos que se empledé fue la encuesta usando como
instrumento el Inventario de Adaptacibn de Conducta (IAC). Los
principales resultados obtenidos en la investigacion evidencian que el
54.8% de adolescentes evaluados se sitian en el nivel medio de
adaptacion de conducta en el area personal, en el area familiar el 54.3%
de adolescentes se sitian en un nivel bajo de adaptacion de conducta,
en el area escolar el 65.5% de adolescentes se encuentran en el nivel
medio de adaptacion de conducta, finalmente en la dimensién social un
47.6% de evaluados se hallan en un nivel bajo de adaptacién de
conducta. Finalmente, la investigadora responde a su objetivo general
con el resultado general de la variable adaptacién de conducta donde la
mayor agrupacion de estudiantes se situa en el nivel bajo, con 54.3% de
evaluados, seguido del nivel medio, con 45.2% de adolescentes
evaluados y por ultimo el nivel bajo con 0.5% de adolescentes evaluados.
Sus resultados indican que los adolescentes en su mayoria presentan

dificultades para adaptase a los cambios propios de su desarrollo, este
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tema es muy comentado por muchos autores quiénes indican que en la
etapa de la adolescencia las conductas de las personas son muchas
veces negativas sobre todo en el &mbito familiar.

El antecedente guarda una relacion directa con la investigacién puesto
gue ambos tienen como Unica variable la adaptacion de conducta, dicho
estudio aporta informacion importante para la elaboracion de las
discusiones. Asi, la relacion de las muestras de estudio es de la misma
naturaleza, puesto que el estudio se realizara en estudiantes de 1ro a 5to

grado de secundaria de una institucion educativa publica.

Amaro (2020). Efectué un trabajo de investigacion titulada: Ansiedad
rasgo- estado y adaptacion de conducta en estudiantes de una
Instituciéon Educativa Lima Norte. Universidad Catdlica Sedes
Sapientiae. Tesis realizada para obtener el titulo de licenciado en
psicologia, se utiliz6 el tipo de estudio correlacional y disefio no
experimental, la poblacion estuvo constituida por 174 estudiantes de 3ro
4to y 5to de secundaria, de 13 a 17 afios de edad. Para la recoleccion de
datos se utilizé la encuesta y como herramienta se utilizé el Inventario de
adaptacién de conducta (IAC) sus autores de la Cruz y Cordero e
inventario de ansiedad rasgo y estado, sus autores son Spielbelger. Los
principales resultados en cuanto a nuestro interés que es adaptacion de
conducta son los siguientes, el 55.8% de adolescentes se situaron en un
nivel medio de adaptacién de conducta, el 42.5% obtuvo un nivel bajo de
adaptacién de conducta y finalmente solo el 1.7% de estudiantes
presento un nivel alto de adaptacién de conducta. Finalmente, la autora
concluye que el bajo nivel de la adaptacion de conducta en los
adolescentes puede estar relacionado a una dificultad que los
estudiantes presentan en el area personal, y esto afecta en la relacién
con los padres y su entorno social, con el propésito de adaptarse a
situaciones nuevas. Los sentimientos de preocupacién, nerviosismo y
tensién son factores que influyen en el desequilibrio de las actitudes y el

accionar del comportamiento del adolescente, mostrando cambios en el
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estado emocional, consideradas en el sujeto como una ansiedad rasgo y
estado.

Este antecedente presenta una relacion indirecta con el estudio
realizado, sin embargo, aporta importante informacién, donde podemos
observar que si un adolescente tiene problemas en el area personal
posiblemente influya en la adaptacion de las demas areas, familiar,

educativa y social.

Simbrén (2019). Realizé un trabajo de investigacion titulada: Adaptacion
conductual en adolescentes institucionalizados por estado de
abandono en un centro de acogida residencial de lima
metropolitana. Universidad San Ignacio de Loyola, tesis para optar el
titulo de licenciado en psicologia, el tipo de investigacion es cualitativa,
con un disefio de investigacion fenomenoldgico, los participantes con los
que se trabajo en la investigacion estuvo conformada por dos grupos, los
adolescentes institucionalizados declarados en estado de abandono y el
otro grupo fueron 6 miembros del equipo técnico del CAR de lima
metropolitana, para la muestra se eligio a 18 adolescentes, 10
pertenecen al sexo femenino y 8 al sexo masculino, ambos entre 13 a
18 afios, la técnica para la recoleccion de datos fue la entrevista de tipo
semiestructurada. Los principales resultados fueron, respecto al area
personal se evidenciaron cambios positivos en los adolescentes de tipo
fisico, emocional y motivacional, ademas se evidenciaron cambios
positivos de conducta, en el &rea familiar se encontro6 en los adolescentes
satisfaccion con los familiares, pues refieren que notan que sus familiares
los visitan seguido y se preocupar por su bienestar, por el contrario los
resultados evidencia que el personal PAP considera que los
adolescentes institucionalizados tienen una percepcion negativa de su
familia, debido al desinterés de las mismas y el tiempo de
institucionalizacién. En el area escolar se evidencio que los adolescentes
presentan satisfaccion con su institucién educativa, sus profesores y sus
comparfieros, asi también una percepcion positiva de sus estudios.

Finalmente, en el area social todos los adolescentes presentaron
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cambios positivos en sus relaciones interpersonales y también muestran
un buen conocimiento de las normas de convivencia y desenvolvimiento
dentro del CAR.

La investigacion citada muestra una relacion directa con la variable
adaptacion de conducta, donde se evidencia que los adolescentes antes
qgue ingresen al Centro de Atencion Residencial la mayoria pertenecia a
una familia aparentemente disfuncional, donde los padres prestaban
poco interés hacia sus hijos, situacion que se reflejaba en la conducta
negativa de los adolescentes, e incluso en la percepcion negativa de si
mismos. Estos problemas mejoran a partir de la convivencia en el CAR
presentado cambios positivos en el area personal, familiar, escolar y

social.

Gutiérrez (2019). Efectio una investigacion titulada: Adaptacion
conductual y motivacién académica en alumnos de primer y tercer
aflo de secundaria de una institucion educativa parroquial de
Pachacamac. Universidad Peruana Cayetano Heredia, Tesis para
obtener el grado de licenciado en psicologia, la investigacion
corresponde a un nivel basico de tipo descriptivo correlacional pues tiene
como propadsito conocer la relacion que existe entre las variables a
estudiar, la poblacion con la que se trabajo estuvo conformada por 210
alumnos y todos formaron parte de la muestra, 118 estudiantes del
primero de secundaria de los cuales 61 eran del sexo masculino y 57 del
sexo femenino, y 92 de tercero de secundaria 46 del sexo masculino y
46 del sexo femenino, todos se sitllan en un rango de edad de 12 a 14
afos, la técnica para la recoleccion de informacién de la muestra fue la
encuesta y se tom6 como herramienta al Inventario de adaptacion de
Conducta (IAC) los autores son Victoria de la cruz y Agustin Cordero y la
escala de motivacion académica (EMA) realizada por Vallerand, Blais,
Briere y Pelletier (1989), fue traducido por Massanero y Vasquez (2000)
y adaptada al Perd por Sonia Remoén (2005). El investigador llego al

siguiente resultado, existe una correlacion baja entre las dos variables de
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estudio (adaptacion de conducta y motivacion académica) y su
coeficiente de correlacion es (rs =.22, p = .003).

Si bien el antecedente tiene una relacion indirecta con el trabajo de
investigacion, aporta informacion importante donde da a entender que a
mayor adaptacion cultural mayor motivacion académica, quiere decir
que, si un adolescente tuviera buenas relaciones familiares e
interpersonales, se sintiese seguro de si mismo, etc. Entonces se sentiria

mucho mas motivado en cuanto al area académica.

Carrasco (2018). Ejecutd una investigacion que lleva como titulo: Clima
social escolar y adaptacion de conducta en adolescentes de una
Institucién Educativa de Chiclayo. Dicha investigacion se ejecut6 en la
Universidad Sefior de Sipan, realizado para la obtencion del titulo
profesional de licenciado en psicologia, la tesis desarrollada corresponde
al enfoque cuantitativo, correlacional, no experimental de tipo
transeccional, la muestra con la que se trabajo estuvo conformada por
145 estudiantes entre varones y mujeres de primero a quinto de
secundaria, la técnica que se utilizé para recoger datos informativos en
el estudio fue la evaluacién psicométrica y sus herramientas fueron la
escala de clima escolar (CES) de R.H Moos y E.J Tricket, y el Inventario
de Adaptacion de Conducta (IAC), de Maria victoria de la cruz y Agustin
Cordero. En los principales resultados de la variable Clima Social Escolar
se evidencia que en sus dimensiones, Relaciones, auto realizacion y
estabilidad la mayor parte de sus evaluados se sitian en un nivel
promedio con 44.1%, 35.9% y 43.4% respectivamente, sin embargo, en
su dimension cambio se puede observar que el 44.8% de los
adolescentes evaluados se hallan en un nivel deficiente. Por otro lado,
en la variable adaptacion de conducta se puede observar que, en sus
dimisiones personal, familiar, Escolar y Social la mayor parte de
adolescentes evaluados se sitian en un nivel medio de dicha variable
con 53.8%, 69.7%, 66.2% y 58.6% correspondientemente. Finalmente, el

investigador concluye que existe una relacion directa entre las variables
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clima social escolar y adaptacion de conducta en adolescentes de una

institucion educativa de Chiclayo.

El antecedente citado, guarda relacion indirecta con el tema a investigar
puesto que los resultados obtenidos de la variable adaptacion de
conducta permitird realizar una comparacion con el estudio que se

realizard en otro contexto.

Lépez (2018). Realizo un trabajo de investigacion que lleva como titulo:
Adaptaciéon de conducta en estudiantes de segundo y tercero de
secundaria de la Institucion Educativa N° 5082 Sarita Colonia,
Callao, 2017. Tesis elaborada en la Universidad Inca Garcilaso de la
Vega, con el fin de optar el titulo profesional de licenciada en Psicologia,
se empled el tipo de investigacion descriptivo, con un disefio no
experimental de corte transversal, la poblacién estuvo conformada por
135 estudiantes adolescentes de la |.E. Sarita Colonia, 67 pertenecen al
segundo afio y 67 al tercer afio de secundaria del turno mafiana y tarde.
Se utilizé una muestra censal por lo que todos fueron parte de la
investigacion, la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta aplicada
y como instrumento de medicion se utilizé el inventario de adaptacion de
conducta (IAC) quienes sus autores son De La Cruz y Cordero y su
adaptacion al Peru fue realizado por Ruiz en 1995. Los resultados
conseguidos a nivel general fue que el 53.3% de la poblacion se sitia en
un nivel bajo de adaptacion de conducta, el 46.7% de evaluados se
centra en el nivel medio y ningan en el nivel alto de adaptacién de
conducta. En el &rea personal, se observa que el 81.48% de evaluados
presenta un nivel bajo de adaptacion y el 18.52% presenta un nivel medio
de adaptacion, en el area familiar, 77.82% de estudiantes presenta un
nivel bajo de adaptacion y el 22.22% de alumnos presenta un nivel medio
de adaptacion, en el area escolar el 82.22% de evaluados presenta un
nivel medio de adaptacién, el 10.37% presenta un nivel bajo de
adaptacion mientras que solo el 7.41% presenta un nivel alto de
adaptacion, en el area social el 54.07% de adolescentes presenta un

30



nivel medio de adaptacion, el 28.89% presenta un nivel alto en
adaptacion, y solo el 17.04% de estudiantes presenta un nivel bajo de
adaptacién. Finalmente, la investigadora concluye que los alumnos del
segundo y tercero de secundaria del colegio Sarita Colonia presentan un
nivel bajo de adaptacion de conducta en general.

El trabajo de investigacion guarda una relacion directa con el tema a
investigar y serd de mucha importancia a la hora de contrastar con los

resultados que se obtendra.

Chuna (2017). Desarroll6 una investigacion titulada: Adaptacion de
conducta en estudiantes, de tercero, cuarto y quinto del nivel
secundario de lainstitucion educativa Salesiano Don Bosco, Callao.
Elaborada en la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, con la finalidad
de optar el titulo profesional de licenciado en psicologia, el tipo de
investigacion es descriptivo, de disefio no experimental de corte
trasversal, la poblacidn estuvo determinada por el nivel secundario de la
Institucién Educativa Salesiano Don Bosco del Callao y su muestra fue
de 74 estudiantes de los ultimos tres grados de dicha Institucién, para la
recoleccion de datos se utilizé el inventario de adaptacién de conducta
(IAC) su autores son de la Cruz y cordero. Los resultados obtenidos
fueron que el 68% de los evaluados presenta dificultades en la
adaptacion de conducta , el 19% se sitla en el nivel normal de adaptacion
de conducta y solo el 13% de los evaluados presentan un nivel
satisfactorio de adaptacién de conducta; en el area personal el 20%, 58%
y el 22% de la muestra presentan un nivel satisfactorio, normal y con
dificultades respectivamente, en el area familiar el 9%, 72% y 19% de
evaluados presenta un nivel satisfactorio, normal y con dificultades
respectivamente, en el area educativa el 0%, 97% y 3% de evaluados
presenta un nivel satisfactorio, normal y con dificultades
correspondientemente, finalmente en el area social el 37%, 47% y 16%
de estudiantes evaluados presenta un nivel satisfactorio normal y con

dificultad segun corresponde.
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El antecedente citado guarda una relacion directa con nuestra
investigacion, y los resultados son de gran importancia para
posteriormente constatar si los niveles de adaptacion de conducta varian

0 Se asemejan sin tomar en cuenta el contexto cultural.

Cipriano (2016). En su tesis titulada: Valores interpersonales y
adaptacién de conducta en adolescentes secundarios de una |L.LEE
delaciudad de Trujillo. En la Universidad Privada Antenor Orrego, para
optar el grado de licenciado en psicologia, dicha investigacion es de tipo
descriptivo transeccional, con un disefio correlacional, la poblacion
estuvo conformada por 345 estudiantes de ambos sexos en un rango de
edades de 14 a 17 afios y la muestra se determind mediante la aplicacion
de la férmula de Cochran, por lo tanto dicha muestra fue conformada por
182 estudiantes de 3ro, 4to y 5to afio del nivel secundario de una
Institucion Educativa de Trujillo, para la recoleccion de datos se emple6
técnicas psicométricas y sus instrumentos fueron el Cuestionario de
valores inter personales (SIV) realizado por Gordon L.V. y traducido por
Leonardo S. y Walter M. y el Inventario de adaptacion de conducta (IAC)
los autores son Maria Victoria de la cruz y Agustin Cordero y la
adaptacién al contexto peruano dirigida concretamente a la ciudad de
Trujillo fue el Dr. Cesar Ruiz Alva. En sus resultados mas importantes, en
la variable Valores interpersonales prevalece el nivel alto en sus
dimensiones Soporte 42.3%, Conformidad 91.2%, Benevolencia 42.9% y
Liderazgo 65.4%, por otro lado predomina un nivel bajo en las
dimensiones Reconocimiento 45.6% e independencia 46.2%; en la
variable Adaptacion de conducta se evidencia que en la dimension
adaptacion escolar predomina el nivel medio con 47.3%, mientras que en
las dimensiones adaptacién personal, adaptacion familiar, adaptaciéon
social y Adaptacion general prevalece el nivel el nivel bajo con 48,9%,
67%, 54.9% y 71.4% respectivamente. Finalmente, los investigadores
refieren que existe una relacién reveladora entre las dimensiones,
Valores interpersonales y Adaptacion de conducta lo cual significa que

las actitudes que manifiesta una apersona, favorece a adaptarse con
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facilidad a distintas situaciones que genera su contexto, desarrollando en
€l una adecuada relacién interpersonal.

El antecedente mencionado mantiene una relacion indirecta con el
trabajo de investigacion, no obstante, los resultados contribuyen
importante informacion al estudio para su elaboracion, sobre todo en la

discusion.

Locales o regionales

Donayre y Flores (2022) presentaron la tesis que lleva como titulo: Grado
de adaptacion conductual en estudiantes varones y mujeres de
cuarto grado de educacioén secundaria de colegios publicos y
privados mixtos de la provincia de nazca afio 2019. En la universidad
Auténoma de Ica, para obtener el titulo profesional en psicologia, esta
investigacion es de tipo descriptivo de corte transversal con un disefio
comparativo, la poblacion estuvo conformada por 1090 estudiantes
matriculados en cuarto de secundaria, finalmente se tuvo como muestra
620 adolescentes de las instituciones publicas mixtas de Nazca. La
técnica que se empled para la recoleccion de datos fue la encuesta y
como instrumento el Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC). Lo
resultados se obtuvo la investigadora fueron los siguientes: del total de
estudiantes evaluados de los diferentes colegios, el 51% se ubica en un
nivel medio, seguido del nivel bajo con 37% y finalmente el nivel alto con
13% de adaptacidon de conducta en el area personal. Por otro lado en el
area familiar, el 48% de estudiantes se ubican en el nivel bajo, seguido
del 45% en el nivel medio y finalizando con el 7% en el nivel alto de
adaptacion conductual, el nivel del porcentaje mas alto de adaptacion en
el area educativa es de 68% en el nivel medio, seguido de 31% en el nivel
bajo, en el area social en 50% de estudiantes se sitan en un nivel alto,
el 44% de evaluados se hallan en un nivel medio y finalmente solo el 6%
de estudiantes se sitlan en el nivel bajo de adaptacién condutal. En
general, la mayoria de estudiantes evaluados que son 55% se hallan en

un nivel medio de adaptacion de conducta, seguido del nivel bajo con
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.2.

37% de evaluados y solo el 8% de estudiantes se ubican en el nivel alto
de adaptacion conductual.

Este antecedente tiene una relacion directa con nuestra investigacion,
pues aporta informacion importante a nuestro estudio y sus resultados
nos permitirdn hacer una comparacion con los nuestros ya que su

poblacidon es semejante o igual a los nuestros.

Bases Teodricas

[11.2.1. Definicion de la variable Adaptacion de conducta

De la Cruz y Cordero (1990), manifiestan que cuando una persona
llega al punto de aceptar su aspecto fisico viéndose al espejo se
puede decir, que es una persona adaptada ya que esto es
antecedente de la independencia emocional de una persona en
cuanto a su relacion con sus padres, amigos y todo su entorno social,
a la vez el logro que pueda obtener en las areas familiar, personal,

social o educativo evaluara el ajuste de la persona.

Para Diaz (2013) la etapa en la que se hace mas relevante la
adaptacién de conducta, es en la adolescencia, puesto que es posible
apreciar la importancia que el ambiente social ejerce en el desarrollo
del adolescente, esto influye considerablemente en la formacion de la
identidad propia, pretendiendo lograr un acuerdo arménico con el
medio ambiente, desarrollando su concepto del yo, donde la
asimilacion e integracion seran determinantes en la conducta social y
personal del adolescente. Las habilidades sociales generalmente
estan relacionadas con el comportamiento adaptativo del individuo a
lo largo de la vida, pues cuando son incorrectos contribuyen a la
presencia de bajo reforzamiento social positivo, que dan como
resultado problemas de inadaptacion social.

Saavedra (2017) refiere que en la actualidad nos referimos a
adaptacion de conducta, como las acciones que se ven reflejadas un

determinado comportamiento, que se ven influenciadas y/o
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vinculadas con algun grupo de pertenencia como puede ser la familia,
los amigos, profesores.

Piaget (1991). Sefiala que la adaptacion en el adolescente es la forma
de encajar en la sociedad con el que se rodea, donde tiene momentos
de desequilibrio que es producido por perturbaciones del exterior y
equilibrios donde las actividades que realizan en su ambiente le
permiten compensarla para nuevamente buscar el equilibrio, y una
constante busqueda de la afectividad entre sus pares, aceptando las
normas de convivencia con disposicion a someter las propias

inclinaciones y comodidades a las del grupo.

La adaptacion de conducta se produce cuando el individuo se habitia
a multiples circunstancias y condiciones, inicia desde el nacimiento y
continua a través del crecimiento del ser humano, es decir, es la
capacidad que tiene un individuo para subsistir en diferentes
contextos a las que se enfrenta, donde puede o no modificar su
conducta para encajar en su entorno social, la familia, la comunidad,

la escuela, con sus pares, etc.

[11.2.2. Dimensiones de la variable Adaptacién de conducta

De la Cruz y Cordero (1990), describe las siguientes dimensiones:

o Adaptacion Personal: Cuando una persona se encuentra bien
adaptado, en el area personal, presenta capacidad para regular sus
emociones, generar diversas alternativas de solucion para un
problema, se siente satisfecho son sigo mismo, tiene una vision
positiva de su pasado y no teme al futuro, es decir que la adaptacion
personal es la metamorfosis de la conducta de un individuo para
encajar para convivir en armonia con las personas que los rodean y
en el contexto que se desenvuelven.

Por el contrario, si una persona muestra desadaptacion en el area
personal, De la Cruz y Cordero (1990) mencionan que el adolescente

presentara preocupacion por el desarrollo de su organismo,
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provocando sentimientos de inferioridad y falta de aceptacion de los
cambios que sufre su cuerpo, baja autoestima, frustracion e

inseguridad, etc.

Adaptacién Familiar: La familia juega un rol muy importante en el
desarrollo de los hijos, e influye en la adaptacién personal de los
adolescentes. Si el adolescente presenta una adaptacion adecuada
en el area familiar (buena comunicacion, respeto a las normas y
reglas establecidas, buenos valores, se toma en cuenta la opinion de
los integrantes, etc.) se relacionard positivamente con otras personas
y desarrollara habilidades que le ayudaran a encajar socialmente.

En cambio, si existe desajuste en area familiar, De la Cruz y Cordero
(1990) mencionan que, el adolescente muestra actitudes criticas
hacia su familia, presentan problemas de comunicacion con los
integrantes de su hogar, violencia familiar, falta de aceptacion de las
normas establecidas y puede experimentar deseos de huir incluso

fisicamente del ambiente familiar

Adaptacién Educativa: Numerosos trabajos de investigacion
refieren que cuando un adolescente esta adaptado en el area escolar,
presentar buenas relaciones con sus pares, asi mismo con los
docentes, muestran un clima social positivo en el aula, se sienten
motivados, estos influyen en el rendimiento escolar positivamente.
Mientras tanto si existe desajuste en el area educativa, De la Cruz y
Cordero (1990) aluden que, en los adolescentes surgen posturas de
censura o rebeldia, ausentismo en las clases, falta de respeto a los
profesores, conductas agresivas con sus compafieros, dificultades
académicas, lo que se veria reflejado en sus calificaciones.

El adolescente al notar estas conductas negativas que manifiesta,
podria generarle ansiedad, miedo a las consecuencias e incluso

podria sentirse inseguro o despreciado.
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e Adaptaciéon Social: De La Cruz. V y Cordero A. (1990) describen
que, si existe una desadaptacion en el area social, aparecen
conductas negativas, deseo de aislamiento, actitudes criticas e

inseguridad en el adolescente.

[11.2.3. Teorias de Adaptacién de conducta

o Teoria de aprendizaje social: La teoria de aprendizaje
cognoscitivo social enfatiza en la idea de que una buena parte del
aprendizaje se genera en el contexto social donde el individuo se
desarrolla. Bandura (1987) defiende que la conducta humana en su
mayoria es aprendida por modelamiento y que gran parte del
aprendizaje es asociativo, consideré que el aprendizaje se produce
por la determinacion de tres elementos, los factores personales, el
ambiente y la conducta, a lo que denomind reciprocidad triadica del
funcionamiento humano, refiere que estos tres interactian
asiduamente lo que facilita el aprendizaje.

Bandura asevera que, al observar modelos reales o simbdlicos, las
personas tendemos a modificar muestras conductas, teniendo

parecido con el modelo.

Ambiente — Conducta

Determinismo reciproco

Factores personales

Fuente: Bandura, 1986, p. 24
e Teoria psicosocial: Cada persona nacemos y crecemos dentro de
una sociedad en particular, donde existen patrones culturales y
sociales para el cuidado de nifio o nifia, esto influye en la habilidad de
la persona para resolver sus problemas. Bordignon (2005) refiere que
para Erickson el YO no solo esta interesado en los temas

psicosexuales, sino también en los interpersonales y a esto llamé
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psicosocial, y propuso que la principal motivacion del desarrollo es

social. A consecuencia Erickson interpreté las cinco etapas
psicosexuales de Freud, poniendo mas importancia al aspecto social,
las primeras cuatro etapas de Erick Erickson corresponden a las fases
oral, anal, falica y de latencia de la teoria de Freud. La fase genital
corresponde a las ultimas cuatro etapas de las que habla Erickson.
En cada etapa las personas afrontan una crisis, un conflicto, si la
enfrentan con éxito superan esta etapa, con fortalezas y habilidades
psicolégicas que ayudaran al crecimiento personal y les servira para
el resto de sus vidas. Si, por el contrario, no logran superar con
eficacia los conflictos que se les presenta, es posible que no se
desarrollen las habilidades necesarias para afrontar los conflictos de
las etapas posteriores, pues cada etapa de la teoria psicosocial de
Erick Erickson se refiere a volverse competente en un area de la vida.

Etapas del desarrollo psicosocial.

Etapas Edad del
Vs.
individuo
1 0-2 afios Confianza Vs. desconfianza
2 2-4 afos Autonomia Vs. Verglienza y duda
3 4-6 afios Iniciativa Vs. Culpa
4 6-12 afios Laboriosidad Vs. Inferioridad
5 Adolescencia Identidad Vs. Difusion
6 Juventud Intimidad Vs. Aislamiento
7 Adultez Generatividad Vs. Estancamiento
8 Madurez Integridad Vs. Desesperacion

Fuente: Etapas del desarrollo humano segun Erick Erikson

Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget: La teoria sefiala
que toda conducta es un proceso de adaptacion que se desarrolla en
la interaccion del organismo y su medio. En cuanto se va adquiriendo
los conocimientos en la infancia se va construyendo el proceso de
conductas que cada vez son mas complejas, por lo tanto, estos van
cambiando en el proceso de su desarrollo. La adaptacion es un

proceso que tiene 2 momentos: la asimilacion o acciéon del organismo
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sobre los objetos que lo rodean, y la acomodacion o acciéon del medio
sobre el organismo. En la infancia ya se predispone de conductas que

son reflejas y de acuerdo a estas se construirdn las conductas futuras.

Etapas del desarrollo cognitivo de Piaget
Atapa Edad
Sensoriomotora De 0 a 2 afios
Preoperacional De 2 a 7 afios
Operaciones concretas De 7 a 11 afios
Operaciones formales De 11 a 12 afios

Fuente: Desarrollo cognitivo segun Jean Piaget.

Teoria del condicionamiento operante de B.F. Skinner: Para
Reynolds (1968) esta teoria del aprendizaje explica que la conducta
es una respuesta voluntaria de nuestro cuerpo frente a estimulos del
medio ambiente, esta puede recibir un reforzamiento positivo o
negativo generando que la conducta se vuelva repetir o desaparezca,
dentro del condicionamiento operante el aprendizaje es sencillamente
el cambio de probabilidades de que se dé una respuesta.

Skinner acufio el término condicionamiento operante, que mediante
esta teoria intenta explicar el cambio de conducta empleando
refuerzos dados después de una respuesta deseada, considerando
que el propdsito de la psicologia es predecir y controlar la conducta
de los individuos de tal forma que considera a los profesores como

individuos modeladores en la conducta de los estudiantes.

Respuesta

Teoria psicoanalitica de Sigmund Freud: Montafio, Palacios y
Gantiva (2009) refieren que la teoria psicoanalitica describe que cada
ser humano adquiere una serie de conflictos que se dan desde que
somos pequefios, donde se percibe al ambiente como el medio para

relacionarse con las personas de su entorno. Si las situaciones en
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nuestra infancia son buenas experiencias, entonces en la vida adulta
seremos personas capaces de superar conflictos en determinadas
situaciones, si siendo nifios pasamos por experiencias trauméaticas no
sabremos como afrontar conflictos en situaciones que lo necesitemos
por lo que tendremos un yo débil. Para Freud el desarrollo humano
sucede en tres etapas generales que se manifiestan en distintos

niveles de la personalidad.

Yo
Principio
de la
realidad

Ello
Principio
del placer,

sexo,

Super yo
Aspectos
morales
de la

I11.2.4. Adolescencia.

.2.4.1.

La etapa de la adolescencia, forma parte del periodo de la vida de las
personas, que comprende comunmente el periodo entendido de los
1lafos a 20 afos, fase donde el individuo llega a la etapa final de la
infancia e inicia la edad adulta, este es el momento en el que se
completa el desarrollo del organismo, busca alcanzar la madurez

emocional y social (Papalia, Feldman y Martorell, 2012).

Busqueda de la identidad: Aberastury y Knobel (1997), se refieren
a la identidad como el concepto que le damos a nuestro yo, diferente
a los demas y continuo en el tiempo, la primera funcion del
adolescente es llegar a sentirse una persona valiosa con capacidad
de afrontar los problemas cotidianos, asi también utilizar las
experiencias pasadas, para adaptarse al presente y tener
herramientas necesarias para el futuro, todo este proceso resulta ser
complejo porque también se presentan cambios fisicos, pero no es
imposible para el adolescente.

Etapas de la adolescencia
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Papalia, Feldman y Martorell (2012), mencionan que hay tres etapas

de la adolescencia:

Adolescencia temprana: Esta etapa inicia en la pubertad (entre los
10y 12 afios), donde aparecen los primeros cambios fisicos, iniciando
el proceso de maduracion psicolégica, intentando crear sus propios
criterios o pensamientos, socialmente prefiere ser relacionado con los
mayores mas no con los nifios, pero, todavia no es admitido por los
adolescentes, esto hace que se genere en €l una conflicto social,
puede darse también en la familia, la escuela, con los educadores,
compafieros, con el sistema educativo, en sus responsabilidades,
etc., esto puede causar cambios emocionales como ansiedad o
depresion, que puede afectar en la conducta, llevandolos al
asilamiento. Estos cambios son conocidos como dificultades de
entrada a la adolescencia, la presencia de los padres o tutores son un
factor importante en esta etapa del adolescente en el que si hay apoyo
y autoridad le ayudaran a estructurar su personalidad y a superar la

ansiedad que le genera al enfrentarse al cambio.

Adolescenciaintermedia: Para Papalia, Feldman y Martorell (2012),
la adolescencia da comienzo entre los 14 afios y 15 afos, en esta
etapa se obtiene un cierto nivel de adaptacion y aceptacion de si
mismo, ya que la integracién de su grupo le da cierta seguridad y se
siente satisfecho al formar lazos de amistad con sus pares, donde

empieza a adaptarse y formar grupos con otros adolescentes.

Adolescencia tardia: Segun Papalia, Feldman y Martorell (2012),
menciona que esta etapa inicia entre los 17 y 18 afios, donde los
adolescentes crecen mas lento, y poco a poco van recuperando el
equilibrio perdido al inicio de la pubertad, los cambios fisicos
emocionales y psicoélogos vividos ayudan la superacion de la crisis de
identidad, estos cambios ayuda al adolescente a iniciar la edad adulta

con mas control sobre si mismos, y con herramientas para resolver
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.2.4.2.

conflictos que se les pueda presentar en el futuro. En esta etapa los
adolescentes aun se resisten a adaptarse a la vida adulta y sienten
algo de ansiedad por las responsabilidades sociales familiares y

econOmicas que se les pueda presentar mas adelante.

Cambios durante la adolescencia
Segun Papalia, Feldman y Martorell (2012), manifiestan que el

adolescente presenta cambios a nivel fisico, psicologico y social:

o A nivel fisico: El desarrollo fisico se da de distintas formas en
cada adolescente. Por ello el adolescente que madura temprano se
mostrara mas seguro, serd mas independiente, tendra adecuadas
relacione interpersonales, sin embargo, el que madura tarde tienden
a ser dependientes, rebeldes, a tener un equivocado auto concepto.
Por esa razon se les da importancia a sus cambios y como lo aceptan
las transformaciones de su cuerpo para un apropiado ajuste

psicolégico.

o A nivel psicologico: En esta etapa a nivel cognitivo aparece
el pensamiento abstracto, en el adolescente influye en como se
percibe a si mismo, va adquiriendo capacidad de autocontrol y
autogestion, flexibilidad mental, capacidad para inhibir y solucionar su
comportamiento, se vuelve analitico, busa y organiza sus propias
metas y motivaciones, autocritico, introspectivo; ya es capaz de
construir sistemas y teorias, este ya puede realizar reflexiones
espontaneas donde toma una postura egoceéntrica intelectualmente.

. A nivel social: Papalia, Feldman y Martorell (2012), menciona
gue la sociedad influye de gran manera para que el adolescente
adquiera actitudes, normas y comportamientos, este proceso se
denomina socializacion y es un periodo conflictivo durante la

adolescencia.
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.2.4.3.

Para Rice (2000), las relaciones de los adolescentes y desarrollo
social comprenden al menos seis necesidades:
- De crear relaciones afectuosas significativas y placenteras.
- De aumentar sus amistades conociendo a individuos de
diferentes ideas y experiencias.
- Necesidad de ser parte de un grupo social, ser reconocido y
tener estatus social.
- Necesidad de agradar y relacionarse con amistades del sexo
opuesto.
- Necesidad de tener citas con personas del sexo opuesto, para
luego elegir inteligentemente a la pareja.
- Necesidad de encontrar un rol sexual apropiado para adoptar

una conducta ajustada a su sexo.

Estas necesidades estan fuertemente relacionadas a la convivencia
familiar, si los padres mantienen y ensefian a comunicarse
fluidamente a los hijos estos tendran menos influenciables por otros
adolescentes. En esta etapa es de suma importancia pertenecer a un
grupo social, ya que el adolescente podra formar relaciones
interpersonales y compartir los mismos intereses. La busqueda de
pertenencia fortalece su propia imagen, y si el adolescente este se

siente rechazado por sus pares se creara un conflicto.

Conducta adaptada y desadaptada del adolescente

Segun Sarason y Sarason (2006). La adaptacion se refiere al
equilibrio del adolescente entre lo que dice y hace, se refiere a un
trascurso dinamico que se da en cada adolescente y esto tiene que

ver con dos factores como las habilidades propias, actitudes y

43



condiciones fisicas del adolescente, y las situaciones que afronta el
adolescente. Estos factores haran que el adolescente prospere o se
derrumbe, pero debe entender es que la adaptacion se realiza de
forma constante y mas por la presién del mundo moderno.

Menciona también que toda conducta desadaptativa es una conducta
desviada. A pesar de ello, la conducta desviada no siempre es
desadaptativa. Esta conducta involucra que existe un problema de
frustracion, estrés, o afrontamiento que generalmente es inducido por
su propio entorno, siendo asi que el adolescente se dificultara en

solucionar estos problemas.

[11.2.4.4. Lanecesidad de formar un adolescente adaptado

.3.

Delors (1996). Menciona que para cumplir con las demandas de la
sociedad que es compleja, el sistema educativo debe centrarse en
formar adolescentes capaces lograr competencias y aptitudes
personales que le ayudara a enfrentar de forma adecuada a su
sociedad manteniendo equilibrio consigo mismo y con los que le

rodean.

Marco conceptual

e Adaptacion: la adaptacién hace referencia a acomodar o ajustar algo
a otra cosa, el individuo se adapta a las diferentes circunstancias y
condiciones de su entorno desde el primer dia de su nacimiento y
continda hasta el dltimo dia de su vida.

e Adolescencia: segun Papalia, Feldman y Martorell (2012) refieren
gue esta etapa es un periodo donde termina la infancia y comienza la
pubertad, desde los 11 a 19 afios de edad aproximadamente, en la
adolescencia ocurre cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales,
presentan madurez reproductiva, en los nifios la primera eyaculacion
(espermarquia), en las niflas su primera menstruacién (menarquia),
desarrollan la capacidad del pensamiento abstracto y razonamiento

cientifico, al mismo tiempo estad en la busqueda de la identidad, se
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sienten incomprendidos y son influenciables por los amigos, estas
pueden ser positivas o negativas.

e Ambiente: se le llama asi al conjunto de estados y procesos que
acontecen en el espacio fisico, es decir, que se desarrolla desde la piel
hasta lo externo y esto es capaz de afectar la psiquis del ser humano.

e Aprendizaje: es un cambio constante de la conducta del sujeto a
consecuencia de una experiencia. Hace referencia al cambio en la
conducta de un sujeto en una situacion determinada esto se da producto
de las experiencias repetidas de alguna situacion en su entorno.

e Asimilacion: es la manera como las personas ingresan nueva
informacion a sus esquemas mentales que ya poseen.

e Asociativo: se refiere a la asociacion de ideas o experiencias nuevas
con aqguellas que estan almacenadas en la memoria del individuo.

e Autonomia: es la capacidad de la persona o la entidad que puede
obrar segun su criterio y desarrollar tareas de forma independiente.

e Comportamiento: es un conjunto de acciones y reacciones de un
sujeto frente a un estimulo del ambiente externo o de la motivacion
interna del mismo.

e Conducta: la conducta, viene a ser la manera como una persona se
comporta frente a una situacion y en diversos ambitos de su vida. Es la
respuesta ante un estimulo que se recibe del entorno en el que el
individuo se desenvuelve.

e Determinismo: el determinismo es una doctrina filoséfica que
sustenta que todo acontecimiento fisico, incluso el pensamiento y la
conducta humana, estdn causalmente determinados por la
inquebrantable cadena causa-consecuenciay, por tanto, el estado actual
"determina” en algun sentido el futuro.

e Emocion: es una reaccion afectiva que se da de manera intensa y es
de corta duracion que se da frente a un estimulo del ambiente.

e Estimulo: se refiere a cualquier cosa que influya de manera efectiva
en los aparatos sensitivos de cualquier organismo viviente, incluso

pueden ser en los fendbmenos internos y externos del cuerpo.
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e Identidad: conjunto de rasgos o particularidades de una persona o
cosa que permiten diferenciarla de otras en un conjunto.

e Inadaptacion: es la incapacidad de una persona a la hora de
adaptarse a determinados contextos, ambientes o circunstancias. Una
persona desadaptada, trasgrede las normas, se dificulta en entablar
relaciones sociales, presentan conductas de riesgo, etc.

¢ Independencia emocional: es un estado psicologico que esta
estrechamente ligado a las relaciones personales, pueden ser familiares,
educativas o de amistad. La mayor parte de las personas no son
conscientes de ello.

¢ Infancia: es un término que se otorga a la etapa vital que acontece
desde la infancia hasta la adolescencia y es en esta etapa donde se
construyen relaciones entre seres humanos.

e Inseguridad emocional: se refiere a la falta de seguridad, la
inseguridad emocional es una sensacion de nerviosismo 0 temor
asociado a distintas situaciones que puede ser desencadenada por la
percepcion de uno mismo, 0 una sensacion de vulnerabilidad e
inestabilidad que amenaza la propia autoimagen o el yo.

e Modelamiento: es una técnica terapéutica en la cual el individuo
aprende comportamientos nuevos observando e imitando el
comportamiento de otras personas, denominados "modelos".

e Normas: principio que se impone o se adopta para dirigir la conducta
o la correcta ejecucion de una accion o el correcto desarrollo de una
actividad.

e Organismo: un organismo en Biologia es un ser vivo y también el
conjunto de érganos de un ser vivo.

e Pubertad: periodo de la vida de la persona mediante el cual alanza la
madurez sexual y tiene la capacidad de reproduccion; constituye la
primera fase de la adolescencia y el paso de la infancia a la edad adulta.
e Reciprocidad: la reciprocidad es la accidon que motiva a corresponder
de forma mutua a una persona o cosa con otra, algo reciproco es aquello

gue se hace como devolucion, compensacién o reposicion.
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e Refuerzo: en en conductismo, se llama reforzamiento a la manera
mediante el cual el individuo recibe un estimulo (llamado reforzador), y
este hace que aumente la probabilidad de que una conducta se vuelva a
repetir en el futuro.

e Sociedad: es un conjunto de personas que se relacionan entre si,
respetando unas determinadas reglas de organizacion juridicas y
tradicionales, y que comparten una misma cultura o civilizacién en un

contexto o un tiempo determinado.
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IV. METODOLOGIA

Esta investigacion se encuentra enmarcada en el enfoque cuantitativo, que

pretende explicar y predecir fenOmenos investigados, de acuerdo con

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), esta investigacion se basa en tres

caracteristicas muy importantes como por ejemplo se resguarda de la

medicibn numérica analizada mediante estadisticos, busca comprobar

hipotesis previamente planteadas y se vale de la estadistica tanto descriptiva

como inferencial, con la finalidad de establecer comportamientos y poner a

prueba las teorias.

IV.1.

V.2

Tipo y nivel de la investigacion.

Tal como manifiesta Landeau (2007), el presente trabajo es de tipo de
investigacion pura o teoria, ya que solo se observa las variables de
estudio, con la finalidad ampliar nuevos conocimientos sin la necesidad
de preocuparse de realizar una aplicacion practica.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014), el nivel de investigacion
descriptivo simple no experimental, se emplea para buscar propiedades
y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que se analice, asi
también describe grupos o una poblacion especifica sin la necesidad de

manipular las variables de estudio.

Disefio de Investigacion

Se considera que el estudio sigue un disefio descriptivo simple, ya que la
variable no ha sido manipulada y solo observada en su contexto natural,
segun como los manifiesta Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014).
Esto quiere decir que, las variables no seran manipuladas y los datos se

recogerén en un solo momento.
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La formula del disefio de investigacion elegido es la siguiente:

M-0

M = Muestra de estudio, 265 adolescentes, estudiantes de la |.E Proceres

Donde:

de la independencia americana,

O = Adaptacion de conducta.

IV.3. Poblacion — Muestra

IV.3.1.Poblacion.
Se unta con 849 alumnos entre varones y mujeres de primero a quinto
aflo de secundaria de la institucion educativa Proceres de la

Independencia Americana segun la nédmina de matricula actualizada.

Tabla 1: Poblacion de estudio

Grados Poblacién
1ro 192
2do 191
3ro 159
4to 169
5to 138

Total 849

Fuente: Nomina de matricula |.E PIA (2020)

IV.3.2.Muestra
Para el presente estudio, la muestra se determinara mediante la férmula
de ecuacion de poblaciones finitas, quedando finalmente conformada por
265 estudiantes adolescentes de ambos sexos del nivel secundario
pertenecientes a la |.E PIA. Segun refiere Velazquez y Rey (1999), la

muestra es una parte representativa de la poblacion total.
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ZZ.p.q. N

n =
Z2.p.gq.N
n= e2(N-1) +Z2.p.q
= 0.9604 x 849
a 0.0025 x (849 — 1) 0.9604
= 815.3796
B 3.0804
n =264.69
n =265 N= 849
Fraccion porcentual:
Fp= n x 100
N
Fp= 265 x 100
849
Fp= 31.2%
Tabla 2: muestreo estratificado
Grado Seccion Poblacion Muestra al 31%
A 32 10
B 32 10
Primero c 32 10
' D 32 10
E 32 10
F 32 10
A 37 12
B 34 11
C 35 11
Segundo D 34 11
E 22 7
F 29 9
A 33 10
B 33 10
Tercero C 33 10
D 32 10
E 28 9
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IV.3.3.

IV.4.
IV.4.1.

IV.5.

A 39 12

B 34 11

Cuarto C 32 10

D 32 10

E 32 10

A 34 11

. B 34 11

Quinto C 35 11

D 35 11

TOTAL 849 265
Muestreo

El muestreo utilizado en este estudio para seleccionar las unidades
representativas es el muestro probabilistico, empleandose como técnica

de distribucion el muestreo estratificado.

Hipotesis general y especificas
Hipotesis general
Los estudios descriptivos no requieren hipotesis, ya que no contribuye

realmente a definir la metodologia de trabajo.

Identificacion de variables

e Adaptacion de conducta: Para Garcia y Magaz (2011) refieren que
la adaptacion no es una cualidad del individuo, sino méas bien una clase
de conducta, que puede o no establecer un habito y un estado emocional

relacionado con parte de su entorno.

Dimensiones de la adaptacién de conducta:
v' D1: Adaptacion Personal
v' D2: Adaptacion Familiar
v' D3: Adaptacion Educativa
v' D4: Adaptacion Social
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IV.6. Operacionalizacion de variables

Adaptacion
de conducta

De la Cruz y Cordero (1990).
Manifiesta que cuando una
persona llega al punto de
admitir de su aspecto fisico
viendose al espejo se puede
decir, que es una persona
adaptada ya que esto es
antecedente de la
independencia emocional de
una persona en cuanto a su
relacion con sus padres, amigos
y todo su entorno social y a la
vez el logro que pueda obtener
en las areas familiar, personal,
social o educativo evaluard el
ajuste de la persona.

La variable adaptacion de
conducta se operacionalizara a
través de las dimensiones area
personal, é&rea familiar, &rea
educativa y é&rea social. Asi
mismo, se han propuesto 12
indicadores y 123 items que
conforman el inventario de
adaptacion de conducta.

D.1:

Area
personal

- Autoestima del item 1 al 10
- Autoconcepto del item 42
al 51

Autocontrol del item 83 al 92

D.2:

Area
familiar

Unidad familiar del item 11 al 20
Proteccion familiar del item 52
al 61

Disciplina y comunicacién del
item 93 al 102

D.3:

Area
educativa

Atencién y concentracion del
item 21 al 31

Rendimiento escolar del item
62 al 72

Habilidades y técnicas de
estudio del item 103 al 113

D.4:

Area
social

Habilidades sociales del item
32al41

Temperamento del item 73 al
82

Autopercepcién del item 114 al
123

Nominal
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IvV.7.

Recoleccion de datos

IV.7.1. Técnica
La técnica de recoleccion de datos que se emple6é de acuerdo a los
objetivos planteados en el presente estudio es la denominada encuesta
que, de acuerdo con Carrasco (2009), es sencilla, objetiva y de mucha

utilidad para la recoleccion de informacion.

IVV.7.2. Instrumento.
Inventario de adaptacion de conducta (IAC): Este instrumento sera
estructurado utilizando un cuestionario de 123 items estructurados de
acuerdo a las dimensiones establecidas: Area personal, area familiar,
area educativa y éarea social. Siendo un instrumento adaptado, se
someti6 al proceso de validez y confiabilidad donde el coeficiente segun
el Alfa de Cronbach es mayor a,720 (Anexo 2.2) quiere decir que nuestro
instrumento es fiable. El instrumento cuenta con correccion automatizada

para facilitar los resultados.
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V.1

V. RESULTADOS
Presentacion de Resultados
Tabla N° 01: Edad de los estudiantes de la IE PIA — Talavera, 2020.
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
12 ANOS 20 8.97%
13 ANOS 84 37.67%
14 ANOS 31 13.90%
15 ANOS 57 25.56%
16 ANOS 20 8.97%
17 ANOS 11 4.93%
Total 223 100%

Fuente: Matriz de resultados.

Figura N° 01: Edad de los estudiantes de la IE PIA — Talavera, 2020.

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

EDAD DE LOS ESTUDIANTES

12 ANOS 13 ANOS 14 ANOS 15 ANOS 16 ANOS 17 ANOS

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 02: Sexo de los estudiantes de la IE PIA — Talavera, 2020.

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

MASCULINO 120 53.81%

FEMENINO 103 46.19%
Total 223 100%

Fuente: Matriz de resultados.

Figura N° 02: Sexo de los estudiantes de la IE PIA — Talavera, 2020.

SEXO DE LOS ESTUDIANTES

= Masculino = Femenino

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 03: Grados de los estudiantes de la IE PIA — Talavera, 2020.

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
1RO 54 24.22%
2DO 57 25.56%
3RO 44 19.73%
47O 43 19.28%
5TO 25 11.21%
Total 223 100%

Fuente: Matriz de resultados.

Figura N° 03: Grados de los estudiantes de la IE PIA — Talavera, 2020.

GRADOS DE LA LLE PIA

30%

25%
S 20%
)
T 15%
o
=
= 10%
5%
0%
1ro 2do 3ro 410 5to
B Serijes 24% 26% 20% 19% 1%

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N° 04: Resultados de la variable adaptacion de conducta IE PIA —
Talavera, 2020.

CATEGORIAS RANGOS FRECUENCIA PORCENTAJE

Alto [90-123] 51 22.87%
Medio [67-89] 145 65.02%
Bajo [0-66] 27 12.11%
Total 223 100.00%

Media aritmética: 81.81

Fuente: Matriz de resultados.

Figura N° 04: Resultados de la variable adaptaciéon de conducta en
estudiantes de la IE PIA — Talavera, 2020.

VARIABLE : ADAPTACION DE CONDUCTA
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40.0%
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Alto Medio Bajo
B Serjes1 22.9% 65.0% 12.1%

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 05: Resultados de la dimension area personal en estudiantes de la
IE PIA — Talavera, 2020.

CATEGORIAS RANGOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Alto [24-30] 77 34.53%
Medio [16-23] 117 52.47%
Bajo [0-15] 29 13.00%
Total 223 100.00%
Media aritmética: 21.21

Fuente: Matriz de resultados.

Figura N° 05: Resultados de la dimension area personal en estudiantes de
la IE PIA — Talavera, 2020.

DIMENSION 01: AREA PERSONAL
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40.00%
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0.00%

Alto Medio Bajo
B Series1  34.53% 52.47% 13.00%

Fuente: Elaboracion personal
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Tabla N° 06: Resultados de la dimension area familiar en estudiantes de la
IE PIA — Talavera, 2020.

CATEGORIAS RANGOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Alto [27-30] 38 17.04%
Medio [20-26] 145 65.02%
Bajo [0-19] 40 17.94%
Total 223 100.00%
Media aritmética: 22.55

Fuente: Matriz de resultados.

Figura N° 06: Resultados de la dimensién area familiar en estudiantes de la
IE PIA — Talavera, 2020.

DIMENSION 02: AREA FAMILIAR
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60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
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0.00%

Alto Medio Bajo
Series1 17.04% 65.02% 17.94%

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 07: Resultados de la dimension area educativa en estudiantes de

la IE PIA — Talavera, 2020.

CATEGORIAS RANGOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Alto [23-30] 112 50.22%
Medio [13-22] 99 44.39%
Bajo [0-12] 12 5.38%
Total 223 100.00%
Media aritmética: 21.81

Fuente: Matriz de resultados.

Figura N° 07: Resultados de la dimensién area educativa en estudiantes de

la IE PIA — Talavera, 2020.

DIMENSION 03: AREA EDUCATIVA
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50.00%
40.00%
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20.00%
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0.00%

Alto Medio Bajo
B Series1 50.22% 44.39% 5.38%

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 08: Resultados de la dimension area social en estudiantes de la IE

PIA — Talavera, 2020.

CATEGORIAS RANGOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Alto [21-30] 34 15.25%
Medio [14-20] 119 53.36%
Bajo [0-13] 70 31.39%
Total 223 100.00%
Media aritmética: 16.25

Fuente: Matriz de resultados.

Figura N° 08: Resultados de la dimension area social en estudiantes de la

IE PIA — Talavera, 2020.

DIMENSION 04: AREA SOCIAL
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B Series1 15.25% 53.36% 31.39%

Fuente: Elaboracion propia
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V.2. Interpretaciéon de los Resultados

En este subtitulo se describe las tablas y figuras presentados en el

apartado anterior:
1. En la tabla y figura N° 01, se observa que el total de evaluados
fueron 223 adolescentes, de los cuales el 37.67% (84) de los
estudiantes poseen 13 afios de edad, el 25.56% (57) tienen 15 afios de
edad, el 13.90% (31) tienen 14 afos de edad, el 8.97% (20) tienen 12
afos de edad, el 8.97% (20) tienen 16 afios de edad y por ultimo el

4.93% (11) pertenecen a los estudiantes que tienen 17 afios de edad.

2. En la tablay figura N° 02, se observa que, el 53.81% (120/223),
de los estudiantes pertenecen al sexo masculino y el 46.19% (103/223)

pertenecen al sexo femenino.

3. En la tabla y figura N° 03, se observa que, el 25.56% (57/223),
de los adolescentes pertenecen al 2do afio de secundaria, el 24.22%
(54/223) pertenecen al ler afio de secundaria, el 19.73% (44/223)
corresponden al A3er afio de secundaria, el 19.28% (43/223)
pertenecen al 4to afio de secundaria y por ultimo el 11.21% (25/223)

pertenecen al 5to afio de secundaria.

4. En la tablay figura N° 04, se observa que, el 65.02% (145/223),
de los estudiantes evaluados se han ubicado en un nivel medio de
adaptacién de conducta, asi mismo, un 22.87% (51/223) de estudiantes
presentan un nivel alto de adaptacién de conducta, finalmente solo un
12.11% (27/223) de estudiantes presentan un nivel bajo de adaptacion
de conducta. Igualmente, se ha obtenido una media aritmética de 81.81
puntos lo cual indica que, en promedio, el nivel de adaptacion de
conducta se ubica en la categoria medio.

5. En latablay figura N° 05, se observa que, el 52.47% (117/223),

de los adolescentes se han ubicado en un nivel medio de adaptacion

de conducta en el area personal, por otro lado, un 34.53% (77/223) de

los mismos presentan un nivel alto, finalmente el 13.00% (29/223)
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poseen un nivel bajo de adaptacion de conducta en el area personal.
De igual forma, se ha obtenido una media aritmética de 21.21 puntos,
lo cual revela que, en promedio, el nivel de adaptacion de conducta en

el area personal se sitta en la categoria media.

6. En la tablay figura N° 06, se observa que, el 65.02% (145/223)
de los evaluados presentan un nivel medio de adaptacion de conducta
en el &rea familiar, un 17.94% (40/223) presentan un nivel bajo,
finalmente un 17.04 (38/223) presentan un nivel alto. En cuanto al
promedio, se ha obtenido el valor de 22.55 puntos, esto indica que, la
adaptacion de conducta en el area familiar se ubica en la categoria

medio.

7. En la tablay figura N° 07, se observa que, el 50.22% (112/223),
de adolescentes evaluados se han ubicado en un nivel alto de la
adaptacién de conducta en el area educativa, el 44.39% (99/223) de
los mismos presentan un nivel medio y finalmente solo el 5.38%
(12/223) poseen un nivel bajo de adaptacion de conducta. Asi mismo,
se ha obtenido una media aritmética de 21.81 puntos, esto nos indica
que, en promedio, el nivel de adaptacién de conducta en el area

educativa se ubica en la categoria medio.

8. En la tablay figura N° 08, se observa que, el 53.36% (119/223),
de los adolescentes se han situado en el nivel medio de adaptacion de
conducta en el area social, un 31.39% (70/223) de estudiantes
presentan un nivel bajo, finalmente el 15.25% (34/223) tienen un nivel
alto de adaptacion de conducta. Del mismo modo, se ha conseguido
una media aritmética de 16.25 puntos, lo cual indica que, en promedio,
el nivel de adaptacion de conducta en el area social se ubica en la

categoria medio.

63



V.1.

V.2.

VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis descriptivos de los resultados.
La discusion de estos resultados se realiza contrastando los hallazgos
obtenidos con los de los antecedentes y con el respaldo en los aportes

tedéricos mencionados en el contenido de bases tedricas.

Siendo una indagacion enmarcada en el segundo nivel de investigacién, con
un disefio descriptivo simple, en el que no requiere la formulacion de
hipotesis y por lo tanto no se llevo a cabo la elaboracion de hipétesis de

investigacion.

En cuanto a la variable adaptacién de conducta, el 22.87% (51/223) de
estudiantes evaluados se sitian en un nivel alto de adaptacion de conducta,
el 65.02% (145/223), de los adolescentes presentan un nivel medio de
adaptacion de conducta y solo un 12.11% (27/223) de los mismos presentan

un nivel bajo de adaptacion de conducta.

Comparacion de resultados con el marco teérico.

Estos resultados se anteponen a los que se obtuvo en la investigacion
realizada por Saavedra (2020), donde realiza comparacion entre
adolescentes vinculados y no vinculados al movimiento Scout en ecuador,
en la que concluye que la adaptacion de conducta en adolescentes es
deficiente en un mayor porcentaje y en ambas clasificaciones (69%) y (59%);
asi mismo, los resultados también se distinguen a los que se obtuvo en la
investigacion realizada por Quispe (2017),En la que concluye que los
adolescentes presentan dificultades en la adaptacién de conducta en un
mayor porcentaje (47.2%), ante lo expuesto Diaz (2013) refiere que el
ambiente social ejerce bastante influencia en la formacion de la identidad
propia del adolescente, el cual sera determinante para la adaptacion de

conducta.

64



Asimismo, estos resultados se anteponen a la investigacion realizada a los
adolescentes por Lopez (2018), en la que determina que el nivel de
adaptacion de conducta es de rango bajo teniendo un porcentaje del
(53.3%). Asi mismo los resultados de Chuna (2017), se anteponen a los
logrados en la investigacion, donde se evidencia que el 68% de evaluados
presentan dificultades en la adaptacion de conducta. Ante lo manifestado,
De la Cruz y Cordero (1990) refieren que, si una persona llega a aceptarse
a si mismo, entonces se adaptara facilmente en las diferentes areas, familiar,

educativa y social.

Los resultados de Cipriano (2016) varian significativamente a los obtenidos
en la investigacion, en la que concluye que el 71.4% de la muestra presento
un nivel bajo de adaptacion de conducta. De la misma manera los resultados
de Amaro (2020) se anteponen a los obtenidos en nuestra investigacion
donde el 42.5% de adolescentes evaluados presenta un nivel bajo de
adaptacién de conducta. Ante lo aludido, Sigmund Freud en su teoria
psicoanalitica menciona que las situaciones conflictivas de nuestra infancia
repercuten en el presente, si dichos conflictos no se solucionan
satisfactoriamente, entonces tendremos dificultades para afrontarlos

posteriormente.

De la misma manera los resultados de Tello (2020) se anteponen a los de la
investigacion, este autor concluye que, el 54.3% de adolescentes evaluados
se hallaron en un nivel bajo de adaptacién de conducta, asi mismo los
resultados que obtuvo Arribasplata (2021) se distinguen de los nuestros ya
gue el 57% de estudiantes evaluados presentan un nivel bajo de adaptacion
de conducta. Esto significa que los adolescentes presentan pocas

habilidades para adaptarse con facilidad a su entorno en general.

Por otro lado, estos resultados son similares en cuestion a que la mayoria
de los adolescentes estan entre medio y alto a los estudios realizados por
Herrera, Martinez y Martinez (2017), en la que concluyen que la mayor parte

de evaluados presenta un nivel de adaptacion de conducta entre normal,
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bueno y excelente sumando su porcentaje (60%). De igual forma los
resultados obtenidos por Carrasco (2018), se asemejan a la investigacion
donde los resultados de sus dimensiones de adaptacion de conducta se
sitian en un nivel medio, personal (52.8%), familiar (69.7%), escolar (66.2%)
y social (58.6%). Ante lo expuesto, Erick Erickson en su teoria psicosocial,
refiere que, en cada sociedad a la que pertenecemos existen patrones
culturales y sociales que influyen en la habilidad de cada persona y permiten
resolver satisfactoriamente los problemas que se presentan dia a dia.

De la misma manera los resultados que obtuvo Ramirez (2020) son similares
a los de la investigacion, donde determina que 56.7% de adolescentes
evaluados se concentraron en un nivel medio de adaptacion de conducta.
Asi mismo los resultados de la investigacion de Donayre y Flores (2022) se
asemejan a los de nuestro estudio donde obtuvieron que la mayoria de
estudiantes evaluados se hallan en un nivel medio de adaptacion de
conducta en general con un 55%. Moreno (2020) obtuvo resultados similares
a los de la investigacion donde la mayoria de evaluados se sitan en un nivel
medio de adaptacién de conducta con el 42,3% a esto la autora refiere que
los estudiantes no se adaptaron satisfactoriamente a los cambios de su
entorno, debido a factores interno y externos de cada personal.

Concluyendo, se puede afirmar que los adolescentes de 1ro a 5to afio de
secundaria de la Institucion Educativa Préceres de la Independencia
Americana, muestran un nivel medio de adaptacién de conducta en general
gue pertenecen al 65% de los alumnos evaluados. En este sentido, podemos
creer que los adolescentes tanto en el area personal, familiar, educativa y
social son capaces de desarrollar habilidades para alcanzar sus metas
demostrando que pueden interactuar y adquirir las pautas necesarias para

integrarse y adaptarse a la sociedad al que pertenece.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones finales que se abordan luego de elaborar el actual estudio

son:

Primera Se ha logrado determinar que existe un nivel medio de
adaptacion de conducta en los adolescentes de la Institucion
Educativa Préceres de la Independencia Americana ya que
en los resultados se muestra que el 22.9% (51) de los
adolescentes presentan un nivel alto, el 65% (145) presentan
un nivel medio y el 12.1% (27) de adolescentes presentan un
nivel bajo de adaptacién de conducta, esto indica que el
87.9% de adolescentes encuestados presentan un nivel entre
medio y alto.

Segunda  Se ha logrado determinar que existe un nivel medio en la
dimension personal de adaptacion de conducta en los
adolescentes de la Institucion Educativa Proceres de la
Independencia Americana, en el que los resultados muestran
gue el 34.5% (77) de adolescentes presentan un nivel alto, el
52.5% (117) presentan un nivel medio y 13% (29) de
adolescentes presentan un nivel bajo de la dimension
personal, esto indica que el 87.0% de los adolescentes

encuestados presentan un nivel entre medio y alto.

Tercero Se ha logrado determinar que existe un nivel medio en la
dimension familiar de la adaptaciéon de conducta en los
adolescentes de la Institucion Educativa Proceres de la
Independencia Americana, en el que los resultados muestran
que el 17.04% (38) de los adolescentes presentan un nivel
alto, el 65.02% (145) presentan un nivel medio y 17.94% (40)

de adolescentes presentan un nivel bajo de la dimension
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Cuarto

Quinto

familiar, esto revela que el 82.06% de los estudiantes

encuestados presentan un nivel entre medio y alto.

Se ha logrado determinar que existe un nivel alto en la
dimension educativa de la adaptaciéon de conducta en los
adolescentes de la Institucion Educativa Proceres de la
Independencia Americana, ya que en los resultados se
muestran que el 50.2% (112) de los adolescentes presentan
un nivel alto, el 44.4% (99) presentan un nivel medio y 5.4%
(12) de adolescentes presentan un nivel bajo de la dimension
educativa, esto indica que el 94.6% de adolescentes

encuestados presentan un nivel entre alto y medio.

Se ha logrado determinar que existe un nivel medio en la
dimension social de adaptacibon de conducta en
adolescentes de la Institucion Educativa Proceres de la
Independencia Americana, ya que en los resultados se
muestra que el 15.2% (34) de los adolescentes presentan un
nivel alto, el 53.4% (119) que presentan un nivel medio y el
31.4% (70) de los adolescentes presentan un nivel bajo de la
dimension social, esto nos indica que 68.6% de los
estudiantes encuestados presentan un nivel entre medio y

alto.
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RECOMENDACIONES

Tomando en cuenta el trabajo de campo realizado, se pueden generar las
siguientes recomendaciones:

1. En base a los resultados obtenidos y a las conclusiones a las que se llegd
con la presente investigacion, se recomienda a la institucion educativa
plantear programas de intervencion dirigido a los adolescentes, que
refuercen y ayuden a mejorar la adaptacion de conducta, con el objetivo de
promover la colaboracion integral de los alumnos en las areas como:

personal, familiar, educativa y social.

2. Asi mismo, se recomienda a la institucion educativa, crear constantemente
sesiones de escuela para los padres de familia tocando temas de
convivencia familiar entre los padres e hijos, estilos de una crianza parental,

entre otros.

3. Dentro de las recomendaciones practicas se aconseja realizar sesiones
psicoeducativas dirigidos principalmente a los adolescentes, que ayuden a
mejorar sus relaciones interpersonales en diferentes contextos, con los
integrantes de la familia, con los amigos dentro y fuera de la institucion
educativa, etc. Asi mismo, realizar programas de intervencion dirigidos a los
principales agentes de socializacion de los adolescentes como son la familia

y los maestros, ya sea mediante programas socioeducativos.

4. Desde el punto de vista metodolégico, se recomienda a futuros
investigadores realizar estudios comparativos con otros grupos o
correlacionar con otras variables que complemente a profundidad el tema de
investigacion con el fin de obtener mayor informacién de un tema de gran

interés para la sociedad, pero con escasa informacion.

5. Mostrar los resultados de esta investigacion a nuestra poblacion de estudio,
a padres de familiay a autoridades de la institucion educativa, con el fin de
darles a conocer a fondo aquellos conflictos emocionales que desafian los

estudiantes y sugerir un plan de intervencion.
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ANEXOS



Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Adaptacién de Conducta en estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito Talavera 2020

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general No se requiere la | Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
Cual es el nivel de | Determinar el nivel de | formulacion de | Adaptacion de conducta | Tipo de investigacién: Basica

adaptacién de conducta en
los estudiantes de la
Instituciéon Educativa
Préceres de la
Independencia  Americana
del Distrito Talavera,
Andahuaylas - 2020?

Problemas especificos
P.E.1: ¢Cudl es el nivel de
adaptacién de conducta en el
area personal de los
estudiantes de la Institucién
Educativa Préceres de la
Independencia  Americana
del Distrito Talavera,
Andahuaylas — 20207

P.E.2: ¢Cudl es el nivel de
adaptacién de conducta en el
area familiar de los
estudiantes de la Institucion
Educativa Préceres de la
Independencia  Americana
del Distrito Talavera,
Andahuaylas — 20207

adaptacién de conducta en
los estudiantes de la
Institucién Educativa
Proceres de la
Independencia  Americana
del Distrito Talavera,
Andahuaylas — 2020.

Objetivos especificos
O.E.1: Determinar el nivel de
adaptacién de conducta en el
area personal de los
estudiantes de la Institucion
Educativa Préceres de la
Independencia  Americana
del Distrito Talavera,
Andahuaylas — 2020.

O.E.2: Determinar el nivel de
adaptacién de conducta en el
area familiar de los
estudiantes de la Institucion
Educativa Proceres de la
Independencia  Americana
del Distrito Talavera,
Andahuaylas — 2020.

hipé6tesis, por ser una
investigacién de nivel
descriptivo.

Dimensiones:

- D.1: Area personal

- D.2: Area familiar

- D.3.: Area educativa
- D.4: Area social

Nivel de investigacion:
Descriptivo

Disefio de Investigacion:
Descriptivo simple

Donde:

M-0

M= Muestra de estudio
conformada por 265 estudiantes
del nivel secundario de Ila
institucion educativa Préceres de
la Independencia Americana, de
talavera.

O= Observacion de la variable
adaptacion de conducta.

Poblacién:

La poblacion de estudio estara
conformada por 849 adolescentes
de ambos sexos del nivel
secundario pertenecientes a una
institucion educativa del distrito de
Talavera
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P.E.3: ¢Cudl es el nivel de
adaptacion de conducta en el
area educativa de los
estudiantes de la Institucion
Educativa Préceres de la
Independencia  Americana
del Distrito Talavera,
Andahuaylas — 20207

P.E.4: ¢;Cudl es el nivel de
adaptacién de conducta en el
area social de los
estudiantes de la Institucion
Educativa Préceres de la
Independencia  Americana
del Distrito Talavera,
Andahuaylas — 20207

O.E.3: Determinar el nivel de
adaptacion de conducta en el
area educativa de los
estudiantes de la Institucion
Educativa Proceres de la
Independencia  Americana
del Distrito Talavera,
Andahuaylas — 2020.

O.E.4: Determinar el nivel de
adaptacién de conducta en el
area social de los estudiantes
de la Institucion Educativa

Proceres de la
Independencia  Americana
del Distrito Talavera,

Andahuaylas — 2020.

Muestra:

Para el presente estudio la
muestra se determiné mediante la
féormula  de  educacién de
poblaciones finitas, quedando
finalmente conformada por 265
adolescentes de ambos sexos del
nivel secundario pertenecientes a
una institucién educativa del
distrito de Talavera.

Técnica e instrumentos:
Técnica:

Encuesta (adaptacion de
conducta)

Instrumentos:
Inventario de Adaptacién de
conducta (IAC).

Métodos de analisis de datos
A nivel descriptivo: tablas y
figuras.
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Anexo 2: Instrumentos de investigacion y Ficha de validacién por juicio de
expertos

2.1. Instrumento

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DE I'CA

INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA - IAC

Estimado (a) participante:
El presente cuestionario forma parte de una investigacion de pregrado, y tiene como

(0]

bjetivo determinar el nivel de adaptacion de conducta en los estudiantes de la Institucion Educativa

Proceres de la Independencia Americana del Distrito Talavera, Andahuaylas — 2020. Los datos
recopilados seran tratados de manera responsable y respetando el principio de
confidencialidad, por lo que solicitamos a su persona responder cada uno de los items.

Indicaciones:

L

ea atentamente cada uno de los enunciados y marque la alternativa que crea conveniente

con un aspa(X). Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas, responda con

S

inceridad de acuerdo a su criterio.

Escala de valoracion:
SI 'y NO

DATOS.
Edad:

Sexo: Masculino () Femenino ( )
Grado y seccion:

ITEMS.

Escala |

ltems S| NO ‘

Z
o

¢ Te ocurre lo que dicen estas frases?

Suelo tener mala suerte en todo.

Me equivoco muchas veces en lo que hago.

Encuentro pocas ocasiones para demostrar lo que valgo.

Si fracaso en algo una vez, es dificil gue vuelva a intentarlo.

Hablando sinceramente, el futuro me da miedo.

Envidio a los que son mas inteligentes que yo.

Estoy satisfecho con mi estatura.

Me siento mal con mi sexo

Mis padres me tratan como si fuera un nifio pequefio.

Me distancio (aparto) de los demas.

=
Rlel©ooNoalblw|Ne

En mi casa me exigen mucho mas que a los demas.
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12 | Me siento satisfecho con mis padres, aunque no tengan
ocupaciones importantes.

13 | Me averglenza decir la ocupacion de mis padres.

14 | Me gusta oir como habla mi padre con los demas.

15 | Mis padres dan importancia a las cosas que hago.

16 | Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia.

17 | Cuando mis padres me rifien (llaman la atencion), casi siempre
tienen razon.

18 | La mayor parte de las veces, mis padres me rifien por algo que les
sucede a ellos, no por lo que haya hecho yo.

19 | Mis padres me rifien (Ilaman la atencion) sin motivo.

20 | Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas.

., Como estudias? Sl | NO

21 | Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes.

22 | Subrayo las palabras cuyo significado no s€, o no entiendo.

23 | Busco en el diccionario el significado de las palabras que no se o
no entiendo.

24 | Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo
de memoria.

25 | Trato de memorizar todo lo que estudio.

26 | Me limito a dar una leida a todo lo que tengo que estudiar.

27 | Estudio solo para los examenes.

28 | Estudio por lo menos dos horas diarias.

29 | Cuando hay examen ese mismo rato me pongo a revisar mis
cuadernos.

30 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

31 | Espero que se fije la fecha de un examen para ponerme a estudiar.

¢ Te ocurre lo gue dicen estas frases? Sl | NO

32 | En las discusiones casi siempre tengo yo la razon.

33 | Estoy seguro de que encontrare profesores que me juzguen mal.

34 | En vez de matematica, se deberia estudiar cursos como teatro,
musica, etc.

35 | Mis padres se comportan de forma poco adecuada (apropiada).

36 | Me gusta ayudar a los demas en sus problemas, aunque me cause
molestias hacerlo.

37 | Tengo mas éxitos que mis compaferos en las relaciones con las
personas del sexo opuesto.

38 | Entablo (comienzo) conversacién con cualquier persona
facilmente.

39 | Me gusta que me consideren una persona con la que hay que
contar siempre.

40 | Siento que formo parte de la sociedad.

41 | Tengo amigos en todas partes.

42 | A menudo (frecuentemente) me siento realmente fracasado.

43 | Si volviera a vivir, haria muchas cosas de manera distinta a como

las he hecho.
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44 | Con frecuencia me siento incapaz de seguir estudiando o
trabajando sin saber por qué.

45 | Muchas veces me digo a mi mismo: jque tonto(a) he sido! -
después de haber hecho un favor o prometido algo.

46 | Muchas veces pienso que el profesor no me considera una
persona, sino un numero.

47 | Mis compafieros de clase me hacen caso siempre.

48 | Tengo problemas en casa porque mis padres son demasiado
exigentes con los horarios.

49 | Alguna vez he pensado en irme de casa.

50 | Me intranquiliza (preocupa) lo que opinen de mi los demas.

51 | Cuando tengo que hablar ante el deméas paso mal rato, aunque
sepa bien lo que tengo que decir.

52 | Mis padres solucionan correctamente los asuntos familiares.

53 | En general, estoy de acuerdo con la forma de actuar de mis padres.

54 | Mis padres son demasiado severos (duros) conmigo.

55 | Mis padres son muy exigentes.

56 | Mi familia limita demasiado mis actividades.

57 | Mis padres discuten mucho entre ellos.

58 | El ambiente de mi casa es desagradable o triste.

59 | Mis padres tratan mejor a mis hermanos que a mi.

60 | Mis padres exigen de mejores notas de las que puedo conseguir.

61 | Mis padres me dan poca libertad.

¢,Cobmo haces tus tareas? SI | NO

62 | Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como
dice el libro.

63 | Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segun
como he comprendido.

64 | Le doy mas importancias al orden y presentacion del trabajo que al
contenido.

65 | En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las
termino preguntando a mis amigos.

66 | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan
todo o gran parte de la tarea.

67 | Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no
las concluyo dentro del tiempo fijado.

68 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

69 | Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha coleray
ya no lo hago.

70 | Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy
pasando a las mas faciles.

71 | Durante las clases (virtual) me distraigo pensando lo que voy hacer
a la salida.

72 | Durante las clases(virtual) me gustaria dormir.

Jte gusta lo expresado en esta frase? S| | NO

73 | Estar donde haya mucha gente reunida.

74 | Participar en las actividades de grupos organizados.

75 | Hacer excursiones (paseos) en solitario.
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76 | Participar en discusiones.

77 | Asistir a fiestas con mucha gente.

78 | Ser el centro de atencion en las reuniones.

79 | Organizar juegos en grupo.

80 | Recibir muchas invitaciones.

81 | Ser el que habla en nombre del grupo.

82 | Que tus compafieros se conviertan fuera del colegio (instituto,

universidad) en amigos tuyos.

;Te sucede lo mencionado en estas frases? SI | NO

83 | Te consideras poco importante.

84 | Eres poco popular entre tus amigos.

85 | Eres demasiado timido(a).

86 | Te molesta no ser mas guapo o atractivo.

87 | Te fastidia (molesta) pertenecer a una familia mas pobre que la de
los otros compafieros.

88 | Estas enfermo mas veces que otras personas.

89 | Estas de acuerdo con que hay que cumplir las normas de
convivencia.

90 | Eres poco ingenioso (listo) y brillante en la conversacion.

91 | Tienes poca —voluntad (energia)- para cumplir lo que te propones.

92 | Te molesta que los demas se fijen en ti.

93 | Tus padres se interesan por tus cosas.

94 | Tus padres te dejan decidir libremente.

95 | Admiras las cualidades de las demas personas de tu familia.

96 | Estas seguro de que tus padres te tienen mucho carifio.

97 | Tus padres te ayudan a realizarte.

98 | Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos.

99 | Estas convencido de que tu familia aprueba lo que haces.

100 | Te sientes unido a tu familia.

101 | Crees que a pesar de todo lo que se diga, los padres comprenden
a sus hijos.

102 | Tu padre te parece un ejemplo a imitar.

¢,COmo te preparas paralos examenes? S| | NO

103 | Repaso momentos antes del examen.

104 | Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema.

105 | Confié en mi propia suerte por eso solo estudio aquellos temas que
supongo que el profesor preguntara.

106 | Cuando tengo dos o0 mas examenes el mismo dia, empiezo a
estudiar por el tema més dificil y luego el mas facil.

107 | Me presento a rendir mis exdmenes sin haber estudiado todo el
curso.

108 | Durante el examen se me confunden los temas y se me olvida lo
gue he estudiado.

¢, Como escuchas las clases? SI | NO

109

Cuando no entiendo, lo anoto para luego preguntar al profesor.

110

Estoy atento a las bromas de mis compafieros (o familia si estoy en
casa) que a la clase.

111

Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.
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112

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando.

113

Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases
(virtual).

¢ Te sucede lo que dicen estas frases?

Sl

NO

114

Formas parte de un grupo de amigos.

115

Eras uno de los chicos(as) mas populares de tu colegio.

116

Te gusta organizar los planes de tu grupo.

117

Te gusta participar en paseos con mucha gente.

118

Organizas reuniones con cualquier pretexto.

119

En las fiestas te unes al grupo mas animado.

120

Cuando vas de viaje entablas conversacion facilmente con las
personas que van a tu lado.

121

Te gusta estar solo mucho tiempo.

122

Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo u oyendo musica a reunirte
con tu familia a ver la televisibn y comentar cosas.

123

Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forma.

Adaptado de: Ruiz, C (1995)

iGracias por su participacion!
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2.2. Fiabilidad

Resumen de procesamiento de

casos
N %

Casos Valido 223 100,0

Excluido?® 0 ,0

Total 223 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,720 5
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Thulo de la Investigacién: Adaptacion de conducla en estudiantes de una Institucion Educativa del

Anexo 3: Validacion de juicio de expertos

Experto 1

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Distrito Talavera, 2020.
Nombre del Experto: Mg. Elio Javier Huaman Flores

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas  estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas  estan

expresadas en aspectos
observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a ser
investigado

Cumple

4. Organizacion

Existe una organizacion
logica y sintactica en el
cuestionano

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionano es
adecuado para medir los
indicadores de Ia
investigacion

Cumple

7. Consistencia

estan
aspectos
tema

Las preguntas
basadas en

ledricos del
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacién entre las
preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para ia
investigacion

Cumple

OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento es aplo para su aplicacion a la muestra de estudio.

'

Hombre: Elio JalieRgiuaman Flores
No. DNI: 42627418
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Experto 2

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Adaptacion de conducta en estudiantes de una Institucién Educativa
del Distrito Talavera, 2021.
Nombre del Experto: Ps. Gustavo A. Oballe Bardales

Il. _ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Evaluaciéon
Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cumple

Ninguno

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Cumple

Ninguno

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a ser
investigado

Cumple

Ninguno

4. Organizacién

Existe una organizacion
l6gica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

Ninguno

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en cantidad
y calidad

Cumple

Ninguno

6.
Intencionalidad

El  cuestionario- es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacién

Cumple

Ninguno

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
teéricos  del tema
investigado

Cumple

Ninguno

8. Coherencia

Existe relacién entre las
preguntas e indicadores

Cumple

Ninguno

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a
las preguntas de la
investigacion

Cumple

Ninguno

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

Cumple

Ninguno

Ill._ OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento es apto para su aplicacién a la muestra de estudio.
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Anexo 4: Matriz de datos
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Anexo 5: Solicitud y constancia de aplicacién

UNINVERSIDAD

& AUTONOMA

SARD DE LA UNIVERZALIZACION DE La SALUDY

SOLICITO: Autorizacian para aplicacidn de
instrumentas de investigacion,

My. JUAN CARLOE RINCON CHAUILCD
DIRECTOR DE LA LEE "PROCERES DE LA INDEPENDEMCIA AMERICAMNA™ DE TALAVERA -
ARDAHLAYLAS.

Yo, BETZABETH JHOSELYN MOREND ALARCON ¥ ZULY SUMIKD 4 SCUE PONCECA,
ideniiicade con DN W TI423571 y TOE53 156 respectivamerte, estudiante del programa académico
de Psicologia en s Universidad Autdnoma de lca, con el debida respeta me presenta ¥ @xpango:

Que, siendo un reguisilo indispensable la aplicacion de los instrumentos de recoleccian de dalos
para el proossamiento estadistica v asi poder culminar la nvestigacon titukads: “Adaptacion de
oanduwcta en estudianes de una Institucidin Educativa del Distrito Talavera, 20200, a fin de oblener el
tituka de Licenciado en Psicologia, soicilo @ su persona la AUTORIZACION PARA LA APLIACION
DE LOS INSTRUMENTOS DE RECO.M DE INFORMACION, & cada una de las unidades de andlisis

gue confarman la muestra de estudio.

La participacitn e= woluntana, sin embango, se les hard presente a cada apoderado sobre el
cansentimiento informad, y de acuserdo 2 Su resp uests el estudiante sard evaluado, los paricpanies
tenen & derecho de ratiar el consantimiento de s aprobacian en cuakuier momento. El estudio no
oanlleva ningin fespa v no redbe fingdn beneficio scondmico. Los resublados se hardn legar an
cuanto sstén disponibles o cuando usted b solicite. Sitiene alguna duda scbre esta indestigacion se
pueds comunicar can nosabros al n'lEI-EC?ﬁ?ﬂI:IT? o 90044 Ta30.

Par lo tanio:
Pido a Ud., acceder a mi solicitud par ser de pusticia.

Andahuaylas, 04 de dicembne del 2020
it

BETZAEETH JHD EELYH MOREND ALARCON
DI Ta4ETETY

ZULY BUMIFD &3CUE FONCECA
DHI: TeSET1E2
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CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTOS

El Mg. Juan Carlos Rincén Chahuilco, Director de la Instituciéon Educativa
Préceres de la Independencia Americana (PIA) del distrito de Talavera, que
suscribe:

HACE CONSTAR:

Que, ASCUE PONCECA, ZULY SIMIKO, identificada con DNI: N° 70653186 y
MORENO ALARCON BETZABETH JOSELYN, identificada con DNI: N°
70423571. Estudiantes del programa académico de Psicologia; han ejecutado
la aplicaciéon de instrumento de recoleccién de datos (cuestionario), con su
trabajo de investigacion titulado: “Adaptacién de Conducta en estudiantes
de la institucién educativa Préceres de la Independencia Americana del
distrito Talavera, 2020”, en el mes de diciembre del afio 2020, mostrando
~esponsabilidad e interés por el logro de su investigacion.

Se le expide la presente constancia para los fines que crea conveniente.

Andahuaylas, 2 de diciembre del
2020.

Atentamente

LN 2 /‘ -------------- ‘.oo.--
e M. Jian Cardos Rimodn Cheedeg
A DIRECTOR
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Anexo 6: Reporte Turnitin al 28% de similitud

Adaptacion de conducta en estudiantes de una Institucion
Educativa del Distrito Talavera, 2020

INFCHAAE DE CHEGIMALIDALD

20 214 14 6

INDOLE DE S ILITUD FUEMTES DE INTERMET  FUBLICACIDNES THABA|OS DEL
ESTUUHANTE

FUENTES FHPASHAS

. repositorio.autonomadeica.edu.pe

Huemie de Inbemnet

8

repositorio.uigv.edu.pe

Fuerie oe inbermet

o

3%

repositorio.upac.edu.pe

Huemie de Inbernet

3%

hdl.handle.net

Huemie de Inbernet

-l -

2y

Submitted to Universidad San Ignacio de
Loyola

Trabajo del estudiare

2y

repositorio.uct.edu.pe

Fuerie de Inbermet

repositorio.uta.edu.ec

Huemie de Inbernet

WWW.CNeip.org

Huemie de Inbernet

repositorio.uss.edu.pe

Fuerie e Intemet

m opac.fmoues.edu.sv

Fuere oe inbemet

1%
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Anexo 07: Consentimiento informado

AUTONOMA DE ICA UNTIV E RSIDAD
=" 4 DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Adaptacion de conducta en estudiantes de una Institucion Educativa del

Distrito Talavera, 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Betzabeth Jhoselyn Moreno Alarcén y Zuly Sumiko Ascue Ponceca.
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo de lainvestigacion: Por la presente invitamos a su menor hijo(a) a participar de
la investigacion que tiene como finalidad, determinar el nivel de adaptacion de conducta en
los estudiantes de la Institucion Educativa Proceres de la Independencia Americana del
Distrito Talavera, Andahuaylas — 2020. Al participar del estudio, debera resolver un
cuestionario de 123 items, los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si autoriza a su menor hijo a participar de este estudio, él o ella debera
responder el cuestionario denominado “Inventario de adaptacion de conducta - IAC”, el cual
debera ser resuelto en un tiempo que el estudiante estime conveniente, dicho cuestionario
sera entregado a través de la aplicacion WhatsApp o via telefénica.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion es totalmente
confidencial, por ello, las responsables de la investigacion garantizan que se respetara el
derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no mostrandose
datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la muestra de
estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por el/las Investigadoras, y acepto, voluntariamente, que mi
hijo(a) participe del estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la
investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica o audios), durante
la resolucion del instrumento de recoleccion de datos.

Firma: ...
Apellidos y nombres: ...............ocoeene.
DNI e,
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Anexo 08: Evidencia fotografica

@} 10:58 a. m.

3 DE DICIEMBRE DE 2020

Prof. Por favor mandeme el nombre
del director 9:48 a. m.

Magister Juan Carlos Rincén
Chahuilco 12:03 p. m

MODELO - SOLICITUD (2).do...
DOCX 5:45p. m.
profesora buenas tardes 545, m
ahi le mando la solicitud 5.5, .
muchas gracias 545, m.

Reenviado

Prof. Libia buenas tardes, no hay
problema, pueden aplicar sus
instrumentos . 7:42 p. m

«

Es la respuesta del director .45,

Solo emergencia #1 ® ~ & = @) 10:59 a. m.

" = Prof Libia me R,

Reenviado

Prof. Libia buenas tardes, no hay
problema, pueden aplicar sus
instrumentos . 545 pom

Es la respuesta del director ;.42

Gracias profesora g0 m.

Le queria pedir otro favor, cono

haria para obtener la nomina de los
alumnos de este afno, queremos para
sacar nuestra poblacion y muestra
exacta 8:05p. m. v/

Reenviado

nomina estudiantes final.xlsx

Q-2

XLSX 8:31 p. m.

Es la ndmina de estudiantes hijay
apurense con la aplicacion 8:32 p. m
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& Aa Naomi A - w

4 ~ Ult. vez ayer alas 10:05 p...

hola, buenos dias, soy la psicologa
Zuly Ascue que apoya al colegio

PIA. El motivo de este mensaje

es para contar con tu apoyo en la
investigacion que se realiza en el
colegio PIA, se trata de responder
unas preguntas de acuerdo a como
piensas o sientes, la encuesta es
totalmente anénima y las respuestas
no se califican como buenas o
malas, solo es para responder Sly
NO, es importante que respondas
con total sinceridad. Te
estoy enviando un documento

en el que contiene las preguntas

y las respuestas de Sly NO.

Al finalizar te pido que me envies una
f... Leer mas 9:29a.m. v/

Hoja de preguntas AIC.docx

90 A r
9:29 a. m. -

BITEL & &

- 3 Aa Naomi A

ult. vez ayer alas 10:05 p...

totalmente anénimay las respuestas
no se califican como buenas o

malas, solo es para responder Sl y
NO, es importante que respondas

con total sinceridad. Te
estoy enviando un documento

en el que contiene las preguntas

y las respuestas de Sly NO.

Al finalizar te pido que me envies una
f... Leer mas 920 a. m. W

Hoja de preguntas AlC.docx

DOCX 9:29 a. m. V&

- Hoja de preguntas AlIC.docx

|

i

5 paginas « DOCX 1:08 p. m.

Buenos dias ahi esta mi

participacion, espero sea atil en su

investigacion,gracisd 1:09 p. m
Gracias ati 1.13p. m. W

i —
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Hola psicéloga buenos dias 5034 m

Le mando mi trabajo 5084 m

excelente gracias g 114 m.

gracias por tu participacion, cuidate
8:11a.m. &

1:00 B 2 iM £ -

<—. 1c

Buenas tardes profesora le envio
el trabajo 3:43p. m.

Exelente, muchas gracias por tu
participacion (&2

3:55p.m. W
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@} 557 p.m.

9:29a.m. v/

hola, buenos dias, soy la psicéloga
Zuly Ascue que apoya al colegio PIA. El
motivo de este mensaje es para contar ...
Buenos dias, gracias esta bien
10:09 a. m.

Gracias ati 10:10a.m. W

BITEL @ ~ 2 all LI 5:55p.m.

Aa Xiomel D
5 fotos * 22 de diciembre de 2020
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BITEL @& = = !l M} 547 p. m

D Eduard Huam
6 fotos * 23 de diciembre de 2020

Hola buenos dias estoy esperando tu
respuesta @

Buenos dias senorita
Si estoy de acuerdo

Mas leugo le.mando la foto de las
respuestas por favor. Gracias.

Esta bien no se preocupe le espero
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