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Resumen

Objetivo: Determinar la relacidbn entre el bienestar psicolégico y
afrontamiento al estrés en internos del instituto penitenciario de la provincia
de Andahuaylas — 2021.

Material y método: el tipo de investigacion fue descriptivo correlacional, el
disefio utilizado fue no experimental en una muestra total de 219 internos,
a quienes se administro la Escala de Bienestar Psicologico (Ryff) y el
Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (Coope).

Resultados:

Respecto a la variable bienestar psicolégico, un 17% presenta un nivel
medio y el 83% nivel bajo. En cuanto al indicador autoaceptacion, un 25%
presenta el nivel medio y un 75% nivel bajo; en cuanto al indicador dominio
del entorno, un 25% nivel alto, 26% nivel medio y 50% nivel bajo; en cuanto
al indicador relaciones positivas, un 25% presentan nivel alto, 16% nivel
medio y 59% nivel bajo; en cuanto al indicador crecimiento personal, un
92% presentan nivel medio y 8% nivel de bienestar psicologico bajo; en
cuanto al indicador Autonomia, un 92% presentan nivel medio y 8% nivel
de bienestar psicolégico bajo; en cuanto al indicador propdsito en la vida:
un 9% presentan nivel de bienestar psicoldgico alto, un 25% nivel medio y
66% nivel de bienestar psicolégico bajo. Respecto a la variable estilos de
afrontamiento: los estilos enfocados en el problema, un 87% emplea de
acuerdo a las circunstancias y un 13% de forma frecuente; los estilos
enfocados en la emocién, un 92% emplea de acuerdo a las circunstancias
y un 8% de forma frecuente; y otros estilos de afrontamiento, un 68%

emplea muy pocas veces y un 32% de acuerdo a las circunstancias.

Conclusiones: Existe una correlacion positiva y muy significativa entre el
bienestar psicoldgico y las estrategias de afrontamiento al estrés en

internos del Instituto Penitenciario de la provincia de Andahuaylas - 2021.

Palabras clave: Bienestar psicologico, afrontamiento al estrés, internos.
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Abstract

Objective: To determine the relationship between psychological well-being
and coping with stress in inmates of the penitentiary institute of the province
of Andahuaylas - 2021.

Material and method: the type of research was descriptive correlational,
the design used was non-experimental in a total sample of 219 inmates,
who were administered the Scale of Psychological Well-being (Ryff) and the

Questionnaire of Ways of Coping with Stress (Coope) .

Results: Regarding the psychological well-being variable, 17% present a
medium level and 83% a low level. Regarding the self-acceptance indicator,
25% present the medium level and 75% low level; Regarding the domain
domain indicator, 25% high level, 26% medium level and 50% low level;
Regarding the positive relationships indicator, 25% have a high level, 16%
a medium level and 59% a low level; Regarding the personal growth
indicator, 92% have a medium level and 8% have a low level of
psychological well-being; Regarding the Autonomy indicator, 92% present
a medium level and 8% a low level of psychological well-being; Regarding
the purpose in life indicator: 9% have a high level of psychological well-
being, 25% have a medium level and 66% have a low level of psychological
well-being. Regarding the coping styles variable: styles focused on the
problem, 87% use them according to the circumstances and 13%
frequently; styles focused on emotion, 92% use according to the
circumstances and 8% frequently; and other coping styles, 68% use very
rarely and 32% according to the circumstances.

Conclusions: There is a positive and very significant correlation between
psychological well-being and stress coping strategies in inmates of the

Penitentiary Institute of the province of Andahuaylas - 2021.

Keywords: Psychological well-being, coping with stress, interns
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I. INTRODUCCION

El instituto nacional penitenciario es un organismo publico creada por
el estado para la ejecucion de las sanciones penales (penas y medidas de
seguridad) que imponen restriccion de la libertad individual dentro del
marco de un estado de derecho, que tiene como mision la rehabilitacion y
reincorporacion de los reclusos a la sociedad, en cuanto al procesado se le
aplicara la misma regla en cuanto sea pertinente. Ademas dentro del
instituto penitenciario de la provincia de Andahuaylas se cuenta con
profesionales como médicos, enfermeros, abogados, profesores, guardias
de seguridad y policias, realizando trabajos en equipo por el bienestar de
los reos, los docentes son los encargados de hacer que muchos de ellos
culminen sus estudios primarios, secundarios y superiores, con la finalidad
de que al salir de la prision puedan desarrollarse de manera correcta y
honesta, el resto de las personas que no se enfocan al ambito educativo,
tienen un tutor que les ensefia actividades (como el tejido, la carpinteria y
panaderia) (INPE, 2021).

Los sujetos privados de su libertad tienden a experimentar distintos
cambios tanto fisicos como psicoldgicos de forma constante ya que su vida
cambia radicalmente, donde se dan cuenta que las necesidades basicas se
ven afectadas, como también sus relaciones familiares y sociales, se alejan
de sus funciones familiares, sexuales, econdmicos, por ende, van
deteriorando su identidad, autoestima y provocan cierto grado de estrés
debido al encierro, las mismas condiciones por las que pasa el interno
afecta de manera negativa para su adaptacién, cada uno de ellos al
ingresar a un penal utilizan sus mejores recursos para poder ser aceptados
de manera positiva por ese grupo de personas y poder mantener una
estabilidad en la convivencia, mientras los sujetos que no tienen una
adecuada autoestima, empatia y se aislaban de sus grupos o familiares
fuera del penal, al encontrarse en el encierro se mantienen aislados del
resto del grupo pasando una mala convivencia.

Los internos se ven afectados aproximadamente desde la segunda

semana de estar recluidos esto afecta su salud mental provocando
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ansiedad, estrés, depresién, cambios de humor, por lo tanto, también afecta
su salud fisica, donde presentan dolores de cabeza, dolor muscular, dolor
de espalda, problemas estomacales, insomnio, pesadillas, entre otros. De
la misma manera su estilo de vida cambia radicalmente, dado que no se
les permite tener privacidad, produciéndose en ocasiones la promiscuidad
sexual, pérdida de intimidad, las relaciones personales incompatibles, lo
cual influye negativamente en la personalidad y salud mental ya que son
grupos rechazados por la sociedad, dado estos problemas son personas
que necesitan mayor atencion psicologica y vigilancia ya que al estar
privados de su libertad y las condiciones en las cuales conviven marcan
notoriamente en cada reo una realidad teniendo como consecuencia en
muchos de ellos una inadecuada reinsercion social (Defensoria del pueblo,
2021).
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema

En investigaciones realizadas dentro de los establecimientos
penitenciarios en distintos paises demuestran que las personas privadas
de su libertad, se encuentran expuestos a una serie de situaciones dificiles,
debido a que enfrentan cambios bruscos de estar disfrutando una libertad
plena a un desprendimiento de su vinculo social y sus actividades diarias,
lo cual conllevan a las alteraciones en su bienestar psicologico, provocando
cierto grado de estrés y diferentes tipos de alteraciones psicolégicas.
También se puede mencionar que los reclusos no presentan un sistema
organizado de apoyo y trabajo en el marco de la reinsercion social por lo
cual se considera de importancia el poder desarrollar investigaciones en
poblaciones aisladas, en muchas sociedades vistas como poblacion
estigmatizadas, es de consideracion que en los institutos penitenciarios,
podemos encontrar a personas con aparentes carencias sociales que
podrian estar dispuestos a obtener una nueva oportunidad para remediar
sus acciones, también podemos encontrar a sujetos que ni siquiera
muestran una conducta de arrepentimiento o aprendizaje, por tanto la
presente investigacion, nos brinda la oportunidad de conocer las variables
de bienestar psicolégico y afrontamiento al estrés, en una poblacién de
reclusos en un centro penitenciario de nuestra provincia, con la oportunidad
de conocer la adaptacién del recluso, sus nuevos estilos de convivencia,
bienestar psicolégico, alianzas familiares, entre otras.

Enfoques tedricos como McLachlan y Justice (2009), refieren que
para que una persona se adapte a una nueva realidad podrian demorar un
periodo de 6 a 12 meses, dato que también se tomara en cuenta para la
realizacion de nuestros criterios de inclusion y exclusion.

Es de suma importancia considerar que, para un recluso los
procesos de adaptacion hacia las nuevas realidades basadas en una
acomodacion de los propios estilos de vida, generan en ellos niveles altos
de estrés y disminucion de sus potencialidades sociales.

En diferentes estudios en donde se pueden desenvolver las
variables de bienestar psicolégico y afrontamiento al estrés, coinciden en

que el ser humano al encontrarse recluido se ve afectado su bienestar
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psicoldgico (Cabrera, 2018); se pude concluir entonces que mientras exista
un correcto bienestar psicologico, los niveles de estrés no rebalsan el
caracter el sujeto, por lo que la persona es capaz de controlar sus
emociones afrontando las dificultades de la vida cotidiana.

El bienestar psicolégico lo podemos relacionar con la capacidad del
ser humano para sentirse bien, formando relaciones interpersonales de
calidad, cumplimiento sus objetivos y metas, es el proceso de aceptacion
en la identidad y en las diferentes circunstancias percibidas en la vida. No
se debe sobreentender a las dependencias emocionales o0 acomodaciones
sin salir de la zona de confort, mas bien, se considera la oportunidad de
reactivar las esferas personales, emocionales y cognitivas después de
haberse suscitado algin evento que altere los procesos psicologicos del
ser humano.

Sin embargo, al no poder reactivar el bienestar psicolégico, después
de un determinado tiempo de aceptacion, es posible que se presente el
estrés; en el ser humano los cargos y la busqueda de responsabilidades
fijadas en pensamientos abstractos no resueltos como la separacion
familiar, perdida de un ser querido, basqueda de recursos econdémicos,
pérdida del empleo, aislamiento social entre otras, de esta manera el ser
humano es capaz de inmiscuirse en errores, que en una primera instancia
generan seguridad y estabilidad emocional, dando como resultado una
cadena de alteraciones emocionales y comportamentales de forma
negativa como regalo final.

Ruiz (2007) refiere que el nuevo concepto de la pérdida de libertad
gue intentan concientizar los nuevos reclusos, se formula a través de la
informacion obtenida de variantes como, tiempo de condena,
procesamiento y sentencia; por otro lado, se desarrollan los temores por
encontrarse envueltos como victimas en comportamientos inadecuados.

En la actualidad, la poblacion universal los diferentes regimenes de
atencion, educacion y ensefianza de los principios de afecto, se han ido
desarrollando de manera equivoca, logrando un comportamiento en los
integrantes de la sociedad mal ligados a la comodidad y obtencién
inmediata de los deseos, es posible que los aprendizajes de acciones 0

comportamientos inadecuados para un aparente bienestar social se
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practiguen con caracter débil y basados en mentiras, logrando la
comodidad del nifio, adolescente y posible adulto con alteraciones
psicoldgicas y comportamentales, llevandolos en un determinado tiempo a
purgar sus deudas con la sociedad en un centro penitenciario; sin embargo
también existen personas que por solo un acto equivoco deban encontrarse
en la misma situacion, y porque no, encontrar también personas que
pudieron sacrificar su libertad por ayudar al projimo o sin haber realizado
accion alguna.

En ese entender se considera necesario el poder enfocar la
investigacion en los procesos de afrontamiento, en donde el recluso pone
en rol sus estrategias para enfrentar los estimulos estresantes y reponerse

con autoridad y busqueda de su libertad, (Champi y Macha, 2015).

2.2. Preguntade investigacién general

¢,Cual es la relacién entre el bienestar psicologico y afrontamiento al estrés
en internos del instituto penitenciario de la provincia de Andahuaylas -
20217

2.3. Preguntas de investigacion especificas

e (Cudl es la relacion que existe entre el bienestar psicolégico y el estilo
de afrontamiento enfocado al problema en internos del instituto
penitenciario de la provincia de Andahuaylas — 20217

e ¢ Cuédl es larelacion que existe entre bienestar psicolégico y el estilo de
afrontamiento enfocado en la emocion en internos del instituto
penitenciario de la provincia de Andahuaylas — 20217

e (Cual es la relacion que existe el entre bienestar psicolégico y otros
estilos de afrontamiento en internos del instituto penitenciario de la

provincia de Andahuaylas — 20217
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2.4. Objetivo general

Determinar la relacion entre el bienestar psicolégico y afrontamiento al
estrés en internos del instituto penitenciario de la provincia de Andahuaylas
—2021.

2.5. Objetivos especificos

e Establecer la relacion que existe entre el bienestar psicologico y el
estilo de afrontamiento enfocado al problema en internos del instituto
penitenciario de la provincia de Andahuaylas -2021.

e Establecer la relacidbn que existe entre bienestar psicoldgico y el
estilo de afrontamiento enfocado a la emocion en internos del
instituto penitenciario de la provincia de Andahuaylas -2021.

e Establecer la relaciébn que existe entre el bienestar psicologico y
otros estilos de afrontamiento en internos del instituto penitenciario

de la provincia de Andahuaylas -2021.

2.6. Justificacion e importancia

La presente investigacion es importante porque desarrollara nuevas
ideas que permitan mejorar la atencion dirigida hacia los reclusos, con la
oportunidad de reenfocar los esquemas de trabajo aprovechando las

competencias psicoldgicas de su poblacion.

2.6.1. Justificacion tedrica

El estudio permite interpretar los conceptos de estrés y bienestar
psicolégico en una poblacién de condiciones diferentes al publico general,
permitiendo de esta manera el desarrollo posterior de marcos teéricos

relacionados a estas realidades de las personas privadas de su libertad.

2.6.2. Justificacion practica

El aporte del desarrollo de esta investigacion esta ligado a las nuevas
politicas de trabajo y desarrollo de acciones dirigidas al interno
penitenciario, mostrando el interés por la recuperacion psicolégica y moral

del recluso.
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2.6.3. Justificacion metodoldgica

La investigacion se desarrollé con practicas éticas de exploracion y
recoleccion de datos, asi como del acompafiamiento metodoldgico del
analisis de resultados, brindando de esta manera informacion confiable y

de calidad.

2.6.4. Justificacion social

El estudio proporciona informacion a posteriores investigadores que
podria ser utilizada como antecedentes, de igual manera al publico en
general que muestre interés por la realidad de la poblacién de estudio.

e Alcances y limitaciones

La investigacion se desarroll6 en las instalaciones del instituto
penitenciario de la provincia de Andahuaylas, escenario donde se
encuentra la poblacion sentenciada por distintos delitos. Las autoridades
competentes que tienen a cargo el INPE participaron activamente en el
trabajo, brindando espacios y tiempos para poder generar el desarrollo de
las actividades, de este modo se pudo coordinar la evaluacion individual de
los reclusos que fueron parte de la investigacion. Asi mismo, se precisa que
los recursos logisticos y econdémicos con los que contd la investigacion
fueron costeadas por las investigadoras. Una de las limitaciones que
presento el estudio fueron los tiempos para recoger la informacion ya que

ambas investigadoras disponian de horarios diferentes.
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I1l. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

3.1.1. Antecedentes internacionales

Ledn y Morales (2019), investigaron a una poblacion femenina cautiva
en un centro de reclusion en Bucaramanga, Colombia. Las personas
evaluadas fueron un total de 120 mujeres. El estudio fue de tipo cuantitativo
de nivel descriptivo y transversal. El disefio empleado fue no experimental.
El objetivo fue identificar en las mujeres estudiadas el bienestar psicolégico,
llegando a la conclusibn que existen niveles medios de bienestar
psicolégico. Asimismo, los autores recomendaron estrategias para
fortalecer las dimensiones de crecimiento personal, propésito de vida y

autonomia ante sus niveles bajos de relaciones positivas.

Acero y Pefia (2019) desarrollan un estudio en Colombia en un centro
de reclusion femenina. Para razones del estudio, la poblacion se dividié en
tres grupos diferenciadas por la edad. Tuvo como objetivo explorar la
prisionalizacion, ansiedad, depresion y estrategias de afrontamiento y para
ello, se utlizaron como instrumentos la escala de medicion de
prisionalizacion CRESPO, escala de Estrategias Coping, el inventario de.
Beck BDI-Il y el cuestionario de Ansiedad estado-rasgo IDARE. El estudio
fue de tipo cuantitativo, transversal, de disefio no experimental y nivel
correlacional comparativo. Los resultados que se obtuvieron demostraron
que las estrategias de afrontamiento se relacionan con la adecuada
adaptacion al entorno, asi como la evitacibn cognitiva negativa, sin

embargo, la ansiedad no desaparece por completo.

Larrota y Sdnchez (2016) presentaron una investigacion en Colombia
de tipo descriptivo correlacional. Sus variables fueron autoestima y
afrontamiento y la poblacion estuvo conformada por 41 reos del instituto
penitenciario de Bucaramanga. El objetivo del estudio fue identificar la
relacion entre dichas variables, y para ello utilizaron el instrumento de

Escala de Estrategias de Afrontamiento y el Inventario de Autoestima;
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obteniendo como resultado una relacion medicion y caracter significativo

donde predomina el afrontamiento enfocado al problema.

3.1.2. Antecedentes nacionales

Urbano (2019) desarrollé una investigacibn con una poblacién
infantil y adolescente. Su objetivo del estudio fue explorar y conocer la
relacion entre el afrontamiento al estrés y el bienestar psicolégico. La
poblacion estuvo conformada por 237 estudiantes entre 16 y 17 afios de
edad. El estudio fue de tipo cuantitativo, transversal, de disefio no
experimental y nivel correlacional descriptivo. Se aplicaron los
cuestionarios de COPE, Estilos de Afrontamiento al Estrés y BIEPS-J
Escala de Bienestar Psicoldgico. Los resultados demostraron un alto nivel
de correlacion enfocados en las emociones y bienestar psicoldgico, por otro
lado, el estudio demostré0 una correlacion moderada entre estilos de
afrontamiento adicionales y bienestar psicolégico.

Benites (2020) realizé un estudio en un establecimiento penitenciario
en la ciudad de Trujillo, con una poblacion total de 85 internos entre los 18
y 60 afios de edad. Su objetivo fue conocer la relacién entre afrontamiento
al estrés y bienestar psicologico. Para esta investigacion se emplearon las
escalas de inventario de Respuestas de Afrontamiento en Adultos CRI-A; y
la Escala de Bienestar Psicolégico Ryff. El estudio fue transversal, de
disefio no experimental y nivel correlacional descriptivo. Los resultados
demostraron que existe una relacion directa entre las dos variables
estudiadas.

Rubio (2018) desarroll6 un estudio en la ciudad de Tarapoto con una
poblacidn total de 140 internos de un centro penitenciario. Las variables de
estudio fueron las estrategias de afrontamiento al estrés y bienestar
psicolégico. El estudio fue de tipo cuantitativo, transversal, de disefio no
experimental y nivel correlacional descriptivo, para ello se emple¢ la escala
de afrontamiento al estrés COPE vy la escala Ryff de bienestar psicolégico.
El autor llegd a la conclusion que existe una relacion significativa entre
estas dos variables de estudio: afrontamiento al estrés centrado en la
emocion y otros estilos adicionales de afrontamiento con el bienestar
psicoldgico.
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3.2. Bases tedricas
3.2.1. Bienestar psicoldgico

3.2.1.1. Conceptualizacién

Los estudios de bienestar psicolégico se dieron desde los afios 60,
en ese momento, Cummings y Henry por primera vez realizaron
exploraciones con la intencion de comprender los origenes de este término
y en 1965 Cantril lo relacionaria a los factores externos que ocasionan una
tranquilidad al ser humano, las mismas que se relacionan con factores
sociales y de autopercepcion. El equilibrio emocional entre las diferentes
experiencias vividas seria el resultado llamado bienestar, el cual permite
que el ser humano disfrute de su vida diaria, brindando un estado de animo
asociado al afecto Bradburn (1976).

Por tanto, se entiende que el bienestar psicoldgico es el desarrollo
de la capacidad moral, ética, social, felicidad, resiliencia y afronte que
permite al individuo sentirse comodo con las diferentes experiencias vividas
y aprovechar al méximo hasta las oportunidades que en primera instancia
serian vistas de manera negativa.

Campbell y colaboradores citados por Oramas, Santa y Vergara
(2006), manifiestan que el bienestar psicolégico podria dividirse en dos
dimensiones: un area cognitiva y otra valorativa y bajo un concepto de
satisfaccion regula el estado animico.

Ryff (1989) la conceptualiza como el estado que presenta una
persona para accionar de forma 6ptima fabricando emociones agradables,
saludales y positivas.

Ryan (1996) sostiene que el bienestar hedoénico y el bienestar
eudaimoénico, son manifestaciones del bienestar psicolégico siendo la
primera la mas utilizada en estudios realizados por el autor.

Sanchez y Canovas (1998), mencionan que el bienestar psicolégico
se relaciona de manera muy estrecha con los sentimientos de felicidad,
formando cuatro sub variables en donde se muestra el bienestar subjetivo,
el bienestar material, el bienestar laboral, el bienestar en relaciones de

pareja.
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El bienestar subjetivo, es la valoracidén propia del individuo a través
del andlisis de conceptos ligados a la afectacion positiva o negativa y ala
satisfaccion vital; estas valoraciones se desarrollaran desde la pubertad
hasta la senectud.

El bienestar material, se filtra hacia la capacidad econdémica, las
disposiciones de adquirir capital y disfrutar de experiencias agradables y
duraderas.

Bienestar laboral, la satisfaccion laboral influye mucho en las
condiciones saludables del individuo, pues una adecuada posicion laboral
adopta acomodacién econémica y oportunidades de distraccion constante.

Bienestar en las relaciones de pareja, se reconoce que las
relaciones de pareja y condiciones matrimoniales saludables son la
segunda fuente de felicidad en el individuo siendo solo superada por el
amor propio. La oportunidad de satisfacerse y satisfacer a su pareja en
colectividad y acompafiamiento logran desarrollar el bienestar psicolégico.

Casullo (2002), conceptualiza la apreciacion de cada persona frente
a su vida y todo lo que ha logrado en ella, entendiendo la individualidad y
la valoracion de lo logrado.

Cuadray Florenzano (2003), desarrollan el esquema de la psicologia
positiva basada en el Bienestar psicoldgico, el estudio de las fortalezas y
virtudes del individuo y el entorno donde vive desarrollando un propio
concepto.

El componente cognitivo especifica las creencias y pensamientos de
si mismo.

El componente afectivo se refiere a la valia de si mismo el amor
propio y la aceptacion.

Por ultimo, el componente conductual se manifiesta en la aceptacion

de proyectos y metas a alcanzar.
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3.2.1.2. Dimensiones

Ryff (1989), relaciona al bienestar psicologico y la oportunidad de
buscar la integralidad, como la dedicacion para mejorar, aportando en el
desarrollo de la persona humana. Refiere que se pueden dividir en seis

dimensiones.

A) Autoaceptacion

Albert Ellis. afirm6 que la autoaceptacion implica encontrar la paz
interior aceptandose a si mismo, con una actitud plena y sin condiciones,
viviendo de manera consciente, aceptando las virtudes y defectos de uno
mismo, de esta manera dejando de lado el rechazo por las caracteristicas
fisicas o rasgos de personalidad, siento la autoaceptacién por lo tanto el

paso previo para el cambio.
B) Relaciones positivas

Ryff (1989). Las relaciones positivas son todas las interacciones
sociales que implican empatia, cooperacién y compromiso por el bienestar
de los demas, brindando felicidad apoyo, comunicacion y que permite a las
personas tener buenas relaciones interpersonales, poseer relaciones
positivas atrae buenas interacciones sociales que pueden ser la fuente mas

importante de satisfaccion de la vida.
C) Autonomia

La autonomia es la capacidad de cada persona donde puede obrar
segun su criterio de acuerdo a sus propias leyes y tomar decisiones de
manera independiente sin intervenciones ni influencia externas,
responsabilizandose de las consecuencias de sus actos. La autonomia
describe la independencia y la capacidad del sujeto para identificar
preferencias, Es asi que una baja auto aceptacion significa desagrado de

uno mismo. (Sociedad Argentina de Analisis Filosofico, 2021).
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D) dominio del entorno

La facultad que tiene el ser humano de establecer ambientes
favorables para cumplir sus deseos y satisfacer las necesidades,
sobrellevando de forma adecuada un ambiente favorable con un
desemperio psicoldgico positivo, previniendo efectos negativos que pueden

generar situaciones de desagrado.
E) Crecimiento personal

El crecimiento personal es la capacidad que tiene el ser humano para
aprender de los errores que cometemos durante cada etapa de nuestras
vidas, de esta manera aprender a resolver nuestros problemas y abrir
puertas a nuevas experiencias, aunque sean desafiantes (Centro
Psicologico, 2021).

F) Propdsito de vida

Refleja aquello que queremos alcanzar para lograr una felicidad
plena y que nos motiva a seguir esforzandonos por lo cual estamos
dispuestos a realizar sacrificios e implementar habitos en nuestras vidas

diarias.
3.2.1.3. Importancia

El bienestar psicolégico puede tener un importante efecto en
términos de salud, puesto que parece tener un papel clave en la prevencién
y en la recuperacion de condiciones fisicas. Asi, la promocion del bienestar
se convierte en un objetivo deseable a nivel social. Mantener y aumentar el

bienestar es importante (Mallorcare, 2021).

Estructura

El procedimiento de acomodacion para lograr un beneficio
psicolégico, se presenta en dos etapas circunstanciales en donde el tiempo
de desplazamiento de una etapa a la otra dependera de los recursos
psicoldgicos emocionales, comportamentales y sociales que tenga el

individuo.
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Proceso de tension

Un alto porcentaje de los seres humanos estd acostumbrado a
permanecer en su zona de confort, sin embargo el sistema social, civil,
moral, religioso, el universo, como se presente mas comodo para el
individuo segun sus propios conceptos, no va a estar alineado con su
realidad, en muchas ocasiones logra producir un desequilibrio cognitivo
emocional, comportamental y psicologico, pocas personas pueden pasar a
la siguiente etapa de la motivacién en un periodo de tiempo no mayor a tres
meses, sin embargo el porcentaje mas alto de seres humanos a partir de la
pubertad, antes de lograr el salto a la siguiente etapa podrian sufrir
desordenes comportamentales que en circunstancias muy peligrosas
podrian atentar contra su vida. Se debe tener en cuenta que el bienestar
psicoldgico seria la herramienta primaria para poder desenvolverse de la
manera mas correcta, evitando arrepentimientos y promocionando

aprendizajes.

Proceso de motivacion

Después de almacenar informacion y aprender a encontrar nuevas
oportunidades de sentirse sujeto a la felicidad, el ser humano se demuestra
asi mismo que cumple con todos los requisitos para vivir una vida saludable
y plena, por tanto; hace utilizacion de los diversos recursos, personales y
sociales para satisfacer sus necesidades a través de la motivacion
intrinseca reformulando las variables externas y reacomodandolas como
parte de su también motivacion extrinseca. El individuo lograra atravesar
los temores que en una primera ocasion le generaban malestar y continuara
adquiriendo mayor repertorio para desarrollar su bienestar psicol6gico en
posteriores realidades.

27



Teorias
Para la comprension mas comoda del bienestar psicologico en
relacion a la aceptacibn de emociones positivas y desapego a las

emociones negativas, se exponen las siguientes teorias.

a. Teoria del modelo Situacional y personologico

El modelo situacional expresa que la felicidad esta condicionada al
entorno, pues la acumulacion de vivencias adquiridas dia a dia, ocasionan
en el individuo una evaluacién de su desempefio que de ser positiva y
satisfactoria otorgara la felicidad. Por tanto, si el individuo se encuentra
expuesto en situaciones que dentro de su analisis subjetivo es considerado
agradable estaria dispuesto a explorar emociones y sentimientos ligados a
la felicidad.

El modelo personologico hace referencia a la busqueda de los
factores internos que de manera objetiva valoran las condiciones de vida
del individuo y son capaces de generar bienestar o felicidad; considera
pues que esta ligada a la personalidad del individuo brindando una

predisposicion a la evaluacion de sus estados emocionales y psicologicos.

b. Teoria de la adaptacién

Basada en los ejercicios de investigacion de Brickman vy
colaboradores (1978), quienes estudiaron a personas ganadoras de un
sorteo, llegando a la conclusion que después de haber sido ganadores del
sorteo incremento en las personas el bienestar psicolégico y tiempo
después regreso a su estado original.

En otro estudio realizado por Silver (1982), a personas que habian
adquirido enfermedades graves o alguna lesion fisica que les impidiera
actuar de manera rutinaria, se encontré6 que los niveles de bienestar
psicolégico disminuyan de manera considerable, sin embargo, en un tiempo
aproximado de 3 afios, los niveles comenzaban a incrementan

nuevamente.
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Por tanto, en la teoria de adaptacion se confronta la oportunidad del
individuo en poder desarrollar una acomodacién de las valias para poder

retornar a su estado natural de bienestar.

c. Teoria de las discrepancias

Las diferencias entre las aspiraciones y los resultados se encuentran
relacionadas con el bienestar subjetivo. Michalos (1986), refiere que la
autopercepcion de bienestar se presenta de manera multifactorial, no

dependiendo de una sola causa.

d. Teoria del Flujo

Manifiesta que el desarrollo de las diferentes acciones diarias, la
naturaleza sencilla de haber logrado algo que no sea tan grande como, el
despertar cada mafiana; brinda al ser humano una valoracion constante
ligada a su desarrollo y acomodacion a la realidad, Cuadra y Florenzano
(2003).

e. Teoria de la autodeterminacion

Se relaciona mucho con sus caracteristicas de personalidad, pues
podrian presentar iniciativa o apatia ante algin evento o evaluacion propia.
Los nuevos conceptos desarrollados en el transcurso de su vida, las
evaluaciones constantes lograr formar al ser humano y reacomodar su
comportamiento dirigiéndolo hacia el como se siente, Cuadra y Florenzano
(2003).

Los diferentes enfoques tedricos brindan diferentes determinantes
en el desarrollo del bienestar psicolégico haciendo énfasis a la
personalidad, humanidad, factores psicol6gicos, espacio y ambiente,
escenarios y condiciones de vida, asi como la seguridad laboral, econémica
y la aceptacion propia del ser humano. Entendiendo entonces que el ser
humano es un ser multiaxial y multifactorial, capaz de adaptarse o rendirse,
sobrellevar o acomodarse y ser responsable de su satisfaccion y bienestar

psicologico.
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3.2.2. Afrontamiento del estrés

3.2.2.1. Conceptualizacion

El estrés es una condicidbn emocional por la que muchas personas
han suscitado y va a depender de las herramientas y la valoracién del
estimulo para ser diferenciadas como estrés o eustres.

Frydenberg y Lewis (2000), son formas en las que el individuo se
enfrenta a situaciones dificiles o preocupantes.
Otro concepto es el bridado por Casullo y Fernandez (2001), pues
manifiesta que las estrategias de afrontamiento al estrés son respuestas
basadas en sentimientos, pensamientos y acciones, que ayudan a
solucionar eventos conflictivos.

Factores asociados
Es interesante la variable estrés, pues se considera que desde la

infancia los seres humanos experimentamos episodios que exigen de una
acomodacion y del experimentar un coctel de emociones que perturban
nuestro estado de conciencia.

Cano (2002), basandose en conceptos psicolégicos refiere que el
estrés presenta tres caracteristicas.

. Estimulo: basado en las condiciones ambientales y la valoracion
que el sujeto le da a los mismos, tiempo, espacio, relaciones humanas,
rubro académico laboral, etc.

. Respuesta: es la propia reaccion del sujeto, refleja tension en una
naturaleza fisica y psicolégica, pensamientos, conducta y emociones.

. Proceso: la propia interaccion posterior del sujeto en el ambiente,
agitada, deprimida, asertiva, entre otros.

Barros (2007), el estrés es una reaccion fisica y mental, que permite
al individuo a adecuarse ante la exigencia de la posicion en la que se
encuentra.

Rodriguez y colaboradores (2008), manifiestan que el origen de las
palabras estrés proviene de las ciencias fisicas, referente a las cualidades
elasticas de los cuerpos, sin embargo, habia sido equiparado por William
Osler medico britanico a inicios del siglo XX al trabajo humano y el esfuerzo

fisico en condicion de fatiga.
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Naranjo (2009), lo conceptualiza desde una perspectiva humana
fisica, manifestando que es una reaccion propia del organismo en su
proceso de adaptacion torneando una respuesta fisioldgica deprimiendo o
excitando al organismo.

Se entiende que el estrés es un factor condicionado al ambiente, en
cualquier estimulo, hasta los propios generan una reaccion fisio psicolégica,
en donde las cogniciones y la memoria generan un estado de animo que a
la vez un comportamiento, que busca adaptar no siempre de forma
adecuada al sujeto.

Rojo (2011), el estrés presenta muchos tipos y connotaciones,
teniendo un constructo psicolégico ambiguo, viéndose desde diferentes

areas como clinica, organizacional o deportiva, entre otros.

Estructura

El estrés sefialado por Lazarus y Falkman (1986), presente un
procedimiento primario y secundario en donde el sujeto es capaz de
brindarle una connotacién al estimulo estresante de manera relevante,
positiva 0 estresante, con preguntas como ¢Qué puedo hacer? Y una
evaluacion cognitiva basada en desafios 0 amenazas, con la oportunidad
de ejecutar lo que tiene planeado. Estos procedimientos se desarrollan en
los distintos estimulos relacionados con el sujeto entre ellos el area
personal, social, econO6mica, laboral etc., ocasionando en muchas
ocasiones incertidumbre por la contiende con las ya controladas premisas
anteriores.

El estrés presenta una cadena de sintomas, en muchas ocasiones
perjudica el desempefio de las diferentes areas del sujeto.
Area cognitiva; en muchas ocasiones de manera obsesiva y temerosa,
ocasionando alteraciones en la atencién y memoria.
Area conductual; se presentan alteraciones en los horarios de suefio,
alimentacion, comportamiento sexual, consumo de sustancias, tics o
habitos nerviosos.
Area emocional; los picos emocionales se tornan muy frecuentes,

depresion, mania, irritabilidad, inseguridad, nerviosismo.
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Nivel fisico; pueden manifestarse en dolores de cabeza, alteraciones
estomacales, sudoracion de palmas, caida de cabello, nduseas, temblores
y sobresaltos.

Naranjo (2009), el estrés no se presente de manera repentina, pues el
sujeto es capaz de leer las sefales de un evento estresante y presenta el
siguiente recorrido.

a. Fase de alarma. El individuo se encuentre inmerso en una situacion
gue demanda de su atencion y toma conciencia del estrés, se
presentan alteraciones fisicas y psicoldgicas.

b. Fase de resistencia. Al ser de larga duracion el estimulo estresante,
y luego de todos los intentos de regulacion y calma, el individuo
disminuye su potencial y se acopla al estimulo estresor.

c. Fase de agotamiento. El individuo se encuentra inmerso en
pensamientos y acciones negativas, dando como resultado acciones
pensamientos y emociones que conlleve a enfermedades o

desordenes comportamentales.

Teorias
Teoria basada en los estimulos
Sostiene gue el estrés esta asociado a los estimulos los mismos que
se encuentran en el medio ambiente, capaces de generar tension y un

comportamiento enfermizo frente a una amenaza de peligro, Canon (1932).

3.2.2.2. Dimensiones
El cuerpo responde ante un estimulo generando la perspectiva de
sobreesfuerzo con intencion de controlar el desequilibrio, llevandolos a una

etapa de tension fisica y psicoldgica, Selye (1936).

A) Afrontamientos enfocados en el problema

Se define el problema y se buscan alternativas de solucion,
evaluando los pros y los contras, asi como el momento correcto de usar los
recursos utilizando las siguientes estrategias.

Afrontamiento directo, dirigidas a eliminar o evitar el estrés.
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Planificacion, la basqueda de estrategias y mejores alternativas de
solucién.

Retractacion, atreverse a retroceder y evitar la situacion estresante.

Busqueda de soporte social, el enriquecimiento a través de consejos
brindados por personas en las mismas situaciones o que hayan pasado por

alguna situacion similar.

B) Afrontamientos enfocados en la emocion

Implica el manejo de las emociones evitando los estados de animos
perturbadores que evitan el desempefio O6ptimo del individuo,

promocionando la atencién, comparacién, evitacion, minimizacion.

C) Otros estilos de afrontamiento

Carver y colaboradores (1989), agregan un estilo al enfoque tedrico
de Lazarus, los mismos que son pocos frecuentes, pero no dejan de ser
importantes, entre ellos esta la evitacion y la renuncia; en donde el sujeto
dirige su atencion a otros estimulos o busca intencionalmente distractores

para evitar el malestar del estrés.

Habiendo desarrollado ambas variables como el bienestar
psicolégico y estilos de afrontamiento al estrés, se detalla la oportunidad
de brindar el titulo de variable independiente al bienestar psicoldgico y de
dependiente a los estilos de afrontamiento al estrés, pues este Ultimo
probablemente depende de las competencias y caracteristicas de
personalidad y comportamiento que presente el sujeto evaluado y de este
modo se busca encontrar la relacion de ambas variables en una poblacion
de internos en un centro penitenciario, dando lugar a los estimulos como
los ambientes, estados de &animo y socializacibn y compafierismo,
sentimiento de responsabilidad y culpa entre otros, de cada reo que se

encuentra.

33



3.3.

Marco conceptual

A.

Psicologia: ciencia que estudia una de las partes de la
interaccion del sujeto con el objeto.

Bienestar: estado de conciencia en donde el sujeto se siente
bien.

Bienestar psicologico: accidon y pensamiento del ser humano
en capacidad de sentirse bien con el estilo de vida que profesa.
Malestar psicolégico: accion y pensamiento del ser humano en
accion de sentirse incomodo con el estilo de vida que profesa.
Propdsito de vida: razones y motivaciones intrinsecas que le
dan significado a la propia existencia.

Crecimiento personal: accion y decision del sujeto que permite
sentir exitoso en el cumplimiento de sus objetivos y metas.
Recursos internos: repertorio de competencias y habilidades
del sujeto para poder afrontar estimulos dolosos.

Interaccidn: caracter y proceso de accion entre dos personas de
manera mutua.

Afrontamiento: capacidad de enfrentar los estimulos que en
primera instancia son dolorosos para el sujeto.

Estrés: circunstancia emocional, fisica y psicoldgica vivida en el
momento de experimentar un proceso de angustia y tension.
Proceso estresante: proceso de activacion fisica, emocional y
psicolégica durante un tiempo determinado de acomodacion.
Valoracion del estrés: valoracion intrapersonal del sujeto frente

al estimulo estresante.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo de investigacion

Para Ato, Lopez & Benavente (2013). La investigacion presenta un
enfoque de tipo descriptivo correlacional, ya que describira las variables e
investigard posibles relaciones entre el bienestar psicologico y

afrontamiento al estrés.

4.2. Disefio de investigacion

Segun Herndndez, Fernandez & Baptista (2014). La investigacion
tendrd como disefio no experimental, porque es aquella que se realiza sin
manipular deliberadamente variables, es decir es una investigacién donde

no se modifican ninguna variable independiente.

4.3. Disefio de investigacién

4.3.1. Poblacion

El estudio se desarroll6 con una poblacién identificada como
reclusos en un centro penitenciario de la provincia de Andahuaylas, con
una totalidad de 505 personas entre ellas varones y mujeres de los
diferentes grupos etarios, distribuidos en tres pabellones clasificados como
pabellon de mujeres, pabellébn de delitos menores y pabellén de delitos

mayores.

4.3.2. Muestra

Con una poblacién de 505 reclusos en el Centro Penitenciario de la
provincia de Andahuaylas, se formula el procedimiento para poblaciones
finitas con el siguiente paradigma.
Z=1.96

N = 505 (poblacion total)

__ NZ%p(1-p)
P=05 N= S
0=05 (N—1)-e“+Z4p(1—p)
E=0.05

ny(tamafio de la muestra) = 218.43 = 219 internos
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Obteniendo una muestra total de 219 reclusos que fueron evaluados
en la presente investigacion, esta poblacion muestra fue dividida en
estratos segun las cantidades correspondientes a los tres pabellones como

se presenta a continuacion.

Tabla 1.

Cantidad de muestra por pabellon.

Pabellon estrato Total, poblacién Total, muestra
Pabellén A 38 16
Pabellén B 233 101
Pabellon C 234 102

505 219

Fuente: Elaboracion propia.

Criterios de inclusién

¢ Reclusos que hayan firmado su consentimiento informado.

e Poblacion de ambos sexos y de condicién heterosexual.

e Poblacion mayor o igual de diecinueve afios de edad.

e Poblacion con caracteristicas fisicas y mentales conservadas.

¢ Reclusos que presenten mas de seis meses retenidos.

Criterios de exclusion
e Reclusos que no acepten firmar el consentimiento informado.
e Reclusos con condiciones bisexuales u homosexuales.
¢ Reclusos con alguna discapacidad fisica o mental.

e Reclusos con permanencia menor a seis meses de retencion.

36



4.4. Hipétesis general y especificas
Hipotesis general
Existe relacion entre el bienestar psicolégico y afrontamiento al

estrés en internos del Instituto Penitenciario de la provincia de
Andahuaylas, 2021.

Hipotesis especifica 1
Existe relacion entre el bienestar psicolégico y el estilo de

afrontamiento enfocado al problema en internos del Instituto Penitenciario

de la provincia de Andahuaylas, 2021.

Hipotesis especifica 2
Existe relacion entre el bienestar psicologico y el estilo de

afrontamiento enfocado a la emocién en internos del Instituto Penitenciario

de la provincia de Andahuaylas, 2021.

Hipodtesis especifica 3
Existe relaciéon entre el bienestar psicolégico y otros estilos de

afrontamiento en internos del instituto penitenciario de la provincia de
Andahuaylas, 2021.
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4.5. Variables

Bienestar psicologico

Sentido de felicidad o bienestar, a modo de percepcion subjetiva de
la propia vida, tomando dos aspectos generales de bienestar, el subjetivo
y material, los mismos que se acomodan al bienestar con el trabajo y la
relacion de pareja (Ryff 1989)

Dimensiones

e Autoaceptacion

¢ Relaciones positivas
e Autonomia

e Dominio del entorno

e Crecimiento personal

e Proposito en la vida

Afrontamiento al estrés

Predisposicion del ser humano para controlar diferentes situaciones
cotidianas determinando el uso de estrategias para su afronte logrando un
equilibrio temporal o situacional. (Cope. 1989)

e Afrontamientos enfocados en el problema

o Afrontamientos enfocados en la emocion

e Otros estilos de afrontamiento
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4.6. Operacionalizacion de las variables

Tabla 2.

Operacionalizacion de las variables de bienes psicologico.

: S, Definicion . . Indicadores
Variable Definicion conceptual . Dimensiones . Instrumento
operacional directos
Autoaceptacion 1,7,13, 19, 25,
31.
Dominio del entorno 5,11, 16, 22,
Fue medida 28, 39.
a través de : _
Es el sentido de felicidad o | la aplicacion | Relaciones positivas 2,8,14, 20, 26,
bienestar, a modo de | individual de 32. Escalas de
Bienestar percepcion  subjetiva de la | la escala de [=recimiento personal 54 30 3435 _ Efie_nestar
psicologico | propia vida. bienestar 36,37, 38, Psicoldgico de (Ryff)
psicoldgico
de (Ryff). Autonomia 3,4,9, 10, 15,
21, 27, 33.
Propésito en la vida 6, 12, 17, 18,
23, 29.

Fuente: Elaboracion propia

39




Tabla 3.

Operacionalizacion de las variables de estrategias de afrontamiento al estrés.

Otros estilos
de
afrontamiento

Negacion: 11, 24, 37, 50.
Conductas inadecuadas: 12, 25, 38, 51.
Distraccion: 13, 26, 39, 52.

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Instrumento
conceptual operacional
Afrontamiento activo: 1, 14, 27, 20.
Estilos de Planificacion: 2, 15, 28, 41.
afrontamiento La supresion de otras actividades: 3, 16, 29, 42.
. _— enfocado en
Predisposicion | orobl ., )
del ser humano el problema | | 3 postergacion del afrontamiento: 4, 17, 30, 43.
Sira t canirolar Aplicacion La busqueda de apoyo social: 5, 18, 31, 44.
. frerentes individual de la ] ,
Estr%teglas ilct)ltjigi(;?lgis escala (Cope). La busqueda del soporte emocional: 6, 19, 32, 45. | Cuestionario
e
afrontamiento | determinando el _ Reinterpretacion positiva y desarrollo personal: 7, d]? modos de
al estrés uso de Estilos de 20, 33, 46. a rontan:“ento
su afronte enfocados en | La aceptacion: 8, 21, 34, 47. (Cope)
la emocion
Iogr_a_nd_o un Acudir a la religion: 9, 22, 35, 48.
equilibrio
tgmpo_ral 0 Analisis de las emociones: 10, 23, 36, 49.
situacional.

Fuente: Elaboracion propia
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4.7. Recoleccion de datos

Para la aplicacion de los cuestionarios se cont6 con presencia de las
autoridades del establecimiento penitenciario de Andahuaylas. Se coordiné
directamente con el director del establecimiento, presentando los
documentos correspondientes, posterior a ello nos dieron permiso para
coordinar con los guardias de seguridad, para poder evaluar se dividi6 a los
reos en grupos menor a 40, iniciando la evaluacion con las 38 internas por
40 min en el turno mafana, de la misma manera con los reos varones en
turnos de manana y tarde en diferentes fechas, Antes de realizar cualquier
aplicacion de instrumentos se tuvo que anticipar con el consentimiento
informado y la explicacion breve de la finalidad y los objetivos del trabajo,
la encuesta de los cuestionarios inicio el 20/11/22, 04/12/22 dentro del
periodo de diciembre tuvimos pausas ya que un promedio de 13 internos
estuvo en aislamiento por 15 dias, posteriormente estaban en fiestas
navidefias, continuamos con las evaluaciones 05/01/22 y el 08/01/22.
Culminando la aplicacién de los cuestionarios, se establecié una base de
datos a través del programa de ofimatica Excel, y las respuestas obtenidas
de cada cuestionario fueron codificadas e importadas al software SPSS
para el procesamiento estadistico correspondiente, a traves de coeficientes
estadisticos descriptivos, graficos, tablas de frecuencia, etc., tales como
media, estdndar desviacion y consecuencias. Luego de que los datos son
procesados con base en el soporte estadistico de la ofimatica, se analizan
y discuten los resultados de acuerdo a los antecedentes de la investigacion,
asi como las correspondientes conclusiones y sugerencias, las cuales se

pueden apreciar en este trabajo de investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1.

Presentacion de resultados

En este capitulo se presentan los resultados en respuesta a los

objetivos planteados en este estudio.

5.1.1. Resultado de la aplicaciéon del

psicoldgico

Tabla 4.

Respuestas en cuestionario de bienestar psicologico.

cuestionario bienestar

. Totalmente desacuerdo
. En desacuerdo
. Medianamente en desacuerdo

. De acuerdo
. Totalmente de acuerdo

1
2
3
4. Medianamente de acuerdo
5
6

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5.

Resumen de resultado de la aplicacion del cuestionario de bienestar
psicolégico — numeérico.

RESUMEN
Resumen de resultado de la aplicacién del o9 § 238 £ g8 ©
. . . . z e 2 QL 2T = Q99O
cuestionario de bienestar psicolégico — gg¢3 EgEe & T
] = Q o
numérico Sg8 §388 S E3
°gT 82888 £°
o =85 = P
1 Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con cémo han 126 36 19 19 0 19
resultado las cosas.
2 A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con 18 38 37 18 54 54
quienes compartir mis preocupaciones.
3 No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son 18 72 18 18 93 0
opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente.
4 Me preocupa como otra gente evalla las elecciones que he hecho 19 55 0o 55 72 18
en mi vida.
5 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga. 18 19 37 37 90 18
6 Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos
realidad. 0 18 0 37 146 18
7 En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo. 36 0 19 72 37 55
8 No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando 36 0 0 74 36 73
necesito hablar.
9 Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi. 37 74 18 36 54 0
10 Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores 18 0 o 37 73 o1
que otros piensan que son importantes.
11 Hesido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto. 127 54 0 19 19 0
12 Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para 0o 18 92 0 91 18

mi mismo.
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13  Situviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que 0 0 19 19 109 72

cambiaria.
14 siento gue mis amistades me aportan muchas cosas. 0 56 36 109 0 18
15 Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones. 19 18 55 91 18 18
16 En general, siento que soy responsable de la situacién en la que 18 0 0 74 55 72
vivo.

17 Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo
que espero hacer en el futuro.

18 Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccién
gue de frustracién para mi.

19 Mme gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. 0 37 36 55 55 36

20 Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos
que yo.

21 Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al
consenso general.

92 36 0 0 37 36

18 18 18 37 73 55

18 37 36 56 36 36

54 90 19 37 0 19

22 Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen. 0 37 19 0 127 36

23 Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida. 0 37 73 54 0 55

24  En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre 19 0 37 18 73 72
mi mismo.

25 \Ifirc};nuchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en la 19 0 0 19 126 55

26 Nohe experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza. 73 18 18 19 55 36

27 Es gm_cn para mi expresar mis propias opiniones en asuntos 18 19 54 37 36 55
polémicos.

28  Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades
en la vida diaria.

29 No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida. 37 92 18 36 36 0

30 Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o
cambios en mi vida.

31 Ensu mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida que
llevo.

32  Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden
confiar en mi.

33 A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estan
en desacuerdo.

34  No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida esta
bien como esta.

35 Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien
lo que uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo.

36 Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado
mucho como persona.

37 Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado
mucho como persona.

38 Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y
crecimiento.

39  Sime sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos méas
eficaces para cambiarla.

Fuente: Elaboracion propia.

18 37 54 54 56 0

147 18 0 54 0 0

0 0 0 18 146 55

18 19 18 55 91 18

129 72 18 0 0 0

18 0 0 18 146 37

37 36 0 55 54 37

0 18 0 18 109 74

Tabla 6.

Resumen de resultado de la aplicaciéon del cuestionario de bienestar
psicolégico — numérico.

RESUMEN %
Resumen de resultado de la 0

aplicacion del cuestionario de
bienestar
psicoldgico — numerico.

e

Totalmente
desacuerdo
En desacuerdo
Medianamente
en desacuerdo
de acuerdo
De acuerdo
acuerdo

= [}
c o
(4] (&)
1S IS
IS @
8 £
S I
(3]
s P
Cuando repaso la historia de mi vida estoy 57 53% 8 8.
contento con como han resultado las cosas.
A menudo me siento solo porque tengo

2 pocos amigos intimos con quienes compartir  8.22% 17.35% 16.89%  8.22% 24.66% 24.66%
mis preocupaciones.

16.44% 68%  0.00% 68%

[e2)

.68%
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

No tengo miedo de expresar mis opiniones,
incluso cuando son opuestas a las opiniones
de la mayoria de la gente.

Me preocupa cémo otra gente evalla las
elecciones que he hecho en mi vida.

Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un
camino que me satisfaga.

Disfruto haciendo planes para el futuro y
trabajar para hacerlos realidad.

En general, me siento seguro y positivo
conmigo mismo.

No tengo muchas personas que quieran
escucharme cuando necesito hablar.

Tiendo a preocuparme sobre lo que otra
gente piensa de mi.

Me juzgo por lo que yo creo que es
importante, no por los valores que otros
piensan que son importantes.

He sido capaz de construir un hogar y un
modo de vida a mi gusto.

Soy una persona activa al realizar los
proyectos que propuse para mi mismo.

Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas
de mi mismo que cambiaria.

Siento que mis amistades me aportan
muchas cosas.

Tiendo a estar influenciado por la gente con
fuertes convicciones.

En general, siento que soy responsable de la
situacion en la que vivo.

Me siento bien cuando pienso en lo que he
hecho en el pasado y lo que espero hacer en
el futuro.

Mis objetivos en la vida han sido méas una
fuente de satisfaccion que de frustracion
para mi.

Me gusta la mayor parte de los aspectos de
mi personalidad.

Me parece que la mayor parte de las
personas tienen mas amigos que yo.

Tengo confianza en mis opiniones incluso si
son contrarias al consenso general.

Las demandas de la vida diaria a menudo me
deprimen.

Tengo clara la direccion y el objetivo de mi
vida.

En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo mas sobre mi mismo.

En  muchos aspectos, me siento
decepcionado de mis logros en la vida.

No he experimentado muchas relaciones
cercanas y de confianza.

Es dificil para mi expresar mis propias
opiniones en asuntos polémicos.

Soy bastante bueno manejando muchas de
mis responsabilidades en la vida diaria.

No tengo claro qué es lo que intento
conseguir en la vida.

Hace mucho tiempo que dejé de intentar
hacer grandes mejoras o cambios en mi vida.
En su mayor parte, me siento orgulloso de
quien soy y la vida que llevo.

Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos
saben que pueden confiar en mi.

A menudo cambio mis decisiones si mis
amigos o mi familia estan en desacuerdo.
No quiero intentar nuevas formas de hacer
las cosas; mi vida esté bien como esta.
Pienso que es importante tener nuevas
experiencias gque desafien lo que uno piensa
sobre si mismo y sobre el mundo.

Cuando pienso en ello, realmente con los
afios no he mejorado mucho como persona.
Tengo la sensacion de que con el tiempo me
he desarrollado mucho como persona.

8.22%

8.68%
8.22%
0.00%
16.44%
16.44%

16.89%

8.22%

57.99%
0.00%
0.00%
0.00%
8.68%

8.22%

42.01%

8.22%

0.00%
8.22%
24.66%
0.00%
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0.00%

0.00%

8.22%
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Para mi, la vida ha sido un proceso continuo
de estudio, cambio y crecimiento.

Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida
daria los pasos mas eficaces para cambiarla.

Fuente: Elaboracion propia.

38 16.89% 16.44% 0.00% 25.11% 24.66% 16.89%

0.00% 8.22% 0.00% 8.22% 49.77% 33.79%

5.1.2. Resultado de la aplicaciéon del cuestionario de afrontamiento al
estrés.

Tabla 7.

Respuestas en cuestionario de afrontamiento al estrés.

Respuestas en cuestionario de afrontamiento al estrés
1 Si
2 No
Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 8.

Resumen de resultado de la aplicacion del cuestionario de afrontamiento al
estrés.

RESUMEN RESUMEN %

Resumen de resultado de la aplicacién del
cuestionario de afrontamiento al estrés —

Ari 2 ® 2
numerico.
1  Ejecuto acciones adicionales para deshacerme del problema. 146 73 66.67% 33.33%
2 Elaboro un plan de accion para deshacerme del problema. 147 70 67.12% 31.96%
3 Dejo de lado otras actividades para concentrarme en el problema. 117 102 53.42% 46.58%
4 Fl;/:g;zf;gzo esperando el momento apropiado para enfrentar el 186 33 84.93% 15.07%
5 Pregunto a personas que han tenido experiencias similares sobre lo 189 30 86.30% 13.70%
que hicieron.
6  Hablo con alguien sobre mis sentimientos. 175 44 79.91% 20.09%
7 Busco algo bueno de lo que esta pasando. 195 24 89.04% 10.96%
8  Aprendo a convivir con el problema. 149 70 68.04% 31.96%
9 Busco la ayuda de Dios. 195 24 89.04% 10.96%

132 87 60.27% 39.73%
50 169 22.83% 77.17%
38 181 17.35% 82.65%

10 Emocionalmente me perturbo y libero mis emociones.
11 Me niego a aceptar que el problema ha ocurrido.

12  Dejo de lado mis metas.

Me dedico a trabajar o realizar otras actividades para alejar el 188 31 85.84% 14.16%
problema de mi mente.

14  Concentro mis esfuerzos para hacer algo sobre el problema.

13
176 43 80.37% 19.63%

15  Elaboro un plan de accion. 135 84 61.64% 38.36%

16 Me dedico a enfrentar el problema, y si es necesario dejo de lado 140 79 63.93% 36.07%
otras actividades.

17 Me mantengo alejado del problema sin hacer nada, hasta que la 98 121 44.75% 55.25%
situacion lo permita.

18 Tralt)c|> de obtener el consejo de otros para saber qué hacer con el 185 34 84.47% 15.53%
problema.

19 Busco el apoyo emocional de amigos o familiares. 190 29 86.76% 13.24%
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20
21
22
23
24
25
26
27

28

29
30
31
32
33
34
35

36
37
38
39
40
41

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

Trato de ver el problema en forma positiva.

Acepto que el problema ha ocurrido y no podra ser cambiado.
Deposito mi confianza en Dios.

Libero mis emociones.

Actlo como si el problema no hubiera sucedido realmente.
Dejo de perseguir mis metas.

Voy al cine o miro TV, para pensar menos en el problema.

Hago paso a paso lo que tiene que hacerse.

Me pongo a pensar mas en los pasos a seguir para solucionar el
problema.

Me alejo de otras actividades para concentrarme en el problema.
Me aseguro de no crear problemas peores por actuar muy pronto.
Hablo con alguien para averiguar méas sobre el problema.
Converso con alguien sobre lo que me esté sucediendo.

Aprendo algo de la experiencia.

Me acostumbro a la idea de que el problema ya ha sucedido.

Trato de encontrar consuelo en mi religion.

Siento mucha perturbacién emocional y expreso esos sentimientos a
otros.

Me comporto como si no hubiese ocurrido el problema.

Acepto que puedo enfrentar al problema y lo dejo de lado.

Suefio despierto con otras cosas que no se relacionen al problema.
Actlo directamente para controlar el problema.

Pienso en la mejor manera de controlar el problema.

Trato que otras cosas no interfieran en los esfuerzos que pongo para
enfrentar el problema.

Me abstengo de hacer algo demasiado pronto.
Hablo con alguien que podria hacer algo concreto sobre el problema.

Busco la simpatia y la comprension de alguien.

Trato de desarrollarme como una persona a consecuencia de la
experiencia.

Acepto que el problema ha sucedido.

Rezo més de lo usual.

Me perturbo emocionalmente y estoy atento al problema.

Me digo a mi mismo: “Esto no es real”.

Disminuyo los esfuerzos que pongo para solucionar el problema.
Duermo mas de lo usual.

Ejecuto acciones adicionales para deshacerme del problema.

167
154
190
174
115

49
147
198
187

116
171
162
174
206
126
173
110

101
143
114
176
208
153

134
153
153
197

181
100
97
105
76
48
146

52
65
29
45
104
170
72
21
32

103
48
57
45
13
93
46

109

118
76
105
43

66

85
66
66
22

38
119
122
114
143
171

73

76.26%
70.32%
86.76%
79.45%
52.51%
22.37%
67.12%
90.41%
85.39%

52.97%
78.08%
73.97%
79.45%
94.06%
57.53%
79.00%
50.23%

46.12%
65.30%
52.05%
80.37%
94.98%
69.86%

61.19%
69.86%
69.86%
89.95%

82.65%
45.66%
44.29%
47.95%
34.70%
21.92%
66.67%

23.74%
29.68%
13.24%
20.55%
47.49%
77.63%
32.88%

9.59%
14.61%

47.03%
21.92%
26.03%
20.55%

5.94%
42.47%
21.00%
49.77%

53.88%
34.70%
47.95%
19.63%

4.11%
30.14%

38.81%
30.14%
30.14%
10.05%

17.35%
54.34%
55.71%
52.05%
65.30%
78.08%
33.33%

Fuente: Elaboracion propia.

5.2. Interpretacién de los resultados

5.2.1. Bienestar psicolégico

Se realizo la aplicacion del cuestionario de bienestar psicolégico de

Ryff a un total de 219 internos del penal de Andahuaylas. El cuestionario

cuenta con un total de 39 preguntas, de las cuales tienen 5 posibles

respuestas (Totalmente desacuerdo, en desacuerdo, medianamente de

acuerdo, en desacuerdo, medianamente de acuerdo,
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totalmente de acuerdo). Asi mismo, estas preguntas estan divididas en 6

dimensiones las cuales corresponden a los siguientes items:
e Autoaceptacion
e Dominio del entorno
e Relaciones positivas
e Crecimiento personal
e Autonomia
e Proposito en la vida

Estas dimensiones las cuales fueron evaluadas en 39 preguntas, tuvieron
el propdsito de identificar el estado de bienestar psicolégico que posee el
recluso.
Tabla 9.

Relacién de informacién recolectada segun preguntas.

Variable Dimensiones

Autoaceptacion

Dominio del entorno

Relaciones positivas
BIENESTAR PSICOLOGICO

Crecimiento personal

Autonomia

Propdsito en la vida

Fuente: Elaboracion propia

5.2.1.1. Resultado del indicador de autoaceptacién
Una vez realizado la agrupacion de la informacion respecto a el
indicador de autoaceptacion, la cual conto con un total de 6 preguntas, se

tuvo como resultado de la aplicacibn de los cuestionarios que, las
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respuestas fueron en un 25% de totalmente desacuerdo, 7% en
desacuerdo, 7% medianamente en desacuerdo, 18% medianamente de
acuerdo, 25% de acuerdo y 18% totalmente de acuerdo.

Tabla 10.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de autoaceptacion.

Respuestas Resultado en %
1. Totalmente desacuerdo 25%
2. En desacuerdo 7%
3. Medianamente en desacuerdo 7%
4. Medianamente de acuerdo 18%
5. De acuerdo 25%
6. Totalmente de acuerdo 18%

Fuente: Elaboracion propia

RESPUESTAS AL CUESTIOARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO - AUTOACEPTACION
30%

25% 25%
25%

o
20% 18% 18%

15%

10%
7% 7%

5%

0%
TOTALMENTE EN DESACUERDO MEDIANAMENTE EN MEDIANAMENTE DE DE ACUERDO TOTALMENTE DE
DESACUERDO DESACUERDO ACUERDO ACUERDO

Figura 1 . Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de
autoaceptacion

Fuente: Elaboracion propia

Como resultado de la identificacién del nivel de bienestar psicolégico
respecto al indicador de autoaceptacion, un 0% nivel de bienestar
psicoldgico alto, 25% nivel de bienestar psicologico medio y 75% nivel de
bienestar psicolégico bajo, como se puede apreciar en la siguiente tabla y
figura:
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Tabla 11.

Resultado de nivel de bienestar psicoldgico — indicador autoaceptacion.

Respuestas Resultado Resultado en %
Nivel de bienestar psicoldgico alto 0 0%
vae! de bienestar psicologico 54 2504
medio
Nivel de bienestar psicolégico bajo 165 75%

Fuente: Elaboracion propia

NIVEL DE BIENESTAR PSICOLOGICO - INDICADOR AUTOACEPTACION

80% 7370

70%

60%

50%

40%

30% 5%

20%

10%

0%

0%
ALTO MEDIO BAJO

Figura 2. Resultado de nivel de bienestar psicolégico — indicador
autoaceptacion.

Fuente: Elaboracion propia

5.2.1.2. Resultado del indicador de dominio del entorno

Una vez realizado la agrupacién de la informacion respecto a el
indicador de dominio del entorno, la cual conto con un total de 6 preguntas,
se tuvo como resultado de la aplicacion de los cuestionarios que, las
respuestas fueron en un 12% de totalmente desacuerdo, 11% en
desacuerdo, 4% medianamente en desacuerdo, 17% medianamente de

acuerdo, 37% de acuerdo y 19% totalmente de acuerdo.
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Tabla 12.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de dominio del
entorno.

Respuestas Resultado en %
1. Totalmente desacuerdo 12%
2. En desacuerdo 11%
3. Medianamente en desacuerdo 4%
4. Medianamente de acuerdo 17%
5. De acuerdo 37%
6. Totalmente de acuerdo 19%

Fuente: Elaboracion propia

RESPUESTAS AL CUESTIOARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO -DOMINIO DEL ENTORNO
40%

36%
35%

30%

25%

19%
20%

17%

15% 1%
11%

10%

5o 4%
6

0% -

TOTALMENTE EN DESACUERDO MEDIANAMENTE EN MEDIANAMENTE DE DE ACUERDO TOTALMENTE DE
DESACUERDO DESACUERDO ACUERDO ACUERDO

Figura 3. Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de
dominio del entorno

Fuente: Elaboracion propia

Como resultado de la identificacion del nivel de bienestar psicologico
respecto al indicador de dominio del entorno, se obtuvo como resultado
que; un 25% nivel de bienestar psicolégico alto, 26% nivel de bienestar
psicolégico medio y 50% nivel de bienestar psicolégico bajo, como se

puede apreciar en la siguiente tabla y figura:
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Tabla 13.

Resultado de nivel de bienestar psicolégico — indicador dominio del entorno.

Respuestas Resultado Resultado en %
Nivel de bienestar psicoldgico alto 54 25%
vae! de bienestar psicologico 56 2504
medio
Nivel de bienestar psicolégico bajo 109 50%

Fuente: Elaboracion propia

NIVEL DE BIENESTAR PSICOLOGICO - INDICADOR DOMINIO DEL ENTORNO

60%

50%

50%

40%

0,
30% - 5e%
20%

10%

0%
ALTO MEDIO BAJO

Figura 4. Resultado de nivel de bienestar psicolégico — indicador dominio
del entorno.

Fuente: Elaboracion propia

5.2.1.3. Resultado del indicador de relaciones positivas

Una vez realizado la agrupacion de la informacién respecto a el
indicador de relaciones positivas, la cual conto con un total de 6 preguntas,
se tuvo como resultado de la aplicacion de los cuestionarios que, las
respuestas fueron en un 22% de totalmente desacuerdo, 11% en
desacuerdo, 10% medianamente en desacuerdo, 25% medianamente de

acuerdo, 21% de acuerdo y 19% totalmente de acuerdo.
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Tabla 14.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de relaciones
positivas.

Respuestas Resultado en %
1. Totalmente desacuerdo 11%
2. En desacuerdo 11%
3. Medianamente en desacuerdo 10%
4. Medianamente de acuerdo 22%
5. De acuerdo 25%
6. Totalmente de acuerdo 21%

Fuente: Elaboracion propia

RESPUESTAS AL CUESTIOARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO -RELACIONESPOSITIVAS
30%

25%

25%
22%
21%

20%

15%

11% 11%
10%

10%

5%

0%
TOTALMENTE EN DESACUERDO MEDIANAMENTE EN MEDIANAMENTE DE DE ACUERDO TOTALMENTE DE
DESACUERDO DESACUERDO ACUERDO ACUERDO

Figura 5 Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de
relaciones positivas

Fuente: Elaboracion propia

Como resultado de la identificacion del nivel de bienestar psicoldgico
respecto al indicador de relaciones positivas, se obtuvo como resultado
que; un 25% nivel de bienestar psicoldgico alto, 16% nivel de bienestar
psicolégico medio y 59% nivel de bienestar psicolégico bajo, como se

puede apreciar en la siguiente tabla y figura:
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Tabla 15.

Resultado de nivel de bienestar psicolégico — indicador relaciones positivas.

Respuestas Resultado Resultado en %
Nivel de bienestar psicoldgico alto 54 25%
vae! de bienestar psicologico 36 16%
medio
Nivel de bienestar psicolégico bajo 129 59%

Fuente: Elaboracion propia

NIVEL DE BIENESTAR PSICOLOGICO -INDICADOR RELAICIONES POSITIVAS

70%

59%

60%

50%

40%

30%

25%

20%

10%

0%
ALTO MEDIO BAJO

Figura 6. Resultado de nivel de bienestar psicoldgico — indicador relaciones
positivas.

Fuente: Elaboracion propia

5.2.1.4. Resultado del indicador de crecimiento personal

Una vez realizado la agrupacién de la informacién respecto a el
indicador de crecimiento personal, la cual conto con un total de 7 preguntas,
se tuvo como resultado de la aplicacion de los cuestionarios que, las
respuestas fueron en un 14% de totalmente desacuerdo, 15% en
desacuerdo, 9% medianamente en desacuerdo, 15% medianamente de
acuerdo, 31% de acuerdo y 16% totalmente de acuerdo.

53



Tabla 16.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de crecimiento
personal.

Respuestas Resultado en %
1. Totalmente desacuerdo 14%
2. En desacuerdo 15%
3. Medianamente en desacuerdo 9%
4. Medianamente de acuerdo 15%
5. De acuerdo 31%
6. Totalmente de acuerdo 16%

Fuente: Elaboracion propia

RESPUESTAS AL CUESTIOARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO - CRECIMIENTO PERSONAL
35%

30%

30%

25%

20%

15% 15% 16%
15% 14% i .
4

10% 9%

5%

0%

TOTALMENTE EN DESACUERDO MEDIANAMENTE EN MEDIANAMENTE DE DE ACUERDO TOTALMENTE DE
DESACUERDO DESACUERDO ACUERDO ACUERDO

Figura 7. Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de
crecimiento personal

Fuente: Elaboracion propia

Como resultado de la identificacion del nivel de bienestar psicologico
respecto al indicador de crecimiento personal, se obtuvo como resultado
que; un 0% nivel de bienestar psicolégico alto, 92% nivel de bienestar
psicol6gico medio y 8% nivel de bienestar psicologico bajo, como se puede

apreciar en la siguiente tabla y figura:
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Tabla 17.

Resultado de nivel de bienestar psicolégico — indicador crecimiento
personal.

Respuestas Resultado Resultado en %
Nivel de bienestar psicolégico alto 0 0%
vae_l de bienestar psicologico 201 9206
medio
Nivel de bienestar psicologico bajo 18 8%

Fuente: Elaboracion propia

NIVEL DE BIENESTAR PSICOLOGICO -INDICADOR CRECIMIENTOPERSONAL

100%

92%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

8%

N

ALTO MEDIO BAJO

10%

0%

0%

Figura 8. Resultado de nivel de bienestar psicolégico — indicador
crecimiento personal.

Fuente: Elaboracion propia

5.2.1.5. Resultado del indicador de autonomia

Una vez realizado la agrupacién de la informacion respecto a el
indicador de autonomia, la cual conto con un total de 8 preguntas, se tuvo
como resultado de la aplicacion de los cuestionarios que, las respuestas
fueron en un 11% de totalmente desacuerdo, 20% en desacuerdo, 10%
medianamente en desacuerdo, 21% medianamente de acuerdo, 25% de

acuerdo y 13% totalmente de acuerdo.
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Tabla 18.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de autonomia.

Respuestas

Resultado en %

1
2
3
4
5

6

. Totalmente desacuerdo

. En desacuerdo
. Medianamente en desacuerdo
. Medianamente de acuerdo

. De acuerdo
. Totalmente de acuerdo

11%
20%
10%
21%
25%
13%

Fuente: Elaboracion propia
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20%

15%
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5%

0%

RESPUESTAS AL CUESTIOARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO - AUTONOMIA

25%

20%

21%

11%

10%

13%

TOTALMENTE
DESACUERDO

EN DESACUERDO

MEDIANAMENTE EN

DESACUERDO

MEDIANAMENTE DE
ACUERDO

DE ACUERDO

TOTALMENTE DE

ACUERDO

Figura 9. Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de

autonomia

Fuente: Elaboracion propia

respecto al indicador de autonomia, se obtuvo como resultado que; un 0%
nivel de bienestar psicologico alto, 92% nivel de bienestar psicoldgico

medio y 8% nivel de bienestar psicolégico bajo, como se puede apreciar en

la siguiente tabla y figura:
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Tabla 19.

Resultado de nivel de bienestar psicolégico — indicador autonomia.

Respuestas Resultado Resultado en %
Nivel de bienestar psicoldgico alto 0 0%
vae! de bienestar psicologico 201 92%
medio
Nivel de bienestar psicolégico bajo 18 8%

Fuente: Elaboracion propia

NIVEL DE BIENESTAR PSICOLOGICO -INDICADOR AUTONOMIA

100%
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10%
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0%

Figura 10. Resultado de nivel de bienestar psicolégico — indicador
autonomia.

Fuente: Elaboracion propia

5.2.1.6. Resultado del indicador de propésito en la vida

Una vez realizado la agrupacion de la informacién respecto a el
indicador de propdsito en la vida, la cual conto con un total de 6 preguntas,
se tuvo como resultado de la aplicacion de los cuestionarios que, las
respuestas fueron en un 11% de totalmente desacuerdo, 17% en
desacuerdo, 16% medianamente en desacuerdo, 13% medianamente de

acuerdo, 29% de acuerdo y 14% totalmente de acuerdo.
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Tabla 20.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de propésito de
vida.

Respuestas Resultado en %
1. Totalmente desacuerdo 11%
2. En desacuerdo 17%
3. Medianamente en desacuerdo 16%
4. Medianamente de acuerdo 13%
5. De acuerdo 29%
6. Totalmente de acuerdo 14%

Fuente: Elaboracion propia

RESPUESTAS AL CUESTIOARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO - PROPOSITO DE VIDA
35%

30%
30%

25%

20%

17%
16%
14%
15%
13%
11%

10%

5%

0%
TOTALMENTE EN DESACUERDO MEDIANAMENTE EN MEDIANAMENTE DE DE ACUERDO TOTALMENTE DE
DESACUERDO DESACUERDO ACUERDO ACUERDO

Figura 11. Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de
propésito de vida

Fuente: Elaboracion propia

Como resultado de la identificacion del nivel de bienestar psicologico
respecto al indicador de propdsito en la vida, se obtuvo como resultado que;
un 9% nivel de bienestar psicolégico alto, 25% nivel de bienestar
psicolégico medio y 66% nivel de bienestar psicolégico bajo, como se
puede apreciar en la siguiente tabla y figura:
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Tabla 21.

Resultado de nivel de bienestar psicolégico — indicador propdsito en la vida.

Respuestas Resultado Resultado en %
Nivel de bienestar psicologico alto 19 9%
vae! de bienestar psicologico 54 2504
medio
Nivel de bienestar psicolégico bajo 146 66%

Fuente: Elaboracion propia

NIVEL DE BIENESTAR PSICOLOGICO -PROPOSITOEN LA VIDA

70% 67%

60%

50%

40%

30%

25%

20%

10% 9%

U%J—

ALTO MEDIO BAJO

Figura 12. Resultado de nivel de bienestar psicologico — indicador propdsito
en la vida.

Fuente: Elaboracion propia

La aplicacion, seguido del andlisis de la informacién resultado de las
respuestas de los reclusos en los cuestionarios brindaron informacién
respecto a sus niveles de bienestar psicolégico en 3 tipos de niveles segun

el cuestionario de bienes psicoldgico de Ryff. Los cuales son:
¢ Nivel de bienestar psicolégico alto
¢ Nivel de bienestar psicolégico medio

¢ Nivel de bienestar psicoldgico bajo
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Tabla 22.

Resultado de nivel de bienestar psicoldgico — de los 6 indicadores.

Nivel de bienestar

S Resultado Resultado en %
psicolégico
glllt\c/)el de bienestar psicologico 0 0%
vae! de bienestar psicologico 37 17%
medio
EI;\J_/EI de bienestar psicologico 182 83%

Fuente: Elaboracion propia

5.2.2. Afrontamiento al estrés

Se realizé la aplicacidon del cuestionario de modos de afrontamiento
al estrés de Coope a un total de 219 internos del penal de Andahuaylas. El
cuestionario cuenta con un total de 52 preguntas, las cuales tienen 2
posibles respuestas (Si y No). Asi mismo, esta preguntas estan divididas

en 3 dimensiones ordenadas de la siguiente manera:
Estilos de afrontamiento enfocados en el problema
e Afrontamiento activo

Planificacion

La supresion de otras actividades

La postergacion del afrontamiento

La basqueda de apoyo social

Estilos de afrontamiento enfocado en la emocion
e La busqueda de soporte emocional
¢ Reinterpretacion positiva y desarrollo personal
e La aceptacion
e Acudir a la religion

e Analisis de las emociones
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Otros estilos adicionales de afrontamiento

¢ Negacion

e Conductas inadecuadas

e Distraccion

Estas dimensiones las cuales fueron evaluadas en 52 preguntas,

tuvieron el proposito de identificar los modos de afrontamiento de estrés

que posee un recluso durante la aplicacién de la encuesta.

Tabla 23.

Relacion de informacién recolectada segun preguntas.

Variable

Dimensiones

Estilos de afrontamiento enfocados en el

problema

AFRONTAMIENTO °
AL ESTRES

Afrontamiento activo

Planificacion

La supresion de otras actividades
La postergacion del afrontamiento

La busqueda de apoyo social

Estilos de afrontamiento enfocado en la

emocion

La basqueda de soporte emocional
Reinterpretacion positiva y desarrollo personal
La aceptacion

Acudir a la religion

Andlisis de las emociones
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Otros estilos de afrontamiento al estrés
¢ Negacion
e Conductas inadecuadas

e Distraccion

Fuente: Elaboracion propia

5.2.2.1. Resultado del indicador de afrontamiento activo

Una vez realizado la agrupacién de la informacion respecto a el
indicador de atontamiento activo, la cual conto con un total de 4 preguntas,
se tuvo como resultado de la aplicacion de los cuestionarios que, las

respuestas fueron en un 79% de “SI”, 21% “NO”.

Tabla 24.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de afrontamiento
activo.

Respuestas Resultado en %
Si 79%
No 21%

Fuente: Elaboracion propia

RESPUESTAS AL CUESTIOARIO AFRONTAMIENTO AL ESTRES- AFRONTAMIENTO ACTIVO
90%

79%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

21%
20%

10%

0%

Figura 13. Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de
afrontamiento activo.

Fuente: Elaboracién propia
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5.2.2.2. Resultado del indicador de planificacion

Una vez realizado la agrupacion de la informacion respecto el
indicador planificacion, la cual conto con un total de 4 preguntas, se tuvo
como resultado de la aplicacion de los cuestionarios que, las respuestas
fueron en un 78% de “SI”, 22% “NO”.

Tabla 25.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de planificacion.

Respuestas Resultado en %
Si 78%
No 22%

Fuente: Elaboracion propia

RESPUESTAS AL CUESTIOARIO AFRONTAMIENTO AL ESTRES - PLANIFICACION

90%

80% 8%

70%
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40%

30%
22%

20%

10%
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Figura 14. Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de
planificacion.

Fuente: Elaboracion propia

5.2.2.3. Resultado del indicador de la supresion de otras actividades
Una vez realizado la agrupacion de la informacién respecto a el

indicador de supresion de otras actividades, la cual conto con un total de 4

preguntas, se tuvo como resultado de la aplicacién de los cuestionarios

que, las respuestas fueron en un 60% de “SI”, 40% “NO”.
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Tabla 26.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de supresion de
otras actividades.

Respuestas Resultado en %
Si 60%
No 40%

Fuente: Elaboracion propia

RESPUESTAS AL CUESTIOARIO AFRONTAMIENTO AL ESTRES - SUPRESION DE OTRAS ACTIVIDADES
70%

60%

60%
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40%

30%

20%

10%
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Figura 15. Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de
supresion de otras actividades.

Fuente: Elaboracion propia

5.2.2.4. Resultado del indicador de la postergacion del afrontamiento

Una vez realizado la agrupacion de la informacién respecto a el
indicador de postergacion del afrontamiento, la cual conto con un total de 4
preguntas, se tuvo como resultado de la aplicacion de los cuestionarios

que, las respuestas fueron en un 67% de “SI”, 33% “NO”.

Tabla 27.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de postergacion
del afrontamiento.

Respuestas Resultado en %
Si 67%
No 33%

Fuente: Elaboracién propia
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RESPUESTAS AL CUESTIOARIO DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES - POSTERGACION DEL

AFRONTAMIENTO
80%

70% 61%

60%

50%

40%

33%

30%

20%

10%

0%

S| NO

Figura 16. Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de
postergacion del afrontamiento.

Fuente: Elaboracion propia

5.2.2.5. Resultado del indicador de la busqueda de apoyo social

Una vez realizado la agrupacién de la informacion respecto a el
indicador de la busqueda de apoyo social, la cual conto con un total de 4
preguntas, se tuvo como resultado de la aplicacion de los cuestionarios

que, las respuestas fueron en un 79% de “SI”, 21% “NO”.

Tabla 28.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de la busqueda
del apoyo social.

Respuestas Resultado en %
Si 79%
No 21%

Fuente: Elaboracion propia
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RESPUESTAS AL CUESTIOARIO AFRONTAMIENTO AL ESTRES- BUSQUEDA DE APOYO SOCIAL
90%

80% /9%
3

70%

60%

50%

40%

30%

21%

20%

10%

0%

Figura 17. Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de la
basqueda del apoyo social

Fuente: Elaboracion propia

5.2.2.6. Resultado del indicador de la busqueda de soporte emocional

Una vez realizado la agrupacién de la informacion respecto a el
indicador de la busqueda de soporte emocional, la cual conto con un total
de 4 preguntas, se tuvo como resultado de la aplicacion de los cuestionarios

que, las respuestas fueron en un 79% de “SI”, 21% “NO”.

Tabla 29.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de la busqueda
de soporte emocional.

Respuestas Resultado en %
Si 79%
No 21%

Fuente: Elaboracion propia
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RESPUESTAS AL CUESTIOARIO DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES - BUSQUEDA DEL SOPORTE

EMOCIONAL
90%

79%
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20%

10%
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Figura 18. Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de la
bldsqueda de soporte emocional

Fuente: Elaboracion propia

5.2.2.7. Resultado del indicador de reinterpretacion positiva y
desarrollo personal

Una vez realizado la agrupacion de la informacion respecto a el
indicador de reinterpretacion positiva y desarrollo personal, la cual conto
con un total de 4 preguntas, se tuvo como resultado de la aplicacién de los
cuestionarios que, las respuestas fueron en un 87% de “SI”, 13% “NO”.

Tabla 30.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de reinterpretacion
positiva y desarrollo personal.

Respuestas Resultado en %
Si 87%
No 13%

Fuente: Elaboracion propia
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RESPUESTAS AL CUESTIOARIO DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES - REINTERPRETACION POSITIVAY

DESARROLLO PERSONAL
100%

0% 87%
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20% 13%

I
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10%
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Figura 19. Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de
reinterpretacion positiva y desarrollo personal

Fuente: Elaboracion propia

5.2.2.8. Resultado del indicador de la aceptacion

Una vez realizado la agrupacion de la informacion respecto a el
indicador de la aceptacién, la cual conto con un total de 4 preguntas, se
tuvo como resultado de la aplicacibn de los cuestionarios que, las

respuestas fueron en un 70% de “SI”, 30% “NO”.

Tabla 31.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de la aceptacion.

Respuestas Resultado en %
Si 70%
No 30%

Fuente: Elaboracion propia

RESPUESTAS AL CUESTIOARIO DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES - LA ACEPTACION
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Figura 20. Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de la
aceptacion

Fuente: Elaboracion propia

5.2.2.9. Resultado del indicador de acudir alareligion

Una vez realizado la agrupacion de la informacion respecto a el
indicador de acudir a la religion, la cual conto con un total de 4 preguntas,
se tuvo como resultado de la aplicacion de los cuestionarios que, las
respuestas fueron en un 75% de “SI”, 25% “NO”.

Tabla 32.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de acudir a la
religion.

Respuestas Resultado en %
Si 75%
No 25%

Fuente: Elaboracion propia

RESPUESTAS AL CUESTIOARIO DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES - ACUDIRA LA RELIGION
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Figura 21. Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de
acudir a la religion

Fuente: Elaboracion propia

5.2.2.10. Resultado del indicador de andlisis de las emociones
Una vez realizado la agrupacién de la informacion respecto a el
indicador de andlisis de las emociones, la cual conto con un total de 4
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preguntas, se tuvo como resultado de la aplicacion de los cuestionarios
que, las respuestas fueron en un 59% de “SI”, 41% “NQO”.
Tabla 33.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de andlisis de las
emociones.

Respuestas Resultado en %
Si 59%
No 41%

Fuente: Elaboracion propia

RESPUESTAS AL CUESTIOARIO DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES - ANALISIS DE LAS EMOCIONES
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Figura 22. Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de
analisis de las emociones

Fuente: Elaboracion propia

5.2.2.11. Resultado del indicador de negacion

Una vez realizado la agrupacién de la informacion respecto a el
indicador de negacion, la cual conto con un total de 4 preguntas, se tuvo
como resultado de la aplicacion de los cuestionarios que, las respuestas
fueron en un 42% de “SI”, 58% “NO”.

Tabla 34.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de negacion.

Respuestas Resultado en %
Si 42%
No 58%

Fuente: Elaboracién propia
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RESPUESTAS AL CUESTIOARIO DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES - NEGACION
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Figura 23. Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de
negacion

Fuente: Elaboracion propia

5.2.2.12. Resultado del indicador de conductas inadecuadas

Una vez realizado la agrupacion de la informacién respecto a el
indicador de conductas inadecuadas, el cual conto con un total de 4
preguntas, se tuvo como resultado de la aplicacion de los cuestionarios

que, las respuestas fueron en un 35% de “SI”, 65% “NO”.

Tabla 35.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de conductas
inadecuadas.

Respuestas Resultado en %
Si 35%
No 65%

Fuente: Elaboracion propia

RESPUESTAS AL CUESTIOARIO DE AFRONTAMIENTO ALESTRES - CONDUCTASINADECUADAS
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Figura 24. Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de
conductas inadecuadas

Fuente: Elaboracion propia

5.2.2.13. Resultado del indicador de distraccion

Una vez realizado la agrupacion de la informacion respecto a el
indicador de distraccion, la cual conto con un total de 4 preguntas, se tuvo
como resultado de la aplicaciéon de los cuestionarios que, las respuestas
fueron en un 57% de “SI”, 43% “NO”.

Tabla 36.

Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de distraccion.

Respuestas Resultado en %
Si 57%
No 43%

Fuente: Elaboracion propia

RESPUESTAS AL CUESTIOARIO DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES - DISTRACCION
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Figura 25 Resultados en porcentaje de respuestas en el indicador de
distraccion

Fuente: Elaboracion propia.

La aplicacion, seguido del andlisis de la informacion resultado de las
respuestas de los reclusos en los cuestionarios brind6 informacion respecto
a los modos de afrontamiento al estrés en 3 tipos segun el cuestionario de
modos de afrontamiento al estrés de Cope:
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e Muy pocas veces emplea esta forma
¢ Depende de la circunstancia
e Forma frecuente de afrontar el estrés

Como resultado de la identificacion de la forma frecuente de
afrontamiento al estrés respecto al a los estilos de afrontamiento enfocados
al problema se obtuvo como resultado que; un 0% muy pocas veces emplea
esta forma, 87% depende de la circunstancia y 13% forma frecuente de

afrontar el estrés, como se puede apreciar en la siguiente tabla y figura:

Tabla 37.

Resultado de frecuencia de afrontamiento — estilos de afrontamiento
enfocados al problema.

Estilos de afrontamiento

Frecuencia de afrontamiento enfocados al problema
Resultado Resultado en %
Muy pocas veces emplea esta forma 0 0%
Depende de la circunstancia 190 87%
Forma frecuente de afrontar el estrés 29 13%

Fuente: Elaboracion propia

ESTILOSDE AFRONTAMIENTO ENFOCADOSAL PROBLEMA
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Figura 26 Resultado de frecuencia de afrontamiento — estilos de
afrontamiento enfocados al problema.

Fuente: Elaboracion propia
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Como resultado de la identificacion de la forma frecuente de
afrontamiento al estrés respecto al a los estilos de afrontamiento enfocados
a la emocion se obtuvo como resultado que; un 0% muy pocas veces
emplea esta forma, 92% depende de la circunstancia y 8% forma frecuente

de afrontar el estrés, como se puede apreciar en la siguiente tabla y figura:

Tabla 38.

Resultado de frecuencia de afrontamiento — Estilos de afrontamiento
enfocados a la emocion.

Estilos de afrontamiento

Frecuencia de afrontamiento enfocados a la emocion
Resultado Resultado en %
Muy pocas veces emplea esta forma 0 0%
Depende de la circunstancia 201 92%
Forma frecuente de afrontar el estrés 18 8%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 27 Resultado de frecuencia de afrontamiento — estilos de
afrontamiento enfocados a la emocion.

Fuente: Elaboracion propia

Como resultado de la identificacion de la forma frecuente de
afrontamiento al estrés respecto al a otros estilos de afrontamiento se

obtuvo como resultado que; un 68% muy pocas veces emplea esta forma,
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32% depende de la circunstancia y 0% forma frecuente de afrontar el

estrés, como se puede apreciar en la siguiente tabla y figura:

Tabla 39.

Resultado de frecuencia de afrontamiento — Otros estilos de afrontamiento.

Frecuencia de afrontamiento Otros estilos de afrontamiento

Resultado Resultado en %
Muy pocas veces emplea esta forma 148 68%
Depende de la circunstancia 71 32%
Forma frecuente de afrontar el estrés 0 0%

Fuente: Elaboracion propia

OTROSESTILOS DE AFRONTAMIENTO
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Figura 28 Resultado de frecuencia de afrontamiento — otros estilos de
afrontamiento.

Fuente: Elaboracion propia
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Andlisis descriptivo de los resultados

En este capitulo se brinda el analisis descriptivo de los resultados
para dar respuesta a los objetivos planteados en la presente investigacion,
los cuales estan distribuidos de la siguiente manera, en primera instancia
el resultado de cada variable conto de bienestar psicolégico y afrontamiento
al estrés, posteriormente la tabla cruzada dando el resultado de ambas
variables, finalmente daremos respuesta a la hipétesis general y cada una
de las hipotesis especificas.

Tabla 40.

Resultados de la variable Bienestar Psicoldgico

Se puede observar en la presente tabla los resultados de la variable
Bienestar Psicolégico, al respecto 37 personas recluidas que equivalen al
16,9% presentan un bienestar psicolégico medio, en tanto que 182 reclusos
que representan al 83,1% presentan un bienestar psicoldgico bajo, para lo

cual se muestra el presente grafico.

Frecuencia Porcentaje
Vélido Medio 37 16,9
Bajo 182 83,1
Total 219 100,0

Fuente: SPSS

0%

-

= MEDIO =BAJO =ALTO

Figura 29. Resultados de la variable Bienestar Psicologico
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Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 41.
Resultados de la variable Afrontamiento del estrés.

La presente tabla muestra los resultados de la variable afrontamiento del
estrés, al respecto 215 personas recluidas que equivalen al 98,2% estan
enmarcadas en un afrontamiento del estrés dependiendo de Ia
circunstancia, de otro lado 4 reclusos que equivalen al 1,8% indican que

tienen una forma frecuente de afrontar el estrés.

Frecuencia Porcentaje

Vvélido Depende de la circunstancia 215 98,2
Forma frecuente de afrontar el estrés 4 1,8
Total 219 100,0

Fuente: SPSS

1.8%

= Depende de la circunstancia

= Forma frecuente de afrontar el estrés

Figura 30. Resultados de la variable Afrontamiento del estrés

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 42.

Tabla cruzada Bienestar Psicoldgico — Afrontamiento del Estrés.

BIENESTAR
PSICOLOGICO
MEDIO BAJO Total

Depende de la

AFRONTAMIENTO circunstancia 37 178 215
DEL ESTRES Forma frecuente de

afrontar el estrés 0 4 4

Total 37 182 219

Fuente: SPSS.

En relacién al bienestar psicologico y el afrontamiento del estrés en

reclusos de la provincia de Andahuaylas, se puede verificar que, de los 219

reclusos con afrontamiento del estrés que depende de la circunstancia, 37

personas tienen un bienestar psicol6gico medio y 178, reclusos presentan

un bienestar psicoldgico bajo.

De otro lado se puede observar que de los 4 reclusos que afrontan de forma

frecuente el estrés, también presentan un nivel de bienestar psicolégico

bajo.

Con estos resultados obtenidos podemos afirmar que existe relacion entre

ambas variables de estudio, pues segun el grado de Bienestar Psicolégico

que reflejan los reclusos, mejor sera el afrontamiento del estrés.
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Validacién de Hipotesis general

Ha: Existe relacion entre el bienestar psicologico y afrontamiento al
estrés en internos del instituto penitenciario de la provincia de Andahuaylas
- 2021.

HO: No existe relacion entre el bienestar psicoldgico y afrontamiento
al estrés en internos del instituto penitenciario de la provincia de
Andahuaylas - 2021.

Tabla 43.

Validacion de hipotesis general.

BIENESTAR AFRONTAMIENTO
PSICOLOGICO AL ESTRES

Coeficiente de correlacion 1,000 979"
BIENESTAR Sig. (bilateral) . ,002
PSICOLOGICO
N 219 219
Rho de
Spearman Coeficiente de correlacion ,979” 1,000
AFRONTAMIENTO  Sig. (bilateral) ,002
AL ESTRES
N 219 219

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS

Se puede observar en la tabla 43 la correlacion entre la variable
bienestar psicolégico y afrontamiento al estrés, segun la prueba no
paramétrica de Rho de Spearman con un valor (,979) y un nivel de
significancia de (,002), con lo cual se demuestra que existe una correlacion
positiva y muy significativa; por lo tanto, siendo el valor “p” menor a (,05) se
concluye que ambas variables correlacionan y se rechaza la hipétesis nula

(Ho) y se acepta la hipotesis general (Ha).

Existe relacién entre el bienestar psicolégico y afrontamiento al
estrés en internos del instituto penitenciario de la provincia de Andahuaylas
- 2021.

79



Contrastacion Hipotesis especificas

H.E.1: Existe relacién entre el bienestar psicoldgico y el estilo de
afrontamiento enfocado al problema en internos del instituto penitenciario

de la provincia de Andahuaylas — 2021

Ho: No existe relacion entre el bienestar psicolégico y el estilo de
afrontamiento enfocado al problema en internos del instituto penitenciario
de la provincia de Andahuaylas — 2021
Tabla 44.

Validacion de hipétesis especifica 1.

BIENESTAR ENFOCADOS
PSICOLOGICO AL PROBLEMA

Coeficiente de correlacion 1,000 7917
BIENESTAR Sig. (bilateral) . ,018
PSICOLOGICO
N 219 219
Rho de
Spearman Coeficiente de correlacion 7917 1,000
ENFOCADOS AL Sig. (bilateral) ,018
PROBLEMA
N 219 219

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS

La tabla 44 nos muestra los resultados de la prueba no paramétrica
de Rho de Spearman, donde el nivel de correlacion entre la variable
Bienestar psicologico y la dimension Enfocados al problema de la variable
Afrontamiento del estrés, donde la correlacién es de (,791) y el nivel de
significancia es de (,018) lo que demuestra una correlacion alta y

significativa, puesto que el valor “p” es inferior a (,05), por ende, se rechaza

la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Por lo tanto, existe relacion entre el bienestar psicoldgico y el estilo
de afrontamiento enfocado al problema en internos del instituto

penitenciario de la provincia de Andahuaylas - 2021
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H.E.2: Existe relacion entre el bienestar psicologico y el estilo de
afrontamiento enfocado en la emocion en internos del instituto penitenciario

de la provincia de Andahuaylas — 2021

Ho: No existe relacion entre el bienestar psicoldgico y el estilo de
afrontamiento enfocado en la emocion en internos del instituto penitenciario

de la provincia de Andahuaylas — 2021

Tabla 45.

Validacion de hipétesis especifica 2.

BIENESTAR ENFOCADOS A
PSICOLOGICO LA EMOCION

Rho de BIENESTAR Coeficiente de correlaciéon

Spearman PSICOLOGICO 1,000 ,735”
Sig. (bilateral)
,023
N
219 219
ENFOCADOS A LA  Coeficiente de correlacion .
EMOCION 735 1,000
Sig. (bilateral
g- ( ) 023
N
219 219

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS

Podemos observar en la tabla 45 nos muestra el nivel de correlacion
entre la variable Bienestar psicologico y la dimension Enfocados a la
emocion de la variable Afrontamiento del estrés, donde la correlacion es de
(,735) y el nivel de significancia es de (,023) lo que demuestra una

correlacion moderada y significativa, puesto que el valor “p” es inferior a

(,05), por ende, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Existe relacion entre el bienestar psicolégico y el estilo de
afrontamiento enfocado en la emocidn en internos del instituto penitenciario

de la provincia de Andahuaylas — 2021

H.E.3: Existe relacion entre el bienestar psicoldgico y otros estilos de
afrontamiento en internos del instituto penitenciario de la provincia de
Andahuaylas - 2021.
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Ho: No existe relacion entre el bienestar psicolégico y otros estilos
de afrontamiento en internos del instituto penitenciario de la provincia de
Andahuaylas - 2021.

Tabla 46.

Validacion de hipotesis especifica 3.

OTROS ESTILOS

BIENESTAR DE
PSICOLOGICO AFRONTAMIENT
(6]
Coeficiente de correlacion .
1,000 ,959
BIENESTAR Sig. (bilateral)
PSICOLOGICO : 003
N
Rho de 219 219
Spearman Coeficiente de correlacion "
OTROS ESTILOS 1959 1,000
Sig. (bilateral
DE g. ( ) 003
AFRONTAMIENTO N
219 219

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS

Podemos observar en la tabla 46 los resultados de la prueba no
paramétrica de Rho de Spearman, el cual nos muestra el nivel de
correlacién entre la variable bienestar psicolégico y la dimension otros
estilos de afrontamiento de la variable Afrontamiento del estrés, donde la
correlacién es de (,959) y el nivel de significancia es de (,003) lo que
demuestra una correlaciéon alta y significativa, puesto que el valor “p” es
inferior a (,05), por ende, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis alterna.

Por lo que podemos afirmar que, existe relacion entre el bienestar
psicolégico y otros estilos de afrontamiento en internos del instituto
penitenciario de la provincia de Andahuaylas - 2021.
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6.2. Comparacion resultados con marco teorico

Para cumplir con los objetivos de la presente investigacion, se realizo
el analisis de las variables bienestar psicolégico y afrontamiento al estres,
con la intencion de establecer la relacion entre estas variables de estudio.
Para ello se procedera explicar los hallazgos obtenidos entre ambas
variables de estudio. Seguidamente, se analiz6 la variable bienestar
psicoldgico con las dimensiones de afrontamiento al estrés que mostraron

una asociacion a través de la prueba de hipotesis.

Sobre los resultados obtenidos, hay un nivel alto de bienestar
psicolégico seguido de un bienestar psicolégico moderado lo cual quiere
decir que el interno segun la propuesta de Ryff, asocia al bienestar como la
cualidad en el cual el recluso del instituto penitenciario de la provincia de
Andahuaylas esta en la busqueda en donde se adecue a su situacién actual
y el cumplimento de su condena mediante el estilo de afrontamiento al
estrés enfocado al problema, Estos resultados son contrastados con los
siguientes hallazgos: Rubio (2019), en su estudio con internos del
establecimiento penitenciario de Tarapoto encontrdé que estos poseen un
bienestar psicologico alto. Llegando a concluir que existe una relacion
significativa entre estrategias de afrontamiento al estrés y el bienestar
psicolégico (r =.253*; p=,011), en los internos por el delito contra el
patrimonio del establecimiento penitenciario Tarapoto

Ledn Reyes y Morales Valero (2019), en su investigacién con
internas en el centro de reclusion de Bucaramanga muestran que las
mujeres internas se encuentran predominantemente en un nivel medio, lo
cual se corroboran en dimensiones como Crecimiento personal,
Autonomia, Propdésito en la vida, Dominio del entorno y Auto aceptacion, a

diferencia de Relaciones Positivas siendo la Gnica que puntud un nivel bajo.

Lizarraga (2020), en su estudio con internos de un penal del Callo
obtuvo un nivel alto, con respecto a los estilos de afrontamiento al estrés
se concluyo que el afrontamiento enfocado en el problema tiene una media
de 14.35 y una desviacion estandar de 3.22, para afrontamiento enfocado

a la emocion su media es 14.48 y su desviacion estandar es de 2.93 y
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finalmente en otros estilos de afrontamiento su media es 4.94 y una

desviacion estandar de 2.46.

Con respecto a los resultados descriptivos del afrontamiento al estrés
en la presente investigacion se obtuvo como resultado una media mayor en
los estilos de afrontamiento enfocado en el problema, seguido de los estilos
y enfocados en la emocién seguido de una menor frecuencia de otros
estilos de afrontamiento. Estos resultados se contrastaron con la
investigacion desarrollada por Larrota, Sanchez & Sanchez (2016), quienes
investigaron a los internos de un penal de Colombia en la cual presenta
como resultado una predominancia al estilo afrontamiento enfocado al
problema. Los autores mencionan que los internos muestran a ser
autonomos, ademas del aprecio de consigo mismos permite al interno
enfrentarse a las situaciones cotidianas a la que se encuentran expuestos
duranta el cumplimiento de su condena. Asi mismo, Torres (2015). En su
investigacion realizada con internos de una cércel de Ecuador en el cual se
obtuvo como resultado que predomina el estilo de solucién de problemas.
La autora concluyo en que para los internos es importante contar con el
apoyo emocional de la familia o amistades, poder pedir informacion o
consejos, conversar con parientes, amigos o0 alguna autoridad de la
institucion para poder recibir orientacion sobre su estado actual y
recomendaciones referidas al mejor camino a seguir durante el periodo de

reclusion.

Para Durand (2016), en su investigacion realizada con internas de un
penal en el Perd en la cual obtuvo como resultado un nivel medio en
afrontamiento al estrés, la autora menciona que las internas reflejan
tendencias a la estabilidad emocional. Asi mismo, tienen la capacidad de
poder evaluar y afrontar los desafios de su vida en la condicién en la que

se encuentran generando resultados hacia la obtencion del bienestar.

Como resultado de la revision bibliografica de los antecedentes
internacionales y nacionales de la presente investigacion se llegé a
encontrar relaciones entre las variables de los objetivos propuestos. Se

obtuvo como resultado que existe una relacion de bienestar psicoldgico
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alto, bienestar psicoldégico moderado y el estilo de afrontamiento al estrés
enfocado en el problema. Es por ello que se puede mencionar que, a mayor
bienestar psicolégico mayor afrontamiento enfocado en el problema. Estos
resultados se asemejan con el trabajo de Lizarraga (2020), que encontraron
que las internas de un penal del Callo tienen una asociacion entre el

bienestar psicoldgico y el afrontamiento enfocado al problema.

Por otro lado, se hall6 una asociacion alta entre el bienestar
psicoldgico y el afrontamiento enfocado en la emocién, lo cual indica que
los internos manejan su emocion evadiendo eventos que le generen estrés
teniendo la capacidad para poder enfrentar amenazas del ambiente y
dominar la respuesta emocional que experimenta el individuo. Tales datos
coinciden con la investigacion Rubio (2019) el cual menciona que los
internos eliminan cualquier reaccién emocional que pueda conducir al
estrés, ademas buscan el soporte emocional en especialistas, asimismo en
una situacion de estrés el interno lo toma como un aprendizaje y buscan

ayuda en la religion.

También podemos mencionar que los resultados obtenidos para
responder el objetivo principal de la presente investigacion indicando que
existe una relacién alta entre las principales variables en estudio. Es decir,
que a mayor bienestar psicolégico mayor afrontamiento al estrés, lo cual se
puede interpretar que el interno del instituto penitencia de la provincia de
Andahuaylas busca sus propias estrategias para afrontar diversas
situaciones estresantes que se presentan dia a dia logrando mantener un

bienestar psicol6gico adecuado.

Asimismo, para responder los objetivos especificos de la presente
investigacion se hall6 una asociacion significativa entre el bienestar
psicoldgico alto y estilos de afrontamiento al estrés enfocados al problema,
este resultado nos indica que los internos realizan diferentes actividades
gue le sirve para distraer los pensamientos sobre el problema resultado de
la situacion actual en la que se encuentran. Estos coinciden con el estudio
de Rubio (2019) y Lizarraga (2020) que refiere que el interno ante una

situacion problema concentra sus emociones para luego poder liberarlo,
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ademas en eventos en que el recluso se da por vencido y no logra sus

objetivos para seguir combatiendo al estrés.

Los resultados de este estudio coinciden con las investigaciones
nacionales de Rubio (2019) y Lizarraga (2020), en donde estos autores
mencionan que los internos utilizan estrategias de afrontamiento que crean
conveniente y necesarios para poder sobrellevar la situacion y condiciones
a la que se encuentran sometidos. Puesto que, esta accion le permite al

recluso tener un buen bienestar psicoldgico relativamente alto.

Es importante mencionar que, algunas de las limitaciones que se
presentaron en el desarrollo de la presente investigacion estan referidas a
los antecedentes, ya que son pocas los antecedentes empiricos en las que
se asocian ambas variables que son materia de estudio en esta
investigacion. Asi como también, con respecto al acceso para la aplicacion
de los instrumentos de recoleccion de datos a la poblacion penitenciaria en
el contexto tanto nacional como internacional. Ademas, los resultados
encontrados son validos para la poblacién en estudio y otras poblaciones
penitenciarias teniendo en cuenta que han participado 219 personas y que

los instrumentos utilizados cuentan con validez y confiabilidad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. Los hallazgos obtenidos en la presente investigacién indican que
existe una correlacion positiva entre el bienestar psicolégico y las
estrategias de afrontamiento al estrés, en internos del instituto penitenciario

de la provincia de Andahuaylas - 2021.

2. El bienestar psicologico respecto al afrontamiento enfocado en el
problema presenta una correlacion positiva y muy significativa. Por lo tanto,
se puede concluir en que a mayor bienestar psicolégico mayor
afrontamiento enfocado al problema en internos del instituto penitenciario

de la provincia de Andahuaylas.

3. El bienestar psicolégico respecto al afrontamiento enfocado en la
emocioén tiene una correlacibn moderada y significativa. Por lo tanto, se
puede concluir en que a mayor bienestar psicolégico mayor afrontamiento
enfocado en la emocion en los reclusos del instituto penitenciario de la

provincia de Andahuaylas.

4. El bienestar psicoldgico respecto a otros estilos de afrontamiento
demuestra una correlacion alta y significativa. Por lo tanto, se puede
concluir en que a mayor bienestar psicolégico mayor afrontamiento
mediante otros estilos en los reclusos del instituto penitenciario de la

provincia de Andahuaylas.

5. Los resultados de la variable bienestar psicoldgico indican que; 37

personas recluidas que equivalen al 16,9% presentan un bienestar
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psicolégico medio, en tanto que 182 reclusos que representan al 83,1%
presentan un bienestar psicolégico bajo.

6. Los resultados de la variable afrontamiento del estrés indican que,
215 personas recluidas que equivalen al 98,2% estan enmarcadas en un
afrontamiento del estrés dependiendo de la circunstancia, por otro lado 4
reclusos que equivalen al 1,8% indican que tienen una forma frecuente de

afrontar el estrés.

Recomendaciones

e A través de los resultados obtenidos mediante esta investigacion se
recomienda a los profesionales de la institucidon penitenciaria donde
se aplico las encuestas que realicen talleres, programas, charlas con
las variables de estudio con todos los internos para fomentar una
adecuada salud mental.

e Se recomienda la contratacion inmediata de un profesional de la
salud mental en el instituto penitenciario de la provincia
Andahuaylas, ya que no cuentan con un personal en ese campo.

e Se recomienda la visita de los trabajadores sociales con
permanencia por ser necesaria su intervencion profesional con los
internos.

e Se recomienda realizar otros estudios relacionados a los objetivos
de la presente investigacién, buscando la comparacién en otros
centros penitenciaros.

e Se sugiere la realizacion de estudios usando otro tipo de variables

gue este dirigida a la salud mental de los internos.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Bienestar psicoldgico y afrontamiento al estrés en internos del instituto penitenciario de la provincia de Andahuaylas — 2021

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL Variable 1: 1. Tipo de Investigacion:
¢Cual es larelacion entre el bienestar Determinar la relacién entre el Ha: Existe relacion entre el bienestar  Bienestar Psicolégico Descriptivo correlacional
psicolégico y afrontamiento al estrés  bienestar psicolégico y  psicolégico y afrontamiento al estrés  Dimensiones:
en internos del instituto penitenciario  afrontamiento al estrés en internos  en internos del instituto penitenciario e  Autoaceptacion 2. Disefio de Investigacion:
de la provincia de Andahuaylas - del instituto penitenciario de la de la provincia de Andahuaylas - e Dominio del entorno No experimental
20212 ’ provincia de Andahuaylas - 2021. 2021. e  Relaciones positivas
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HO: No existe relacion entre el o  Crecimiento personal 3. Poblacién en estudio:

e (Cudl es la relacién entre el e Establecer la relacion entre el bienestar psicoldgicoy afrontamiento ,  Autonomia 467 varones
bienestar psicolégico y el estilo de bienestar psicolégico y el estilo al estrés en internos del instituto Propésito en la vida 38 mujeres

afrontamiento enfocado al
problema en internos del instituto
penitenciario de la provincia de
Andahuaylas — 2021?

¢Cual es la relacién que existe
entre bienestar psicologico y el
estilo de afrontamiento enfocado
en la emociéon en internos del
instituto ~ penitenciario de la
provincia de Andahuaylas — 20217
¢ Cual es la relacion que existe el
entre bienestar psicolégico y otros
estilos de afrontamiento en
internos del instituto penitenciario
de la provincia de Andahuaylas —
20212

de afrontamiento enfocado al
problema en internos del instituto
penitenciario de la provincia de
Andahuaylas - 2021.

Establecer la relaciéon que existe
entre bienestar psicolégico y el
estilo de afrontamiento enfocado
en la emociéon en internos del
instituto  penitenciario de la
provincia de Andahuaylas -
2021.

Establecer la relaciéon que existe
el entre bienestar psicolégico y
otros estilos de afrontamiento en
internos del instituto penitenciario
de la provincia de Andahuaylas -
2021.

penitenciario de

la provincia de

Andahuaylas - 2021.
HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe relacion entre el bienestar
psicolégico y el estiio de
afrontamiento enfocado al
problema en internos del instituto
penitenciario de la provincia de
Andahuaylas - 2021.

Existe relacion entre el bienestar
psicolégico y el estiio de
afrontamiento enfocado en la
emocion en internos del instituto
penitenciario de la provincia de
Andahuaylas - 2021.

Existe relacion entre el bienestar
psicolégico y otros estilos de
afrontamiento en internos del
instituto ~ penitenciario de la
provincia de Andahuaylas - 2021.

Variable 2:

Afrontamiento al estrés

Dimensiones:

. Estilos de afrontamiento
enfocados en el problema

. Estilos de afrontamiento
enfocado en la emocion

. Otros estilos de
afrontamiento.

4. Tamafio de la muestra:
219 internos entre varones y
mujeres.

5. Técnica de recoleccion de
datos:
Encuesta.

6. Instrumentos de recoleccion
de datos:
Cuestionario.
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Anexo 2: Operacionalizacion de la variable 1

. tipo de N, definicion ; } ) N° de ) criterios para
variable . definicién conceptual . dimensiones Indicadores P valor final }
variable operacional items asignar valores
1. cuando repaso la historia de mi vida estoy contento 1: totalmente Los valores
con cdmo han resultado las cosas. desacuerdo fueron asignados
7. en general, me siento seguro y positivo conmigo 2: en desacuerdo para identificar la
es la ausencia de puntuacion obtenida mism(_). _ _ 3: medianamente opinion del
. trastornos psicoldgicos o de la escala de 133' si tviera la opqrtqnldad, hay muchas cosas de ef‘ desacuerdo participante en
bienestar . ' ! autoaceptacion mi mismo que cambiaria. 4: medianamente | funcion alas
e independiente malestar y la simple ) P! . 06 d d dimensiones
psicoldgico firmeza de recibir afecto bienestar 19. me gusta la mayor parte de los aspectos de mi € acuerdo -
positivo. psicolégico de Ryff. personalidad. - - 5. de acuerdo
25. en muchos aspectos, me siento decepcionado 6. totalmente de
de mis logros en la vida. acuerdo.
31. en su mayor parte, me siento orgulloso de quien
soy y la vida que llevo.
5. me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que 1: totalmente los valores fueron
me satisfaga. desacuerdo asignados para
11. he sido capaz de construir un hogar y un modo de 2: en desacuerdo identificar la
vida a mi gusto. 3: medianamente opinion del
16. en general, siento que soy responsable de la en desacuerdo participante en
- situacion en la que vivo. 4: medianamente funcion a las
dominio del entorno =57 71~ demandas de la vida diaria a menudo me 06 de acuerdo dimensiones.
deprimen. 5. de acuerdo
28. soy bastante bueno manejando muchas de mis 6. totalmente de
responsabilidades en la vida diaria. acuerdo.
39. si me sintiera infeliz con mi situacién de vida daria
los pasos més eficaces para cambiarla.
2. a menudo me siento solo porque tengo pocos 1: totalmente los valores fueron
amigos intimos con quienes compartir mis desacuerdo asignados para
preocupaciones. 2: en desacuerdo identificar la
8. no tengo muchas personas que quieran 3: medianamente opinion del
escucharme cuando necesito hablar. en desacuerdo participante en
14. siento que mis amistades me aportan muchas 4: medianamente | funcion a las
relaciones positivas | cosas. 06 de acuerdo dimensiones.
20. me parece que la mayor parte de las personas 5. de acuerdo
tienen més amigos que yo. 6. totalmente de
26. no he experimentado muchas relaciones cercanas acuerdo.
y de confianza.
32. sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben
gue pueden confiar en mi.
crecimiento 24. en general, con el tiempo siento que sigo 07 1: totalmente los valores fueron
personal aprendiendo mas sobre mi mismo. desacuerdo asignados para
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30. hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer
grandes mejoras o cambios en mi vida.

34. no quiero intentar nuevas formas de hacer las
cosas; mi vida esta bien como esta.

35. pienso que es importante tener nuevas
experiencias que desafien lo que uno piensa sobre si
mismo y sobre el mundo.

36. cuando pienso en ello, realmente con los afios no
he mejorado mucho como persona.

37. tengo la sensacion de que con el tiempo me he
desarrollado mucho como persona.

38. para mi, la vida ha sido un proceso continuo de
estudio, cambio y crecimiento.

2: en desacuerdo
3: medianamente
en desacuerdo
4: medianamente
de acuerdo

5. de acuerdo

6. totalmente de
acuerdo.

identificar la
opinién del
participante en
funcién a las
dimensiones.

3. no tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso
cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria de
la gente.

4. me preocupa co6mo otra gente evalUa las elecciones
gue he hecho en mi vida.

9. tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente
piensa de mi.

10. me juzgo por lo que yo creo que es importante, no

1: totalmente
desacuerdo

2: en desacuerdo
3: medianamente
en desacuerdo

4: medianamente
de acuerdo

5. de acuerdo

los valores fueron
asignados para
identificar la
opinién del
participante en
funcién a las
dimensiones.

Autonomia por los valores que otros piensan que son importantes. 08 6. totalmente de

15. tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes acuerdo.

convicciones.

21. tengo confianza en mis opiniones incluso si son

contrarias al consenso general.

27. es dificil para mi expresar mis propias opiniones

en asuntos polémicos.

33. a menudo cambio mis decisiones si mis amigos o

mi familia estén en desacuerdo.

6. disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar 1: totalmente los valores fueron

para hacerlos realidad. desacuerdo asignados para
2: en desacuerdo identificar la
3: medianamente opinién del

propésito en la vida 06 en desacuerdo participante en

4: medianamente
de acuerdo

5. de acuerdo

6. totalmente de
acuerdo.

funcién a las
dimensiones.
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Anexo 3: Operacionalizacion de la variable 2

equilibrio tanto
situacional como
temporal.

4. Me esfuerzo esperando el momento apropiado para
enfrentar el problema.

17. me mantengo alejado del problema sin hacer nada,
hasta que la situacion lo permita.

30. me aseguro de no crear problemas peores por actuar
muy pronto.

43. me abstengo de hacer algo demasiado pronto.

Pregunto a personas que han tenido experiencias similares
sobre lo que hicieron.

5. Pregunto a personas que han tenido experiencias
similares sobre lo que hicieron.

18. trato de obtener el consejo de otros para saber qué
hacer con el problema.

DEFINICION ] CRITERIOS
TIPO DE CONCEPTUAL DEFINICION N° DE VALOR PARA
VARIABLE VARIABLE OPERACIONAL | D'MENSIONES INDICADORES ITEMS FINAL ASIGNAR
VALORES
1. Ejecuto acciones adicionales para deshacerme del
problema
14. concentro mis esfuerzos para hacer algo sobre el
problema
27. hago paso a paso lo que tiene que hacerse.
40. actud directamente para controlar el problema.
2. elaboro un plan de accion para deshacerme del
problema.
15 elaboro un plan de accién.
28. me pongo a pensar mas en los pasos a seguir para
| di o solucionar el problema. L |
Es la pre |s|p05|(:|on 41. pienso en la mejor manera de controlar el problema. fuc’;gr? ores
ggffz;ﬁaf?g 3. dejo de lado otras actividades para concentrarme en el 20 S| — NO | asignados para
. h - La puntuacién problema. identificar la
diversas situaciones - - - L
Independiente cotidianas la cual total del 16. me dedico a enfrentar el problema, y si es necesario opinion del
. P - cuestionario Afrontamientos | dejo de lado otras actividades. participante en
Afrontamiento determina el uso de - — funcion a las
. . de Modos de enfocados en | 29. .me alejo de otras actividades para concentrarme en el " .
al estrés algunas estrategias : I brobl dimensiones
para poderlo Afrontamlfento el problema problema.
al Estrés 42. trato que otras cosas no interfieran en los esfuerzos que
afrontarlo, y lograr su
(COPE). pongo para enfrentar el problema
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31. hablo con alguien para averiguar mas sobre el
problema.

44. hablo con alguien que podria ser algo concreto sobre el
problema.

6. hablo con alguien sobre mis sentimientos

19. busco el apoyo emocional de amigos o familiares.

32. converso con alguien sobre lo que me esta sucediendo.

45. busco la simpatia y la comprensién de alguien.

7. busco algo bueno de lo que esta pasando.

20. trato de ver el problema de forma positiva.

33. aprendo algo de la experiencia. Los valores
46. trato de desarrollarme como una persona a ;i?;%gdos para
consecuencias de la experiencia. identificar la
9. busco la ayuda de Dios. 20 S| — NO | opinién del
Estilos de 22. deposito mi confianza en Dios. _ participante en
- 35. trato de encontrar consuelo en mi religién. funcion a las
afrontamiento = dimensiones
centrados en 48. rezo mas de lo usual. ' _ _
la emocion. 10. gmouor!almentg me perturbo y libero mis emociones.
23. libero mis emociones.
36. ciento mucha perturbacion emocional y expreso esos
sentimientos a otros.
49. me perturbo emocionalmente y estoy atento al
problema.
8. aprendo a convivir con el problema.
21. acepto que le problema ha ocurrido y no podréa ser
cambiado.
34. me acostumbro a la idea de que le problema ya ha
sucedido.
47. acepto que le problema ha sucedido
11. me niego a aceptar que el problema ha ocurrido. Los valores
24. actu6 como si el problema no hubiera sucedido fueron
realmente. asignados para
- - - identificar la
37. me comporto como si no hubiese ocurrido el problema. opinion del
50. me digo a mi mismo: “esto no es real” participante en
. 12. dej6 de lado mis metas funcion a las
Otros estilos 25. dejo de perseguir mis metas. dimensiones
de 38. acepto que puedo enfrentar al problema y lo dejo de 12 SI-NO

afrontamiento

lado.

51 disminuyo los esfuerzos que pongo para solucionar el
problema.
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13. me dedico a trabajar o realizar otras actividades para
alejar el problema de mi mente

26. voy al cine o miro TV, para pensar menos en el
problema.

39. suefio despierto con otras cosas que no se relacionen al
problema.

52. duermo mas de lo usual.
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FICHA TECNICA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

NOMBRE

AUTORA

ANO
PROCEDENCIA
OBJETIVO

ESCALAS

ADAPTACION
TRADUCCION AL
ESPANOL ,
TIPO DE APLICACION
RANGO DE APLICACION
MATERIALES

CALIFICACION

: Escala de bienestar psicologico de Ryff

: Carol Ryff
11995

: Estados unidos

: Evalua el desarrollo de las capacidades y el crecimiento
personal

: Dominio del entorno, crecimiento personal. Proposito de vida,
autonomia, autoaceptacion, relaciones positivas.

: Dirk Van Dierendonck (2006)

: Bernardo Moreno Jiménez.

: Individual y colectiva

: 39 distribuidos en 6 dimensiones

: Cuestionario con items y plantilla de correccion.

: De 1 a 4 puntos por cada respuesta
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

OB o epiiiosonipimirn BT aacsmmobimnnioommmosiatssssrsomnssmil B TUIE S drotmicsymtommopvesssant sbidbuosnats

Para cada una de las alirmaciones siguientes, marca en la escala con una cruz ¢l numero que te
parece mas adecuado para describirte, El numero 1 indica que estas totalmente en desacuerdo
con lo gue plantea la afirmacidn y el ndmero 6 que estas totaimente de acuerdo con lo

planteado.
Puntuaciones:

Totalmente desacuerdo.,

En desacuerdo.
Medianamente en desacuerdo.
Medianamente de acuerdo.

De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

ARSI R

items

1 Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han
resultado las cosas.

2 A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con
quienes compartir mis preocupaciones.

| 3 No tengo miedo de expresar mis opiniones, Incluso cuando son
opuestas a las opinlones de la mayoria de la gente.

4 Me preocupa como otra gente evalda las elecciones que he hecho
en mi vida.

|13 Me resulta dificll dirigir mi vida hacla un camino que me satisfaga.

] Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos
realidad.

| 7 En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.

8 No tengo muchas personas que guieran escucharme cuando
necesito hablar.

s Tiendo a preocuparme sobre o que otra gente piensa de mil.

10 | Me Juzgo por lo que yo creo que es Importante, no por los valores
que otros plensan gue son importantes.

11 | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto. y

| 12 | Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para |
mi mismo. l

13 | Situviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que
camblaria.

14 Siento gque mis amistades me aportan muchas cosas.

13 | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicclones.

10 | En general, siento que soy responsable de la situacion en la que
vivo.

17 | Me siento bien cuando plensa en lo que he hecho en el pasado y lo
que espero hacer en el futuro.
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18 | Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion
| que de frustracion para mi.
19 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.
20 | Me parece gque la mayor parte de las personas tienen mas amigos
| que yo.
21 | Tengo confianza en mis opiniones Incluso si son contrarias al
| consenso general.
| 22 | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen
23 | Tengo dara la direccion y el objetivo de mi vida.
| 24 | En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre
mi mismo.
| 29 | En muchos aspectos, me siento decepcionado de mils logros en la
vida.
| 26 | No he experimentado muchas relaclones cercanas v de conflanza.
27 | Es dificl para mi expresar mis proplas opiniones en asuntos
polémicos.
| 28 | Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades
| en la vida diaria.
29 | No tengo claro que es lo que Intento consegulr en la vida.
| 30 | Hace mucho tiempo que deje de Intentar hacer grandes mejora o
cambios en mi vida.
31 | En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy vy la vida que
llevo.
32 | S€ que puedo conflar en mis amigos, y ellos saben que pueden
conflar en mi.
| 33 | Amenudo cambio mis decisiones sl mis amigos o mi familia estan
en desacuerdo.
| 34 | No quiero Intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida esta
bien como esta.
| 33 | Plenso gue es impaortante tener nuevas experiencias que desafien
lo que uno plensa sobre si mismo y sobre el mundo.
| 30 | Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado
mucho como persona.
| 37 | Tengmo la sensacion de que con el iempo me he desarroflado
{ mucho como persona.
38 | Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, camblo y
| crecimiento.
33 | St me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos méas

eficaces para camblarla.

104




FICHA TECNICA DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES (COPE)

Nombre:
Autor:

Ano:
Procedencia:

Estilos:
de afrontamiento

Adaptacion:
en Lima)

Traduccién al espafiol:

Tipo de aplicacién:
Total de items:
Rango de aplicacion:
Materiales:

Calificacion:

Cuestionario de modos de afrontamiento al estrés (COPE)
Carver; et. AL

1989

Estados Unidos

Enfocados en el problema, en la emocion y en otros estilos

Casuso (1996; en Chau en 1998 en poblacién universitaria

Salazar C. Victor (1993) UOPCH

Individual

52 distribuidos en 13 areas
de 16 a mas

cuestionario con 52 items y plantillas de correccion

de 1 a 4 puntos por cada respuesta
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CUESTIONARIO DE MODOS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES
Instrucciones

Nuestro interés es conocer como las personas responden cuando enfrentan a

situaciones dificles o estresantes. Con este propdstto en el presente cuestionano se
pide ndicar qué cosas hace o siente con mas frecuencia cuando se encuentra en

tal stuacidn. Seguro que diversas situaciones requieren respuestas diferentes, pero
piense en aquellos que mas usa No olvide responder todas las preguntas teniendo en
cuenta las siguientes alternativas:

NUNCA (NO) SIEMPRE (S

QUE COSAS HACE O SIENTE CON MAS FRECUENCIA... s1 NO

1 Ejecuto acaones adicionales para deshacerme del problema

2 Elaboro un plan de accion para deshacerme del problema

3 Dejo de lado ofras actividades para concentrarme en el problema.

<
Me esfuerzo esperando ol momento apropiaco para enfrentar el problema ‘

Pregunto a personas que han fenido experiencias similares sobre o que hicleron ‘

[} Habio con algulen sobre mis sentimientos

7 Busco aigo bueno de lo que esta pasando.

o Aprendo a convivir con el prodlema

9 Busco la ayuda de Dios.

10 | Emocionaimente me perturdo y IDero mis emociones

11 | Me niego a aceptar que el problema ha ocurrido

12 | Dejo de lado mis metas

13 | Me dedico a trabajar 0 realizar otras actividades para alejar el problema de mi
mente

14 | Concentro mis esfuerzos para hacer algo sobre el prodlema

15 | Elaboro un plan de accion.

16 | Me dedico a enfrentar el problema, y sl s necesano dejo de lado otras
actividades

17 | Me mantengo alejado del prodlema sin hacer nada, hasta que la situacion lo
permita

18
Trato de obtener ef consejo de Otros para saber Qué hacer con ef problema

19 | Busco ef apoyo emocional de amigos o familares.

20 | Trato de ver el problema en forma positiva

21 | Acepto que el problema ha ocurriio y no podra ser cambiado

22 | Deposito mi conflanza en Dios
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23

Libero mis emociones

24

Actoo como sl el prodlema no hublera sucedido reaimente

25

Dejo de perseguir mis metas

Voy al cine 0 miro TV, para pensar menos en of problema

27

Hago paso a paso o que tiene que hacerse

20

Me pongo a pensar mas en los pasos a seguir para solucionar of problema

Me alejo de otras actividades para concentrarme en of problema

Me aseguro de no arear problemas peores por actuar muy pronto.

3

Habio con alguien para averiguar mas sobre el problema

32

Converso con algulen sobre o que me esta sucediendo

33

Aprendo algo de la experiencia

Me acostumbro a la idea de que el problema ya ha sucedido

35

Trato de encontrar consuelio en mi religion

QUE COSAS HACE O SIENTE CON MAS FRECUENCIA...

NO

Siento mucha perturbacion emocional y expreso e50s sentimientos a otros

37

Me comporto como sl no hublese ocurndo ef problema

Acepto que puedo enfrentar al problema y lo dejo de lado

39

Sueno desplerio con otras Cosas que NO se refacionen al prodblema

40

Actoo arectamente para controlar ef problema

41

Pienso en la mejor manera de controdar el prodlema

42

Trato que otras cosas NO Inferfieran en 0s esfuerzos Que Pongo para enfrentar el
_probilema

43

Me abstengo de hacer algo demasiado pronto

Habilo con aiguien gque podria hacer aigo concreto scbre el problema

45

Busco a simpatia y ia comprension de aigulen

Trato de desarrollanme COMO UNA PErsona a consecuencia de la experiencia

47

Acepto que el problema ha sucedico

Rezo mas de o usual

49

Me perturbo emodionaimente y estoy atento al problema

Me dgo a mi mismo: “Esto no es real”

o

Disminuyo bs esfuerzos Que pongo para solucionar el problema

52

Duermo mas de o usual

107




Anexo 4. Panel fotogréfico

Figura 31. Llenado de datos y firma para el consentimiento informado

Fuente: Elaboracion propia

Figura 32. Llenado de datos y firma para el consentimiento informado

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 33. Instruccion para la aplicacion de los cuestionarios a los internos
varones

Fuente: Elaboracion propia

Figura 34. Llenado de los cuestionarios

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 35. Llenado del cuestionario de Afrontamiento al estrés

Fuente: Elaboracion propia

Figura 36. Llenado del cuestionario de Afrontamiento al estrés

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 37. Llenado del cuestionario de Bienestar Psicoldgico

Fuente: Elaboracion propia

Figura 38. Llenado del cuestionario de Bienestar Psicoldgico

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 39. Instruccién para la aplicacion de los cuestionarios a las internas
mujeres

Fuente: Elaboracion propia

Figura 40. Aplicacion de las encuestas de bienestar psicolégico y
afrontamiento al estrés

Fuente: elaboracién propia
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Anexo 5
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Figura 45. Asignacion de valores y rangos en SPSS.

Fuente: SPSS.
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Anexo 6: Validaciéon del instrumento

Tabla 47.

Validacion de instrumento de bienes psicolégico.

Estadisticas de fiabilidad para la variable bienestar psicolégico
Alfa de Cronbach N de elementos
,809 39

Fuente: SPSS

En la presente tabla se realiza la prueba de fiabilidad para el
instrumento de bienestar psicoldgico, se aprecia que el estadistico Alfa de
Cronbach tiene un valor de 0,809 de fiabilidad muy alta, para un niamero

de 39 elementos, por lo que el instrumento aplicado, es fiable.

Tabla 48.

Validacion de instrumento de estilos de afrontamiento al estrés.

Estadisticas de fiabilidad para la variable afrontamiento al estrés
Alfa de Cronbach N de elementos
, 756 52

Fuente: SPSS

En la presente tabla se realiza la prueba de fiabilidad para el
instrumento de afrontamiento al estrés, se aprecia que el estadistico Alfa
de Cronbach tiene un valor de 0,756 de fiabilidad alta, para un nimero de

52 elementos, por lo que el instrumento aplicado, es fiable.
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AUTONOMADE ICA UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

“BIENESTAR PSICOLOGICO Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN INTERNOS DEL
INSTITUTO PENITENCIARIO DE LA PROVINCIA DE ANDAHUAYLAS - 2021"

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Karina Oscco Guzmany Roci6 Pérez Pérez
Estudiantes del programa académico de Psicologia Humana

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la investigacion
que tiene como finalidad de Establecer la relacion entre el bienestar psicoldgico y afrontamiento al
estrés en internos de un establecimiento penitenciario de la provincia de Andahuaylas - 2021.

Al participar del estudio, debera resolver un cuestionario de 32 items, perteneciente a bienestar
psicologico y el segundo de 52 items pertenecientes a afrontamiento al estrés, los cuales seran
respondidos de forma andénima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar el cuestionario manual
denominado “bienestar psicolégico y modos de afrontamiento al estrés”, el cual debera ser
resueltos en un tiempo de 45 minutos, dicho cuestionario sera entregado de manera presencial.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion es a través de codigos asignados
a cada participante, por ello, las responsables de la investigacion garantizan que se respetara el
derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no mostrandose datos
que permitan la identificacion de las personas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacion suministrada por el/las Investigadoras, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asi mismo, autorizo la
toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucion del instrumento de recoleccion de
datos.

Ica, ...... d€ .o , de 2021

Firma: . 7
Apelhdos y nombres
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SOLICITO: Permiso para realizar aplicacion

de cuestionarios

DR. ANDRES ESPINOZA MARISCAL

DIRECTOR DEL INSTITUTO PENITENCIARIO DE LA PROVINCIA DE
ANDAHUAYLAS APURIMAC.

Yo, Karina Oscco Guzman, identificada con DNI: 70378789 domiciliada en Av.
Hualalachi S/N distrito de Talavera, provincia de Andahuaylas, departamento de
Apurimac, egresado en psicologia de la universidad alas peruanas - filial

Andahuaylas, con el debido respeto me presento ante usted para solicitarle lo
siguiente.

Que, por motivos de continuar mi formacion profesional es que acudo a
su despacho para solicitarle la aplicacién de dos cuestionarios sobre modos de
afrontamiento al estrés y bienestar psicologico, a los reclusos del instituto
penitenciario que usted dirige, con el objetivo de realizar trabajos de
investigacion, del mismo modo se ara entrega de los resultados de dicha
exploracién para los fines que vea conveniente

Esperando me brinde la oportunidad se aplicar dichos cuestionarios
mencionados anteriormente.

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Andahuaylas, 10 de noviembre del 2021

Atentamente
KS\’H‘\G E\lﬁc(n Gu?n\an
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UNIVERSIDAD

= AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, OSCCO GUIMAN, KARINA, identificada con DNI 70378789 y PEREZ PEREZ,
ROCIO, identificada con DNI 70061350 del Programa Académico de Psicologia,
quien viene desamollando la Tesis Profesional: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y
AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN INTERNOS DEL INSTITUTO PENITENCIARIO DE LA
PROVINCIA DE ANDAHUAYLAS - 2021"

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacién cuando esté finaimente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 30 de noviembre del 2021

_l‘.ljl“fd'b'\
230 |11 /2']
Uvo, JOI60

UNIVERSIDAD AUTONOMA DI ICA s CAHT AS

Av Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
© 056 269176
©www autonomadeica edu pe
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UNIVERSIDAD

= AUTONOMA
DE ICA

“Afo del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia®

Chincha Alta, 30 de noviembre del 2021
OFICIO N°514-2021-UALFCS

INSTITUCION PENITENCIARIA DE LA PROVINCIA DE ANDAHUAYLAS
ANDRES ESPINOZA MARISCAL

DIRECTOR DEL INPE

JR. AYACUCHO S/N - ANDAHUAYLAS

PRESENTE.-
De mi especial consideracién:
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacién académica, y
trabajando transversaimente con nuestros pilares como son la investigacién, proyeccién y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestmsesmdiantesdebsﬂ&mssenmhsmdémbosseenwenhmenddesmnlodemebajode
Investigacion, que le permitirdn obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacién de

nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucién.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacién, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucién elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacién y aplicar su instrumento de
investigacién, misma que a través del presente documento solicitamos.

Ad‘mhmoslaCartadePresenhdbndehsesmdantesomeltmdehvaﬁgadbnpmpuestquuedmahespem
de su aprobacién que seré de gran utilidad para su institucién.

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencién, me suscribo, no sin antes reiterarie los sentimientos de mi
especial consideracién.

30/44/ 24
ey 40:0 Oy
" s 2 .‘.-Vl“'i esssmns
:mnm:o Ammz‘un% 4 2 pinoza Mareca]

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Icai
Q056 269176
© www autonomadeica edu pe
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: BIENESTAR PSICOLOGICO ¥
AFRONTAMIENTO AL ESTEES EN INTERNOS DEL INSTITUTO PENITENCIARIO
DE LA PROVINCIA DE ANDAHUAYLAS - 2021

NOMBRE DEL CUESTIONARIO: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

NOMBEE DEL EXPERTO: LUIS ATFREDO GUZMAN ROBLES

I ASPECTOS AVALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar | Descripoion: Evaluacion Prezuntas 3 corregir
Cuomple’ No comple

1. Claridad Laz prepuntas esian claboradas CUMPLE
n=ande un lensuaje apropiado

1. Ohjerividad Laz pregumnias esan exprasadas en CUMPLE
aspectos ehservables

3. Cooveniencia La:z pregumias estam adecoadas al CUMPLE
1Ema 3 27 imvestizada

4. Crzanizacion Existe una crganizacion CUMPLE
logica v ciolmctica en el
Cueshonans

5. Soficienria E!l russrionanio comprends todos CUMPLE
los mdicadares en canfidad ¥
calidad

. Int=ncionalidad El cuestionario es adecuado para CUMPLE
medir los indicadores de la
investigacion

7. Consistencia Las prepunfas esian basadas en CUMPLE
ampectos  teonces  del  tema
investigado

8. Coberencia Existe relacion enire las prepumias CUMPLE
e indicaderes

9. Estmachara La esmuctura del cuestonamo CUMPLE
responde a las pregumtas de b
mvestigacion

1. Peminencia El russdonarie &= udl ¥ oporuno CUMPLE
pam la investigacion

. OBSERVACIONES GENERALES

/]

L
vy
Nt o 2 4
M. Loy bbade Glarain Ao

/ Pecdlogo
" CPEP 2T
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L

TiTULO DE LA INVESTIGACIOM: BIENESTAR PSICOLOGICO ¥ AFRONTAMIENTOD AL ESTRES EN INTERNOS DEL

DATOS GENERALES

INSTITUTO PENITEMCIARIC DE LA PROVINCIA DE ANDAHUAYLAS — 2021

NOMBRE DEL CUESTIONARIO: CUESTIONARIO DE ESTILOS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES COPE

NOMBRE DEL EXPERTO: LUIS ALFREDO GUZMAN ROBLES

J Pricologo
¢ CFEF 2T

MNombre: LUIS ALFREDO GUZMAN ROBLES

No. DNI: 09585820

I ASPECTOS AVALIDAR ENEL CUESTIONARIO
Aspectos & Evaluar Deescripoion: Evmlumcion Preguntas & corregir
Curmnple) Mo cumple
1 Claridad las preguntas estEn elsboradas CUMPLE
usando un lengueie spropiado
2. Objetividad Las preguntas estan espressdas CUMPLE
en aspectos ohservables
3. Comveniencia Las pregurtas estin adecuadas al CUMPLE
tema & ser imsestiEsdo
4. Organizacion Existe una onganizacion CUMPLE
lomica ¥ sintactics  en el
cuestionario
5. Suficencia El cwestionario comprende todos CUMPLE
los indicadores en cantidad y
calidad
B Intencionalidad El cuestionario &5 adecuado para CUMPLE
medir los indicadores de la
investisacion
7. Consistencia Las preguntzs estan basadas en CUMPLE
aspectos  teorcos  del  tema
investiezdo
E. Coherendz Existe relzcion entre |as preguntas CUMPLE
e indicadores
5. Exrsctura La esructura del cuestionario CUMPLE
resporde a las preguntas de o
investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es wtil y oportuno CUMPLE
paira la irvestipacion
III. OBSERVACIONES GENEEALES
/]
I,
I ¥
4
“‘“:.-5’;/_;'
by iy At I:I:.w:'l’.ul;r;.
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L

TITULO DE LA INVESTIGACION: BIENESTAR PSICOLOGICO ¥ AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN INTERNOS DEL INSTITUTO

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

PENITEMCIARIO DE LA PROVINCIA DE ANDAHUAYLAS — 2021

NOMBRE DEL CUESTIONARIO: CUESTIONARIO DE ESTILOS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES COPE

NOMBRE DEL EXPERTO: Mag. Orlando Del Rosario Pacherres

IL

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcion: Evaluacidn Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estan  elaboradas g
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en g
gspectos observables
3. Conveniencia Las preguntas estdn adecuadas al 5
tema a ser investigado
4. Organizacion Existe una organizacion -
Idgica v sintactica en el cuestionario
5. Suficiencia El cuestionaric comprende todos los g
indicadores en cantidad y calidad
E. Intencionalidad El cuestiocnario ez adecuado para
medir los  indicaderes de  la Sl
investigacion
7. Consistencia las preguntas estan basadas en
aspectos  tedricos  del  tema Sl
investigado
8. Coherencia Existe relacion entre lzs preguntas e .
indicadares
. Estructura la estructura del cuestionario
responde @ las preguntas de la Sl
investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es (til y oportuno para .
|z investigacion
II. OBSERVACIONES GENERALES
._\I . ‘|
/ .I 'r
.'p" .'l
{11 | Vit aans
' (j 17 S 'l
| /: Al il |
A
I

Nombre: Orlando Del Rosario Pacherres

No. DNI: 25400771
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: BIENESTAR PSICOLOGICO Y AFRONTAMIENTO AL

ESTRES EN INTERNOS DEL INSTITUTO PENITENCIARIO DE LA PROVINCIA DE
ANDAHUAYLAS - 2021

NOMBRE DEL CUESTIONARIO: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

NOMERE DEL EXPERTO: MAG. ORLANDO DEL ROSARIO PACHERRES

1L ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar | Descripcidn: Evaluacion Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado ST
2. Objetividad Laz preguntas estan exprezadas en
aspectos observables 81
3. Conveniencia Las preguntas estin adecuadas al
tema a ser investizado ST
4. Organizacion Existe una organizacion &1
logica v sintactica en el cuestionario
3. Suficiencia El cuestionario comprende todos los g1
indicadores en cantidad v calidad
4. Intencionalidad El cuestionaric es adecuado para
medir loz indicadores de Ia sl
mvestigacion
7. Consistenciz Las preguntas estin basadas en
aspectos  tedricos  del tema sl
mvestizado
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e 5T
ndicadores
9. Estructura La estructura del cuestionario
responde & las pregumtas de la sl
mvestigacion
10 Pertinencia El cuestionario es util v oporfunc 5
para lz mvestizacion
IIT. OBSERVACIONES GENERALES
. 3y
/) f
L) /
( » .'Ilf 5o
M |

Nombre: Onlando Del Rosario Pacherres
No. DNI:25400771
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: BIENESTAR PSICOLOGICO Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN INTERNOS DEL INSTITUTO
PENITENCIARIO DE LA PROVINCIA DE ANDAHUAYLAS - 2021

NOMBRE DEL CUESTIONARIO: CUESTIONARIO DE ESTILOS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES - COPE

Hs,

Kagael Doz Rarnel]

NOMBRE DEL EXPERTO:
1. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a Evaluar | Descripcién: Evaluacién Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas
usando un lenguaje apropiado wm,ak
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas
en aspectos observables (11 Mp/P
3. Convenlencla Las preguntas estdn adecuadas
al tema a ser investigado (,amp/c’
4. Organizacién Existe una organizacién i
légica y sintictica en el
cuestionario (ump/e
S. Suficlencia El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad Ceeriple
6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado ’
para medir los indicadores de la
Investigacién (ump/(’
7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en i
aspectos tedricos del tema
investigado Cu l’lﬂ/P
8. Coherencla Existe relaciébn entre las
preguntas e indicadores Ceemtple
9. Estructura La estructura del cuestionario 4
responde a las preguntas de la
investigacién C. LMy /(’
10. Pertinencla El cuestionario es Gtil y ’
oportuno para la investigacién (eenty ;/€

OBSERVACIONES GENERALES

AP

/73 ﬂq(&'e/ D162 HFOLLME(T

Yoy 7544
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

TiTULO DE LA INVESTIGACION: BIENESTAR PSICOLOGICO Y AFRONTAMIENTO AL
ESTRES EN INTERNOS DEL INSTITUTO PENITENCIARIO DE LA PROVINCIA DE
ANDAHUAYLAS - 2021

NOMBRE DEL CUESTIONARIO: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

My Kopael Doz Burneld

II. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

NOMBRE DEL EXPERTO:

Aspectos a Evaluar Descripcion: Evaluacién Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple

1. Claridad Las preguntas estén claboradas

usando un lenguaje apropiado ws mﬁ/ e
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en

aspectos observables cum p/e
3. Conveniencia Las preguntas estén adecuadas al

tema a ser investigado Cum P , e
4. Organizacién Existe una organizacién

légica y sintictica en el

cuestionario Cuh?p/é
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos

los indicadores en cantidad y

calidad Cumple
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para

medir los indicadores de la

investigacion Cump/e
7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en

aspectos  teéricos del tema

investigado Cunmp, /s €
8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas

¢ indicadores Cumple
9. Estructura La estructura del cuestionario

responde a las preguntas de la

investigacién Cump le
10. Pertinencia El cuestionario es atil y oportuno

para la investigaci6n Cumple

[ll. OBSERVACIONES GENERALES
o
My ?q ! Dy RARMET
Yo TIHY
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Anexo 7: Informe de turnitin al 28% de similitud

BIENESTAR PSICOLOGICO Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN
INTERNOS DEL INSTITUTO PENITENCIARIO DE LA PROVINCIA

DE ANDAHUAYLAS - 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

20, 21« 11w

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

TRABAJOS DEL

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.usmp.edu.pe

Fuente de Internet

7%

repositorio.uan.edu.co

Fuente de Internet

2%

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

2%

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

&

2%

repositorio.ujcm.edu.pe

Fuente de Internet

El

Tw

pt.scribd.com

Fuente de Internet

Tw%

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuente de Internet

T

recursosbiblio.url.edu.gt

Fuente de Internet

B 8 0

T

repositorio.unheval.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

Y
()

1%

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

!

Tw

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo
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