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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la correlación entre los estilos de apego adulto y 

triada oscura de la personalidad en estudiantes de Psicología del 6to ciclo 

de la universidad alas peruanas de Ayacucho- 2022. 

 

Material y Método: El estudio tiene un Tipo de investigación Básica con un 

Nivel correlacional cuantitativa un diseño correlacional – causal y es no 

experimental, la población está compuesta por 72 Alumnos del 6to ciclo de 

la Carrera de Psicología, la medición del apego fue realizada por un 

cuestionario de 40 Ítems y Para la Triara Oscura se utilizó un total de 24 

Ítems. Los resultados fueron descriptivos y se utilizó la Rho de Spearman. 

 

Resultado: Los participantes de Sexo Femenino fueron un total de 68.9 % 

dando una gran cantidad de participantes de ese sexo, La variable Apego 

Adulto muestra que el 51.4 % tiene un Estilo Temerosos Hostil, el 13.5 % 

Preocupado, 4.1 % Seguro y 31.1% Alejado; en la variable de Triada 

Oscura de la Personalidad  los resultado de cada dimensión fueron 63.5 % 

muy bajo nivel de Maquiavelismo y Narcisismo y 55.4 % Psicopático, en 

nivel bajo el Maquiavelismo presenta 10.8% el narcisismo 12.2 % y la 

Psicopatía 18.9 %, en el nivel moderado los resultados fueron de 9.5 

%,18.9 % y 23.0 % en el orden ya trabajado y por último el nivel Alto, 16.2 

%,5.4% y 2.7%. 

 

Conclusión: No existe una correlación entre los estilos de apego adulto y 

la triada oscura de la personalidad en estudiantes de Psicóloga del 6to ciclo 

de la universidad alas peruanas de Ayacucho – 2022. 

 

Palabras Claves: Apego Adulto, Triada Oscura de la Personalidad, 

correlación. 
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ABSTRACT  

Objective: To determine the correlation between adult attachment styles 

and the dark triad of personality in psychology students of the 6th cycle of 

the Universidad Alas Peruanas de Ayacucho- 2022. 

 

Material and Method: The study has a Basic Research Type with a 

quantitative correlational level, a correlational design - causal and is non-

experimental, the population is composed of 72 students of the 6th cycle of 

the Psychology Career, the measurement of attachment was carried out by 

a questionnaire of 40 items and for the Dark Triara a total of 24 items were 

used. The results were descriptive and Spearman's Rho was used. 

 

Result: The female participants were a total of 68.9%, giving a large 

number of participants of that sex. The Adult Attachment variable shows 

that 51.4% have a Fearful Hostile Style, 13.5% Worried, 4.1% Secure and 

31.1% Away ; In the Dark Triad of Personality variable, the results of each 

dimension were 63.5% very low level of Machiavellianism and Narcissism 

and 55.4% Psychopathic, at low level Machiavellianism presents 10.8%, 

narcissism 12.2% and Psychopathy 18.9%, at the level moderate the results 

were 9.5%, 18.9 and 23.0% in the order already worked and finally the High 

level, 16.2%, 5.4% and 2.7%. 

 

Conclusion: There is no correlation between adult attachment styles and 

the dark triad of personality in university students from the Universidad Alas 

Peruanas de Ayacucho - 2022. 

 

Keywords: Adult Attachment, Dark Triad of Personality, correlation 
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I. INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación surge de una simple duda, ¿cuál es el 

estilo de apego más malvado? Esta pregunta invade mis ideas durante mi 

periodo de estudiante, cuando aprendía sobre las relaciones 

interpersonales, más en específico las de pareja, ya que para poder 

entender el cómo se relaciona una persona es necesario entender el apego, 

sea la Segura, la Preocupada, la Ausente o la Miedosa.  Las descripciones 

de los estilos que se encuentra al estudiar el apego muestran propiedades 

que se podrían considerar “buenas” o “malas” ya que las descripciones de 

los diferentes investigadores de este concepto señalan que estas presentan 

características como autonomía, pensamiento positivo, relaciones íntimas 

satisfactorias, rasgos de tristeza, preocupación obsesiva, etc. Pero desde 

un punto de visto de la psicología la maldad tiene rasgos más específicos 

dentro de la personalidad.  

Por ese motivo en la investigación se buscará encontrar cual de estos 

estilos presenta los rasgos de la Triada Oscura de la Personalidad; ósea 

hablamos del Maquiavelismo, Psicopatía y Narcisismo, las cuales son 

propias de una persona que podríamos considerar mala o malvada.  

El trabajo por decisión propia se centrará en medir los estilos de apego en 

Alumnos de 6to Ciclo de Psicología de la Universidad Alas Peruanas de 

Ayacucho – 2022. 

Cabe mencionar que los conceptos de los estilos de apego son y siguen 

siendo muy estudiados, por ese motivo la información es muy amplia ya 
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que se le vincula con muchos fenómenos como es la violencia, las 

relaciones de pareja, la empatía, la percepción, la sexualidad, etc. 

Convirtiéndolo en un tema muy rico e interesante. 

Por otra parte, la Triada Oscura de la Personalidad presenta muy poca 

información dentro de la investigación de habla hispana, lo cual en parte 

dificulta la recopilación de información, pero no impide que el trabajo tenga 

la bibliografía necesaria. Para el desarrollo teórico del trabajo de 

investigación. 

II. Planteamiento del Problema 

2.1 Descripción del Problema  

Los estilos de apego inician en la infancia, pero se mantienen 

constante a lo largo vida hasta que uno llega a convertirse en adulto. 

 El estilo de apego es la base para poder explicar y describir las 

relaciones amorosas de las personas ya que el apego está relacionado a 

los vínculos afectivos duraderos que puede llegar a tener un adulto, los 

cuales pueden llegar a ser: seguras, ya que brindan un sensación de 

protección y consuelo, otras pueden ser desconfiadas con características 

ansiosas y en constante búsqueda de aprobación, también están los 

evitativos que no buscan relacionarse por miedo al rechazo  y por último 

los  que están siempre a la defensiva, amenazantes y constantemente 

negando las relaciones. Estas formas de relacionarse que están vinculadas 

estrechamente al apego, permiten conocer la forma de actuar de una 

persona frente a las relaciones interpersonales, que pueden ser exitosas o 

por el contrario fracasar.  
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Con esto podemos notar como el apego adulto ayuda a predecir si 

uno tendrá éxito al relacionarse dependiendo de las características que la 

persona pueda presentar. Características que pueden ser consideras 

buenas o malas, dentro del espectro que maneja la teoría del apego, pero 

de alguna forma podemos ver si alguno de estos tipos de apego puede 

llegar a ser especialmente “malo” o “malvado” al momento de entablar una 

relación o socializar.  

La triada oscura permite conocer las características de personalidad 

que debe tener una persona malvada las cuales son: El Maquiavelismo, La 

Psicopatía (Sub-Clínica) y el Narcisismo. Estas características de la 

persona permiten abrir la idea de que el ser humano tiene un lado oscuro, 

manipulador, sin empatía o altruista creando así a una persona que 

podríamos considerar un “villano”.  

Villano que debe de tener algún tipo de apego, por tanto, conocer 

cuál de estos estilos de apego adulto tiene una constante de estas tres 

características de personalidad permitirá predecir el nivel de riesgo que la 

persona puede presentar al socializar o empezar una relación. 

2.2 Pregunta de la investigación general   

¿Qué relación existe entre los estilos de apego y la triada oscura de la 

personalidad en estudiantes de Psicología del 6to Ciclo de la universidad 

alas peruanas de Ayacucho- 2022? 

2.3 Pregunta de investigación especificas  

Problema específico 1 
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¿Qué relación existe entre los estilos de apego y la Dimensión de 

Maquiavelismo de la triada oscura de la personalidad en estudiantes de 

Psicología del 6to Ciclo de la universidad alas peruanas de Ayacucho- 

2022? 

Problema específico 2 

¿Qué relación existe entre los estilos de apego y la Dimensión de Narcisista 

de la triada oscura de la personalidad en estudiantes de Psicología del 6to 

Ciclo de la universidad alas peruanas de Ayacucho- 2022? 

Problema específico 3 

¿Qué relación existe entre los estilos de apego y la Dimensión de 

Psicopatía de la triada oscura de la personalidad en estudiantes de 

Psicología del 6to Ciclo de la universidad alas peruanas de Ayacucho- 

2022? 

2.4 Objetivo General y Específicos. 

Objetivo General 

Determinar la relación entre los estilos de apego adulto y la triada oscura 

de la personalidad en estudiantes de Psicología del 6to Ciclo de la 

universidad alas peruanas de Ayacucho- 2022 

Objetivo Específico. 

a) Determinar la relación entre el estilo de apego y la Dimensión 

Maquiavélica de la triada oscura de la personalidad en estudiantes de 

Psicología del 6to Ciclo de la universidad alas peruanas de Ayacucho- 2022 
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b) Determinar la relación entre el estilo de apego y la Dimensión 

Narcisista de la triada oscura de la personalidad en estudiantes de 

Psicología del 6to Ciclo de la universidad alas peruanas de Ayacucho- 2022 

c) Determinar la relación entre el estilo de apego y la Dimensión 

Psicopática de la triada oscura de la personalidad en estudiantes de 

Psicología del 6to Ciclo de la universidad alas peruanas de Ayacucho- 2022 

2.5 Justificación e Importancia 

Justificación 

La presente investigación ayudara a entender la relación existente 

entre los Tipos de Apego Adulto Seguro, Huidizo – Alejado, Preocupado, 

Huidizo - Temeroso y los tres rasgos de la personalidad de la Triada 

Oscura. Con esto será posible conocer nuevas particularidades de los tipos 

de apegos estudiados, ya que se busca encontrar cual de estos es mucho 

más “malvado”. 

Su importancia se centra en la posibilidad de abrir nuevos puntos de 

estudio sobre el apego y su importancia en las relaciones interpersonales 

ya que de esta manera se podrá predecir en base de un análisis del apego 

si la persona presenta características Narcisistas, Maquiavélicos o 

Psicopáticas.  

2.6 Alcances y Limitaciones  

La presenta investigación tiene como limitación clara, el poco y casi 

nulo recurso bibliográfico nacional que se tiene sobre la segunda variable 

el cual es la Triada Oscura ya que es muy notorio la escasa información de 

investigaciones sobre este tema en el Perú.  
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Pero la situación antes descrita permite a la investigación convertirse 

en un gran recurso de estudio para posteriores investigaciones sobre las 

dos variables detalladas en el trabajo. 

III. Marco Teórico 

3.1 Antecedentes  

Antecedentes Internacionales. 

(Díaz, 2018) en su investigación sobre la relación entre rasgos 

psicopáticos subclínicos de la personalidad y los patrones de apego adulto 

realizados en la población española; busca encontrar relaciones 

significativas entre los patrones de apego adulto y la presencia de rasgos 

psicopáticos. Se utilizó en la investigación un total de 65 sujetos todos de   

nacionalidad española de edades de entre los 20 y 59 años con diferentes 

niveles educativos. El diseño que se utilizo fue un estudio de tipo trasversal 

de carácter correlacional. Los instrumentos fueron el cuestionario de 

relaciones interpersonales (ECR - S) y el Self - Report Psychopathy III (SPR 

III). El resultado de la investigación muestra una relación directa entre los 

estilos de apego inseguro – ansioso y la presencia de rasgos psicopáticos 

subclínicos además en su segunda hipótesis no se encontró una relación 

significativa entre el apego inseguro - evitativo y la presencia de rasgos 

psicopáticos. 

(Nickisch, Palazova, & Ziegler, 2020) en su investigación titulada Dark 

personalities – dark relationships? An investigation of the relation between 

the Dark Tetrad and attachment styles investigaron la relación entre la 
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triada oscura y los estilos de apego evitativo y ansioso, esta investigación 

tomo un total de 438 individuos de dos universidades de Alemania. 

 Para esta investigación no fue necesario que estuvieran en una relación 

amorosa. Su modelo de investigación fue de tipo correlacional y un modelo 

de regresión; el rango de edad de los participantes fue de 14 a 63 años de 

edad. Los instrumentos utilizados fueron el ECR-RD de 36 ítems, SD3 de 

27 ítems y el VAST de 16 ítems. Los resultados de su investigación 

mostraron una asociación positiva entre el Maquiavelismo, la psicopatía, el 

sadismo u ambos estilos de apego, por otra parte, se mostró una relación 

negativa entre el apego ansioso y el narcisismo grandioso.  

(Čopková & Lörincová, 2021) En su investigación titulada The Dark Triad, 

Love Components, and Attachment Styles in Romantic Relationship 

Experiencing During Young Adulthood tuvieron como punto principal 

aclarar la naturaleza de las relaciones hablamos de amor y apego en 

conexión de los aspectos de la Triada Oscura de la Personalidad. Su 

estudio tomo un total de 293 adultos jóvenes entre hombres y mujeres a los 

cuales aplico la prueba de SD3 - Short Dark Triad, la versión eslovaca de 

The Sternberg Triangular y la versión eslovaca de Experience in Close 

relationship - Revised, esta investigación dio como resultado que la triada 

oscura tiene un efecto negativo directo sobre componentes del amor y un 

efecto positivo directo sobre el estilo de apego en relación una relación 

cercana.  

 

 



18 
 

Antecedentes Nacionales. 

(Lorena, 2019) en su investigación sobre los estilos de apego adulto y 

sintomatología psicopatológica realizada en universitarios cusco; busca 

explorar la relación entre los estilos de apego adulto y la presencia de 

sintomatología psicopatológicas de tipo internalizantes y externalizantes.  

El estudio trabajo con una población de 164 estudiantes de una universidad 

de cusco con edades de 18 y 25 años entre hombre y mujeres. Los 

cuestionarios que se utilizaron fueron la Relationship Questionnaire de 

Bartholomew y Horowits y el Adult Self Report de Achenbach & Rescorla. 

Los resultados de la investigación mostraron una relación significativa entre 

los estilos de apego preocupado y temeroso y la presencia de 

sintomatologías internalizantes y externalizantes. De otro lado se encontró 

que la dimensión de ansiedad se correlaciona positivamente con 

sintomatologías internalizantes y externalizantes y por último la dimensión 

de evitación correlaciono con la presencia de síntomas únicamente 

ansiosos. 

3.2  Bases teóricas 

Apego 

 Hablar de Apego es referenciar Bolwby (1973) quien define a este 

término como “cualquier forma de conducta que tiene como resultado el 

que una persona obtenga o retenga la proximidad de otro individuo” (p.292), 

J. Bolwby toma como base de su teoría aspectos del Psicoanálisis como el  

“enfoque retrospectivo” (Mínguez & Álvarez, 2013, p.7) y a esto le suma 

toda la evolución que hubo sobre la biología moderna, la etología, la 



19 
 

neurofisiología, etc. dando así el nacimiento de la teoría del apego 

(Mínguez & Álvarez, 2013).  

Debemos saber que J. Bolwby no fue el único en hablar sobre esto, 

pero si el más importante.  Se conoce que esta teoría fue reforzada por 

diferentes investigaciones empíricas, en total fueron tres grandes líneas de 

investigación que permiten comprobar el marco de conceptos de la teoría, 

primero las observaciones naturalísimas segundo las observaciones 

sistemáticas y por últimos las observaciones experimentales (Humberto, 

2018). 

El Apego inicia desde que uno es bebé en ese periodo de tiempo el 

infante es motivado por las funciones neurovegetativas, por ejemplo: el 

hambre, función que el menor buscara satisfacer por tanto utilizara el llanto 

para calmar esa necesidad ya que aparecerá su figura de apego el cual 

regresara el equilibrio al menor satisfaciendo su hambre. (Barroso, 2011) 

El Apego en el infante, como podemos ver en el ejemplo anterior se 

forma del cuidador más próximo, este se centra en dar seguridad al bebé 

para que de esta manera a futuro domine su entorno (Feeney & Noller, 

2001), a este tipo de apego que da seguridad J. Bolwby y Ainsworth lo 

clasificaron como uno de los tres tipos de apego que llegaron a descubrir, 

nombrándolo como Apego Seguro. 

El bebé con un tipo de apego seguro es un individuo que confía en 

su cuidador por tanto este, 

será accesible, sensible y colaborador con él si se encuentra en una 

situación atemorizante. Esto les permitirá sentirse seguro a la hora 
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de explorar el medio, aprender nuevas conductas y generar 

conductas de apoyo a los demás. El vínculo seguro favorece el 

desarrollo de una mayor capacidad de afrontamiento y adaptación al 

entorno del niño y el posterior adulto. (Mínguez & Álvarez, 2013, 

p.10) 

El Apego Seguro es un apego que definiríamos como “positivo”, 

“bueno” o “correcto”; un tipo de apego que no debería generar en el menor, 

que a futuro será un adulto, (Fariñas-Ferro, 2018, p.5). 

Como se mencionó en total son tres tipos de apego, los dos faltantes 

son el Apego Ansioso-Ambivalente y el Evitativo. El Apego Ansioso-

Ambivalente se podría considerar como el tipo de apego “malo” ya que el 

bebé a diferencia del seguro tiene un cuidador que es mucho más ansioso 

por tanto el infante muestra señales de estar angustiado y busca tener al 

cuidador lo más cerca posible y así conseguir calma (Mínguez & Álvarez, 

2013). 

El bebé con un tipo de Apego Ansioso-Ambivalente tiene un cuidador 

que se comporta indiferente ante las necesidades, por tanto: 

 El individuo, no sabe si su figura de apego será accesible o sensible 

cuando lo necesite, por eso tienden al aferramiento centrando así 

toda la atención en el reencuentro y mantenimiento de la cercanía, 

mostrándose ansioso ante la exploración del medio, lo que impide el 

desarrollo de otras áreas de sí mismo. El niño no logra predecir cómo 

responder a sus cuidadores, lo que le genera rabia y ansiedad 

(Mínguez & Álvarez, 2013, p.10). 
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 Como último se menciona al Apego de tipo Evitativo el cual también 

presenta características “malas” ya que se caracteriza por tener cuidadores 

que muestran rechazo, distanciamiento y evitación, por tanto: 

Este individuo cuando buscará cuidado no recibirá una respuesta 

servicial. Por ello tiende a construir una coraza que le permite 

protegerse y evitar contactos futuros. El niño huidizo ha aprendido a 

ocultar o a controlar sus emociones tanto positivas como negativas.  

Estos tres tipos de Apego se centran principalmente en “los vínculos 

entre los niños y sus cuidadores primarios” (Feeney & Noller, 2001, p.34), 

vinculo que se inicia en la infancia, mantiene durante toda la adolescencia 

hasta llegar a la etapa de la adultez; etapa en la que se llega a definir 

características de la personalidad, mostrando así, que existe relaciones 

significativas y directas entre el estilo de apego y la personalidad (Díaz, 

2018). 

Por otro lado J.Bolwby con su trabajo logro establecer los principios 

y criterios que definen el apego ofreciendo así una base sólida, para dar 

inicio a los estudios empíricos realizados sobre el apego adulto (Feeney & 

Noller, 2001),  

Apego Adulto 

Cuando un infante llega a la adultez mantiene su Apego, el cual 

como se sabe es el vínculo que mantiene el bebé con sus cuidadores 

(Feeney & Noller, 2001).  

Este vínculo se mantiene durante toda la vida (Feeney & Noller, 

2001) pero cuando empieza el periodo de adultez que según Papalia & 
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Martorell (2018) empieza a los 20 de edad este vínculo ya no se dirige a los 

cuidadores, ya que se centra en crear vínculos con otras personas el cual 

se puede considerar como “amor” (Feeney & Noller, 2001) 

El Apego que se formó en la infancia es la base para hablar del 

apego adulto ya que el apego Seguro, Evitativo y Ansioso Ambivalente 

aparecen y entran en manifiesto cuando uno es adulto, y empieza la 

búsqueda o una relación de pareja. (Feeney & Noller, 2001) 

Si bien en la infancia el apego es el vínculo que establece el niño 

con la figura de quien depende su seguridad, su protección y por 

ende su vida y en la edad adulta esto no es del todo así, puesto que 

el adulto ya puede depositar en sí mismo su seguridad y su 

autoprotección, la relación de pareja guarda muchos paralelismos 

con la relación de apego. (Barroso, 2011, p.20) 

El apego en la etapa adulta lo que hace es re direccionar el vínculo 

que se creó en la infancia tanto hacia él y hacia una pareja amorosa. 

Cuando se habla de teorías del apego adulto no debemos olvidar 

mencionar a Bartholomew y Horowits los cuales presenta una teoría 

basada en el sí mismo o self y el de los demás. (Mínguez & Álvarez, 2013). 

Esta teoría de apego adulto descrito será el utilizado para la investigación 

ya que presenta un modelo que permite su evaluación además de describir 

características de la personalidad de los tipos de apego que los autores 

describen tanto de su mundo el self y lo que ello percibe de los demás. 

La teoría descrita por Bartholomew y Horowits tiene una tipología de 

cuatro estilos afectivos el primero es el seguro, el segundo el huidizo-
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alejado, el tercero, apego preocupado y ultimo el temeroso-huidizo (Melero 

& Cantero, 2008). 

Para comenzar hablaremos del estilo afectivo seguro o apego 

seguro el cual presenta un modelo mental positivo, una buena autoestima, 

pocos problemas interpersonales, confianza vinculada a la autoestima y 

tiene confianza en sí mismo y los demás (Melero & Cantero, 2008), es “una 

persona segura mantiene un equilibrio entre las necesidades afectivas y la 

autonomía personal” (Melero & Cantero, 2008, p.85). Se puede decir que 

este estilo de apego adulto es la madurez de un estilo de apego seguro 

descrito por Bowlby, por tanto, podríamos decir que este estilo no 

presentaría características de “maldad” ya que es un apego que presenta 

características “buenas”. 

El segundo estilo llamado estilo huidizo – alejado o apego huidizo 

– alejado se caracteriza por tener su modelo mental positivo así el self pero 

es negativo hacia los demás (Melero & Cantero, 2008). Su característica 

principal es que se siente incómodo con la intimidad, además de poner 

como tema secundario sus necesidades interpersonales (Melero & 

Cantero, 2008). Una persona con este estilo de apego tiene una “repetida 

desactivación de su sistema de apego” (Melero & Cantero, 2008, p.85) lo 

cual “los lleva a mostrar dificultades en el procesamiento y acceso a la 

memoria de cuestiones relacionadas con los afectos negativos” (Melero & 

Cantero, 2008, p.85) que puede generar en él, el estilo de apego que el 

presenta, este estilo desapego se podría describir como distante hacia los 

demás. Este estilo se muestra como un punto intermedio entre que la 

persona es “buena” pero consigo mismo, pero tiene ciertos aspectos que lo 



24 
 

podrían considerar como alguien “malo” ya que es distante o frio hacia los 

aspectos interpersonales.  

El tercer estilo es el preocupado presenta una mentalidad de su self 

negativo, pero es positivo hacia los demás su forma de crear vínculos es 

muy elevada (Melero & Cantero, 2008) casi se podría describir como algo 

ansioso, desesperado y dependiente. Estos siempre se preocupan por 

tener relaciones constantes siempre mostrando temor a ser rechazado o 

abandonado (Melero & Cantero, 2008), lo cual lo diferencia del estilo 

anterior mencionado, se podría decir que   este busca crear vínculos de 

manera desesperado y el anterior los rechaza o evita.  

Este estilo por su forma de ser llega a “mostrar una elevada 

hostilidad y celotipia” (Melero & Cantero, 2008, p. 85-86). Lo cual no podría 

llevar a deducir que este estilo de apego es el que posee características de 

“malvado” más marcados. 

Para finalizar el estilo de apego huidizo-temeroso es una fusión de 

los dos anterior mencionado ya que su self mental es negativo y su 

percepción hacia los demás tiene ese mismo sentido (Melero & Cantero, 

2008). Este estilo seria considera como el que tendría que poseer más 

“maldad” ya que sus dos modelos mentales son negativos, lo cual le da las 

características de buscar aprobación, pero rechazando las situaciones de 

intimidad ya que ve estas como algo secundario, su baja confianza en sí 

mismo como en los demás es lo que lo caracteriza (Melero & Cantero, 

2008). 
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El estilo temeroso tiene necesidades de apego frustradas puesto 

que, al mismo tiempo que necesitan el contacto social y la intimidad, 

el temor al rechazo que les caracteriza les hace evitar activamente 

situaciones sociales y relaciones íntimas, disminuyendo la 

probabilidad de establecer relaciones satisfactorias (Melero & 

Cantero, 2008, p.86). 

 Los estilos de apego adulto dan características a las personas por 

tanto puede ayudar a predecir ciertos rasgos de personalidad; como lo 

demuestran los resultados que se obtuvieron en la investigación de Díaz 

(2018) la cual dice que existen rajos psicopáticos subclínicos en el patrón 

de apego inseguro-ansioso, este rasgo está presentes también en la triada 

oscura o DT el cual es la segunda variable que será medida en la 

investigación. 

 Otros hallazgos sobre el tema de características “malas” de los tipos 

de apego es la investigación realiza por Avendaño (2019) en donde se 

encontró correlación entre los estilos de apego adulto y sintomatología 

psicopatológica. Lo cual da entender que existe la correlación entre los 

estilos de apego adulto y posible “maldad” en estas. 

Triada Oscura o Dark Triad (DT) 

La triada oscura o Dark Triad (DT) son tres los rasgos de 

personalidad que caracterizarían a la persona malvada; son rasgos 

considerados como “socialmente aversivas” (Lohales, 2017, p.5) la división 

que presenta es la siguiente: El Maquiavelismo, narcisismo y la Psicopatía 

(subclínica), rasgos descritos en el 2002 en el artículo de Paulhus y 
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Williams el cual se tituló Dark Triad of Personality (Nohales, Mezquita, & 

Ibañez, 2017). La triada oscura se utilizará en la investigación como medio 

para poder descubrir si existe alguna correlación entre uno de los estilos de 

apego adulto y, estos rasgos aversivos o considerados como “dañinas o 

destructivas para las personas …con alta puntuación en estas 

dimensiones” (Lohales, 2017, p.10) que tiene esta triada. 

Cabe destacar que estos rasgos tres rasgos de personalidad 

descritas en la triada oscura “se pueden encontrar  en la  población en 

general” (Lohales, 2017, p 10) pero no significa  que  tenga niveles clínicos, 

lo que  quiere decir que no se debe considerar como una patología 

(Lohales, 2017), los cuales son enfermedades de carácter mental graves 

que causan desorden en las áreas Psico-bio-social de la persona (Pérez & 

Merino, 2012) y por ende no necesitaría  atención Psicológica o 

Psiquiátrica. 

Para empezar, se describirá el primer rasgo que pertenecen a la 

triada oscura la cual es el Maquiavelismo este término nace del libro el 

“Príncipe” el cual fue escrito por Nicolás Maquiavélico en el año de 1513, 

este libro se centra en que le persona tiene que adquirir el poder por medio 

de la manipulación (Halty & Prieto, 2011) caracteriza que presentan 

algunas personas y debería también ser presente con mayor frecuencia en 

alguno de los estilos de apego. Para Chavez & Guarniz (2019) “el 

maquiavelismo consiste en la manipulación y explotación de otras personas 

para conseguir los propios fines, se refiere tanto a la capacidad de 

manipular realizando planes a largo plazo como a obtener satisfacción con 

esta manipulación” (p.12), además se caracterizan por ser personas  con  
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falta de afecto  interpersonal (Halty & Prieto, 2011) , característica que se 

vincula con el apego, además de presentar poca empatía , ausencia de 

rasgos psicopáticos importantes y  poco compromiso a  temas ideológicos 

(Halty & Prieto, 2011),  características  que lo convierte a una persona 

“malvada”.  

El segundo rasgo es el narcisismo que no cuenta con características 

clínicas presentes en los manuales de Psicodiagnóstico por tanto tendría 

un nivel subclínico (Halty & Prieto, 2011), para Chavez & Guarniz (2019) “el 

narcisismo consiste en una grandiosidad o admiración excesiva hacia uno 

mismo, querer la admiración del resto, creerte superior a las demás 

personas y que por ello mereces un trato especial” (p.23). Este tipo persona 

se pone por sobre todas las cosas, prefiere olvidarse del altruismo para 

poder tener una visión casi hedonista.  

Por ultimo tenemos al tercer rasgo el cual es  la Psicopatía, pero no 

es la psicopatía descrita en los manuales del Cie-10 o Dsm’s si no presenta 

características sub clinas  como  se menciona  al inicio  de esta parte, la  

Psicopatía sub clínica se caracteriza porque la persona  que lo  presenta  

tiene “baja empatía, impulsividad, conducta antisocial, insensibilidad hacia 

los sentimientos de los demás y ausencia o poco remordimiento sobre las 

conductas propias que dañan a otros, lo que implica poca o falta de moral 

en las acciones propias” (Nohales, Mezquita, & Ibañez, 2017) al ser una 

patología sub clínica  no requiere de atención psicológica o psiquiátrica 

pero  puede generar problemas a  el mismo o las personas que le rodean.  
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Como podemos ver estas tres características pueden estar presente 

dentro de la población normal ya que no son caracterizas que llegarían a 

ser consideradas peligrosas; por ejemplo, un Psicópata clínico, el cual 

cometió asesinatos o robos esto lo hace en sí, ya en un criminal, y estaría 

fuera del diagnóstico Sub clínico. 

Se sabe que la presencia de la triada oscura está dentro de personas 

con poca presencia de cuidado en su infancia de un cuidador materno como 

paterno (Gonzáles, 2015). Por tanto, tiene un vínculo con el desarrollo del 

apego. Gonzáles (2015) en su investigación refiere que se ha visto que 

existe una correlación entre el cuidado maternal negativo y el desarrollo de 

algún nivel de maquiavelismo o narcisismo ya que se pierde el apego 

seguro el cual se considera como el tipo “bueno” de apego.  Lo mismo 

sucede con la psicopatía, pero este está vinculado al cuidado del padre.  

Como podemos ver la triada oscura presenta un vínculo con el apego el 

cual está relacionado al apego infante por tanto debería también presentar 

una relación con el apego adulto. 

3.3  Identificación de Variables 

Variable X: Apego Adulto 

  Dimensión 1: Apego Seguro 

  Dimensión 2: Apego Huidizo - Alejado 

  Dimensión 3: Apego Preocupado 

  Dimensión 4: Apego Huidizo - Temeroso 

Variables Y: Triada Oscura  
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   Dimensión: Maquiavelismo 

  Dimensión: Narcisismo 

  Dimensión: Psicopatía 

IV. METODOLOGÍA 

4.1 Tipo y Nivel de Investigación  

 La presente investigación se puede considerar del tipo de 

investigación básica ya que se busca (Valderrama Mendoza, 

2014)“aportar un cuerpo de conocimientos científicos”.  

El nivel de Investigación será correlacional cuantitativa ya que 

determinaremos el coeficiente de correlación (r) entre las variables 

(Valderrama Mendoza, 2014). 

4.2 Diseño de la Investigación 

La investigación tiene un diseño correlacional – causal además la 

investigación poseerá un diseño no experimental, ya que es  un estudio  

que se realizara sin manipular  deliberadamente las variables y solo se 

observara el fenómeno en  su  ambiente natural (H.Sampieri & Mendoza, 

2019) por  lo tanto se aplicara de manera transeccional ya que  buscaremos  

describir las (H.Sampieri & Mendoza, 2019, p179) “relaciones entre dos  o 

más  categorías, conceptos o variables en un momento determinado, ya  

sea en términos correlaciónales o  en función de la  relación causa-efecto” 

, este trabajo tomara como  punto inicial la toma  de recopilación de datos 

por medio de cuestionarios y así llegar a el cumplimento de la hipótesis. 
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4.3 Operacionalización de Variables 

4.3.1 Matriz de Operacionalización  

Variable(s) Definición 
Conceptual  

Definición 
Operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento de 
Medición 

A
p

e
g

o
 A

d
u

lt
o

 

Es el vínculo 

que se tiene 

con otros y se 

mantiene 

durante toda la 

vida (Feeney & 

Noller, 2001); 

este vínculo se 

caracteriza por 

ya no dirigirse 

Para poder 

medir el Apego 

Adulto se 

utilizará un 

cuestionario de 

evaluación del 

apego adulto de 

Melero & 

Cantero (2008) 

este consta de 

  

A
p

e
g
o

 s
e
g

u
ro

 F
4

 

 

• Muy alto autoestima, 
necesidad de aprobación 
y miedo al rechazo. 

• Muy baja resolución 
hostil de conflictos, 
rencor y posesividad. 

• Alta expresión de 
sentimientos y 
comodidad con las 
relaciones. 

• Bajo autosuficiencia 
emocional e 
incomodidad con la 
intimidad. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1,16,21 
27,32 
38 y 40 

 
 
CUESTIONARIO 
DE EVALUACIÓN 
DEL APEGO 
ADULTO. 
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a los 

cuidadores, en 

cambio busca 

crear vínculos 

con otras 

personas el 

cual se puede 

considerar 

como “amor” 

40 ítems con 

una escala del 

tipo Likert que 

van de 

Completamente 

en desacuerdo 

a 

Completamente 

desacuerdo. 

 

  

A
p

e
g
o

 H
u

id
iz

o
 –

 A
le

ja
d

o
 F

2
 

• Bajo / Moderado 
autoestima, 
necesidad de 
aprobación y 
miedo al rechazo. 

• Moderado 
resolución hostil 
de conflictos, 
rencor y 
posesividad. 

• Bajo / Moderado 
expresión de 
sentimientos y 
comodidad con 
las relaciones. 

• Alto 
autosuficiencia 
emocional e 
incomodidad con 
la intimidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4,7,17,24 
29,34 y 
36 
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(Feeney & 

Noller, 2001).  

  

A
p

e
g
o

 P
re

o
c
u
p

a
d
o

 F
1

 

• Alto baja 
autoestima, 
necesidad de 
aprobación y 
miedo al rechazo. 

• Moderado 
resolución hostil 
de conflictos, 
rencor y 
posesividad. 

• Moderado / Alto 
expresión de 
sentimientos y 
comodidad con 
las relaciones. 

• Moderado 
autosuficiencia 
emocional e 
incomodidad con 
la intimidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
2,6,9 
11,19,22 
28,33 y 35  
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A
p

e
g
o

 H
u

id
iz

o
 –

 T
e

m
e
ro

s
o

 F
3
 

• Muy alto baja 
autoestima, necesidad 
de aprobación y miedo 
al rechazo. 

• Muy alta resolución 
hostil de conflictos, 
rencor y posesividad. 

• Bajo expresión de 
sentimientos y 
comodidad con las 
relaciones. 

• Moderado / Alto 
autosuficiencia 
emocional e 
incomodidad con la 
intimidad. 

 
 
 
 
 
3,8,10,12 
13,14,18,20 
23,26,30 
37 y 39  

 

 

  



 

35 
 

Variable(s) Definición 

Conceptual  

Definición Operacional Dimensiones Indicadores Ítems Instrumentos 

de Medición  

D
a
rk

 T
ri

a
d

 o
 T

ri
a

d
a

 O
s

c
u

ra
 (

D
T

) 

“Es un conjunto, 

de tres rasgos 

que engloban 

una frialdad 

emocional” 

(Periodico "El 

Universal", 

2019) 

Para poder medir la triada 

oscura se utilizará la prueba 

short Dark Triad (SD3) la cual 

fue adaptada al español en el 

trabajo de Lohales (2017) este 

instrumento consta de 39 ítems 

dividido en tres subescalas cada 

una para los rasgos 

pertenecientes a la traída 

oscura. Sus escalas de tipo 

Likert que va de   Totalmente en 

Desacuerdo a Totalmente De 

acuerdo. 

 

Maquiavelismo 

Cinismo, planear, 

formación de 

coaliciones y 

reputación. 

  

Ítems :13, 

15, 16, 17, 

18, 19 y 20 

 

 

 

 

 

ESCALA DE LA 

SHORT DARK 

TRIAD 

VERSIÓN 

PERUANA 

(SD3P) 

 

 

Narcisismo 

Liderazgo, 

exhibicionismo y 

autoridad 

 

Ítems 22, 

23, 24, 25, 

26, 28 y 

30. 

Psicopatía 

Vida errática y 

manipulación a 

corto plazo 

 

Ítems: 14 y 

del 31 al 

39. 
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4.4 Hipótesis Generales y Específicos 

a) H: Existe una relación significativa entre los estilos de apego 

adulto y la triada oscura de la personalidad en estudiantes de 

Psicología del 6to Ciclo de la universidad alas peruanas de Ayacucho- 

2022 

b) H0: No existe una relación significativa entre los estilos de 

apego adulto y la triada oscura de la personalidad en estudiantes de 

Psicología del 6to Ciclo de la universidad alas peruanas de Ayacucho- 

2022 

c) H1: Existe una relación significativa entre los estilos de apego 

y la Dimensión de Maquiavelismo de la triada oscura de la personalidad 

en estudiantes de Psicología del 6to Ciclo de la universidad alas 

peruanas de Ayacucho- 2022 

d) H2: Existe una relación significativa entre los estilos de apego 

y la Dimensión de Psicopatía de la triada oscura de la personalidad en 

estudiantes de Psicología del 6to Ciclo de la universidad alas peruanas 

de Ayacucho- 2022 

e) H3: Existe una relación significativa entre los estilos de apego 

y la Dimensión de Narcisismo de la triada oscura de la personalidad en 

estudiantes de Psicología del 6to Ciclo de la universidad alas peruanas 

de Ayacucho- 2022 
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4.5 Población y Muestra 

Población 

Alumnos del 6to Ciclo de  la Universidad Alas Peruanas de Ayacucho. 

Muestra 

74 alumnos del 6to Ciclo de la Carrera de Psicología de la Universidad Alas 

Peruanas 

4.6 Técnicas e Instrumentos de recolección de información  

4.6.1. Técnicas 

En la investigación se utilizará las técnicas a continuación descritas. 

• Técnica de Encuesta 

Se utilizará los cuestionarios de Apego Adulto y la Escala del Short Dark 

triad Versión Peruana (SD3P). 

4.6.2. Instrumentos 

4.6.2.1 Fichas Técnicas  

a) APEGO ADULTO 

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Apego Adulto Perú 

Autores: Melero R. y Cantero, M. J. (2005) 

Cantidad de Ítems: 40 

Procedencia: España 

Administración: Individual y Grupal 
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Duración: 20 a 25 minutos 

Calificación: Calificación Computarizada 

Significación: Evaluación del Estilo de Apego Adulto 

b) TRIADA OSCURA DE LA PERSONALIDAD  

Nombre de la Prueba: Escala de la short dark triad versión peruana 

(SD3P) 

Autores: Paulhus y Williams (2002) 

Autor de Adaptación: Yul Dante Carrasco Ramírez y Giancarlos 

Chapoñan Cubas. (2020) 

Cantidad de Ítems: 20 

Procedencia: Perú  

Administración: Individual y Grupal 

Duración: 20 a 25 minutos 

Calificación: Calificación Computarizada 

Significación: Evaluación de las dimensiones de la Triada Oscura 

4.7 Técnicas de análisis e interpretación de datos.  

La técnica estadística que se utilizara para esta investigación es Descriptiva 
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V. RESULTADOS 

5.1. Presentación de Resultados  

Análisis Descriptivos 

 

 

Sexo

FEMENINO

MASCULINO

Total

Válido 18-30 Años

31-40 Años

41-60 Años

Total

%

74 100.0

2.7

16.2

81.1

%

Fuente: Correlación de los Estilos de Apego Adulto y la Triada Oscura de la 

Personalidad en Alumnos de la Universidad Alas Peruanas de Ayacucho- 

2022

Frecuencia

51

23

74

Frecuencia

60

12

2

Tabla 1 . Caracteristicas Generales

Edad

100.0

31.1

68.9

Figura 1. Caracteristicas Generales  de los Alumnos de la Universidad 

Alas Peruanas De Ayacucho- 2022

Fuente: Correlación de los Estilos de Apego Adulto y la Triada Oscura 

de la Personalidad en Alumnos de la Universidad Alas Peruanas de 

Ayacucho- 2022
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Interpretación 

La Tabla N°1 junto a la Figura N°1 muestran las características generales 

de los evaluados; dentro del Sexo, los resultados muestran que un 68.9 % 

fueron de sexo femenino y un 31.1 % fueron de sexo masculino; asimismo 

con respecto a la edad los resultados mostraron que un 81.1 % estuvieron 

dentro de un rango de edad de 18 a 30 años, un 16.2 % de 31 a 40 años y 

por último 2.7 % de 41 a 60 años. 

 

 

 

%

Temeroso Hostil

Preocupado

Seguro

Alejado

Total

23

74 100.0

31.1

4.1

51.4

13.5

Tabla 2.  Estilos de Apego En Alumnos de la Universidad Alas Peruanas 

De Ayacucho- 2022

Fuente: SPSS Vs 26

Frecuencia

38

10

3

Figura 2.Estilos de Apego En Alumnos de la Universidad Alas Peruanas 

De Ayacucho- 2022
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La Tabla y Figura N°2 respecto a la Variable de Apego Adulto en Alumnos 

de la Universidad Alas Peruanas; el 51.4 % presenta un estilo de apego 

Temeroso Hostil, el 13.5 % un estilo Preocupado, un 4.1 % es Seguro y un 

31.1 % Alejado. 

 

  

La Tabla y Figura N°3 respecto a la Dimensión de Baja Autoestima, 

Necesidad de Aprobación y Miedo al Rechazo; el 17.6 % Presenta un Nivel 

Muy Bajo, 14.9 % un nivel Bajo, 20.3 % un nivel Moderado Bajo, 16.2 % un 

Muy Bajo

Bajo

Moderado Bajo

Moderado

Moderado Alto

Alto

Muy Alto

Total

Tabla N°3.  Apego Adulto, Dimensión Baja Autoestima, Necesidad de 

Aprobación y Miedo al Rechazo.

Fuente: SPSS Vs 26
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Figura N°3. Apego Adulto, Dimensión Baja Autoestima, Necesidad de 

Aprobación y Miedo al Rechazo.
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nivel Moderado, 5.3 % Moderado Alto, 10.8 % Alto y 14.9% Muy Alto. 

 

 

La Tabla y Figura N°4 respecto a la Dimensión de Resolución hostil de 

conflictos, rencor y posesividad; el 8.1 % Presenta un Nivel Muy Bajo, 4.1 

% un nivel Bajo, 4.1 % un nivel Moderado Bajo, 5.4% un nivel Moderado, 

2.7 % Moderado Alto, 8.1% Alto y 67.6% Muy Alto.  

 

 

Muy Bajo

Bajo

Moderado Bajo

Moderado

Moderado Alto

Alto

Muy Alto

Total

4

2

Tabla N°4.  Apego Adulto, Dimensión Resolución hostil de conflictos, rencor 

y posesividad.

Fuente: SPSS Vs 26
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Figura N°4. Apego Adulto, Dimensión Resolución hostil de conflictos, 

rencor y posesividad.
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La Tabla y Figura N°5 respecto a la Dimensión de Expresión de 

sentimientos y comodidad con las relaciones; el 44.6 % Presenta un Nivel 

Muy Bajo, 24.3 % un nivel Bajo, 8.1 % un nivel Moderado Bajo, 8.1% un 

nivel Moderado, 5.8 % Moderado Alto, 2.7 % Alto y 5.4 % Muy Alto.  

 

 

Muy Bajo

Bajo

Moderado Bajo

Moderado

Moderado Alto

Alto

Muy Alto

Total

Frecuencia

33

18 24.3

44.6

%

Fuente: SPSS Vs 26

Tabla N°5.  Apego Adulto, Dimensión Expresión de sentimientos y comodidad con las 

relaciones.
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Figura N°5. Apego Adulto, Dimensión Expresión de sentimientos y 

comodidad con las relaciones.
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La Tabla y Figura N°6 respecto a la Dimensión de Autosuficiencia 

emocional e incomodidad con la intimidad; el 29.0 % Presenta un Nivel Muy 

Bajo, 14.9 % un nivel Bajo, 13.5 % un nivel Moderado Bajo, 16.2% un nivel 

Moderado, 4.1 % Moderado Alto, 10.8 % Alto y 17.6 % Muy Alto.  

 

 

Muy Bajo

Bajo

Moderado Bajo

Moderado

Moderado Alto

Alto

Muy Alto

Total

Tabla N°6. Apego Adulto, Dimensión Auto eficiencia emocional e 

incomodidad con la intimidad.
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Fuente: SPSS Vs 26

Figura N°6. Apego Adulto, Dimensión Auto eficiencia emocional e 

incomodidad con la intimidad.
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Muy Baja

Baja

Moderada

Alta

Total

Muy Baja

Baja

Moderada

Alta

Total

Muy Baja

Baja

Moderada

Alta

Total

8

9.5

16.2

100.074

12

7

Tabla N°7. Triada Oscura de la Personalidad En Alumnos del 6to Ciclo la 

Universidad Alas Peruanas De Ayacucho- 2022

Frecuencia %
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23.0
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%

%

Fuente: SPSS Vs 26
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La Tabla y Figura N°7 respecto a la Variable de Triada Oscura en Alumnos 

de la Universidad Alas Peruanas; el 63.5 % presenta un Nivel Muy bajo 

dentro de la Dimensión de Psicopatía, el 10.8 % un nivel Bajo, un 9.5 % 

tiene un nivel Moderado y un 16.2 % Alta. Pasando a la Dimensión de 

Narcisismo el 65.3 % obtuvo un nivel Muy Bajo, el 12.2 % un nivel Bajo el 

18.9 % un nivel Moderado y el 5.4 % Alta. Por último, la Dimensión de 

Psicopatía muestra que el 55.4 % tiene un nivel Muy bajo, el 18.9 % un 

nivel Bajo, el 23.0 % Moderado y el 2.7 % Alta.  

 

5.2. Presentación de Resultados  

Tablas Cruzadas.  

 

Muy Baja Baja Moderada Alta Total

N 24 4 5 5 38

% 63.2% 10.5% 13.2% 13.2% 100.0%

N 7 2 0 1 10

% 70.0% 20.0% 0.0% 10.0% 100.0%

N 1 0 0 2 3

% 33.3% 0.0% 0.0% 66.7% 100.0%

N 15 2 2 4 23

% 65.2% 8.7% 8.7% 17.4% 100.0%

N 47 8 7 12 74

% 63.5% 10.8% 9.5% 16.2% 100.0%

Alejado

Total

Maquiavelismo 

Tabla N°8. Estilo de Apego y la Dimensión Maquiavélica de la Triada Oscura de la Personalidad   

Estilos de Apego

Temeroso Hostil

Preocupado

Seguro
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En la tabla y figura numero 8 muestra en el grupo de personas con un Estilo 

de Apego Temerosos Hostil, que un 63.2 % tiene un nivel Muy Baja de 

Maquiavelismo, 10% un nivel Bajo, 13.2% Moderado y por último 13.2% 

Alto. En el segundo grupo conformado por el Estilo Preocupado el 70.0% 

posee un Nivel Muy Bajo, 20.0 % Bajo y 10.0% Alto. El tercer Estilo, 

Preocupado, muestra que un 33.3 % posee un nivel Muy Baja y 66.7 % un 

nivel Alto, por último, el estilo alejado muestra que el 65.2 % tiene un nivel 

Muy Bajo, 8.7 % Baja, 8.7 Moderada y 17.4 % Alta. 

Figura N°8. Estilo de Apego y la Dimensión Maquiavélica de la Triada Oscura de la 

Personalidad   
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En la tabla y figura numero 9 muestra en el grupo de personas con un Estilo 

de Apego Temerosos Hostil, que un 65.8 % tiene un nivel Muy Baja de 

Narcisismo, 13.2% un nivel Bajo y 21.1% Moderado. En el segundo grupo 

conformado por el Estilo Preocupado el 60.0% posee un Nivel Muy Bajo, 

20.0 % Bajo,10% Moderado y 10.0% Alto. El tercer Estilo, Preocupado, 

muestra que un 33.3 % un nivel Bajo y 66.7% Moderado por último el estilo 

alejado muestra que el 69.6 % tiene un nivel Muy Bajo, 4.3 % Baja, 13.0 

Moderada y 3.0 % Alta. 

Muy Baja Baja Moderada Alta Total

N 25 5 8 0 38

% 65.8% 13.2% 21.1% 0.0% 100.0%

N 6 2 1 1 10

% 60.0% 20.0% 10.0% 10.0% 100.0%

N 0 1 2 0 3

% 0.0% 33.3% 66.7% 0.0% 100.0%

N 16 1 3 3 23

% 69.6% 4.3% 13.0% 13.0% 100.0%

N 47 9 14 4 74

% 63.5% 12.2% 18.9% 5.4% 100.0%
Total

Alejado

Seguro

Preocupado

Temeroso Hostil

Tabla N°9. Estilo de Apego y la Dimensión Narcisismo de la Triada Oscura de la Personalidad   

Narcisismo
Estilos de Apego

Tabla N°9. Estilo de Apego y la Dimensión Narcisismo de la Triada Oscura de la 

Personalidad   
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En la tabla y figura numero 9 muestra en el grupo de personas con un Estilo 

de Apego Temerosos Hostil, que un 47.4 % tiene un nivel Muy Baja de 

Psicopatía, 13.2% un nivel Bajo, 28.9% Moderado y 5.3 % Alta. En el 

segundo grupo conformado por el Estilo Preocupado el 40.0% posee un 

Nivel Muy Bajo, 40.0 % Bajo y 20% Moderado. El tercer Estilo, Preocupado, 

muestra que un 78.3 % un nivel Muy Bajo, 13.3% Bajo y 8.7 % Moderado 

por último el estilo alejado muestra que el 78.3 % tiene un nivel Muy Bajo, 

4.3 % Baja y 8.7 % Moderada. 

Muy Baja Baja Moderada Alta Total

N 18 7 11 2 38

% 47.4% 18.4% 28.9% 5.3% 100.0%

N 4 4 2 0 10

% 40.0% 40.0% 20.0% 0.0% 100.0%

N 1 0 2 0 3

% 33.3% 0.0% 66.7% 0.0% 100.0%

N 18 3 2 0 23

% 78.3% 13.0% 8.7% 0.0% 100.0%

N 41 14 17 2 74

% 55.4% 18.9% 23.0% 2.7% 100.0%

Psicopatía 

Tabla N°10. Estilo de Apego y la Dimensión Psicopatía de la Triada Oscura de la Personalidad   

Estilos de Apego

Temeroso Hostil

Preocupado

Seguro

Alejado

Total

Tabla N°10. Estilo de Apego y la Dimensión Psicopatía de la Triada Oscura de la 

Personalidad   
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VI. ANÁLISIS DE RESULTADOS  

6.1. PRUEBA DE NORMALIDAD  

El ritual de significancia estadística (Variable Apego Adulto y Triada Oscura 

de la Personalidad) 

 6.2 Hipótesis  

 H0: La distribución obtenida por los datos de las variables impacto 

Apego Adulto y Triada Oscura de la Personalidad no tiene una distribución 

normal.  

 Ha: La distribución obtenida por los datos de las variables impacto 

Apego Adulto y Triada Oscura de la Personalidad no tiene una distribución 

normal. 

Establecer un nivel de significancia. 

Nivel de Confianza = 0.95 (95%) 

Nivel de Significancia (Alfa) α=0.05(5%) 

Estadístico de la Prueba  

Kolmogórov - Smirnov 

 

 

La Tabla N°11 muestra la Tabla de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov, 

para la variable de Estilos de Apego el P-Valor (Sig.) = 0.000 para la 

Estilos de 

Apego

Maquiavelismo

Narcisismo 

Psicopatía

a. Corrección de significación de Lilliefors

Tabla N°11 . Tabla de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov    

Kolmogorov-Smirnova

Estadístico

0.318

0.385

0.388

0.342 74

74

74

74

gl Sig.

0.000

0.000

0.000

0.000
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variable Triada oscura que está conformado por el Maquiavelismo, 

Narcisismo y Psicopatía su P-Valor (Sig.) = 0.000, con estos resultados 

podemos aceptar en la verificación de hipótesis la prueba no paramétrica 

de Rho Sperman. 

6.3 Contrastación de Hipótesis  

La contrastación de la hipótesis se realizó con la Rho de Spearman. Las 

hipótesis fueron las siguientes. 

Hipótesis General 

H0: No existe una relación significativa entre los estilos de apego adulto y 

la triada oscura de la personalidad en alumnos del 6to Ciclo de Psicología 

de la universidad alas peruanas de Ayacucho – 2022 

Ha: Existe una relación significativa entre los estilos de apego adulto y la 

triada oscura de la personalidad en alumnos del 6to Ciclo de Psicología de 

la universidad alas peruanas de Ayacucho – 2022 

 

 

Maquiavelismo Narcisismo Psicopatía

Rho de 

Spearman

Coeficiente 

de 

correlación

0.011 0.055 -,264*

Sig. 

(bilateral)
0.923 0.645 0.023

N 74 74 74

Estilos de 

Apego

Tabal 12. Correlación entre los estilos de apego adulto y la triada oscura de 

la personalidad en alumnos del 6to Ciclo de Psicología de la universidad alas 

peruanas de Ayacucho- 2021

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla N°12 nos muestra los valores P de las Dimensiones de la Triada 

Oscura de la Personalidad los Valores son P=0.923, P=0.645 y P=0.023 

haciendo el análisis correspondiente notamos que 2 valores de la Variable 

Triada Oscura son mayores de 0.05 y uno menor a este, por ese motivo se 

acepta la H0 y se afirma que no existe una correlación entre los estilos de 

apego adulto y la triada oscura de la personalidad en alumnos del 6to Ciclo 

de Psicología de la universidad alas peruanas de Ayacucho – 2022. 

Además, vemos que presenta un Coeficiente de Correlación de 0.011, 

0.055 y -,264 lo que da a entender una relación entre las variables muy 

débil. 

Hipótesis Especifica 1 

H0: No existe una relación significativa entre los estilos de apego y la 

Dimensión de Maquiavelismo de la triada oscura de la personalidad en 

estudiantes de Psicología del 6to Ciclo de la universidad alas peruanas de 

Ayacucho – 2022. 

H1: Existe una relación significativa entre los estilos de apego y la 

Dimensión de Maquiavelismo de la triada oscura de la personalidad en 

estudiantes de Psicología del 6to Ciclo de la universidad alas peruanas de 

Ayacucho – 2022. 
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La tabla N°13 nos muestra el valor P de la Dimensión de Maquiavelismo de 

la Triada Oscura de la Personalidad, dando un Valor de P=0.923, haciendo 

el análisis correspondiente notamos que el valor es mayor a 0.05, por ese 

motivo se acepta la H0 y se afirma que no existe una correlación entre los 

estilos de apego y la Dimensión de Maquiavelismo de la triada oscura de la 

personalidad en estudiantes de Psicología del 6to Ciclo de la universidad 

alas peruanas de Ayacucho – 2022. Además, su Coeficiente de Correlación 

muestra una relación Muy débil entre las la Variable y la Dimensión.  

Hipótesis Especifica 2 

H0: No existe una relación significativa entre los estilos de apego y la 

Dimensión de Narcisista de la triada oscura de la personalidad en 

estudiantes de Psicología del 6to Ciclo de la universidad alas peruanas de 

Ayacucho – 2022. 

 

Estilos de Apego Maquiavelismo

Rho de 

Spearman

Estilos de 

Apego

Coeficiente 

de 

correlación

1.000 0.011

Sig. 

(bilateral) 0.923

N
74 74

Maquiavelismo Coeficiente 

de 

correlación

0.011 1.000

Sig. 

(bilateral) 0.923

N
74 74

Tabla 13. Correlacion entre los estilos de apego adulto y la la Dimensión de 

Maquiavelismo de la triada oscura de la personalidad en estudiantes de Psicología del 6to 

Ciclo de la universidad alas peruanas de Ayacucho – 2022.
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H1: Existe una relación significativa entre los estilos de apego y la 

Dimensión de Narcisista de la triada oscura de la personalidad en 

estudiantes de Psicología del 6to Ciclo de la universidad alas peruanas de 

Ayacucho – 2022. 

 

 

 La tabla N°14 nos muestra el valor P de la Dimensión de Narcisismo de la 

Triada Oscura de la Personalidad, dando un Valor de P=0.645, haciendo el 

análisis correspondiente notamos que el valor es mayor a 0.05, por ese 

motivo se acepta la H0 y se afirma que no existe una relación significativa 

entre los estilos de apego y la Dimensión de Narcisista de la triada oscura 

de la personalidad en estudiantes de Psicología del 6to Ciclo de la 

universidad alas peruanas de Ayacucho – 2022.. Además, su Coeficiente 

de Correlación muestra una relación Muy débil entre las la Variable y la 

Dimensión. 

 

Estilos de Apego Narcisismo

Rho de 

Spearman

Estilos de 

Apego

Coeficiente 

de 

correlación

1.000 0.055

Sig. 

(bilateral)
0.645

N 74 74

Narcisismo

Coeficiente 

de 

correlación

0.055 1.000

Sig. 

(bilateral)
0.645

N 74 74

Tabla 14.  Correlacion entre los estilos de apego adulto y la la Dimensión de Narcisismo de 

la triada oscura de la personalidad en estudiantes de Psicología del 6to Ciclo de la 

universidad alas peruanas de Ayacucho – 2022.
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Hipótesis Especifica 3 

H0: No existe una relación significativa entre los estilos de apego y la 

Dimensión de Psicopática de la triada oscura de la personalidad en 

estudiantes de Psicología del 6to Ciclo de la universidad alas peruanas de 

Ayacucho – 2022. 

H1: Existe una relación significativa entre los estilos de apego y la 

Dimensión de psicopática de la triada oscura de la personalidad en 

estudiantes de Psicología del 6to Ciclo de la universidad alas peruanas de 

Ayacucho – 2022. 

 

 La tabla N°15 nos muestra el valor P de la Dimensión Psicopatía de la 

Triada Oscura de la Personalidad, dando un Valor de P=0,023 haciendo el 

análisis correspondiente notamos que el valor es menor a 0.05, por ese 

motivo se niega la H0 y se afirma que si existe una relación significativa 

entre los estilos de apego y la Dimensión de Psicopatía de la triada oscura 

Estilos de Apego Psicopatia

Rho de 

Spearman

Estilos de 

Apego

Coeficiente 

de 

correlación

1.000 -,264*

Sig. 

(bilateral)
0.023

N 74 74

Psicopatia

Coeficiente 

de 

correlación

-,264* 1.000

Sig. 

(bilateral)
0.023

N 74 74

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Tabla 15. Correlacion entre los estilos de apego adulto y la la Dimensión de Psicopatia 

de la triada oscura de la personalidad en estudiantes de Psicología del 6to Ciclo de la 

universidad alas peruanas de Ayacucho – 2022.
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de la personalidad. Además, su Coeficiente de Correlación muestra una 

relación Inversa Muy débil entre las la Variable y la Dimensión. 

6.4. Discusión de Resultados  

El trabajo de investigación buscó como principal objetivo determinar si los 

estilos de apego estaban relaciones con las Dimensiones de la Triada 

Oscura de la personalidad en Alumnos 6to ciclo de Psicología de la 

Universidad Alas Peruanas de Ayacucho – 2022, el resultado obtenido 

muestra que en General, dos Dimensiones de la Triada; Maquiavelismo y 

Narcisismo tienen valores P=0.923 y P=0.645 en la correlación, lo cual da 

a entender  que no existe la correlación con la variable Apego Adulto; pero 

una de estas dimensiones, la Psicopatía tiene un valor P=0.023 

convirtiéndola en una dimensión que si se correlaciona con la variable de 

Estilos de Apego Adulto. Este resultado se puede contrastar con la 

investigación de Díaz (2018) “La relación entre rasgos psicopáticos 

subclínicos de la personalidad y los patrones de apego adulto”, en donde 

so logra observar que el estilo de apego Inseguro – Ansioso que en la 

investigación seria el Apego Temeroso-Hostil muestra una correlación 

directa y significativa (P=0.021) con los rasgos Psicopáticos, cabe 

mencionar que su investigación tiene una población 65 participantes la cual 

es  menor a la utilizada en la presente.  Por otro lado, podemos mencionar 

a Avendaño (2019) en su Investigación “Estilos de apego adulto y 

sintomatología psicopatológica en estudiantes de una universidad pública 

de Cusco” en donde nos demuestra que existe una relación significativa 

con características Ansiosas de Apego y Dimensiones Psicopáticas como 

las conductas Trasgresoras, Antisociales y Ansiosas los cuales se pueden 
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vincular con aspecto Psicopaticos.  La investigación de Nickisch, Palazova, 

& Ziegler (2020) titulada Dark personalities – dark relationships? An 

investigation of the relation between the Dark Tetrad and attachment styles 

muestra una división del Apego de dos dimensiones el  Evitativo y el 

ansioso, sus resultados en la correlaciones de estos estilos y la Triada 

oscura de Personalidad  es muy fuerte  dando a entender que existe rasgos 

de la triada Oscura en el Apego, este resultado difiere en parte a lo obtenido 

en la investigación ya que los Estilos de Apego  vistos en el presente trabajo  

no presentan una correlación con la Traída oscura, claro excluyendo a la 

dimensión Psicopática.   
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CONCLUSIÓN 

Los resultados obtenidos en la investigación fueron las siguientes: 

Los Estilos de Apego Adulto y la Triada Oscura de la Personalidad no 

presentan una correlación entre ambos ya que los puntajes de las 

Dimensiones de Maquiavelismo y Narcisismo son p=0.923 y p=0.645 los 

cuales son valores mayores de 0.05 asiendo así que se acepte la H0 la cual 

afirma que no existe una relación significativa entre los estilos de apego 

adulto y la triada oscura de la personalidad en estudiantes de Psicología 

del 6to Ciclo de la universidad alas peruanas de Ayacucho- 2022 

Los estilos de apego adulto y la dimensión de Maquiavelismo de la Triada 

Oscura de Personalidad mostraron que no existe correlación entre los 

estilos de apego y la dimensión de Maquiavelismo ya que su correlación 

mostro un valor p=0.923 lo cual permite que se acepte la H0 y de esa 

manera afirmar que no existe una relación significativa entre los estilos de 

apego y la Dimensión de Maquiavelismo de la triada oscura de la 

personalidad en estudiantes de Psicología del 6to Ciclo de la universidad 

alas peruanas de Ayacucho- 2022. 

Los estilos de apego adulto y la dimensión narcisismo igual que el caso 

anterior, no muestra correlación con el apego adulto ya que muestra un 

valor p=0.645 de esa manera podemos decir que no existe una relación 

significativa entre los estilos de apego y la Dimensión de Psicopatía de la 

triada oscura de la personalidad en estudiantes de Psicología del 6to Ciclo 

de la universidad alas peruanas de Ayacucho- 2022. 
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Por último, la correlación de los estilos de apego adulto y la dimensión de 

Psicopatía muestran un valor p = 0.023 convirtiéndolo así en la dimensión 

de la Triada Oscura que si presenta una correlación con el Apego Adulto 

por lo tanto podemos aceptar la H y rechazar la Ho.  
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RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda para posteriores investigaciones prestar especial 

atención a los rangos de edad de los evaluados desde un punto de 

vista de las etapas del desarrollo humano. 

2. En la investigación actual se manejó un total de 74 encuestados, por 

esa razón se recomienda para futuras investigaciones aumentar el 

número de estos para tener una muestra más vasta. 

3. La cantidad de participantes en la investigación muestran que un 

gran número de ellos pertenecen al sexo femenino, ya que 

obtuvieron un puntaje de 68.9 % del total, mostrando una diferencia 

de cantidades en la población evaluada, por ese motivo se 

recomienda para investigaciones posteriores controlar el sexo de la 

muestra y así lograr resultados más proporcionados.  

4. Se recomienda realizar una posible correlación entre los estilos de 

apego y la psicopatía ya que en las hipótesis de la investigación se 

demostró que existe una correlación entre estas y la característica 

de la Personalidad antes mencionada.
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Matriz de Consistencia 

Problema 
General 

Objetivo 
General 

Hipótesis 
General 

Variable Dimensiones Indicadores Metodología 

¿Qué relación 
existe entre los 
estilos de apego 
adulto y la triada 
oscura de la 
personalidad en 
alumnos de la 
universidad alas 
peruanas de 
Ayacucho- 
2021? 

Determinar la 
relación entre 
los estilos de 
apego adulto y 
la triada oscura 
de la 
personalidad en 
alumnos de la 
universidad alas 
peruanas de 
Ayacucho- 2021 

Existe una 
relación entre 
los estilos de 
apego adulto y 
la triada oscura 
de la 
personalidad en 
alumnos de la 
universidad alas 
peruanas de 
Ayacucho- 2021 

 

A
p

e
g

o
 A

d
u
lt
o
 

A
p

e
g

o
 S

e
g
u

ro
 

• Muy alto baja 
autoestima, 
necesidad de 
aprobación y miedo 
al rechazo. 

• Muy alta resolución 
hostil de conflictos, 
rencor y posesividad. 

• Bajo expresión de 
sentimientos y 
comodidad con las 
relaciones. 

Tipo de 
Investigación 
 
Cuantitativa 
 
Nivel de 
Investigación 
 
Correlacional 
 
 
Diseño de 
Investigación 
 

Problemas 
Específicos 

Objetivos 
Específicos 

Hipótesis 
Específicos  
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¿Qué relación 
existe entre los 
estilos de apego 
y la Dimensión 
Maquiavélica de 
la triada oscura 
de la 
personalidad en 
alumnos de la 
universidad alas 
peruanas de 
Ayacucho- 
2022? 

Determinar la 
relación entre 
los estilos de 
apego - y la 
Dimensión 
Maquiavélica de 
la triada oscura 
de la 
personalidad en 
alumnos de la 
universidad alas 
peruanas de 
Ayacucho- 2022 

Existe una 
relación entre el 
estilo de los 
etilos de apego 
y la dimensión 
Maquiavélica de 
la triada oscura 
de la 
personalidad en 
alumnos de la 
universidad alas 
peruanas de 
Ayacucho- 2022 

• Moderado / Alto 
autosuficiencia 
emocional e 
incomodidad con la 
intimidad. 

No experimental 
 
Población  
 
Alumnos 
Universitarios de la 
Universidad Alas 
Peruanas de 
Ayacucho 
 
Muestra 
 
74 Alumnos de 6to 
Ciclo de la Carrera 
de Psicología 
 
Técnicas de 
Recolección e 
Instrumentos 
 

• CUESTIONARIO 
DE 
EVALUACIÓN 
DEL APEGO 
ADULTO. 
 

¿Qué relación 
existe entre los 
estilos de apego 
y la Dimensión 
Narcisista de la 
triada oscura de 
la personalidad 
en alumnos de 
la universidad 
alas peruanas 
de Ayacucho- 
2022? 

Determinar la 
relación entre 
los estilos de 
apego - y la 
Dimensión 
Narcisista de la 
triada oscura de 
la personalidad 
en alumnos de 
la universidad 
alas peruanas 
de Ayacucho- 
2022 

Existe una 
relación entre el 
estilo de los 
etilos de apego 
y la dimensión 
Narcisista de la 
triada oscura de 
la personalidad 
en alumnos de 
la universidad 
alas peruanas 
de Ayacucho- 
2022 
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¿Qué relación 
existe entre los 
estilos de apego 
y la Dimensión 
Psicopática de 
la triada oscura 
de la 
personalidad en 
alumnos de la 
universidad alas 
peruanas de 
Ayacucho- 
2022? 
 
 

Determinar la 
relación entre 
los estilos de 
apego - y la 
Dimensión 
Psicopática de 
la triada oscura 
de la 
personalidad en 
alumnos de la 
universidad alas 
peruanas de 
Ayacucho- 2022 

Existe una 
relación entre el 
estilo de los 
etilos de apego 
y la dimensión 
Psicopática de 
la triada oscura 
de la 
personalidad en 
alumnos de la 
universidad alas 
peruanas de 
Ayacucho- 2022 

A
p

e
g

o
 H

u
id

iz
o

 -
 A

le
ja

d
o

 

• Bajo / Moderado 
autoestima, 
necesidad de 
aprobación y miedo 
al rechazo. 

• Moderado resolución 
hostil de conflictos, 
rencor y posesividad. 

• Bajo / Moderado 
expresión de 
sentimientos y 
comodidad con las 
relaciones. 

• Alto autosuficiencia 
emocional e 
incomodidad con la 
intimidad. 

• ESCALA DE LA 
SHORT DARK 
TRIAD 
VERSIÓN 
PERUANA 
(SD3P) 

 
Técnicas de 
Procesamiento 
 
-Estadísticas 
-SPSS 
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A
p

e
g

o
 P

re
o
c
u

p
a

d
o
 

• Alto baja autoestima, 

necesidad de 

aprobación y miedo 

al rechazo. 

• Moderado resolución 

hostil de conflictos, 

rencor y posesividad. 

• Moderado / Alto 

expresión de 

sentimientos y 

comodidad con las 

relaciones. 

• Moderado 
autosuficiencia 
emocional e 
incomodidad con la 
intimidad. 



 

68 
 

A
p

e
g

o
 H

u
id

iz
o

 -
 T

e
m

e
ro

s
o

 

• Muy alto baja 

autoestima, 

necesidad de 

aprobación y miedo 

al rechazo. 

• Muy alta resolución 

hostil de conflictos, 

rencor y posesividad. 

• Bajo expresión de 

sentimientos y 

comodidad con las 

relaciones. 

• Moderado / Alto 
autosuficiencia 
emocional e 
incomodidad con la 
intimidad. 

 

T
ri
a
d

a
 O

s
c
u

ra
 d

e
 l
a

 

P
e

rs
o

n
a

lid
a
d
 

Maquiavelismo Cinismo, planear, formación 
de coaliciones y reputación. 

Narcisismo 
subclínico 

Liderazgo, exhibicionismo y 
autoridad 

Psicopatía 
subclínica 

Vida errática y manipulación 
a coroto plazo 
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

Variable(s) Definición 
Conceptual  

Definición 
Operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento de 
Medición 

A
p

e
g

o
 A

d
u

lt
o

 

Es el vínculo se 

mantiene 

durante toda la 

vida (Feeney & 

Noller, 2001) 

pero cuando 

empieza el 

periodo de 

adultez que 

según Papalia 

Para poder 

medir el Apego 

Adulto se 

utilizará un 

cuestionario de 

evaluación del 

apego adulto de 

Melero & 

Cantero (2008) 

este consta de 

  

A
p

e
g
o

 s
e
g

u
ro

 F
4

 

 

• Muy alto autoestima, 
necesidad de aprobación 
y miedo al rechazo. 

• Muy baja resolución 
hostil de conflictos, 
rencor y posesividad. 

• Alta expresión de 
sentimientos y 
comodidad con las 
relaciones. 

• Bajo autosuficiencia 
emocional e 
incomodidad con la 
intimidad. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1,16,21 
27,32 
38 y 40 

 
 
CUESTIONARIO 
DE EVALUACIÓN 
DEL APEGO 
ADULTO. 
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& Martorell 

(2018) empieza 

a los 20 de 

edad este 

vínculo ya no se 

dirige a los 

cuidadores, ya 

que se centra 

en crear 

vínculos con 

40 ítems con 

una escala del 

tipo Likert que 

van de 

Completamente 

en desacuerdo 

a 

Completamente 

desacuerdo. 

 

  

A
p

e
g
o

 H
u

id
iz

o
 –

 A
le

ja
d

o
 F

2
 

• Bajo / Moderado 
autoestima, 
necesidad de 
aprobación y 
miedo al rechazo. 

• Moderado 
resolución hostil 
de conflictos, 
rencor y 
posesividad. 

• Bajo / Moderado 
expresión de 
sentimientos y 
comodidad con 
las relaciones. 

• Alto 
autosuficiencia 
emocional e 
incomodidad con 
la intimidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4,7,17,24 
29,34 y 
36 
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otras personas 

el cual se 

puede 

considerar 

como “amor” 

(Feeney & 

Noller, 2001). 

 
  

A
p

e
g
o

 P
re

o
c
u
p

a
d
o

 F
1

 

• Alto baja 
autoestima, 
necesidad de 
aprobación y 
miedo al rechazo. 

• Moderado 
resolución hostil 
de conflictos, 
rencor y 
posesividad. 

• Moderado / Alto 
expresión de 
sentimientos y 
comodidad con 
las relaciones. 

• Moderado 
autosuficiencia 
emocional e 
incomodidad con 
la intimidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
2,6,9 
11,19,22 
28,33 y 35  
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A
p

e
g
o

 H
u

id
iz

o
 –

 T
e

m
e
ro

s
o

 F
3
 

• Muy alto baja 
autoestima, necesidad 
de aprobación y miedo 
al rechazo. 

• Muy alta resolución 
hostil de conflictos, 
rencor y posesividad. 

• Bajo expresión de 
sentimientos y 
comodidad con las 
relaciones. 

• Moderado / Alto 
autosuficiencia 
emocional e 
incomodidad con la 
intimidad. 

 
 
 
 
 
3,8,10,12 
13,14,18,20 
23,26,30 
37 y 39  
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Variable(s) Definición 

Conceptual  

Definición Operacional Dimensiones Indicadores Ítems Instrumentos 

de Medición  

D
a
rk

 T
ri

a
d

 o
 T

ri
a

d
a

 O
s

c
u

ra
 (

D
T

) 

“Es un conjunto, 

de tres rasgos 

que engloban 

una frialdad 

emocional” 

(Periodico "El 

Universal", 

2019) 

Para poder medir la triada 

oscura se utilizará la prueba 

short Dark Triad (SD3) la cual 

fue adaptada al español en el 

trabajo de Lohales (2017) este 

instrumento consta de 39 ítems 

dividido en tres subescalas cada 

una para los rasgos 

pertenecientes a la traída 

oscura. Sus escalas de tipo 

Likert que va de   Totalmente en 

Desacuerdo a Totalmente De 

acuerdo. 

 

Maquiavelismo 

Cinismo, planear, 

formación de 

coaliciones y 

reputación. 

  

Ítems :13, 

15, 16, 17, 

18, 19 y 20 

 

 

 

 

 

ESCALA DE LA 

SHORT DARK 

TRIAD 

VERSIÓN 

PERUANA 

(SD3P) 

 

 

Narcisismo 

Liderazgo, 

exhibicionismo y 

autoridad 

 

Ítems 22, 

23, 24, 25, 

26, 28 y 

30. 

Psicopatía 

Vida errática y 

manipulación a 

coroto plazo 

 

Ítems: 14 y 

del 31 al 

39. 
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ANEXO 2 

INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

75 
 

 

 



 

76 
 



 

77 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

78 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

79 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 3 

Base de Datos 
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