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RESUMEN

Objetivo: El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre inteligencia emocional y habitos de estudio en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica en
Juliaca, 2021.

Material y método: En cuanto a metodologia, el estudio es de nivel
relacional con enfoque cuantitativo, disefio no experimental de tipo
correlacional de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 116
estudiantes de la Institucion Educativa Politécnico Regional los Andes,
Juliaca, las pruebas aplicadas fueron: el Inventario de inteligencia
emocional de Ice Baron abreviado conformado por 30 items adaptado por
Nelly Ugarriza y Liz Pajares y el Inventario de habitos de estudio CASM 85

de Vicuia.

Resultados: Los resultados mostraron que el 51,7% de los estudiantes
muestran nivel promedio de inteligencia emocional lo cual esta considerado
dentro de los limites adecuados, asi mismo el 40,5% de los estudiantes

muestran una tendencia positiva en cuanto a habitos de estudio.

Conclusiones: Existe relacion entre inteligencia emocional y habitos de
estudio en estudiantes de nivel secundario de una Instituciéon Educativa
Publica en Juliaca, 2021.

Palabras clave:

Inteligencia emocional, habitos de estudio, desempefio escolar.



ABSTRACT

Objective: The present research work had the general objective of
determining the relationship between emotional intelligence and study
habits in secondary school students of a Public Educational Institution in
Juliaca, 2021.

Material and method: In terms of methodology, the study is relational with
a quantitative approach, non-experimental cross-sectional correlational
design, the sample consisted of 116 students from Los Andes Regional
Polytechnic Educational Institution, Juliaca, the tests applied They were: the
shortened Ice Baron Emotional Intelligence Inventory made up of 30 items
adapted by Nelly Ugarriza and Liz Pajares and the CASM 85 Vicufia Study

Habits Inventory.

Results: The results showed that 51.7% of the students show an average
level of emotional intelligence which is considered within the appropriate
limits, likewise 40.5% of the students show a positive trend in terms of study
habits.

Conclusions: There is a relationship between emotional intelligence and
study habits in secondary school students of a Public Educational Institution
in Juliaca, 2021.

Keywords:

Emotional intelligence, study habits, school performance.
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l. INTRODUCCION

Actualmente se ha popularizado y se habla bastante sobre inteligencia
emocional y lo fundamental que puede llegar a ser para la vida de cada individuo,
sus aplicaciones en el mundo son muy variadas, sin embargo, en este estudio
hablaremos sobre el ambito académico, mas especificamente hablando de los
habitos de estudio, es asi que esta investigacion lleva por titulo, inteligencia
emocional y habitos de estudio en estudiantes de nivel secundario de una

Institucion Educativa Publica en Juliaca.

Como se ha mencionado ya, la inteligencia emocional cumple un rol fundamental
en varias areas; en cuanto a los habitos de estudio, se entiende por aquellas
conductas relacionadas con el estudio que se repiten frecuentemente y para que
estos habitos puedan formarse adecuadamente son necesarias una serie de
condiciones, entre las que se encuentra la psicoldgica, se presume que entre ella
se ubica la inteligencia emocional que para Goleman (1998, citado enTeijido,
s.f.), viene a ser la habilidad que tienen las personas de reconocer sus
sentimientos propios como de los demas, de automotivarse, de mantener buenas

relaciones con los demas y que es complementaria a la inteligencia académica.

Por tal motivo se ve conveniente realizar este estudio para observar la relacion
entre ambas variables, por lo que a continuacion se hara una breve introduccion

del contenido que se presenta en este trabajo:

En el capitulo | se realizé una pequefia introduccién al tema de investigacion,

explicando brevemente ambas variables y el objeto de estudio.

En el capitulo Il se desarroll6 lo que es el planteamiento del problema, explicando

la problemética a nivel internacional, nacional y

local, ademas de ello también se desarroll6 la justificacion, donde se menciona
las razones por las cuales se debe realizar el estudio, el siguiente punto es
importancia, donde se mencionan los aportes del estudio, se mencionan también

los objetivos de la investigacion y por altimo los alcances y las limitaciones.

En el capitulo 11l se describieron las teorias de ambas variables en las que este

trabajo se fundamenta, ademas de ello también se mencionaron los
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antecedentes nacionales e internacionales y por ultimo el marco conceptual,

donde se definieron los principales términos.

En el capitulo IV se describi6 la metodologia del trabajo, mencionando el tipo, el
disefio de investigacion, las hipétesis, la operacionalizacion de las variables, la
poblacion con que se cuenta, el tipo de muestreo, las técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos y €l analisis estadistico de datos.
En el capitulo V, se desarroll6 la presentacion de los resultados descriptivos.

En el capitulo VI, se desarrollo la interpretacion y discusion de los resultados

obtenidos.

La autora.
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2.1.

[Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

En los Ultimos afios se ha popularizado el tema de la inteligencia
emocional, sin embargo, a pesar de ello, no se llega a entender realmente
la importancia y la funcidon que cumple en diferentes aspectos de nuestra
vida cotidiana, como es el caso del ambito académico y mas

especificamente hablando de los habitos de estudio.

Segun el informe “Fomento del aprendizaje social y emocional“ del Foro
Econdémico Mundial (2015), se destaca que el aprendizaje socioemocional
es tan importante como cualquiera de las distintas destrezas iniciales que
son necesarias para el aprendizaje académico acostumbrado, asi mismo
el informe explora un grupo de habilidades y actitudes clave para la
educacion del siglo XXI, que incluye cuatro competencias, que son: el
pensamiento critico, la resolucion de problemas, la creatividad y
comunicacion; del mismo modo muestran seis actitudes que son: la
curiosidad, la iniciativa, la constancia, la adaptabilidad, el liderazgo y la
conciencia social y cultural. En conjunto todas estas competencias y

habilidades conciben el aprendizaje socioemocional.

Del mismo modo, segun la Organizacion de Estados Iberoamericanos
(2015, citado en Garay, 2020) indica en una de sus metas educativas
hacia el bicentenario, el conseguir que los estudiantes tengan un mejor
control de sus procesos de estudio y que adquieran capacidades para su
desenvolvimiento tanto a nivel académico como profesional, brindandoles
las herramientas necesarias para hacer frente a la sociedad del
conocimiento centrandose en el manejo emocional para lograr una mejor
calidad educativa y que esta a su vez les sea Uutil en los diferentes
aspectos de la vida cotidiana. Esto quiere decir que la Inteligencia
emocional (IE) es clave para poder desarrollar distintas competencias que
ayudan al estudiante a tener una preparaciéon completa, donde no sélo se
prima la adquisicion de conocimientos, sino también el aprendizaje del

manejo y control emocional, como también el conocimiento de si mismos

14



para asi generar estilos de vida y habitos de estudio saludables y hacia

posterior alcanzar el éxito profesional y personal.

En Uruguay, en el informe de Martins (2019) de la BBC News Mundo, se
implemento el programa “Educacion Responsable” de la Fundacion Botin
de Espafa, dirigido por llan Bajarlia, con el objetivo de brindar las
herramientas de inteligencia emocional a los docentes, el programa ya
tiene cerca de diez afios en funcionamiento con un alcance de 10.000
alumnos Uruguayos, este programa fue evaluado por la Universidad de
Cantabria y se encontr6 mejora en cuanto a asertividad y manejo de
estrés; disminucion en ansiedad y comportamientos violentos y una
mejoria notable en rendimiento académico. Lo que indica una vez mas la

relevancia de la inteligencia emocional en el @mbito educativo.

En nuestro pais Reyes & Carrasco (2013), analizaron los niveles de
inteligencia emocional general en una poblacién de edades entre los 16 a
30 afios, donde hallaron que el 49%, presentd capacidad emocional
adecuada, el 36% capacidad por debajo del promedio y el 11% se
encontraba en nivel muy bajo. Si bien es cierto actualmente la inteligencia
emocional cobré mayor importancia a diferencia de afios anteriores, sin
embargo, en el Pera el sistema educativo aun no incluye la educacion
emocional en su curriculo escolar a excepcion de algunas instituciones
privadas, lo cual es preocupante ya que como se ha ido analizando la IE

es un aspecto fundamental para el triunfo educativo.

Por otro lado, en el informe de la Evaluacion Censal de Estudiantes
realizado por el Ministerio de Educacién (Minedu, 2019), los resultados
mostraron en el area de ciencias que sélo el 9.7% de los estudiantes se
encuentra en nivel satisfactorio de logro, en el area de matematicas sélo
el 17.7%y en el area de lectura sélo el 14,5 % de los estudiantes. Lo que
indica claramente que el nivel de logro en los estudiantes es muy bajo y
una de las causas probablemente radique en los inadecuados habitos de

estudio.

De acuerdo con Garay (2020), en su estudio en estudiantes de nivel

secundario, hallé que el 53,3% de los estudiantes evaluados presentaban
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tendencia negativa en cuanto a habitos de estudio, el 41,3% tendencia
positiva, sélo el 4,0% habitos positivos y el 1,3% héabitos negativos.

En Puno, Cutipa (2018), encontro similares resultados en su estudio en
estudiantes, donde el 73,6% presentaron habitos de estudio bajos y el
26,3% presentaron habitos de estudio altos.

En este sentido a nivel local en la region Puno, no existen muchos
estudios en muestras magnas sobre el estado de la inteligencia emocional
y habitos de estudio en los estudiantes, por lo que no se tiene un
panorama claro, sin embargo, de acuerdo a estudios relacionales se
puede inferir que ambas variables se relacionan positivamente como lo
refiere Cuno (2017), que en su estudio en estudiantes de la especialidad
de matematicas encontré que existe correlacion positiva entre la IE y el
desempeiio académico, del mismo modo Hancco (2019), encontrd que la
IE, se relaciond positivamente con los hébitos de estudio y rendimiento
académico, donde especificamente se hall6 correlacion alta significativa

en las escalas de estado de animo, intrapersonal e impresion positiva.

En los estudiantes de la Institucion Educativa Publica Politécnico Regional
Los Andes de Juliaca, se evidencia la falta de manejo emocional y habitos
de estudio, esto se observa en la carencia de estrategias para adquirir
conocimientos y ser capaces de aprender de un modo mas éptimo de
acuerdo a sus objetivos, lo cual se manifiesta en el rendimiento escolar
bajo que refieren algunos de los docentes. En el nivel secundario la
exigencia se acrecienta, por lo que los estudiantes deben de tener un buen
control emocional para hacer frente a distintas dificultades que se pueden
presentar en el camino, como indica la publicacion de la Asociacion de
especialistas en prevencion y salud laboral (2018) la inteligencia
emocional es entendida como la correcta comprension y adecuado control

de las emociones que es clave para la eficacia del liderazgo.

Ante lo expuesto se puede mencionar que los problemas académicos
tienen mucho que ver con la situacién emocional de los estudiantes, por
tanto, estas interfieren en la adquisicion de conocimientos en el proceso

de educacion, ademas de ello es también impedimento para el desarrollo
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2.2.

2.3.

personal del educando. Debido a lo anterior mencionado se considera
importante establecer la relacion entre inteligencia emocional y habitos de
estudio de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Politécnico Regional Los Andes de Juliaca para de este modo entender la
realidad problemética que presentan los alumnos de dicha institucion,
teniendo en cuenta que una vez obtenidos los resultados se puede
entender claramente la situacion real que atraviesan y asi lograr informar
y dar entender sobre el tema de investigacion a docentes y padres de

familia de la institucion.

Pregunta de investigacion general

¢ Cuél es la relacion entre la inteligencia emocional y habitos de estudio
en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica

en Juliaca, 20217

Pregunta de investigacion especificas

P.E.1: ¢ Cual es la relacidon entre la inteligencia emocional y la dimension
forma de estudio en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Publica en Juliaca, 20217

P.E.2: ¢ Cudl es la relacion entre la Inteligencia emocional y la dimension
resolucion de tareas en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Publica en Juliaca, 20217?

P.E.3: ¢ Cudl es la relacion entre la Inteligencia emocional y la dimension
preparacion para sus examenes en estudiantes de nivel secundario de

una Instituciéon Educativa Publica en Juliaca, 20217

P.E.4: ;Cudl es la relacion entre la Inteligencia emocional y la dimension
forma de escuchar sus clases en estudiantes de nivel secundario de una

Institucion Educativa Publica en Juliaca, 20217

P.E.5: ¢ Cudl es la relacion entre la Inteligencia emocional y la dimension
acompafnamiento en el estudio en estudiantes de nivel secundario de una

Institucion Educativa Publica en Juliaca, 20217

17



2.4.

2.5.

2.6.

2.6.1.

Objetivo general

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y habitos de estudio
en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica

en Juliaca, 2021.
Objetivos especificos

O.E.1: Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la
dimension forma de estudio en estudiantes de nivel secundario de una

Institucion Educativa Publica en Juliaca, 2021.

O.E.2: Determinar la relacion entre la Inteligencia emocional y la
dimension resolucion de tareas en estudiantes de nivel secundario de una

Institucion Educativa Publica en Juliaca, 2021.

O.E.3: Determinar la relacién entre la Inteligencia emocional y la
dimension preparacion para sus examenes en estudiantes de nivel

secundario de una Instituciéon Educativa Publica en Juliaca, 2021.

O.E.4: Determinar la relacién entre la Inteligencia emocional y la
dimension forma de escuchar en estudiantes de nivel secundario de una

Institucion Educativa Publica en Juliaca, 2021.

O.E.5: Determinar la relacién entre la Inteligencia emocional y la
dimensiéon acompafiamiento en el estudio en estudiantes de nivel

secundario de una Instituciéon Educativa PuUblica en Juliaca, 2021.

Justificacion e importancia

Justificacion

En el nivel teérico Goleman, (2018) refiere que muchos teéricos a lo largo
del tiempo aseguran que el coeficiente intelectual (CI) es una capacidad
genética que no puede ser alterada y que ésta determina en gran medida
el rumbo de nuestras vidas, sin embargo, Goleman cuestiona estos
argumentos ya que pasan por alto un dato muy importante, el hecho de
gue algunas personas con CIl elevado no saben cOmo enfrentar
problematicas de la vida cotidiana, mientras que otros con un CI bajo lo

hacen muy bien; por tanto, el autor considera que el aspecto que hace la
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2.6.2.

diferencia es el conjunto de habilidades a las cuales llama inteligencia
emocional entre las que se encuentran el autocontrol, el entusiasmo, la
tenacidad y la capacidad de automotivarse a uno mismo. Estas
habilidades pueden instruirse en los nifios, dandoles asi la oportunidad de
potenciar su rendimiento de acuerdo a su Cl correspondiente. Por
consiguiente, la presente investigacion contribuira con los resultados
estadisticos y empiricos sobre la relacion de las variables en estudio, lo
gue contribuye en gran manera al entendimiento de las mismas y a futuras

investigaciones.

Al nivel practico es conveniente ya que busca determinar la relacion entre
inteligencia emocional y habitos de estudio con lo cual se podran elaborar
distintas estrategias en la Institucion para abordar las diferentes
dificultades en ambas variables que puedan presentar los estudiantes,
como habitos inadecuados de estudio, lo que podria derivar en un
rendimiento académico bajo, la inteligencia emocional baja lo que podria
provocar inadecuadas relaciones escolares entre alumnos, por lo tanto se
observa que a raiz de ambas variables se pueden presentar varias

dificultades en los estudiantes.

El alcance social esta representado en el beneficio para informar a los
padres de familia acerca de la importancia de la inteligencia emocional en
sus hijos, sobre como esto repercute en su desarrollo psicoldgico, social

y educativo.

Finalmente tendra utilidad metodolégica para futuras investigaciones,
aportandoles conocimientos y antecedentes respecto al tema de

investigacion.

Importancia
La presente investigacion es relevante para las familias, como también lo

es para la institucion educativa, pues se presume los inadecuados habitos
de estudio que en la actualidad presentan los estudiantes y de
comprobarse la hipoétesis del investigador, esto beneficiara directamente
a los mismos ya que gracias a los resultados se podran enfatizar en la

importancia de la inteligencia emocional sobre los habitos de estudio. Por
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2.7.
2.7.1.

2.7.2.

consiguiente, ayudar a padres de familia, alumnos y docentes con
programas de orientacion y estrategias para el mejoramiento del

desempeiio académico.

Los estudiantes seran los méas beneficiados con este estudio, ya que
podran potenciar sus habilidades emocionales y educativas.

Alcances y limitaciones

Alcances

La presente investigacion tiene como alcance determinar la relacion entre
inteligencia emocional y habitos de estudio en estudiantes de la Institucion
Educativa Publica Politécnico Regional Los Andes de la ciudad de Juliaca,
provincia de la region Puno en el afio 2021, el estudio se pretende realizar
entre los meses de setiembre 2021 a febrero del 2022. Los resultados
brindaran a docentes, padres y alumnos de la Institucibn un mejor
panorama y abordaje en el trabajo con los estudiantes, ya que se ve

necesario realizar tal estudio por la problematica que presentan.

Limitaciones

Una de las limitaciones que se tuvo fue la dificultad para ubicar una
institucién para poder realizar el estudio, ya que por causa de la coyuntura
gue atravesamos y que por ello nos hemos visto obligados a trabajar
remotamente fue complicado contactar con el director de la Institucion. Asi
mismo, otra de las limitantes fueron los escasos estudios en relacion a
ambas variables juntas para el apartado de antecedentes, por lo que se
tuvieron que tomar estudios por separado de ambas variables.
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3.1.
3.1.1.

[II.MARCO TEORICO

Antecedentes
Internacionales

Ceniceros et al. (2017), analizaron la relacion entre la Inteligencia
emocional y el aprendizaje significativo, donde la poblacién estuvo
constituida por alumnos de 5° y 6° grado de primaria de una escuela
ubicada en un municipio de Cuencamé en el estado de Durango, la
muestra la conformaron 113 alumnos, 60 de sexo femenino y 53 de sexo
masculino. El instrumento usado tuvo 40 items que explora aspectos
personales, situacionales, de la estructura cognitiva, sociales, de
dogmas y de motivacion. Los resultados muestran que la inteligencia
emocional obtuvo un puntaje de 3.46 en escala de 1 al 5, mientras que
el aprendizaje significativo obtuvo un 3.89. En conclusion, el analisis de
las medias de los elementos de las dos variables mencionadas, revelan
gue la inteligencia emocional ayuda significativamente a los alumnos a

mejorar sus aprendizajes.

Usan et al. (2020), estudiaron la relacion entre la inteligencia emocional,
el burnout académico y el rendimiento académico en escolares
adolescentes pertenecientes a nueve centros de Educacion Secundaria,
donde la muestra estuvo conformada por 1756 estudiantes. El estudio
es ex post-facto con caracter prospectivo y de disefio descriptivo simple.
Los instrumentos de evaluacién fueron el Traid Meta-Mood Scale para la
variable inteligencia emocional, el Maslach Burnout Inventory Student
Survey para la variable burnout académico y finalmente para el
rendimiento escolar se usaron los registros académicos. Los resultados
evidenciaron que las dimensiones de IE: comprension y regulacion
emocional se relacionaron negativamente con las dimensiones de
agotamiento fisico y cinismo del burnout. No obstante, la eficacia
académica evidencié correlacién positiva con las dimensiones de
comprension (r=.331) y regulacion (r=.388) de la IE. Por otro lado, las
dimensiones de comprension (r=.121) y regulacion (r=.123) de la IE se

relacionaron con el rendimiento académico, de igual forma las
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dimensiones de agotamiento (r=.150) y cinismo (r=.388) de burnout
académico. En conclusion, la IE previene la aparicion del burnout y

mejora la eficacia en el rendimiento académico.

Zarate et al. (2018), estudiaron la relacién entre habitos de estudio y
estrés en estudiantes del &rea de salud de la Universidad Autbnoma de
Sinaloa, la poblacién estuvo compuesta por alumnos del primer afio de
la carrera de medicina general, donde la muestra fue seleccionada
aleatoriamente y conformada por 741. El estudio fue cuantitativo,
correlacional, los instrumentos utilizados fueron el inventario de habitos
de estudio de Vicufia y el inventario de estrés académico de Barraza.
Los resultados evidenciaron que existe relacion entre la falta de habitos
de estudio y el nivel alto de estrés, esto se evidencio en el 36,82% de
estudiantes que tienen adecuados habitos de estudio y en el 81,04% a
quienes les genera estrés cuando compiten y se enfrentan a la carga
académica. En conclusién, a menores habitos de estudio, mayor

tendencia al estrés académico.

Vaquero, (2020), analizé la relacién entre la inteligencia emocional y
rendimiento académico en adolescentes de un centro educativo de
excelencia en Sao Paulo. Para lo cual la poblacion estuvo constituida por
los alumnos de la escuela de aplicacién de la ciudad de Sao Paulo,
mientras que la muestra estuvo conformada por 208 alumnos. Los
instrumentos empleados fueron el Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) y
para la variable rendimiento académico se utilizé los registros
académicos de los alumnos. Los resultados muestran que en
rendimiento académico global se observan puntajes altos como 8 a 9
puntos, teniendo en cuenta el rango entre 0 y 10; y en cuanto a IE, el
andlisis por dimensiones y categoria sexo, indicé que solo existen
diferencias por sexo significativas a 0,01 en la variable claridad y en
cuanto a la correlacion de ambas variables, solamente se encontré
correlacion significativa en el curso de historia y la dimensién claridad
(r=,997). En conclusion, la relacion entre inteligencia emocional y
rendimiento académico es minima, llegando a considerarse estas dos

variables incluso como independientes, un factor importante en este
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3.1.2.

hallazgo podria ser la edad de la poblacion ya que la adolescencia se
considera una etapa muy complicada.

Auqui y Guaman (2020), en su investigacion estudiaron la relacion entre
la inteligencia emocional y habitos de estudio en los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa “Hispanoamérica” de la ciudad de
Riobamba, 2019-2020. La muestra fue constituida por 154 estudiantes
de primero, segundo Yy tercer grado, donde los instrumentos utilizados
fueron el TMMS-24 de inteligencia emocional y el inventario de habitos
de estudio CASM-85. Los resultados evidenciaron que el 45.5% de los
alumnos presentaban nivel medio de IE, el 39,0% nivel bajo y sélo el
15,6% nivel. En cuanto a los habitos de estudio el 77,9% presentaba
tendencia media, el 7,8% tendencia negativa y el 14,3% tendencia
positiva. En conclusion, no existe relacion entre ambas variables, pues
aguellos alumnos que poseian niveles adecuados de inteligencia
emocional, no necesariamente poseian adecuados de habitos de

estudio.
Nacionales

Pantoja (2017), determind la relacion entre la inteligencia emocional y
autoestima de los estudiantes del primer y segundo afio de secundaria
de la Institucion Educativa San Jerénimo de Pativilca, en el cual la
muestra estuvo constituida por 126 estudiantes. El método fue
cuantitativo, de nivel correlacional, empleando un muestreo
probabilistico estratificado. Los instrumentos utilizados fueron el Test de
Inteligencia Emocional de Ice Bar On, y el test de Autoestima por César
Ruiz Alva. Los resultados evidenciaron que los componentes de IE:
intrapersonal, manejo de estrés y adaptabilidad se relacionan con la
autoestima con una correlacion de 0.203, 0.269 y 0.270
respectivamente, mientras que el componente interpersonal y estado de
animo no se relaciona con la autoestima (0.095 y 0.071). En cuanto a la
variable autoestima se evidencia que el 18.3% presentaba autoestima
alta, el 53.2% presentaban tendencia alta, el 13.5% baja autoestima, el

8.7% tendencia a baja y el 6.3% registraba autoestima en riesgo. En
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conclusion, si existe relacidon entre las variables de inteligencia

emocional y autoestima con una correlacion de 0,341.

Cuno (2017), determind la relacion entre inteligencia emocional y
desempefio académico en una poblacién de estudiantes de la escuela
profesional de educacién secundaria de la Universidad Nacional del
Altiplano - Puno, la muestra estuvo constituida por 184 estudiantes del |
y Il semestre. El método de investigacion fue cuantitativo con disefio
descriptivo correlacional donde se hizo uso de las técnicas de encuesta
para la variable inteligencia emocional y la técnica de registro para el
desempeiio académico. Los resultados muestran en IE que el 55,45%
presentaba nivel regular, el 38,04% nivel alto y el 6,52% nivel bajo. En el
nivel desempefio de los estudiantes el 8,70% presentd nivel muy bueno
de rendimiento, el 37,70% desempefio bueno, el 29,89% regular y el
23,91% deficiente. En conclusion, existe alto grado de correlaciéon
(r=0.832) entre ambas variables, ya que niveles medios de desarrollo de
inteligencia emocional se relacionaban directamente con regulares

niveles de desempefio académico en los estudiantes.

Cutipa (2018), en su investigacion busco determinar la relacion entre los
hébitos de estudio y rendimiento académico de los estudiantes de quinto
grado en la Institucién Educativa Secundaria Comercial “Emilio Romero
Padilla” de la ciudad de Puno, donde la muestra la conformaron 193
estudiantes. La investigacién fue de tipo descriptivo correlacional. La
informacion para el registro académico se obtuvo mediante el registro
académico de las calificaciones del colegio y para la variable habitos de
estudio se utilizo el cuestionario de Gilbert Wrenn. Los resultados
mostraron que el 73,6% de los estudiantes presentan habitos de estudio
bajos y el 26,3% habitos bajos; en cuanto a rendimiento académico, el
60,6% presenta logré esperado, el 28% en proceso y el 11,4% en inicio.
La prueba de significancia entre ambas variables muestra un valor de
p<005, estadisticamente se comprueba que las variables se relacionan
con un 95% de confianza. En conclusion, existe relacion directa y alta

entre los habitos de estudio y el rendimiento académico, donde se
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3.2.

3.2.1.
3.2.1.1.

destaca que el rendimiento académico esperado se relacionaba con los
hébitos de lectura y apuntes.

Hancco (2019), analizé la relacion entre la inteligencia emocional,
hébitos de estudio y rendimiento académico en alumnos de tercero a
quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario del
distrito de Sina. La muestra estuvo constituida por 62 estudiantes y el
muestreo fue no probabilistico. El estudio fue desarrollado en el enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio correlacional. Los instrumentos
de evaluacion fueron el inventario de inteligencia emocional EQ-I de
BarOn y para la variable habitos de estudio se utilizo el CASM-85 de
Vicufa. Los resultados mostraron la existencia de relacion positiva entre
las variables estudiadas, se observd que hay correlaciéon altamente
significativa entre la dimension estado de &nimo con valor p= 0.710
(71%), seguido de la dimension intrapersonal con valor de p=0.592

(59.2%) e impresion positiva con valor de p=0.505 (50%).

Rosas (2021), determind la relacion entre la inteligencia emocional y el
estrés académico en los estudiantes de la academia preuniversitaria
Bryce de Arequipa, la muestra estuvo conformada por 130
preuniversitarios con edades de entre 14 y 18 afios. Los instrumentos
para la recoleccién de datos fueron de inventario emocional de BarOn
Ice y el inventario SISCO para el estrés académico. Los resultados
evidenciaron que existe una relacién positiva y débil, pero no significativa
entre las variables en estudio, de igual forma se identificé la existencia
de correlacion significativa y positiva entre las dimensiones interpersonal
(r=.314; x=0.000 p>0.05), adaptabilidad (r=.176; x=0.045 p>0.05) y

manejo de estrés (r=-.224; x=0.010 p>0.05) con el estrés académico.

Bases tedricas

Inteligencia emocional
Inteligencia
Segun Ardila (2011), los rasgos que asociamos a la definicion de la
inteligencia, como aquella capacidad de solucion de problemas, el

analisis de cualquier tipo de situacion y la adaptacion a las mismas,
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3.2.1.2.

han sido entendidas de este modo durante mucho tiempo. Desde la
época de los griegos se creia que este conjunto de habilidades
predecia positivamente el éxito de una persona. En la actualidad se
conoce que la inteligencia existe en todos los seres vivos. De este
modo una definicién actual sobre inteligencia es: la habilidad de
resolucién de problemas, de planear, de evaluar mentalmente, de
comprender conceptos complejos y de aprender empiricamente, todo
ello engloba un conjunto de habilidades cognitivo-conductuales que

permiten al individuo su adaptacion a su contexto social y fisico.

Por otro lado Manrique (2012), menciona que el concepto que se tiene
sobre la inteligencia ha ido evolucionando a lo largo del tiempo, por lo
que se puede abordar por medio de tres enfoques. En el primer
enfoque, el psicométrico, se tiene una nocion de la inteligencia que es
caracterizada por ser susceptible para la medicién y que tiene
naturaleza biolégica. En el segundo enfoque, el cognitivo, se refiere
directamente al procesamiento de informacion, donde actuan factores
que componen el sistema complejo de interaccién del medio con el
individuo haciendo uso de diferentes habilidades del pensamiento y
de aprendizaje que son utilizados para solucionar problemas
académicos y no académicos. Por ultimo, el tercer enfoque que es
superior que el cognitivo, lo conduce Gardner, y sustenta que existen
diferentes inteligencias y que estas se pueden estudiar y estimular por

separado.

Emocién

Como lo refiere Bisquerra et al. (2012), las emociones son circuitos
neuronales que siempre estan alerta y activos mientras que el
individuo esta despierto, lo cual lo ayuda a diferenciar distintos
estimulos del ambiente para su supervivencia. La emocion es el motor
gue mueve al organismo, lo estimula a vivir y a interactuar con todo y

todos a su alrededor. Es otras palabras las emociones son reacciones
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3.2.1.3.

fisiologicas del organismo antes diversas situaciones que pueden ser

de peligro o placenteras.

Por su parte Goleman (2018), refiere que las emociones son las que
permiten al individuo el enfrentarse a situaciones muy complicadas,
como el riesgo o peligro, las pérdidas irremediables, la constancia por
el logro de un objetivo a pesar de las adversidades, las relaciones de
pareja asi como la formacion de una familia, entre otras, que no se
resuelven exclusivamente con la inteligencia; cada emocion hace que
se tenga un distinto modo de actuar.

Definicion

El término de inteligencia emocional como lo menciona Velasco
(2001), se usoO por primera vez en 1990 por Peter Salovey de la
Universidad de Harvard y por John Mayer de la New Hampshire y se
defini6 como la habilidad de controlar los sentimientos propios y de
los demés, como también usarlos de guia de los pensamientos y de
la acciones. Entre las habilidades y rasgos que engloba la inteligencia
emocional estan: la empatia, que es el ponerse en el lugar del otro, el
expresar y comprender los sentimientos, el control del temperamento,
la autonomia, la capacidad de adaptarse, la resolucién de conflictos
interpersonales, poseer habilidades sociales, el ser persistente, ser

cordial y respetuoso.

Para BarOn (2006, citado en Aragon, 2018), la inteligencia emocional
se relaciona con el aspecto social y emocional de la persona y éste
vendria a ser la habilidad para reconocer las propias emociones como

también de las demas y asi lograr una mejor adaptacion al medio.

Finalmente, para Goleman (1998, citado enTeijido, s.f.) la inteligencia
emocional se entiende por la capacidad y habilidad de poder
reconocer propios sentimientos, como también los sentimientos de los
demas, la capacidad de motivarse y tener un buen manejo de las
relaciones interpersonales e intrapersonales, es un término que
abarca capacidades muy distintas, pero que son complementarias a

la inteligencia académica.
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3.2.1.4.

Las definiciones que existen acerca de la inteligencia emocional son
muy variadas y en la actualidad aun no se llega a un consenso sobre
un concepto general, sin embargo, de acuerdo a la literatura
mencionada se puede entender a la inteligencia emocional como
aquellos aspectos que son de suma importancia para la resolucion de
las dificultades que se presentan dia a dia.

Principales modelos de la Inteligencia emocional

Los conceptos mas acogidos sobre la inteligencia emocional se
dividen en dos modelos, entre los que estan el modelo de habilidades
de Salovey y Mayer y el modelo mixto, donde se encuentran los
modelos de BarOn y Goleman respectivamente que a continuacion se

profundizaran:
Modelo de habilidades de Salovey y Mayer

Como lo refieren Fernandez y Extremera (2005), el modelo de
habilidades de Salovey Y Mayer tiene una conceptualizacion de la IE
en cuatro habilidades primordiales que son la habilidad de percibir, la
habilidad para concebir sentimientos que faciliten la accion de pensar,
la habilidad de comprender emociones y la habilidad para poder
regular la emocién, promoviendo de este modo el desarrollo
emocional e intelectual. La IE se relaciona con aquellos pensadores
que tienen pensamiento y comprenden y manejan las relaciones

interpersonales.

Salovey refiere que en el contexto escolar los alumnos hacen uso de
sus capacidades emocionales para hacer frente a todo tipo de
situaciones y dificultades que se les presenten en aulas, para de este
modo adaptarse adecuadamente al colegio. Ademas de ello menciona
también que no solo los alumnos emplean las habilidades
emocionales, sino también los docentes deberian de emplearlas
durante sus sesiones de clase para poder regir adecuadamente a sus
alumnos. A continuacion, se describen las cuatro habilidades

propuestas por Salovey y Mayer.
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La percepcién emocional: Es la habilidad de poder reconocer y
entender nuestros propios sentimientos como también de los demas,
es estar atento y decodificando con exactitud las sefales
emocionales, como expresiones, movimientos y tonalidad de voz. Se
refiere al nivel en que las personas pueden identificar adecuada y
convenientemente sus emociones, asi como a los estados y
sensaciones fisicas y cognitivas que conlleva, en otras palabras, es la
facultad de diferenciar adecuadamente los grados de sinceridad y

honestidad en las personas.

La facilitacion o asimilacion emocional: Se refiere a que las
emociones actlan de manera positiva sobre la cognicion y sobre la
forma en que se procesa la informacion, es decir es la habilidad de
tomar en cuenta los sentimientos al momento de razonar y solucionar
problemas. Esta habilidad se centra en que las emociones influyen
sobre el sistema cognitivo y en cdmo estas ayudan a tomar
decisiones, a enfocarse en aquello que es realmente importante. Los
pensamientos y puntos de vista frente a un problema cambian de
acuerdo a las emociones, como lo refiere también Fragoso (2015),
donde indica que las emociones direccionan la atencion hacia
estimulos considerados relevantes, determinando la conducta que se

toma frente a los problemas.

La comprension emocional: Es la habilidad para entender de dénde
vienen las emociones y qué situaciones las generan, marcarlas e
identificar en qué categorias se agrupan los sentimientos. Asi mismo,
es una actividad anticipatoria y retrospectiva para entender las causas
qgue han generado el estado de animo y los futuros efectos de las
acciones. Ademas, la comprensién emocional también es conocer
como se combinan y transforman las emociones que dan lugar a
emociones secundarias como los celos, que normalmente se sienten
por el miedo de perder a una persona debido a otra, lo cual es una
mezcla de admiracion y amor. También incluye la habilidad de dar
significado a las emociones complejas, como las que se generan

durante una interaccion interpersonal, por ejemplo, el remordimiento
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gue surge por la culpa y pena de haber ofendido a un compariero y de
lo que se arrepiente ahora. Incluye también la habilidad para
reconocer los cambios emocionales que se dan (como la sorpresa de
algo no esperado y que es desagradable lo que provoca enfado, lo
que después genera sentimiento de culpa por no poder controlar el
enfado desmedido) y la aparicion de sentimiento que se presentan
simultdneamente pero que son contradictorios (el amor y odio hacia

una misma persona).

La regulacion emocional: Es la habilidad més compleja, y se refiere
a alcanzar la regulacién consciente de emociones y lograr con ello el
desarrollo y crecimiento emocional e intelectual. Comprende el
manejo intrapersonal e interpersonal, regulando las emociones de los
demas, tomando en cuenta estrategias de regulacion que transforman
sentimientos propios y de los demas. En otros términos, es la
capacidad de aceptar libremente sentimientos positivos como
negativos y reflexionar sobre estos para aprovechar esa informacién
de acuerdo a su utilidad, moderando aquellas negativas y reforzando

las positivas.
Modelo de componentes de Bar-On

El modelo de la inteligencia emocional de BarOn segun Ugarriza y
Pajares (2005), se define como el conjunto de habilidades
emocionales, intrapersonales e interpersonales que ayudan
determinar la manera en que se afrontan los problemas del medio
ambiente, a su vez es un factor de mucha de importancia para
determinar el éxito en los diferentes aspectos de la vida. Los
individuos con esta habilidad reconocen y expresan sus emociones,
se comprenden a si mismas y aprovechan esto para llevar una vida
saludable, de igual forma Ugarriza (2001) refiere que la inteligencia
emocional puede ser vista también a través de dos perspectivas, la
sistémica y la topogréafica. El aspecto sistematico considera cinco
componentes de la IE, las cuales son evaluadas por el BarOn

Emotional Quotient Inventory, que se describen a continuacion:
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Componente intrapersonal: Este componente relne los siguientes

subcomponentes:

Comprension emocional de si mismo. La capacidad de
conocerse y comprenderse a si mismo, saber diferenciarlos y
entender en por qué de dichas emociones.

Asertividad. Es la habilidad de poder expresar sentimientos e
ideas propias, sin perjudicar a los demas, pero defendiendo los
derechos de una manera no agresiva.

Autoconcepto. Es la habilidad de comprenderse y aceptarse a
si mismo con defectos y virtudes, a su vez también conocer los
limites y el potencial propio.

Autorrealizacion. Es la habilidad de realizar lo que se quiere,
puede y disfruta.

Autonomia. Es la habilidad de dirigirse uno mismo y de sentirse
seguro con todo lo que hace y piensa, como también de ser

emancipado emocionalmente (Ugarriza, 2001).

Componente interpersonal: Este componente redne los siguientes

subcomponentes:

Empatia. Es la habilidad de entender y estimar los sentimientos
de los demas.

Relaciones interpersonales. Es la habilidad de mantener
relaciones interpersonales satisfactorias, que se caracterizan
por mantener una proximidad emocional.

Responsabilidad social. Es la habilidad para mostrarse a si
mismo como un individuo que coopera con la sociedad
(Ugarriza, 2001).

Componente de adaptabilidad: Este componente reune los

siguientes subcomponentes:

Solucion de problemas. Es la habilidad para detectar

problemas y para solucionarlos eficientemente.
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Prueba de la realidad. Es la habilidad para valorar la reaccion
de lo que se experimenta y lo que existe (subjetivo y objetivo).
Flexibilidad. Es la habilidad de regular las emociones de
acuerdo a las situaciones y condiciones cambiantes (Ugarriza,
2001).

Componente del manejo de estrés: Reune los siguientes

subcomponentes:

Tolerancia al estrés. Es la capacidad de tolerar situaciones
adversas, estresantes sin desmoronarse, afrontandolo de
manera positiva.

Control de impulsos. Es la capacidad de contener un impulso

para controlar las emociones (Ugarriza, 2001).

Componente del estado de animo en general: Relne los siguientes

subcomponentes:

Felicidad. Es la capacidad de sentirse satisfecho con la vida,
de disfrutar de uno mismo, de los demas, para divertirse y
expresar emociones positivas.

Optimismo. Es la capacidad de mantener una actitud positiva a

pesar de las adversidades (Ugarriza, 2001).

Modelo de Goleman

Este modelo refiere que la inteligencia emocional es entender las

propias emociones y gestionarlas adecuadamente, asi mismo,

también es comprender las emociones de otras personas y de este

modo establecer relaciones interpersonales saludables (Goleman,

1995, citado en Marcatinco, 2020). En otro apartado también indica

que es la capacidad de reconocer emociones propias y de las demas

personas, ademas de que en un principio fue elaborado para ser

aplicado en el ambito organizacional especificamente (Goleman,

1996, citado en Morales, 2021a). Se basa en cinco componentes que

se detallaran a continuacion (Ortega, 2015):
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3.2.1.5.

Autoconciencia: Es la conciencia emocional y se refiere a
reconocer las emociones de uno mismo y los efectos que
genera, es decir, las personas tienen el conocimiento de las
emociones que sienten y de acuerdo a eso también reconocen
los cambios en su desenvolvimiento. Significa seguir una
brujula individual que sirve de guia hacia el rumbo adecuado y
correcto, donde se actua consecuentemente teniendo en
cuenta los valores y el mundo emocional (Ortega, 2015).
Autorregulacion: Se refiere a mantener bajo control los
impulsos que podrian ser perjudiciales, en este aspecto las
personas tienen la capacidad de manejar adecuadamente las
emociones impulsivas, piensan con claridad y no se dejan
llevar por la presion. Por lo tanto, la persona puede actuar
responsablemente con ética y confiabilidad, por lo que brinda
confianza (Ortega, 2015).

Automotivacion: Es la capacidad de seguir un objetivo, de
recuperarse frente contratiempos y adversidades y enfocarse
solamente en la meta planteada (Marcatinco, 2020).

Empatia: Es la capacidad de reconocer las sefiales mas
sutiles que generan de uno mismo y del entorno, ya que, Ssi no
se logra percibir los pensamientos propios, no se puede estar
en contacto emocional con los demas. Esta capacidad permite
edificar relaciones sociales y emocionales mas fuertes (Ortega,
2015).

Habilidades sociales: Este componente se refiere a la
capacidad de disfrutar de las interacciones que se tiene con el
entorno y asi establecer un adecuado ambiente laboral, donde
lo principal sea sentirse como y eficiente, aplica para las

relaciones con pareja, familia y amigos (Marcatinco, 2020).

Caracteristicas
La inteligencia emocional como lo menciona Goleman (1999, citado
en Ortega, 2015), se refiere al conjunto de capacidades que

determinan el comportamiento de un individuo, lo que se observa
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3.2.1.6.

3.2.1.7.

mediante sus acciones, su estado emocional y la forma en que se
comunica. Teniendo en cuenta esas ideas, sefalo las caracteristicas
de la IE que a continuacion se mencionan:

a) Autonomia: Cada individuo aporta con una contribucién Unica
en su trabajo.

b) Interdependencia: De cierto modo cada individuo necesita de
los demas.

c) Jerarquizacion: Todas las habilidades de la IE, se
complementan mutuamente.

d) Necesidad, pero no suficiencia: Tener una inteligencia
emocional, no necesariamente favorece el desarrollo de las
competencias asociadas a ella.

e) Genéricas: Se puede aplicar a todos los campos de la vida, sin
embargo, cada area necesita competencias distintas.

Principios

Existen cinco principios que son fundamentales en el proceso de la
IE, que son descritos a continuacion (Goleman, 1999, citado en
Ortega, 2015):

a) Recepcion: Se absorbe toda la informacion a nuestro a
nuestro alrededor a través de los sentidos.

b) Retencidn: Concierne ala memoria, que contiene la capacidad
de almacenar informacibn y de acceder a esa misma
informacion.

c) Andlisis: Es el reconocimiento del procesamiento de
informacion.

d) Emisién: Toda forma de comunicacion.

e) Control: Eslafuncion que se requieren tanto para los procesos
mentales y fisicos.

Factores que influyen en el desarrollo de la inteligencia
emocional

Espinoza (2016, citado en Morales, 2021b), describe que en el
desarrollo emocional influyen una serie de factores que se describen

a continuacion:
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3.2.1.8.

a) Factores bioldgicos: Se refiere al proceso cognitivo, donde
se involucran diversas estructuras del sistema nervioso y se
encargan del envio y procesamiento de la informacion.

b) Factores ambientales: Son los estimulos que se reciben del
medio que nos rodea desde la crianza en una etapa temprana,
lo cual determina algunos rasgos del comportamiento del
individuo.

c) Factores culturales y socioecondmicos: Las experiencias
en la interaccion con la sociedad determinan el desarrollo de la
personalidad y de las actitudes. En otras palabas, el
comportamiento es influenciado por el medio social.

Aplicaciones de la Inteligencia emocional en la educacion

Como lo menciona Teijido (s.f.), la IE tiene una gran variedad de
aplicaciones, en las relaciones interpersonales, en la salud, en la
prevencion de conductas antisociales, en la resolucién de conflictos y
como también en la educacion. Actualmente el sistema educativo solo
prioriza la ensefianza conocimientos, mas no la educacion emocional.
Las aplicaciones dentro del &mbito educativo incluyen las distintas
formas de orientacion, como la de prevencion y desarrollo que trata
puntos tan importantes que normalmente no se desarrollan dentro del
curriculo escolar y son los temas de habilidades sociales, educacion
para la salud y educacién en las emociones.

En la actualidad se podria decir que el sistema educativo presenta un
momento complicado, y es por todos los cambios que se atraviesan,
como, por ejemplo, el aumento de la violencia por parte de los jovenes
en las escuelas, la gran cantidad de nueva tecnologia que de algun
modo modifica la manera en que los jévenes interactian, como
también el incremento de conductas antisociales entre las que se
encuentran la anorexia, la bulimia, el consumo de sustancias, etc.,
gue provocan su desadaptacion de la sociedad. Por tales motivos se
debe de actuar desde la educacion, y la proporcionada también por la
familia, para que de este modo se pueda prevenir este tipo de

situaciones.
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3.2.1.9.

A través de la experiencia se puede concluir que para que haya un
mejor aprendizaje y creatividad, es necesario desarrollar habilidad
intelectual y emocional. En varios estudios realizados de psicologia
experimental, se pudo comprobar la influencia positiva de las
emociones en el rendimiento escolar, como también en la memoria.
Es decir que si los estudiantes llegaran adquirir las habilidades de IE
lograrian multiples beneficios en el area académica, en su salud
psicoldgica y en sus relaciones interpersonales.

Hay diversas maneras de educar en las emociones, una de ellas es a
través de programas en las instituciones donde a los alumnos se les
ensefie a desarrollar estas habilidades; el aprendizaje depende
mucho mas del entrenamiento que de la instruccion hablada ya que la
instruccion se refiere al pensamiento, mientras que la educacion a los
sentimientos; sin embargo, no hay educacion sin instruccion. Otro
factor importante son los docentes, ya que en todo momento deben
de ser educadores en el mas amplio sentido de la palabra, su accion
no solamente es la de sancionar, sino la de entender al estudiante
como persona y entender sus problemas para poder ayudarlos.

Es asi que la importancia del desarrollo de las capacidades
emocionales se demuestra cuando se comprende que dichas
capacidades deben ensefarse desde etapas muy tempranas como la
infancia, ya que el desarrollo no es espontdneo, sino requiere
intervencion planificada tanto de las instituciones educativas, como la
familia, todo ello para el éxito y felicidad en la vida.

La educacion emocional y el rol del docente

Como lo refieren Buitron y Navarrete (2008), el fin de la educacion es
instituir alumnos con competencias emocionales y con la capacidad
de interactuar con su entorno de manera adecuada y saludable. La
educacion emocional es el desarrollo de habilidades emocionales a
través de un programa progresivo y de acuerdo a las edades de los
estudiantes.

El docente que es inteligente emocionalmente, es el encargado de

formar a los alumnos en las habilidades de autocontrol, el
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autoconocimiento y la capacidad de expresar sentimientos de manera
adecuada a los demas. Es complicado educar afectivamente a los
estudiantes cuando no se tiene las herramientas necesarias, como los
valores y el control de emociones, entonces el docente debe de estar
preparado en su desarrollo emocional para llevar a cabo esa funcién.
Vivas de Chacon (2004, citado en Buitrén y Navarrete, 2008), ejecutd
una investigacion de las competencias emocionales de los docentes,
para después proponer un programa de formacién docente. Gracias
a toda la informacion recabada esboza un modelo de cuatro
necesidades que los docentes muestran como habilidades que aun
faltan desarrollar:
e Comprension de la inteligencia emocional.
e Habilidad de interaccion con otras personas.
e Habilidad de controlar las propias emociones.
e Habilidad para manejar una adecuada metodologia para con
los estudiantes.
3.2.2. Habitos de estudio
3.2.2.1. Habitos
Segun el Manal para impulsar mejores habitos de estudio en planteles
de educacion media superior de la Subsecretaria de Educacion Media
Superior de la Secretaria de Educacion Publica y la Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO), los habitos son
comportamientos que se repiten frecuentemente, sin embargo, estos
no son innatos, es decir que se adquieren y se van formando como
resultado de un aprendizaje que se da gracias a la interaccion con el
medio. Los hébitos son imprescindibles ya que se utilizan para afianzar
aprendizajes, generar actitudes, tomar responsabilidades y generar
formas de organizacion (FLACSO, 2014).

Para Vicufa (1999, citado en Hancco, 2019), el habito es un modelo
conductual que se aprende continuamente, donde la persona ya no

piensa y evalua sobre como responder o actuar.
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3.2.2.2.

3.2.2.3.

Por su parte Ortega (2015), menciona que un habito es toda accién
nueva que al principio se da de manera imperfecta, pero que gracias a
los aprendizajes pasados se puede perfeccionar y esta con una
constante repeticion organizada y entrenamiento se convierte en un
hébito.

Estudio

Segun Hancco (2019), el término estudio se refiere al desarrollo de
habilidades mediante la adquisicion de nuevos conocimientos que
generalmente se da mediante el proceso de la lectura.

Para San Martin (2009, citado en Garay, 2020), estudiar es el
procedimiento que realiza un estudiante mediante el cual agrega
nuevos conocimientos a su estructura cognoscitiva, por tanto, este
proceso requiere esfuerzo y tiempo para que se logre la adquisicion de
conceptos, teorias, etc.

Definicion

Los héabitos de estudio son todos aquellos recursos como las técnicas
y estrategias que permiten la adquisicién de nuevos conocimientos, VY,
por tanto, ayudan a optimizar el rendimiento escolar. Es importante que
los estudiantes entiendan se debe ser constante, sin embargo, los
educadores también cumplen un rol fundamental en la adquisicion de
conocimientos (FLACSO, 2014).

Por su parte Ordoiiez (2012), menciona que los habitos de estudio son
el agregado de factores externos e internos que un alumno posee o
adquiere a través de la préctica, lo cual lo lleva a obtener buenas

calificaciones.

Para Vinent (2006, citado en Hancco, 2019), los habitos de estudio se
entiende como la continua repeticion de un horario de estudios, como
también la distribucion adecuada de tiempos, el poseer adecuados

métodos de lectura y ambiente de estudio, entre otros.
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3.2.2.4.

Por ultimo, para Quifiones (2008, citado en Hancco, 2019), menciona

que el habito de estudio es la manera en que se adquieren conductas

reiteradas y estan relacionadas con el modo de adquirir conocimientos,

esto se produce entre la interaccion del alumno y el medio.

Modelos de habitos de estudio

Modelo de Vicuiia

De acuerdo al modelo de Vicufa, el habito de estudio presenta cinco

elementos que se describen a continuacion (Hancco, 2019):

Tiempo de estudio: Es la accion que el estudiante realiza
durante el periodo de estudio, se refiere a como se realiza esta
accion, como, por ejemplo, si el alumno estudia mientras ve
television, si escucha musica, si tiene elementos distractores a
su alrededor como familia o0 amigos o sencillamente si estudia
en silencio.

Escuchar las clases: Es el actuar del estudiante durante las
clases, donde se observa si toma apuntes, si presta atencion, si
conversa con sus compafieros, si realiza preguntas al docente
sobre temas que no entendid o si organiza sus Utiles escolares.
Tareas: Es el comportamiento del estudiante frente a las tareas
qgue le dejan en clases, como, por ejemplo, si es responsable y
lo hace él mismo o deja que lo haga alguien mas, si se apoya
buscando informacién, si termina a tiempo o si lo hace mientras
ya esta en clases, si solamente lo realiza por cumplir o realmente
porque desea aprender y comprender todo lo averiguado.
Preparacion para los examenes: Se refiere a la preparacion
del estudiante frente a los examenes, si revisa sus apuntes
diariamente, si estudia a Gltimo momento, si espera que le pasen
la voz para recién prepararse, si realiza plagios o si rinde sus
examenes sin preparacion.

Conducta frente al estudio: Se refiere a como el alumno se

prepara para esta accion, que estrategias y técnicas usa, si lee
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constantemente, si se realiza interrogantes a si mismo cuando

no entiende algo, si repasa nuevamente lo estudiado.

Modelo de Gilbert Wrenn

Wren (1975, citado en Salas, 2005), propone que los habitos de

estudio se plasman en cinco areas para la evaluacion de los habitos de

estudio, los cuales se describen a continuacion:

Técnicas de lectura y apuntes: Permiten al estudiante lograr
una lectura eficaz y compresiva, pudiendo resaltar lo importante
del texto.

Habitos de concentracion: Permite al alumno estudiar
concentrado y sin distracciones.

Distribucion del tiempo de estudio y ocio: Indica que el
estudiante debe distribuir sus tiempos de estudio en iguales para
todos los cursos que lleva, como también para sus tiempos de
ocio con amigos.

Actitudes generales de trabajo: Se observa mediante las
actitudes del individuo, sobre cémo piensa y se siente en el
estudio.

Habitos inadecuados para el estudio: Se observa en el
rendimiento académico bajo, lo que hace deducir malos habitos

de estudio.

Modelo de Pozar

Pozar (2002, citado en Hancco, 2019), menciona cuatro componentes

de los habitos de estudio:

Condiciones ambientales personales: Se refiere a la
influencia del ambiente familiar sobre el estudiante en sus
habitos de estudio, cdmo, el &nimo o desanimo que presenta al
momento de estudiar, asimismo el comportamiento que
presenta el estudiante también esta influenciado por la familia y
de acuerdo a eso puede o no mostrarse participativo. Por otro

lado, en el aspecto personal, el alumno debe de tener en claro
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que siempre tendra dificultades u obstaculos en su etapa
académica, por ello debe estudiar a conciencia y poseer un
adecuado estado emocional para desarrollar buenos habitos de
estudio.

Planificaciéon de estudio: Es la organizacion adecuada del
estudiante frente a sus horas de estudio, para que de este modo
equilibrarlo también con sus tiempos de ocio.

Utilizacion de materiales: Se refiere al papel importante que
cumple la lectura, sobre codmo se realiza, si el estudiante
entiende lo que estd leyendo, si logra diferenciar las ideas
principales y secundarias, si utiliza libros para potenciar sus
conocimientos o si realiza resimenes y esquemas.
Asimilacién de contenidos: Se refiere a la retencion de
conocimientos como memorizar, lo que ayuda al estudiante a
rendir un examen exitosamente, a que logre entender lo que se
quiere expresar, a trabajar en equipo lo cual le permite
desarrollar habilidades sociales. La memoria es un aspecto muy
importante para el estudio, por tanto, reforzarla por medio de
tiempo de estudio, técnicas como subrayado, lectura, ayudaran

a potenciar el aprendizaje.

3.2.2.5. Caracteristicas

Segun Meza (1987, citado en Ortega, 2015), los habitos de estudio que

todas personas desarrollan muestran las siguientes caracteristicas:

Los habitos ya formados se realizan sin pensarlas
anteriormente.

No hay conductas con un fin determinado que se da de modo
automatico.

Al ser conscientes de un error u equivocacion, las personas
pueden corregirlo, cambiandose asi los habitos inadecuados.
Ser constante en la forma de actuar es de acuerdo al interés de

la persona.
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Los habitos estan sujetos a cambios de acuerdo a las
condiciones en que se ejecutan, es decir son flexibles.

Un aspecto particular de los habitos es que se tiene la posibilidad
de realizar multiples actividades.

Cada actividad requiere un habito, sobre todo cuando el accionar
se realiza en circunstancias que cambian frecuentemente y
cuando no se tiene que evaluar el modo de actuar de forma
rapida.

Cuando no se han adquirido habitos adecuados, no se puede
usar con éxito los instrumentos de trabajo en la vida, como los
deportes, la ciencia, la literatura, el arte, etc.

Los héabitos adecuados son indispensables para el éxito

educativo del estudiante.

3.2.2.6. Tipos de habitos de estudio

Segun el Manual para impulsar mejores habitos de estudio en planteles

de educacién media superior de la FLACSO (2014) se menciona que los

habitos de estudio presentan la siguiente clasificacion:

Habitos que son Utiles: Se refiere a la practica diaria como
prestar atencion a las clases, apuntar las sesiones, indagar
fuera de clases sobre los temas, realizar interrogantes al
profesor sobre puntos que no quedaron claros. Estas
actividades se realizan en clases, lo que permite continuar con
los quehaceres diarios, dedicando también tiempo proyectado
a estudiar en la casa.

Habitos que son improvisados: No son concretos y
demandan mejoras constantes como por ejemplo cuando lo
estudiantes estudian solamente cuando los exdmenes estan
proximos a darse, entonces los estudiantes repasan solo uno
o dos dias antes, por lo que necesitan mejor planeacion en
cuanto al tiempo de estudio para mejorar sus habitos.

Habitos que son dominantes: Son aquellos que obstaculizan
la vida cotidiana, se convierten en habitos compulsivos, ya que

cuando no se realizan generan estrés en los estudiantes y para

42



evitar ello se debe de planear adecuadamente el tiempo para
cada actividad.

3.2.2.7. Factores en laformacion de bueno habitos

Segun Zarate (2018, citado en Hancco, 2019), hay tres factores que

incurren en la formacion de habitos de estudio:

Factores que son personales o fisicos: El ambito personal
inicia con una postura positiva, el deseo, las ganas, la adecuada
organizacion y manejo de tiempo, ademas de ello también el
bienestar fisico y mental que favorece el estudio. Muchas veces
los estudiantes no cuentan con todos estos puntos mencionados,
sin embargo, se puede mejorar con actividad fisica, suefio
adecuado y una alimentacién adecuada.

Factores ambientales: EI ambiente en el que se encuentra el
alumno incurre directamente en el desarrollo de los hébitos de
estudio, el estudiante debe contar con un sitio exclusivo para
estudiar y este debe ser iluminado, agradable, ventilado, sin
ruidos y bien ordenado, ademas también el mobiliario debe ser
comodo, todas esas condiciones favorecen la concentracion y su
desarrollo exitoso.

Factores instrumentales: Se refiere a las técnicas de estudio
gque se comienzan a incorporar en las conductas de los
estudiantes y que en conjunto se establecen los métodos para
aprender a estudiar y disfrutar ese proceso, almacenando lo
estudiado (Horna, 2001, citado en Hancco, 2019).

3.2.2.8. Formacion de los buenos habitos de estudio en los estudiantes

Segun el Manual para impulsar mejores habitos de estudio en planteles

de educaciéon media superior de la FLACSO (2014), la formacion de

adecuados habitos de estudio se realiza de manera constante, donde las

acciones a realizar son las siguientes:

El hecho de que el estudiante repita acciones constantemente
poco a poco ira constituyendo el habito, hasta que en un momento
sera una accion automatica de acuerdo a la organizacion de sus

actividades.
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e Para aquellos cursos o materias que signifiguen mas esfuerzo
para el estudiante se debe de comenzar poco a poco, desde lo
mas pequeiio y mas adelante ir agregando aquellos problemas
que también valen de su atencion.

e Para que el estudiante mejore su rendimiento escolar se debe de
motivarlo mentalmente, haciendo que de este modo pueda
imaginar el éxito.

e Esimportante que el estudiante pueda dar cuenta de las secuelas
que provocaria el no establecer un cambio en sus habitos, como
las bajas calificaciones, no pasar de curso y la frustracion.

e Es importante también motivar al estudiante a que continde con
su esfuerzo mediante pequefios detalles como notas escritas o
llamadas de aliento.

e Siempre tener una postura positiva y optimista para el cambio.

3.2.2.9. Importancia de los habitos de estudio

Para Covey (1989, citado en Hancco, 2019), la importancia de los
habitos de estudio radica en el aporte al estudiante en el progreso de su
aprendizaje, del mismo modo para Vildoso (2003, citado en Hancco,
2019), menciona que desarrollar correctamente los habitos de estudio es
de vital importancia ya que incide positivamente sobre el
comportamiento académico del estudiante, que son:

e Aprender a planificar para no sentir culpa.

e Practicar técnicas de lectura.

e Tener confianza en si mismo.

e Hacer mas cosas en poco tiempo.

e Obtener mejores resultados en el rendimiento académico.

e Se hara mas factible el estudio por medio del resumen, del

subrayado y los esquemas.

e Aprender a tener planificado el tiempo de repaso.

En conclusion, los habitos de estudio son muy necesarios e importantes
para los estudiantes, porque les permite potenciar la adquisicion de
conocimientos y subsecuente mejora en su rendimiento académico,

ademas se sabe que una vez culminado el nivel secundario la exigencia
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3.3.

en las universidades es mayor, por tanto, aquellos alumnos que
practican adecuados habitos podran adaptarse mejor a nuevos desafios

académicos.

Marco conceptual

Inteligencia: Es el conjunto de la capacidad mental general, que
involucra la capacidad reflexiva, de planeamiento, de resolucién de
problemas, de pensamiento abstracto, de aprender rapida vy
empiricamente. No es necesariamente el aprendizaje de textos, ni la
capacidad académica; se refiere a la habilidad de entender el entorno
(Ortega, 2015).

Inteligencia emocional: Son las capacidades emocionales,
interpersonales y personales que se vinculan con la inteligencia
emocional y que actuan al favor propio para enfrentar las adversidades

y amenazas de la vida en general (BarOn, 1997, citado en Rosas, 2021).

Educacién emocional: Es el desarrollo de programas educativos que
suscitan la inteligencia emocional y se da como una solucion acertada y
consecuente a varias necesidades planteadas, la caracteristica es que
ya esta planificado y organizado sistematicamente. Ademas, es un
complemento necesario del desarrollo cognitivo y un punto importante

en la prevencion dificultades sociales (Buitron y Navarrete, 2008).

Emocién: Las emociones son una combinacion de algunos aspectos
psicolégicos, sociales y fisioldgicos en una sola situacion y se da como
respuesta organica frente a la consecucion de un objetivo, frente a una
necesidad o de una motivacion. Es decir, son estados animicos que se

manifiestan mediante las conductas internas e internas (Teijido, s.f.).

Habitos: Pueden ser positivos 0 negativos y se obtienen por repeticion,
segun varios especialistas de psicologia, una accion realizada por 21
dias seguidos se convierte en un habito. Por otro lado, mencionan
también que es mas sencillo adquirir habitos negativos que los positivos
(Ordofiez, 2012).
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Estudio: Se refiere al desarrollo de habilidades mediante la adquisicion
de nuevos conocimientos que generalmente se da mediante el proceso

de la lectura (Hancco, 2019).

Habitos de estudio: Son el conjunto de recursos internos y externos
que un estudiante posee y adquiere a través de la practica en sus
sesiones de estudio y gracias a esto obtiene resultados satisfactorios en

sus materias (Ordofiez, 2012).

Planificacion del estudio: Se refiere a la adecuada organizacion del
estudiante sobre su espacio y tiempo de estudio, ademas de equilibrar

este tiempo con actividades de ocio (Garay, 2020).

Estado de animo: Es el humor que acompafia un pensamiento o
situacion y se mantiene por un tiempo determinado. Es una forma de
estar que expresa afectos de duracion prolongada y cuando esta se
mantiene durante largo tiempo se habla de un estado fundamental de
animo (Thayer, 1996, citado en Ortega, 2015).
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IV.METODOLOGIA

4.1. Tipo y Nivel de investigacion

4.2.

El presente estudio es de nivel relacional, con enfoque cuantitativo, ya que
se desarrolla de manera secuencial y probatoria, ademas de que evalla
cada variable, disefio no experimental ya que no se manipulan las
variables, de tipo correlacional, ya que el presente estudio busca
determinar la relacion entre dos variables, de corte transversal, porgue los

datos se recopilaran en un solo momento (Hernandez et al., 2014).

Disefio de la investigacion

Presente disefio de investigacidn no experimental, tipo correlacional y

transversal:
O
|
M-cmmma - - > r
]
0.
Donde:

M: Estudiantes de la Institucion Educativa Publica Politécnico Regional
“Los Andes”.

O1: Inteligencia emocional
O2: Habitos de estudio

R: Relaciéon
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4.3. Hipotesis general y especificas

4.3.1.

4.3.2.

4.4.

4.4.1.

Hipotesis general

Ha: Existe relacion entre la inteligencia emocional y habitos de estudio en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Pablica en
Juliaca, 2021.

Hipotesis especificas

H1: Existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimension forma de
estudio en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa
Publica en Juliaca, 2021.

H2: Existe relacién entre la inteligencia emocional y la dimensién
resolucion de tareas en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Publica en Juliaca, 2021.

H3: Existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimensién
preparacion para sus examenes en estudiantes de nivel secundario de

una Institucion Educativa Publica en Juliaca, 2021.

H4: Existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimension forma
de escuchar en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Publica en Juliaca, 2021.

H5: Existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimension
acompafamiento en el estudio en estudiantes de nivel secundario de una

Institucion Educativa Publica en Juliaca, 2021.
Variables

Inteligencia emocional

Son las capacidades emocionales, interpersonales y personales que se
vinculan con la inteligencia emocional y que actuan al favor propio para
enfrentar las adversidades y amenazas de la vida en general (BarOn,
1997, citado en Rosas, 2021).
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4.4.2. Habitos de estudio
Son el conjunto de recursos internos y externos que un estudiante posee
y adquiere a través de la practica en sus sesiones de estudio y gracias a

esto obtiene resultados satisfactorios en sus materias (Ordéfiez, 2012).

4.5. Operacionalizaciéon de variables
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: Inteligencia emocional y habitos de estudio en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada en Juliaca, 2021.

TIPO ) ) CRITERIOS
DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION N° DE VALOR PARA
VARIABLE VARIA | CONCEPTUAL | OPERACIONAL ES INDICADORES ITEMS FINAL ASIGNAR
BLE VALORES
Es la habilidad | La variable se Grado de empatia. 130y més:
para medird mediante Intrapersonal Relaciéon con otros. 1,4,7,2 Excelentemente
comprenderse a | el inventario de Responsabilidad social. 3,28,30 desarrollada
si mismo y a los | coeficiente Manejo social. Excelentem
demas, emocional de Comprension  emocional ente 120 a 129: Muy
relacionarse con | Baron Ice — NA, de uno mismo. 2,3,6,1 | desarrollad bien
los pares vy |adaptado por Interoersonal Ser asertivo. 2,14,15 | a desarrollada
miembros de la | Ugarriza y P Autoconocimiento. ,20,21,
familia y | Pajares a través Autorrealizacion. 26 Muy bien
adaptarse a las | de sus 5 Independencia desarrollad | 110 a 119: Bien
INTELIGENCI Interval exigencias del | dimensiones: Soluciona problemas a desarrollada
A o medio ambiente. | interpersonal, antes situaciones
EMOCIONAL (Ugarriza y | intrapersonal, adversas. 8,10,13 Bien 90 a 109:
Pajares, 2002). | adaptabilidad Adaptabilidad Experimenta con su 16,19, | desarrollad Promedio
manejo de estrés entorno. 22,24 a
y estado de Diferencia sus soluciones. 80 a 89: Baja
animo, con un Nivel de flexibilidad. Promedio
total de 30 items. Manejo de Tolerancia a estrés. 5,9,17, Bai .
. . aja 70 a 79: Muy
estrés Control de los impulsos. 27,29 baja
Estado de Felicidad. 11,18,2 Muy baja .
animo Optimismo general 5 - 69 y menos:
Deficiente Deficiente
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSI N° DE VALOR CR;’-FAEFEQAOS
VARIABLE VARIIEABL CONCEPTUAL OPERACIONAL ONES INDICADORES ITEMS FINAL ASIGNAR
VALORES
Es el modo en|La \variable se Muy 10 - 12: Muy
que los | medira mediante el positivo positivo
estudiantes inventario de Subraya al leer.
acostumbran  a | habitos de estudio Positivo 8 — 9: Positivo
trabajar para para | CASM — 85, por Busca significados en el
retener nueva | medio de sus 5 diccionario. Tendencia 5-7:
informacién en su | dimensiones que ) Tendencia (-)
aprendizaje, son: forma de| gormade | S€ formula preguntas 1,2,3,4,5,6
como la habilidad | estudio, resolucion | ocrudio | SE9UN lo entendido. ,7,8,9,10,1 | Tendencia | 3 — 4: Tendencia
para evitar | de tareas, _ ) 1,12 (+) (+)
i distraerse, el | preparacion  para Realiza resimenes.
HABITOS grado de atencion | sus examenes, _ Negativo | 1—2: Negativo
DE Intervalo | a lo que estudia y | forma de escuchar Repasa lo estudiado
ESTUDIO el refuerzo que |sus clases y , Muy 0:
hace durante todo | acompafiamiento Estudia para los negativo Muy negativo
el proceso de |en el estudio. Con examenes.
aprendizaje un total de 53 :
mediante tareas | items. Responde interrogantes 10:
(Cartagena, sin entender bien. M_uy Muy positivo
2008). Resolucio Prioriza orden 13,14,15,1 positive 8 — 9: Positivo
tn de presentacion. g 6’2107’2118’2129 Positivo .
areas ,20,21, 6_7-
Categoriza las tareas. Tendencia Tendencia (-)
()
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Organiza su tiempo.

3-5:

Tendencia | Tendencia (+)
(+)
1 - 2: Negativo
Negativo
0: Muy negativo
Muy
negativo
11:
ng Muy positivo
Estudia a ultimo positivo
momento. o 9 — 10: Positivo
Positivo
Preparaci E;Zf)naerﬁ ayudas para el 23,24,25,2 | Tendencia Tenge_ngi'a )
6n para ' 6,27,28,29 )
sus . ,30,31,32, .
examenes | R€Visa apuntes. 33 Tendencia 4-6:
Recuerda poco sobre lo +) Tendencia (+)
gue estudia.
. 2 — 3: Negativo
. , Negativo
Realiza resimenes.
Muy M 0-1 i
negativo Uy negativo
Apunta las clases.
Ordena la informacién. 34,35,36,3 Muy 10 — 12: Muy
Forma de . "
escuchar _ 7,38,39,40 positivo positivo
sus clases Realiza preguntas en la | ,41,42,43, N N
clase. 44 .45 Positivo 8 — 9: Positivo
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Ordena sus notas Tendencia | 6 — 7: Tendencia

tomadas después de ) )

clases.

Tendencia 4-5:

Se distrae con mensajes (+) Tendencia (+)

o llamadas durante las

clases. Negativo 2 — 3: Negativo

Muy 0-1: Muy
negativo negativo

Necesita de musica. Mu

Necesita la compafia de Uy 7-8:

Tv. positivo Muy positivo

La familia esta presente. Positivo 6:

~ : . Tendencia Positivo

Acompafa | Existen distractores en | 46,47,48,4
miento en | clase y en casa. 9,50,51,52 ©) 5: Tendencia (-)
el estudio ,53 Tendencia

Necesita de ambiente +) 4: Tendencia (+)

tranquilo en clase y en

casa. Negativo 1 — 3: Negativo

Consume alimentos al 0: Muy negativo

momento de estudiar. MUY

negativo
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4.6.

4.6.1.

4.6.2.

4.6.3.

Poblacién — muestra

Poblacion

Hernandez et al. (2014) refieren que la poblacion es el conjunto de
componentes que poseen una misma caracteristica que es el objeto de
estudio, por lo tanto, la poblacion se conformé por 589 estudiantes de 1ro
a 5to de secundaria de la Institucion Educativa Publica Politécnico
Regional “Los Andes”.

Muestra

Hernandez et al. (2014) refieren que es el subgrupo de toda la poblacion
de donde se van a recolectar los datos y un punto importante es que debe
ser representativa de la poblacion.

En este caso el presente estudio no conté con una muestra definida, ya
gue la poblacién es muy grande por lo tanto se realiz6 una seleccion de
modo directo e intencional de la poblacién, es decir a estudiantes de una
sola seccion de 1ro a 5to, haciendo un total de 116 estudiantes de la

Institucion Educativa Publica Politécnico Regional “Los Andes”.
Criterios de inclusion:

e Estudiantes de 7 a 18 afios.

e Estudiantes de ambos sexos.

e Estudiantes de la Institucion Educativa Politécnico Regional “Los
Andes”.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes que no completaron el cuestionario.

e Estudiantes menores de 7 o mayores de 18 afios.
Muestreo
Se hizo uso del muestreo no probabilistico de tipo intencional ya que la
muestra fue seleccionada de acuerdo al criterio del investigador
(Hernandez et al., 2014).

54



4.7.
4.7.1.

4.7.2.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica

Se utilizé la técnica de la encuesta, y se refiere a entregar las fichas de
evaluacion a los estudiantes de manera individual o grupal por via
presencial o virtual (Hernandez et al., 2014).

Instrumento

Hernandez et al. (2014), instrumento es una herramienta cuya finalidad
es el recojo de informacion para el estudio.

Variable 1

Inventario de Inteligencia emocional de BarOn ICE: NA

Este inventario fue creado por Reuven BarOn en Toronto — Canada, fue
adaptado en Lima - Per( por Nelly Ugarriza y Liz Pajares del Aguila en el
2003. Su aplicacién comprende desde los 7 hasta los 18 afios con modo
de aplicacién individual y colectiva. La forma abreviada esta compuesta
por 30 items tipo Likert que evalian las habilidades emocionales vy
sociales de los individuos a través de cinco dimensiones: interpersonal,
intrapersonal, adaptacion, manejo de estrés y estado de animo general.
Las respuestas se miden con valores del 1 al 4, dénde: (1) casi nunca, (2)
a veces, (3) casi siempre y (4) siempre. Tiene una duracion de 15 a 20

minutos.
Validez y confiabilidad

La validez del constructo se realizé mediante juicio de expertos, donde se
contd con 2 profesionales con grado de psicélogos, ambos con cinco afios
de experiencia aproximadamente, se hicieron observaciones respecto a
algunos términos y palabras mal tipeadas que posteriormente se
subsanaron llegando a un acuerdo sobre la validez aceptable del

cuestionario entre los profesionales.

Para la confiablidad se uso el estadistico de Alfa de Cronbach, donde se
mostré un coeficiente de 0.756 para la variable de inteligencia emocional,
gue como lo mencionan Hernandez et al. (2014) esto se interpreta como
una confiabilidad aceptable, es decir que el instrumento esta apto para ser

aplicado.
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Variable 2
Inventario de habitos de estudio CASM — 85

Fue construido por Luis Vicufia Peri en el afio de 1985 en Lima, Peru, asi
mismo tuvo revisiones en el afio de 1998 y 2005, el modo de aplicacion
es en forma colectiva e individual, el tiempo de duracién de la prueba varia
entre 15 a 20 minutos aproximadamente. Las edades de aplicacion
corresponden a secundaria y los primeros afios de universidad e instituto
superior. El inventario evalUa los habitos de estudio en base a sus cinco
dimensiones: Forma de estudio, forma de hacer las tareas, preparacion
ante los exdmenes, forma de escuchar las clases y acompafiamiento en

el estudio, esta constituido por 53 items. Baremos dispercigraficos.
Validez y confiabilidad

La validez del constructo se realiz6 mediante juicio de expertos, donde se
contd con 2 profesionales psicélogos, ambos con cinco afios de
experiencia aproximadamente, se hicieron las revisiones respecto a los
53 items, donde se llegé a un acuerdo sobre la validez aceptable del

cuestionario entre los profesionales.

Para la confiablidad se usé el estadistico de Alfa de Cronbach, donde se
mostrd un coeficiente de 0.827 para la variable de habitos de estudio, que
como lo mencionan Hernandez et al. (2014) esto se interpreta como una

confiabilidad alta, es decir que el instrumento esta apto para ser aplicado.

4.8. Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Para la recoleccion de datos, el primer procedimiento que se realizé fue
solicitar los permisos correspondientes al director de la I.E.S. Politécnico
Regional Los Andes de Juliaca para poder aplicar los instrumentos,
después de ello se encuestd a los estudiantes desde primero a quinto de
secundaria, la aplicacion se desarroll6 en modalidad virtual via formulario
de google y presencial mediante cuestionario fisico en un periodo de
aproximadamente 4 semanas. Para la base de datos se uso6 el programa
estadistico SPSS en su version 23 donde se realizo el analisis estadistico

de acuerdo con las hipétesis.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados — Descriptivos
Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa Politécnico Regional Los Andes,

segun la edad.

Edades f %
12 11 9,5
13 20 17,2
14 5 4,3
15 23 19,8
16 41 35,3
17 16 13,8
Total 116 100,0

Fuente: Elaboracién propia

En relacion con la edad, se puede observar que la mayoria de encuestados
gue viene a ser el 35,3% del total tienen una edad de 16 afios, mientras que

17,2% presentan una edad de 13 afios.

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa Politécnico Regional Los Andes,

segun el sexo.

f %
Sexo Femenino 65 56,0
Masculino 51 44.0
Total 116 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En relacion con el sexo se puede observar que el 56,0% de los encuestados

son de sexo femenino, mientras que el 44,0% son de sexo masculino.
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Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa Politécnico Regional Los Andes,

segun el grado.

f %
Grado Primero 16 13,8
Segundo 19 16,4
Tercero 22 19,0
Cuarto 28 24,1
Quinto 31 26,7
Total 116 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Con respecto al grado, se puede observar que el 26, 7% pertenece al quinto
grado de secundaria siendo la mayoria de los encuestados, seguidamente
del 24,1% que pertenece al cuarto grado, el 19,0 al tercer grado, el 16,4%
pertenece al segundo grado y por ultimo el 13,8% pertenece al primer
grado.

Tabla 4. Nivel de inteligencia emocional

Inteligencia emocional f %
Alto 17 14,7
Bajo 18 15,5
Marcadamente alto 4 3,4
Marcadamente bajo 1 9
Muy alto 7 6,0
Muy bajo 9 7,8
Promedio 60 51,7
Total 116 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Frecuencia

Marcadamente alto Muy akto Promedio
Bajo Marcadamente bajo Muy bajo

Nivel de inteligencia emocional

Figura 1. Nivel de inteligencia emocional

Enlatabla 4y figura 1 se puede observar que el 51,72% de los encuestados
reportaron un nivel promedio de inteligencia emocional, seguido de ello el
15,52% reportd nivel bajo, el 14, 66% nivel alto, el 7,76% nivel muy bajo, el
6,03% nivel muy alto, el 3,45% nivel marcadamente alto y por ultimo el
0,86% nivel marcadamente bajo. Se puede observar que en un mayor
porcentaje los estudiantes presenten nivel promedio de inteligencia

emocional.
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Tabla 5. Nivel de habitos de estudio

Habitos de estudio f %
Muy negativo 1 9
Muy positivo 7 6,0
Negativo 2 1,7
Positivo 35 30,2
Tendencia negativo 24 20,7
Tendencia positivo 47 40,5
Total 116 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Frecuencia

Muy negativohuy postive  Negativo Positivo Tendencia Tendencia
negativo postivo

Nivel de habitos de estudio

Figura 2. Nivel de habitos de estudio

En latabla 5y figura 2 se puede observar que el 40,52% de los estudiantes
reportaron un nivel de tendencia positiva en habitos de estudio, seguido de
ello el 30,17% reporté un nivel positivo, a diferencia del 20,69% nivel de
tendencia negativo, el 6,3% nivel muy positivo, el 1,72% nivel negativo y el
0.86% nivel muy negativo. Se observa que en un mayor porcentaje los

estudiantes muestran una tendencia positiva en habitos de estudio.
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Tabla 6. Niveles de la dimension forma de estudio de habitos de estudio.

f %
Muy positivo 7 6,0
Negativo 4 3,4
Positivo 44 37,9
Tendencia negativo 5 4,3
Tendencia positivo 56 48,3
Total 116 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Muy positivo Megativo Positiva Tendencia Tendencia
negativo positivo

Forma de estudio

Figura 3. Niveles de la dimensién forma de estudio

En la tabla 6 y figura 3 en cuanto a la dimension forma de estudio, se puede
observar que el 48,28% de los estudiantes reportaron un nivel de tendencia
positiva, el 37,93% reportaron un nivel positivo, el 6,03% muy positivo, el
4,31% nivel de tendencia negativo y por ultimo el 3,45% nivel negativo. Se
puede mostrar que en mayor porcentaje los estudiantes presentan

tendencia positiva en cuanto a la forma de estudio.
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Tabla 7. Niveles de la dimension resoluciéon de tareas de habitos de estudio

f %
Muy positivo 4 3,4
Negativo 3 2,6
Positivo 37 31,9
Tendencia negativo 35 30,2
Tendencia positivo 37 31,9
Total 116 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Frecuencia

Muy positiva Megativa Positivo Tendencia Tendencia
negativa positivo

Resolucion de tareas

Figura 4. Niveles de la dimensién resolucién de tareas

En la tabla 7 y figura 4 en cuanto a la dimension resolucion de tareas se
observa que la mayoria de estudiantes se encuentra en el nivel positivo y
nivel tendencia a positivo, encontrandose una igualdad con un 31,90% en
ambos niveles, seguidamente del 30,17% que se ubica dentro del nivel
tendencia negativo, el 3,45% en el nivel muy positivo y por ultimo el 2,59%
se ubica dentro del nivel negativo. Se puede evidenciar que en una mayor
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proporcidn los estudiantes presentan una tendencia positiva a nivel positivo

en resolucion de tareas.

Tabla 8. Niveles de la dimension preparacidn para sus exadmenes

f %
Muy negativo 3 2,6
Muy positivo 1 9
Negativo 12 10,3
Positivo 22 19,0
Tendencia negativo 46 39,7
Tendencia positivo 32 27,6
Total 116 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Muy negativoMuy positive  Negativo Positivo Tendencia  Tendencia
negativo positivo

Preparacion para sus examenes

Figura 5. Niveles de la dimension preparacidn para sus examenes

En la tabla 8 y figura 5, se observa que el 39,66% de los estudiantes

presentan un nivel de tendencia negativa, el 27,59% presentan tendencia
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positiva, el 18,97% nivel positivo, el 10,34% nivel negativo, el 2,59% nivel
muy negativo y el 0,86% nivel muy positivo. Se puede evidenciar que un
mayor porcentaje de estudiantes no se preparan adecuadamente para sus

examenes.

Tabla 9. Niveles de la dimensién forma de escuchar sus clases

f %
Muy negativo 1 9
Muy positivo 35 30,2
Negativo 3 2,6
Positivo 40 34,5
Tendencia negativo 14 12,1
Tendencia positivo 23 19,8
Total 116 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Muy negativohuy postive  Negativo Positivo Tendencia Tendencia
negativo positivo

Forma de escuchar sus clases
Figura 6. Niveles de la dimension forma de escuchar sus clases

En la tabla 9 y figura 6, se observa que el 34,48% de los estudiantes

presentan nivel positivo, el 30,17% presentan nivel muy positivo, seguido
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del 19,83% que presentan nivel tendencia positivo, mientras que el 12,07%
presentan nivel tendencia negativo, el 2,59% nivel negativo y el 0,86% nivel
muy negativo. Se puede evidenciar que un mayor porcentaje de los

estudiantes muestran una adecuada forma de escuchar sus clases.

Tabla 10. Niveles de la dimensién acompafiamiento en los estudios.

f %
Muy negativo 1 9
Muy positivo 24 20,7
Negativo 18 15,5
Positivo 22 19,0
Tendencia negativo 31 26,7
Tendencia positivo 20 17,2
Total 116 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Muy negativohMuy positive  Megativo Positiva Tendencia Tendencia
negativo positivo

Acompafiamiento en el estudio

Figura 7. Niveles de la dimension acompafiamiento en el estudio

En la tabla 10 y figura 7, se muestra que el 26,72% se encuentra en el nivel

de tendencia negativa, seguido del 20,69% que se encuentra en el nivel
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muy positivo, el 18,97% en el nivel positivo, el 17,24% en el nivel de
tendencia a positivo, el 15,52% se encuentran en el nivel negativo y por
altimo e 0,86 se ubica dentro del nivel muy negativo. Se puede evidenciar
gue un porcentaje ligeramente mas elevado que los demas presentan un

nivel de tendencia negativo en cuanto a acompafnamiento en el estudio.
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5.2

Presentacion de resultados — Tablas cruzadas

Tabla 11. Tabla cruzada entre niveles de inteligencia emocional y niveles de habitos de estudio

Habitos de estudio

Total
Muy negativo ~ Muy positivo  Negativo Positivo Tendencia negativo Tendencia positivo
Inteligencia emocional
f % f % % f % f % f % f %
Alto 0 0,0% 1 0,9% 0,0% 8 6,9% 2 1,7% 6 5,2% 17 147%
Bajo 0 0,0% 0 0,0% 00% 5 4,3% 6 5,2% 7 6,0% 18 15,5%
Marcadamente alto 0 0,0% 0 0,0% 00% 4 3,4% 0 0,0% 0 0,0% 4 3,4%
Marcadamente bajo 0 0,0% 0 0,0% 09% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,9%
Muy alto 0 0,0% 2 1,7% 00% 3 2,6% 0 0,0% 2 1,7% 7 6,0%
Muy bajo 0 0,0% 0 0,0% 09% 1 0,9% 4 3,4% 3 2,6% 9 7,8%
Promedio 1 0,9% 4 3,4% 0,0 14 121% 12 10,3% 29 25,0% 60 51,7%
Total 1 0,9% 7 6,0% 1,7% 35 302% 24 20,7% 47 40,5% 116 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

67



INTELIGENCIA EMOCIONAL ¥ HABITOS DE ESTUDIO

INTELIGEMCIA
EMOCIONAL

M afto

EBaio
Omarcadamente atto
M Marcadamente bajo
CImuy atto

B ruy baio
EPromedio

30

20

10

Muy My Megative Positive Tendencia Tendencia
negative  positivo negativo  positivo

HABITOS DE ESTUDIO

Figura 8. Niveles de inteligencia emocional y habitos de estudio

En la tabla 11 y figura 8 se muestra la estadistica de los resultados que se
adquirieron con relacion a las dos variables, donde se observa que el 25,0%
de los estudiantes muestran nivel de inteligencia emocional promedio y
nivel de tendencia positiva en habitos de estudio, seguidamente del 12,1%
gue muestran nivel promedio de inteligencia emocional y nivel de tendencia
a negativo en habitos de estudio, el 10,3% muestra nivel promedio de
inteligencia emocional y tendencia negativa, el 6,9% presenta nivel alto en

inteligencia emocional y nivel positivo en habitos de estudio.
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Tabla 12. Tabla cruzada entre inteligencia emocional y la dimension forma

de estudio.
Dimension forma de estudio
Inteligencia Muy Negativo Positivo Tendencia  Tendencia Torl
9 positivo 9 negativo positivo
emocional
f % f % f % f % f % f %
Alto 2 17% 0 0,0% 6 52% 0 0,0% 9 78% 17 14,7%
Bajo 0 00% 0 00% 5 43% 1 09% 12 10,3% 18 155%
g’l'f‘orcadame”te 0 00% O 00% 3 26% 0 00% 1 09% 4 34%

g";gcadame”te 000% 0 00% 0 00% 0 00% 1 09% 1 09%

Muy alto 217% 0 00% 2 1,7% O O00% 3 26% 7 60%

Muy bajo 00% 0 00% 4 34% 1 09% 4 34% 9 7,8%

w

26% 26 224% 60 51,7%

0
Promedio 3 26% 4 3,4% 24 20,7%
7 43% 56 48,3% 116 100,0%

6,00 4 3,4% 44 37,9%

(&)

Total

Fuente: Elaboracion propia

INTELIGEMCIA
EMOCIOMNAL

B Ato

H Bsio

30 Marcadamerte
O alto

B Eﬂ;;cadameme
O muy alto

B ruy bajo

O rromedio

20

0

Muy positive Megative  Positive  Tendencia Tendencia
negativo postivo

FORMA DE ESTUDIO

Figura 9. Niveles de inteligencia emocional y la dimensién forma de estudio.
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En la tabla 12 y la figura 9 se muestra la estadistica de los resultados
obtenidos, donde el 22,4% de los estudiantes evidencia nivel de inteligencia
emocional promedio y nivel de tendencia positiva en la dimension forma de
estudio, seguido del 20,7% que presentan nivel promedio de inteligencia
emocional y nivel positivo en la dimensién forma de estudio, asi mismo
10,3% muestra nivel bajo de inteligencia emocional y nivel de tendencia

positiva en la dimension forma de estudio.

Tabla 13. Tabla cruzada entre inteligencia emocional y la dimensién

resolucion de tareas.

Dimension resolucion de tareas

. . Total
Muy ) » Tendencia Tendencia
» Negativo Positivo ) .
positivo negativo positivo
Inteligencia
emocional f % f % f % f % f % f %
Alto 109 0 00% 7 60% 2 17% 7 6,0% 17 14,7%
Bajo 0 00% O 00% 6 52% 5 43% 7 6,0% 18 155%
Marcadamente
" 0 00% 0 00% 4 34% O 00% O 00 4 34%
alto
Marcadamente
) 0 00% 1 09% O 00% O O00% O 00 1 09%
bajo
Muy alto 0 00% 0 00% 3 26% O 00% 4 34% 7 6,0%
Muy bajo 000% 1 09% 0O 00% 7 60% 1 09% 9 7,8%
Promedio 3 26% 1 09% 17 14,7% 21 18,1% 18 155% 60 51,7%
Total 4 34% 3 2,6% 37 31,9% 35 30,2% 37 31,9% 116 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 10. Niveles de inteligencia emocional y la dimension resolucién de

tareas.

En la tabla 13 y la figura 10 se muestra la estadistica de los resultados

obtenidos, donde el 18,1% de los estudiantes evidencia nivel de inteligencia

emocional promedio y nivel de tendencia negativo en la dimension

resoluciéon de tareas, seguido del 15,5% que presentan nivel promedio de

inteligencia emocional y nivel de tendencia positiva en la dimension

resolucién de tareas, asi mismo 14,7% muestra nivel promedio de

inteligencia emocional y nivel positivo en la dimensién resolucion de tareas.
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Tabla 14. Tabla cruzada entre inteligencia emocional y la dimension

preparacion para sus examenes.

Dimension preparacion para sus examenes

Tend Total
i ) Muy . . . Tendencia encia
Inteligenci negativo Muy positivo Negativo  Positivo negativo  positi
a - VO
emocional e f %% f % f % f %  f %  f %
Alto 0 00 O 0,0% 1 09% 2 1,7% 7 6,0% 7 6,0% 17 13/(’)7
Bajo 0 00% 0 00% 3 26% 3 26% 8 69%% 4 34% 18 1;;;5
Marcada
mente 0O 00 O 0,0% 0 00% 2 1,7% 0O O00% 2 1,7% 4 3,4%
alto
Marcada
mente 0O 00% O 0,0% 1 09% O 00% O O00% O 0,0% 1 0,9%
bajo
Muy alto 0 00w 1 0,9% 0 00% 4 34% 1 09% 1 09% 7 6,0%
Muy bajo 2 1,7% O 0,0% 2 17% 1 09% 3 26% 1 09% 9 7,8%
Promedio 1 09% 0 00% 5 43% 10 86% 2 233% + 147 g O5L7
7 7 % %
Total 3 2,6% 1 0,9% 12 10,3% 22 19,0% 46 39,7% 32 207/(’) 116 100,0%
Fuente: Elaboracion propia.
INTELIGENCIA
EMOCIONAL
M atto
M Bajo
30 OMarcadamente atto
B Marcadamente bajo
O huy alto
W uy bajo
EPromedio

20

Muy Muy Megative Pesitive Tendencia Tendencia
negative  positive negative  positive

DIMENSION PREPARACION PARA SUS EXAMENES

Figura 11. Niveles de inteligencia emocional y la dimension preparacion

para sus examenes
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En la tabla 14 y la figura 11 se muestra la estadistica de los resultados
obtenidos, donde el 23,3% de los estudiantes evidencia nivel de inteligencia
emocional promedio y nivel de tendencia negativo en la dimension
preparacion para sus examenes, seguido del 14,7% que presentan nivel
promedio de inteligencia emocional y nivel de tendencia positiva en la
dimension preparacién para sus examenes, asi mismo 8,6% muestra nivel
promedio de inteligencia emocional y nivel positivo en la dimension
preparacion para sus examenes, el 6,9% presentd nivel bajo de
inteligencia emocional y nivel a tendencia negativo en la dimension

preparacion para sus examenes.

Tabla 15. Tabla cruzada entre inteligencia emocional y la dimension forma

de escuchar las clases.

Dimension forma de escuchar las clases

Muy Muy Tendencia Tendencia

Inteligencia negativo positivo \e9ativo  Positivo o ive positivo Total
emocional

f % f % f % f % f % f % f %
Alto 0 00% 6 52% 0 00% 6 52% 2 17% 3 26% 17 147%
Bajo 0 00% 3 26% 2 17% 7 60% 1 09% 5 43% 18 155%
g’l'f‘orcadame”te 0 00% 4 34% 0 00% 0 00% 0 00% O 00% 4 34%
E";j‘gcadame”te 0 00% 0 00% 1 09% 0 00% 0 00% O 00% 1 09%
Muy alto 0 00% 4 34% 0 00% 2 17% 1 09% 0 00% 7 60%
Muy bajo 0 00% 1 09% 0 00% 2 17% 3 26% 3 26% 9 7.8%
Promedio 1 09% 17 147% 0 0,0% 23 198% 7 6,0% 12 10,3% 60 51,7%
Total 1 09% 35 30,2% 3 2,6% 40 345% 14 12,1% 23 19,8% 116 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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DIMENSION FORMA DE ESCUCHAR SUS CLASES

Figura 12. Niveles de inteligencia emocional y la dimension forma de

escuchar sus clases

En la tabla 15 y la figura 12, se muestra la estadistica de los resultados
obtenidos, donde el 19,8% de los estudiantes evidencia nivel de inteligencia
emocional promedio y nivel positivo en la dimensién forma de escuchar sus
clases, seguido del 14,7% que presentan nivel promedio de inteligencia
emocional y nivel muy positivo en la dimension forma de escuchar sus
clases, asi mismo 10,3% muestra nivel promedio de inteligencia emocional
y nivel de tendencia a positivo en la dimension forma de escuchar sus
clases, el 6,0% presento nivel bajo de inteligencia emocional y nivel

positivo en la dimension forma de escuchar sus clases.
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Tabla 16. Tabla cruzada entre inteligencia emocional y la dimension

acompafnamiento en el estudio.

Dimensién acompafamiento en el estudio

Muy Muy ] N Tendencia Tendencia
i ) i o Negativo  Positivo ) » Total
Inteligencia negativo  positivo negativo  positivo
emocional
% f % f % f % f % f % f %
Alto 0 00% 3 26% 2 17% 6 52% 3 26% 3 26% 17 14,7%
Bajo 0 00% 2 1,7% 2 17% 0 00% 9 78% 5 43% 18 155%
Marcadamente
" 0 00 1 09% O 00% 1 09% 1 09% 1 09% 4 34%
alto
Marcadamente
) 0 00% 0O 00% 1 09% O 00% O 00% O 00% 1 09%
bajo
Muy alto 0 00% 2 1,7% O 00% 1 09% 1 09% 3 26% 7 6,0%
Muy bajo 0 00% 0O 00% 2 17% 3 26% 4 34% 0 00% 9 78%
Promedio 1 09% 16 13,8% 11 95% 11 95% 13 112% 8 6,9% 60 51,7%
Total 1 0,9% 24 20,7% 18 155% 22 19,0% 31 26,7% 20 17,2% 116 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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B ruy bajo

E Promedio
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DIMENSION ACOMPANAMIENTO EN EL ESTUDIO
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Figura 13. Niveles de inteligencia emocional y la dimension

acompafnamiento en el estudio.

En la tabla 16 y la figura 13, se muestra la estadistica de los resultados
obtenidos, donde el 13,8% de los estudiantes evidencia nivel de inteligencia
emocional promedio y nivel muy positivo en la dimension acompafamiento
en el estudio, seguido del 11,2% que presentan nivel promedio de
inteligencia emocional y nivel de tendencia negativo en la dimension
acompafamiento en el estudio, asi mismo 9,5% muestra nivel promedio de
inteligencia emocional y nivel negativo en la dimension acompafiamiento
en el estudio, el 9,5% también presentd nivel promedio de inteligencia
emocional y nivel positivo en la dimension acompafiamiento en el estudio,
el 7,8% presenta nivel bajo de inteligencia emocional y tendencia negativa

en la dimension acompafamiento en el estudio.
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VI.  ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Andlisis de los resultados - Prueba de hipotesis

Tabla 17. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Inteligencia emocional ,071 116 ,200" ,987 116 ,344
Habitos de estudio ,068 116 ,200° ,969 116 ,008
Forma de estudio , 136 116 ,000 ,950 116 ,000
Resolucion de tareas , 137 116 ,000 ,951 116 ,000
Preparacion para sus
] ,092 116 ,017 ,966 116 ,005

examenes
Forma de escuchar

, 165 116 ,000 ,918 116 ,000
sus clases
Acompafiamiento en

134 116 ,000 ,954 116 ,001

el estudio

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 17, se observa que las variables de inteligencia emocional y
habitos de estudio provienen de una distribucion normal con un p>0,05, a
diferencia de las dimensiones de habitos de estudio que no presentan una
distribucién normal con un p<0,05, por tanto, se concluye que la muestra
no presenta distribucion normal y se opta por la prueba no paramétrica Rho

de Spearman.

Prueba de hipotesis
Hipotesis general:
Ho: No existe relacion entre la inteligencia emocional y habitos de estudio
en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica en
Juliaca, 2021.
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Ha: Existe relacion entre la inteligencia emocional y habitos de estudio en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa PuUblica en
Juliaca, 2021

Nivel de significancia:

a=0,05

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision:

p = a = no se rechaza la hipotesis nula Ho

p < a = se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 18. Correlacion de Spearman segun inteligencia emocional y habitos
de estudio en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa
Publica en Juliaca, 2021.

Correlaciones

Inteligencia  Habitos de

emocional estudio
| | Coef|C|e.n,te de 1,000 499"
Inteligencia ~ correlacion
emocional Sig. (bilateral) ) ,000
Rho de N 116 116
Spearman ici
Y Coef|C|e_n,te de 499" 1,000
Habitos de  correlacion
estudio Sig. (bilateral) ,000
N 116 116

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 18, de acuerdo a la prueba de hipotesis se puede apreciar que
la correlacion Rho de Spearman presento un valor de correlacion de 0,499,
gue indica una correlacion positiva moderada y donde el p valor es menor
a 0,05, por tanto, se toma la decision de rechazar la hipétesis nula y concluir

con la hipétesis alterna.
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Es asi que se concluye que, existe relacion entre inteligencia emocional y
habitos de estudio en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Publica en Juliaca, 2021.

Hipotesis especificas:

Hipotesis Especifica 01:

Ho: No existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimensién forma
de estudio en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa
Publica en Juliaca, 2021.

Ha: Existe relacidon entre la inteligencia emocional y la dimensién forma de
estudio en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa

Publica en Juliaca, 2021.

Nivel de significancia:

a=0,05

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision:

p = a = no se rechaza la hipotesis nula Ho

p < a = se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 19. Prueba de correlacién de Spearman segun inteligencia emocional
y la dimension forma de estudio en estudiantes de nivel secundario de una

Institucion Educativa Publica en Juliaca, 2021.

Correlacién entre inteligencia emocional y hbitos de estudio

Inteligencia  Forma de

emocional estudio
| . Coef|C|e_n,te de 1,000 266"
|nte||genc|a correlacion
emocional Sig. (bilateral) : ,004
Rho de N 116 116
Spearman ici
p Coeﬁme_n/te de 266" 1,000
Forma de correlacion
estudio Sig. (bilateral) ,004 .
N 116 116

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 19, de acuerdo a la prueba de hip6tesis se puede apreciar que
la correlacion Rho de Spearman present6 un valor de correlacion de 0,266,
gue indica una correlacion positiva baja y donde el p = 0,004 que es menor
a 0,05, por tanto, se toma la decision de rechazar la hipétesis nula y concluir

con la hipoétesis alterna.

Es asi que se concluye que, existe relacion entre inteligencia emocional y
la dimension forma de estudio de habitos de estudio en estudiantes de nivel

secundario de una Instituciéon Educativa Publica en Juliaca, 2021.

Hipotesis Especifica 2:

Ho: No existe relacién entre la inteligencia emocional y la dimension
resoluciéon de tareas en estudiantes de nivel secundario de una Institucion
Educativa Publica en Juliaca, 2021.

Ha: Existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimension resolucion
de tareas en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa

Publica en Juliaca, 2021.

Nivel de significancia:

a=0,05

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision:

p = a = no se rechaza la hipétesis nula Ho

p < a = se rechaza la hip6tesis nula Ho
Tabla 20. Prueba de correlacion de Spearman segun inteligencia emocional

y la dimensién resolucion de tareas en estudiantes de nivel secundario de

una Instituciéon Educativa Publica en Juliaca, 2021.
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Correlacion entre inteligencia emocional y resolucion de tareas

Inteligencia Resolucion
emocional de tareas

Coeficiente de 1.000 460"
Inteligencia correlacion ’ ’
emocional Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 116 116
Spearman Coeficiente de 460 1,000

Resolucion de correlacion ’ ’
tareas Sig. (bilateral) ,000 .

N 116 116

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 20, de acuerdo a la prueba de hipétesis se puede apreciar que
la correlacion Rho de Spearman presentd un valor de correlacion de 0,460,
gue indica una correlacién positiva moderada y donde el valor p=0,000 que
es menor a 0,05, por tanto, se toma la decision de rechazar la hipotesis

nula y concluir con la hipotesis alterna.

Es asi que se concluye que, existe relacion entre inteligencia emocional y
la dimensidn resolucion de tareas de habitos de estudio en estudiantes de

nivel secundario de una Institucién Educativa Publica en Juliaca, 2021.

Hipoétesis Especifica 3:

Ho: No existe relacién entre la inteligencia emocional y la dimension
preparacion para sus examenes en estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica en Juliaca, 2021.

Ha: Existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimension
preparacion para sus examenes en estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa Pablica en Juliaca, 2021.

Nivel de significancia:

a=0,05

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision:

p 2 a = no se rechaza la hipotesis nula Ho
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p < a = se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 21. Prueba de correlacion de Spearman segun inteligencia emocional
y la dimension preparacién para sus examenes en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa Publica en Juliaca, 2021.

. . Preparacion
Inteligencia

. para sus
emocional p
examenes
Coeficiente de 1.000 438"
Inteligencia correlacion ’ ’
emocional Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 116 116
Spearman » Coeficiente de "
E;garac:lor;us correlacion 438 1,000
exAmenes Sig. (bilateral) ,000 .
N 116 116

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 21, de acuerdo a la prueba de hipotesis se puede apreciar que
la correlacion Rho de Spearman presentd un valor de correlacion de 0,438,
que indica una correlacion positiva moderada y donde el p = 0,000 que es
menor a 0,05, por tanto, se toma la decision de rechazar la hipotesis nula 'y

concluir con la hipétesis alterna.

Es asi que se concluye que, existe relacion entre inteligencia emocional y
la dimension preparacion para los examenes de habitos de estudio en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica en
Juliaca, 2021.

Hipotesis Especifica 4:
Ho: No existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimensién forma
de escuchar en estudiantes de nivel secundario de una Institucion

Educativa Publica en Juliaca, 2021.
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Ha: Existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimension forma de
escuchar en estudiantes de nivel secundario de una Institucién Educativa
Publica en Juliaca, 2021.

Nivel de significancia:

a=0,05

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision:

p = a = no se rechaza la hip6tesis nula Ho

p < a = se rechaza la hip6tesis nula Ho

Tabla 22. Prueba de correlacion de Spearman segun inteligencia emocional
y la dimension forma de escuchar sus clases en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa Publica en Juliaca, 2021.

Inteligencia Forma de escuchar

emocional sus clases
| _ Coef|C|e_n'te de 1,000 390
Inteligencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 116 116
Spearman Coeficiente de »
Formahde correlacion ;390 1,000
escuchar i (bilateral) ,000 .
sus clases
116 116

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 22, de acuerdo a la prueba de hipétesis se puede apreciar que
la correlacion Rho de Spearman presentd un valor de correlacion de 0,390,
gue indica una correlacion positiva y donde el p = 0,000 que es menor a
0,05, por tanto, se toma la decisién de rechazar la hipétesis nula y concluir

con la hipétesis alterna.

Es asi que se concluye que, existe relacion entre inteligencia emocional y

la dimensiéon forma de escuchar sus clases de habitos de estudio en
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estudiantes de nivel secundario de una Institucibn Educativa PUblica en
Juliaca, 2021.

Hipotesis Especifica 5:

Ho: No xiste relacion entre la inteligencia emocional y la dimension
acompafamiento en el estudio en estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica en Juliaca, 2021.

Ha: Existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimension
acompafnamiento en el estudio en estudiantes de nivel secundario de una

Institucion Educativa Publica en Juliaca, 2021.

Nivel de significancia:

a=0,05

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision:

p = a = no se rechaza la hipétesis nula Ho

p < a = se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 23. Prueba de correlacién de Spearman segun inteligencia emocional
y la dimension acompafiamiento en el estudio en estudiantes de nivel

secundario de una Instituciéon Educativa Publica en Juliaca, 2021.

Correlaciones

Inteligencia Acompafiamien
emocional to en el estudio

Coeficiente de

: . . 1,000 ,231"
Inteligencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) : ,013

Rho de N 116 116
Spearman Coeficiente de \
Acompafa  correlacion 231 1,000
miento en . .
el estudio Sig. (bilateral) ,013 ,
N 116 116

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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En la tabla 23, de acuerdo a la prueba de hip6tesis se puede apreciar que
la correlacion Rho de Spearman presento un valor de correlacion de 0,231,
gue indica una correlacion positiva baja y donde el p = 0,013 que es menor
a 0,05, por tanto, se toma la decision de rechazar la hipétesis nula y concluir

con la hipoétesis alterna.

Es asi que se concluye que, existe relacion entre inteligencia emocional y
la dimensiébn acompafamiento en el estudio de habitos de estudio en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica en
Juliaca, 2021.

6.2. Comparacion de resultados con antecedentes

En la presente investigacion se tuvo como objetivo determinar la relacion
entre inteligencia emocional y habitos de estudio en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa Publica en Juliaca, donde de
acuerdo a las pruebas estadisticas realizadas se pudo confirmar la
hipotesis alterna en el cual se afirma la existencia de relacién entre ambas
variables, es asi que se puede confirmar que a mayores niveles de
inteligencia emocional se evidencian adecuados habitos de estudio en los

estudiantes.

El primer andlisis que se muestra a continuacion coincide con los resultados
hallados por Hancco (2019) en su tesis sobre inteligencia emocional,
habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de nivel
secundario del colegio Agropecuario SINA en Arequipa, donde encontrd
que existe una relacién altamente significativa entre las variables en
mencion y de acuerdo a eso se puede afirmar que los estudiantes pueden
optimizar su rendimiento si mantienen un estado de animo positivo, si
mantienen adecuadas relaciones interpersonales con su entorno y si
mantienen una apreciacion positiva sobre si mismos, estos resultados
hallados concuerdan con lo mencionado por Sternberg (1996) citado en
Ortega (2015), donde refiere que la inteligencia emocional es la capacidad

de adaptarse y de resolver problemas de la vida cotidiana, social y
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emocional, ademas es también la habilidad del pensamiento y aprendizaje
que es fundamental para la resolucién de problemas de la vida diaria como
de la vida académica. Entonces la inteligencia emocional es la habilidad
que permite al individuo identificar emociones propias como de los demas
lo cual a través de los resultados se puede concluir que aquellos
estudiantes que presentan estas habilidades también presentan adecuados

habitos de estudio.

Por otro lado, los resultados hallados difieren de los resultados obtenidos
en el estudio realizado por Auqui y Guaman (2020) donde buscaron la
relacion entre inteligencia emocional y habitos de estudio en estudiantes
ecuatorianos de la ciudad de Riobamba, los resultados evidenciaron que
no existe relacién entre ambas variables y se concluyé que esto podria
deberse a que la inteligencia emocional implica procesos de regulacién
emocional como la compresion y percepcion lo cual no siempre va ligado a
los métodos y estrategias que usa el estudiante para optimizar su

rendimiento escolar.

En lo referente a los niveles de la variable inteligencia emocional, se pudo
observar que en un mayor porcentaje que es el 51,7%, los estudiantes
presentan nivel promedio de inteligencia emocional lo que esté considerado
dentro de los parametros normales, asi mismo estos resultados concuerdan
con los hallados por Ortega (2015) ya que en su estudio hall6 que en su
mayoria el indicado por 37,8% presentaba inteligencia emocional
promedio, de igual forma Cuno (2017) en su tesis sobre inteligencia
emocional y habitos de estudio en estudiantes de educacién secundaria de
una UNA Puno, encontré que 55,45% de los estudiantes evaluados
presentaban nivel regular o promedio de inteligencia emocional. Los
resultados hallados muestran que los estudiantes en su mayoria presentan

niveles adecuados de inteligencia emocional.

En cuanto a la variable habitos de estudio los resultados reflejan que el
42,5% presentaron nivel de tendencia positiva en habitos de estudio, lo cual
indica que en su mayoria los estudiantes manejan adecuados habitos de

estudio, este hallazgo difiere de los hallazgos de Cutipa (2018), donde en
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su estudio sobre habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 de
Puno, encontré6 que 73,6% de los estudiantes presentaban habitos de
estudio bajos lo cual incidia directamente sobre su rendimiento académico,
asi mismo este autor coincide con Ortega (2015) en su estudio sobre
inteligencia emocional y habitos de estudio determiné que el 42,5% de los
estudiantes presentaba una tendencia negativa en habitos de estudio. Los
resultados hallados muestran que en su mayoria los estudiantes no
muestran adecuados niveles de hébitos de estudio, donde al respecto
Poves (1999) citado en Cutipa (2018) refiere que los habitos de estudio es
el accionar referente a lo académico que se ejecuta diariamente a la misma
hora, la frecuencia de la conducta realizada a través de los dias genera un

mecanismo inconsciente que se convierte en habito.

En relacidn a la inteligencia emocional con las dimensiones de habitos de
estudio se determiné que si existe relacion entre la inteligencia emocional

y todas las dimensiones de habitos de estudio.

En cuanto al primer objetivo especifico se planted determinar la relacion
entre inteligencia emocional y la dimension forma de estudio de habitos de
estudio en los estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa
Publica en Juliaca, 2021, donde de acuerdo a la prueba Rho de Spearman
se hallé una correlacién positiva baja entre ambas variables con un valor
p=0.004 que es menor a 0,05, lo cual indica que existe relacion y por tanto
se puede afirmar que los estudiantes que presentan niveles altos de
inteligencia emocional desarrollan adecuadas técnicas o formas de estudio
como el subrayado de puntos importantes, la busqueda de palabras
desconocidas en el diccionario, escribir resimenes, etc. asi mismo como lo
refiere Soto (2020), la forma de estudio es la forma de preparacion que usa
el estudiante como también las técnicas que utiliza. Los resultados hallados
concuerdan con los hallados por Cutipa (2018), donde halld6 que las
dimensiones de técnicas para leer y toma de apuntes se relacionan con el

rendimiento académico.
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El segundo objetivo fue determinar la relacién entre inteligencia emocional
y la dimensién resolucion de tareas de hébitos de estudio en estudiantes
de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica en Juliaca, 2021,
donde de acuerdo a la prueba estadistica Rho de Spearman se hall6 una
correlacion positiva moderada con un valor p=0,000 que es menor a 0,05,
lo cual indica que, existe relacién y, por tanto, se puede afirmar que los
estudiantes que presentan niveles altos de inteligencia emocional
desarrollan adecuadas habilidades en cuanto resolucion de tareas, para
Soto (2020) la resolucidn de tareas se refiere a como actiua el estudiante
con las tareas, si las realiza a tiempo, si por si mismo las presenta o delega
a otra personas para que se las haga, si busca informacion para realizar
una tarea, si termina los deberes en casa o en la universidad o si da mas
importancia a la presentacion del trabajo que a lo que esta aprendiendo.
Entonces de acuerdo al hallazgo realizado en la investigacion los
estudiantes presentan niveles de inteligencia emocional promedio por tanto
presentan adecuadas técnicas de resolucién de tareas, como leer los
deberes, investigar en los textos y responder de acuerdo a su comprension,
en situacion de asumir varios deberes, comenzar por la mas dificil y finalizar
con la mas facil. Este hallazgo concuerda con el de Cutipa (2018), en su
estudio titulado habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 de Puno encontrd
que la dimensién habito y actitudes generales en el trabajo se relacionan

positivamente con el rendimiento académico.

El tercero fue determinar la relaciobn entre inteligencia emocional y la
dimension preparacion para sus exadmenes de habitos de estudio en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica en
Juliaca, 2021, donde de acuerdo a la prueba estadistica Rho de Spearman
se determind que existe correlacion positiva moderada con un valor
p=0,000 que es menor a 0.05, por tanto, se puede confirmar que a medida
gue los estudiantes presentan niveles altos de inteligencia emocional
también se preparan con anticipacién para sus examenes, estudian como
minimo durante dos horas por dia y en cuestion de dos o0 mas examenes

se empieza a estudiar por el mas dificil. De acuerdo con Soto (2020) la
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preparacion para los examenes se refiere a cuan preparado esta un
estudiante en el momento de su examen, asi mismo, para que el
conocimiento se retenga y se interiorice, el estudiante debe repasar sus

apuntes todos los dias y hacerlo a conciencia.

El cuarto fue determinar la relacion entre inteligencia emocional y la
dimension forma de escuchar sus clases de habitos de estudio en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica en
Juliaca, 2021, donde de acuerdo a la prueba estadistica Rho de Spearman
se pudo observar una correlacion positiva moderada con un valor p=0,000
gue claramente es menor 0,05, concluyendo asi que, a mayores niveles de
inteligencia emocional los estudiantes presentan una mejor canalizacion de
su atencion en clases acompafado de la toma de nota de puntos
importantes, de la revision de los apuntes tomados en clase y la
intervencidn en clase para pedir al docente una aclaracion de algun punto
no entendido. La forma de escuchar las clases se demuestra a través de
las conductas que muestra el estudiante durante las clases, donde se
puede observar si toma apuntes, si toma atencibn o conversa con sus

comparieros (Soto, 2020).

El quinto fue determinar la relacion entre inteligencia emocional y la
dimension acompafiamiento en el estudio de habitos de estudio en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica en
Juliaca, 2021, donde de acuerdo a la prueba estadistica Rho de Spearman
se pudo determinar que existe una relacién baja, con un valor p=0,13, con
lo cual se puede afirmar que los estudiantes que poseen niveles adecuados
de inteligencia emocional distribuyen adecuadamente sus tiempos de ocio
y de estudio por tanto no permiten distracciones durante su hora de estudio,
en otras palabras prefieren un ambiente tranquilo sin ruidos perturbadores.
Para Soto (2020), la zona de estudio puede ser el escritorio, una habitacion
especifica para el estudio, como también podria ser la sala, sin embargo,
las condiciones que se deben de tener son: impedir los ruidos, contar con

mobiliario comodo, prescindir de distractores visuales y auditivos, etc.
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Estos resultados en cuando a dimensiones concuerdan con los resultados
hallados por Hancco (2019) en su estudio sobre inteligencia emocional,
habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Agropecuario SINA en el 2018, se encontro relacion
alta entre la dimensione interpersonal de inteligencia emocional con las
dimensiones forma de escuchar las clases y tiempo de estudio de habitos
de estudio con un p=0.936 y p=0.971 respectivamente, asi mismo la
dimensién interpersonal con la dimension como hace sus tareas con un
p=0.760, la dimensidon manejo de estrés con la dimension forma de hacer
sus tareas y la dimension forma de escuchar sus clases con un valor
p=0.942 y p=0.897 respectivamente, la dimension estado de animo con la
dimensién forma de estudio y forma de hacer las tareas con un valor de
p=0.711 y p=0.798 respectivamente, por ultimo la dimension impresion
positiva con la dimensién forma de hacer la tareas con un valor p=0.950.

Los resultados hallados en este estudio nos permiten dar cuenta sobre la
importancia de la inteligencia emocional y su incidencia sobre los habitos
de estudio, ya que a traves de las pruebas estadisticas aplicadas se pudo
demostrar la existencia de relacion entre las varibles en mension por tanto
se puede afirmar que el adecuado desarrollo de la inteligencia emocional
refuerza el desarrollo de técnicas y formas de buscar informacion, técnicas
de estudio, métodos de cémo realizar su deberes o tareas, de cémo
estudiar para su examenes, de cdmo escuchar sus clases y de como
distribuir su tiempo para tener un horario de estudio ya que todo ello puede

garantizar el éxito educativo de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Existe relacion entre inteligencia emocional y habitos de estudio en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica en
Juliaca, 2021, lo cual se traduce en que a mayores niveles de
inteligencia emocional mejor desarrollo de habitos de estudio presentan
los estudiantes.

Existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimension forma de
estudio en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa
Pdblica en Juliaca, 2021, lo cual se traduce en que a mayores niveles
de inteligencia emocional mejor forma de estudio presentan los
estudiantes.

Existe relacion entre la Inteligencia emocional y la dimension resoluciéon
de tareas en estudiantes de nivel secundario de una Institucion
Educativa Publica en Juliaca, 2021, lo cual se traduce en que a mayores
niveles de inteligencia emocional habilidad de resolucion de tareas
presentan los estudiantes.

Existe relacion entre la Inteligencia emocional y la dimension
preparacién para sus examenes en estudiantes de nivel secundario de
una Institucién Educativa Publica en Juliaca, 2021, lo cual se traduce en
que a mayores niveles de inteligencia emocional mejor preparacion
frente a sus examenes presentan los estudiantes.

Existe relacion entre la Inteligencia emocional y la dimension forma de
escuchar en estudiantes de nivel secundario de una Institucion
Educativa Publica en Juliaca, 2021, lo cual se traduce en que a mayores
niveles de inteligencia emocional mejores habilidades de escuchar a las

clases presentan los estudiantes.

Existe relacibn entre la Inteligencia emocional y la dimension
acompafamiento en el estudio en estudiantes de nivel secundario de
una Institucion Educativa Publica en Juliaca, 2021, lo cual se traduce en
gue a mayores niveles de inteligencia emocional los estudiantes logran

distribuir mejor sus momentos de estudio.
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RECOMENDACIONES

A raiz de los resultados hallados observandose que en su mayoria los
estudiantes poseen niveles promedio de inteligencia emocional, se
recomienda a los nuevos investigadores realizar estudios sobre
inteligencia emocional en funcion al funcionamiento o clima familiar, ya
que se ve necesario determinar esa relaciéon porque como bien se sabe
la familia es la primera escuela en la sociedad, por ende, de ella
depende el desenvolvimiento del individuo en las diferentes areas de su

vida cotidiana.

Replicar la investigacion en otros centros educativos para asociar las
variables de tal manera que nos permitan una mayor validez en cuanto
a resultados y asi poder hacer una generalizacion de resultados en la

regioén en caso también se halle relacién entre las variables.

Se recomienda los padres de familia enfocarse y velar mas por la salud
emocional de sus hijos, ya que como se ha comprobado en este estudio,
hay una relacion directa entre IE y habitos de estudio, por consiguiente,

también en el rendimiento académico.

Se recomienda a la Institucion velar mas por la salud emocional y mental
de los estudiantes, por ser un aspecto importante en el desarrollo
personal y académico, esto a través de asesorias o charlas psicologicas
enfocados a la inteligencia emocional y a su correcto desarrollo,
implementando programas que actien conjuntamente con el desarrollo

de la curricula escolar.

Se recomienda también implementar talleres sobre técnicas de estudio
donde los estudiantes aprendan sobre el subrayado, la realizacion de
resumenes, elaboracion de esquemas, etc, para que ellos se adquieran

la que mejor se adapte a su estilo o la que mejor les complemente, para
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de este modo se haga parte de su proceso de aprendizaje. Los docentes
también son un pilar fundamental en la adquisicion de estas técnicas de
estudio, por lo que ellos también tienen la funcién de informar y orientar

a los estudiantes.

Realizar charlas o talleres para padres donde se les pueda capacitar
sobre como incentivar y potenciar en casa el desarrollo de la IE, como
también la adecuada practica de habitos de estudio, como por ejemplo
el establecer un horario fijo de estudio como también un area libre de

ruidos o de distractores, etc.
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Anexo 1: Matriz de consistencia l6gica

) MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA
TITULO: Inteligencia emocional y habitos de estudio en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica en

Juliaca, 2021.
ESTUDIANTE: Ccorimanya Vilca Jacky Evelin
PROBLEMA OBIETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA

¢ Cual es la relacién entre la | Determinar la relacion | Existe relacion entre la Enfoque:
inteligencia  emocional vy | entre la inteligencia | inteligencia emocional y Cuantitativo
habitos de estudio en |emocional y habitos de | hdbitos de estudio en
estudiantes de nivel | estudio en estudiantes de | estudiantes de nivel Tipo:
secundario de una Institucion | nivel secundario de una | secundario de una .
Educativa Publica en Juliaca, | Institucion Educativa | Institucion Educativa Dimensién 1: Basica
20217 Publica en Juliaca, 2021 Publica en Juliaca, 2021. '

) ) . ) Intrapersonal Nivel de estudio:

PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS Dimension 2. | Relacional

Problema Especifico 1 Objetivo Especifico 1: Hipotesis Especifica 1: interpersonal
¢Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion | Existe relacion entre la | INTELIGENCIA Dimensiona3: Disefio:
inteligencia emocional y la | entre la inteligencia | inteligencia emocional y la | EMOCIONAL adaptabilidad No experimental.
dimensién forma de estudio | emocional y la dimension | dimension  forma  de Dimension 4: Correlacional de
en estudiantes de nivel |forma de estudio en | estudio en estudiantes de manejo de estrés | corte t |
secundario de una Institucion | estudiantes de  nivel | nivel secundario de una Dimensién 5: orte ransversa
Educativa Publica en Juliaca, | secundario de una | Institucion Educativa T (Esquema)
20217 Institucion Educativa | Publica en Juliaca, 2021. estado de animo o

Publica en Juliaca, 2021.
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Problema Especifico 2

¢ Cual es la relacion entre la
Inteligencia emocional y la
dimensiéon  resolucion  de
tareas en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion
Educativa Publica en Juliaca,
20217

Objetivo Especifico 2:

Determinar la relacién
entre la Inteligencia
emocional y la dimensién
resolucion de tareas en

estudiantes de nivel
secundario de una
Institucion Educativa

Publica en Juliaca, 2021.

Hipotesis Especifica 2:

Existe relacion entre la
inteligencia emocional y la
dimension resolucion de
tareas en estudiantes de
nivel secundario de una
Institucion Educativa
Publica en Juliaca, 2021.

Problema Especifico 3

¢ Cual es la relacion entre la
Inteligencia emocional y la
dimensién preparacion para
sus examenes en estudiantes
de nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica
en Juliaca, 2021?

Objetivo Especifico 3:

Determinar la relacion
entre la Inteligencia
emocional y la dimensién
preparacion  para  sus

examenes en estudiantes
de nivel secundario de
una Institucion Educativa
Publica en Juliaca, 2021.

Hipotesis Especifica 3:
Existe relacion entre la
inteligencia emocional y la

dimensiébn  preparacion
para sus examenes en
estudiantes de nivel
secundario de una
Institucion Educativa

Publica en Juliaca, 2021.

Problema Especifico 4

¢ Cual es la relacion entre la
Inteligencia emocional y la
dimension forma de escuchar
sus clases en estudiantes de
nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica
en Juliaca, 20217?

Objetivo Especifico 4:
Determinar la relacién
entre la Inteligencia
emocional y la dimension
forma de escuchar sus
clases en estudiantes de
nivel secundario de una
Institucion Educativa
Publica en Juliaca, 2021.

Hipo6tesis Especifica 4

Existe relacion entre la
inteligencia emocional y la
dimension forma de
escuchar sus clases en

estudiantes de nivel
secundario de una
Institucién Educativa

Publica en Juliaca, 2021.

Problema Especifico 5

¢,Cual es la relacion entre la
Inteligencia emocional y la
dimensién acompafiamiento
en el estudio en estudiantes
de nivel secundario de una

Objetivo Especifico 5:

Determinar la relacién
entre la Inteligencia
emocional y la dimensién
acompafiamiento en el
estudio en estudiantes de
nivel secundario de una

Hipotesis Especifica 5:
Existe relacion entre la
inteligencia emocional y la
dimension
acompafamiento en el
estudio en estudiantes de
nivel secundario de una

HABITOS DE
ESTUDIO

Dimensién 1:
Forma de estudio
Dimension 2:
Resolucion de
tareas
Dimensién 3:
Preparacion para
Sus examenes
Dimensién 4:
Forma de
escuchar sus
clases
Dimensién 5:
Acompafiamiento
en el estudio

Variables:
V1: Inteligencia
emocional
V2: Habitos de
estudio

Poblacion
116 estudiantes
de nivel
secundario de la
Institucion
Educativa Publica
Politécnico
Regional “Los

Andes” Juliaca.

Muestra

No aplica. Se
realizd un
muestreo no
probabilistico
intencional.
Técnicas e

instrumentos de
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Institucion Educativa Publica
en Juliaca, 20217?

Institucion Educativa
Publica en Juliaca, 2021

Institucion Educativa
Publica en Juliaca, 2021.

recoleccion de
informacioén

Técnica:
Encuesta

Instrumentos
Inventario de
coeficiente
emocional (ICE)
Inventario de
habitos de estudio
CASM - 85.

Técnica de
analisis de datos
Organizacion de
datos mediante
paquete
estadistico de
ciencias sociales
SPSS.
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: Inteligencia emocional y habitos de estudio en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Privada en Juliaca, 2021.

CRITERIOS
TIPO DE DEFINICION DEFINICION o PARA
VARIABLE VARIABLE | CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL ASIGNAR
VALORES
Es la habilidad | La variable se
para medira mediante 130 y mas:
comprenderse | el inventario de Excelentemente
a si mismo y a | coeficiente Grado de empatia. desarrollada
los demés, | emocional de Relaciéon con
relacionarse Baron Ice — NA, | | | otros. 14.723.2830 E>écelente”mgnte
con los pares y | adaptado por ntrapersona Responsabilidad oo esarrofiada 120 a 129: Muy
miembros de la | Ugarriza y social. Muv bi bien
familia y | Pajares a través Manejo social. d Hy ;|e r(]j desarrollada
adaptarse a las | de sus 5 esarroflada
exigencias del | dimensiones: Bi
medio interpersonal, 1en e
INTELIGENCIA bient int P | _ desarrollada 110 a 119: Bien
EMOCIONAL Intervalo | ambiente. Intrapersonal, Comprension desarrollada
(Ugarriza y | adaptabilidad emocional de uno .
Pajares, 2002). | manejo de estrés mismo. Promedio 90 a 109:
y estado de | |nerersonal | Serasertivo. 2,3,6,12,14,15,20,21,26 ; Promedio
animo _ Baja
compu,esto oor Autoconocimiento.
Autorrealizacion. i 80 a 89: Baja
! Muy baja |
?0 |tembs en dsu Independencia b
orma abreviada. ;
Soluciona Deficiente
problemas antes 70 a 79: Muy
Adaptabilidad | SUaCONeS 8,10,13,16,19,22,24 baja
Experimenta con 69 y menos:
Su entorno. Deficiente
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Diferencia sus
soluciones.
Nivel de
flexibilidad.

Manejo de
estrés

Tolerancia a
estrés.
Control de los
impulsos.

5,9,17,27,29

Estado de
animo

Felicidad.
Optimismo
general

11,18,25
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

CRITERIOS PARA

TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSI N° DE
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL ONES INDICADORES ITEMS VALOR FINAL ASIGNAR
VALORES
Es elmodo en que los | La variable se medira
estudiantes mediante el
acostumbran a | inventario de habitos
trabajar para para | de estudio CASM - Subraya al leer. 10 - 12: Muy
retener nueva | 85, por medio de sus Busca significados en el positivo
informacion en su |5 dimensiones que diccionario. Muy positivo
aprendizaje, como la | son: forma de Se formula preguntas 8 — 9: Positivo
habilidad para evitar | estudio, resolucion segun lo entendido. 1,2,3,4, Positivo
distraerse, el grado | de tareas, | Forma de | Realiza resimenes. 5,6,7,8, 5-7:
de atencién a lo que | preparacién para sus | estudio Repasa lo estudiado 9,10,11, Tendencia (+) Tendencia (+)
estudia y el refuerzo | exdmenes, forma de Estudia para los 12
gque hace durante | escuchar sus clases examenes. Tendencia (-) 3 —4: Tendencia (-)
todo el proceso de |y acompafiamiento
< aprendizaje mediante | en el estudio. Consta Negativo 1-2: Negativo
H'égg&i g E Intervalo tareas (Cartagena, | de 53 items divididos
2008). en sus cinco Muy negativo 0:
dimensiones. Muy negativo
10:
Responde interrogantes Muy positivo Muy positivo
sin entender bien.
- o 13,141 Positivo 8 — 9: Positivo
Resolucié | Prioriza orden y
5 5,16,17, . _ .
n de presentacion. 1819 2 Tendencia (+) 6 — 7: Tendencia
tareas 0 2’1 2’2 (+)
Categoriza las tareas. = Tendencia (-)
3-5:

Organiza su tiempo.

Negativo

Tendencia (-)
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Muy negativo

1-2: Negativo

0: Muy negativo

11:
Muy positivo

Estudia a Gltimo momento. Muy positivo 9-10: Positivo
Preparaci Prepara ayudas para el Positivo 7_8: Tendencia
6n para examen. _ +)
SuS Tendencia (+)
) Revisa apuntes. ) .
exéamene . 4 —6: Tendencia (-
s Recuerda poco sobre lo Tendencia (-) )
que estudia. 23.24,2 Nedativo
. ) 5,26,27, 9 2 - 3: Negativo
Realiza resiumenes.
28,29.3 Muy negativo
0,31,32, yneg 0-1:
33 Muy negativo
Apunta las clases. 10-12: Muy
. . positivo
Ordena la informacion. .
Muy positivo
. 8 — 9: Positivo
Realiza preguntas en la -
Positivo
clase. 34,35,3 . ;
Forma de 6.37 38 6 — 7: Tendencia
escslijcshar Ordena sus notas | 39,40,4 Tendencia (+) *)
clases tomadas  despues  de | 1,42,43, Tendencia (-) 4 - 5: Tendencia (-
clases. 44,45 :
Se distrae con mensajes o Negativo ] )
2 — 3: Negativo
llamadas durante las .
clases Muy negativo
' 0-1: Muy
negativo
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Acompain
amiento
en el
estudio

Necesita de musica.
Necesita la compafia de
Tv.

La familia esta presente.

Existen distractores en
clase y en casa.

Necesita de ambiente
tranquilo en clase y en
casa.

Consume alimentos al
momento de estudiar.

46,47,4

8,49,50,

51,52,5
3

Muy positivo
Positivo
Tendencia (+)
Tendencia (-)
Negativo

Muy negativo

7-8:
Muy positivo
6:
Positivo

5: Tendencia (+)
4: Tendencia (-)
1 - 3: Negativo

0: Muy negativo
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Edad: Sexo: Fecha:

Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE: NA

Grado: Seccion:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA — Abreviado
INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro
posibles respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. Amenudo

4. Muy a menudo
Dinos cdmo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO
EN LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una alternativa para cada oracion
y coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por
ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el numero 2 en
la misma linea de la oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas
buenas o malas.

Muy | Rara A Muy a

rara vez | menudo | menudo

vez
1. |Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
2. |Es facil decirle a la gente cdmo me siento. 1 2 3 4
3. | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
4. |Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
6. | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
7. |Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
8. |Peleo con la gente. 1 2 3 4
9. |Me enojo facilmente. 1 2 3 4
10. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11.|Nada me molesta. 1 2 3 4
12. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
13. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
14. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
15. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
16. | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta| 1 2 3 4

dificil, cuando yo quiero.

17.| Me disgusto faciimente. 1 2 3 4
18. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
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Muy | Rara A Muy a
rara vez | menudo | menudo
vez
19. | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los| 1 2 3 4
problemas.
20. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
21. | Para mi es facil decirle a las personas cdmo me siento. 1 2 3 4
22.|Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en| 1 2 3 4
muchas soluciones.
23.|Me siento mal cuando las personas son heridas en sus| 1 2 3 4
sentimientos.
24.| Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
25.| No tengo dias malos. 1 2 3 4
26. | Me es dificil decirle a los demés mis sentimientos. 1 2 3 4
27.|Me molesto facilmente. 1 2 3 4
28. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4
29.| Cuando me molesto actlo sin pensar. 1 2 3 4
30. | Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada.| 1 2 3 4

Gracias por completar el inventario.
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM - 85
Sexo:F___ M__ Edad: Fecha: I

Grado: Seccion:
INSTRUCCIONES

Este es un inventario de Habitos de Estudio, para ello solo tiene que situar una

x” en el cuadro que mejor describa su caso.

l. ¢ COMO ESTUDIA USTED?
Pregunta Si No
1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos
mas importantes.
2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé.
3. Regreso a los puntos subrayados con el propdésito de
aclararlo.
4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las
palabras que no sé.
5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje
lo que he comprendido.
6. Escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.
7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta
recitarlo de memoria.
8. Trato de memorizar todo lo que estudio.
9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.
10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que
estudiar.
11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con
otros temas ya estudiados.
12. Estudio sélo para los examenes.
Il. ¢ COMO HACE SUS TAREAS?
Pregunta Si No
13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta
casi como dice el libro.
14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego
contesto segun como he comprendido.
15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en
el libro, sin averiguar su significado.
16. Le doy mas importancia al orden y presentacion del
trabajo que a la comprension del tema.
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17.

En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas,
las completo en el colegio preguntando a mis amigos.

18.

Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea.

19.

Dejo para el ultimo momento la realizacion de mis tareas
por eso no las concluyo dentro del tiempo fijado.

20.

Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21.

Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o
mucha colera y ya no lo hago.

22.

Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y
luego la mas facil.

¢, COMO SE PREPARA PARA SUS EXAMENES?

Pregunta

Si

No

23.

Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24,

Espero que se fije fecha de un examen o evaluacion para
ponerme a estudiar.

25.

Cuando hay examen oral, recién en el salén de clases
me pongo a revisar mis apuntes.

26.

Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27.

Repaso momentos antes del examen.

28.

Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

29.

Confio en que mi compafiero me pase alguna respuesta
en el momento del examen.

30.

Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos
temas que supongo que el profesor preguntara.

31.

Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el tema mas dificil y luego el mas
facil.

32.

Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido
con el estudio de todo el tema.

33.

Durante el examen se me confunden los temas, se me
olvida lo que he estudiado.

¢, COMO ESCUCHA LAS CLASES?

Pregunta

Si

No

34.

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35.

Sélo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

36.

Inmediatamente después de una clase ordeno mis
apuntes.

37.

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se,
levanto la mano y pregunto.

38.

Estoy mas atento a las bromas de mis comparieros que
a la clase.
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39.

Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.

40.

Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con
mi amigo.

41.

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor
me aburro y lo dejo todo.

42.

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar
en otras cosas.

43.

Mis pensamientos o imaginaciones me distraen durante
las clases.

44,

Durante las clases me distraigo pensando en lo que voy
a hacer a la salida.

45.

Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de
clase.

¢ QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

Pregunta

Si

No

46.

Requiero de musica, sea de la radio o equipo de audio
(mp3, mp4).

47.

Requiero la compafiia de la TV.

48.

Requiero de tranquilidad y silencio.

49.

Requiero de algun alimento mientras estudio.

50.

Me acompafia mi familia; que conversan, ven TV o0
escuchan musica.

51.

Me interrumpen mis padres pidiéndome algun favor.

52.

Me interrumpen visitas, amigos y me quitan tiempo.

53.

Me interrumpen fiestas sociales, paseos, citas, etc.

Gracias por su participacion
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Anexo 4: Validacion de Instrumentos

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Inteligencia emocional y habitos de estudio en estudiantes de
nivel secundario de una Institucién Educativa Publica en Juliaca, 2021.

Nombre del Experto: 54701"‘/ %nﬂ'oﬂé’ /mi;g-'-%
i == J

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcion: Evaluacién Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado &;/”/ﬂ/ &
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas
en aspectos observables /awr{ /m/e
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al 4
tema a ser investigado ,aum /!7/6’
4. Organizacion Existe una organizacion

légica y sintdctica en el

cuestionario a/mﬂ/c”

S. Suficiencia El cuestionario comprende todos

los indicadores en cantidad y

calidad a,mﬂ/e
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para

medir los indicadores de la

investigacion aomp/ﬁ’
7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en

aspectos tedricos del tema

investigado aom /ﬂ/ &

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas

e indicadores awpé’
9. Estructura La estructura del cuestionario ¢

responde a las preguntas de la

investigacion aw’tﬁé’
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno

para la investigacion //Z(/rnﬁ =,

IlI.  OBSERVACIONES GENERALES

Sammy ManriqueEnriquez
v PSICOLOGO

CPsP 41756
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y habitos de estudio en estudiantes de

nivel secundario de una Institucion Educativa Publica en Juliaca, 2021.

Nombre del Experto: _ Lz VD anidsel Cate Gondori

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar | Descripcion: Evaluacién Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas )
usando un lenguaje apropiado (L"' s (;\a,

2. Objetividad

Las preguntas estén expresadas
en aspectos observables

G.unmele

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado

4. Organizacién

Existe una organizacion
légica y sintdctica en el
cuestionario

C.yrv‘\xke,

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad

ax M(’\ﬁ

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

(wmagle

7. Consistencia

Las preguntas estdn basadas en

aspectos tedricos del tema [‘ \f—
investigado g
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas C.UM'(\\Q
e indicadores
9. Estructura La estructura del cuestionario :
responde a las preguntas de la (uwkg_

investigacion

10. Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno
para la investigacion

Cu.\m/f( Q

II. ~ OBSERVACIONES GENERALES

~ Revisan la ve da ceeom

s Co\omw {Y\Sit’sr\(n de \QV“"W"“'A“A((%) .
— A@cﬂm A (onkgi;mov\ﬂ‘\) wpormadg

“litz Danitsa Cayte Condori
PSICOLOGA
C.Ps.P. 28859

115



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y habitos de estudio en estudiantes de

nivel secundario de una Institucion Educativa Publica en Juliaca, 2021.

P} g
Nombre del Experto: (w2 Davitsa ng‘(& (pﬂiov\

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcion: Evaluacién Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estén elaboradas \
usando un lenguaje apropiado (ju.mf €

2. Objetividad

Las preguntas estdn expresadas
en aspectos observables

Covmple

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado

Comfle

4. Organizacién

Existe una organizacion
légica y sintdctica en el
cuestionario

C).Lm»plQ,

S. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad

Gl

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del tema
investigado

8. Coherencia

Existe relacion entre las preguntas
e indicadores

9. Estructura

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion

Bisik

10. Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno
para la investigacion

Cumple

III. ~ OBSERVACIONES GENERALES

- D%\‘(%@( (,dhsv"\‘(i\rwleu&n \v\x@u‘ﬂm&o

/ e

o W e Comdions

No. DNI: #0136 24 2

Luz Dantsa Cayte Condori
PSICOLOGA
C.Ps.P. 28859
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y hébitos de estudio en estudiantes de
nivel secundario de una Institucién Educativa Publica en Juliaca, 2021.

Nombre del Experto: Sam'mel %nn’agf gm?w‘a
5 L S

’

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcién: Evaluacién Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado /O,U/mple
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas 3
en aspectos observables ,G,umj)/ﬂ
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado fm[)é
4. Organizacion Existe una organizacion ks

légica y sintactica en el

cuestionario [:_Ump[g

S. Suficiencia El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y

calidad W

6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la

investigacion aymﬂé

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en

aspectos tedricos del tema

investigado ,d,,mﬂ/z
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas

e indicadores ﬂmﬂ/g
9. Estructura La estructura del cuestionario S

responde a las preguntas de la

investigacion /GJJM'F/C’

10. Pertinencia El cuestionario es (til y oportuno

para la investigacion Lm p,[e
[§

III.  OBSERVACIONES GENERALES

e il 14
Nombpé: (_Sqm(:t‘ly Mm’wﬂ 5 .
No. DNI: ¢ 2136320

G RYSamy MarriqueEnriquez
¥ PsicoLoco

CPsP 41756
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1 *Base Inteligencia.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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Anexo 6: Carta de confirmaciéon de la Institucion

‘,’\,‘i"‘" Ro,, MINlSTERIO DE EDUCACION ] -
S ah> UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL SAN ROMAN 160
#,‘ ¥ INSTIT'UCION EDUCATIVA SECUNDARIA A
: POLITECNICO REGIONAL “LOS ANDES”
. CM 0239863 — CL 463934
va JULIACA — PUNO - PERU

“Afio del Bicentenario del Perti: 200 afios de Independencia”

Juliaca, 30 de noviembre de 2021.
OFICIO N° 245- 2021-ME-DREP-UGEL SR/DIES-PRLA -J

Sefiora : Mg. Giorgia A. Aquije Cardenas.
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE ICA,

Asunto - Autorizacion para realizar estudio, recabar informacion y aplicar instrumento
de investigacion.

Referencia  : Oficio N° 489-2021-UAI-FCS
Exp N° 1467 IE

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarla cordialmente y
manifestarle que habiendo recibido el expediente de la referencia se le comunica que
Se efectia la autorizacion para realizar estudio, recabar informacion y aplicar
instrumento de instrumento de investigacion en la IES Politécnico Regional Los
Andes de Juliaca en la muestra que indica a Ccorimanya Vilca, Jacky en el desarrollo
de la tesis profesional “Inteligencia emocional y habitos de estudio de estudiantes
del nivel secundario de una institucién educativa pUblica en Juliaca” 2021 conforme
a documento de la referencia.

Sin otro particular, me suscribo de usted no sin antes expresarle las muestras
de mi mayor consideracién y estima personal.

Atentamente,

WLC/DIESPRLA
cc.Arch.
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Anexo 7: Consentimiento informado
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Anexo 8: Informe del turniting

Inteligencia emocional y habitos de estudio en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa Pablica en
Juliaca, 2021

INFCOIPAE DE ORI LG D

15, 16+ 3« 7

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES THABA|OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTESL PRBARKS

repositorio.une.edu. pe 8%

Fueermhe oe Inbermnet

repositorio.unsa.edu. pe 2 %

Fuerte de Inbernset

B 00 A

repositoric.autonomadeica.edu.pe /
Fuenie de Intermnst %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo /
Irabao ool estuneants %

H repositorio.autonoma.edu.pe “
Fueriie de Inkbernet %

repositorio.upeu.edu.pe 4 %
Fueriie de Inkbernet

- hdl.handle.net d
Fuenie de Intermnst %
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