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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
la autoestima y la violencia contra la mujer en una muestra de 141
pobladoras de la zona de las Casuarinas en el Asentamiento Humano
“Sefor de los Milagros” en la provincia de Chincha, obtenida mediante
muestreo probabilistico aleatorio al 95% de fiabilidad. La recogida de datos
se efectué empleando la metodologia del Cuestionario, instrumentalizado
en dos test: el Inventario de Autoestima (Coopersmith, 1996) y el
Instrumento de medicion de violencia contra la mujer (Cardozo y Montafiez,
2016). Con respecto a los resultados obtenidos, se hallé que el 41,1% de
la muestra presenta autoestima normal, mientras que el 51,8% de la
muestra evidencia un nivel bajo de violencia contra la mujer. Asimismo, el
analisis inferencial reporta r=-.167, n=141, p=.048, de modo que se ha
evidenciado que existe relacion inversa estadisticamente significativa entre
la autoestima y la violencia en la muestra estudiada. Se concluye que en
las féminas que conforman la muestra, a menor indice de autoestima
registrado, mayor indice de violencia reportan. Se recomienda que se
elaboren sesiones de fortalecimiento de la autoestima a fin de que se inhiba
la aparicion del fendbmeno de violencia contra la mujer en pobladoras
procedentes de la zona de las Casuarinas en el AA.HH. “Sefior de los

Milagros”.
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ABSTRAC

The present research aimed to determine the relationship between self-
esteem and violence against women in a sample of 141 residents of the
Casuarinas area in the “Sefor de los Milagros” Human Settlement in the
province of Chincha, obtained through probabilistic sampling. random at
95% reliability. The data collection was carried out using the Questionnaire
methodology, instrumented in two tests: the Self-Esteem Inventory
(Coopersmith, 1996) and the Instrument for measuring violence against
women (Cardozo and Montafiez, 2016). Regarding the results obtained, it
was found that 41.1% of the sample presents normal self-esteem, while
51.8% of the sample shows a low level of violence against women.
Likewise, the inferential analysis reports r = -. 167, n = 141, p = .048, so it
has been shown that there is a statistically significant inverse relationship
between self-esteem and violence in the sample studied. It is concluded that
in the women that make up the sample, the lower the self-esteem index
registered, the higher the violence index they report. It is recommended that
self-esteem strengthening sessions be developed in order to inhibit the
appearance of the phenomenon of violence against women in residents

from the Casuarinas area in the AA.HH. "Lord of Miracles."

Keywords: Self-esteem. Violence. Woman.
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I. INTRODUCCION

Hoy en dia se observa diferentes formas de violencia que afecta al ser
humano con respecto a la integridad fisico y mental, es un serio problema que
las mujeres en alguna etapa de su vida manteniendo una relacion de pareja
han sufrido, sin embargo hay que reconocer a las victimas que buscaron ayuda
y no se manifesto la justicia por parte de las autoridades sinceramente es una
accion corrupta sin duda la baja autoestima en las personas es perjudicial para
las victimas porque no tienen la fuerza necesaria para decir basta y denunciar
a su agresor por temor, es por ello que la violencia deja secuelas y mas aun

muertes que se producen muchas veces en un marco de violencia familiar.

En tal sentido, se puede afirmar que la autoestima es la manera de
valorarnos a nosotros mismos en todos los aspectos de la vida, siendo este
sentimiento de valoracion proveniente del entorno en como vivié en su nifiez
en funcién al amor, seguridad y como fue valorada por sus padres y en su
entorno pero si la mujer desde su nifiez fue dafiada su autoestima o tan solo
observo violencia en su entorno es mas seguro que mujer haya adquirido una
autoestima totalmente disminuida en la cual la conlleva a que cuando esta
persona tenga una relacion de pareja permitira ser violentada y vivir en un

ambiente de menosprecio de parte de la pareja.

Este trabajo buscé determinar cdmo se relaciona la autoestima con la
violencia en mujeres victimas de la zona Casuarinas en el AA. HH. Sefior de
los Milagros, ubicado al este del distrito de Pueblo Nuevo con la utilizacién de
instrumentos de medicion validados y confiables para ambas variables. El
presente estudio es valioso y sirve para futuras investigaciones que se realicen
y posteriormente de desarrollen estrategias de intervencion tras los resultados

de esta investigacion.
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ll. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1.Descripcion del problema

Las personas que suelen involucrarse en una relacién en la que exista
violencia son las que poseen autoestima baja, por parte del agresor como del
agredido; las relaciones en las que existe violencia, abuso fisico o psicolégico,
estan conformadas por personas con baja autoestima, que necesitan dominar
al otro para validarse o dejarse dominar, ya que sienten que lo merecen. Son
personas inseguras, con falta de control de impulsos o que fueron abusados

de pequefios.

La violencia es un problema de salud mundial con resultados
estadisticos elevados que despierta el interés de muchas organizaciones de
velar por los derechos en pro de la familia, mujeres, denunciando al agresor
por diferentes maneras en la que se manifiesta la agresion, abuso fisico,
psicolégico y sexual, por esta razdon ofrecen programas de asistencia,

organizaciones de prevencion, defensa y atencion a las victimas.

Segun el INEI (2017) los siguientes resultados el 60% de las mujeres
fueron victimas de agresion por parte de su pareja, y un 12% indica haber sido
victima de agresion sexual por parte de la pareja. Asimismo, cabe mencionar
que el 65.4% de las mujeres que varian entre los 15 y 49 afios recibieron algin
tipo de maltrato por parte del esposo o pareja, como sefiala también (Endes),
efectuado por (INEI). Los ultimos cinco afos, este reporte debe ser tomada
con pinzas, pues en varias situaciones no llegan a poner una denuncia, las

mujeres callan y no manifiestan cuando son entrevistadas.

En su totalidad de las mujeres que fueron victimas, la mas alta cantidad
fue maltrato psicologico (61.5%), consiguiendo el maltrato fisico (30.6%) y
maltrato sexual (6.5%); como se observa en los 3 casos destacaron

reducciones que fijaron entre 2.7 y 0.1 puntuacién de porcentaje.
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En Peru la violencia es un tema social grave que trae consecuencias
para la salud, mental, fisica; comienza de una forma silenciosa en muchas
familias que deja secuelas en forma general hasta causar un homicidio, sin
duda la violencia muchas veces se calla y se teme por miedo o vergiienza de

la propia victima

La Violencia contra las Mujeres en el Peru es una cuestion social se da
por la desigualdad de género que impera en muchos lugares, en sentido
amplio la Violencia intrafamiliar se manifiesta cuando existe una relacion
toxica, abusiva y dominante por parte de la pareja, se caracteriza al vinculo
intrafamiliar, donde cualquier integrante de la familia puede ser victima o
agresor. La violencia es un modo amplio de violacion a los derechos humanos
que viene de tiempos atras en todos los grupos sociales del mundo, asimismo,
llama la atencion que la mayoria de mujeres que son mas vulnerables a
padecer violencia contra la mujer, registren niveles bajos de autoestima, lo cual
representa por tanto un factor de riesgo que las vuelve vulnerables a ser

victimas.

2.2.Pregunta de investigacién general

¢, Cual es la relacién entre la autoestima y la violencia contra la mujer en
pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. HH. Sefor de los Milagros, Pueblo
Nuevo, 2020?

2.3.Problemas especificos

¢, Cual es la relaciéon entre la autoestima personal y la violencia contra la mujer
en pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. H. Sefior de los Milagros,
Pueblo Nuevo, 20207

¢, Cual es la relacion entre la autoestima familiar y la violencia contra la mujer
en pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. H. Sefior de los Milagros,
Pueblo Nuevo, 20207

14



¢ Cudl es la relacion entre la autoestima social y la violencia contra la mujer en
pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. H. Sefior de los Milagros, Pueblo
Nuevo, 2020?

2.4.Justificacion e Importancia

Justificacion tedérica

La relevancia tedrica que justifica el desarrollo de la presente
investigacion, radica en la profundizacion y abordaje de una tematica de alta
complejidad y sensibilidad para la convivencia en sociedad, como lo es, la
autoestima y su relacion con la violencia contra la mujer, puesto que,
actualmente, no solo se requiere de estudios tedricos sobre el concepto, sino
también, se requieren de estudios que describan la presencia de la violencia

contra la mujer en una poblacion vy jurisdiccidon especifica.
Justificacién metodoldgica

Fue necesaria la ejecucion de la presente investigacion para ampliar los
antecedentes de las investigaciones que han abordado el estudio de
autoestima y violencia contra la mujer en poblacién chinchana, a fin de crear
hitos de evidencia para estudiar y comprender el comportamiento de estas
variables dentro de la provincia, y mas aun, en una zona de alto riesgo como

lo es, la zona casuarinas en el AA. HH. Sefior de los Milagros.
Justificacién practica

A nivel practico, el beneficio social que trae consigo la ejecucion de la
investigacién que se propone, es necesario considerar que al identificar el nivel
de autoestima y violencia contra la mujer en la zona casuarinas en el AA. HH.
Sefior de los Milagros, se podran disefar estrategias comunitarias a nivel

colectivo para prevenir y erradicar este flagelo social.
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2.5.0bjetivo general

Determinar la relacion entre la autoestima y la violencia contra la mujer en
pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. HH. Sefior de los Milagros, Pueblo
Nuevo, 2020.

2.6.0Dbjetivos especificos

Determinar la relacién entre la autoestima personal y la violencia contra la
mujer en pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. H. Sefior de los Milagros,
Pueblo Nuevo, 2020.

Determinar la relacién entre la autoestima familiar y la violencia contra la mujer
en pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. H. Sefior de los Milagros,
Pueblo Nuevo, 2020.

Determinar la relacion entre la autoestima social y la violencia contra la mujer
en pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. H. Sefior de los Milagros,
Pueblo Nuevo, 2020.

2.7.Alcances y limitaciones

A nivel metodologico, el alcance de una investigacion se define como el
tamafo del estudio, caracterizado principalmente por la cantidad, temporalidad

y el tipo de recursos que se han de emplear.
En tal sentido, los alcances de la presente investigacion son:

A. La investigacion tiene un alcance local, puesto que se efectué y
desarrollo en su totalidad en el AA.HH. Seifior de los Milagros ubicado en
la provincia de Chincha.

B. La investigacion tiene un alcance de uso de recursos limitado, debido a

que se tiene un costo de inversion determinado y preestablecido
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considerando los elementos pertinentes a requerirse para la ejecucion de
la investigacion.

C. Lainvestigacion tiene un alcance temporal definido, debido a que, al ser
transversal, se ubica en un tiempo radicado en meses lo cual se
especifica en el cronograma de actividades establecido antes de la
ejecucion de la tesis.

Por otro lado, las limitaciones de la investigacion, se definen como los

aspectos que quedan exonerados de ser investigados.
En tal sentido, las limitaciones de la presente investigacion son:

No se investiga a varones.

B. No se investiga a la totalidad de pobladores del AA.HH. Sefior de los
Milagros.

C. El recojo de los datos fue limitado en cuanto al caracter de
comprensibilidad de los items que componen los instrumentos debido al
breve tiempo de entrevista y suministro del test debido a las restricciones
por la pandemia de COVID19.

17



lll. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Internacionales

De Rodenas (2018) en su estudio de “Apego que tienen las mujeres
victimas de violencia intrafamiliar por parte de la pareja, asisten a la unidad de
prevencion de maltratos de la Procuraduria de los Derechos Humanos de la
Ciudad de Guatemala”. Las mujeres que fueron parte de la investigacion
estuvieron compuesta por 25 que han sido victimas de violencia contra la
mujer generado por parte de su pareja. Por la que fueron elegidas sin
consideracion a la edad nivel educativo, socioeconomico y religion. El estudio
se efectu6 desarrollando un enfoque de tipo cuantitativo por el cual se
examinan datos numéricos para asi responder la pregunta de investigacion se
basé en bases estadisticos y se usd un muestreo por conveniencia se realiza
por mayor frecuencia por encima de la psicologica, econdémica, sexual. Segun
este autor se da entender las mujeres cuando son victimas de agresion
mediante la autoestima manifiestan el sentirse fracasadas, frustradas y
desatendidas ante la sociedad por consiguiente a mayor agresion de tipo

econdmico, psicoldgico, fisico y baja autoestima presentara

Ocampo (2014) en su investigacion realizada “Autoestima y adaptacion en
victimas de maltrato psicoldgico por parte de la pareja”. La finalidad del estudio
fue conocer los niveles de no probabilistico y fueron 50 damas seleccionadas.
Para cuya investigaciébn se usaron instrumentos en el cual fueron dos
cuestionarios uno de autoestimay otro de adaptacion asimismo una entrevista
semiestructurada. Se elaboraron estudios descriptivos y de porcentaje a un
conjunto de personas con experiencia de agresion recibido de su conyugue en
Medellin (Colombia) el modelo fue transversal expos facto y se realizé un
muestreo donde sefalaron bajos rangos de autoestima y altos rangos de
inadaptacién asimismo se hayo que el maltrato psicoldégico es muy comun y
va acompafiada por violencia sexual, fisica y econémica asimismo fueron las

mujeres que mas registraron ser victimas de aquella circunstancia.
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Finalmente, existen personas que son agredidas por parte de su conyugue y
muestran bajo rango de autoestima y elevados rangos de adaptacion.

Espinoza (2014) desarrollo el estudio titulado “Maltrato Conyugal y
autoestima en las mujeres que ejecutan en los mercados de la ciudad de Loja
Ecuador 2014”. Lo que se quiere es interpretar como influye el maltrato familiar
que afecta la autoestima. Con la finalidad de orientar el trabajo de su estudio
para comprender si el maltrato familiar afecta en la autoestima de las mujeres
que viven en la ciudad determinada, el estudio es de tipo descriptivo correlativo
en el cual se describe y correlacionan aquellas variables de estudio. El método
usado sirve para hacer la recoleccion de la informacion de la muestra y el test
dirigido al conjunto de 800 mujeres .Se aplicé un test a 270 personas que estan
divididas en 5 mercados de la poblacion y en la mayor significacion del
resultado se tiene71% es decir que el 79% de las mujeres evaluadas
representa 213 mujeres se observa y existe agresion psicoldgica de 270
mujeres 98 fueron obligadas a realizar una actividad sexual,95 ha sido
amenazada en hacer cualquier perjuicio a su familia y 76 mujeres les dicen
que se les va a desatender. El 16.6% de mujeres que laboran en los mercados
de la ciudad cuentan con una autoestima alta entonces solo 45 mujeres del
total de 270 que fue su muestra de analisis el 33.3% lo cual representa 90
mujeres cuenta con autoestima media, el 50% que equivale a 135 tienen una
autoestima disminuida entonces la agresion conyugal afecta absolutamente en
la autoestima de las mujeres gque laboran en los mercados de dicha poblacién,

asimismo afecta en la autoestima parental, comunitario y propio.

Hernandez (2015) desarroll6 el trabajo de “Violencia de pareja
bidireccional en Espafia” examinaron pruebas judiciales en el cual se observé
un suceso en donde quien ejerce es el varén sobre mujeres, en cambio,
cuando se examinan las pruebas comunitarias, la agresion con respecto a los
vinculos de pareja es realizado equivalanceademente entre los dos sexos.
Esta diferencia de resultados, producto del tipo de muestra, se concluye que

la violencia de pareja es sinénimo de violencia de género, en el cual, por
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concepto, comunmente el agresor es varén y la victima mujer. Ha aumentado
la perspectiva de género en el estudio de la violencia de pareja y actualmente
es un tema preocupante y a la vez criticado por distintos autores, se estima
que ha superado el tratamiento del problema por la comunidad cientifica, el
estudio se hainclinado desde una visién (cuestionando basicamente a la mujer
por su experiencia victimizante y al varon por su comportamiento

victimizadora) y ha condicionado el tratamiento juridico en varios paises
3.1.2. Nacionales

Pachas (2018) efectu6é un estudio con la finalidad del trabajo de
investigacion fue describir el nivel de autoestima en mujeres victimas de
violencia en el hogar del hospital emergencia Lima, 2018. El estudio fue de
tipo observacional, transversal y descriptivo, el estudio fue disefiado
epidemioldégicamente. La poblacién estuvo compuesta por mujeres que son
victimas de maltrato en el hogar, cumplen con los requisitos de la elegibilidad
de las variables. Segun la situacion se tomé la poblacién N desconocida, por
lo cual se desarroll6 el muestreo no probabilistico por conveniencia, la totalidad
del resultado es de n=5. Los datos para la evaluacion de las variables se
tomaron a través de una encuesta, sim embargo para la evaluacién de la
variable principal se realizdé con una prueba psicométrica. El instrumento que
se utilizo fue la Escala de Autoestima de Rosenberg. Es entonces que el autor
concluye que definitivamente existe un rango bajo de autoestima en las

mujeres victimas de violencia en el hogar.

Castillo (2017) llevo a cabo el estudio titulado “Violencia de género y
autoestima de mujeres del Centro Poblado Huanja (HUARAZ) 2017”. Se
desarrolld6 en base a un estudio prospectivo correlacional con una muestra
poblacional constituida por 55 mujeres que habitan en dicha poblacion. Tras el
analisis de los datos, se determino que la agresion fisica determino el 39% de
mujeres padecian violencia en grado severo, de las cuales, el 40%
presentaron niveles de autoestima infima, asimismo se hall6 relacion inversa

entre las variables de estudio (-.879;p=.000).
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Zamora (2019) en su estudio justifica el nivel teérico porque el objetivo
es describir la autoestima en pobladores del asentamiento humano Asociacion
Nuevo Belén de la ciudad de Pucallpa, ciertas caracteristicas son de
pobladores de recursos econémicos bajos y con condiciones de vida que no
les permiten su desarrollo personal. Su tipo de estudio fue observacional,
transversal y descriptivo, el nivel de estudio es descriptivo porque se busco
describir las caracteristicas a los pobladores del AA. HH. La poblacion estuvo
compuesta por pobladores de una urbanizacion, lo cual se establecieron
criterios para la elegibilidad, con un total de 2 144 pobladores. Fue dificil
adquirir el acceso, pero se logro trabajar el muestreo no probabilistico por
conveniencia. Con un total de n=30. El medio por el cual se tomo la evaluacién
de las variables fue mediante una encuesta que se recogié los datos a través
de forma directa. Sin embargo, para estudiar la variable se realiz6 una prueba
psicométrica, se aplicO una prueba que fue la Escala de Autoestima de
Rosemberg. Los resultados que se obtuvo de la poblacion estudiada

presentaron autoestima media.

Ramirez (2017) desarroll6 dicho estudio, con la finalidad de analizar la
violencia contra la mujer y la lesion psicologica en el Perd” segun la ley 30364
gue acude a la prevencion, erradicacion y sancion de la agresion hacia las
mujeres y los que pertenecen al vinculo familiar. Las normas legislativas y
procedimentales requieren de ayuda y compromiso para arreglar el problema.
Por ello la investigacion fue juridica de tipo dogmatico-normativo teérica-, tipo
cualitativa, se empled la técnica documental y estudio para realizar el marco
tedrico y el desarrollo, la investigacion desarrollo el disefio metodolégico para
la validacion de datos e hipétesis para el objetivo de estudio. Se hallé que del
87% de mujeres que tienen baja autoestima, el 100% ha experimentado alguin

cuadro de violencia contra la mujer.

Migdalia (2019) desarroll6 el estudio de la investigacion que aborda el
titulo “Violencia contra mujer en contexto de pareja”, con su objetivo de

acceder mas conocimiento y sensibilizacion de este problema que es muy
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conocida dicha violencia se da en el interior de una relacién de pareja cuando
comienzan problemas toxicas, violencia que muchas veces el participe de
violencia se manifiesta del género masculino con personalidad machista hacia
la mujer, la violencia es ejercida por conductas de violencia psicoldgica, como
son los celos, amenazas, hostigarian, humillacion. Por ello se trabaja con la
victima a través de terapia psicoldgica cognitivo-conductual lo cual se da breve
y muy efectiva como son las ‘habilidades sociales’ resulta efectivo para que
las victimas conozcan las herramientas necesarias para mejorar su autonomia
y saber tomar buenas decisiones ante cualquier problema y no permitir ir mas
alld. La violencia contra la mujer es la discriminacion por el simple hecho de
ser sexo opuesto esta respaldado por muchas organizaciones y es un acto de

violacion a los derechos humanos.

Villegas y Sanchez (2015) indican que ambos realizaron el estudio de
investigacion que aborda el tema de determinacion de las caracteristicas que
presenta las mujeres que con dependencia emocional es un fenomeno se
debe tratarse escucha dia a dia la violencia lo cual se manifiesta de muchas
formas, mujeres que denuncian a su pareja por violencia intrafamiliar. El
resultado final arrojo que existe un porcentaje muy alto de mujeres que tienen
dependencia afectiva, como miedo a quedarse solas, a que nunca mas van a
recibir afecto, temor de quedarse solas: como un 45% mientras el 30%
manifiesta ansiedad al terminar la relacion, miedo a ser abandonadas, como
también hubo el 4% que es capaz de permitir cualquier situacién y acto

negativo hacia ella para que su pareja no la abandone.

Huayana (2018) llevé a cabo el siguiente estudio para determinar el grado
de autoestima en mujeres violentadas en asentamiento humano 15 de abril,
2016. La investigacion tomO un caracter observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo. Con un disefio epidemioldgica, descriptivo, me
propuse el objetivo de determinar autoestima prevalente en mujeres agredidas
en AA. HH. 15 de dicha poblacion. El universo fueron las mujeres violentadas

del AA. HH, para ello se recogi6é los datos a través de un muestreo con el

22



disefio no probabilistico, luego de desarrollar la formula maestral se obtuvo
=385,15. Se utiliz6 la encuesta “Prueba de la Escala de la Autoestima de
Rossemberg para determinar dicho objetivo ,luego de examinar las respuestas
de las encuestas se obtuvo que 120 mujeres son violentadas, ademas el
resultado final arrojo que presentan un nivel bajo de autoestima las mujeres
violentadas del AA. HH.

3.2.Bases teodricas

3.2.1. La autoestima

Para Branden (2013) la autoestima es un factor primordial para el
bienestar y satisfaccion de cada uno con respecto a si mismo para la
experiencia de tener una vida propicia llena de felicidad , creer y confiar en
nuestros propios pensamientos, capacidades, aptitudes es esencial para
enfrentarse a distintas adversidades de la vida, es la semejanza propia de
nuestro ser, y esta super marcada por la dimension del género que precisa la
vida personal y colectiva de las personas, tanto de forma positiva como de

manera dafina.

Este concepto nos da entender que la autoestima es la forma de
aplicacion y aceptacién que nos damos a nosotros mismos, es importante
creer en nuestras capacidades, habilidades para actuar y sentirse fuerte y con
ganas de salir adelante ante cualquier situaciéon. Como lo es una actitud

positiva en su totalidad y ser feliz, es decir, sentir que merecemos ser felices.

Segun Alcantara (1993) menciona que la autoestima es la
disposicion hacia uno mismo, es una manera frecuente de pensar, reflexionar,
percibir nuestro comportamiento. Es la explicacién que establecemos frente a
nuestra actitud. Es un sistema importante que se muestra en las experiencias
que vivimos y conocemos de uno mismo como es el yo personal. La

autoestima segun este autor se muestra de acuerdo a la actitud de como
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pensamos reflexionamos y actuamos ante cualquier situacion que vamos

aprendiendo.

Por otro lado, Vicente (1997) sefala que la autoestima es un sistema
de ideas, pruebas, emociones, actitudes sobre nuestro comportamiento, hacia
la manera de actuar, hacia rasgos de nuestra apariencia, nuestro caracter,
todo ello engloba lo que es la autoestima, es la idea que evaluamos sobre

Nosotros mismos.

Para Martinez (2013) la autoestima segun el “Programa para ayudar a
laborar la autoestima en mujeres victimas de violencia de género”. La
autoestima son emociones positivas o negativas en la cual depende como el
individuo tenga facultad para valorarse y tener un sentimiento apacible consigo

mismo en los diferentes sucesos de su vida.

Asi como también, Garcia (2013) menciona que en la actualidad el
resultado de la agresion son muy elevadas que deja en la victima inseguridad
y miedo que dafia su salud mental, para algunas victimas se les hace
complicado enfrenar esta situacion que ocasiona por el mismo temor de ser
agredidas nuevamente, mediante el acto de realizar una denuncia sobre esta

situacién grave que no solo padece la victima si no a su contexto familiar.

Meléndez y Machuca (2018) nos dice que la autoestima es confiar en la
capacidad de la forma de pensar en si mismo y saber afrontar las situaciones
que se den en la vida del ser humano lo cual conlleva a la aptitud de confianza
qgue las personas presentan distintos comportamientos a las situaciones que
ha ocurrido de una manera contemporanea en la cual el individuo es duefio de

Sus actos.

3.2.2. Dimensiones de la autoestima

Segun Coopersmith (1996) las dimensiones de la autoestima son:
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a) Autoestima en el area personal: Se trata de la apreciacion personal
que generalmente efectda un individuo producto de la percepcién de su
aspecto personal y cualidades personales basada en su cognicion
sobre su capacidad, dignidad e importancia Su puede ver reflejado en

las actitudes hacia si mismo.

Asimismo, la autoestima personal da cuenta del conjunto de
valoraciones que la persona tiene sobre si mismo, y que, a las cuales
recurre tras diversas experiencias de vida, con el propdsito de definir su

autoconcepto.

b) Autoestima en el area social: Se refleja en la valoracion que la
persona hace sobre sus relaciones interpersonales con el medio donde
se desenvuelve las cuales generan un concepto personal sobre su

productividad, importancia y dignidad.

c) Autoestima en el area familiar: se refiere a la evaluacion que el
individuo expresa de si en relacion a sus interacciones con los
miembros de su familia. Generando estas un juicio sobre su
importancia, capacidad y dignidad que en conclusioén se ve reflejado en

sus actitudes hacia si mismo.
3.2.2. Niveles de la autoestima

La autoestima es categorizada en tres niveles por Coopersmith (1996),
quien presenta un nivel alto, medio y bajo. Estas diferencias se muestran en
la forma de actuar en las distintas situaciones diarias, dado que cuentan con

distinta percepcion de la vida y de las relaciones afectivas.

En el nivel alto de autoestima, las personas se caracterizan por ser,
expresiva, con éxitos académicos y sociales, lideres, no temen el desacuerdo,
se relacionan en los temas publicos confian en sus propias percepciones,

esperan que su esfuerzo se convierta en éxito, se relacionan con otros,
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califican a su trabajo como de alta calidad, tiene inmensas aspiraciones y son
reconocidos en el ambiente social donde se desarrollan. Asimismo, que estas
personas tienen un auto concepto positivo de su imagen corporal, asi como
sus habilidades académicas, familiares y sociales, se muestran seguros,
dignos, eficientes con gran disposicion para lograr metas y para resolver

problemas, también se comunican con efectividad, demuestra autoconfianza.

Respecto a las personas con un nivel de autoestima medio, se
menciona que son similares a las que presentan un nivel alto, pero las
manifestaciones son en una magnitud menor ademas se caracterizan por
presentar conductas inadecuadas que reflejan auto concepto deficiente.
Puede mostrar optimismo y tolerante a las criticas, pero con una tendencia a
la inseguridad respecto a su valia personal. Por lo cual manifiesta
autoafirmaciones positivas mas sobrias de su percepcion de la competencia,
significancia y expectativa, ademas es normal que sus declaraciones, y puntos
de vista sean similares al de personas con autoestima alta difiriendo en que

este no se manifiesta en toda situacion y contexto.

Por altimo, presenta el nivel de autoestima bajo, donde la persona que
lo posee presenta desanimo, aislamiento, se siente poco atractivos, ademas
son incapaces de expresar y defender sus derechos debido al temor de
ocasionar el enfado de los deméas. Presenta indefension frente a los
obstaculos, son sensibles a la critica, se preocupan por problemas internos,
tiene dificultad para comenzar una relacion de amistad, dudan de sus

habilidades porque consideran que son inferiores a la de los demas.
3.2.3. Niveles de la autoestima

Branden (2013) sostiene que un individuo que posee alta autoestima se
encuentra lejos de la aceptacion de los demas, aun cuando su relacion sea
superior a la de una persona con baja autoestima, puesto que son mas
directas, extrovertidos a la hora de expresar sus emociones e ideas, Si estan
contentos, alegres no sienten temor de demostrar, 0 si estan tristes no lo

oculta, si expresan ideas desatinadas lo expresan de igual forma
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Esta definicion nos indica que las personas con alta autoestima, se

siente muy seguro de si mismo, confiado y que es por ello que no siente temor

ni vergienza al expresar sus ideas como sus emociones. Al mismo tiempo

existen tres componentes de la autoestima que esta interrelacionado en:

(Cognitivo, Afectivo y Conductual)

A.

3.2.4.

Componente cognitivo: Se conforma por un grupo de criterios de uno
mismo, es la imagen de nuestra persona, y que cambia con la prudencia
psicoldgica y capacidad intelectual por lo cual significa la apreciacion,
imaginacion, y desarrollo de la informacion. El autoconcepto es
fundamental para confortar la autoestima que se relaciona con la
autoimagen que es el aspecto cada persona tiene de su presente y
futuras aspiraciones. Si se tiene un autoconcepto lleno de autoimagen en

tiempo y espacio se obtendra nuestras propias convicciones solidas.

Componente afectivo: Son afectos que adquirimos y aceptamos con
valentia. De acuerdo al tono positivo 0o negativo de nuestra autoestima.
“Todo de mi me encanta” o “No sirvo para nada”, es la valoracion que
pensamos de uno mismo, de los defectos o caracteristicas que se tiene,
por ello incluye el sentimiento de lo seguro a inseguro, de lo capaz o
incapaz que observamos de uno, es el corazén de la autoestima, es lo
que sentimos la aceptacion, admiracién, emociones, dolor miedo en la

parte interior de nosotros.

Componente conductual: Se relaciona con la decision de actuar de
manera acorde a la personalidad que se tiene, es la autoafirmacion a
cerca de nuestro propio yo en busca de consideracién y estima por parte
de los demas, asi mismo se debe estimular la autonomia e

independencia para mostrar respeto ante los demas con hacia uno.

Violencia contra la mujer
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La violencia contra la mujer de acuerdo a la Organizacion Mundial de la
Salud, se conoce como todo acto caracterizado por violencia de género en el
cual atenta contra la integridad psicoldgica, fisica o social de la mujer, y que

no la deja desenvolverse con normalidad (OMS, 2017).

Asimismo, las situaciones de conflicto, propias de la interrelacion social
y la convivencia de pareja, agravan la violencia contra la mujer de forma

reiterativa y sistematica, dando lugar incluso, a nuevas formas de violencia.

Segun Cardoso y Montafiez (2016) argumentan que las mujeres con
un bajo nivel de instruccion y que han experimentado situaciones de violencia
durante la infancia, presentan mayores probabilidades de ser victimas de
violencia de género cuando tengan pareja estable.

3.2.5. Dimensiones de la violencia contra la mujer

Por su parte la Organizacibn Mundial de la Salud (2017), también
propone una clasificacién en base a tres dimensiones de consecuencia nociva:

violencia verbal, violencia fisica, violencia sexual y violencia por omision.

La Violencia Verbal existe cuando la dinAmica normal de la psiquis de
la mujer se ve alterada en su funcionamiento comun a causa de algun estimulo
generado por la pareja con el cual se mantiene una relacién. Este tipo de
violencia, es el mas amplio, puesto que, de darse uno o ambos tipos de
violencia sucesivos (violencia fisica o violencia social), definitivamente, este

tipo de violencia, existira.

La Violencia Fisica, esta se caracteriza por ser objetiva y verificable a
nivel concreto, puesto que incluye todo tipo de hematomas, heridas,
moretones o fracturas relacionadas a la intencion de vulneracion de la

integridad y salud del cuerpo.

La Violencia Sexual es una modalidad de menos denuncia, pero con
mayor problema de acceso a la justicia. Se da en areas privadas y publicas se

constituye en de lisa humanidad cuando se da de manera sistematica contra
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las mujeres de ciertos grupos étnicos como una manera de humillar a los

hombres vencidos y dar un examen de hegemonia.

La Violencia por Omision es un ciclo de violencia se inicia con omisiones
hacia a la pareja a través del que el agresor ignora a la mujer y por
consiguiente las agresiones se da con amenazas, chantaje, abuso contra su
voluntad, indiferencias e insinuaciones que se irdn de la casa y se va

agravando hacia una violencia fisica.

En todo el mundo la agresion contra la mujer es una manifestacion que
se conoce como un acto inaceptable, bien sea en el momento de tener alguna
discusién o problemas con la pareja, las distintas maneras y manifestacion de
la agresion contra la mujer son efectos y causas de marginacion, distincion y

opresion (Benitez y Paz, 2016).

La agresion fisica o proceder que ocasiona y afecta la integridad
corporal y asi mismo a la salud. Esté incluido la agresion, negligencia o
privacion a las necesidades basicas que han sido causados al dafio fisico y
gue podrian llegar a causarlo sin dar interés y el tiempo que podria requerir

para su recuperacion.

La agresion psicologica suele ocurrir de la compafiia de otras maneras
de violencia y que tiene como base la diferencia de género que es determinado
como el acto o comportamiento de dominar o aislar a la persona contra su
voluntad a humillarla y que podria causar dafios psiquicos es la alteracion de
ciertas funcionas mentales de la persona que es ocasionada por ciertas
situaciones de agresion que determina una disminucién o dafio temporal o

permanente, reversible o irreversible de funcionamiento integral previo.

Al dar consideracion los 3 ambitos de modelo ecoldgico la perspectiva
de género se entiende que la agresién contra las mujeres esta inmerso
diariamente en multiples de niveles de relaciones (social, comunitario, familiar
e individual) en las que se puede dar diferentes expresiones de la agresion

estos ambitos de interpretacion permite comprender los distintos motivos y las
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causas de la agresion y como la accion de los diferentes elementos y niveles
que pueden convertirse en factores de riesgo o por lo contrario en factor para

proteger a la mujer.
3.2.6. Una perspectiva de violencia desde el conflicto

La violencia tiende a ser conflictivizada teniendo en cuenta que la fuerza
fisica trae como consecuencia, las disputas morales, las relaciones de poder
e incluso extorsiones emocionales que funcionan de méviles para el ejercicio

de la violencia.

De acuerdo al Centro de la Mujer Peruana la causa global para que
se dé la violencia contra la mujer esta en que se indica con la idea de forzar a
las afectadas de inducir a algo que no desean. El primer punto al parecer no
dafia tanto la base del concepto, sino que es una dificultad de la reflexion y
que la reflexion de la estimulacién es en si dificultosa, por cuanto es
complicado comprobar cuales son los fundamentos concretos de la poblacion,

gue tienen pensamiento al cometer aquellas acciones.

En el espacio es donde se puede verificar el ambiente en donde se
comete la agresion, de hecho, se puede observar que, los actos de violencia
se pueden ejercer en cualquier ambiente y espacio, etc. Lo que la acepcién

remarca es el acto de agresion a otra persona.

Aunque, se destaca que se pueden dar limitaciones, por ejemplo,
cuando ante la problemética de la agresién en el hogar se da las atenciones
solo a las afectadas y se sancionan al atacante al instante, ello representar
una sefal importante para cortar el circulo de violencia contra la mujer

manifestado en los primeros momentos.

Finalmente, se entiende que, se pueden crear estrategias de inhibicion
de la violencia contra la mujer, sin embargo, muchas veces no se da la
prioridad ni relevancia debida a las situaciones culturales y estructurales como
la violencia, dejando que ésta se vuelva sistematica, repetitiva y lo que es peor,

normalizada.
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3.2.7. Campos de la violencia contra la mujer

Se podria examinar la manera mas elemental e instintiva que la
investigacion de la agresion se embarca en 4 fundamentales campos de

analisis, estos son:
a) Campo de origen.

En donde se analizan los preceptos y antecedentes a la violencia
buscando asociaciones y pistas para identificar a partir de donde se ha
originado la violencia contra la mujer, muchas veces, estas pistas se
encuentran en la infancia, tanto del agresor, como de la violentada (Torres y
Fernandez , 2016).

Entre los factores que benefician por el dominio en la agresion destaca dos
grupos que engendra dos modos de agresion una activa y otra reactiva (Torres
y Fernandez , 2016). Los hechos de la agresion activa abarcan a un grupo de
situaciones marcadas a sometimientos psicoldgicos, en donde se concibe que
el origen de la violencia es innato y procede de la estructura genética del ser
humano. En este punto, se debe destacar que los agresores recurren a
distintas maneras de la agresién como recurso para llegar al dominio de la

expropiaciéon material de las afectadas.
b) Campo de las formas caracteristicas y dinamicas de la violencia.

En este campo, se analiza la forma en que se ejerce la violencia, teniendo
en cuenta la pluralidad de formas de conexion que da forma a la dindmica de
accion de violencia contra la mujer, involucrando las areas y ambientes
sociales a los que se limita una mujer cuando es victima de violencia, y cuando
no es feliz en la relaciébn de pareja, muchas veces confundiendo el amor
pasional con el amor verdadero, lo que es, a la misma vez, un factor de riesgo
ante la posibilidad de que se normalice la violencia, perpetuandola y
sistematizandola (Torres y Fernandez , 2016)

c) Campo de consecuencia de la agresion.
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Se puede dar de forma individual y asimismo social, puede ser de una
forma rdpida como también a largo plazo, puesto que las secuelas de la
violencia contra la mujer van mas alla de inestabilidades en el estado de animo,
sino mas bien, repercuten de forma entera en la salud mental de la muijer,
siendo propiciadores, incluso, de trastornos psicologicos de orden afectivo y
hasta psicopatoldgico (Torres y Fernandez , 2016).

d) Campo valorativo.

En este aspecto, tiene mucho que ver el lado experiencial, de la
personalidad y del caracter de la mujer, puesto que sugiere la forma en que la
mujer violencia percibe la violencia que sufre, dando cuenta de que no todas
las féminas reaccionan de la misma forma, algunas lo hacen de forma
homogénea, es decir responden violencia con violencia, otras, de forma

introvertida y timida, mientras que otras responden de forma asertiva.

En este campo, toma esencial relevancia el proceso de relativizacion de
acuerdo con los individuos implicados en los hechos de la agresion, como
explica los actos de la agresion puede dictaminarse como moralmente bueno,
malo o neutro, de hecho, depende de quienes sean los participantes a quien
sea dirigido y quien sea el que accione el acto, puesto que no todos los seres
humanos tienen respuestas idénticas a la violencia, y aun mas las mujeres,
quienes tienen una estructura psicoldgica de alta complejidad y sensibilidad.

(Torres y Fernandez , 2016)

3.2.6. Tipos de violencia contra la mujer

La violencia verbal

La violencia verbal es toda accion, manifestada de forma intencional o
indirecta, que propicie, o que tenga el potencial de generar, afectacion afectiva,
disminucién de la autoestima o perturbacion de la salud mental de la mujer u
otro miembro del grupo familiar, que puede estar caracterizado por la

degradacion o control excesivo y absoluto de todas las conductas de la mujer,
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actos de intimidacién, tendencia a la manipulacion, constantes amenazas,
humillaciones permanentes, actividades para aislar a la mujer de todo acto

social.

Por consiguiente, este tipo de violencia es el producto de carencias
afectivas en el agresor, y que, de una u otra forma, van proyectandose en la
mujer de la forma mas perversa y destructiva posible, aunque la realidad es
gue muchas mujeres normalizan o justifican este acto, perdonando muchas
veces Yy, por ende, cayendo en el circulo de la violencia, del cual resulta

altamente complejo la superacion de dicho cuadro de violencia verbal.
La Violencia Fisica

La violencia fisica, se concibe como toda conducta que propicia algin
tipo de agravio a la integridad corporal y a la salud organica de la mujer,
involucrando lesiones, hematomas, quemaduras, golpes, heridas. Cabe
destacar que este tipo de violencia, es verificable, puesto que su caracter es

concreto y medible por medio de evaluaciones médicas legistas.

Cabe destacar que este tipo de violencia incluye al maltrato por
descuido, negligencia o por privacion de las necesidades bésicas, que
contribuyan al deterioro de la salud fisica, puesto que, al tener implicancia

corporal, también se incluye en el concepto de violencia fisica.

Asimismo, este tipo de violencia, se da como producto de empujones,
cachetadas, jalada de cabellos, ahorco, torceduras de brazo, pufietazos,

patadas, quemaduras, agresion con armas o instrumentos punzocortantes.

Este tipo de violencia suele extenderse hasta el contagio de cualquier
enfermedad de forma voluntaria o involuntaria, puesto que, el varon, al afectar
la salud organica de la mujer, esta cometiendo un perjuicio corporal a la
fémina, por tanto, también se ha de considerar como violencia fisica en agravio

de la mujer.

Este concepto va mas alla del simple hecho de golpear a una mujer, de

hecho, no solamente se debe comprender que la violencia fisica debe ser
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golpes, sino que debe ser toda accion que afecte o tenga recrudecimiento en

la salud corporal y organica de la mujer.
La Violencia Sexual

La cuarta edicion del nuevo Cdédigo Procesal Penal Peruano, preceptua
que este tipo de violencia comprende a la totalidad de conductas de indole
sexual que se dan en abuso de una mujer sin su consentimiento o bajo
amenaza, incluyendo el manoseo indebido, cunnilingus o el acto de

penetracion vaginal o anal.

Asimismo, Gonzéles (2015) indica que este tipo de violencia también
incluye exponer a la mujer a material pornogréafico fuera de la voluntad de la
misma, asi como la obligacién a hacer practicas sexuales lejos al concepto

sexolégico del placer o disfrute femenino.

La violencia sexual es un acto sinénimo de desvalorizacion absoluta y
menosprecio por la dignidad de la mujer, resultando critico contra el normal
desenvolvimiento fisico, psicolégico y moral de la mujer. En este sentido,
cuando se habla de violencia sexual, se entiende que se est4 haciendo
referencia a cualquier acto ejercido en contra de su voluntad sexual de la
mujer, en donde el agresor abusa de su autoridad o superioridad por encima

de la victima fémina para hacerla vulnerable a sus bajos instintos libidinosos.
La Violencia por Omision

El ciclo de violencia se inicia con omisiones hacia a la pareja a través
del que el agresor ignora a la mujer y por consiguiente las agresiones se da
con amenazas, chantaje, abuso contra su voluntad, indiferencias e
insinuaciones que se iran de la casa y se va agravando hacia una violencia

fisica.

3.3. Marco Conceptual
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Asentamiento humano. Espacio de terreno habitado por pobladores

migrantes.
Autoestima. Calidad de valorarse y quererse a si mismo.

Cuestionario. Instrumento de recojo de datos para un fin determinado,

especifico o particular.

Familiar. Referente al circulo primario de apoyo a nivel afectivo y

consanguineo.

Ley. Norma o reglamento superior que debe ser cumplido en un espacio de

tiempo y lugar especifico.
Mujer. Ser humano de sexo femenino.

Pareja. Conjunto de pares que se unen por un interés y compatibilidad

afectiva.

Personal. Conjunto de conceptos sobre la misma persona, es decir, lo que

piensa el individuo sobre si mismo.
Sancion penal. Acto de privacion de libertad ordenado por un juez.

Social. Referente al circulo de interrelacién externa de la persona en su

dimensién social.

Violencia contra la Mujer. Todo acto en agravio de la integridad fisica,

afectiva, social o personal de un ser humano de sexo femenino.
Violencia Fisica. Todo acto o conducta que dafia fisicamente a la victima.

Violencia Psicoldgica. Toda conducta que dafa y afecta el normal
funcionamiento de los procesos psiquicos de la victima, repercutiendo en su

vida cotidiana.
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IV. METODOLOGIA

4.1.Tipo y nivel de investigacion

El tipo de investigacion, en concordancia con lo referido por (Arias, 2012),
vendria a ser el procedimiento general cogido por el investigador para dar

respuesta al problema establecido.

Por su parte, Hernandez y Mendoza (2018), definen el tipo de la
investigacibn como el camino metodoldgico que adopta el investigador para

dar cumplimiento al objetivo que se ha planteado.

En este sentido, Herndndez y Mendoza (2018), proponen los siguientes
tipos de investigacion: exploratoria, descriptiva, correlacional y explicativa, en
el cual, la investigacidon descriptiva tiene como propaésito central la observacion

y caracterizacion de un fenbmeno en un contexto especifico.

De esta manera, el tipo de la presente investigacion es descriptiva-
correlacional, puesto que describe la relacion entre autoestima y violencia en
mujeres de la zona Casuarinas en el Asentamiento Humano Sefior de los

Milagros de la provincia de Chincha en el afio 2020.

En referencia al nivel de investigacion, indica que tiene que ver con el
propésito al cual ha de llegar el estudio; en este sentido, (Bellido, 2016)

propone los siguientes tipos de investigacion: basica, aplicada y adaptativa.

La investigacion basica tiene como propadsito contribuir al conocimiento
disponible en torno a un fenémeno; la investigacion aplicada, tiene que ver con
el desarrollo de algo nuevo a partir del conocimiento disponible; la
investigacion adaptativa, se concibe como un tipo de investigacion en el cual
el investigador coge un instrumento, procedimiento, sistema 0 recurso ya

desarrollado con anterioridad, pero adaptandolo a un nuevo entorno.
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Considerando estos conceptos, el nivel de la presente investigacion es
bésico, puesto que pretende contribuir al conocimiento disponible en torno a

la autoestima y la violencia contra la muijer.

4.2.Disefo de investigacion

Los disefios de investigacién también pueden configurarse y concebirse
de la siguiente manera: transversal para las investigaciones que Unicamente
miden la variable de estudio en una Unica ocasion, mientras que, no
experimental para aquellos estudios que no manipulan la variable, de ahi a

que se adopte la investigacion como “no experimental trasversal’.

4.3.Poblacion y muestra

Para Arias (2012) la poblacién es un conjunto contable o no contable de
elementos que compartes una caracteristica, ademas que, la muestra seria un

subconjunto extraido de la poblacion, y que, es representativo de ella.

En base a lo citado, se considera como poblacion, a todas las mujeres
gue viven en el asentamiento humano Sefior de los Milagros, que tengan, al

momento de la encuesta, una pareja, convivan o no convivan.

Cabe destacar que, de acuerdo con el ultimo Censo Nacional de
Poblacién y Vivienda (INEI, 2017), la cantidad de mujeres mayores de edad
habitantes en la zona Casuarinas en el Asentamiento Humano, Sefior de los

Milagros es de 220.

N = 220

Asimismo, con respecto a la muestra, ésta se extraera empleando el
‘muestreo probabilistico aleatorio simple”, en el que se les da a todos los

elementos de la poblacién, la misma probabilidad de seleccién.
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Para proceder al célculo de la muestra a través de este método, se
efectuara la férmula muestral para poblaciones finitas, la cual se muestra a

continuacion:

n= N*Zz2%S2
(N-1)*E2 +Z2%S?2

En donde la nomenclatura, seria:

= Tamafio de la muestra

= Nivel de fiabilidad

= Poblacion con la caracteristica deseada
Poblacion sin la caracteristica deseada

= Error maximo aceptado

> ® 9 T N S
I

= Poblaciéon

Por tanto, y en atencién a un 95% de fiabilidad y con un margen de error

maximo del 5%, se calcula una muestra equivalente a:

n= 141
Finalmente, entonces, se concluye que la muestra de estudios esta
conformada por 141 mujeres, considerando un nivel de confiabilidad de la
muestra del 95%, y un margen de error maximo tolerado del 5%, a través de

la aplicacion del calculo de la muestra para poblaciones finitas

Criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion:

A. Habitante del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros

B. Adulta mayor de 18 afios
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C. Autorizaciéon mediante consentimiento informado.

D. De sexo femenino
Criterios de exclusion:

A. Moradora del AA.HH. Sefior de los Milagros sin aceptar el
consentimiento informado.
B. Menor de edad.

Sexo varén

4.4 Hipotesis general y especifica
Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre la autoestima y la violencia contra la mujer
en pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. HH. Sefior de los Milagros,
Pueblo Nuevo, 2020.

HO: No existe relacion significativa entre la autoestima y la violencia contra la
mujer en pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. HH. Sefor de los
Milagros, Pueblo Nuevo, 2020.

Hipodtesis especificas
Hipotesis especifica 01:

Hi: Existe relacion significativa entre la autoestima personal y la violencia
contra la mujer en pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. H.H. Sefior de

los Milagros, Pueblo Nuevo, 2020.

HO: No existe relacion significativa entre la autoestima personal y la violencia
contra la mujer en pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. H.H. Sefior de

los Milagros, Pueblo Nuevo, 2020.

Hipotesis especifica 02:
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Hi: Existe relacion significativa entre la autoestima familiar y la violencia
contra la mujer en pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. H.H. Sefior de

los Milagros, Pueblo Nuevo, 2020.

HO: No existe relacidn significativa entre la autoestima familiar y la violencia
contra la mujer en pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. H.H. Sefior de

los Milagros, Pueblo Nuevo, 2020.
Hipotesis especifica 03:

Hi: Existe relacion significativa entre la autoestima social y la violencia contra
la mujer en pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. H.H. Sefior de los
Milagros, Pueblo Nuevo, 2020.

HO: No existe relacion significativa entre la autoestima social y la violencia
contra la mujer en pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. H.H. Sefior de
los Milagros, Pueblo Nuevo, 2020.
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4 5. |ldentificacién de las Variables

Variable X: Autoestima.

Se refiere a evaluaciones que una persona hace y mantiene sobre si mismo es decir
la autoestima es la expresion de aprobacion que indica la posibilidad en que la persona

cree ser capaz, importante competente y digno (Coopersmtih, 1996)
Dimension 01: Personal
Dimension 02: Familiar

Dimensién 03: Social

Variable Y: Violencia contra la mujer

La violencia contra la mujer de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, se
conoce como todo acto caracterizado por violencia de género en el cual atenta contra
la integridad psicolégica, fisica o social de la mujer, y que no la deja desenvolverse
con normalidad (OMS, 2017).

Dimensién 01: Violencia fisica
Dimensién 02: Violencia verbal
Dimensién 03: Violencia sexual

Dimensidn 04: Violencia por omision
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4.6.Operacionalizaciéon de Variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE X

42

VARIABL TIPO DE g%ﬂg:g?g‘ DEFINICION DIMENSIO | INDICADOR N° DE VALOR EINAL CRITAESIT(IBONSAEARA
E VARIABLE AL OPERACIONAL NES ES ITEMS VALORES
Se refiere a (d:onjunto 13 Muyobajo El inventario de
evaluaciones € . 4’ 7’ B( ) autoestima de
gue una percfepc_lon ' a0 Coopersmith
persona . esa ectivas 10, (1a3) esta compuesto
hace y Autoestima ha_10|a el 12, Normal por 25 items que
mantiene personal MISMo 13,15, (4 as) evallan tres
sobre si individuo 18, Alto dimensiones de
mismo es L ;g |\£6 a 8|) la autoestima. La
decir la a persolna dse o4 2 guy i‘?t)o estructura de
. | autoestima [3'ente valorada, 25 (9al3) respuesta es
Autoesti |Cuantitativa | respetada y dicotémi
ma discreta es’a amada respecto Conjunto , Icotomica
expresion de daresp d Muy bajo (verdadero y
a .- |de si misma. € (0)
probacion percepcion _ falso).
que indica la es afectivas Bajo
posibilidad hacia el | 2.5 (1) Autoestima muy
en que la Autoestima suieto que | 8 ’14 Normal baja
persona cree social san a 17 21 (2) (<22)
ser capaz, venidas ’ Alto
importante desde el (3a4d) Autoestima baja
competente y cireulo Muy alto (22-26)
digno social (5a6)




(Coopersmtih
1996)

Autoestima
familiar

Conjunto
de
percepcion
es afectivas
hacia el
sujeto que
proceden
desde el
entorno
familiar.

6, 9,
11,
16,

20, 22

Muy bajo
(0)
Bajo
1)
Normal
2)
Alto
)
Muy alto
(4ab)

Autoestima
normal
(26-35)

Autoestima alta
(35-39)

Autoestima muy
alta
(>39)
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE Y

DEFINICIO
VARIABL TIPO DE DEFINICION N DIMENSIO | INDICADOR N° DE VALOR CRITAESITIGONSAFI;ARA
E VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIO NES ES ITEMS FINAL
NAL VALORES
La violencia Alto El Instrumento de
contra la muier de Agravio en (40 a 30) L,
J Violencia | perjuicio el Medio | medicion de la
. 1,2,3,4,5,6 _ _
acuerdo a la fisica cuerpo de 78 (15a29) | violencia contra la
Organizacion la mujer o Bajo : ]
g (0 a14) |mujer esta
Mundial de la Alto compuesto por 41
Salud, se conoce items de los
La fémina Agravioa | 9,10,11,12 (7,3 e%?oo)
como todo acto | .\ iima | Violencia | travésde | ,13,14,15, (49 a 11) cuales son
. . caracterizado por [de violencia | Vverbal las 16,17,18,1 Bajo calificados
Violenci L . . fisica, palabras | 9,20,21,22 (10 a 0) -
a Contra Clé?;élr'[:tgva violencia de verbal mediante escala
la Mujer género en el cual | sexual o Likert.
por omision
atenta contra la | _
_ _ ene Las puntuaciones
integridad  |contexto de _ Alto o
sicoléaica. fisica | SY relacion _ . Agregwo & | 5394959 (45a32) indican las
P gica, de pareja. | Violencia travésde | -5 500 Medio siguientes
o social de la sexual conductas 3031 (31a15)
) I sexuales e Bajo categorias de
mujer, y que no la . :
(14a0) violencia:

deja
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desenvolverse
con normalidad
(OMS, 2017).

Violencia
por omision

Agravio
través d
abandono

a
el

32,33,34,3
5,36,37,38
,39,40,41

Alto
(50 a 38)
Medio
(37 a2l)
Bajo
(0 a20)

Alta violencia
(150 — 205)
Mediana violencia
(96 — 149)

Baja violencia

(41 — 95)
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4.7.Recoleccion de datos

Arias (2012) afirma que las técnicas de recolecciéon de la informacion no
son mas que las maneras que el investigador emplea para obtener informacion
relevante para su investigacion.

En este sentido, las técnicas pueden ser: la observacion, la encuesta, la
entrevista, la revision documental, etc. Estas variaran de acuerdo al disefio y
tipo de investigacidon que se pretenda desarrollar.

Por esta razon, es que la técnica de investigacion que mas se adapta a
la estructura metodoldgica de la investigacion planteada es la encuesta escrita.

La encuesta escrita es aquel documento que es llenado por usuario de
forma reactiva, puesto que debera responder a estimulos escritos que han sido
formulados previamente por el disefiador del instrumento.

De esta manera, una vez identificada la técnica de recogida de datos, “la
encuesta escrita”, se procede a elegir el instrumento que dara forma a la
técnica, siendo éste, una encuesta peruana desarrollada por Cardozo vy
Montafiez (2016) denominado: “Instrumento de medicion de la violencia contra

la mujer”.

A continuacion, se procede a detallar la ficha técnica de este instrumento:

Nombre: Instrumento de medicion de la violencia contra la mujer
Afio de publicaciéon: 2016

Autores: Wilmer Cardozo y Roosevelt Montaiiez

Procedencia: Universidad César Vallejo

Pais: Pera

Objetivo: Valoracion del tipo y frecuencia de violencia contra la mujer
Cantidad de items: 41

Estructura de respuesta: Escala Likert

Validacién: Juicio de expertos (abogados y psicologos peruanos)

46



Por otro lado, para la medicién de la variable autoestima, se empleara
la “Escala de autoestima de Coopersmith version adultos”, a continuacion, se

muestra la ficha técnica de este instrumento:

Nombre: Inventario de autoestima de Coopersmith (SEI)
Afio de publicaciéon: 1996

Autor: Stanley Coopersmith

Procedencia: Canada

Objetivo: Evaluacion de la autoestima

Cantidad de items: 25

Estructura de respuesta: Tipo dicotomica

Validaciéon: Adaptacion peruana

Este instrumento fue construido para la evaluacién de la autoestima en
adultos, el cual tiene 25 items que valoran tres dimensiones de la autoestima
sobre la misma persona, en relacién a su valoracion, las cuales son: Personal,

Familiar y Social.

El método de correccion y puntuacion del instrumento se basa en ir
calificando cada respuesta de la persona para posteriormente proceder a
convertir los puntajes a puntos percentilares y luego, ubicar el puntaje
convertido en un nivel de autoestima de acuerdo al manual del instrumento en

cuestion.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentaciéon de resultados

Tabla 1. Estadisticos de fiabilidad: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Alfa de Cronbach N de elementos
, 753 25

De acuerdo a los resultados del analisis de fiabilidad efectuado, se obtuvo un
coeficiente alfa de .753, el cual, segun la tabla de valores de Cronbach (1951), se
determina que el instrumento de medicion “Inventario de Autoestima de Coopersmith”
es de consistencia interna alta en pobladoras del Asentamiento Humano “Sefior de

los Milagros”.

Tabla 2. Estadisticos de fiabilidad: Instrumento de medicién de la violencia

contra la mujer

Alfa de Cronbach N de elementos

,980 41

De acuerdo a los resultados del andlisis de fiabilidad efectuado, se obtuvo un
coeficiente alfa de .980, el cual, segun la tabla de valores de Cronbach (1951), se
determina que el instrumento de medicion “Instrumento de medicién de la violencia
contra la mujer” es de consistencia interna muy alta en pobladoras del Asentamiento

Humano “Sefor de los Milagros”.
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Tabla 3. Consolidado de respuestas emitidas por las pobladoras del AA.HH.

Sefior de los Milagros en el Inventario de Autoestima de Coopersmith

items Falso Verdadero
f % f %

éé)c(:}oeneralmente los problemas me afectan muy 78 55.3% 63 44.7%
2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico 37 26,2% 104 73,8%
3. Si pudiera, cambiaria muchas cosas de mi 46 32,6% 95 67,4%
4. Puedo tomar una decision facilmente 62 44,0% 79 56,0%
5. Soy una persona simpatica 69 48,9% 72 51,1%
6. En mi casa me enojo facilmente 60 42,6% 81 57,4%
Z;Jel\\ilc(;:- cuesta trabajo acostumbrarme a algo 56 39.7% 85 60.3%
8. Soy popular entre las personas de mi edad 60 42,6% 81 57,4%
9. |V|.I fgmllla generalmente toma en cuenta mis 50 35,50 1 64.5%
sentimientos
10. Me doy por vencida/o muy facilmente 64 45,4% 77 54,6%
11. Mi familia espera demasiado de mi 43 30,5% 98 69,5%
12. M mucho trabaj rm m
o e cuesta mucho trabajo aceptarme como 51 36,206 90 63.8%
13. Mi vida es muy complicada 60 42,6% 81 57,4%
ijtazlls compaferos casi siempre aceptan mis 63 44.7% 78 55.3%
15. Tengo mala opinién de mi misma/o 60 42,6% 81 57,4%
16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa 50 35,7% 90 64,3%
17. Cpn freCI_JenC|a me siento a disgusto en mi 69 48.9% 72 51.1%
estudio/trabajo
18. [ I i
laSQGS:t)é menos guapo/bonita que la mayoria de 53 41.1% 83 58.9%
19. Si tengo algo que decir, generalmente lo 57 40.4% 84 50.6%

hago
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20. Mi familia me comprende
21. Los demas son mejor aceptados que yo
22. Siento que mi familia me presiona

23. Con frecuencia me desanimo en lo que hago

24. Muchas veces me gustaria ser otra persona

25. Se puede confiar muy poco en mi

51
55
60

77
80

36,2%
39,0%
42,6%
44,0%

54,6%
56,7%

90
86
81
79

64
61

63,8%
61,0%
57,4%
56,0%

45,4%
43,3%
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Tabla 4. Consolidado de respuestas emitidas por las pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros en el Instrumento

de medicion de la violencia contra la mujer

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

f % f % f % f % f %
1. Al le hani h
asﬁx?;”a vezle hanintentadoahorcaro 1 o g4 400 15 113% 6 4.3% 0 00% 0 00%
ivzgoag:z\slf: es hasta dejar heridas .0 o800 13 920 0 0,0% 0 00% 0 00%
3. La ha agredido con cuchillo o navaja 126 89,4% 13 9,2% 2 1,4% 0 0,0% O 0,0%
zigﬁ Z‘Zjizpeado conlasmanosocon ., 2150 15  106% 21 149% 4  2.8% O  00%
5. Te golpea con un palo 125 88,7% 13 9,2% 3 2,1% 0 0,0% O 0,0%
ﬁér;;zshan pateado hasta ocasionarte 122 86.5% 15 10.6% 4 2 8% 0 00% 0 0.0%
7. Le ha disparado con un arma 127 90,1% 12 8,5% 2 1,4% 0 0,0% O 0,0%
;Ije:?rzrado concualquierobjetoque 4.5 g0 14 90% 14 9.9% 0 00% 0 00%
gofr::lz 55:?'2?;;5;?(?:6‘ acallarde 50 26606 12 85% 13 9.2% 3 21% 5 35%
10. La ha amenazado con matarla, .. gooo0 15 gigg 3 2.1% 0  00% 1 07%
matarse él o matar a los nifios
11. La ha amenazado con alguna arma 134 95.0% 5 4.3% 1 0.7% 0 0.0% O 0.0%

(cuchillo, navaja, pistola o rifle).
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12. La ha amenazado con irse, dafiarla,
quitarles a los hijos o correrla.

13. La ha encerrado, le ha prohibido salir
0 que la visiten

14. Teniendo tiempo para ayudar, le ha
dejado a usted todas las tareas del
hogar y la atencion a los hijos.

15. Le ha dicho que usted lo engafa

16. Le ha hecho sentir miedo

17. Ha hecho que los hijos o parientes
se pongan contra usted

18. Aunque tenga dinero, ha sido codo o
tacafo con los gastos de la casa

19. Le ha amenazado que no le va a dar
para los gastos de la casa o no le da
20. Se ha gastado el dinero que se
necesita para la casa

21. Se ha adueiiado o le ha quitado
dinero o bienes

22. Ha destruido las cosas del hogar
23. La ha obligado a hacer actos
sexuales que a usted no le parecen
correctos

24. Ha usado su fuerza fisica para
obligarla a tener relaciones sexuales
25. Le ha exigido tener relaciones
sexuales, aunque usted no lo quiera

57

58

45

51
44

54

52

55

53

60
62

70

81

66

40,4%

41,1%

31,9%

36,2%
31,2%
38,3%

36,9%

39,0%

37,6%

42,6%
44,0%

49,6%

57,4%

46,8%

5,0%

5,0%

5,0%

3,5%
4,3%
3,5%

5,0%

3,5%

2,1%

1,4%
2,1%

0,0%

2,1%

2,8%
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47

56

53
58

46

45

47

48

43
46

46

32

41

34,8%

33,3%

39,7%

37,6%
41,1%
32,6%

31,9%

33,3%

34,0%

30,5%
32,6%

32,6%

22,7%

29,1%

10

13

12

10
11

15

18

15

14

16
11

12

14

14

7,1%

9,2%

8,5%

7,1%
7,8%
10,6%

12,8%

10,6%

9,9%

11,3%
7,8%

8,5%

9,9%

9,9%

18

16

21

22
22

21

19

19

23

20
19

13

11

16

12,8%

11,3%

14,9%

15,6%
15,6%
14,9%

13,5%

13,5%

16,3%

14,2%
13,5%

9,2%

7,8%

11,3%
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26. Te sientes amenazada con
acercamientos contra su voluntad

27. Fuiste obligada a tener relaciones
sexuales, caricias en tu cuerpo contra tu
voluntad, contacto sexual entre
familiares o parientes en tu propia casa
28. Te obligaron a leer alguna revista
pornografica

29. Sientes que cedes a sus
requerimientos sexuales por temor
fuiste forzada

30. Estas propensa a estar en
situaciones de maltrato de violencia
sexual, relaciones emocionales entre
otras formas de expresion o contenido
erotico como videos, etc.

31. Abusa sexualmente de ti cada vez
gue él llega a casa en estado etilico.
32. Le ha dejado de hablar

33. La heignorado o han sido indiferente
34. Ha sentido en algun momento que
en esta relacion ha habido malos tratos
35. Cree que su pareja en algun
momento cambie algunas conductas
negativas que tiene para con usted

36. Alguna vez te ha tomado una foto
estando desnuda
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19,9%
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23,4%
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37. No la toma en cuenta o no le brinda
carifio

38. No me sentiria muy triste si nuestra
relacion terminara en un futuro cercano
39. Le ha avergonzado, menospreciado,
le ha dicho que es fea o la ha comparado
con otras mujeres

40. Se ha enojado mucho porque no
estd listo el que hacer, porque la comida
no esta como €l quiere

41. Tocamientos a las partes de tu
cuerpo contra tu voluntad
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Tabla 5. Distribucion de frecuencias y porcentajes con respecto al nivel de

autoestima en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Autoestima muy baja 9 6,4 6,4 6,4
Autoestima baja 41 29,1 29,1 35,5
Autoestima normal 58 41,1 41,1 76,6
Autoestima alta 33 23,4 23,4 100,0
Total 141 100,0 100,0

Gréfico 1. Diagrama de barras porcentuales con respecto al nivel de
autoestima en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros.
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En la Tabla 5, se observa la distribucion de frecuencias y porcentajes con
respecto al nivel de autoestima en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros, en
donde se registra que el 6,4% de la muestra presenta autoestima muy baja, el 29,1%
presenta autoestima baja, el 41,1% presenta autoestima normal mientras que el
23,4% presenta autoestima alta.
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Tabla 6. Distribucién de frecuencias y porcentajes con respecto al nivel de

autoestima personal en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Lo

valido acumulado
Muy baja 43 30,5 30,5 30,5
Baja 17 12,1 12,1 42,6
Media 29 20,6 20,6 63,1
Alta 33 23,4 23,4 86,5
Muy alta 19 13,5 13,5 100,0

Total 141 100,0 100,0

Gréfico 2. Diagrama de barras porcentuales con respecto al nivel de
autoestima personal en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros.
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En la Tabla 6, se observa la distribucion de frecuencias y porcentajes con
respecto al nivel de autoestima personal en pobladoras del AA.HH. Sefior de los
Milagros, en donde se registra que el 30,5% de la muestra presenta autoestima
personal muy baja, el 12,1% presenta autoestima personal baja, el 20,6% presenta
autoestima normal, el 23,4% presenta autoestima personal alta, mientras que el 13,5%
presenta autoestima personal muy alta.
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Tabla 7. Distribucion de frecuencias y porcentajes con respecto al nivel de
autoestima social en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -

valido acumulado
Muy baja 41 29,1 29,1 29,1
Baja 24 17,0 17,0 46,1
Media 31 22,0 22,0 68,1
Alta 36 25,5 25,5 93,6
Muy alta 9 6,4 6,4 100,0

Total 141 100,0 100,0

Grafico 3. Diagrama de barras porcentuales con respecto al nivel de autoestima
social en pobladores del AA.HH. Sefior de los Milagros.
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En la Tabla 7, se observa la distribucion de frecuencias y porcentajes con
respecto al nivel de autoestima social en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros,
en donde se registra que el 29,1% presenta autoestima social muy baja, el 17%
presenta autoestima social baja, el 22% presenta autoestima social media, el 25,5%
presenta autoestima social alta, mientras que el 6,4% presenta autoestima social muy
alta.
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Porcentaje

Tabla 8. Distribucion de frecuencias y porcentajes con respecto al nivel de
autoestima familiar en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje -

valido acumulado
Muy baja 59 41,8 41,8 41,8
Baja 35 24,8 24,8 66,7
Media 32 22,7 22,7 89,4
Alta 15 10,6 10,6 100,0

Total 141 100,0 100,0

Gréfico 4. Diagrama de barras porcentuales con respecto al nivel de autoestima

familiar en pobladores del AA.HH. Sefior de los Milagros
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En la Tabla 8, se observa la distribucién de frecuencias y porcentajes con
respecto al nivel de autoestima familiar en pobladores del AA.HH. Sefior de los
Milagros, en donde el 41,8% presentan autoestima familiar muy baja, el 24,8%
presenta autoestima familiar baja, el 22,7% presenta autoestima familiar media,
mientras que el 10,6% presenta autoestima familiar alta.
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Tabla 9. Distribucion de frecuencias y porcentajes con respecto al nivel de

violencia contra la mujer en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L0
valido acumulado
Bajo 73 51,8 51,8 51,8
Medio 58 41,1 41,1 92,9
Alto 10 7,1 7,1 100,0
Total 141 100,0 100,0

Gréfico 5. Diagrama de barras porcentuales con respecto al nivel de autoestima

familiar en pobladores del AA.HH. Sefior de los Milagros
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En la Tabla 9, se observa la distribucion de frecuencias y porcentajes con
respecto al nivel de violencia contra la mujer en pobladoras del AA.HH. Sefior de los
Milagros, en donde se registra que el 51,8% de las pobladoras presenta un nivel bajo
de violencia, el 41,1% presenta un nivel medio, mientras que el 7,1% presenta un nivel

alto.
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Tabla 10. Distribucion de frecuencias y porcentajes con respecto al nivel de
violencia fisica en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Bajo 96 68,1 68,1 68,1
Medio 45 31,9 31,9 100,0
Total 141 100,0 100,0

Gréafico 6. Diagrama de barras porcentuales con respecto al nivel de violencia
fisica en pobladores del AA.HH. Sefior de los Milagros.
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En la Tabla 10, se observa la distribucion de frecuencias y porcentajes con
respecto a los niveles de violencia fisica, en donde se observa que el 68,1% presenta

un nivel bajo de violencia, el 31,9% presenta un nivel medio.
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Tabla 11. Distribucion de frecuencias y porcentajes con respecto al nivel de

violencia verbal en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado
Bajo 48 34,0 34,0 34,0
Medio 47 33,3 33,3 67,4
Alto 46 32,6 32,6 100,0
Total 141 100,0 100,0

Gréfico 7. Diagrama de barras porcentuales con respecto al nivel de violencia

verbal en pobladores del AA.HH. Sefior de los Milagros
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En la Tabla 11, se observa la distribucion de frecuencias y porcentajes con
respecto al nivel de violencia verbal en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros,
en donde se ha obtenido que el 34% presenta un nivel bajo, el 33,3% presenta un

nivel medio, mientras que el 32,6% presenta un nivel alto.
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Porcentaje

Tabla 12. Distribucion de frecuencias y porcentajes con respecto al nivel de

violencia sexual en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado
Bajo 57 40,4 40,4 40,4
Medio 52 36,9 36,9 77,3
Alto 32 22,7 22,7 100,0
Total 141 100,0 100,0

Grafico 8. Diagrama de barras porcentuales con respecto al nivel de violencia

a0

Bajo Medio Alto
sexual en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros

En la Tabla 12, se observa la distribuciéon de frecuencias y porcentajes con
respecto al nivel de violencia sexual en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros,
en donde se ha obtenido que el 40,4% presenta un nivel bajo, el 36,9% presenta un
nivel medio, mientras que el 22,7% presenta un nivel alto.
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Tabla 13. Distribucion de frecuencias y porcentajes con respecto al nivel de

violencia por omision en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado
Bajo 48 34,0 34,0 34,0
Medio 49 34,8 34,8 68,8
Alto 44 31,2 31,2 100,0
Total 141 100,0 100,0

Grafico 9. Diagrama de barras porcentuales con respecto al nivel de violencia
por omision en pobladoras del AA.HH. Sefior de los Milagros.
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En la Tabla 13, se observa la distribucion de frecuencias y porcentajes con
respecto al nivel de violencia por omisién en pobladoras del AA.HH. Sefior de los
Milagros, en donde se ha obtenido que el 34% presenta un nivel bajo, el 34,8%
presenta un nivel medio, mientras que el 31,2% presenta un nivel alto.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis descriptivo de los resultados

Tabla 15. Prueba de normalidad para la variable autoestima y sus dimensiones

Dimensién Dimension Dimension

autoestima autoestima autoestima Autoestima

personal social familiar
N 141 141 141 141
. Media 7,25 3,50 3,77 58,04
Parametros Desy.
normales?P L 2,768 1,524 1,396 18,637
Desviacion
Méaximas Absoluto ,124 ,168 ,146 ,106
diferencias Positivo ,100 ,128 ,129 ,061
extremas Negativo -,124 -,168 -,146 -,106
Estadistico de prueba ,124 ,168 ,146 ,106
Sig. asintotica(bilateral) ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢

De acuerdo a la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, se ha obtenido
que el valor p de la variable “Autoestima” y todas sus dimensiones fue <.05, de modo
que la distribucién de los datos es no paramétrica. Por tanto, se ha de emplear el

coeficiente de correlacién Rho de Spearman para efectuar el andlisis inferencial.
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Tabla 15. Prueba de normalidad para la variable violencia y sus dimensiones

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Violencia Violencia Violencia Violencia

.. . .. Violencia
fisica verbal sexual por omision
N 141 141 141 141 141
3 Media 9,61 32,05 20,19 26,25 88,10
Parametros Desv
normalesab T, 2,848 15,164 11,895 12,563 38,697
Desviacion
Maximas Absoluto ,395 , 167 231 , 148 , 142
diferencias Positivo ,395 , 167 231 , 148 , 142
extremas Negativo -,286 -,120 -,173 -,128 -,112
Estadistico de prueba ,395 ,167 ,231 ,148 ,142
Sig. asintotica(bilateral) ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢

De acuerdo a la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, se ha obtenido
que el valor p de la variable “Violencia” y todas sus dimensiones fue <.05, de modo
que la distribucion de los datos es no paramétrica. Por tanto, se ha de emplear el
coeficiente de correlacién Rho de Spearman para efectuar el andlisis inferencial.
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Contrastacion de la hipoétesis

Contrastacion de la hipotesis general

Tabla 16. Coeficiente de correlacion entre la autoestima y la violencia contra la

mujer en la muestra estudiada

Violencia contra la

Autoestima .
mujer
Coeficiente de 1,000 167"
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) . ,048
Rho de N 141 141
i )
Spearman . . Coe |C|ent'ef de 167 1,000
Violencia contra correlacion
la mujer Sig. (bilateral) ,048 .
N 141 141

De acuerdo al coeficiente de correlacion entre la autoestima y la violencia
contra la mujer, se ha obtenido los siguientes valores: r=-.167, n=141, p=.048, de
modo que se ha evidenciado gque existe relacion entre la autoestima y la violencia en
la muestra estudiada.

De este modo, como el valor de significancia observada es menor al valor de
significancia tedrica p=.05, se procede a rechazar la hipétesis nula, de modo que:

Hi: Existe relacion significativa entre la autoestima y la violencia contra la mujer en

pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. HH. Sefior de los Milagros, Pueblo Nuevo,
2020.
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Contrastacion de hipoétesis especifica 1

Tabla 17. Coeficiente de correlacion entre la autoestima personal y la violencia

contra la mujer en la muestra estudiada.

Dimensioén
autoestima  Violencia
personal
Dimensioén Coeficiente de correlacion 1,000 -,095
autoestima Sig. (bilateral) : ,262
Rho de personal N 141 141
Spearman . Coeficiente de correlacion -,095 1,000
Violencia contra . i
| . Sig. (bilateral) ,262 .
a mujer
N 141 141

De acuerdo al coeficiente de correlacion entre la autoestima personal y la
violencia contra la mujer, se ha obtenido los siguientes valores: r=-.095, n=141,
p=.262, de modo que se ha evidenciado que no existe relacién entre la dimension
autoestima personal y la violencia en la muestra estudiada.

De este modo, como el valor de significancia observada es superior al valor de
significancia tedrica p=.05, se procede a aceptar la hipétesis nula, de modo que:

HO: No existe relacion significativa entre la autoestima personal y la violencia contra

la mujer en pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. HH. Sefior de los Milagros,
Pueblo Nuevo, 2020.
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Tabla 18. Coeficiente de correlacion entre la autoestima social y la violencia en
la muestra estudiada.

Dimensién
Violencia  autoestima
social
. . Coeficiente de correlacion 1,000 -,189"
Violencia contra _ _
| . Sig. (bilateral) . ,024
a mujer
Rho de N 141 141
Spearman Dimension Coeficiente de correlacion -,189° 1,000
autoestima Sig. (bilateral) ,024 .
social N 141 141

De acuerdo al coeficiente de correlacion entre la dimension autoestima social y
la violencia contra la mujer, se ha obtenido los siguientes valores: r=-.189, n=141,
p=.024, de modo que se ha evidenciado que existe relaciéon entre la dimension
autoestima social y la violencia en la muestra estudiada.

De este modo, como el valor de significancia observada es menor al valor de
significancia tedrica p=.05, se procede a rechazar la hipétesis nula, de modo que:

Hi: Existe relacion significativa entre la autoestima social y la violencia contra la mujer

en pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. HH. Sefor de los Milagros, Pueblo
Nuevo, 2020.
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Tabla 19. Coeficiente de correlacion entre la autoestima familiar y la violencia en
la muestra estudiada.

Violencia Dimensién
contrala autoestima

mujer familiar
Violencia Coeficiente de correlacion 1,000 -,180"
contra la Sig. (bilateral) . ,033
Rho de mujer N 141 141
Spearman Dimension Coeficiente de correlacion -,180" 1,000
autoestima Sig. (bilateral) ,033 :
familiar N 141 141

De acuerdo al coeficiente de correlacidon entre la dimension autoestima familiar
y la violencia, se ha obtenido los siguientes valores: r=-.180, n=141, p=.033, de modo
que se ha evidenciado que existe relacién entre la dimension autoestima familiar y la
violencia en la muestra estudiada.

De este modo, como el valor de significancia observada es menor al valor de

significancia tedrica p=.05, se procede a rechazar la hipétesis nula, de modo que:
Hi: Existe relacion significativa entre la autoestima familiar y la violencia contra la mujer

en pobladoras de la zona Casuarinas en el AA. HH. Seifior de los Milagros, Pueblo
Nuevo, 2020.
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6.1. Comparacion de resultados con marco teérico

Los resultados hallados en la presente investigacion validan la hipétesis que se
plante6 durante la formulacion del estudio, en donde se establecio6 la presunta relacion
inversa entre la autoestima y la violencia en pobladoras procedentes del Asentamiento
Humano Sefior de los Milagros, especificamente del area de las Casuarinas, la cual,

de acuerdo al coeficiente de correlacion efectuado, se ha llegado a comprobar.

En tal sentido, al haberse hallado relacion inversa entre las variables de estudio,
se puede inferir que a menor autoestima que poseen las mujeres, mayor indice de
violencia padecen, lo cual resulta probleméatico para la salud mental de las féminas y
para su calidad de vida en sociedad.

Estos resultados coinciden con lo hallado por De Rodenas (2018), quien refiere
que cuando las mujeres son victimas de agresion, mediante la autoestima manifiestan
sentimientos de fracaso, frustracion, de modo que, a mayor agresion, menor

autoestima registran.

Asimismo, los resultados son compatibles con lo mencionado por Ocampo
(2014) quien hallé bajos rangos de autoestima y altos rangos de inadaptacion en
mujeres victimas de maltrato psicolégico, de modo que existen personas que son

agredidas por parte de su conyugue y muestran un deficiente nivel de autoestima.

Sin embargo, los resultados no coinciden con lo mencionado por Espinoza
(2014) quien concluye gue en la mayoria de hogares existe agresion psicoldgica en
agravio y perjuicio de las mujeres, puesto que en la presente investigacion se ha
encontrado que predomina el nivel bajo de violencia contra la mujer (51,8%), lo cual
puede explicarse por el tipo de caracteristicas sociodemograficas que ha empleado

Espinoza (2014) para su investigacion, siendo en su mayoria mujeres jovenes.

En el Pera, Pachas (2018) concluye que definitivamente existe un rango bajo
de autoestima en las mujeres victimas de violencia en el hogar, lo cual coincide con

los resultados encontrados en la presente investigacion, debido a que, a menor indice

70



de autoestima, mayor grado de violencia que padecen las usuarias que han

conformado la investigacion.

Por su parte Zamora (2019) en su investigacion en la ciudad de Pucallpa, refiere
que las mujeres que son victimas de cualquier tipo de maltrato, presentan autoestima
media, resultados que son similares a lo encontrado en el presente estudio, en donde

predomina un nivel de autoestima medio (41,1%) en la muestra estudiada.

Finalmente, Villegas y Sanchez (2015) indica que existe un porcentaje muy alto
de mujeres que tienen dependencia afectiva, como inseguridad, deficiencia de afecto
y temor a la soledad, lo que emana un conjunto de sintomas tipicos de la baja
autoestima, estos datos podrian contribuir a la ampliacion interpretativa de la presente
investigacién puesto que se pueden extrapolar los datos al analisis clinico de la baja
autoestima durante el fendmeno lamentable de la violencia contra la mujer en

poblacién local.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

A.

La autoestima y la violencia contra la mujer guardan relacién estadisticamente
significativa entre si, lo que indica que estas dos variables se presentan en
conjunto y que, puede existir comorbilidad en el curso y desarrollo de las mismas

en una persona.

La autoestima personal no se relaciona con la violencia contra la mujer, de modo
que la mujer, aunque disponga de una autoestima personal alta o baja, de igual

forma puede ser vulnerable al padecimiento de violencia contra la mujer.

La autoestima familiar se ve afectada cuando la mujer es victima de episodios
de violencia contra ella, de modo que la dinamica familiar y el sentimiento
afectivo de valor que se da a ella misma respecto de su entorno familiar se ve
perjudicado al momento de sufrir violencia o alguna manifestacion de este

fenébmeno.

La autoestima social se relaciona inversamente con la violencia contra la mujer
en la muestra estudiada, lo cual lleva a concluir que el entorno y contexto en
donde se desenvuelve la mujer se ve alterado cuando padece violencia por parte
de su pareja, lo que indica que aleja a la mujer de su circulo primario de apoyo,
de su entorno social y de su capacidad de disfrute durante la interrelacién con la
sociedad, privandola de esta dimensién y afectado su derecho a vivir en sociedad

libremente.
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Recomendaciones

A.

En vista de los resultados obtenidos, se recomienda que se elaboren sesiones
de fortalecimiento de la autoestima a fin de que se inhiba la aparicion del
fendémeno de violencia contra la mujer en pobladoras procedentes de la zona de

las Casuarinas en el AA.HH. “Sefior de los Milagros”.

Se recomienda continuar estudiando la posible relacion entre la autoestima
personal y la violencia contra la mujer, toda vez que existe evidencia empirica
simultanea al desarrollo del presente estudio donde se ha evidenciado la
existencia de la afectacion que ejerce la violencia en el autoconcepto y, por ende,

en la autoestima personal de las mujeres cuando son victimas de maltrato.

La autoestima familiar se afecta cuando existe violencia contra la mujer, de ahi
la necesidad de recomendar la inmediata notificacion de los resultados
encontrados en la presente investigacion a las instancias gubernamentales
correspondientes, tales como la Defensoria de la Mujer y la Defensoria Municipal
del Nifio y del Adolescente, a fin de implementar estrategias multisectoriales
interdisciplinarias que protejan a la familia de cualquier acto de violencia.

La autoestima social se afecta cuando existe violencia contra la mujer, de modo
gue la repercusion concomitante que ejerce este fendmeno sobre el circulo social
de la mujer influye en su calidad de vida, de ahi a que se recomiende la
intervenciéon del Puesto de Salud y Hospital San José de Chincha
operacionalizado en el servicio de psicologia local a fin de enfocar la prevencién
y promocion de la salud mental para la prevencion de la salud mental, debido a
que, como se ha hallado en la presente investigacion, la violencia contra la mujer

no solo afecta a la mujer en si, sino también, a su contexto social inmediato.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables y
dimensiones

Metodologia

Problema general:

¢,Cual es la relacion
entre la autoestima y
la violencia contra la
mujer en pobladoras
de la zona
Casuarinas en el AA.
HH. Sefior de los
Milagros, Pueblo
Nuevo, 20207

Problemas
especificos:

¢,Cual es la relacion
entre la autoestima
personal y la violencia
contra la mujer en
pobladoras de la zona
Casuarinas en el AA.
H. Sefior de los
Milagros, Pueblo
Nuevo, 2020?

Objetivo general:

Determinar la relacion
entre la autoestima y
la violencia contra la
mujer en pobladoras
de la zona Casuarinas
en el AA. HH. Sefior
de los Milagros,
Pueblo Nuevo, 2020.

Objetivos
especificos:

Determinar la relaciéon
entre la autoestima
personal y la violencia
contra la mujer en
pobladoras de la zona
Casuarinas en el AA.

H. Sefior de los
Milagros, Pueblo
Nuevo, 2020.

Hipotesis general:

Existe relacion
significativa entre la
autoestima y la
violencia contra la
mujer en pobladoras

de la zona Casuarinas
en el AA. HH. Sefor de
los Milagros, Pueblo
Nuevo, 2020.
Hipotesis
especificas:

Existe relacion

significativa entre la
autoestima personal y
la violencia contra la
mujer en pobladoras
de la zona Casuarinas
en el AA. H.H Sefior de

Variable X:
Autoestima
D01: Personal
D02: Familiar
D03: Social

Variable Y:

Violencia
contra la mujer

DO01: Violencia
fisica

D02: Violencia
verbal

DO03: Violencia
sexual

Enfoque: Cuantitativo
Método: Inductivo

Tipo: Descriptivo
correlacional

Nivel de estudio: Basico

Disefio: No Experimental de
corte transversal.

Unidad de andlisis:

Pobladoras de la zona de
las Casuarinas en el AA.HH.
Sefior de los Milagros

Poblacion:
N =220
Muestra:

n =141 (Muestreo
probabilistico aleatorio al
95% de confiabilidad y con
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¢,Cual es la relacion
entre la autoestima
familiar y la violencia
contra la mujer en
pobladoras de la zona
Casuarinas en el AA.
H. Sefior de los
Milagros, Pueblo
Nuevo, 20207

¢,Cual es la relacion
entre la autoestima
social y la violencia
contra la mujer en
pobladoras de la zona
Casuarinas en el AA.
H. Sefior de los
Milagros, Pueblo
Nuevo, 20207

Determinar la relaciéon
entre la autoestima
familiar y la violencia
contra la mujer en
pobladoras de la zona
Casuarinas en el AA.

H. Sefior de los
Milagros, Pueblo
Nuevo, 2020.

Determinar la relaciéon
entre la autoestima
social y la violencia
contra la mujer en
pobladoras de la zona
Casuarinas en el AA.

H. Sefior de Ilos
Milagros, Pueblo
Nuevo, 2020.

los Milagros, Pueblo
Nuevo, 2020.
Existe relacion

significativa entre la
autoestima familiar y la
violencia contra la
mujer en pobladoras
de la zona Casuarinas
en el AA. H.H Sefor de

los Milagros, Pueblo
Nuevo, 2020.
Existe relacion

significativa entre la
autoestima social y la
violencia contra la
mujer en pobladoras
de la zona Casuarinas
en el AA. H.H. Sefior
de los Milagros,
Pueblo Nuevo, 2020.

DO04: Violencia
por omision

un error maximo tolerado del
5%).

Técnica de instrumento de
recogida de datos:

Cuestionario
Instrumentos:

Inventario de autoestima de
Coopermsith e Instrumento
de medicion de violencia
contra la mujer

Procesamiento de datos:

Coeficiente de correlacion
Rho de Spearman.
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Anexo 2. Instrumento de recoleccién de informacion

Inventario de autoestima de Coopersmith para adultos (SEI)

Instrucciones
Responde a cada oracién escribiendo una X en la opcién que corresponda a como
se siente usualmente.

items Sl NO

. Generalmente los problemas me afectan muy poco

. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

. Si pudiera, cambiaria muchas cosas de mi

. Puedo tomar una decision facilmente

. En mi casa me enojo facilmente

. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

. Soy popular entre las personas de mi edad

1
2
3
4
5. Soy una persona simpatica
6
7
8
9

Mi familia generalmente toma en cuenta mis
sentimientos

10. Me doy por vencida/o muy facilmente

11. Mi familia espera demasiado de mi

12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

13. Mi vida es muy complicada

14. Mis comparieros casi siempre aceptan mis ideas

15. Tengo mala opinién de mi misma/o

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17. Con frecuencia me siento a disgusto en mi
estudio/trabajo

18. Soy menos guapo/bonita que la mayoria de la
gente

19. Sitengo algo que decir, generalmente lo hago

20. Mi familia me comprende

21. Los demas son mejor aceptados que yo

22. Siento que mi familia me presiona

23. Con frecuencia me desanimo en lo que hago

24. Muchas veces me gustaria ser otra persona
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25. Se puede confiar muy poco en mi
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Instrumento de violencia contra la Mujer

Esta encuesta es anénima le pedimos que sea sincero en sus respuestas. Por nuestra parte nos
comprometemos a que la informacion dada tenga un cardcter estrictamente confidencial y de uso
exclusivamente reservado a fines de investigacion.

Marque con un aspa (X) la respuesta que considere acertada con su punto de vista, segun las
siguientes alternativas.

1. Nunca 2. Casinunca 3. A veces 4. Casi siempre 5. Siempre

Su pareja....

o

items 1 |2 |3 [4 |5
Alguna vez le han intentado ahorcar o asfixiar
La agresion es hasta dejar heridas leves o graves
La ha agredido con cuchillo o navaja
La ha golpeado con las manos o con algun objeto
Te golpea con un palo
Te han pateado hasta ocasionarte heridas
Le ha disparado con un arma
Te ha tirado con cualquier objeto que encuentra
Eres sometida u obligada a callar de por miedo a mas maltratos
La ha amenazado con matarla, matarse €l o matar a los nifios
La ha amenazado con alguna arma (cuchillo, navaja, pistola o rifle).
La ha amenazado con irse, dafiarla, quitarles a los hijos o correrla.
La ha encerrado, le ha prohibido salir o que la visiten
Teniendo tiempo para ayudar, le ha dejado a usted todas las tareas del
hogar y la atencion a los hijos.
15 | Le ha dicho que usted lo engafia
16 | Le ha hecho sentir miedo
17 | Ha hecho que los hijos o parientes se pongan contra usted
18 | Aungue tenga dinero, ha sido codo o tacafio con los gastos de la casa
19 | Le ha amenazado que no le va a dar para los gastos de la casa o no le
da
20 | Se ha gastado el dinero que se necesita para la casa
21 | Se ha aduefiado o le ha quitado dinero o bienes
22 | Ha destruido las cosas del hogar
23 | La ha obligado a hacer actos sexuales que a usted no le parecen
correctos
24 | Ha usado su fuerza fisica para obligarla a tener relaciones sexuales
25 | Le ha exigido tener relaciones sexuales, aunque usted no lo quiera
26 | Te sientes amenazada con acercamientos contra su voluntad
27 | Fuiste obligada a tener relaciones sexuales, caricias en tu cuerpo contra
tu voluntad, contacto sexual entre familiares o parientes en tu propia
casa
28 | Te obligaron a leer alguna revista pornogréafica
29 | Sientes que cedes a sus requerimientos sexuales por temor fuiste
forzada
30 | Estas propensa a estar en situaciones de maltrato de violencia sexual,
relaciones emocionales entre otras formas de expresion o contenido
erdtico como videos, etc.
31 | Abusa sexualmente de ti cada vez que él llega a casa en estado etilico.
32 | Le ha dejado de hablar
33 | La he ignorado o han sido indiferente
34 | Ha sentido en algin momento que en esta relacion ha habido malos
tratos
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35

Cree que su pareja en alguin momento cambie algunas conductas
negativas que tiene para con usted

36 | Alguna vez te ha tomado una foto estando desnuda

37 | No la toma en cuenta o no le brinda carifio

38 | No me sentiria muy triste si nuestra relacion terminara en un futuro
cercano

39 | Le ha avergonzado, menospreciado, le ha dicho que es fea o la ha
comparado con otras mujeres

40 | Se ha enojado mucho porque no esta listo el que hacer, porque la comida
no esta como él quiere

41 | Tocamientos a las partes de tu cuerpo contra tu voluntad

Muchas gracias por su colaboracion
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Anexo 3. Carta de presentacion

AUTONOMA DE 1CA UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Rasciucis WO5-2000-SUREDLVCD

“Ano de la universalizacion de la salud”
Chincha Alta, 11 de noviembre del 2020

OFICION®0T5-2020-UAI-FCS

A4 HH Senor de los Milagros

Presidente: Melquiades Chipana Quinones

AAHH SERNOR DE LOS MILAGROS [ ZONA CASUARINAS)
PRESENTE -

D' mi especial consideracion:
Es grato dingirme a usbed para saludaro cordiaimente.

La Facultzd de Ciencizs de |a Salud de la Universidad Auténoma de lea tiene como principal
objetivo formar profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas
de la sociedad y con vocacion de senvicio, este compromiso lo interiorizamios a traves de nuestros
programas  academicos, bajo la excelencia en formacion académica, y trabajando
transversalmente con nuestros pilares como sen la investigacion, proyeccion y extension
universitaria y bienestar universitario.

En tal sentido, nuestres estudiantes de los dltimos semestres académicos se encuentran en el
desamolle de su Trabajo de Investigacion, que le permitiran obtener el Titubo Profesional anhelado,
de acuerdo con las lineas de investigacion de nuestra Facultad, para los programas académicos
de Enfermeria y Psicologia. Los estudiantes han tenido a bien seleccionar temas de estudio de
interes con ka realidad local y regional, tomando en cuenta a la institwcion.

Como parte de ls exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION
de la Institucion elegida, para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio,
recabar informacian y aplicar su instruments de investigacion, misma que a través del presents
documento solicitamos.

Adjuntames ks Carta de Presentacion de las estudiantes con el temia de investigacion propussto y
quedamos a la espera de su aprobacion que sera de gran utfidad para su institucion.

Sin obro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle
los sentimientos de mi especial consideracion.

G

1“‘?‘5’"&‘_’:}" - Lt
Mafiana-A. Sobring

DECANA ()
FACULTAD OF CIENCIAS D LA 1ALUD
USIVERSIDAD AUTONOMA DE 1T

A Abalanda Ala Mainua 435 - 455 | Chincha &Ra - Chincha - ca
@053 250176
Sverew aulonomadeica edu.pe
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ALTONOMA DE ICA UNIVERSIDATD

AUTONOMA

DEICA

G Fasolustn N 045-2000-SUNEDLCD

¢
i e

ar

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de loa, que suscribe

Hace Constar

Giue, Alca Mesias Mayra Anais, identificada con DHE 448147487, Marlinez
Mendoza Cada Grociela, idenfificada con DHE74737108 del Programa
Académico de Picologia, quienss vienen desarcllando la Tesis Profesional:

“LA AUTDESTIMA Y SU RELACION COMN LA VIDLEMCLA CONTRA LA MUJER EN POBLADDRES DE
LA ZOMA CASUARIMAS EN EL AA.HH. “SEFOR DE LOS MILAGROS” PUEBLD NUEVO, 2020."

Se expide el presente doecurnento, a fin de que el resporsakble de la Institucidn,
tenga a bien auvtorzor a los interesados en mencion, aplicar su instrumento de
invesfigacion, compromeatiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro
de ella, asi como a entregar una copia de ka investigocion cuando este
finalmente sustentada v aprobada. para los fines gue se estimen necesanos.

Chincha Alta, 11 de noviembre de 2020

FACUATAD DE CHENCIAS DE LA LALUD
UNIVERSIDAD sUTONOMA DI 1C4

A Abelardo Alva Madriua 485 - 495 | Chincha Alta - Chincha - kea
@055 269176
& wan aufonomadaica edupe
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Anexo 4. Constancia de aplicacién
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Anexo 5. Evidencias fotograficas
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Base de datos

@ BASE DE DATOS 18.01.2021sav.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x
Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar  Analizar  Grificos  Utilidades — Ampliaciones  Ventana  Ayuda

e~ Bl H BT .10

Visible: 85 de 85 variables

Item1_\l’\o| \temzﬁ ltem3_Vi Iternfl_ \tsmﬁ _Vi Itemﬁ Vi \tem? Vi \temﬂ _Vi ItemS Vi \tsmw Vl ltem11 V\ Item12_) Vl Item13 V\ Item14_) V\ Item15, Vlu

& lencia lencia lencia lencia lencia lencia lencia lencia lencia olencia olencia olencia olencia olencia olencia

1 Nunca Nunca Nunca Aveces Nunca Aveces Nunca Aveces Nunca Nunca Nunca Aveces Aveces Aveces Aveces =

2 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Aveces Aveces Aveces Aveces A

3 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Casinunca Casinunca  Awveces Aveces A

4 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A veces Nunca Nunca N

5 Nunca Munca Nunca Munca Nunca Nunca Munca Nunca Munca Nunca Nunca Siempre | Siempre  Siempre | Siempre | Si

6 Nunca Munca Nunca Munca Munca Nunca Munca Nunca Munca Munca Nunca Siempre Siempre Siempre Siempre Sii

T Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Aveces Aveces Aveces Aveces A

8 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A veces A veces A veces A veces A

8 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Aveces Aveces A

10 Casi nunca Munca Nunca Aveces Casinunca | Casinunca Munca Aveces Aveces Munca Nunca Siempre  Casi siempre  Siempre  Casi siempre  Si

11 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca N

12 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Casinunca | Casinunca A veces A veces A

13 Nunca Nunca Nunca Aveces Nunca Nunca Nunca Nunca Aveces Nunca Nunca Aveces Aveces Aveces Aveces A

14 Casinunca Casinunca | Casinunca Casinunca Casinunca Casinunca Casinunca Casinunca Casinunca Casinunca Nunca Aveces  Casisiempre Casisiempre Aveces Casi

15 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Aveces Aveces Aveces Aveces A

16 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca N

17 Nunca MNunca Nunca Aveces Nunca Nunca MNunca Nunca MNunca Nunca Nunca Siempre Aveces Aveces Aveces A

13 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Aveces Siempre Aveces Aveces A

19 Nunca MNunca Nunca Aveces Nunca Nunca MNunca Aveces MNunca Nunca Nunca Siempre Siempre Siempre Siempre Sii

20 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca N

21 Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Casinunca = Aveces Aveces Aveces A

22 Nunca Nunca Nunca Aveces Nunca Nunca Nunca Aveces Siempre Nunca Nunca Aveces Aveces Aveces A veces A =
i M |

Vista de datos|| Vista de variables

@ BASE DE DATOS 18.01.2021sav.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos TIransformar Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SREE e~ BLER H B {06

Puntaje_ Percentil_| Nivel_Aut Niveles_’ Nivel_D1_Vi " Nivel_D2_Vi Nivel_D3_Viol Nivel_D4_Vi Dimensidn Dimensidn Dimensidn Niveles_[ Niveles_Di
Autoesti ¢ Autoesti oestima iolencia lencia lencia encia lencia  |& _Autoestim| & _Autoestim| & _Autoestim| ol imension mensidn_#
ma ma a_Personal a_Social a_Familiar Autoesti utoestima_.
1 3 12 Autoestim_.| Medio Medio Medio Medio Medio 1 0 2 Muy baja | Muy baja Muy baja | <]
2 13 20 Autoestim. Medio Bajo Medio Medio Alto 1 3 1 Muy baja Baja Muy baja
3 13 52 Autosstim._ Medio Bajo Medio Alto Alto 5 5 3 Muy baja Alta Muy baja
4 10 40 Autoestim... Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo 5 2 3 Muy baja Muy baja Muy baja
5 6 24 Autosstim._ Medio Bajo Alto Medio Alto 1 3 2 Muy baja Baja Muy baja
6 9 36 Autoestim... Medio Bajo Alto Medio Alto 4 2 3 Muy baja Muy baja Muy baja
T 8 32 Autosstim._ Bajo Bajo Medio Medio Medio 4 2 2 Muy baja Muy baja Muy baja
8 12 43 Autoestim... Medio Bajo Medio Medio Medio 4 4 4 Muy baja Media Baja
9 6 24 Autosstim._ Bajo Bajo Medio Medio Bajo 2 1 3 Muy baja Muy baja Muy baja
10 7 23 Autoestim... Alto Medio Alto Alto Alto 2 2 3 Muy baja Muy baja Muy baja
11 10 40 Autosstim._ Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo 3 4 3 Muy baja Media Muy baja
12 18 72 Autoestim__ Bajo Bajo Medio Medio Medio 8 5 5 Media Alta Media
13 18 72 Autosstim._ Medio Medio Medio Medio Medio 9 5 4 Alta Alta Baja
14 1 44 Autoestim._ Medio Medio Alto Alto Medio 6 2 3 Baja Muy baj; Muy baja
15 14 56 Autosstim._ Medio Bajo Alto Medio Medio 7 3 4 Media Baja Baja
16 14 56 Autoestim_ | Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo 3 3 5 Baja Baja Media
17 16 64 Autosstim... Bajo Medio Medio Medio Medio 7 5 4 Media Alta Baja
18 2 8 Autoestim_. | Medio Bajo Medio Medio Medio 2 0 0 Muy baja | Muy baja Muy baja
19 13 20 Autoestim... Alto Medio Alto Alto Alto 2 1 2 Muy baja Muy baja Muy baja
20 g I Autoestim_. | Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo 5 1 3 Muy baja | Muy baja Muy baja
21 15 60 Autoestim... Bajo Bajo Medio Medio Medio 9 2 4 Alta Muy baja Baja
5 .=
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