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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion que existe entre la ansiedad y la
agresividad en estudiantes de nivel primaria de una Institucion Educativa

de Abancay, Apurimac — 2022.

Material y método: Estudio de tipo aplicada y disefio no experimental
descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 98
estudiantes, se utilizo la técnica de la encuesta y los instrumentos utilizados
fueron: Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios CMAS-R y el Cuestionario
de Agresion (AQ).

Resultados: Se obtuvo que el 76,5% sefialan un nivel moderado de
ansiedad, mientras el 19,4% considera que es grave y el 4,1% considera
un nivel leve de ansiedad; para la variable agresividad se pudo sefalar que
el 81,6% sefalan un nivel moderado de agresividad, mientras el 10,2%
considera que es baja y el 8,2% considera un nivel alto de agresividad.

Conclusiones: Existe una relacién significativa entre la ansiedad y la
agresividad, sustentada en el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman cuyo valor es 0,000 y una significancia bilateral de 0,378 que

demuestra una correlacion positiva baja.

Palabras claves: ansiedad, agresividad, estudiantes, Institucion

Educativa.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between anxiety and
aggressiveness in primary school students of an Educational Institution in
Abancay, Apurimac - 2022.

Material and method: applied type methodology and non-experimental
descriptive correlational design. The sample consisted of 98 students; the
survey technique was used and the instruments used were: Manifest
Anxiety Scale in Children CMAS-R and the Aggression Questionnaire (AQ).

Results: 76.5% indicated a moderate level of anxiety, while 19.4%
considered it to be serious and 4.1% considered it to be a mild level of
anxiety; For the aggressiveness variable, it was possible to indicate that
81.6% indicate a moderate level of aggressiveness, while 10.2% consider

it to be low and 8.2% consider it to be a high level of aggressiveness.

Conclusions: There is a significant relationship between anxiety and
aggressiveness, supported by the Spearman's Rho correlation coefficient
whose value is 0.000 and a bilateral significance of 0.378, which shows a

low positive correlation.

Keywords: anxiety, aggressiveness, students, Educational Institution.
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I. INTRODUCCION

Uno de los problemas en la actualidad que se viene incrementando
en nuestra sociedad es la violencia, lo cual es provocada por un ambiente
en el que la agresion fisica, verbal y psicolégica perjudica en el
comportamiento de los nifios, ya sea en el ambito social, &mbito familiar y
escolar. Asi mismo, los nifios que son agredidos o victimas de sus
agresores tienden a presentar sintomas y niveles de ansiedad afectando
en su vida diaria, entorno social, hasta en el aprendizaje escolar. Una de
las causas que aumento este problema, es la pandemia del coronavirus, ya
gue a nivel mundial aumento la ansiedad en nifios y nifias, debido a que se
mantuvieron encerrados durante dos afios, y durante ese tiempo muchos
nifios fueron agredidos o presenciaron agresion familiar, por ende, algunos
de estos nifios son agresores de sus compafieros de clase y los otros

presentan niveles de ansiedad.

La ansiedad se considera como un fenémeno humano, donde puede
permitir que las personas puedan predecir las situaciones de manera
diferente y estan interesadas en situaciones o actividades cotidianas,
ademas las consecuencias y condiciones de vida en las personas no les
permite alcanzar su pleno potencial intelectual y emocional. (Villanueva y
Ugarte, 2017)

La agresividad se entiende tradicionalmente como una expresion de
comportamiento destinado a provocar dafio de manera psicolégica y fisica
al ser humano, algunas agresiones ocurren de manera momentanea o

espontanea. (Tangarife, 2020)

La importancia de esta presente investigacion proporciona
informacion util, asi una posible relacion entre la variable ansiedad y la
variable agresividad. En los resultados que se obtuvieron se evidencio la

relacion y los niveles de ambas variables, de acuerdo a ello se pudo utilizar
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estrategias o normas para que puedan mejorar y sensibilizar y que esto no

les perjudique en un futuro a los estudiantes

Asi mismo, la presente investigacion tuvo como objetivo determinar
la relacion que existe entre la ansiedad y la agresividad en estudiantes de

nivel primaria de una Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.

Es asi que la presente investigacion esta dividida en siete capitulos:

En el primer capitulo, se encuentra la introduccion. En el segundo
capitulo, se encuentra el planteamiento del problema, que comprende la
descripcion del problema, pregunta de investigacion general y especificas,
objetivo general y especificos, la justificacion e importancia y alcances y
limitaciones. En el tercer capitulo, se encuentra el marco tedrico,
antecedentes respecto a investigaciones previos, bases tedricas, marco
conceptual, referidos a los diversos aspectos y temas relacionados con la
ansiedad y la agresividad. En el cuarto capitulo, se encuentra detallado la
metodologia a utilizar en la investigacion y en donde se detalla datos de la
poblacién, muestra, técnica e instrumentos a utilizarse en la misma. En el
quinto capitulo, se encuentra los resultados que estd conformado por la
presentacion e interpretacion de los resultados obtenidos. En el sexto
capitulo se encuentra el analisis de los resultados que esta conformado por
el analisis inferencial. En el séptimo capitulo se encuentra la discusion de
los resultados que esta conformado por la comparacion de los resultados.

Asi mismo, se afiaden las conclusiones, recomendaciones y anexos.

Las autoras.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema

El término ansiedad es muy complejo, desde los inicios del siglo XX,
hubo interés en la literatura psicoléogica como modelo de respuesta
emocional, lo que ha contribuido a la investigacion basica en el campo de
las emociones, la salud mental y su influencia en las conductas. Hay
indicios de que los fildsofos y médicos grecorromanos definieron
claramente la ansiedad como un efecto negativo separado y un trastorno
separado. A finales de la década 1960, la ansiedad comenz6 a entenderse
como un término de patrones de comportamiento caracterizados por
tensién subjetiva y activacion psicolégica que ocurre en respuesta a

estimulos internos y externos (Puerta, 2018)

A nivel mundial, segun Xie et al. (2020) en su articulo realizado en
China, en la provincia de Hubei, de las ciudades de Wuhan y Huangshi,
donde participaron 1800 escolares, descubriendo que de 403 estudiantes
(22,6%) y unos 337 estudiantes (18,9%) presentaron sintomas de ansiedad
como miedo, dificultad para conciliar el suefio, miedo al ridiculo, miedo a
salir, miedo al peligro, siendo esto mayor que la prevalencia de otros
estudios. Por su parte la UNESCO (2021), sefial6 que, de acuerdo a una
encuesta a nivel mundial de 144 paises, donde uno de cada tres
estudiantes (32%) fue acosado por sus compafieros de clase. Esto incluye
un aumento en el ciberacoso a uno de cada diez estudiantes, un 36% se
pele6 con un comparfiero de clase al menos una vez al afio y un 32,4%
fueron agredidos fisicamente, su importancia radica en el miedo que genera
y las consecuencias negativas asi como baja autoestima, inseguridad,
abandono de clases, perdida de interés en el estudio, probabilidad de
sentirse solo, no conciliar el suefio e ideas suicidas, que repercute
significativamente en la salud mental, calidad de vida y rendimiento

académico de los nifios.
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A nivel de Latinoamérica, segun Echeverria (2018) en su
investigacion realizada en la ciudad de Zacapa - Guatemala, realizada en
36 estudiantes de 4to, 5to y 6to grado del nivel primario entre varones y
mujeres, indicé que el 97.22% presentan un nivel de ansiedad media,
donde se observo las conductas como evitan situaciones sociales, se
guedan solos durante el recreo, se niegan asistir a la escuela, y un 2.78%
presentan un nivel de ansiedad elevada, donde se observé las conductas
de los nifios como estar preocupados, nerviosos, se sienten inestables,
inquietos, agitacion, lo que afecta mas en su cuerpo. Asi mismo, Cerén
(2017) en su investigacion realizada en San Salvador, con 77 nifios de
primer grado de primaria de ambos sexos, resalto que el 46% presentan un
nivel de ansiedad moderada, donde los nifios se sienten irritados,
enfadados, tienen problemas para dormir, presentan también sintomas
fisicos como dolores de cabeza, fatiga y dolores estomacales, y esto afecta
en el bienestar del individuo y el 1% presentan un nivel de ansiedad alta,
donde los nifios tienen sintomas como dificultad para dormir, dificultad a la

separacion, fastidioso y poco confiable por su conducta agresiva.

Segun Organizacién Panamericana de la Salud (2020), una de cada
dos nifias y uno de cada nifio entre las edades de 2 y 17 afios experimentan
algun tipo de violencia cada afio. Se estima que el 58% de las nifias y nifios
latinoamericanos y 61% de nifios y nifias norteamericanos han sufrido
abuso psicoldgico, fisico y también sexual, durante el dltimo afio, que les
ha generado traumas y problemas de salud en el transcurso de sus vidas,
asi como la adopcién de conductas peligrosas como fumar, beber alcohol,
consumo de drogas, incluido también el bajo rendimiento académico,

pandillaje y pobreza.

A nivel nacional, Guevara y Risco (2018) en su investigacion
realizada en el distrito de Pimentel, provincia de Chiclayo con 354
estudiantes de ambos sexos de 4°, 5° y 6° de primaria, sefialaron que el

98% predominan el nivel alto de ansiedad, lo cual los estudiantes
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manifiestan sintomas fisiolégicos tales como suefio, nauseas y fatiga, un
57% predominan un nivel alto de agresividad, donde los estudiantes
mantienen conductas agresivas directas entre fisicas como patadas,
empujones y puietazos, y verbales asi como insultos, sobrenombres,
sarcasmos y amenazas, asi mismo el 24% de la poblacidén se encuentra en

el nivel medio de agresividad.

Palomino (2021) en su investigacion realizada en el departamento
de Ica, con 149 estudiantes de primaria entre las edades de 9 hasta los 13
afios de ambos sexos, evidenciando que el 14.1% de los estudiantes
presentan agresividad baja y como también ansiedad leve. Asi mismo en
los niveles de la agresividad se encontré una frecuencia baja del 28.2%,
muy baja 26.2%, media 18.8%, alta 17.4% y muy alta 9.4%, y en la
ansiedad se mostré una ansiedad marcada 40.9%, leve 38.9% y normal
20.1%. Lo cual los estudiantes expresan sus comportamientos agresivos
tanto verbales como fisicos, como mordiscos, insultos, tirones de pelo,

pellizcos, burlas, criticas, gritos y reproches.

A nivel local, en la Institucidon Educativa nivel primaria “Villa Gloria”,
Abancay, se pudo observar que la mayoria de los nifios tienen conductas
agresivas hacia sus compafieros de clase de manera fisica y verbal, tales
como empujones, patadas, pellizcos, jaloneos, discusiones, amenazas,
insultos, humillaciones y entre otros, donde los nifilos agredidos o que son
victimas de las agresiones presentan rasgos de ansiedad, asi como
nerviosismo, sudoracion de manos, movimientos innecesarios, tartamudeo,
temor, aislamiento y entre otros que muchas veces les impide actuar
adecuadamente cuando son agredidos por sus compaiieros, prefiriendo

callar y no comunicar lo sucedido ni a los docentes, ni a sus padres.

Este problema se evidencia mas en los nifios que en las niias,
donde cada dia aumentan mas agresiones y si esto continua, afectara

negativamente en el desarrollo personal y académico de muchos nifios.
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2.2. Pregunta de investigacion general

¢,Cual es la relacion que existe entre la ansiedad y la agresividad en
estudiantes de nivel primaria de una Institucién Educativa de Abancay,
Apurimac - 2022?

2.3. Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ¢ Cual es la relacion que existe entre la ansiedad fisioldgica y
la agresividad en estudiantes de nivel primaria de una Institucion Educativa
de Abancay, Apurimac - 2022?

P.E2: ¢Cual es la relacibn que existe entre la
inquietud/hipersensibilidad y la agresividad en estudiantes de nivel primaria
de una Institucién Educativa de Abancay, Apurimac - 20227

P.E.3: ¢(Cual es la relacibn que existe entre la preocupacion
social/concentracion y la agresividad en estudiantes de una Institucién
Educativa de Abancay, Apurimac - 2022?

P.E.4: ¢(Cudl es la relacion que existe entre la mentira y la
agresividad en estudiantes de nivel primaria de una Institucion Educativa

de Abancay, Apurimac - 2022?

2.4. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la ansiedad y la agresividad
en estudiantes de nivel primaria de una Institucion Educativa de Abancay,
Apurimac - 2022.

2.5. Objetivos Especificos

O.E.1: Identificar la relacién que existe entre la ansiedad fisioldgica
y la agresividad en estudiantes de nivel primaria de una Institucion

Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.
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O.E.2: Identificar la relacion que existe entre la
inquietud/hipersensibilidad y la agresividad en estudiantes de nivel primaria
de una Institucién Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.

O.E.3: Identificar la relacion que existe entre la preocupacion
social/concentracion y la agresividad en estudiantes de nivel primaria de
una Institucion Educativa de Abancay, Apurimac -2022.

O.E.4: Identificar la relacion que existe entre la mentira y la
agresividad en estudiantes de nivel primaria de una Institucion Educativa

de Abancay, Apurimac, 2022.

2.6. Justificacién e importancia
Justificacion
La presente investigacion se justifica en los siguientes aspectos:

Justificacién tedrica: en la presente investigacion el propdsito de este
estudio es que, se brindd conocimientos teoricos sobre la relacion de las
variables entre la ansiedad y la agresividad en estudiantes de nivel primaria
de una Institucién Educativa, con el fin de brindar una base de informacion
y asi nos permita comprender las variables de estudio, asi mismo las
recomendaciones y las conclusiones de la investigacion fue util para un
soporte tedrico, ya sea para docentes, estudiantes y padres de familia,
psicélogos e instituciones y organizaciones, por lo cual esto se convierte en
fuente de informacion para futuras investigaciones y puedan profundizar

mas el tema.

Justificacién préactica: en la presente investigacion se beneficio los
estudiantes de nivel primaria de la Institucién Educativa, ya que se evalué
la relacion entre la ansiedad y la agresividad, asi mismo de acuerdo a los
resultados obtenidos se recomendd a los docentes y padres de familia
buscar y desarrollar estrategias para que puedan interferir en los

estudiantes de manera positiva, para contribuir el crecimiento personal y

19



mejorar su estado emocional, asi también implementar programas de
orientacion dirigidas a la familia con el fin de mejorar las relaciones

interpersonales y su entorno social.

Justificacion metodoldgica: en la presente investigacion se utilizo la
aplicacion de dos instrumentos estandarizados que cuentan con validez y
confiabilidad respecto a ambas variables. Asi mismo, la metodologia
empleada en relacion al enfoque, tipo y nivel de investigacién son los
pertinentes para poder conocer la relacion que existe entre la ansiedad y la
agresividad en los estudiantes de nivel primaria, de modo que la presente
investigacibn se constituye como un antecedente para futuras

investigaciones de mayor alcance que se relaciones con las variables.

Justificacion psicologica: en la presente investigacion hace
referencia a que la ansiedad es un sentimiento de miedo, inquietud y temor,
pero también puede ser normal en situaciones estresantes, como hablar en
publico o realizar un examen, la ansiedad es solo un signo de una
enfermedad subyacente cuando los sentimientos se vuelven excesivos y
esto interfieren con la vida cotidiana. En la actualidad afecta a la salud
mental de la poblacion de los estudiantes de nivel primaria ya sea afectando
en el nivel fisico, asi como los siguientes sintomas: sudoracién,
nerviosismo, temblores, problemas gastrointestinales, aumento del ritmo
cardiaco, cefalea, debilidad y cansancio; como también en el nivel
psicolégico, con los siguientes sintomas: falta de concentracion, miedo,
preocupacion, insomnio, dificultad para tomar decisiones, inquietud,
inseguridad, temor a perder el control e incertidumbre. Asi mismo la
relacion entre la ansiedad y la agresividad en los estudiantes afecta en el
proceso del aprendizaje y ensefianza y esto perjudica negativamente en el
desenvolvimiento social, desarrollo social, emocional y académico, esto
afecta a la salud fisica y mental, también reducen la capacidad de
adaptacion al entorno, relaciones interpersonales e intrapersonales, lo que

aumenta el riesgo de los niveles de ansiedad, por lo cual las familias,
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escuelas y la sociedad deben prestar mas apoyo y atencion a los
estudiantes durante la etapa de su desarrollo.

Importancia

En la presente investigacion proporciona informacion util sobre la
ansiedad y agresividad en los estudiantes, asi como una posible relacion
entre las dos variables y como esta afecta una a la otra, por otro lado al
utilizar los instrumentos nos permitié evaluar la relacion de las variables y
es importante para los estudiantes, ya que esto les puede ayudar a
disminuir los niveles de ansiedad y sus conductas agresivas en los &mbitos
social, emocional y familiar, con la intervencién de los docentes y padres
de familia como un apoyo, ya que estos podran aplicar estrategias para
disminuir los problemas que causan los niveles de ansiedad y agresividad
en los estudiantes y frente a esto puedan tomar acciones y acceder a los
servicios de un psicélogo. Asi mismo en los resultados obtenidos se pudo
evidenciar la relacién y los niveles de ansiedad y agresividad en los
estudiantes y de acuerdo a dichos resultados obtenidos se buscé
estrategias o0 pautas para mejorar y concientizar a los estudiantes sobre
sus niveles de ansiedad que pueden ser 0 no perjudiciales para ellos, tanto

dentro y fuera de la institucién educativa.

2.7. Alcances y limitaciones
Alcances

Dentro de los siguientes alcances se considerd de la siguiente

manera:

Alcance social: los participantes de la investigacion fueron los

estudiantes de nivel primaria.

Alcance espacial o geografico: la investigacion se llevo en la
Institucion Educativa Villa Gloria, de nivel primaria. Ubicado en el distrito de
Abancay, provincia de Abancay y departamento de Apurimac.

Alcance temporal: la investigacion se llevo durante el afio del 2022
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Alcance metodoldgico: Se considerd una investigacion de enfoque
cuantitativo, tipo aplicada, nivel correlacional y disefio no experimental

descriptivo correlacional.
Limitaciones

Una de las limitaciones fueron que no hubo mucha informacion sobre
los antecedentes de la segunda variable “agresividad”, relacionados a los

ultimos 5 anos en el ambito internacional.

Otra de las limitaciones fue que no se encontré informacion sobre

ambas variables a cerca de los antecedentes a nivel local.
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I1l. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
Antecedentes Internacionales

Quito (2021), desarroll6 su tesis titulada: Ansiedad en nifios, nifias y
adolescentes de 8 a 15 afios en periodo de aislamiento durante pandemia
por Covid-19. Tuvo como objetivo analizar la incidencia de ansiedad en
nifos, niflas y adolescentes de 8 a 15 afios, por el aislamiento durante
pandemia por Covid-19. Tuvo un enfoque metodolégico cuantitativo, tipo
descriptivo, correlacional y transversal. La poblacion y muestra fue
conformado por 240 estudiantes entre varones y mujeres, con las edades
de 8 a 15 afos. Se utilizo el instrumento: el test de ansiedad de Spence
(SCAS). El resultado obtenido fue que la mitad de los participantes, es
decir, que el 47,9% presento alguna anomalia, mientras que el 8,8%
necesitaban una intervencién inmediata y el 15,4% presenté PT265 lo que
sugiere la presencia de indicadores de trastornos. Llegando a la conclusion
gue existe una ligera tendencia hacia altas manifestaciones de ansiedad
con una media de 58.2, la investigacion mostré que las dimensiones
predominantes son la ansiedad por separacion, seguido por la ansiedad
generalizada y la fobia social, por lo tanto, se indicd que la poblacion esta
en el limite de lo normal y lo subclinico.

De acuerdo a esta investigacion, los nifios presentaron un nivel alto
de ansiedad, donde algunos de ellos presentaban anomalias y otros
requerian una intervencién inmediata, asi mismo se evidencié que las
dimensiones que predominaron mas en esta investigacion fueron la

ansiedad por separacion, fobia social y ansiedad generalizada.

Belefio, Moreno y Roman (2019), desarroll6 su investigacion titulada:
Niveles de Ansiedad en los estudiantes de sexto grado del colegio La
Libertad. Tuvo como objetivo identificar los niveles de ansiedad presentes
en el proceso de adaptacion escolar en estudiantes que ingresan al sexto
grado de bachillerato en el colegio La Libertad. Tuvo un enfoque

cuantitativo, con disefilo no experimental transversal o transeccional. La
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poblacién fue conformada por los estudiantes del colegio La Libertad
Floridablanca y su muestra fue conformada por 120 estudiantes de sexto
grado de turno mafiana, en edades entre 11 y 13 afios. Se utilizé el
instrumento: STAIC. EIl resultado obtenido fue que la ansiedad estado
muestra que el 8% de los estudiantes presentan ansiedad y 35% no
presentan, el 57% se tornan tranquilos y sin presentar rasgos de ansiedad,
ansiedad rasgo muestra el 57% de los estudiantes se encuentran en la
media, es decir muestran una ansiedad estable en el transcurso de la
primaria hacia la secundaria y el 35% es inferior a la media, lo que denota
que en su dia a dia se encuentran tranquilos, el 8% permanecieron superior
a la media. Llegando a la conclusién que se establecié que el grado de
ansiedad en el proceso de adaptacion escolar en el colegio la Libertad no
es alto ni bajo, es decir, los estudiantes se encuentran en la media, mas
enfaticamente el nivel de ansiedad estado que manejan los estudiantes de
sexto grado esta en el rango de la media.

Segun el estudio, los estudiantes que pasaran a nivel secundaria
presentaron ansiedad media, lo cual la menor cantidad de estudiantes fue
en la ansiedad estado y la mayor cantidad en la ansiedad rasgo, lo que
quiere decir que los estudiantes no se encuentran en un nivel alto ni bajo,

se encuentran en el nivel medio.

Echeverria (2018), desarroll6 su investigacion titulada: Niveles de
Ansiedad infantil en un grupo de estudiantes de 4°, 5° y 6° de primaria. Tuvo
como objetivo determinar el nivel de ansiedad que presenta un grupo de
estudiantes de 4°, 5° y 6° grado del nivel primario en la escuela oficial
urbana mixta, Jornada Vespertina, Zacapa, Zacapa. Tuvo un enfoque
cuantitativo, no experimental, transversal, descriptivo. La poblaciéon y
muestra fue conformada por 36 estudiantes entre varones y mujeres de
edades entre 10 a 15 afos, que estudian los grados de 4°, 5° y 6° del nivel
primario. Se utilizo el instrumento: escala de ansiedad Manifiesta en Nifios
Revisada 2da Edicion (CMAS-R,2008). El resultado obtenido fue que los
estudiantes de 4°, 5° y 6° de primaria en un 97.22% indican una ansiedad

media y un 2.78% indican ansiedad elevada. Llegando a la conclusion que
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los estudiantes presentan un nivel alto de ansiedad media y un nivel bajo
de ansiedad elevada.

De acuerdo a la investigacion, los estudiantes fueron evaluados con
instrumentos correspondientes, donde en los resultados predominaron un
nivel alto en ansiedad media, es decir, que la menor cantidad de los

estudiantes presentaron niveles bajos de ansiedad elevada.

Céardenas, Dominguez y Romero (2018), desarrollé su investigacion
titulada: Ansiedad en estudiantes de quinto primaria de la Institucion
Educativa Juan Pablo Il — Villavicencio. Tuvo como objetivo describir los
niveles de ansiedad (AE) y Rasgo (AR) que presentan los estudiantes de
quinto de primaria del colegio Juan Pablo Il de Villavicencio. Tuvo un
enfoque cuantitativo, tipo de investigacion descriptiva y disefio no
experimental transversal descriptivo. La poblaciéon fue conformada por
estudiantes de quinto de primaria del colegio Juan Pablo Il, con un total de
166 estudiantes, divididos en 5 cursos en turnos de mafiana y tarde, entre
las edades de 8 a 15 afos, la muestra es de 50 estudiantes de quinto de
primaria de todas las sedes del colegio Juan Pablo Il. Se utiliz6 el
instrumento: El inventario de Ansiedad Estado — Rasgo en nifios (Staic,
Spielberger, Goursh y Lushene, 1982). El resultado obtenido es que se
determind que el 28% de ansiedad estado y 50% de ansiedad rasgo
muestran los niveles significativos de ansiedad en nifias y nifos. Llegando
a la conclusién que el andlisis de los niveles de ansiedad estado de los
estudiantes de quinto de primaria del colegio Juan Pablo Il, muestran un
28% de ansiedad estado, lo que significa que los nifios y nifias presentan
ansiedad ante eventos o situaciones relacionadas con cambios en su zona
de confort (cambio de primaria a secundaria), el andlisis del estado de
ansiedad rasgo permite sefialar que hay una media tendencia a
comportamientos o reacciones de forma inadecuada pero que se
encuentran moldeados por el contexto del nucleo familiar.

Segun el estudio, los estudiantes que fueron evaluados, presentaron
un nivel bajo de ansiedad estado, donde los nifios presentan ansiedad ante

eventos o situaciones relacionados con cambio en su zona de confort, asi
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mismo se mostré un nivel medio de ansiedad rasgo, donde los nifios tienen

comportamientos inadecuados.

Ceron (2017), desarrolld6 su investigacion titulada: Niveles de
ansiedad en nifias y nifios de primer grado de primaria de un colegio privado
catélico de la ciudad de San Salvador. Tuvo como objetivo conocer los
niveles de ansiedad que presentan nifilos y nifias de primer grado de
primaria de un colegio privado catdlico de la ciudad de san salvador. Tuvo
un enfoque cuantitativo, con disefio de tipo descriptivo. La poblacion fue
conformada por 77 personas, de las cuales 48 eran mujeres y 26 eran
varones, que tenian entre 6 a 7 afios. Se utilizd el instrumento: escala
psicométrica CAS. EIl resultado obtenido fue que se determind las
categorias de ansiedad leve, moderada y alta, para reconocer en qué nivel
de ansiedad se encuentran. Llegando a la conclusién que los nifios y nifias
no presentan altos niveles de ansiedad, si no, que es una expresion de una
respuesta funcional a los eventos que ocurren en el dia a dia, por lo cual
es visto como una respuesta que incita a la accion.

De acuerdo a la investigacion, los resultados obtenidos por los
estudiantes evaluados, indican que no tienen niveles de ansiedad, ya sea
alto, leve o moderada, lo que quiere decir que la ansiedad es una respuesta

ante situaciones que pasan diariamente.

Antecedentes Nacionales

Arroyo (2021), desarroll6 su investigacion titulada: Impulsividad y
Agresividad en estudiantes de 6° grado de primaria en la I.E N° 40199
ciudad mi trabajo Arequipa, Pert — 2021. Tuvo como objetivo determinar la
relacion que existe entre la impulsividad y la agresividad de los estudiantes
de 6° grado de primaria de la I.E. N° 40199 Ciudad Mi trabajo Arequipa —
Peru, 2021. Tuvo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional
simple y de disefio no experimental transversal. La poblacion y muestra fue
conformada por 72 estudiantes del 6° grado de primaria con edades entre

los 10 y 13 afios. Se utilizo los instrumentos: la escala de impulsividad de
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Barratt (BIS-11) y la Lista de chuequeo conductual de agresividad en nifios
de 3 a 14 afios. El resultado obtenido fue que existe una relacién entre la
impulsividad y la agresividad, aunque no significativa proporcional, asi
mismo se demostro que el 80.5% de los estudiantes tienen un nivel medio
de impulsividad y el 93% tienen un nivel leve de agresividad. Llegando a la
conclusion que existe una relacion entre impulsividad y agresividad.
Segun el estudio, los resultados de los estudiantes mostraron una
relacion entre impulsividad y agresividad, donde presentan un nivel medio

de impulsividad y un nivel leve de agresividad.

Palomino (2021), desarrollé su investigacion titulada: Agresividad y
Ansiedad en nifios de una institucion educativa publica de Ica, 2021. Tuvo
como objetivo establecer la asociacion entre la agresividad y la ansiedad
en nifios de una institucién educativa publica de Ica, 2021. Tuvo un enfoque
cuantitativo de tipo béasico no experimental y de corte transversal,
descriptivo-correlacional. La poblacion y muestra fue conformada por 149
estudiantes de primaria entre edades de 9 a 13 afios de ambos sexos. Se
utilizoé los instrumentos: cuestionario de agresividad AQ y Lista de chequeo
conductual de ansiedad en nifios. El resultado obtenido indica que los
alumnos tuvieron una agresividad baja y ansiedad leve (14.1%), de la
misma forma se evidencio baja frecuencia de agresividad en un 28.2% vy la
frecuencia de ansiedad marcada en un 40.9%. Llegando a conclusion que
los estudiantes desarrollan un nivel bajo de agresividad y un nivel alto de
ansiedad de los nifios.

De acuerdo a la investigacion, los resultados obtenidos por los nifios
que fueron evaluados de acuerdo a instrumentos correspondientes
presentaron un nivel bajo de agresividad y un nivel alto de ansiedad, es
decir, que los estudiantes muestran su ansiedad manifestando los sintomas
como sudoracion, temor, movimientos innecesarios, temblores y entre

otros.

Ledn (2019), desarroll6 su investigacion titulada: Ansiedad y
rendimiento académico en alumnos del nivel primario de una institucién

educativa de Chiclayo, 2019. Tuvo como objetivo determinar la relacion
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entre ansiedad y rendimiento académico, en alumnos del nivel primario de
una institucion educativa del Chiclayo, 2019. Tuvo un enfoque cuantitativo,
de tipo no experimental, transversal, de alcance correlacional. La poblacién
fue conformada por 600 alumnos de una Institucion Educativa del nivel
primario y la muestra fue constituida por 170 alumnos de 4°, 5° y 6° del nivel
primario, entre las edades de 9 a 12 afos. Se utilizo los instrumentos:
escala de ansiedad manifiesta en nifios CMAS-R y se sustrajo el registro
de notas de acuerdo a lo otorgado por la Instituciéon Educativa. El resultado
obtenido determiné que el nivel de ansiedad predominante es el nivel bajo
(39,29%), el nivel alto no es una frecuencia que pase desapercibido, ya que
muestra una suma porcentual de 35,29% y de acuerdo al nivel de
rendimiento académico se observa que el nivel alto es predominante
90.00%. Llegando a la conclusién de que hubo relacién significativa,
positiva, débil (p:014, rho:187*) entre la ansiedad y el rendimiento
académico

Segun la investigacion de acuerdo a lo evaluado en los alumnos, se
indicé que hubo una relacién entre ansiedad y rendimiento académico,
donde el nivel de rendimiento académico es el que predomina mas en esta
investigaciéon a comparacion del nivel bajo de la ansiedad que manifiestan
los nifios.

Pariapaza (2019), desarrollo su investigacion titulada: Nivel de
agresividad en los estudiantes del 6° grado de la IEP 70018 San José de
Huaraya de la ciudad de Puno. Tuvo como objetivo conocer el nivel de
agresividad en los estudiantes de 6° de dicha Instituciéon. Tuvo un enfoque
cuantitativo, de tipo no experimental, con disefio descriptivo simple. La
poblacion y muestra estuvo conformada por todos los estudiantes de 6°
grado de la Institucion Educativa, conformada por 19 estudiantes. El
resultado obtenido determiné que el 89,49% de los estudiantes poseen un
nivel medio de agresividad. Llegando a la conclusion que indica un grado
de agresividad que puede llegar a perjudicar sus aprendizajes en los
estudiantes.

Segun la investigaciéon, los estudiantes de 6° grado que fueron
evaluados, obtuvieron un nivel de agresividad media, donde esto les afecta

en su ambito escolar y asi mismo afecta también en su estado emocional.
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Guevara y Risco (2018), desarrollaron su investigacion titulada:
Ansiedad y agresividad en alumnos del nivel primario de una institucion
educativa. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre ansiedad y
agresividad en alumnos del nivel primario de una instituciéon educativa.
Tuvo un enfoque cuantitativo transversal, con disefio descriptivo
correlacional. La poblacion y muestra fue conformada por 354 alumnos
entre varones y mujeres, del cuarto, quinto y sexto grado de primaria de
una institucion educativa. Se utilizo los instrumentos: escala de ansiedad
manifiesta en ninos CMAS R2 y Escala de Agresividad (2003). El resultado
obtenido determind que el 98% de la poblacion indica un nivel alto de
ansiedad y un 57% indica un nivel alto de agresividad. Llegando a la
conclusién que existe una relacidén positiva muy baja entre la ansiedad y la
agresividad, reflejada en una correlacion positiva entre las dos variables,
con un nivel de significancia de p = .001 y un valor de Rho = ,171**,

De acuerdo a la investigacion, se evalu6é a los estudiantes con
instrumentos correspondientes, donde se mostro que hay relaciéon entre la
ansiedad y la agresividad, es decir que los nifios presentan un nivel alto de
ansiedad y asi mismo un nivel alto de agresividad.

Mamani (2018), desarroll6 su investigacion titulada: La ansiedad
infantil y su correlacion con el rendimiento académico de los estudiantes
del primer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N°
40670, El Edén Fe y Alegria 51, Cerro Colorado, Arequipa, 2018. Tuvo
como objetivo determinar la correlacién entre la ansiedad y el rendimiento
académico de los estudiantes de primer grado de educacién primaria de la
Institucion Educativa Nacional N° 40670, ElI Edén Fe y Alegria 51, Cerro
Colorado. Tuvo un enfoque cuantitativo, tipo no experimental, disefio
correlacional causal y de nivel de investigacion relacional. La poblacién y
muestra fue conformada por 89 estudiantes de primer grado de educacién
primaria de la Institucion Educativa N° 40670, El Edén Fe y Alegria 51,
Cerro Colorado, Arequipa, 2018. Se utilizé los instrumentos: El cuestionario
CAS vy registro de evaluacion. El resultado obtenido es que el 53,93%
presenta un nivel de ansiedad moderada y el 46,07% presenta un nivel de

ansiedad leve y dentro de rendimiento académico se obtiene que el 42,70%
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alcanza el nivel logro esperado y el 57,30% se encuentra en nivel proceso.
Llegando a la conclusién que la ansiedad infantil esta correlacionada con
el rendimiento académico de los estudiantes del primer grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa Nacional 40670 El Edén Fe y Alegria
51, Cerro Colorado.

Segun la investigacion, de acuerdo a los estudiantes evaluados con
instrumentos correspondientes, se obtuvo que la ansiedad y el rendimiento
académico estan relacionados, donde los nifios presentan un nivel de

ansiedad moderado y un nivel de proceso alto en rendimiento académico.

Antecedentes Locales

Por otra parte, en la ciudad de Abancay, departamento de Apurimac,
no se encontrd informacién bibliografica que contengan antecedentes en

referencia a nuestro tema de investigacion, dentro de ultimos 4 afos.

3.2. Bases tedricas
3.2.1 Ansiedad
3.2.1.1 Conceptualizacion de ansiedad

Segun Ledn (2019), define que la ansiedad actualmente en los nifios
se enfrenta constantemente a muchos problemas familiares, sociales y
econdémicos, asi como también problemas en el rendimiento académico. Y
esto afecta en su estado emocional, cambiando asi su conducta de forma

negativa y sus relaciones interpersonales en su entorno social.

Segun Reynolds y Richmond (2012), mencionan que la ansiedad es
la emocion mas basica y prevalente en las personas y esta presente
durante toda su vida, es una respuesta emocional a la percepcion de una
amenaza o peligro y su propésito es proteger al individuo. Sin embargo,
también puede definirse como un estado de malestar psicofisioldgico,

caracterizado por una sensacién de inquietud, preocupacion, inseguridad o
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malestar ante lo que se esté viviendo como un trastorno de ansiedad, una

amenaza inminente de causa desconocida.

La ansiedad se considera como un fenémeno humano, que permite
que las personas predicen las situaciones de manera diferente y estan
interesadas en situaciones o actividades -cotidianas. Ademas, las
consecuencias y condiciones de vida en las personas no les permite
alcanzar su pleno potencial intelectual y emocional, cabe sefialar que la
falta de atencion en los problemas de ansiedad en las personas trae
consecuencias negativas en su situacion econdmica y productiva.

(Villanueva y Ugarte, 2017)

La ansiedad se produce cuando hay un peligro real o imaginario,
tiene un caracter que se adapta y es esencial para la vida cotidiana y asi
mismo la ansiedad se vuelve patolégico cuando no se ajusta a las
realidades ambientales o si se presenta en factores que lo justifique. Los
trastornos de ansiedad suelen comenzar en la nifiez y la adolescencia, son
recurrentes, crénicas y persistentes, la respuesta mas comuan a la ansiedad
es la inhibicion que se manifiesta como sintomas neurovegetativos,

cognitivos y conductuales. (Sanchez y Cohen, 2020)

Asi mismo la ansiedad es normal, ya que se experimenta en
situaciones en la que una persona se siente amenazado de manera interna
0 externa, también es un sentimiento de miedo y nerviosismo que se
manifiesta fisicamente y psicolégicamente, que si no es controlado a tiempo

se convierte en trastorno.

3.2.1.2 Dimensiones

Segun Ledn (2019), menciona las siguientes dimensiones:
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Ansiedad fisiolégica: Es una respuesta fisiolégica asociada
indicando los sintomas, tales como, nauseas, fatiga y problemas de suefio.
Asi mismo indica que crea una respuesta que estimula el sistema nervioso
parasimpatico, lo que resulta en altos niveles de adrenalina que llega al
torrente sanguineo, este provoca cambios en algunos érganos que afectan
a distintos 6rganos del cuerpo humano, principalmente en el sistema

digestivo, cardiaco, hasta el sistema respiratorio.

Inquietud/hipersensibilidad: Se asocia con una preocupacion
excesiva por varias situaciones, que la mayoria son irrelevantes y mal

definidos por el nifio, ya sea temer a ser herido y aislado emocionalmente.

Preocupaciones sociales/concentracion: EI nifio siente ser
incapaz de cumplir con las perspectivas de los demas que son importantes
en su dia a dia, y una de sus principales preocupaciones indica no ser tan
buena, eficiente y apto como los demas. La ansiedad podria afectar la
inteligencia de los nifios para concentrarse en la escuela u otras actividades
y afectar el desempefio en varias areas, varios docentes se quejan a diario
de lo dificil que es el trabajo con este tipo de alumnos, porque no logran

conseguir las calificaciones esperadas.

Mentira: Consiste en que la reaccién del nifio se manifiesta por una
necesidad de que los demas lo acepten, lo que provocara reacciones por

lo que los demas creen o esperan de él.

La ansiedad presenta cuatro dimensiones, de las cuales seran
utilizadas durante el proceso de investigacion son: Ansiedad fisiolGgica,
esta dimension esta relacionada con los sintomas fisicos como problemas
de suefio, nauseas, dolor de cabeza, entre otros,
inquietud/hipersensibilidad, esta dimensidn consiste en una preocupacion
excesiva ante situaciones, preocupaciones sociales/concentracion, esta
dimensién consiste en que la preocupacion y concentracion afecte en su
capacidad de desempefio en vida cotidiana, mentira, esta dimensién se

manifiesta por necesidad de mentir para ser aceptado ante la sociedad.
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3.2.1.3 Epidemiologia de la ansiedad

Sanchez y Cohen (2020), mencionan que los trastornos de ansiedad
son alteraciones psiquiatricas mas relevantes en nifios y adolescentes. Las
fobias especificas en los nifios tienden a ocultarse espontaneamente,
siendo asi las responsables de este fendbmeno comun. Los trastornos son
comunes m4s en niflas que en nifilos, con una marcada diferencia en la
adolescencia con una prevalencia de 3:1 en sefioritas. La ansiedad social
y los ataques de panico comienzan en la adolescencia, alrededor de 6-20%
de los nifios y adolescentes tienen un trastorno de ansiedad. Cuando un
nifio tiene un trastorno de ansiedad puede persistir hasta la edad adulta y
cambiar su presentacion clinica, por ejemplo, con un trastorno de ansiedad
por separacion que progresa a un trastorno de ansiedad generalizada, o
bien coexistir con otros trastornos tales como la depresién o el consumo de
sustancias. La prevalencia aproximada de cada trastorno es: ansiedad de
separacion 4%, trastorno por ansiedad generalizada 3-4%, fobias
especificas 4%, fobia social 1% y ataques de pénico 0.6%.

Asi mismo, como mencionan los autores que los trastornos de
ansiedad son mas frecuentes en niflas que en nifios, donde el 6-20% de
nifios y tanto adolescentes presentan un trastorno de ansiedad, si estos

trastornos no son tratados a tiempo, pueden afectar en su vida adulta.

3.2.1.4 Sintomatologia de la ansiedad

Segun Cisneros y Mantilla (2016), mencionan las siguientes

sintomatologias:

Sintomas fisicos: Palpitaciones, opresion en el pecho, taquicardia,
dificultad para respirar, nauseas, vomitos, temblores, sudoracion, mareos,

trastornos de alimentacion, rigidez muscular, molestias digestivos y fatiga.

Sintomas psicologicos: Inseguridad, desbordamiento, sentirse
amenazado o peligroso, miedo a perder el control, incertidumbre, dificultad

para tomar decisiones, ganas de huir o atacar, sentimiento extrafo.
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Sintomas conductuales: Alerta de hiperactividad, congestiona,
torpeza para actuar, dificultad para estar quieto, impulsividad.

Sintomas cognitivos o intelectuales: Dificultades en atencién y
concentracion y memoria, distraccion, falta de atencion, mucha
preocupacion, pensamientos errantes y distorsionados, confusion y

tendencia a recordar las cosas mas desagradables.

Sintomas sociales: Dificultad en iniciar y/o mantener una

conversacion, aislamiento, irritabilidad.

Las personas que sufren ansiedad, a menudo experimentan estos
sintomas como fisicos que son: temblores, palpitaciones 0 mareos,
psicolégicos que son: irritabilidad, inseguridad, miedo a perder el control,
conductuales que son: impulsividad y torpeza para actuar, cognitivos:
dificultades en la atencidn, concentracion y memoria y por el ultimo los
sintomas sociales que son: aislamiento y entre otros, los cuales afectan en

su vida cotidiana de diferentes maneras.

3.2.1.5 Factores que influyen en la ansiedad
Rappe (2016) clasifica los factores en dos grupos:
Factores de riesgo:

Factores temperamentales: Destaca la asociacion de muchos
temperamentos similares con la ansiedad en los nifios que incluyen:
inhibicion del comportamiento, retraimiento, timidez y miedo. El autor
designa las diferentes personalidades en esta sesion bajo el termino
general de inhibicion. Muchos estudios demostraron que los nifios muy
pequefios tienen un mayor riesgo de desarrollar trastornos de ansiedad
mas adelante en la vida, ya que se ha relacionado la depresion con los

trastornos de ansiedad en familiares de primer grado.
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Transmision familiar: Los familiares de primer grado con trastorno de
ansiedad tienen un peligro considerable de retener igualmente trastornos

de ansiedad.

Factores genéticos: Los trastornos de ansiedad son hereditarios, las
mejores estimaciones indican que alrededor del 40% de la diferencia en los
sintomas de ansiedad y diagnosticos de trastornos de ansiedad se debe a
factores genéticos, esta estimacion es aun mayor si consideramos la
estabilidad de la ansiedad en el tiempo. Existe alguna evidencia, aunque
limitada que estima que la heredabilidad del riesgo erratico de ansiedad es

ligeramente mayor.
Factores mantenedores:

Eventos vitales: Si bien se han realizado numerosos estudios que
analizan el papel de los eventos negativos de la vida en la aparicion de los
trastornos de ansiedad en adultos (principalmente en agorafobia), muy
pocos estudios han investigado los eventos de la vida en la ansiedad
durante la nifiez. Esto puede deberse a que la ansiedad en los nifios, a
menudo se desarrolla en un contexto de temperamento reprimido y un inicio
repentino y claro, aparentemente raro. La evidencia muestra que los nifios
con ansiedad reportan mas eventos de vida negativos y que estos eventos

tienen un mayor impacto que los nifios sin trastornos de ansiedad.

Factores parentales y familiares: Se centra en la crianza de los hijos
y las interacciones de los padres con sus hijos, sin duda la crianza de nifios
ansiosos se caracteriza por ser sobreprotectores y la negatividad. Es dificil
determinar si esta relacion es causal y hasta la fecha habido poco analisis
sobre el tema. Las teorias sugieren gue las relaciones entre padres e hijos
probablemente reflejen interacciones ciclicas, es decir, que es probable que
los nifios inhibidos conduzcan a la sobreproteccion de sus padres y, por lo

tanto, la crianza excesiva puede conducir a una mayor ansiedad.

Sesgos cognitivos: Los nifios ansiosos informan un aumento en las
creencias y expectativas sobre la amenaza. Esto refleja hasta cierto punto

el diagnostico, pero también se reconoce que representa una caracteristica

35



subyacente en el mantenimiento del trastorno a lo largo del tiempo. Aunque
existe una superposicion considerable hasta cierto punto, las expectativas
de amenaza son especificas, en otras palabras, es mas probable que los
nifios con fobia social experimenten mayores expectativas de amenaza
social. Los nifios con ansiedad por separacion tienen mayores expectativas
de intimidacion fisica, la evidencia muestra que estas creencias de
amenaza son mas altas en niflos con ansiedad que con otras

enfermedades mentales y disminuyen con un tratamiento exitoso.

Segun lo mencionado de los autores, hay dos tipos de factores que
son: factores de riesgo, donde esta incluido los factores temperamentales,
factores familiares y factores genéticos, es decir que los hijos son los
principales en heredar ansiedad de sus padres si estos lo padecen, ya que
es genético y sobre todo los familiares de primer grado. Asi mismo también
estan los factores mantenedores, donde esta incluido los eventos vitales,
factores parentales y sesgos cognitivos, es decir que estos factores se

refieren mas al entorno social.

3.2.1.6 Clasificacion de los trastornos de la ansiedad
Segun Macias et al. (2019) mencionan los siguientes trastornos:

Trastorno de ansiedad por separacion: Se define como “ansiedad
excesiva e inapropiada para el desarrollo relacionada con estar fuera de
casa O con personajes apegados”. La particularidad subyacente es la
preocupacion o el miedo excesivo por la pérdida permanente o la
separacion del apego primario, o por las situaciones que pueden manejar
a la separacion, las manifestaciones de ansiedad incluyen angustia
frecuente y disgustos repetidos, cuando se da o se anticipa la separacion
de la familia o de los padres que son los entes primordiales del apego, que
pueden incorporar miedos de separacion y una negacion persistente a
volver a casa o a dormir solo, sin una presencia cercana del personaje
principal apegado. Las principales razones por las que los padres buscan

tratamiento son a menudo la negativa de asistir a la escuela o las quejas
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de exceso de capacidad, para un diagndstico los sintomas deben ser mayor
a seis meses y si esto causa empeoramiento, afectaria en su ambito social,
ambito académico y ocupacional. Los inicios se dan antes de los 18 afios y
generalmente después de los seis afios, tomando en cuenta que cierto
grado de ansiedad por separacion es apropiado para nifios entre 7 meses
y 6 afios de edad. Si en el caso se da antes de los 6 afos, esto se clasifica

como un trastorno de ansiedad por separacion de inicio temprano.

Trastorno de ansiedad social: Se define como el temor
permanente a varios eventos sociales en lo que los demas estan expuestos
a extrafas situaciones. En este trastorno, la amenaza de exposicion a las
situaciones sociales mencionadas provoca ansiedad severa, hasta incluso
ataques de panico. Los eventos de miedo pueden ser hablar o actuar en
publico, comer, beber en publico, participar en reuniones sociales y hablar
con extrafios. Las ideas cognitivas son principalmente el miedo a ser
juzgado negativamente, avergonzado, humillado, rechazado u ofendido por
otros. Esto interfiere en el dia a dia porque quienes lo padecen intentan
evitar las situaciones que provocan ansiedad y cuando no lo hacen se
enfrentan con angustia intensa. Los nifilos y adolescentes con trastorno de
ansiedad social tienen a centrarse demasiado en el miedo hacer juzgados
negativamente, avergonzados o0 rechazados, a menudo presentan
sintomas disautonémicos, como calor y enrojecimiento de la cara y el
cuello, mareos aturdimiento, trastornos gastrointestinales y temblores antes
situaciones temidas. Cuando este trastorno no se trata, puede provocar la
negativa asistir a la escuela, abandono temprano de la escuela y la negativa
a incorporarse a la vida laboral. En los adolescentes mayores, tiende a
dificultar el desarrollo de su carrera y el establecimiento de relaciones

conyugales, lo que provoca muchas perturbaciones en sus relaciones.

Trastorno de ansiedad generalizada: Se identifica por un modelo
de ansiedad excesivo e incontrolada que conduce a un dafio en la actividad
diaria y se afiade al menos uno de los sintomas para los criterios de
diagnésticos del DSM, durante al menos seis meses. La preocupacién no
se limita a un solo dominio y a menudo, se centra en las aprobaciones, la

competencia, eventos futuros y otras situaciones nuevas o desconocidas.
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Estos nifilos buscan constantemente la validacién externa de terceros, la
cual solo logra aliviar leve y temporalmente su ansiedad. Las
manifestaciones somaticas como dolor de cabeza, malestar estomacal,
dolor muscular y trastornos del suefio, son comunes ya que suelen ser
llevados més a los pediatras y no a los psiquiatras, también puede quejarse
de no poder relajarse, sentir que esta viviendo con un cuchillo y a menudo,

irritarse cuando esta preocupado.

Fobias especificas: Definidos como temores persistentes o
pronunciados que son en exceso, que interfieren con las funciones diarias
y son causados por la presencia o anticipacion de un objeto o situacién en
particular. El estimulo fébico mayormente produce una respuesta de
ansiedad, como un ataque de panico, un estado de miedo, ansiedad o
evitacion casi siempre es causado inmediatamente por la situacion fébica,
en un grado que es persistente y desproporcionado con respecto al riesgo
real que representa, en los niflos estas reacciones pueden manifestarse
como ira, llanto, quedarse estaticos como paralizados, también pueden
experimentar aumento de la frecuencia cardiaca, sudoracion, dolor
abdominal e hiperventilacién. A menudo los nifios no se dan cuenta de que
su miedo es excesivo o irracional, para ser diagnosticados en la infancia,

las fobias deben estar presentes durante al menos seis meses.

Ataques de panico y trastornos de panico: Los ataques de panico
son episodios intensos y temporales de miedo o malestar que comienzan
repentinamente y alcanzan su punto maximo dentro de los 10 minutos,
acompafados de los sintomas fisicos y cognitivos, entre los cuales son:
sudoracioén, temor a morir, palpitaciones o taquicardia, nauseas, temblores,
inestabilidad o escalofrios. En los nifios, pueden ocurrir ataques de panico
nocturnos, lo que hace que el paciente se despierte espontaneamente, un
miedo intenso a tener un ataque de panico mas que un miedo a enfrentar
un estimulo particular apoya el diagnostico de trastorno de panico. Los
ataques de panico también pueden ser el resultado de una variedad de
condiciones médicas, que incluyen el hipertiroidismo, hiperparatiroidismo,
trastornos compulsivos y enfermedades cardiacas. Por lo tanto, se deben

realizar pruebas de laboratorio adecuadas y un buen examen fisico para
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descartar estas causas antes de realizar un diagnéstico de trastorno de

panico.

Agorafobia: El diagnostico se realiza cuando el paciente muestra
miedo, ansiedad o preocupacion excesiva y, por lo tanto, evita al menos 2
de los siguientes: usar el transporte publico, estar en espacios abiertos,
estar en un lugar cerrado, hacer cola, en una multitud, estar fuera de la
casa, estar solo. Las situaciones que los nifilos con agorafia tienen y evitan
mas incluyen lugares donde hay muchos extrafios, como multitudes o
auditorios. El nifio teme estas situaciones debido a los pensamientos
repetidos de que puede ser dificil, vergonzoso o humillante salir de estas
situaciones y es posible que no haya ayuda disponible si aparece angustias
u otros sintomas de discapacidad en estas situaciones. Los pacientes casi
siempre evitan estan situaciones y cuando es necesario enfrentarlas,
requieren la presencia de un acompafante y este lo confronta con extrema
ansiedad o ataques de panico en el caso de los nifios, con episodios de
irritabilidad y rabietas.

Mutismo electivo: Caracterizado por la incapacidad de hablar
consistentemente en situaciones sociales en las que uno esperaria hablar
(por ejemplo, en la escuela), a pesar del desarrollo y uso adecuado del
lenguaje en el hogar, la familia o la comunidad en otros lugares o
situaciones. El hecho de no hablar tiene consecuencias significativas en el
rendimiento académico e interfiere con la interaccion social normal de los

nifios y adolescentes.

Segun lo mencionado en lo anterior, los trastornos de ansiedad
pueden padecer cualquier tipo de persona o hasta incluso una persona
puede padecer mas de un trastorno a la vez. Cualquier tipo de trastorno de
ansiedad requiere de un tratamiento profesional, teniendo en cuenta desde
los sintomas que se presenta desde un inicio, ya que si no es tratado a
tiempo esto puede empeorar, ya que la ansiedad no implica solamente

estar preocupado, sino que manifiesta un sin fin de sintomas.
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3.2.1.7 Ansiedad durante la nifiez

Segun Cisneros y mantilla (2016), indican que durante el periodo de
escolarizacion (6 a 12 afios), se observa que los nifios ingresan a la
primaria, lo cual se caracteriza por un proceso de adaptacion a un nuevo
contexto, donde tienen que enfrentarse a otros nifios, maestros y diferentes
exigencias. Cuando las relaciones interpersonales con maestros y
compafieros requieren habilidades sociales que quizds no hayan
desarrollado antes se convierte en un desafio para ellos. A este proceso
también se suman otros factores como las habilidades de estudio, el
rendimiento escolar, las nuevas formas de relacion social, entre otros; lo
que se convierte en una fuente de ansiedad y estrés, del mismo modo la
baja autoestima, la imagen corporal, la inseguridad y la confianza en uno
mismo puede provocar episodios de ansiedad moderados a graves, que
deben ser tratados por un terapeuta.

Tipicamente una manifestacion de ansiedad en los nifios, pueden
experimentar miedo intenso, preocupacién o agitacién, que persiste y
afecta significativamente sus vidas y puede desarrollar un trastorno de
ansiedad, lo que lleva a: ausencias persistentes de clase o incapacidad
para completar el periodo escolar, empeorando las relaciones con sus

compainieros, baja autoestima.

Segun Csoti (2014) menciona que la ansiedad en los nifios puede
ser de ayuda si se hace con moderacion, ya que la adrenalina es secretada
por el cuerpo, lo que hace que funciona mejor en situaciones estresantes,
al igual que la ansiedad puede ayudar a los nifilos a competir en ciertas
areas porque ayudaran a que los musculos funcionen mejor. En situaciones
de peligro en las que se encuentra a si mismo, serd utilizado como
mecanismo de defensa porque cuando se sienta amenazado puede huir o
luchar para escapar, salir de la situacion sin salir lastimado, si la crisis no
se puede resolver luchando o huyendo del peligro, los sintomas pueden
intensificarse y se convierte en retroalimentacion positiva, es decir, el nifio
cuanto mas ansioso se vuelve pierde el control, debe estar atento a los

cambio que manifiesta y asi poder brindarle la ayuda que necesita, porque
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si no se rompe el circulo puede volverse dificil y el nifio tendrd un ataque

de pénico sera dificil sacar al nifio del estado de ansiedad.

La ansiedad en los nifios puede mostrarse como un miedo intenso,
ya que si ellos pierden el control o se sienten inseguros interfieren con sus
actividades y sobre todo en su ambito escolar y en su aprendizaje, algunos
nifios que presentan ansiedad no comunican lo que les sucede a sus

padres, por lo tanto, sus sintomas pasan desapercibidos.

3.2.1.8 Teorias de la ansiedad

Segun Miralles y Carrera (2022), indican en su articulo las teorias
mas conocidas de la ansiedad que se clasifican en los siguientes:

Teoria bifactorial de Mowrer:

Mowrer propuso el primer gran modelo explicativo de la ansiedad en
1960, esto tiene en cuenta dos etapas en las que la ansiedad se desarrolla
y se mantiene. Siendo el primero el condicionamiento clasico o Pavloviano:
esta primera etapa describe el establecimiento de una respuesta de miedo
ante estimulos percibidos como peligrosos, por ejemplo, tomemos un perro
como estimulo. Y la segunda etapa es el condicionamiento instrumental u
operante: en esta etapa, la persistencia del miedo se produce a través de
la evitacion activa, por ejemplo, evitar encontrarse con perros, mantiene su
miedo a ellos, fortaleciendo asi la idea de que los perros son peligrosos y
por lo tanto evitando la posibilidad de encontrarse con perros de forma
segura.

Teoria de la preparacion de Seligman:

Seligman, diez afios mas tarde, en 1970, en su teoria propuso la
capacidad innata de cada persona para aprender la respuesta fébica.
También creia que la fobia tiene cuatro caracteristicas: irracionalidad, facil
adquisicion, resistencia a la extincion y selectividad.

Teoria de la incubacién de Eysenck:

Eysenck, propuso el tercer gran modelo de la ansiedad en el afio de
1980, donde indica que la ansiedad se adquiere y se mantiene segun los

principios clasicos del condicionamiento tipo B, que proporciona, entre otras
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cosas, reducir la dependencia del estado motivacional de una persona para
crear ansiedad. Del mismo modo, lo que llama un punto critico, es decir,
las interacciones requeridas para que la ansiedad se mantenga y adapte,
siendo asi la intensidad elevada en respuesta al estimulo, por ejemplo, huir
rapidamente y asustarse cuando ve al perro, corta duracion de estimulos,

como una breve exposicion frente a un perro.

Asi como se mencionan, las teorias mas conocidas son: teoria
bifactorial de Mowrer, donde menciona dos etapas que son el
condicionamiento clasico que consiste en establecer una respuesta de
miedo ante estimulos peligrosos, y el condicionamiento instrumental, donde
el miedo se produce a través de la evitacibn activa. La teoria de la
preparacion de Seligman, donde menciona que la fobia tiene cuatro
caracteristicas. La teoria de la incubacién de Eysenck, donde la ansiedad

adquiere y se mantiene segun los principios clasicos del condicionamiento.

3.2.2 Agresividad
3.2.2.1 Conceptualizaciéon de agresividad

Buss y Perry (1992), plantean que la agresién es un tipo de
respuesta persistente y duradera que se manifiesta particularmente,
otorgando con la intension de dafar a otros de dos formas, tanto fisicas y
verbalmente, los cuales estan acompafiados por la ira y la hostilidad.

Se puede decir que la agresion es una serie de patrones de actividad
gue pueden aparecer con varios niveles de fuerza, desde expresiones de
palabras y gestos hasta agresion fisica. La agresién se asocia con el
desprecio, el insulto y la provocacion en el lenguaje cotidiano. (Pérez y
Merino, 2022)

El comportamiento agresivo se entiende tradicionalmente como una
expresion de comportamiento destinado a causar dafio fisico a otra persona

con el fin de mejorar la existencia de la persona. (Tangarife y Ibafiéz, 2020)
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La agresion es un factor de comportamiento normal utilizado en
ciertos estados para satisfacer a las necesidades criticas de proteger la
supervivencia humana y de las especies sin la necesidad de la extincion
del enemigo. También se dice que es una forma de dafiar ya sea fisico o

psicoldgico a alguien. (Barrera, 2022)

Asi mismo la agresividad es un comportamiento donde se manifiesta
de manera fisica y psicologica, con un propdsito de dafiar a la otra persona
con golpes, insultos, humillaciones y entre otros, algunos casos de
agresividad se presentan de manera momentanea o espontanea. La
mayoria de las personas agresivas es a causa de familias disfuncionales,

padres agresivos 0 por imitacion a sus educadores.

3.2.2.2 Dimensiones
Buss y Perry (1992), indican sus dimensiones:

Agresion fisica: Se puede manifestar en golpes, patadas,
empujones, pufietazos y de otras formas de maltrato fisico que implican el
uso del propio cuerpo o de un objeto externo para infligir lesiones o dafios.
La agresividad fisica tiene como objetivo dafiar a la otra persona,

principalmente los hombres son los que prevalecen este tipo de agresion.

Agresion verbal: Se expresa a través de insultos, amenazas,
burlas, sarcasmos, apodos y sobrenombres. La principal forma de agresion
es provocada por insultos, gritos, juicios negativos sobre otra persona, se
puede dar en casos de discusion para excusar diferentes opiniones, con el

uso de palabras hirientes o de menospreciar las ideas de los demas.

Ira: Es la parte psicosocial del comportamiento agresivo, en el que
un individuo expresa malestar al sentirse o ser atacado fisicamente en
general. Esta actitud se manifiesta hacia las personas, situaciones o
ambientes, y va desde una molestia leve hasta una ira incontrolable, se

refiere a todos los sentimientos subsiguientes en la percepcién de ser
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herido, no tiene un objetivo especifico como en el caso de la agresién, si
no que se refiere principalmente a un conjunto de sentimientos que surgen
de reacciones psicologicas internas y expresiones emocionales
involuntarias evocadas por la ocurrencia de la agresion, un acontecimiento
desagradable del, del mismo modo, la ira es una respuesta de fastidio, que

lleva al resentimiento por sentirse irrespetado.

Hostilidad: Se caracteriza por una expresion de desconfianza, la
persona tiene la creencia de que los demas quieren hacerle dafio, su forma
de reaccionar es muy excesiva ante otras personas, pensando que le
podria causar algun dafio, muestran un comportamiento agresivo y
sospechoso. Asi mismo la hostilidad es una actitud que implica repugnancia
y evaluacion cognitiva de los demas, caracterizada por una devaluacion de
la importancia y motivacién de los demas, percepciones de que los demas
son fuente de conflicto y de que uno no esta de acuerdo con los demas, y
un deseo de dafiar a los demas, implica una actitud de resentimiento que
incluye respuestas tanto verbales como motrices, lo que se considera de
una actitud de ira y asco, y se acompafia de sentimientos de indignacion,
desprecio y resentimiento hacia los demas. Son precisamente estos
sentimientos (resentimiento, indignacion y animosidad) los que configuran
la hostilidad como actitud de la naturaleza humana en general, que a veces
incluso puede conducir al resentimiento y a la violencia. También conlleva
creencias negativas sobre los demas, asi como la atribucién general de que

el comportamiento de los demas es agresivo 0 amenazante.

La agresividad presenta cuatro dimensiones, de las cuales seran
utilizadas durante el proceso de investigacion, que son: Agresion fisica,
esta dimension esta relacionada con los golpes y empujones. Agresion
verbal, esta dimension estéa relacionada con los insultos y sobrenombres.
Hostilidad, esta dimension esta relacionada con la antipatia. Ira, esta

dimension esta relacionada con la irritacion y furia.

3.2.2.3 Causas de la agresividad en nifios
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Segun Menéndez (2018), indica las siguientes causas:

Dificultades familiares: Los problemas, las peleas y los cambios en
los hogares de los nifios estresan y crean tension, lo que lo lleva a
responder con fuerza, especialmente si ha visto a un miembro de la familia
comportarse de esa manera.

Trastorno de aprendizaje: Si el niflo presenta una dificultad, ya sea
al leer o escribir puede expresar su frustracion a través de un
comportamiento agresivo.

Problemas neurol6gicos: La agresion a veces es causada por una
condicion neurolégica.

Trastornos de conducta: Los niflos con trastornos del
comportamiento también exhiben un comportamiento agresivo y un
trastorno negativista desafiante.

Trauma emocional: La violencia doméstica y el abuso sexual
pueden provocar miedo intenso, ansiedad y depresion, hay nifios que
encuentran formas de reducir este miedo a la agresion.

Exposicion a programas de television o peliculas violentas:
Muchos expertos creen que presenciar la violencia de los nifios en la

pantalla puede causar una agresion temporal.

Segun lo mencionado por el autor existen seis causas tales como
dificultades familiares, trastornos de aprendizaje, problemas neuroldgicos,
trastornos de conducta, trauma emocional y exposicidn a programas de
television o peliculas violentas, lo cual estas causas vienen de los
problemas familiares que hacen que los nifios sean agresivos y esto afecte
en su aprendizaje y desarrollo, asi mismo influye también todo lo que

observan en la televisién o medios de comunicacion.

3.2.2.4 Factores de agresividad
Santi (2013) menciona los factores de la agresividad:

Factores bioldgicos: Varios estudios indican una predisposicion

bioldgica al mal comportamiento, como si la agresion se produjera con un
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impacto ambiental minimo, en diversas formas que van desde el robo hasta

la violencia.

Factores ambientales: Esta determinada en primer lugar por la
influencia de la familia, ya que desde las edades tempranas el entorno
familiar incide principalmente en el comportamiento de la persona. Este
proceso comienza imitando los patrones de opresion familiar que luego se
convierte en una ténica para donde interactien las relaciones
interpersonales y los sujetos. Cada persona parece desarrollar algan nivel
de agresividad desde el principio, que es relativamente estable en el tiempo

y depende de la situacion.

Factores cognitivos y sociales: Estudios recientes en esta area
afirman que los individuos agresivos no reaccionan ante situaciones
adversas no agresivas en su repertorio, y el comportamiento agresivo como
forma de interactuar con el entorno lo convierte en informacion, siendo
dificil de encontrar una respuesta alternativa que sugiere que es el
resultado de una mala adaptacién debido a problemas de codificacion,
estos déficits cognitivos sociales tienen implicaciones significativas y
pueden perpetuar e incluso mejorar el comportamiento agresivo. Esto
creara un circulo que comienza con las siguientes suposiciones: la
conducta agresiva es el resultado del rechazo del individuo de parte de un
grupo social y conduce al aislamiento, este aislamiento y rechazo excluye
al nifio de la experiencia basica de interaccién social requerida para el
desarrollo de habilidades sociales y esto aumentan los problemas de

relacion.

Factores de personalidad: Los nifios con conductas agresivas
tienen fuertes tendencias psicoéticas, lo que significa desprecio por los
demas, ansias de ridiculizar, poner en ridiculo a los demas, aquellos a los
gue les gusta llegar a un acuerdo con los demas, son crueles e insensibles
a los problemas de otras personas. Otra caracteristica notable es su fuerte
extraversion, mostrando temperamentos impulsivos, pasando a una
preferencia por la sociedad y una aversion a la soledad, tendencia a

cambiar, moverse y actuar. También tiende a ser agresivo como una forma
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natural de socializar, se enfada con facilidad, sus emociones son

inconstantes, muestran tendencia a las situaciones peligrosas.

Factor sociocultural: Dentro de este factor, la familia representa
uno de los elementos mas relevantes ya que es un modelo de actitud,
comportamiento, actitud y de disciplina para el nifio. También es uno de los

elementos mas influyentes en el desarrollo de una conducta agresiva.

La mayoria de los nifios ven ciertos tipos de comportamiento agresivo en
programas de television y en la calle, suelen aprenderlo y tomarlo como

modelo o ejemplo. Dentro de la escuela o la familia presionan al nifio o nifia

Factor orgénico: En particular en este factor, los problemas
cerebrales, problemas de la salud y la desnutricion también afectan e

influyen el comportamiento agresivo.

Segun lo mencionado del autor, existen seis factores de los cuales
son: Factores biolégicos, factores ambientales, factores cognitivos vy
sociales, factores de personalidad, factor sociocultural y factor organico, los
cuales estos factores a veces se determinan por las influencias de los
familiares ya sea de manera genética o aprendida de su entorno social, en
algunos casos los nifios que tienen conductas agresivas pueden llegar a
tener tendencias psicoéticas, o también son agresivos de acuerdo a lo que
observan en la televisibn o medios de comunicacién o hasta incluso si es

gue presentan problemas de alimentacion.

3.2.2.5 Tipos de agresividad

Castillero (2018), clasifica los tipos de agresividad de la siguiente
manera:

Segln su naturaleza:

Agresividad directa: Llamamos agresion directa a cualquier forma de
agresion percibida contra la persona atacada, ya sea fisica o psicologica.

Esto incluye involucrarse directamente y amenazar con hacerlo,
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requiriendo al menos un atacante y una victima en dicha relacion, la victima
es plenamente capaz de reconocer a su agresor.

Agresividad fisica: Es la capacidad de causar dafio fisico a una
persona atacada, incluida la angustia psicolégica voluntaria e intencional
del dafio directo por medios fisicos, las lesiones provocadas pueden ser
temporales o permanentes, tanto como a largo plazo e incluso mortales, la
agresion fisica esta mas asociado al género masculino.

Agresividad verbal/psicolégica: Incluye todas las acciones que no
causan dafio a nivel fisico, pero causan dafio mental o emocional a la
persona que sufre el ataque, esto incluye insultos, humillaciones y
desvalorizacion, en este sentido este tipo de violencia directa suele estar
mas repartida entre hombres y mujeres, pero estadisticamente es mas
realizado por mujeres.

Agresividad sexual: El tipo de agresion en la que el agresor se ve
obligado a mantener un determinado tipo de relacidén sexual (con presencia
0 no de penetracion) o se le priva de su libertad para tomar una decision,
esto incluye romper, tocar, empujar o quitar el preservativo sin
consentimiento o conocimiento, aunque los casos de mujeres han
aumentado en los ultimos afios, la mayoria de los agresores sexuales son
hombres.

Agresividad indirecta: Se define como cualquier acto de agresion
realizado de forma indirecta, causando dafio a la persona atacada de forma
anonima (aungue pueda reconocer al agresor) este tipo de ataque esta muy
extendido y es mas comun entre las mujeres adolescentes, tanto en la
escuela como en el trabajo, donde influye la difusion de rumores y
calumnias, de forma anoénima haciendo publicaciones en sitios web y
mensajes insultantes.

Agresividad relacional: Se basa en que la sociedad excluye a la
persona atacada o dafia su reputacion a través de la difamacién, puede ser
verbal o psicologico.

Agresividad cibernética: Aunque pueda englobarse en alguno de los
primeros grupos (tanto indirectos como directos) la ciberagresion tiene
como principal rasgo diferencial las tecnologias de la informacién y la

comunicacion utilizadas para tal fin, a través de ella podemos encontrar
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ataques a redes sociales, suplantacion de identidad, coaccion, robo de
cuentas, publicaciones difamatorias, grabaciones no consentidas.

Agresividad patrimonial: Se basa en destruir o dafiar la propiedad de
la persona atacada, también se puede observar su rob o apropiacion,
puede tener o no la intencion de causar dafio al destinatario, especialmente
si dichos bienes tienen un alto valor sentimental o si su obtencion requiere
un gran esfuerzo, puede ser tanto indirecta como indirecta.

Agresividad simbdlica: Este tipo de agresion indirecta se caracteriza
por la agresion que no se realiza directamente sobre la victima si no sobre
elementos simbdlicos de aspectos relacionados con ella como la religion,
la politica, la orientacién sexual, la educacién o la nacionalidad.

Segln su objetivo

Agresion hostil: Este tipo de agresion se refiere a cualquier acto cuyo
objetivo principal sea causar algun tipo de dafio a una persona, siendo
dicho dafio el objetivo principal del agresor.

Agresion instrumental: En este caso, la conducta ofensiva no tiene
como finalidad dafar, lastimar u ofender a la persona agredida, si no que
el motivo del ataque es el beneficio o provecho, por ejemplo, intereses
econdmicos, obtener control, status de poder y la aceptacion social.

Agresion inducida: Es un tipo de comportamiento ofensivo en el que
un atacante actlia motivado por otros o por factores como tratar de escapar
del miedo o de una situacién muy desagradable.

Segun en funcion de la victima

Agresion autoinflingida: Es en la que la victima es la misma persona
gue desencadena el ataque, se denomina tal en otras palabras es un
ataque a ti mismo que puede estar motivado por una variedad de causas,
esto puede incluir autolesiones por parte de personas con diversas
afecciones medicas o suicidios.

Agresion interpersonal: Esta es la forma de atague mas clasica y
conocida donde una persona dafa voluntariamente a otra.

Agresion colectiva: Es un tipo de atague que se realiza entre grupos
y se caracteriza por atacar a un grupo contra el otro, los objetivos agresivos

pueden ser diferentes a menudo odiosos, estigmatizados y tratan de
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eliminar a otros grupos, este tipo de ataque puede incluir eventos tan
graves como un genocidio.

Segun el contexto en el que se produce

Agresion intrafamiliar y de pareja: Este tipo de agresion interpersonal
se diferencia de otros tipos en que suele ocurrir dentro de la misma familia
0 en principio entre personas que tienen vinculos afectivos, la violencia
domestica puede tomar muchas formas y es principalmente de naturaleza
directa, ya sea una agresion fisica, psicolégica o sexual.

Agresion en el ambito laboral: Esta relacionada con el trabajo, esto
puede incluir la presencia de ataques fisicos, verbales o sexuales entre
empleados del mismo rango, o puede aprovechar las diferencias de rango
y ubicacion dentro de su organizacion.

Agresion en la escuela: Nos referimos a ataques realizados en la
disciplina entre alumnos o entre alumnos y profesores, sobre todo se puede

observar la presencia de Bull ying.

De acuerdo a lo que menciona el autor, los tipos de agresion se
divide en cuatro: Segun su naturaleza, que se refiere a que este tipo de
agresion se da con patadas, golpes, pufietazos, amenazas, insultos,
violacion sexual, difamaciones y ciberacoso, donde pueden suponer una
serie de graves efectos sobre la salud o integridad de la persona que es
victima. Segun su objetivo, que se refiere a la agresion que se da de
manera ofensiva, lo cual el objetivo es hacer un dafio a cualquier persona
obteniendo un beneficio. Segun en funcion de la victima, se refiere a la
agresion donde la persona se autolesiona o como también ataca a su
victima de manera voluntaria o agrede en grupo. Segun el contexto en el
gue se producen, se refiere a la agresién que se da en los lugares mas
recurrentes, asi como la casa, el trabajo o la escuela, que es donde hay

mMAs convivencia entre personas.

3.2.2.6 Caracteristicas de una conducta agresiva

Segun Adsuara (2019), menciona las siguientes caracteristicas:
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Irritables y desagradables: Su comportamiento irritable es evidente
tanto en su habla como en sus acciones fisicas que realiza, como

consecuencia de esta irritabilidad, pierden el control.

Tienden a realizar atribuciones externas: Las personas agresivas a
menudo culpan a los demas por sus errores, y hunca aceptan su parte de

culpa ya que estas atribuciones pueden estar dirigidas a otras situaciones.

Poseen un gran don de manipulacion social: Las personas agresivas
tienen a dominar y controlar a quienes las rodea, porque a menudo se
presentan como victimas de la sociedad, entonces cuando alguien siente
gue esta siendo manipulado, su mente lo convence de que esto no es la

realidad, sino que simplemente lo esta lastimando o asustando.

Postergan obligaciones: Tienden a ignorarlos si no les conviene, esta
accion se tomd como castigo para aquellos a quienes se les pidi6 que

cumplieran tal obligacion.

Realizan la tarea de manera eficiente: Las personas agresivas tratan

de evitar sus responsabilidades y lo transfieren a otras personas.

Actian frecuentemente de manera hostii o cinica: Este
comportamiento esta relacionado con la dificultad de las personas
agresivas para expresar sus sentimientos y decir que no, por esta razén
creo que es apropiado pensar que cuando se comportan de manera hostil
no se les pregunta nada y es probable que los demas los eviten cuando se

les pregunta.

Suelen ser bastante obstinados: Son los que conocemos como
grandes mentes, y son muy dificiles de persuadir, ademas si cambia de

opinion y sienten demasiada presion reaccionara agresivamente.

Se quejan de sentir una falta de aprecio: A pesar de su
comportamiento agresivo, estas personas sienten una falta de aprecio por
quienes le rodean, esta situacion provoca un aumento de la agresividad

provocada por el déficit emocional.

51



Muestran resentimiento: Las personas agresivas dificulta en

expresar sus sentimientos a los demas.

Usan con bastante regularidad el sarcasmo: Por lo general tienden
a encubrir las criticas con elogios, por lo que cuando otros notan insultos o
criticas veladas pueden argumentar que sus comentarios que eran solo

elogios se malinterpretaron.

Tienen falta de empatia: A estas personas les cuesta mucho ponerse
en el lugar de los demas y no pueden experimentar las sensaciones que

ven en su propio cuerpo y que se reflejan en las personas que les rodea.

Segun lo mencionado, de acuerdo al autor, estas caracteristicas se
refieren a lo que las personas agresivas culpan a sus victimas de sus
errores, son manipuladores, controladores, carecen de afecto, son

resentidos y no tienen empatia hacia las demas personas.

3.2.2.7 Teorias de la agresividad
Segun Ramirez et al. (2020), mencionan las teorias:
Teorias activas o innatistas:

Segun esta teoria la agresién es un componente organico o innato
de un individuo que es esencial hacia su procesamiento de adaptarse,
desde este punto de vista se asume que la agresividad presenta un
funcionamiento positivo y que la crianza se trata fundamentalmente de

orientar su expresion hacia un comportamiento socialmente aceptable.

Teorias reactivas o ambientales:

En esta teoria enfatiza el rol del medio ambiente y lo primordial del

procesamiento de aprendizaje en el comportamiento agresivo.
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La perspectiva psicolégica:

El comportamiento de una persona no se basa en la biologia, pero
cabe sefialar que es un factor que incide en la aparicion de conductas
agresivas. Segun esta teoria el inicio de la violencia tiene los factores:

genéticos, neuroquimicos, etologicos, endocrinologicos y neurobiolégicos.

Psicoanalisis:

Segun esta teoria el termino agresion se presenta con una tendencia
realizadas en comportamientos reales o fantasticas dirigidas a hacer dafio,
destruir o humillar a otra persona. En cuanto a la agresion, afirman que es
un juego de desencuentro y vinculacion con la parte sexual y que surgen
tempranamente en el individuo, muchos investigadores creen que las
manifestaciones metapsicologicas de la teoria de la agresion se pueden

encontrar en el texto freudiano.

Asi como se mencionan, las teorias mas conocidas son las teorias
ya mencionadas, donde indica que la agresividad es un componente
organico o innato de una persona. Teorias reactivas o ambientales, donde
indica que la agresividad enfatiza el medio ambiente y los procesos de
aprendizaje. La perspectiva psicoldgica, donde refiere que el inicio de la
violencia tiene los factores genéticos y neuroquimicos. Psicoandlisis, donde

refiere que la agresion se vincula con la parte sexual.

3.3. Marco conceptual

Ansiedad: Miedo a futuras calamidades, acompafado de
sentimientos de miedo o sintomas de estrés (Vértices Psicologos, 2021).

Agresividad: Consiste en un sentimiento de odio y deseo de dafar a
otra persona, animal u objeto, la agresion es cualquier forma de
comportamiento destinado a lastimar a alguien ya sea fisica o psicolégica

(Vértices pcicdélogos, 2021).
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Agorafobia: Fobia a los espacios abiertos o concurridos, que seria lo
contrario de la claustrofobia, el miedo a tener el control de los espacios

abiertos (Veértices psicologos, 2021).

Angustia: Estado de intensa activacion emocional, que incluye
sentimientos de miedo y ansiedad, se define como la respuesta de miedo

a un peligro no especificado y desconocido (Vértices psicologos, 2021).

Comportamiento: Consiste en la manera de actuar en determinadas
situaciones, a menudo se utiliza como sinénimo de la conducta (Castillero,
2017).

Conducta: Es un acto generalmente realizado deliberada y

voluntariamente por las personas (Castillero, 2017).

Sintoma: Consiste en un signo subjetivo o sefial de una condicién o
enfermedad mental, debe ser introducido por el propio sujeto para ser
descubierto ya que no puede ser observado directamente (Castillero,
2017).

Fobia: Consiste en un miedo irracional, desproporcionado e intensa
a un determinado estimulo o situacion hace que el comportamiento evite el
estimulo, el miedo crea ansiedad y angustia. La existencia de una fobia
puede provocar un cambio en la vida habitual del ser humano (Castillero,
2017).
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IV. METODOLOGIA

La presente investigacion se sustent6 en el enfoque cuantitativo, que
utilizé la recopilacion y el andlisis de datos para responder preguntas de
investigacion y probar hipétesis formadas de antemano, también depende
de la medicién de variables y herramientas de investigacion, utilizando
estadisticas descriptivas e inferenciales, en el procesamiento estadistico y
prueba de hipétesis, formulacion de hipétesis estadisticas, disefio formal
del tipo de investigacion, muestreo. (Hernandez, Fernandez y Baptista
2014)

4.1. Tipo y nivel de investigacion

Tipo

La presente investigacion es de tipo aplicada, donde su objetivo es
resolver un determinado problema, y se enfocd en la investigacion al
potencial el conocimiento para su aplicacién y asi enriquecer el desarrollo
cultural y cientifico, se basa en una necesidad social, especifica que

necesita ser atendida. (Hernandez, Fernandez y Baptista 2014).

La presente investigacion es un estudio transversal, porque se define
como un tipo de estudio observacional que analiz6 datos variables
recopilados durante un periodo de tiempo de una muestra o subgrupo de

poblacién predefinido. (Hernandez, Fernandez y Baptista 2014).

Nivel

La presente investigacion es de nivel correlacional, ya que refiere la
decision del investigador de medir dos variables especificas, y este tipo de
método de investigacion se denomina no experimental, porque si bien
ninguna de las variables se ve afectada, solo se trata de comprender y
evaluar su relacion estadistica y luego viene la interpretaciéon de los

resultados. (Hernandez, Fernandez y Baptista 2014).
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4.2. Disefio de lainvestigacion

Para la presente investigacion se utilizé un disefio no experimental,
descriptivo correlacional. No experimental ya que no se realizd
manipulaciones sobre las variables. Descriptivo correlacional porque esta
dirigida a determinar el grado de asociacion entre dos 0 mas variables en
una misma muestra, o el grado de asociacion entre dos o mas fenémenos

0 eventos observables (Hernandez, Fernandez y Baptista 2014).

o
N

1
|

Oy

Donde:

M= Estudiantes de nivel primaria
Ox= Ansiedad

Oy= Agresividad

r= Relacion

4.3. Hipotesis general y especifica

Hipotesis General:

Existe relacion significativa entre la ansiedad y la agresividad en los
estudiantes de nivel primaria de una Institucién Educativa de Abancay,
Apurimac — 2022.

Hipotesis Especificas:
HEL. Existe relacion significativa entre la ansiedad fisiologica y la
agresividad en los estudiantes de nivel primaria de una Institucion

Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.
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HE2. Existe relacidn significativa entre la inquietud/hipersensibilidad
y la agresividad en los estudiantes de nivel primaria de una Institucion
Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.

HES3. Existe relacion significativa entre la preocupacion social/
concentracion y la agresividad en los estudiantes de nivel primaria de una
Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.

HEA4. Existe relacion significativa entre la mentira y la agresividad en
los estudiantes de nivel primaria de una Institucion Educativa de Abancay,
Apurimac, 2022.

4 4. |dentificacion de variables
Variable X. Ansiedad

Dimensiones:

D1. Ansiedad Fisiolégica
D2. Inquietud e hipersensibilidad
D3. Preocupacion Social
D4. Mentira

Variable Y. Agresividad
Dimensiones:

D1. Agresion fisica

D2. Agresioén verbal

D3. Hostilidad

D4. Ira
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Mentira

sociedad

TIPO DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS E\%\:I:AOLRAEDSE NQ\AIIE\ILGEC?SY VARIABLE
ESTADISTICA
Ansiedad fisiol6gica dFatlgal problemas 1,6,9,13,15,19,22
e suefio y nauseas
. . Lo Preocupacion y 2,3,4,7,10,12,16,20,2
Inquietud/hipersensibilidad temor 325 Nunca (1)
Falta de atencion, Casi nunca
falta de 2) Leve (26- 67)
Preocupacion socialf prgooglfsggigﬁi?)gry no | 8,11,17,21,26 Moderado
Ansiedad concentracion cumplir las I Rara?S‘)’eces (68 - 88) ordinal
expectativas hacia la G
sociedad. i rave
Siempre (4) (89-130)
Casi siempre
Necesidad de ser (5)
aceptado a la 5,14,18,24
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Agresividad

Agresion fisica

. 1,5,9,12,13,17,21,24,
Empujones, golpes

29
Agresion verbal Insultos y 2,6,10,14,18
sobrenombres
Hostilidad Antipatia 3’8’15’16’20’23’26’2
Ira Furia, irritacion 3,7,11,19,22,25,27

Nunca (1)

Casi nunca

(2)

Raras veces

(3)
Siempre (4)

Casi siempre

(5)

Baja
(29 - 75)

Moderada
(76 - 98)

Alta (99 -
145)

Ordinal
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4.6. Poblacion-muestra
Poblacion

Se define como el total de las unidades de estudio, que contienen
las caracteristicas requeridas, para ser considerado como tal. Estas
unidades pueden ser objetos, hechos, personas que exhiban las
caracteristicas requeridas para la investigacion (Naupas et al., 2014)

La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por
131 estudiantes entre varones y mujeres, entre las edades de 10 a 13 afios
que cursan de 4to a 6to grado de una Institucion Educativa de nivel primario
de Abancay, Apurimac — 2022.

Tabla 1
Estudiantes por grado y seccién
GRADO SECCION N° DE ESTUDIANTES
4to A 22
4to B 22
5to A 22
5to B 21
6to A 22
6to B 22

Fuente: Némina de matricula
Muestra

Se define como una porcion de la poblacion, mostrando asi las
caracteristicas necesarias para la investigacion, con la suficiente claridad
para que no haya confusién. La muestra siendo una porcioén del todo, no
puede ser el todo. (Naupas et al., 2014)

La muestra de la presente investigacion estuvo conformada por 98
estudiantes, obtenido de acuerdo a la formula, entre varones y mujeres y
entre las edades de 10 a 13 afios que cursan de 4to a 6to grado de una

Institucion Educativa de nivel primario de Abancay, Apurimac — 2022.
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‘\"xZ\l: X PX(

n= =
d* x(N -1)+Z, xpxq
Tabla 2
Muestra por grado y seccion
GRADO SECCION N° DE ESTUDIANTES
4to A 17
4to B 17
5to A 17
5to B 17
6to A 17
6to B 17

Fuente: Némina de matricula

CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de inclusion

e Estudiantes entre las edades de 10 a 13 afios
e Estudiantes que cursen el grado de 4°, 5° y 6° del nivel primario
e Estudiantes que asistieron a las clases el dia que se aplicé el

instrumento.
Criterios de exclusién

e Estudiantes que dificultan en leer.

e Estudiantes que no saben escribir.

Muestreo

El muestreo garantiza que todas las personas que componen el
grupo objetivo tengan las mismas posibilidades de ser incluidas en la

muestra. (Tamara y Manterola, 2017)
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Para la muestra se utilizé6 un muestreo aleatorio simple, ya que la
poblacion es finita y cada estudiante tuvo la oportunidad de participar de

manera aleatorio para el estudio, hasta alcanzar el total de la muestra.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién
Técnica:
Psicometria:

La psicometria es una disciplina que tiene como objetivo construir
pruebas que midan y evalUen caracteristicas y variables psicoldgicas, y que
tengan funciones estadisticas y matematicas segun su método principal.
(Gonzalez, 2018)

Encuesta

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), definen una
encuesta como la herramienta mas utilizada para la recoleccion de datos,
consiste en un conjunto de preguntas relacionadas con una o mas variables

a medir.
Instrumento:
Cuestionario:

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), indican que el
cuestionario representa el instrumento de eleccién para la mayoria de los
investigadores, porque su uso es economico, facil de preparar, se puede
realizar en un tiempo relativamente corto y también se puede estructurar
de diferentes maneras, incluidos los tipos de preguntas abiertas y cerradas,

segun el disefio que elige usar.

Escala de ansiedad manifiesta en niios CMAS-R:
Escala para evaluar la ansiedad en nifios: El instrumento tuvo por

objetivo evaluar la ansiedad en nifios, teniendo un total de 26 items y cuatro
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dimensiones:

Ansiedad fisiologica, inquietud/hipersensibilidad,

preocupacion social/concentracion y mentira.

Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA

Nombre del

instrumento Revised Children’s Manifest Anxiety Scale (RCMAS)
original

Autor Reynolds, Ph.D. y Richmond, Ed. D (1985)

Nombre del

instrumento Escala de Ansiedad Manifiesta en nifios CMAS-R
adaptado

Autora Ledn Mera, Nancy Patricia

Afo 2019

Objetivo del | Determinar el nivel naturaleza de la ansiedad crénica en
estudio nifios y adolescentes

Administraci6

Individual, Colectiva

n
Duracién 15 a 20 minutos aprox.
Muestra Niflos

Ansiedad fisioldgica, inquietud/hipersensibilidad,

Dimensiones

preocupacion social/concentracion y mentira

Escala
Valorativa

-Nunca
-Casi Nunca
-Raras veces
-Siempre

-Casi siempre

Validez

Fue por criterio de jueces, obteniendo puntajes

mayores a .80

Confiabilidad

Se utilizé la férmula de Kruder Richardson, Kr20,
argumentando que es una prueba dicotbmica en las que

las alternativas son si y no, en cuanto la ansiedad
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forma percentilar por dimension.

fisiologica .72, para inquietud/hipersensibilidad .76,
preocupacion social/concentracién .80, mentira .80 y

para la escala general .90. Se disefio los baremos de

Tabla 3

Baremos de la variable ansiedad y sus dimensiones

Variable / dimension Niveles Rango
Leve 26 - 67

Ansiedad Moderado 68 — 88
Grave 89 -130

Leve 7-17

Ansiedad fisiologica Moderado 18 — 23
Grave 24 - 35

Leve 10-25

Inquietud/hipersensibilidad Moderado 26 — 33
Grave 34 - 50

Preocupaciones Leve ol
sociales/concentracion Moderado 13-10
Grave 17 -25

Leve 4-10

Mentira Moderado 11-13

Grave 14 - 20

Fuente: Ledn (2019)

Cuestionario de Agresion (AQ):

Cuestionario para evaluar la agresividad en adolescentes y

ninos: El instrumento tuvo por objetivo evaluar la agresividad en

adolescentes y nifios, teniendo un total de 29 items y cuatro dimensiones:

Agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira.
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Ficha técnica del instrumento:

FICHA TECNICA

Nombre del

instrumento Aggression Questionnarie - AQ
original

Autora Arnold Buss y Mark Perry (1992)
Nombre del

instrumento Cuestionario de Agresion (AQ)
adaptado

Autora Maria Luisa Matalinares Calvet
Ao 2012

Objetivo de _ .
estudio Evaluar el nivel de agresion

Administracion

Individual y grupal

Duracioén

10 a 15 minutos aproximadamente

Muestra

Adolescentes y nifios

Dimensiones

Agresion fisica, agresion verbal, hostilidad, ira

-Nunca
-Casi Nunca
Escala
-Raras Veces
valorativa )
-Siempre
-Casi siempre
El cuestionario se adapt6é por Maria Luisa Matalinares
Calvet, (2012), donde se hallé un alfa de Cronbach
Validez general de (a=0.857) y en las subescalas, agresion
fisica (0=0,622), agresién verbal (0=0,523), ira
(a=0,512) y hostilidad (a=0,629).
El analisis de la confiabilidad se realizé mediante la
S prueba alfa de Cronbach dando como resultado un
Confiabilidad

valor de 0,793 lo que equivale una buena confiablidad.

Para la validez de constructo se realizé la prueba de
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KMO=0,451 y prueba de esfericidad de Bartlett
p=000.1, estos resultados determinan correlaciones

entre los items.

Fuente: Matalinares (2012)

Tabla 4
Baremos de la variable agresividad y sus dimensiones
Variable / dimension Niveles Rango
Baja 29-75
Agresividad Moderada 76 — 98
Alta 99 — 145
Baja 9-23
Agresion fisica Modera 24 - 30
Alta 31-45
Baja 5-12
Agresion verbal Moderada 13-16
Alta 17 -25
Baja 8-20
Hostilidad Moderada 21 -27
Alta 28 — 40
Baja 7-17
Ira Moderada 18 - 23
Alta 24 - 35

Fuente: Matalinares (2012)

4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

El procesamiento de datos, se empieza al concluir la recoleccion de
los datos. Los investigadores en posesion de un cumulo de informacion,
procedié a organizar la informacion que permite extraer conclusiones para
asi poder responder a las interrogantes que llevaron a realizar la
investigacion. Una vez obtenidos los datos se procedid a su analisis

considerando los siguientes pasos:
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1° Codificacién: La informacién fue seleccionada y se generara
codigos para cada uno de los sujetos muestrales.

2° Calificacion: Consistid en la asignaciéon de un puntaje o valor
segun los criterios establecidos en la matriz del instrumento para la
recoleccion de datos.

3° Tabulacion de datos: En este proceso se elabord una data donde
se encuentran todos los codigos de los sujetos muestrales y en su
calificacion se aplicé estadigrafos que permitieron conocer cuales son las
caracteristicas de la distribucion de los datos, por la naturaleza de la
investigacion se utilizara la media aritmética y desviacion estandar.

4° Interpretacion de los resultados: En esta etapa una vez tabulados
los datos se presentaron en tablas y figuras, estos fueron interpretados en
funcién de la variable.

Analisis univariado: incluye el analisis de cada variable estudiada por
separado, es decir el analisis se basa en una variable. Las técnicas de
analisis univariante mas comunes son la distribucion de frecuencias del
panel univariante y el andlisis de medidas de tendencia central de la
variable, se usa solo para variables que se miden a nivel del intervalo o de
escala. (Ariovich, 2020)

Estadistica descriptiva: consiste principalmente en presentar datos
en forma de tablas y gréficos, esto incluye cualquier actividad que involucre
datos y este diseflada para ser resumida o descrita como la misma sin
factores relevantes adicionales, es decir, no trata de inferir nada mas que
los datos, simplemente los describe cuantitativamente, como también se
encargan de recopilar, organizar, analizar y representar datos. (Cevallos,
Valencia , y Barros, 2017)

Para ver la correlacion entre las variables se empled un coeficiente
de correlacién, que mide el grado de asociacién entre dos variables.

5° Comprobacion de hipétesis: Las hipotesis de trabajo fueron
procesadas a través de los métodos estadisticos.

Analisis bivariado: Se refiere a una de las formas mas sencillas del
analisis estadistico, que es utilizado para ver si existe una relacién entre
dos variables, tales como las variables X e Y, donde se disefia las tablas

para tabularlas cruzadas, lo que significa que las categorias de una variable
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se cruzan con las categorias de la segunda variable. Esto se llaman
paneles de emergencia. (Echaiz, 2018)

Estadistica inferencial: estudian o analizan una poblacion a partir de
una muestra, se deriva de muestras, de observaciones realizadas solo en
una parte de un gran conjunto de elementos, lo que significa que sus
andlisis requieren generalizaciones mas alla de los datos. (Cevallos,

Valencia , y Barros, 2017)
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados
Tabla 5

Ansiedad en los estudiantes de nivel primaria de una Institucion
Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Leve 4 4,1%
Moderado 75 76,5%
Grave 19 19,4%
Total 98 100,0%
Fuente: Data de resultados
Ansiedad

Porcentaje

Leve Moderado Grave

Ansiedad

Figura 1. Ansiedad en estudiantes de nivel primaria de una

Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.
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Tabla 6

Ansiedad fisiolégica en estudiantes de nivel primaria de una
Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Leve 3 3,1%
Moderado 69 70,4%
Grave 26 26,5%
Total 98 100,0%

Fuente: Data de resultados

Ansiedad Fisiolégica

Porcentaje

Leve Moderado Grave

Ansiedad Fisiolégica

Figura 2. Ansiedad fisiologica en estudiantes de nivel primaria de una

Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.
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Tabla 7

Inquietud/hipersensibilidad en estudiantes de nivel primaria de una

Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Leve 7 7,1%
Moderado 58 59,2%
Grave 33 33,7%
Total 98 100,0%

Fuente: Data de resultados

Inquietudihipersensibilidad

Porcentaje

Leve WModerado Grave

Inquietud/hipersensibilidad
Figura 3. Inquietud/hipersensibilidad en estudiantes de nivel primaria

de una Instituciéon Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.
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Tabla 8

Preocupacion social/concentracion en estudiantes de nivel primaria

de una Institucién Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Leve 12 12,2%
Moderado 53 54,1%
Grave 33 33,7%
Total 98 100,0%

Fuente: Data de resultados

Preocupacion sociallconcentracion

Porcentaje

Leve WModerado Grave

Preocupacion sociallconcentracién

Figura 4. Preocupacion social/concentracion en estudiantes de nivel

primaria de una Institucién Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.
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Tabla 9

Mentira en estudiantes de nivel primaria de una Instituciéon Educativa

de Abancay, Apurimac — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Leve 5 5,1%
Moderado 46 46,9%
Grave 47 48,0%
Total 98 100,0%
Fuente: Data de resultados
Mentira

Porcentaje

Leve Moderado Grave

Mentira
Figura 5. Mentira en estudiantes de nivel primaria de una Institucion

Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.
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Tabla 10

Agresividad en estudiantes de nivel primaria de una Institucion
Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Baja 10 10,2%
Moderada 80 81,6%
Alta 8 8,2%
Total 98 100,0%
Fuente: Data de resultados
Agresividad

Porcentaje

Eaja Moderada Alta

Agresividad
Figura 6. Agresividad en estudiantes de nivel primaria de una

Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.
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Tabla 11

Agresion fisica en estudiantes de nivel primaria de una Institucion
Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Baja 29 29,6%
Moderada 56 57,1%
Alta 13 13,3%
Total 98 100,0%

Fuente: Data de resultados

Agresion fisica

Porcentaje

Baja Moderada Alta

Agresion fisica

Figura 7. Agresion fisica en estudiantes de nivel primaria de una
Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.
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Tabla 12

Agresion verbal en estudiantes de nivel primaria de una Institucion

Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Baja 16 16,3%
Moderada 64 65,3%
Alta 18 18,4%
Total 98 100,0%

Fuente: Data de resultados

Agresién Verbal

Porcentaje

Baja Moderada Alta

Agresién Verbal

Figura 8. Agresion verbal en estudiantes de nivel primaria de una
Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.
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Tabla 13

Ira en estudiantes de nivel primaria de una Instituciéon Educativa de
Abancay, Apurimac — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Baja 14 14,3%
Moderada 70 71,4%
Alta 14 14,3%
Total 98 100,0%

Fuente: Data de resultados

Ira

Porcentaje

Eaja Moderada Alta

Ira

Figura 9. Ira en estudiantes de nivel primaria de una Institucion

Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.
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Tabla 14

Hostilidad en estudiantes de nivel primaria de una Institucion
Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Baja 5 5,1%
Moderada 69 70,4%
Alta 24 24,5%
Total 98 100,0%
Fuente: Data de resultados
Hostilidad

Porcentaje

Baja Moderada Alta
Hostilidad

Figura 10. Hostilidad en estudiantes de nivel primaria en una

Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.
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5.2. Interpretacion de resultados

En la tabla 5 se muestran los resultados para la variable ansiedad,
donde 75 estudiantes encuestados que corresponden al 76,5% de la
muestra de analisis poseen un nivel moderado de ansiedad, mientras que
19 estudiantes corresponden al 19,4% poseen un nivel grave y 4

estudiantes que corresponden al 4,1% posee un nivel leve de ansiedad.

En la tabla 6 se muestran los resultados para la dimension ansiedad
fisiologica, donde 69 estudiantes encuestados que corresponden al 70,4%
de la muestra de analisis posee un nivel moderado de ansiedad fisioldgica,
mientras que 26 estudiantes que corresponden al 26,5% poseen un nivel
grave y 3 estudiantes que corresponden al 3,1% poseen un nivel leve de

ansiedad fisiolégica.

En la tabla 7 se muestran los resultados para la dimension
inquietud/hipersensibilidad, donde 58 estudiantes encuestados que
corresponden al 59,2% de la muestra de analisis poseen un nivel moderado
de inquietud/hipersensibilidad, mientras 33 estudiantes que corresponden
al 33,7% poseen un nivel grave y 7 estudiantes que corresponden al 7,1%
poseen un nivel leve de inquietud/hipersensibilidad.

En la tabla 8 se muestran los resultados para la dimension
preocupacion social/concentracion, donde 53 estudiantes encuestados que
corresponden al 54,1% de la muestra de analisis poseen un nivel moderado
de preocupacién social/concentracion, mientras 33 estudiantes que
corresponden al 33,7% poseen un nivel grave y 12 estudiantes que
corresponden al 12,2% poseen un nivel leve de preocupacion

social/concentracion.

En la tabla 9 se muestran los resultados para la dimension mentira,
donde 47 estudiantes encuestados que corresponden al 48,0% de la
muestra de analisis poseen un nivel grave de mentira, mientras 46
estudiantes que corresponden al 46,9% poseen un nivel moderado y 5

estudiantes que corresponden al 5,1% poseen un nivel leve de mentira.
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En la tabla 10 se muestran los resultados para la variable
agresividad, donde 80 estudiantes encuestados que corresponden al
81,6% de la muestra de analisis demuestran un nivel moderado de
agresividad, mientras 10 estudiantes que corresponden al 10,2%
demuestran un nivel bajo y 8 estudiantes que corresponden al 8,2% de la

muestra demuestran un nivel alto de agresividad.

En latabla 11 se muestran los resultados para la dimensién agresion
fisica, donde 56 estudiantes encuestados que corresponden al 57,1% de la
muestra de analisis poseen un nivel moderado de agresion fisica, mientras
29 estudiantes que corresponden al 29,6% poseen un nivel bajo y 13
estudiantes que corresponden al 13,3% poseen un nivel alto de agresién

fisica.

En la tabla 12 se muestran los resultados para la dimensién agresion
verbal, donde 64 estudiantes encuestados que corresponden al 65,3% de
la muestra de analisis poseen un nivel moderado de agresion verbal,
mientras 18 estudiantes que corresponden al 18,4% poseen un nivel alto y
16 estudiantes que corresponden al 16,3% poseen un nivel bajo de

agresion verbal.

En la tabla 13 se muestran los resultados para la dimensién ira,
donde 70 estudiantes encuestados que corresponden al 71,4% de la
muestra de analisis poseen un nivel moderado de ira, mientras 14
estudiantes que corresponden al 14,3% poseen un nivel alto y 14

estudiantes que corresponden al 14,3% poseen un nivel bajo de ira.

En la tabla 14 se muestran los resultados para la dimension
hostilidad, donde 69 estudiantes encuestados que corresponden al 70,4%
de la muestra de analisis poseen un nivel moderado de hostilidad, mientras
24 estudiantes que corresponden al 24,5% poseen un nivel alto y 5
estudiantes que corresponden al 5,1% poseen un nivel bajo de hostilidad.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis inferencial

Se trabaj6 la prueba de normalidad para poder establecer si esta en
frente de datos paramétricos y no parameétricos, de manera que se pueda
hacer una seleccion adecuada del coeficiente de correlacion al momento

de realizar la prueba de hipotesis.

Tabla 15

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Ansiedad 0,206 98 0,000
Ansiedad Fisiolégica 0,212 98 0,003
Inquietud/hipersensibilidad 0,171 98 0,000
Preocupacion

social/concentracion 0213 % 0,004
Mentira 0,286 98 0,758
Agresividad 0,185 98 0,000
Agresion fisica 0,236 98 0,000
Agresion Verbal 0,233 98 0,000
Ira 0,231 98 0,000
Hostilidad 0,268 98 0,000

Fuente: Data de resultados

La muestra tomada para la presente tesis fue 98 estudiantes, para
lo cual se utilizé la prueba de Kolmogérov-Smirnov para la realizacion
estadistica de la prueba de normalidad, siendo los resultados obtenidos
igual a 0,000 y menor a 0,05, a excepcion de 1; por lo tanto, se demuestra
estar frente a una distribucidn no paramétrica, de manera que se trabajo

con la prueba de Rho de Spearman.
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Prueba de hipétesis general
Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la ansiedad y la agresividad en
los estudiantes de nivel primaria de una Institucién Educativa de Abancay,
Apurimac — 2022.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la ansiedad y la agresividad en

estudiantes de una Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisidn:

p > a = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de prueba:
Tabla 16

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Ansiedad Agresividad

oo a0 o

Ansiedad i ilateral) . 0,000

Rho de N 98 98

Spearman Coef|C|e.n,te de 0,378" 1,000
Agresividad correlacion

Sig. (bilateral) 0,000 .

N 98 98
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El resultado del p valor (Sig = 0,000) es menor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se
acepta la hipétesis alterna (Ha); por lo tanto, existe una relacion significativa
entre la ansiedad y la agresividad en estudiantes de nivel primaria de una
Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022. Asi también, de
acuerdo al coeficiente de correlacion de Rho de Spearman que es igual a

0,378 indicando que la relacion es positiva baja.

Prueba de Hipotesis especifica 1
Hipotesis nula. Ho: rxy =0

No existe relacion significativa entre la ansiedad fisiologia y la
agresividad en estudiantes de nivel primaria de una Institucion Educativa

de Abancay, Apurimac — 2022.
Hipotesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacidn significativa entre la ansiedad fisiologica y la
agresividad en estudiantes de nivel primaria de una Institucién Educativa

de Abancay, Apurimac — 2022.

Tabla 17

Prueba de hipétesis especifica 1 con la prueba de Rho de Spearman

Ansiedad
Fisiolégica
Coeficiente de
Ansiedad correlacion

Agresividad

1,000 0,294™

Fisiologica  Sig. (bilateral) . 0,003

Rho de N 98 98

Spearman Coef|C|e.n,te de 0,294" 1,000
Agresividad cgrrela_mon

Sig. (bilateral) 0,003 .

N 98 98
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El resultado de p valor (Sig = 0,003) es menor a 0,05, de tal forma
que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha),
por lo tanto, existe una relacion significativa entre la ansiedad fisiolégica y
la agresividad en los estudiantes de nivel primaria de una Institucion
Educativa de Abancay, Apurimac — 2022. Asi también, de acuerdo al
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman que es igual 0,294

indicando que la relacion es positiva baja.

Prueba de hipotesis especifica 2
Hipotesis nula. Ho: rxy =0

No existe relacion significativa entre la inquietud/hipersensibilidad y
la agresividad en los estudiantes de nivel primaria de una Institucidon

Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.
Hipotesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacidon significativa entre la inquietud/hipersensibilidad y la
agresividad en los estudiantes de nivel primaria de una Institucion

Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.

Tabla 18

Prueba de hipétesis especifica 2 con la prueba de Rho de Spearman

Inquietud/
hipersensibilid Agresividad
ad

Inquietugy ~ Coeficiente  de 1,000  0,398"
hipersensibilid S0Trelacion

ad Sig. (bilateral) . 0,000

Rho de N 98 98

Spearman Coeﬁme_n/te de 0,398" 1,000
Agresividad C.O rrelz_auon

Sig. (bilateral) 0,000 .

N 98 98
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El resultado de p valor (Sig = 0, 000) es menor a 0, 05, de tal forma
que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha);
por lo tanto, existe una relacion significativa entre la
inquietud/hipersensibilidad y la agresividad en los estudiantes de nivel
primaria de una Institucién Educativa de Abancay, Apurimac — 2022. Asi
también, de acuerdo al coeficiente de correlacion de Rho de Spearman que

es igual a 0,398 indicando que la relacion es positiva baja.

Prueba de hipétesis especifica 3
Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la preocupacion
social/concentracion y la agresividad en los estudiantes de nivel primaria

de una Institucién Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.
Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la preocupacion
social/concentracion y la agresividad en los estudiantes de nivel primaria

de una Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022.

Tabla 19

Prueba de hipétesis especifica 3 con la prueba de Rho de Spearman

Preocupacion
social/ Agresividad
concentracion
Coeficiente de

Preocupacion - 1,000 0,292"
social/ correlacion

coOncentracion Sig. (bilateral) . 0,004

Rho de N 98 98

Spearman Coef|0|ent_e: de 0,292" 1,000
Aaresividad correlacion

g Sig. (bilateral) 0,004 .

N 98 98
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El resultado de p valor (Sig = 0,004) es menor a 0,05, de tal forma
que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha);
por lo tanto, existe una relacién significativa entre la preocupacion
social/concentracion y la agresividad en los estudiantes de nivel primaria
de una Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022. Asi también,
de acuerdo al coeficiente de correlacion de Rho de Spearman que es igual

a 0,292 indicando que la relacion es positiva baja.

Prueba de hipétesis especifica 4
Hipdtesis nula. Ho: rxy =0

No existe relacion significativa entre la mentira y la agresividad en
los estudiantes de nivel primaria de una Institucion Educativa de Abancay,
Apurimac — 2022.

Hipotesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre la mentira y la agresividad en los
estudiantes de nivel primaria de una Institucion Educativa de Abancay,
Apurimac — 2022.

Tabla 20
Prueba de hipétesis especifica 4 con la prueba de Rho de Spearman

Mentira Agresividad

Coeficiente de

. 1,000 -0,032
Mentira correlacion

Sig. (bilateral) : 0,758

Rho de N 98 98

Spearman Coef|0|e.n'te de 0,032 1,000
Aaresividad correlacion

g Sig. (bilateral) 0,758 .

N 98 98
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El resultado de p valor (Sig = 0,758) es mayor al 0,05, de tal forma
que se rechaza la hipotesis alterna (Ha) y se acepta la hipotesis nula (Ho);
por lo tanto, no existe relacion significativa entre la mentira y la agresividad
en los estudiantes de nivel primaria de una Institucion Educativa de

Abancay, Apurimac — 2022.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre la ansiedad y la agresividad en estudiantes de nivel primaria de una
Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022. Del mismo modo se
busca identificar la relacion entre cada una de las dimensiones de la
variable ansiedad (ansiedad fisioldgica, inquietud/hipersensibilidad,

preocupacion social/concentracion y mentira) con la variable agresividad.

La mayor limitacion de la investigacién fue que no se encontrd
informacion sobre los antecedentes de la segun variable “agresividad”

relacionados a los ultimo 5 afios en el ambito internacional.

Los cuestionaros utilizados; para la primera variable fue Escala de
Ansiedad Manifiesta en Nifios CMAS-R, que fue validado por Nancy
Patricia Le6n Mera y para la segunda variable el Cuestionario de Agresion
(AQ), que fue validado por Maria Luisa Matalinares Calvet, lo cual

obtuvimos los permisos correspondientes para poder utilizarlo.

Se ha logrado concluir que existe una relacion significativa entre la
ansiedad y la agresividad en estudiantes de nivel primaria de una Institucion
Educativa de Abancay, Apurimac — 2022; habiéndose obtenido un p valor
de 0,000; asi también la correlacion de Rho de Spearman fue de 0,378
siendo esta positiva baja. Estos resultados son similares a los obtenidos
por Guevara y Risco (2018), quien indica en sus resultados una relacion
positiva muy baja entre la ansiedad y la agresividad, siendo su valor de Rho
=,171* p = .001 (p< .01). Estos resultados difiieren de los obtenidos por
Palomino (2021), quien sefala que si existe relacion significativa entre
agresividad y ansiedad con su p valor de 0,001, siendo un nivel medio de
0,465. En cuanto a la fundamentacion teorica, Menéndez (2018), sefiala
que la violencia doméstica y el abuso sexual pueden provocar miedo
intenso, ansiedad y depresion, hay nifios que encuentran formas de reducir

este miedo a la agresion.
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En cuanto a la variable de ansiedad se encuentra en un nivel
moderado con 76.5%, estos resultados son similares al trabajo de
investigacion de Mamani (2018), quien lo realiz6 en Cerro Colorado,
exactamente en Arequipa, sefala que el 53,93% presenta un nivel de
ansiedad moderada; asi mismo, Echeverria (2018), quien realizé su trabajo
en Zacapa, exactamente en Guatemala, sefiala que el 97,22% presentan
un nivel de ansiedad media; asi también difieren los resultados obtenidos
por Ledn (2019), quien realiz6 su trabajo en Chiclayo, sefiala que el 39,29%
presenta un nivel bajo. En cuanto a la fundamentacion teoria se encuentra
a Sanchez y Cohen (2020), quienes indican que la ansiedad se produce
cuando hay un peligro real o imaginario, tiene un caracter que se adapta y
es escencial para la vida cotidiana, se vuelve patoélogico cuando no se
ajusta a las realidades ambientales o si se presenta en factores que lo

justifique.

Por otro lado, en la variable agresividad los resultados obtenidos se
encuentran en un nivel moderada con el 81,6%, estos resultados son
similares al trabajo de investigacion de Pariapaza (2019), quien realiz6 su
trabajo en Puno, quien sefala que el 89,47% presentan un nivel de
agresividad media; sin embargo, estos resultados difieren del trabajo de
investigacion de Arroyo (2021), quien realiz6 su trabajo en Arequipa, quien
sefala que el 93,0% presentan un nivel leve de agresividad. En cuanto a la
fundamentacion tedrica se encuentra a Tangarife y Ibafiéz (2020),
mencionan que la agresividad es una expresion de comportamiento
destinada a causar dafio fisico a otra persona con el fin de mejorar la

existencia de la otra persona.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Se determina que existe relacion significativa entre la ansiedad y
la agresividad en los estudiantes de una Instituciéon Educativa de
Abancay, Apurimac — 2022; habiendo obtenido un p valor de
0,000; asi también la correlacion de Rho de Spearman fue de

0,378 siendo esta relacion positiva baja.

Segunda: Se identifica que existe relacion significativa entre la ansiedad

Tercera:

fisiologica y la agresividad en los estudiantes de nivel primaria de
una Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022;
habiendo obtenido un p valor de 0,003; asi también la correlacién
de Rho de Spearman fue de 0,294 siendo esta relacion positiva

baja.

Se identifica que existe relacion significativa entre la
inquietud/hipersensibilidad y la agresividad en los estudiantes de
una Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022;
habiendo obtenido un p valor de 0,000; asi también la correlacién
de Rho de Spearman fue de 0,398 siendo esta relacion positiva

baja.

Cuarta: Se identifica que existe relacion significativa entre la preocupacion

social/ concentracion y la agresividad en los estudiantes de una
Institucion Educativa de Abancay, Apurimac — 2022; habiendo
obtenido un p valor de 0,004; asi también la correlacién de Rho

de Spearman fue de 0,292 siendo esta relacion positiva baja.

Quinta: Se identifica que no existe relacion entre la mentira y la agresividad

en los estudiantes de nivel primaria de una Institucion Educativa
de Abancay, Apurimac — 2022; habiendo obtenido un p valor de
0,758.
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Recomendaciones

Primera:

Se recomienda a la UGEL de Abancay contratar y designar un
Psicélogo profesional para la Institucion Educativa Villa Gloria, ya
gue los estudiantes son los que mas necesitan apoyo en la salud
mental y asi mismo realizar intervenciones psicolégicas de

manera grupal e individual.

Segunda: Se recomienda al sefior director tomar acciones del caso,

Tercera:

teniendo un plan anual de charlas y talleres dirigidos a todos los
docentes, para que asi sean un soporte socioemocional con sus
estudiantes y asi mismo considerar escuelas de padres con un

profesional de la salud mental.

Se recomienda a los docentes patrticipar de los talleres y para que
de esa manera busquen y desarrollen estrategias para que
puedan interferir en sus conductas y comportamientos de los
estudiantes de manera positiva y contribuir el crecimiento

personal y mejorar su estado emocional.

Cuarta: Se recomienda a los padres de familia participar de las escuelas

de padres, donde puedan reflexionar y aprender estrategias con
el fin de mejorar sus relaciones interpersonales en su entorno

familiar y social.

Quinta: Se recomienda realizar mas investigaciones de estas variables

“‘Ansiedad y Agresividad en nifios”, ya que Ultimamente se
implementan mas casos, debido a la pandemia del COVID-19, asi

mismo plantear diversas soluciones respecto a la problematica.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

TITULO: Ansiedad y Agresividad en estudiantes de nivel primaria de una Institucién Educativa de Abancay, Apurimac - 2022

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE (S) Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema General:

¢, Cudl es la relacién entre la
ansiedad y la agresividad en
estudiantes de nivel primaria
de una Institucion Educativa de
Abancay, Apurimac - 2022?

Obijetivo General:

Determinar la relacién que
existe entre la ansiedad y la
agresividad en estudiantes de
nivel  primaria de una
Institucion ~ Educativa  de
Abancay, Apurimac — 2022.

Hipotesis General:

Existe relacién significativa
entre la ansiedad y Ila
agresividad en los estudiantes
de nivel primaria de una
Institucion Educativa  de
Abancay, Apurimac — 2022.

Problemas especificos:

¢, Cudl es la relacién que existe
entre la dimensiéon ansiedad
fisiolégica y la agresividad en
estudiantes de nivel primaria
de una Institucién Educativa de
Abancay, Apurimac - 20227?

¢, Cudl es la relacién que existe
entre la dimension
inquietud/hipersensibilidad y la
agresividad en estudiantes de
nivel primaria de una Institucion
Educativa de Abancay,
Apurimac - 2022?

Obijetivos especificos:

Identificar la relacibn que
existe entre la dimension
ansiedad fisiolégica y la
agresividad en estudiantes de
nivel primaria de una
Institucion Educativa de
Abancay, Apurimac — 2022.

Identificar la relaciébn que
existe entre la dimension
inquietud/hipersensibilidad y la
agresividad en estudiantes de
nivel primaria de una
Institucion ~ Educativa  de
Abancay, Apurimac — 2022.

Hipotesis especificas:

Existe relacion significativa
entre la ansiedad fisiol6gica y
la  agresividad en los
estudiantes de nivel primaria
de una Institucion Educativa
de Abancay, Apurimac -2022.

Existe relaciéon significativa
entre la
inquietud/hipersensibilidad y la
agresividad en estudiantes de
nivel  primaria de una
Institucion Educativa de
Abancay, Apurimac — 2022.

Variable x: Ansiedad
Dimensiones:
D1. Ansiedad Fisioldgica
D2.
Inquietud/hipersensibilidad
D3.Preocupacion
social/concentracién
D4. Mentira

Variable y: Agresividad
Dimensiones:

D1. Agresividad fisica
D2. Agresion Verbal

D3. Ira

D4. Hostilidad

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: aplicada, de
corte transversal

Nivel: correlacional

Disefio: No
experimental,
descriptivo,
correlacional

Poblacion: 131
estudiantes de una
Institucién Educativa.

Muestra: 98
estudiantes.

Técnicas: Encuesta.
Instrumentos:
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¢ Cual es la relacion que existe
entre la dimension
preocupacion
social/concentracion 'y la
agresividad en estudiantes de
una Institucion Educativa de
Abancay, Apurimac - 20227

¢, Cudl es la relacién que existe
entre la dimension mentira y la
agresividad en estudiantes de
nivel primaria de una Institucion
Educativa de Abancay,
Apurimac - 20227

Identificar la relacion que
existe entre la dimension
preocupacion
social/concentracion 'y la
agresividad en estudiantes de
nivel primaria de una
Institucion Educativa de
Abancay, Apurimac — 2022.

Identificar la relacibn que
existe entre la dimension
mentira y la agresividad en
estudiantes de nivel primaria
de una Institucion Educativa
de Abancay, Apurimac — 2022.

Existe relacion significativa
entre la preocupacion
social/concentracion y la
agresividad en los estudiantes
de nivel primaria de una
Institucion ~ Educativa  de
Abancay, Apurimac — 2022.

Existe relacién significativa
entre la mentra y la
agresividad en los estudiantes
de nivel primaria de una
Institucion Educativa  de
Abancay, Apurimac — 2022.

-Escala de ansiedad
manifiesta en nifios
CMAS-R
-Cuestionario de
agresion (AQ)

Técnicas de andlisis y
procesamiento de
datos: Andlisis
univariado, analisis
bivariado, estadistica
descriptiva, estadistica
inferencial
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccidn de datos

ESCALA DE ANSIEDAD MANIFIESTA EN NIROS CMAS-R

Nombre:
Fecha: Edad: Sexo: (F) (M)

INSTRUCCIONES: Marcar con una “X” solo una de las alternativas, no hay respuestas
incorrectas ni correctas, solo ti puedes decirnos como piensas y sientes respecto a ti
mismo. Marca la alternativa que mejor describa tu opinion: NUNCA - CASI NUNCA -
RARAS VECES ~ SIEMPRE - CASI SIEMPRE

| CASI | RARAS CASI
1. Me cuesta trabajo tomar decisiones NUNCA NUNCA | VECES SIEMPRE SIEMPRE

2. Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen
como quiero

3. Casitodo el tiempo estoy preocupado (a)

Muchas cosas me dan miedo

Siempre soy amable

Me enojo con mucha facilidad

Me preocupa lo que mis papas me vayan a decir

Siento que a los demds no les gusta como hago las
cosas

9, Enlas noches, me cuesta trabajo quedarme
dormido(a)

10. Me preocupa lo que |a gente piense de mi

RN ||| =

11. Me siento solo(a) aunque este acompafado(a)

12. Soy muy sentimental

13. Me sudan las manos

14, Siempre soy agradable con todos

15. Me canso mucho

16. Me preocupa el futuro

17, Los demds son mas felices que yo

18, Siempre digo la verdad

19. Tengo pesadillas

20. Me siento muy mal cuando se enojan conmigo

21. Siento que alguien me va decir que hago las cosas mal

22. Algunas veces me despierto asustado(a)

23, Me siento preocupadola)} cuando me voy a dormir

24, Nunca digo cosas que no dabo decir

25. Soy muy nervioso{a)

26. Muchas personas estan contra mi
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CUESTIONARIO DE AGRESION DE BLISS Y PERRY
Nombre:..... —
Fecha: Edad: Sexo: (F) (M)

INSTRUCCIONES: A continuacidn, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones gue
podrian ocurrirte, 3 lo que debes contestar con una “X* segun la alternativa que mejor deseriba tu opinidn:
NUNCA = CASI NUNCA = RARAS VECES = SIEMPRE = CASI SIEMPRE

1. De vez en cuando no pueda controlar el impulso de CASl | RARAS CASI
N
golpear otra a persona NUNCA T nunea | veces | SEMPRE| epre
2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
ablertamente con ellos

3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida
4. A veces soy bastante envidioso
5. 5i 52 me provoca lo suficiente, puedo golpear 2 otra
persana

6. A menudo no estoy de acuerdo con |a gente

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo
8. En ocasiones siento que a vida me ha tratado
injustamente |
9.5 élg_ubeﬂrﬁgulpea, le respondo golpedndole también B B |

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos |
11. Algunas veces me slento enojado como si estuviera a
punto de estallar
| 12, Parece que r:iempr! son otros los que consiguen las -‘ [
opartunidades -
13. Suelo involucrarme en las peleas algo mds de lo normal
14. Cuando la gente no estd de acuerdo conmiga, no puedo
evitar discutir con ellos

15, Soy una persona apacible
16. Me pregunto porque algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

17, 5i tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago .'
18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19, Algunos de mis amigos plensan que soy Una persona
impulsiva -

20. 5é gue mis “amigos” me critican a mis espaldas

21, Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pelearnas )

22, Algunas veces pierdo el contral, sin razdn
| 23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables
24. No encuentro una buena razén para pegar a una
| persona ) )
25, Tengo dificultades para controlar ml genio N
26, Algunas veces siento que la gente se estd riendo de mia |
| mis espaldas

27. He amenazado a gente gue conozco
28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto gué querran

29, He llegado a estar tan furioso que rompla cosas
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Anexo 3: Autorizacion de uso de los instrumentos

B O ® 8 ®F Gl 8RR 2de2s8 < > Es~

SOLICITO PERMISO O LA VENTA DEL CUESTIONARIO DE AGRESION AQ = Recibidss x X @ B

. Keysy Salazar Borda <k orda@gmail.com b, 30 jul, 19:46 (hace w o«
@ o reeivarsc s
Keysy Salazar Borda <keyO7salazarborda@gmail.com»
Buenasnoches eatl par mmatalinaresc@unmsm.edu.pe
Estoy realizando mi fi 30 jul 2022, 19:46
utiizar su instrumer| to:  SOLICITO PERMISO O LA VENTA DEL CUESTIONARIO DE
podria vender por fé AGRESION AQ
En la universidad d¢ = gl com
que solicite este petirmou ar autwr. yus oo ustcu ya Yus useu W
valido.
Espero su pronta respuesta y muchas gracias de ante mano
MARIA LUISA MATALINARES CALVET un, 1ago, 16:34 (hace 9 dias “
parami v
Keysy puedes usar el instrumento. Haz las citas correspondientes
5= EFRER =2 — =
PERMISO PARA UTILIZAR INSTRUMENTO  recibidos & O
Nancy Ledn Mera <leonmeranancy10@gmail.com> jue,9jun, 13:26 Yy
parami ¥

Buenas Tardes, Yo NANCY PATRICIA LEON MERA con DNI N° 71919530 y numero celular 962920964, siendo la autora de la Tesis ANSIEDAD Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ALUMNOS DEL NIVEL PRIMARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2019 autorizo a las
Serioritas LIZETH ARCE CHICLLAy KEYSY SALAZAR BORDA a utilizar el instrumento denominado ESCALA DE ANSIEDAD MANIFIESTA EN
NINOS CMAS-R, adaptado en la Ciudad de Chiclayo, para poder realizar su Trabajo de Investigacion.

@ Libre de virus. www.avast.com

4 Responder ®» Reenviar
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Anexo 4: Base de datos
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“ANSIEDAD Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE ABANCAY, APURIMAC - 2022°

Institucién : Universidad Auténoma de Ica.
Responsables : Salazar Borda Keysy
Arce Chiclla Lizeth

Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a su menor hijo(a)
a participar de la investigacion que tiene como finalidad determinar la relacion que existe
entre la ansiedad y agresividad en estudiantes de nivel primaria de una Institucién
Educativa de Abancay, Apurimac - 2022, Al participar del estudio, su menor hijo (a)
debera resolver un cuestionario de 29 items y una escala de 26 {tems, los cuales seran
respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepta que su menor hijo(a) participe de este estudio, su hijo(a)
deberd responder un cuestionario denominado “Cuestionario de agresion de Buss y
Perry" y “Escala de Ansiedad manifiesta en nifios CMAS-R", el cual debera ser resueltos
en un tiempo de 20 minultos, dicho cuestionario sera realizado de manera presencial en
horas de la manana.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de |a informacién es a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, las responsables de la investigacién
garantizan que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de
los participantes, no mostrandose datos que pemmitan la identificacién de las personas
que formaron parte de la muestra de estudio,

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por las Investigadoras, y acepto, voluntariamente, que mi
menor hijo(a) participe del estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la
investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la
resolucion del instrumento de recoleccion de datos.

lca, ...... de ..............., de 2022

201 (1 RSy SRS SR

Apellidos y nombres: ............cciiceian
DN
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a estudiante:

Con el respeto gue se merece, somos las estudiantes del programa académico
de Psicologia de la Universidad Autdnoma de lca. En la actualidad nos
encontramos realizando una investigacion sobre el tema: “Ansiedad y
agresividad en estudiantes de nivel primaria de una institucion educativa de
Abancay, Apurimac-2022°; por eso quisiéramos contar con tu valiosa
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacidn de un cuestionardo y una
escala que deberan ser completados con una duracion de aproximadamente 40
minutos. Su participacion serd totalmente voluntaria y los datos recogidos serdn
tratados confidencialmente, su utilizacién serd (nicamente para fines de este
estudio.

En caso tengas alguna duda con respecto a la investigacion te puedes contactar
a los teléfonos, 926594811, 925656803 o a los correos electrdnicos a

liz.arce19@gmail.com, key07salazarborda@gmail.com

De aceptar participar en la investigacidn, debes firmar este documento como
evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de 1a investigacidn.

Gracias por tu gentil colaboracién.

Aceplo paricipar voluntariamente en la investigacidn: Si Mo
LUgar ... cenrss s vsan s s snmn e FEEBY e e
FIRMA DE LA PARTICIPACION
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UNIVERSIDAD

e AUTONOMA
DE ICA

“Afia del Fartalecimiento de la Scberania Macional®

Chincha Ata, 30 de julio del 2022

OFICID N*180-2022-UAL-FCS

|.E 54004 VILLA GLORIAMG. 5C. JORGE ARTURD ALVAREZ MENDOZA
MG. GILBER RUBEN CCERARE PANILRA

DIRECTOR

VILLA GLORIA-CONDEBAMBA-ABANCAY

PRESENTE.-
De mi espacial considaracion:
[Es grata dingirma a wsied para saludarlo cordialments.

La Facultad de Ciancias de la Salud de la Universidad Auttnoma de |ca tiena como principal objativa farmar profesicnalas
con un parfi ciantifico y humanishico, sensibles con los problemas de |a sociedad y con vocacion de senvico, este
compramiso bo interonzamos a fraves de nuestros programas académicos, bajo la excalancia en formacion académica, y
ftrabajando transversalmente con ruestros pilares como son la investigacidn, proyeccion y exdension universitaria y
bienestar univarsitano.

En tal santida, nuasbos esthudiantas de los Wfimos samastras académicos 58 encuantran en el dasarrollo da su Trabajo de
Invastigaciin, que le parmifiran oblener & Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuesia Faculiad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obsiebricia. Los eshudianies han fenido a
bien salecconar temas de estudio de inlengs con la realidad local y regeonal, tomanda en cuenta a la institucian.

Como parte de |a exigenda dal praceso de investigacitn, se dabe contar con la AUTORIZACION de la Institucicn elegida,
para que los estudianies puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacdn y aglicar su instrumenta de
imvestigacion, misma que a fravés del presants documeanto solicitamos.

Adpuntamos la Carla da Prasentacion de las estudianies con el fema de invastigacion propuesio y quedamos a la espera
de su aprobacdn que serd de gran ulibdad para su institwcdn.

Sin ofro particular y en la seguridad de menacer su atancitn, me suscriba, no sin anles referara los sentimientos da mi
aspedal considaracin.

JUAMA MARIA MARCOS ROMERD
DECGANA

Ay Abelardo Alva Madnua 43% - 499 | Chincha Alta - Chascha - l2a
@056 250176
@www autonomadeica edu.pe
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UNIVERSIDAD

% AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

B Decaono de la Facultod de Ciencias de la Salud de la Universidod Autonoma
de lca, que suscribe

Hace Constar:

Gue, SALALAR BORDA KEYSY idenfificoda con DMI 74545686 v ARCE CHICLLA, LIZETH
identificada con DMl 74047208 del Progroma Académico de Psicologio, quien
viens desarollando la Tesis Profesional: “ANSIEDAD Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIAMNTES
DE NIVEL PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE ABANCAY, APURIMAC -
2022

Se expide el presente documento, a fin de gue el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencion, aplicar su insfrumento de
invesfigocion, compromefiéndose a actuar con respeto v fronsparencia dentro de
ella, asi como a enfregar una copia de la invesfigocion cuando esté finalmente
sustentada v aprobada, para los fines que se estimen necesarnios.

Chincha Alta, 30 de julio del 2022

. JUANA MARIA MERCOS ROMERD
DECANA

Av Abelardo Alva Madnua 485 - 499 | Chincha Alta - Chancha - lca
@056 260178
www autonemadeica edu.pe
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DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION APURIMAC
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE ABANCAY
INSTITUCION EDUCATIVA N* 54009 - VILLA GLORIA

&b del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™
CARTA DE ACEPTACION

Abancay, 16 de agosto del 2022

CARTA N° 003 -2022-ME/GRA/DREA-UGEL-A-E 54008-VG.

Seforitas:

Salazar Borda Keysy

Arce Chiclla Lizeth

Bachilleres de la escuela profesional de Psicologia de |a Universidad Auténoma de lca

- Chincha 2022

Es grato dirigimme a usled para saludarlo cordialmente y comunicarle
que, conforme a su solicitud, mi despacho a dispuesto la ACEPTACION y
AUTORIZACION para que realicen el trabajo de investigacion de tesis
"Ansiedad y agresividad en nifios de nivel primaria de una Institucién Educativa
de Abancay, Apurimac - 2022,

Sin ofro particular, aprovechamos la oportunidad para reiterarle las
consideraciones de mi mayor estima personal.

Atentamente,
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DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION APURIMAC
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE ABANCAY - -

INSTITUCION EDUCATIVA N* 54009 - VILLA GLORIA <,

2rCA

“Ajio del Fortalecimienta de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA DE APLICACION

Abancay, 22 de agosto del 2022

El que suscribe, director de la Institucién Educativa "Villa Gloria® del distrito de
Abancay y departamento de Apurimac.

Hace constar

Que las sefioritas Bachilleres Keysy Salazar Borda, identificada con DNI
N® 76545686 y Lizeth Arce Chiclla, identificada con DNI N°* 76087208, del
programa académico de Psicologia de la Universidad Auténoma han realizado
satisfacloriamente la aplicacion de sus instrumentos, de recoleccidn de datos
para el frabajo de investigacion titulada "Ansiedad y Agresividad en
estudiantes de nivel primaria de una Institucion Educativa de Abancay,
Apurimac - 2022" culminando asi la fecha del 22 de agosto del presente afio.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para
los fines que estimen convenientes.

Atentamente,

C. A7 1641
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Anexo 6: Informe de turniting al 28% de similitud

ANSIEDAD Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE NIVEL
PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE ABANCAY,
APURIMAC - 2022.

INFORME DE ORIGINALIDAD

2T 23, 2 11y

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

-

repositorio.uss.edu.pe
Fuente de Internet

]

recursosbiblio.url.edu.gt

Fuente de Internet

(O8]

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

=]

www.studocu.com

Fuente de Internet

[&]

Submitted to Universidad Cooperativa de
Colombia

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Autonoma del Peru

Trabajo del estudiante

H B

Issuu.com
Fuente de Internet

[=]
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