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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional
y la autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria en la

institucion educativa privada Sagrado Corazén De Jesus, Juliaca 2021.

Metodologia: la presente investigacion es de enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental. Para la recoleccion datos se manejaron el
inventario de inteligencia emocional de Baron y el inventario de autoestima
de Cooper Smith. En cuanto al andlisis de los datos obtenidos, se recurrié
a los programas EXEL y SPSS para convertir los resultados en tablas de
frecuencias, asi también se utilizé la prueba de correlacion de Rho de
Spearman.

Participantes: la poblacion fue un total de 87 estudiantes de 1ro a 5to de
un colegio privado de la ciudad de Juliaca, no obstante, la muestra fueron
59 estudiantes selectos por un muestreo de tipo no probabilistico.

Resultados y conclusiones: se encontré6 que un 55.9% posee una
inteligencia emocional moderada, asi como el 42,4% posee una autoestima
promedio y moderadamente alta. Llegando asi a la conclusion que existe
una relacion significativa y correlacional entre ambas variables, inteligencia
emocional y autoestima

Palabras claves: inteligencia emocional y Autoestima



ABSTRACT

Objective: to determine the relationship between emotional intelligence
and self-esteem in students from 1st to 5th year of secondary school at the

private educational institution Sagrado Corazon De Jesus, Juliaca 2021.

Methodology: this research has a quantitative approach, with a non-
experimental design. For data collection, Baron's emotional intelligence
inventory and Cooper Smith's self-esteem inventory were used. Regarding
the analysis of the data obtained, the EXEL and SPSS programs were used
to convert the results into frequency tables, as well as the Spearman’s Rho

correlation test.

Participants: the population was a total of 87 students from 1st to 5th grade
from a private school in the city of Juliaca, however, the sample was 59

students selected by a census-type sampling.

Results and conclusions: it was found that 55.9% have moderate
emotional intelligence, as well as 42.4% have average and moderately high
self-esteem. Thus reaching the conclusion that there is a significant and
correlational relationship between both variables, emotional intelligence and

self-esteem.

Keywords: emotional intelligence and self-esteem

Vi



INDICE GENERAL

Dedicatoria iii
Agradecimiento iv
Resumen v
Abstract vi
indice general vii
indice de tablas ix
indice de figuras X
l.  INTRODUCCION 11
II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 13
2.1. Descripcion del problema 13
2.2. Pregunta de investigacion general 15
2.3. Preguntas de investigacion especificas 16
2.4. Justificacién e Importancia 16
2.5. Objetivos 17
2.6. Objetivo general 17
2.7 Objetivo especifico 17
2.8. Alcances y limitaciones 18
. MARCO TEORICO 20
3.1. Antecedentes 20
3.2. Bases tedricas 30
3.3. Marco Conceptual 45
IV. METODOLOGIA 48
Tipo y nivel de investigacion 48
4.1.Disefo de investigacion 48
4.2.Poblacion — Muestra 49
4.3.Hipotesis general y especificas 50

Vii



4.4 Variables
4.5.0peracionalizacién de Variables
4.6.Recoleccion de datos

V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados
5.2. Interpretacién de los resultados
5.3.Prueba de hipotesis

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Andlisis descriptivo de los resultados
6.2. Comparacion de los resultados con el marco teérico
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

51
54
56
57
57
61
62
69
69
70
72
72
75
77
80

80

Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos y Ficha de Validacién Juicio de Expertos 82

Anexo 3: Consentimiento informado

Anexo 4: base de datos

Anexo 5: Carta de presentacion

Anexo 6: Constancia de aplicacion

Anexo 7: Evidencias de recoleccion de informacion

Anexo 8: informe turnitin al 20% de similitud

viii

93
101
105
107
108
111



INDICE DE TABLAS

Cuadro 1: Dimensiones de la variable inteligencia emocional 52
Cuadro 2: dimensiones de la variable autoestima 53
Cuadro 3: operacionalizacion de la variable inteligencia emocional 54
Cuadro 4: operacionalizacion de la variable autoestima 55

Cuadro 5: Frecuencias y porcentajes segun el sexo de la muestra de estudio 57
Cuadro 6: Frecuencias y porcentajes segun Edad de la muestra de estudio 58
Cuadro 7: Frecuencias y porcentajes segun Edad de la muestra de estudio 58

Cuadro 8: Frecuencias y porcentajes de la inteligencia emocional de la

muestra de estudio 59
Cuadro 9: Frecuencias y porcentajes de Autoestima de la muestra de estudio 60

Cuadro 10: Analisis de la normalidad mediante la prueba de kolmogorov-
smirnov 62

Cuadro 11: Analisis de correlacion entre las variables Inteligencia emocional y
autoestima 63

Cuadro 12: Analisis de correlacion entre la dimension capacidad intrapersonal

y la variable autoestima 64

Cuadro 13: Analisis de correlacion entre la dimension capacidad intrapersonal

y la variable autoestima 65

Cuadro 14: Anélisis de correlacion entre la dimension capacidad intrapersonal

y la variable autoestima 66

Cuadro 15: Analisis de correlacion entre la dimension capacidad

intrapersonal y la variable autoestima 67



INDICE DE FIGURAS

Figura 1:Frecuencias y porcentajes segun el sexo de la muestra de estudio 57
Figura 2:Frecuencias y porcentajes segun la edad de la muestra de estudio 58
Figura 3:Frecuencias y porcentajes segun la edad de la muestra de estudio 59

Figura 4: Frecuencias y porcentajes de la inteligencia emocional de la muestra
de estudio 59

Figura 5:Frecuencias y porcentajes de Autoestima de la muestra de estudio 60



l. INTRODUCCION

El impactante contexto que se vive actualmente de acuerdo a la inteligencia
emocional y su relacion con la autoestima, ha sido transformada en una
investigacion que atrae grandes beneficios para el &mbito pedagdgico, a la
hora de tomar en cuenta el triunfo en el ambito académico y personal de
los escolares. Para un correcto desarrollo psicologico, evolutivo y
socioemocional es esencial un adecuado desenvolvimiento de las
habilidades emocionales, tarea que recae principalmente obre los maestros
y el entorno familiar debido a esto es responsabilidad de estos fomentar
una apropiada inteligencia emocional y reforzar la autoestima de cada uno

de los estudiantes.

En la actualidad la inteligencia emocional es un tema de vital importancia
para todos los profesionales de la salud, especialmente para los
especialistas en salud mental, teniendo en cuenta que es trascendental en

la sociedad por el impacto que tiene en todas las personas.

Para lograr desarrollar una adecuada autoestima es necesario poseer una
oportuna inteligencia emocional, debido a que permite conseguir
habilidades de automotivacién, un buen manejo de las emociones y la
regulacién de estados de 4nimo, ya que es imprescindible para obtener el

éxito en la vida diaria.

Teniendo como finalidad determinar la relaciéon existente entre la
inteligencia emocional y la autoestima en los estudiantes de nivel de

secundaria sagrado corazéon de Jesus Juliaca,

La presente investigacion se encontré encaminada en la observacion y

analisis de las siguientes variables; variable x; inteligencia emocional y la
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variable y: autoestima, la cual se encuentra dividida en los siguientes

capitulos que se puntualizan a continuacion:

Capitulo I: Introduccion

Capitulo II: Planteamiento del problema

Capitulo Ill: Marco Tedrico

Capitulo IV: Metodologia

Capitulo V: Resultados

Capitulo VI: Analisis de los resultados

12



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

En la actualidad es de vital importancia la inteligencia
emocional. Especialmente al intentar renovar aspectos esenciales
del ser humano, es por ello que nuestro interés por conocer mas a
fondo acerca de este tema de sumo interés. Asi mismo la autoestima
es otro tema que nos causa mucha curiosidad y la relacién que
existe entre ambos conceptos, a continuacion, veremos que nos
dicen los diferentes autores respectos a este importante tema:

La inteligencia emocional, visto desde cierto angulo, es una forma
de interactuar con el resto de personas gue tienen en cuenta los
sentimientos e incluye las habilidades tales como el pensamiento
rapido, la persistencia, el entusiasmo, auto conciencia y la
motivacion intrinseca. Estas mismas son las que llegan a establecer
peculiaridades en el caracter como lo son el altruismo o la,
compasion, que son rasgos indispensables para logar adaptarse

adecuadamente en la sociedad. (Goleman, 2009)

Autoestima vista desde el ambito internacional, segun la
revista Complutense de Educacién, sefiala que mas de la tercera
parte de Espafia muestra una autoestima negativa, debido a que
tienen una concepcion de si mismos muy por debajo la estimacion
gue le dan a su tutor y compafieros de estudio en las distintas
competencias. Dicho brevemente, los adolescentes se ubican por

debajo de los demas; no obstante, la otra tercera parte presenta una

13



autoestima elevada y tienden a tener la creencia de poseer unas
habilidades sociales superiores, sin embargo, los demas estudiantes
no confirman esto ultimo. (Gonzélez, 2018)

Por otro lado, la inteligencia emocional en un estudio realizado
por la revista de psicologia de la universidad de Chile en escolares
argentinos da como resultados mas destacados que mas de la mitad
de los estudiados le atribuye sus estados de alegria a las relaciones
sociales que surgen de diversas situaciones, tanto con adultos como
con companeros. Es decir, su percepcion del gozo en la interaccion
social es méas de un 51%. (Castillo & Greco, 2015)

El psicélogo Huh Yong-hoe director ejecutivo de "Mindplating”, en
distintos discursos de su campafia de promocién de la autoestima
se refiere a la misma como el gran problema de todo y a su vez
puede y debe de ser visto como un maravilloso salvador, dicho esto,
expresa a causa de mejorar la autoestima, el trabajo y las relaciones
personales se optimizan. (Ji-min, 2018)

En el contexto nacional, Por otra parte, Patricia Balbuena,
magister en politicas sociales y ex ministra de cultura y declar6 que
el Peru tiene un gran problema que tiene que ver principalmente con
la autoestima, a nivel escolar toma como ejemplo a un colegio en
donde los mismos docentes actuaban como agentes en la
autoestima de las estudiantes, asi mismo explica que la principal
causa de desercion escolar en estudiantes afroperuanas se debe a

gue se sienten menos. (Planas , 2018).
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En diversos estudios realizados a adolescentes a nivel nacional
se pudo evidenciar que la autoestima en niveles fisico, social y
personal presentan una correlacion con la inteligencia emocional.

Actualmente la autoestima en el departamento de puno mas del
50% de la poblacion de entre 10y 19 afios de edad presentan niveles
de autoestima medio seguido de autoestima baja. lo que quiere decir
gue estan los momentos en que sienten total confianza en si mismos
y aparentan fortaleza en su entorno. (Hafari, Masco, & Esteves,
2020)

La directora y psicéloga de la institucion educativa tomada como
poblacién, describe que dentro de su institucion se pueden observar
distintos casos de estudiantes en su mayoria estudiantes de 4to y
5to de secundaria que presentan conductas de riesgo tales como la
falta de desarrollo en la inteligencia emocional y problemas con la
autoestima.

Ante lo expuesto, es preciso identificar la relacion existente entre
ambas variables mencionadas, en la poblacion adolescente, lo que
haria viable la incrementacion de saberes con respecto al tema
mencionado para poder afrontar la probleméatica de una forma mas
imparcial haciendo uso de programas de intervencion encaminadas
a los estudiantes que fungen como poblacion.

Pregunta de investigacién general

¢, Qué relacién existe entre la inteligencia emocional y la autoestima
en los estudiantes de 1ro a 5to de la institucion educativa secundaria

Sagrado Corazoén de Jesus, Juliaca 20217

15



Preguntas de investigacion especificas

PE1l. ¢Qué relacion existe entre la capacidad intrapersonal y la
autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de la institucion educativa
secundaria Sagrado Corazén de Jesus, Juliaca 20217

PE2. ¢Qué relacion existe entre la capacidad interpersonal y la
autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de la institucién educativa
secundaria Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 2021?

PE3. ¢ Qué relacion existe entre la adaptabilidad y la autoestima en
los estudiantes de 1ro a 5to de la institucion educativa secundaria
Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 20217

PE4. ¢Qué relacion existe entre el estado de animo general y la
autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de la institucién educativa

secundaria Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 2021?

Justificacion e Importancia

Justificacién a nivel teorico: La presente investigacion, es de
vital importancia porque nos permite profundizar e identificar cual es
la relacidn existente entre las dos variables; inteligencia emocional y
la autoestima en los educandos. del primero al quinto grado de nivel
secundario; considerando que a partir de los resultados que se
obtengan al finalizar la investigacion aportara con datos relevantes
y cientificos que permitirAn generar un aporte tedrico; ademas,
también servira de apoyo a otras investigaciones similares debido a
la importancia que tiene el tema.

En cuanto, al nivel practico la presente investigacion nos ayudo a

detallar mas sobre aquellos componentes emocionales que
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contribuyen u obstruyen en las relaciones personales de los
estudiantes de la institucion educativa secundaria sagrado corazon
de Jesus; asi mismo, también es oportuno que la Institucion
Educativa desarrolle un programa para estudiantes con problemas
emocionales, considerando que ello ayudara a desarrollar una mejor
convivencia en el aula y también contribuira a un ambiente
agradable para el aprendizaje.

Por ultimo, en cuanto al nivel metodolégico al obtener evidenciar
una relacion entre inteligencia emocional y autoestima, se sugiere a
la autoridad educativa de la Institucion Educativa secundaria
sagrado corazon de Jesus, capacitar a los docentes para el manejo
de metodologias pedagdgicas orientadas a mejorar los niveles de
inteligencia emocional en los estudiantes.

Objetivos

Objetivo general

Determinar la qué relacion existe entre la inteligencia emocional y la
autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de la institucion educativa

secundaria Sagrado Corazén de Jesus, Juliaca 2021

Objetivo especifico

OE1l. Determinar la relacibn que existe entre la capacidad
intrapersonal y la autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de la
institucion educativa secundaria Sagrado Corazén de Jesus, Juliaca

2021

17



2.1.1.

OE2. Determinar la relacibn que existe entre la capacidad
interpersonal y la autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de la
institucidon educativa secundaria Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca

2021

OE3. Determinar la relacién que existe entre la adaptabilidad y la
autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de la institucién educativa

secundaria Sagrado Corazén de Jesus, Juliaca 2021

OE4. Determinar la qué relacion existe entre el estado de animo y la
autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de la institucion educativa

secundaria Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 2021

Alcances y limitaciones

Alcances

Los alcances de la presente investigacion fueron los siguientes:

2.1.1.1. Alcance del tipo social
Los sujetos implicados en la presente investigacion
fueron los estudiantes de 1ro a 50 del nivel secundaria de

la institucion educativa privada Sagrado Corazon de Jesus.

2.1.1.2. Alcance territorial o espacial

La presente investigacion fue llevada a cabo en las
instalaciones de la institucion educativa privada Sagrado
Corazon de Jesus ubicada en el cercado del distrito de

Juliaca, UGEL San Roméan, DREP Puno.

2.1.1.3. Alcance temporal

18



La presente investigacion se llevdo a cabo en el ultimo
bimestre del afio escolar 2021.
2.1.2. Limitaciones
Para la realizacion de la presente investigacion se presentaros
distintas limitaciones, las cuales son:

A. La educacion virtual debido a la contingencia sanitaria
por Covid 19, dado que dificulté la comunicacién con los
estudiantes, tanto para la aplicacién de los instrumentos
como para la presentacion de consentimientos y
asentimientos.

B. Con respecto a la dimensién de la muestra debido a la
falta de apoyo por parte de los padres de familia.

C. Los resultados de la presente investigacion son tomados
en el contexto del covid 19, por lo que es probable que

puedan variar en distintas circunstancias.
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[l. MARCO TEORICO

Antecedentes

3.1.1. Internacionales
(Beltran, 2019) en su investigacion titulada: La inteligencia

emocional y su influencia en la autoestima de los
estudiantes de 7mo afo de educacion bésica, en la unidad
educativa bilingliie sagrados corazones de la ciudad de
Guayaquil, periodo lectivo 2018-2019, la cual realiz6 para la
obtencién de su titulo de licenciado en ciencias de la educacion
mencion psicologo educativo en la Universidad Laica Vicente
Rocafuerte de Guayaquil cuyo objetivo general fue Examinar la
influencia que tiene inteligencia emocional sobre la autoestima
en los estudiantes. Como metodologia de trabajo se uso estudio
de casos, usando una investigacion descriptiva con un enfoque
cualitativo. Para el recojo de datos se utlizaron métodos
cualitativos tales como el registro anecdotario. Teniendo como
resultado la puntuacion de 66.65 y 13.95 en promedio del test de
Coopersmith, siendo asi significativos en comparaciéon con sus
hipétesis. Llegando asi a la conclusién de que la muestra
estudiada no tiene una inteligencia emocional desarrollada que

le permita fortificar su autoestima.

(Freire, 2016) en su investigacion titulada: la inteligencia
intrapersonal y la autoestima de los estudiantes de décimo
ano de la escuela de educacion basica “Teresa Flor” de la

ciudad de Ambato provincia de Tungurahua; el mismo que
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elaboré para la obtencion del Titulo de Psicéloga Educativa y
Orientadora Vocacional en la Universidad técnica de Ambato,
cuyo objetivo fue atribuir a la inteligencia intrapersonal una
influencia con respecto a la autoestima en los estudiantes de
10mo afio de dicha institucion. Se encontrd0 dentro del
paradigma critico propositivo, de tipo bibliogréafica y de campo,
para la obtencion de datos e informacion se utiliz6 métodos
tanto cuantitativos como cualitativos, asi como la encuesta y la
entrevista. El enfoque de la investigacion fue cualitativo —
cuantitativo con una modalidad bibliografico y de campo, con
los niveles exploratorio, correlacional y descriptivo. Teniendo
como muestra a 100 estudiantes. Finalmente se llegdé a la
conclusién de que la mayoria de los sujetos de estudio no
tienen su inteligencia interpersonal desarrollada
adecuadamente por ende presentan una perdida en sus niveles

de autoestima.

(Calero, 2016) En su investigacion que lleva por titulo
Inteligencia emocional durante la adolescencia: Su
relacion con la participacion en actividades, el consumo de
alcohol, el autoconcepto y la autoestima que elabor6 para la
obtencion de Doctorado en la universidad Nacional de La Plata
en la facultad de Psicologia, cuyo objetivo fue hallar las
caracterizar la inteligencia emocional durante la adolescencia y
analizar la relacion entre la inteligencia emocional con otras
variables individuales y contextuales durante la adolescencia.

El disefio manejado fue no experimental transversal de tipo
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descriptivo correlacional, La muestra estuvo compuesta por
399 adolescentes de instituciones educativas privadas de la
ciudad de Buenos Aires. Dio como resultado que en promedio
tres cuartas partes presenta una autoestima media, asi también
la misma cantidad manifestd realizar actividades
extracurriculares. Teniendo como conclusiones que
efectivamente la inteligencia emocional tiene relacién con la
autoestima, aceptacion social y buen comportamiento. Se hallé

una correlacion existente entre las variables.

(Tabares, Anyerson Stiths Gomez, , Nufiez, , Osorio, & A.S,
2020) En su articulo Riesgo suicida y su relacién con la
inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes
universitarios, que fue elaborado para la revista Terapia
Psicologica volumen 38 cuyo objetivo consistié en establecer
una relacion entre sus 3 variables que son: riesgo suicida,
inteligencia emocional y autoestima, en una muestra de 1414
estudiantes de distintas universidades colombianas partiendo
de un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de
tipo transversal. Usando como instrumentos distintas escalas
para la medicion de cada una de sus variables, asi como una
ficha sociodemografica. Sus resultados fueron que una tercera
parte de la poblacion pensé alguna vez en suicidarse, lo que
nos da como conclusion que existe una relacion positiva para
riesgo suicida, atencion emocional y autodesprecio; y en lo
contrario salieron negativos para inteligencia emocional y

riesgo suicida.
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3.1.2. Nacionales
(Carrillo, 2019) En su trabajo de investigacion titulado

“Inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de
secundaria -los Aquijes - ica, 2019” Universidad Autonoma
de Ica, Investigacion realizada para optar el titulo de licenciada
en psicologia. Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la
Inteligencia emocional y Autoestima en estudiantes de
secundaria, el presente estudio se realiz6 mediante un disefio
descriptivo-correlacional, la poblacién estuvo conformada por
198 estudiantes de ambos sexos del primer afio de secundaria,
se utilizd el Test de Inteligencia Emocional de BarOn para
evaluar la inteligencia emocional y el inventario de autoestima
de Coopersmith. En los resultados obtenidos se hallé6 una
buena correlacién positiva entre Inteligencia Emocional y
Autoestima (0.544**), concluyendo que en efecto hay una

conexion directa entre la variable 1y la variable 2.

(Cruz, 2020) En su trabajo de investigacion titulado
“Inteligencia emocional y autoestima en estudiantes del
tercer grado del nivel primario en una Institucién Educativa
Talara, 2020.” Universidad Cesar Vallejo, investigacion
realizada para obtener el grado académico de: Maestra en
Psicologia Educativa. Siendo el objetivo principal establecer un
enlace entre las 2 variables propuestas. El presente estudio se
realizd mediante un disefio de corte correlacional, para lo cual
la poblacién estuvo integrada por 42 sujetos de dicha

institucion. Para evaluar la inteligencia Emocional se utilizo el

23



test de Baron asi como para la medicidén de la autoestima se
utilizé el inventario de Coopersmith, con sesenta y
cincuentaiocho preguntas respectivamente. Por otra parte, el
resultado general de la investigacion fue positiva a la hipotesis
de la existencia de una relacion significativa (p=0.000< 0.05)
entre ambas variables (autoestima e inteligencia emocional) en

los sujetos que sirvieron como muestra.

(Arauco, 2020) en su investigacion titulada “Inteligencia
emocional y autoestima en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa privada, La Molina 2020”
Universidad Cesar Vallejo. Investigacion realizada para
obtener el grado académico de: Maestra en Psicologia
Educativa, siendo el objetivo principal Establecer el vinculo
entre la autoestima la inteligencia emocional en estudiantes de
educacion secundaria, La investigacion es de tipo basica, con
un enfoque de tipo es cuantitativo, el nivel es correlacional y el
disefio no experimental. Para la presente investigacion los
sujetos estan conformados por mas de medio millar de
estudiantes del colegio privado tomado como poblacion. La
muestra estara conformada por 108 adolescentes de 5to de
secundaria. EI muestreo es no probabilistico. Los materiales
manejados para llegar a cuantificar los resultados fueron los
siguientes: as test de Baron el cual mide 5 distintas
dimensiones: relaciones interpersonales (doce preguntas),
relaciones intrapersonales (siete preguntas), adaptabilidad

(diez preguntas), estado de animo (catorce preguntas), manejo
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de estrés (doce preguntas) y la inteligencia emocional en
general, siendo conformado en si por mas de 50 interrogantes,
por otro lado, para medir la autoestima se utilizé el test de
Rosenberg que ademas mide dos sub dimensiones: la
perspectiva de la autoestima tanto positiva como negativa,
haciendo en total 10 preguntas, tomando como fundamento los
resultados de la investigacion se llegd a la conclusion de que
ambas variables, tanto autoestima como inteligencia emocional
poseen una relacion directamente significativa, tomando a
Spearman de 0.522 por su factor de correlacién teniendo en

cuenta que "P” es igual a 0.05.

(Mallma, 2021) desarroll6 la investigacion “Inteligencia
Emocional y Autoestima en estudiantes de tercer grado de
primaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2021”
Universidad Cesar Vallejo, estudio que fue realizada para
obtener el grado académico de: Maestra en Psicologia
Educativa, El propdsito de esta investigacion fue establecer
gué relacién existe entre inteligencia emocional y autoestima
en los escolares de tercer grado de nivel primario del
departamento de Huancayo,2021. El estudio es de tipo basica,
se utilizd un disefio correlacional, no experimental, transversal.
La muestra de la investigacion fue constituida por cincuenta y
tres escolares del tercer grado de nivel primario. Las
herramientas que se utilizaron en este estudio fueron el
formulario emocional Baron: NA, este formulario esta

constituido por sesenta interrogantes, asi mismo, se utilizo el
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formulario de autoestima de Coopersmith, version para
estudiantes de ocho a quince afos de edad, los resultados de
la investigacion se llevaron a cabo en el programa SPSS,
gracias al cual se logr6 obtener los cuadros y figuras
estadisticas. Y se llega a la conclusion de que en la variable
independiente tres cuartas partes de los estudiantes tomados
como muestra presentan una capacidad de inteligencia
emocional desacostumbrado, caso similar con la variable
dependiente, poco mas de dos cuartas partes de escolares
tomados como muestra presentan una autoestima alta, es decir
se puede concluir la concurrencia de una relacion positiva y
significativa entre las variables inteligencia emocional y
autoestima en escolares de tercer grado de nivel primario del

departamento de Huancayo,2021.

(Ochoa, 2021) Realizé un estudio titulado “Inteligencia
emocional y autoestima en estudiantes de un instituto de
educacion tecnoldgico privado “san josé marello” de
huaraz, 2021” Tesis desarrollada para optar el Titulo de
Licenciada en Psicologia en la universidad autbnoma de Ica,
con el fin de hallar el grado de correlacion entre las variables
manejadas. Se ha trabajado con una metodologia de tipo
descriptivo correlacional, la muestra escogida fue de casi cien
estudiantes del instituto elegido, para ello se les hizo una serie
de preguntas a través de una herramienta de Google que
permite hacer cuestionarios de manera virtual. los resultados

muestran que una limitada minoria, consiguié una puntuacion

26



aceptable, y de lo contrario la gran mayoria de los estudiantes
obtuvo una puntuacion baja, es decir, hablando en términos
generales los estudiantes de dicha institucion poseen una
autoestima baja. De igual manera con la segunda variable la
gran mayoria presenta escases en control y manejo de sus
emociones, asi como una inferior novelizacién de claridad
emocional que es una importante dimension de la inteligencia
emocional. Se concluye que definitivamente hay una clara y

muy marcada dependencia entre ambas variables.

3.1.3. Regionales

(Huaricoclla, 2021) realiz6 su investigacion que lleva por titulo
Autoestimay Regulacion Emocional en los estudiantes de
5to de secundaria de la .LE.P. Sagrado Corazon de Jesus,
Juliaca, Puno, 2021 cuyo objetivo fue el de determinar la
relacion existente entre el nivel de autoestima y la regulaciéon
emocional. Se utilizo la metodologia de tipo descriptivo y
correlacional de disefio no experimental , como técnica de
obtencion de datos se utilizé la encuesta, los instrumentos
manejados fueron la escala de autoestima de Rosemberg y el
cuestionario de regulacion emocional de Gross y Thomsomp,
para la muestra se tomo6 a 40 estudiantes del ultimo afio del
nivel secundario, para finalizar se llegdé a la conclusidon que
coexiste una reciprocidad entre los niveles de autoestima con
la regulacion emocional en los estudiantes tomados como

muestra.
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(Huaman, Quillamamani Mamani, & Quispe Sucasaca, 2021)
en su investigacion titulada Autoestima Y dependencia
emocional en estudiantes de la carrera profesional de
contabilidad de una universidad privada, Juliaca — 2021;
para optar el titulo profesional de licenciada en psicologia en la
universidad auténoma de Ica cuyo objetivo fue establecer la
relacion entre autoestima y dependencia emocional en
estudiantes universitarios en la ciudad de Juliaca. Se uso6 una
metodologia de tipo basica con disefio no experimental,
descriptivo correlacional. La muestra fue un total de 98
estudiantes universitarios de la carrera profesional de
contabilidad. Teniendo como conclusiones que hay una
relacion existente e inversa entre autoestima y la dependencia

emocional en los estudiantes tomados como muestra.

(Ccoa, 2018) en su investigacion titulada “Relacion entre
clima social familiar e inteligencia emocional en
estudiantes del 4to afio de secundaria de la I.E.S Glorioso
Comercio 32 Mariano H. Cornejo - Juliaca 2018”
Universidad Peruana Union, tesis desarrollada para obtener el
titulo profesional de psicologas, con el objetivo de delimitar una
relacion entre la inteligencia emocional y el clima social y
familiar en los estudiantes tomados como muestra. La
metodologia de investigacion es de tipo descriptivo
correlacional no experimental corte transversal transaccional,
la poblacion estuvo conformada por tres centenas y media de

estudiantes de la pre-promocion. sin embargo, se trabajé con
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una muestra de un total de 184 estudiantes, y utilizando como
instrumentos la escala de clima social familiar (FESS) realizado
por Moss y el inventario de inteligencia emocional (ICE) de
Baron creado por Reuven Baron, en los resultados de pudo
llegar a la conclusion de que existe una clara y significativa
relacion entre la variable x (clima social y familiar) y la variable

y (inteligencia emocional).

(Condori, 2019) en su investigacion titulada “Inteligencia
emocional y su relacién con el rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Andina
Néstor Caceres Velasquez, Juliaca 2019.” Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez, tesis desarrollada para
optar el titulo de magister en educacién, con el objetivo de
establecer qué relacidn existe entre las variables inteligencia
emocional y rendimiento académico en los estudiantes de
escuela profesional de enfermeria. La metodologia de
investigacion es de tipo descriptivo correlacional no
experimental corte transversal, la poblacidn estuvo constituido
por la totalidad de estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria durante el ciclo académico 2019 — I, los cuales
hacen un total de 544, Para la muestra se considero6 a ciento
diez y nueve estudiantes de los ciclos séptimo y octavo de la
Escuela Profesional de Enfermeria, y utilizando como
instrumentos el inventario de inteligencia emocional (ICE) de
Bar- On creado por Reuven Bar- On adaptado en Peru por

Nelly Ugarriza Chavez y Para la variable rendimiento
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académico se hizo una recopilacion basada en la relacion de
apreciaciones y notas de los estudiantes tomados como
muestra, llegando asi a la conclusion de que en definitiva
existe una relacion significativa entre la variable
independiente que es inteligencia emocional y la variable

dependiente que es Autoestima.

Bases tedricas

3.1.4. Inteligencia emocional

3.1.4.1. Conceptualizacién

(Baron R. , 1997) La inteligencia emocional se refiere a un
conjunto de destrezas sociales, emocionales e individuales, el
cual participan en nuestro desarrollo que nos sirven para
enfrentar las situaciones, demandas y presiones del entorno.
Este desarrollo se adapta a la capacidad de una persona para
percibir, enunciar, inspeccionar y percibir sus emociones de
manera positiva.

(Goleman D. , 2009) Sefalé que la inteligencia emocional
incluye entusiasmo, autocontrol, posibilidad de sostenerse y
perseverancia; los jovenes deben saber que la inteligencia
emocional esta relacionada con el caracter y los sentimientos y
es fuente de emociones. Adquiere impulsos como el miedo, la
ira, transformacion bioldgica, tristeza y disgusto. Intervenir.

(Pegalajar & Lopez, 2015) Mencionan que la inteligencia
emocional se entiende como “una agrupacion de virtudes

capaces de la autoconciencia, el manejo emocional, la
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3.1.4.2.

automotivacion, el reconocimiento de las emociones de los
demas y la capacidad de interactuar con los demas.

En el programa Aprendemos juntos (Goleman, 2018)
argumenta que la inteligencia emocional tiene que ver con las
habilidades personales, no es un aprendizaje académico se

centra en cOmo te manejas a ti mismo y tus relaciones.

De acuerdo a (Bradberry y Greaves, 2009 citado por Condori,

2019) Precisa la inteligencia emocional como "una agrupacion
de destrezas sociales, emocionales e individuales que influyen
en nuestra aptitud para amoldarnos y responder a las demandas
y presiones ambientales. Por lo tanto, nuestra inteligencia no
cognitiva es un factor importante para determinar el éxito en la
vida. La vida tiene un impacto directo en la salud emocional y
felicidad en general.”
Cuando hablamos de inteligencia emocional nos referimos a la
habilidad o capacidad para expresar emociones con precision,
usarlas de una manera adecuada y manejarlas para crecer
emocionalmente.

Teorias de lainteligencia emocional
Modelo Baron

La Inteligencia Emocional es una combinacién de habilidades
y experiencias sociales, emocionales y personales, que
interferiran con nuestro desarrollo para hacer frente a los

requisitos y presiones ambientales (Baron & ugarriza, 2001)
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El modelo de Baron esta compuesto por cinco componentes:

a. Componente intrapersonal: Este componente se refiere a la
virtud del individuo para evaluar su yo interior. Cuando
hablamos del componente intrapersonal nos referimos al
entendimiento de los aspectos intimos del individuo.

b. Componente Interpersonal: este componente refiere que el
individuo pueda canalizar sus emociones potentes, ser
confiable y responsable, y tener la capacidad y destrezas
gue le permitan relacionarse de forma adecuada, el cual
indica que los humanos pueden comprender, interactuar y
tener una buena conexion con su ambiente

c. El componente de adaptabilidad: Este componente nos
permite estimar el éxito de una persona en adaptarse a las
necesidades del medio donde interactla tener la capacidad
para responder con flexibilidad a diferentes situaciones y
adaptarse a los cambios del entorno.

d. Componente manejo del estrés: Este componente implica
tener una visualizacion positiva y estar convencidos y
tranquilos

e. Componente del estado de animo general: virtud que posee
un individuo para disfrutar, divertirse de la vida, es un estado,
una forma de permanecer dichoso en todo sentido.

3.1.4.3. Dimensiones de la variable inteligencia emocional

Partiendo del modelo teérico de Baron que planteo cinco (5)

componentes o dimensiones de la inteligencia emocional,
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examinaremos brevemente a continuacion: (Ugarriza y Pajarez,

2005 citado por Pecho, 2020)

Dimension intrapersonal (CIA):

Al referirnos a la dimensién intrapersonal nos indica que el

ser humano esta ligado a sus sentimientos y emociones, y tiene

un pensamiento positivo. Son individuos capaces de expresar

sus sentimientos con claridad, con autocontrol, y tienen

confianza en la construccién de sus convicciones y principios.

Esta area incluye los siguientes subcomponentes.

a. Comprension Emocional de Si Mismo (CM): Este

C.

subcomponente alude a la fortaleza de los seres humanos
para explorar las emociones y distinguirlas; reconocer sus
sentimientos y por qué; tener conocimiento de cual es la
causa de estas emociones.

Asertividad (AS): Este subcomponente alude la destreza de
expresar convicciones, ideas y emociones libremente y sin
alterarnos y defender nuestros derechos, gustos e intereses
sin herir susceptibilidades de quienes te rodean; protege tus
derechos de manera inofensiva

Autoconcepto (AC): Este subcomponente permite que las
personas muestran la aptitud de aceptarse y respetarse a si
mismos, nos permite realizar interferencias sobre todo
aquello que tiene que ver con la manera de comportarnos
como individuos con buenos sentimientos. La autoestima

esta relacionada con lo que somos. La autoaceptacion es la
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capacidad de aceptar las situaciones, limitaciones vy
potencialidades positivas y negativas de cada persona.

d. Autorrealizacién (AR): Este subcomponente alude a que los
seres humanos poseen la virtud de desarrollar sus propias
habilidades. La inteligencia emocional se construye
participando en el deseo de hacernos vivir una vida mas
feliz, mas rentable y mas concreta

e. Independencia (IN): Los seres humanos tienen el potencial
de controlar y comportarse de una manera que analizan,
procesan y eliminan cualquier dependencia emocional. Las
personas autbnomas creen en si mismas en el momento

planear, actuar y optar decisiones considerables.
Dimensioén interpersonal (CIE):

Esta dimensién interpersonal precisa de la virtud de los individuos
confiables y nobles y veraz con una Optima cualidad social y

demuestra su rendimiento en las relaciones interpersonales.
Reuniendo los siguientes subcomponentes:

a. Empatia (EM): Las personas son sensatas, capaces de apreciar
y comprender los sentimientos de los demas. Sea sensible a los
sentimientos de otras personas. Ser empatico es estar
preparado para comprender emocionalmente a los demas, que
se preocuparan por los demas, se preocuparan por los demasy
se interesaran por ellos.

b. Relaciones Interpersonales (RI): Este subcomponente alude a

establecer vinculos que sean agradables que se caracterizan
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por intercambiar sentimientos con dos o mas personas de forma
reciproca.

c. Responsabilidad Social (RS): En este subcomponente indica el
ejercer conscientemente incluso sin ninguna ventaja personal.
Las personas responsables de la sociedad muestran una

auténtica conciencia y preocupacion por el medio ambiente.

Dimension manejo del estrés (CME):

Se refiere a la tolerancia de las personas que nunca se
desorientan ante la presion. Para convertirse en una persona
tranquila, rara vez impulsiva y trabajar de una manera excelente bajo

una tension.

Agrupa los siguientes subcomponentes:

a. Tolerancia a la Tension (TT): Tolerar aquellas ocasiones tensas,
desfavorables como también los afectos resistentes, enérgicos,
firmes sin que se rompan, y afrontar el estrés de forma activa y
positiva.

b. Control de los Impulsos (CI): Es la capacidad de resistir los
impulsos y aprender a controlarnos, esto significa que hemos
aceptado estas conductas agresivas, por lo tanto, cada persona
sabe de qué manera domina su conducta torpe. En ausencia de
permisividad al fracaso, no tienen la capacidad de controlarse por
si mismos, conductas intensas que no pueden ser predecibles, y

muchas otras situaciones de este tipo, pueden surgir conflictos.

Dimension estado de animo general (CAG):
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Esta dimension calcula la virtud para sacarle provecho a la vida 'y
la visualizacion que incluye de ella. A continuacién, especificamos

los subcomponentes sucesivos:

a. Felicidad (FE): Poder sentirnos realizados en nuestra vida, ser
felices por los demas y por nosotros mismos, divertirnos y
expresar verdaderas emociones

b. Optimismo (OP): Usar la vida en la adversidad como también

conservar una postura positiva y firme es una enorme virtud de
la persona que también incluye las esperanzas de los planes de
vida. ElI optimismo y el pesimismo son incompatibles, el

pesimismo es un signo comun de depresion.

3.1.5. Autoestima
3.1.5.1. Conceptualizacion
En primer lugar, Huaman, Quillamamani y Quispe (2021)
citaron a Coopersmith en donde conceptualiza el término de la
autoestima como la evaluacion habitual que hace una personay
mantiene frecuentemente sobre si misma, manifestando una
actitud aprobatoria o desaprobatoria que indica su creencia
propia de ser importante, exitoso, merecedor y competente;
dicho brevemente la autoestima es una reflexion de mérito sobre
uno mismo.
Originalmente, la imagen ideal de una adecuada autoestima
es que no debe ser demasiado alta ni demasiado baja. Esto
debido a que se considera un término que expresa tanto lo

bueno como lo malo.
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Algo semejante ocurre con Branden, (1990) al expresar que
Autoestima es un mecanismo de comparacion que hace un
individuo sobre su propia persona, concibiendo el concepto de
si mismo como el que y quien creemos gque "'somos’” consciente
e inconscientemente respecto a los rasgos fisicos y psicolégicos
en cuanto a caracteres, desperfectos, dogmas, valores,
necesidades y motivaciones. De donde se concluye que la
autoestima es un conjunto de varios aspectos de competencia,
gue se ven reflejados en la seguridad y confianza en uno mismo,
haciendo notar un juicio que cada individuo forja de su habilidad
para dominar los retos, alcanzar y superar sus problematicas y
asi llegando a tener el derecho de ser feliz al cumplir sus
objetivos personales. Precisamente es esencial darle prioridad
al conocimiento de si mismo con el fin de identificar las carencias
para poder aceptarlas y superarlas y las capacidades para
desarrollarlas adecuadamente. En otras palabras, la definicion
de autoestima de Branden parece estar inclinada mas al
concepto no solo del llamado pensamiento positivo de confianza
y alivio, sino también de los aspectos negativos, es decir que
precisa a la autoestima como una expresion neutra de valores
positivos 0 negativos.

En consonancia con lo anterior, Hong-Kyun Yoom (2017)
manifiesta que la autoestima proviene de una evaluacion
honesta de uno mismo. La confianza depende principalmente de
la diferencia entre el trabajo y la capacidad de realizar ciertas

tareas. La confianza en uno mismo disminuye cuando se
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realizan tareas mas complicadas en relacidén con la capacidad,
sin embargo, aumenta en el caso contrario.

Hay que mencionar, ademas que (Coopersmith, 1990) sobre
su definicion recalca tres caracteristicas:

a. Se concentra principalmente en la estima relativamente
constante de la autoestima general y no en los cambios
transitorios y especificos.

b. La autoestima presenta diferenciaciones a través de
distintos factores y vivencias como lo son el sexo, la edad y
demés elementos.

C. Refiere al termino "autoevaluacién” como un proceso
de auto reflexion por el cual una persona examina su propio
desempeiio, potencialidades y particularidades de acuerdo a las
normas y valores personales, alcanzando asi a la decision de su
meérito propio.

A su vez Bandura (1977) sostiene que la autoestima es una
capacidad que, por medio de un proceso de reflexion e
introspeccion, sumada a una auto evaluacion nos permite llegar
a supeditar y regular la conducta, es decir que el comportamiento
de un estudiante es controlado en su mayoria por su nivel de
autoestima actual.

En cuanto a (Beltran, 2019) citando a Fromm declara que la
autoestima es el talento nato que posee un individuo para
quererse, admirarse, indemnizar y entender sus propias
carencias, tanto en el ambito social como el emocional, de

comodidad y de logros personales, por tanto, se puede decir que
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Beltran conceptualiza a la autoestima como la disposicién de
satisfacer las necesidades propias mediante el amor por uno
mismo.

Hay que mencionar a demas a (Maslow, 1985) que cree
fervientemente que el deseo un individuo es sentirse merecedor
de algo, sentirse capaz de la dominacién de su ambiente,
ademas del deseo de sentirse libre e independiente y se halla en
la busca de ser reconocido de cualquier manera por sus
esfuerzos. Aquellos que logran aceptarse tal y como son, son
aquellos que poseen la tendencia de aceptar a los demas y al
préjimo del modo en que verdaderamente es y no lo idealizan
como desearian que fuera.

Podemos condensar lo dicho hasta aqui formulando que la
autoestima es el respeto de uno mismo sumado a la confianza
personal. Como resultado de lo expuesto hasta ahora se
entiende que el termino autoestima va mucho mas alla de la
mera identificacion de las propias habilidades mas eficaces, en
cambio es también aceptarse a uno mismo, asi como a los
demas.

3.1.5.2. Dimensiones de autoestima

Continuando con lo dicho por (Coopersmith, 1990) existen

distintos niveles de autoestima los cuales son los siguientes:

a. Autoestima a nivel de Si mismo o Personal: Encierra

la autoevaluacion del sujeto de su imagen fisica, es decir

de como se ve exteriormente y de cualidades personales,
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considerando dentro de ello sus destrezas, productividad,
importancia y sobre todo su propia dignidad.

. Autoestima a nivel académico — escolar: Es como
percibe el sujeto su propia capacidad de resolver
problemas de manera competentemente, tomando en
cuenta no solo la nocidn global de inteligencia, sino
también los distintos campos de las distintas inteligencias
multiples. Dicho de otro modo, se trata de su desempefio
escolar tomando en cuenta su productividad y destrezas.
. Autoestima a nivel familiar - hogar: se encuentra
formada por las dinamicas que interactian dentro del
hogar y los distintos sentimientos que se encuentran
dentro de éste. Se podria decir que es el nivel mas
importante ya que contribuye en la autoestima originaria.
En pocas palabras es la evaluacion individual de la
interaccién, destrezas e importancia que se da uno mismo
y a los miembros de la familia dentro del @mbito familiar.

. Autoestima a nivel social: se trata basicamente de las
habilidades sociales que posee un individuo, en cuanto a
la aprobacion o al rechazo que recibe por parte de su
grupo, también puede significar el juicio personal, que se
ve reflejado en la actitud que tiene hacia si mismo. Es vital
resaltar la importancia de la integraciéon a un grupo o a las
redes sociales ya que otorga el sentimiento de

pertenencia y un adecuado soporte emocional.
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Para simplificar lo expuesto, autoestima es la consecuencia
de la historia personal de cada individuo, tomando en cuenta
sus interacciones a lo largo de su vida. Por lo cual puede crecer
y evolucionar, asi como también puede disminuir dependiendo
de lo que acontezca en ese momento.

No obstante, gran parte de autores y teorias psicolédgicas
llegan a la conclusion de que la autoestima es un valor
fundamental para relacionarse con los demas, puesto que
reconocen el afecto que merecen, asi mismo la aprobacion de
los padres es fundamental para la felicidad de una persona y
simultdneamente mas segura de si misma, debido a que la
autoestima inicia con la relacion parental

3.1.5.3. Niveles de autoestima

Volviendo con Coopersmith (1990), expresa que la
autoestima se divide en tres distintos niveles que dependen del
nivel de auto concepto que posee una persona.

a. Autoestima alta: personas inclinadas a ser enérgicas al
encontrarse en grupos sociales, llegan a tener éxito en
cuanto a su educacion y a resaltar en la sociedad, no
suelen ser personas demasiado sensibles a las criticas, es
decir son personas sociables que tienen plena confianza
en si mismos y en su capacidad de resolucion de
inconvenientes de una manera asertiva, lo que conlleva a
gue se acepten tan y como son en realidad.

b. Autoestima media o moderada: se puede decir que las

personas pertenecientes a este nivel son optimistas,
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expresivas, se enfocan mas en ganarse la aprobacion y
reconocimiento social de su entorno social y tienen ciertas
vivencias que logran realzar y asegurar su autoestima.
Dicho brevemente son dependientes de la aceptacion
social.

a. Autoestima baja: en su mayoria se sienten insatisfechas,
sin sentido de respeto hacia si mismas, con la creencia de
gue valen menos que los demds, con un temor constante
de ser acosados por los demas, sobre todo al encontrarse
con un grupo de personas, tienden a tener pocas
probabilidades de tener amigos cercanos Yy tienen
predisposicidn a ser personas mas pasivas y sensibles. En
pocas palabras son personas insatisfechas consigo
mismas y con dificultad para expresar sus emociones.

3.1.5.4. Elementos que constituyen la autoestima

Tomando en cuenta lo dicho por (Branden, 1990) la

autoestima tiene los siguientes elementos :

a. Auto imagen: también llamado autoconcepto, es la
descripcion que un individuo tiene de si mismo. Esta
predisposicibn a observar todos los semblantes esta
destinada a hacer consciente al inconsciente sobre el deseo,
la percepcidn, la debilidad entre otros, para asi poder llegar al
desarrollo de opiniones mas objetivas. Los escases de
tolerancia al juicio de una persona es uno de los principales
elementos para una autoestima inapropiada, teniendo en

cuenta que llega a producir emociones mediocres y una falta
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de experiencia para con las deficiencias y el potencial de cada

individuo.

Es decir que este elemento de la autoestima esta conformado
a partir de la combinacion de la informacion sensorial que se
obtiene del entorno y de la interpretacion que se hace de la
misma a parir de otros pensamientos, ideologias o creencias.

Dicho brevemente, es la retroalimentacion de uno mismo,
tomando en cuenta la nueva informacién que incita cambios en
la forma en que una persona se ve a si misma a medida que va
pasando el tiempo.

b. Auto valoracion: Es el resultado de relacionar el
autoconcepto con los propios valores e ideales, en este caso
se contrasta lo que realmente soy con lo que me gustaria ser,
emitiendo asi un juicio de valoracion.

Es un claro indicador de qué concepto se tiene de uno mismo,
no solo de manera individual, sino como parte de la sociedad, es
decir pensar en uno mismo como un ser indispensable para la
sociedad ademas de para si mismo.

Cuando un individuo posee una sana imagen de si mismo es
debido a su actitud positiva y confianza en sus propias
capacidades. No obstante, cuando esta imagen de si mismo se
ve perjudicada es debido a las adversidades que padecen, esto
impide la capacidad de amarse y desarrollar sus capacidades

personales.
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c. Auto confianza: Son las autoevaluaciones que hace un
individuo sobre lo que es y no es capaz de realizar por cuenta
propia. (Bandura, 1977)

Es decir, son las creencias que tiene una persona sobre sus
propias capacidades para llevar a cabo un conjunto de tareas o
actividades, asi por ejemplo las tareas mas complejas requieren
un nivel de autoconfianza alto, esto hace que el individuo perciba
las amenazas como algo que se puede sobrellevar y cambiar.

Se estima que un individuo con una adecuada autoconfianza
es bueno para llevar a cabo distintas tareas de una marera
eficaz, y de esta manera sentirse bien consigo mismo. En
contraste, los individuos que no poseen confianza en sus propias
habilidades suelen tener tendencia a la inestabilidad y bajas
posibilidades de iniciar proyectos nuevos.

Para sintetizar todo lo dicho sobre autoestima, se puede decir
gue se refiere a la conciencia que posee un individuo de su
propia dignidad, adquirida a través de sus propias experiencias,
pensamientos y valores maduros, y no evaluada a través de la
aprobacion y elogio de los demas. En otras palabras, para ser
reconocido como un ser valioso, no basta con estar satisfecho
con la aprobacion y evaluacion de los demas. La autoestima solo
esta asegurada cuando sientes que tienes una razéon para
sentirte "bien" en tus pensamientos. Sin embargo, esta
autoestima no la crea uno mismo en primer lugar, sino que se
afirma y mejora a través de diversas experiencias en las

relaciones con el entorno familiar, maestros y compaferos

44



significativos desde una edad temprana y formas de tipos y
niveles aceptables. Este es un indicador de autoestima. Este
marco de juicio de valor de autoestima se aplica a examinarse y

reconocerse constantemente, incluso como adulto.

Marco Conceptual

Inteligencia: Es la capacidad o habilidad que todos los seres
humanos poseen y que se reflejara en el pensamiento, el
razonamiento, el aprendizaje, la comprension, la resolucién racional
de problemas de diversa indole y la toma de decisiones.

Emocidn: Las emociones son respuestas fisioldgicas y psicoldgicas
gue se dan ante eventos o recuerdos que experimentamos a través
de estimulos externos e internos; con una respuesta en forma
positiva o negativa.

Sentimiento: Segun Huaman (2021) se trata de una representacion
de la cognicion producida por determinada valoracién que se ejecuta
anteriormente a una experiencia, por otro lado, segun la real
academia de lengua espafola es un estado de animo hacia una
persona u objeto.

Inteligencia emocional: Ademas de regular adecuada vy
racionalmente las emociones, también posee la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y los sentimientos de los
demas.

Intrapersonal: Es la destreza que permite conocerse a si mismo a
un individuo y asi poder comprender su propio actuar, sentir y

pensar.
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Interpersonal: Es aquello que se instituye o se realiza entre, al
menos, dos personas.

Empatia: Es la destreza que tenemos de comprender, respetar los
sentimientos y las emociones que estd experimentando otro
individuo.

Tolerancia al estrés: Es la destreza de asumir y sobreponerse ante
sucesos 0 contextos estresantes a los cuales una persona da
soluciones asertivas y optimistas.

Estado de animo: Es un estado emocional en el cual se encuentra
un individuo, esta puede ser duradera o efimera en el cual se puede
expresar diferentes emociones ya sean positivas o negativas.
Autoestima: Es un sentimiento propio del ser humano que implica
la autovaloracion. Por otro lado, segun la real academia de lengua
espafiola es la evaluacién generalmente positiva de uno mismo
Capacidad: conjunto de cualidades o potencial que posee un objeto
0 persona para realizar cierta actividad. (Huaman 2021)

Habilidad: capacidad de un individuo para realizar cierta tarea
adecuadamente y con cierta facilidad, dichas habilidades pueden
desenvolverse a través del adiestramiento y la practica. (Huaman
2021)

Sociedad: Es todo aquel grupo conformado por seres vivientes
unidos por ciertas semejanzas en sus actividades (Fichter, 2001).
Por otro lado, la real academia de lengua espafiola lo define como

un conjunto de individuos que viven regidos por las mismas normas.
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IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion

Puesto que el presente trabajo de investigacion se fundamento en la
recaudacion de datos mediante cuestionarios para poder poner a
prueba las distintas hipotesis trazadas, mantiene un enfoque
cuantitativo, Se esgrime un enfoque cuantitativo con el objetivo de
posibilitar la facil observacion de los datos estadisticos obtenidos,
asimismo permite negar o dejar en evidencia la hipotesis planeada,
logrando dejar en evidencia las teorias planteadas, asi como
viabilizar la construccion de esquemas en el comportamiento. En lo
gue respecta a su objetivo, se habla de una investigacion teérica o
pura o también conocida como el tipo basico, de la misma manera
se encuentra también en el marco de investigacion de nivel
correlacional, debido a que va mas alla de la simple descripcién del
fendmeno de investigacion, favoreciendo el estudio de las relaciones
entre ambas variables usando coeficientes de correlacion,
permitiendo de esta manera cuantificar los datos obtenidos,
examinar y finalmente constituir un vinculo entre las variables
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)

4.1. Disefio de investigacioén

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental, debido
a que en ningun punto se llega a manipular la variable de la
investigacion de acuerdo con (Hernandez, Fernandes, y Baptista,

2014) son estudios que se ejecutan sin la manipulacion deliberada
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de variables en la que el fendmeno solo se observa en su entorno
natural para su analisis.

Tipo Descriptivo y Correlacional ya que son descriptivas pues busca
especificar las caracteristicas de un fenémeno, describir tenencias
de un grupo; ademas es correlacional ya que busca conocer el grado
de relacion que existe o no entre dos o mas variables de estudio en
una muestra en particular. (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2014)

Asi mismo es una investigacion descriptiva puesto que precisa
mencionar a detalle las particularidades de las variables a estudiar,
de la misma manera es una investigacion de tipo correlacional
puesto que va mas all4 de una simple descripcion de las variables,
favorece el estudio de relacion entre dos variables utilizando el
coeficiente de correlacion.

4.2. Poblacién — Muestra

Por poblacion en el presente estudio se comprende acorde con
(Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, 2018), como la totalidad de

los escolares que cuentan con cualidades generales.

La poblacion esta conformada por 87 estudiantes de la Institucion
Educativa secundaria sagrado corazon de Jesus, la cual esta
dividido en: 15 estudiantes del primer grado, 14 estudiantes del
segundo grado, 15 estudiantes de quinto grado, 12 estudiantes de

cuarto grado y 12 estudiantes del tercer grado.

Muestra
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Con respecto a nuestra muestra, el disefio fue no probabilistico de

tipo intensional, tomando en cuenta los criterios tanto como de

inclusién y exclusion, a este modelo de investigacion (Hernandez,

Ferndndez, & Baptista, 2014) nos dice: solo cuando vayamos a

realizar el muestro por causas relacionadas a las caracteristicas que

busca el examinador para su propio estudio. Por lo cual, la eleccién

de la muestra no se encuentra sujeta a la probabilidad.

Criterios de inclusidon y exclusion

Criterios de inclusiéon

Estudiantes de primero a quinto de secundaria matriculados
es en afio escolar 2021 en la institucién educativa Sagrado
Corazon de Jesus.

Estudiantes de primero a quinto de secundaria matriculados
es en afo escolar 2021 que acepten voluntariamente ser
participes de la investigacion.

Estudiantes de primero a quinto de secundaria matriculados
es en afo escolar 2021, cuyos padres hayan dado su
consentimiento informado para que su mejor hijo participe

activamente en la investigacion.

Criterios de exclusion

Estudiantes que se negaron a participar activamente de la
investigacion.

Estudiantes cuyos padres dieron una respuesta negativa a
gue sus menores hijos participen activamente en la
investigacion.

Estudiantes que respondieron un solo cuestionario

4.3. Hipobtesis general y especificas
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Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de la institucion educativa
secundaria Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 2021

Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Existe relacion significativa entre la capacidad intrapersonal y la
autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de la institucién educativa

secundaria Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 2021

Hipotesis especifica 2

Existe relacion significativa entre la capacidad interpersonal y la
autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de la institucion educativa
secundaria Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 2021

Hipotesis especifica 3

Existe relacion significativa entre la adaptabilidad y la autoestima en
los estudiantes de 1ro a 5to de la institucion educativa secundaria
Sagrado Corazoén de Jesus, Juliaca 2021

Hipotesis especifica 4

Existe relacion significativa entre el manejo de estrés y la autoestima
en los estudiantes de 1ro a 5to de la institucion educativa secundaria

Sagrado Corazén de Jesus, Juliaca 2021

4.4. Variables
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VX: inteligencia emocional
La inteligencia emocional se refiere a una combinacion de
virtudes y experiencias sociales, emocionales e individuales, que
tercian en nuestro desarrollo lo cual pueda hacer frente a los
requerimientos y presiones del entorno. El desarrollo del que
hablamos se adapta a la fortaleza del individuo para poder
expresarse como también pueda comprender y tener bajo
control y realizar sus emociones de manera positiva. (Baron R. ,

1997)

Definicién operacional

En este estudio se empleara el formulario Emocional de BarOn
lo cual consta de sesenta (60) interrogantes a su vez esta
constituido por cinco (5) dimensiones lo que nos ayudara a

obtener andlisis de los resultados

Cuadro 1: Dimensiones de la variable inteligencia emocional

Dimension 1 Capacidad intrapersonal
Dimension 2 Capacidad interpersonal
Dimension 3 Adaptabilidad
Dimension 4 Estado de animo

VY: autoestima
Autoestima es una autoevaluacion que hace un individuo sobre
si mismo. Esta misma puede ser expresada en términos de

aprobacion o desaprobacion, el cual refleja el valor en que un
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ser se cree competente, productivo, apto Yy digno.

(Coopersmith, 1990)

Definicion operacional

En este estudio se empleard el inventario de autoestima de
Coopersmith, el cual consta de cincuenta y ocho (58)
interrogantes a su vez esta constituido por cinco (4)
dimensiones lo que nos ayudara a obtener analisis de los

resultados

Cuadro 2: dimensiones de la variable autoestima

Dimensién 1 Personal
Dimension 2 Académica
Dimension 3 Hogar / familia
Dimension 4 Social / pares
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4.5.

Operacionalizaciéon de Variables

Cuadro 3: operacionalizacion de la variable inteligencia emocional

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TIPO DE . .
DEFINICION DEFINICION N° DE VALOR CRITERIOS PARA ASIGNAR
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS FINAL VALORES
Comprensién  emocional
Int | de si mismo
ntrapersona Asertividad, .
Autoconcepto, 6 items
Autorrealizacion,
Independencia. Muy alta (de
Nivel de  empatia, 130 pqntos a >Muy alta (de 130 puntos a mas)
Interpersonal Relaciones con los demés. mas)
T el ) onal Relaciones 12 items Alta (entre
c La inteligencia emocional interpersonales.
= es un conjunto de Responsabilidad social 115y 129 > Alta (entre 115 y 129 puntos)
8 . habilidades personales, puntos)
c 2 habilidades emocionalesy |Se  aplicard el Solucion de problemas Promedio i
] 2 habilidades sociales que a [inventario Emocional | oo i o Solucién ante situaciones (entre 86 »Promedio (entre 86 y 144 puntos)
© S las cuales le atribuye la |de BarOn el mismo P aEderrs'?nSéntac'én con la | 10items y
‘S g influencia para enfrentar |que consta de 60 re);?id;d ll\liV€| i 144_ puntos) )
S £ dificultades, el poder |ittms con  cinco flexibilidad. Baja (entre >Baja (entre 70 y 85 puntos)
> adaptarse y sobrellevar |dimensiones que 70y 85
5 las presiones del medio fayudara a  tener Tolerancia al estrés )
g (Baron R. , 1997) andlisis de  los Manejo del estrés. punt(_)s) »Muy baja (69 puntos a menos)
- resultados Manejo de estrés | Soportar actitudes. Muy baja (69
Control de los impulsos. 12 items puntos a
Autocontrol excesivo. m enos)
L. Capacidad de disfrutar la
Estado de animo vida, optimismo
general 20 items
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Cuadro 4: operacionalizacion de la variable autoestima

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

TIPODE DEFINICION DEFINICION N° DE CRITERIOS PARA
VARIABLE |\ ARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS ASIGNAR VALORES
Se conoce a si mismo
Se aplicara el Si mismo Conoce sus fortalezas
inventario de Conoce sus debilidades 26 items
autoestima Acepta sus fortalezas y Muy baja = 1-5 in =
Coopersmith el cambia sus debilidades Moderad te baia = 10 Muy baja = 1-5
i oderadamente baja = ig =
© . La autoestima es la es ?gsrﬁgngsecg%nsé?ngg - : J Moderadamente baja = 10
£ § la auto evaluacion que dimensiones que Social — pares Recliacmn afectiva con los o -25 _25
b 5 mantiene una persona ! padres lems Promedio = 30 — 75 i —an
g é sobre i misma g)rqgﬁgirsa i(ije ter:gg Promedio =30 - 75
5 3 (Coopersmith, 1990) ltadl Moderadamente alta =80 — | Moderadamente alta = 80
< resultados Hogar Dependencia ) 90
8 items -90
Muy alta = 95-99 Muy alta = 95
Perdida del aprecio como
escuela estudiante 8 items

Temor al fracaso
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4.6. Recoleccion de datos

Técnicas

Para llevar a cabo la recoleccion de datos para la presente
investigacion se manejo la técnica de las encuestas que consisten
en una cantidad de preguntas estandarizadas formuladas de manera

directamente a los sujetos que son parte de la investigacion.

Instrumentos

Como instrumentos se emplearon dos cuestionarios
estandarizados, el Inventario de Inteligencia Emocional BarOn para
evaluar inteligencia emocional y de sus diferentes componentes
socioemocionales y el Inventario de Autoestima de Coopersmith

(SEI) para medir las actitudes valorativas hacia el si mismo.

Validez

En cuanto a la validacion se ejecutara el desarrollo de juicio de
expertos, los cuales seran profesionales, especialistas en la
disciplina quienes seran los que brindaran una valoracion favorable
de los cuestionarios aplicados quienes consideraran los criterios de

relevancia, congruencia y pertenencia.
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V. RESULTADOS

5.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

En esta seccién describiremos los resultados obtenidos en el
estudio

Cuadro 5: Frecuencias y porcentajes segun el sexo
de la muestra de estudio

Frecuenc
ia Porcentaje
Femenino 39 66,1
Sexo
Masculino 20 33,9
Total 59 100,0

figura 1: Frecuencias y porcentajes segun el sexo de la muestra de
estudio

SEXOo

45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

FEMENINO MASCULINO
M Serie 1 39 20

B FEMENINO m MASCULINO

Fuente: elaboracion propia, basada en la en los instrumentos
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Cuadro 6: Frecuencias y porcentajes segun Edad de la
muestra de estudio

Frecuen ]
) Porcentaje
cia
12-13 19 32,2
14 -15 25 42,3
Edad 16 - 17 15 254
Total 59 100,0

Figura 2: Frecuencias y porcentajes segun la edad de la muestra
de estudio

Edad Agrupada

30
25
20
15

10

(6]

0
12-13 aios 14-15 afos 16-17 afios

M Serie 1 19 25 15

W 12-13 aflos M 14-15aflos M 16-17 aios

Cuadro 7: Frecuencias y porcentajes segun Edad de la muestra de
estudio

Frecuencia Porcentaje
12-13 19 32,2
14-15 25 42,3
Edad 16 - 17 15 254
Total 59 100,0
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Figura 3: Frecuencias y porcentajes segun la edad de la muestra
de estudio

Edad Agrupada
30
25
20
15
10
5

0
12-13 aios 14-15 afos 16-17 afos

M Serie 1 19 25 15

W 12-13 afios M 14-15afios M 16-17 afios

Cuadro 8: Frecuencias y porcentajes de la inteligencia emocional
de la muestra de estudio

Frecuenc Porcentaje Porcentaje
ia Porcentaje valido acumulado
Muy baja 3 51 51 51
Baja 10 16,9 16,9 22,0
INTELIGENCIA Promedio 33 55,9 55,9 78,0
EMOCIONAL Alta 10 16,9 16,9 94,9
Muy alta 3 5,1 51 100,0
Total 59 100,0 100,0

Figura 4: Frecuencias y porcentajes de la inteligencia emocional de
la muestra de estudio
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15

10
5 I
0 |
Muy Baja Baja Promedio Alta Muy Baja
W Serie 1 3 10 33 10 3

B Muy Baja M Baja M Promedio Alta Muy Baja
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Cuadro 9: Frecuencias y porcentajes de Autoestima de la muestra
de estudio

Porcentaj Porcentaje Porcentaje

Frecuencia )
e valido acumulado
Moderadament
) 10,2 10,2 10,2
e baja
Promedio 25 42 .4 42 .4 52,5
Moderadament
Autoestim 25 42 .4 42 .4 94,9
e alta
a
Muy alta 3 51 51 100,0
Total 59 100,0 100,0

Figura 5: Frecuencias y porcentajes de Autoestima de la muestra
de estudio
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5.2. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En esta seccion, describiremos los resultados encontrados por

medio de la aplicacion de los instrumentos.

. En el cuadro N°1 y figura N°1 se observa a detalle en porcentaje
agrupado y en cantidad exacta con respecto al sexo de los estudiantes
tomados como muestra, se observa que un 66,1% es decir 39
estudiantes participantes son del sexo femenino, mientras tanto que
el 33,9% es decir 20 estudiantes representan al sexo masculino.

. En el cuadro N°2 y figura N°2 se observa a detalle en porcentaje
agrupado y en cantidad exacta con respecto a la edad de los
estudiantes participantes, se puede observar que el 32,2 % (19) de 12
a 13 afos, el 42,3% (25) de estudiantes encuestados tiene de 14 a 15
afnos, el 25,4 % (15) de estudiantes encuestados tiene la edad de 16
a 17 anos.

. En el cuadro N°3y figura N°3 se percibe los datos de los niveles de la
inteligencia emocional que presentan los estudiantes participantes en
el estudio. El 55,9% (33) de la muestra presentan una inteligencia
emocional promedio, seguidamente el 16,9% (10) presenta una
inteligencia emocional baja, como también el 16,9% (10) de la
muestra presenta con una inteligencia emocional alta, finalmente el
5,1% (3) presentan una inteligencia emocional muy baja, asi mismo el
5,1% (3) presentan una inteligencia emocional muy alta.

En el cuadro N°4 y figura N°4 se percibe los datos de los niveles de
autoestima que presentan los estudiantes participantes en el estudio.
El 42,4% (25) de la muestra presentan una autoestima

moderadamente alta, como también el 42,4% (25) de la muestra
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presentan una autoestima promedio, seguidamente el 10,2% (6) de la
muestra presenta una autoestima moderadamente baja, finalmente el

5,1% (3) de la muestra presenta una autoestima muy alta.

Cuadro 10: Analisis de la normalidad mediante la prueba de
kolmogorov-smirnov

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico al Sig.

INTELIGENCIA EMOCIONAL ,280 59 ,000
Capacidad intrapersonal 233 59 ,000
Capacidad interpersonal ,335 59 ,000
Adaptabilidad ,338 59 ,000
Manejo de estrés ,366 59 ,000
AUTOESTIMA ,254 59 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En el Cuadro N°10 se puede observar los datos conseguidos por medio
de la prueba de normalidad de kolmogorov Smirnov, en el cual los
niveles de significancia bilateral llegan a posicionarse inferiores al 0.05,
determinado una distribucién anormal en la muestra, por consiguiente,
se utilizo la prueba no paramétrica de Rho de Spearman, a condicion de
hallar el nivel de significancia y el grado de correlacion entre ambas

variables de la investigacion.

PRUEBA DE HIPOTESIS
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Hipotesis General

Ha: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria de la institucion
educativa privada Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 2021

Ho: No Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria de la institucion

educativa privada Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 2021

Cuadro 11: Analisis de correlacion entre las variables
Inteligencia emocional y autoestima

INTELIGENCIA
EMOCIONAL AUTOESTIMA
Coeficiente de 1,000 764
INTELIGENCIA  correlacion
Rho de EMOCIONAL Sig. (bilateral) . ,000
Spearman N 59 59
Coeficiente de ,764™ 1,000
AUTOESTIMA correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 59 59

A. Interpretacion

En el cuadro se puede evidenciar los indicadores de correlacion entre
ambas variables de estudio (inteligencia emocional y la autoestima).
Se observa que el coeficiente de correlacion indica una relacion fuerte
(Rho=,764), cabe destacar que esta relacion llega a ser significativa
(p=.000)

Puesto que el valor de p=.000 es inferior al alfa (.05), como
contrapartida se rechaza la hipotesis nula a favor de la hipétesis
alterna; por consiguiente, se conjetura la existencia de una relacion

significativa entre la inteligencia emocional y la autoestima en los
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estudiantes de 1ro a 5to de la institucion educativa secundaria sagrado

corazén de Jesus, juliaca 2021.

Hipotesis especificas

Ha: Existe relacion significativa entre la capacidad intrapersonal y la
autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria de la institucion

educativa privada Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 2021

Ho: No existe relacion significativa entre la capacidad intrapersonal y la
autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria de la institucion

educativa privada Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 2021

Cuadro 12: Analisis de correlacion entre la dimension capacidad
intrapersonal y la variable autoestima

Capacidad
) AUTOES
intraperso
TIMA
nal
Capacida Coeficiente de "
» 1,000 ,635
d correlacion
intrapers Sig. (bilateral) . ,000
Rho
onal N 59 59
de o
Coeficiente de .
Spe ) ,635 1,000
AUTOES correlacion
arm ) ]
TIMA Sig. (bilateral) ,000
an
N 59 59

A. Interpretacion: En el cuadro N°7 SE puede apreciar los indicadores
de correlacién entre la capacidad intrapersonal y la variable

autoestima. Se puede observar que el coeficiente de correlacion
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indica una relacion positiva (Rho=,635) como también esta relacion
viene a ser significativa (p=,000)

Como el valor de p=.000 es menor al alfa (0,05), como contrapartida
se rechaza la hipétesis nula a favor de la hipétesis alterna; por
consiguiente, se conjetura la existencia de una relacién significativa
entre la dimension intrapersonal y la variable autoestima en los
estudiantes de 1ro a 5to de la institucion educativa sagrado corazén

de Jesus, Juliaca 2021.

Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacion significativa entre la capacidad interpersonal y la
autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria de la
institucion educativa privada Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 2021
Ho: No existe relacién significativa entre la capacidad interpersonal y
la autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria de la

institucion educativa privada Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 2021

Cuadro 13: Analisis de correlacion entre la dimension capacidad
intrapersonal y la variable autoestima

Capacidad
) AUTOESTIMA
interpersonal
Coeficiente de
) ) 1,000 677"
Capacidad correlacion
interpersonal Sig. (bilateral) . ,000
N 59 59
Rho de
Coeficiente de .
Spearm ] 677 1,000
correlacion
an AUTOESTIM ] ]
A Sig. (bilateral) ,000
N 59 59
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A. interpretacion: en la tabla N°8 se percibe los indicadores de
correlacién entre la dimensién capacidad interpersonal y la variable
autoestima. se percibe que conforme a la descripcion de las reglas
electivas el coeficiente de correlacidn indica una relacion positiva (rho
=0,677), ademas esta relacion viene a ser significativa (p=0,00).
como el valor de p=,000 es menor al alfa (0,05), como contrapartida
se rechaza la hipotesis nula a favor de la hipoétesis alterna; por
consiguiente, se conjetura la existencia de una relacién significativa
entre la capacidad interpersonal y la autoestima en los estudiantes de
1ro a 5to de la institucion educativa secundaria sagrado corazon de

Jesus, juliaca 2021.

Hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacion significativa entre la adaptabilidad y la autoestima
en los estudiantes de 1lro a 5to de secundaria de la institucion
educativa privada Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 2021

Ho: No existe relacion significativa entre la adaptabilidad y la
autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria de la

institucién educativa privada Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 2021

Cuadro 14: Analisis de correlacion entre la dimensién capacidad
intrapersonal y la variable autoestima

Adaptabilida AUTOESTIM

d A
Adaptabilidad Coeﬂuent.(aj de 1,000 540"
Rho de correlacion
Spearma Sig. (bilateral) . ,000
n N 59 59
Coeficiente de o
AUTOESTIMA correlacion 540 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 59 59
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A. interpretaciéon: en el cuadro N°9 se percibe los indicadores de
correlacion entre la dimension adaptabilidad y la variable autoestima.
se aprecia que el coeficiente de correlacion indica una relacion
positiva (rho =,540), ademas esta relacion viene a ser significativa
(p=,000)
como el valor de p=,000 es menor al alfa (0,05) como contrapartida se
rechaza la hipotesis nula a favor de la hipétesis alterna; por
consiguiente, se conjetura la existencia de una relacién significativa
entre la dimension adaptabilidad y la variable autoestima en los
estudiantes de 1ro a 5to de la institucion educativa secundaria

sagrado corazon de Jesus, juliaca 2021.

Hipotesis especifico 4

Ha: Existe relacion significativa entre el manejo de estrés y la
autoestima en los estudiantes de 1ro a 5to de secundaria de la
institucion educativa privada Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 2021
Ho: No existe relacion significativa entre el manejo de estrés y la
autoestima en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la
institucién educativa privada Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca 2021

Cuadro 15: Analisis de correlacion entre la dimension capacidad
intrapersonal y la variable autoestima

Manejo de
estrés AUTOESTIMA
Manejo de Coeficiente de 1,000 ,660™

Rho de estrés correlacion
Spearman

Sig. (bilateral) . ,000

N 59 59

Coeficiente de ,660™ 1,000

AUTOESTIMA  correlacion
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Sig. (bilateral) ,000
N 59 59

A. Interpretaciéon: En el cuadro N°10 se percibe los indicadores de
correlacion entre la dimensiébn manejo de estrés y la variable
autoestima. Se puede observar que el coeficiente de correlacion
indica una relacién positiva con una intensidad fuerte (Rho= ,660)
conjuntamente esta relacion llega a ser significativa (p=.000)

como el valor de p =,000 es inferior al alfa (0,05 como contrapartida
se rechaza la hipétesis nula a favor de la hipétesis alterna; por
consiguiente, se conjetura la existencia de una relacién significativa
entre la dimension manejo de estrés y la variable autoestima en los
estudiantes de 1ro a 5to de la institucion educativa secundaria

sagrado corazon de Jesus, juliaca 2021
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis descriptivo de los resultados

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en el estudio realizado,
se logra estimar que un 66.1% de los estudiantes son del sexo
femenino, no obstante, el 33.9% son del sexo masculino. Por otro
lado, las edades de los estudiantes se estima que 32.2% se
encuentra en la edad de 12 a 13 afos, mientras que el 42.3% se
encuentran ubicados entre los 14 a 15 afios de edad, finalmente una
minoria siendo el 25.4% se encuentra entre los 16 a 17 afios de
edad. Entonces. Razon por la cual se puede decir que la una gran
parte de la muestra se encuentra formada por adolescentes

femeninas de 14 a 15 anos de edad.

Conforme a los resultados del estudio se pudo comprobar que existe
relacion entre la variable inteligencia emocional y la variable
autoestima en los estudiantes de la institucién educativa secundaria
sagrado corazon de Jesus, juliaca2021; de igual manera se realiz
la correlacion de las dimensiones de inteligencia emocional entre la
variable autoestima donde como se resultado se obtuvo una relacion

fuerte (Rho=,764) ademas viene a ser significativa (p=,000)

En relacion con la variable inteligencia emocional se encontrd que la
mayor parte (55.9%) de los estudiantes que fueron tomados como
muestra tienen un nivel de inteligencia emocional moderado. Esto
nos indica que la mayoria de los estudiantes de la muestra estudiada
tienen una ligera habilidad personal, acerca de ello (Baron R. , 1997)

indica que la inteligencia emocional se refiere a un conjunto de

69



destrezas sociales, emocionales e individuales, el cual participan en
nuestro desarrollo que nos sirven para enfrentar las situaciones,

demandas y presiones del entorno.

Acerca del andlisis de la variable autoestima se encontré que la
mayoria de los estudiantes de la muestra que fueron encuestados
poseen un nivel entre moderadamente alta y promedio. Esto quiere
decir que los estudiantes de la muestra del estudio tienen una actitud
aprobatoria. Acerca de la autoestima (Huaman, Quillamamani
Mamani, & Quispe Sucasaca, 2021) citaron a Coopersmith el cual
llega a percibir el término de la autoestima como la evaluacion
habitual que hace una persona y mantiene frecuentemente sobre si
misma, manifestando una actitud aprobatoria o desaprobatoria que
indica su creencia propia de ser importante, exitoso, merecedor y
competente; dicho brevemente la autoestima es una reflexion de

mérito sobre uno mismo.

6.2. Comparacién de los resultados con el marco tedrico

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, puesto se hallé
gue la hipétesis general dio como resultado la existencia de una
relacion fuerte (Rho=,764) ademas viene a ser significativa (p=,000)
entre la variable X (inteligencia emocional) y la variable Y
(autoestima) en los estudiantes de primero a quinto de secundaria
de la institucion educativa privada Sagrado Corazén de Jesus; es
decir que a causa de poseer una adecuada evolucion y un buen

desarrollo de la inteligencia emocional da como resultado una
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autoestima en las mismas proporciones, no obstante si no hay un
buen desarrollo de la inteligencia emocional, la autoestima también
se vera afectada; dicho brevemente a una buena inteligencia
emocional le corresponde una buena autoestima y viceversa.
Asimismo, este resultado se puede generalizar a otras poblaciones,
pues viene a ser significativa. A este propdésito (Baron R. , 1997)
Manifiesta que la inteligencia emocional se refiere a un conjunto de
destrezas sociales, emocionales e individuales, el cual participan en
nuestro desarrollo que nos sirven para enfrentar las situaciones,

demandas y presiones del entorno.

Con respecto a la contrastacion con diversos estudios realizados
con anterioridad que presentaron un acercamiento metodolégico a
la presente investigacion, es factible decir que existe cierta
coincidencia con los resultados obtenidos por (Cruz, 2020) quienes
hallaron una relacion significativa alta entre la variable
X (inteligencia emocional) y su variable y (Autoestima), con un
coeficiente de correlaciéon de Spearman de 0.847, con un valor
P=0.000, lo cual logré afirmar su hip6tesis que en efecto existe una

relacion significativa entre ambas variables.

Los resultados que se obtuvieron nos muestran que existe relacion
significativa en cuanto a las variables, como también se presenta
resultados de las dimensiones de la inteligencia emocional y la
variable autoestima, donde la dimensién intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad y manejo de estrés lo cual se puede
observar que hay una relacion positiva y significativa, los resultados

obtenidos tienen semejanza con la investigacion realizada por
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(Carrillo, 2019) quien mediante su estudio nos da a conocer que se
evidencio existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la
autoestima en estudiantes de nivel secundaria -los Aquijes Ica,
2019, las dimensiones intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad
presentaron una relacion directa con la autoestima, en cuanto a la
dimensiéon manejos de estrés presento que no existe relacion con la

autoestima.

Por su parte (Arauco, 2020) quien sostiene en su estudio que la
variable inteligencia emocional se relaciona directa vy
significativamente con la variable autoestima en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa privada, la Molina 2020, en
cuanto a las dimensiones: intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo presentaron una

relacion positiva.

Por dltimo, tenemos a (Calero, 2016) donde la muestra de su
estudio estuvo conformada por adolescentes se hall6 una
correlacion positiva y significativa entre las variables, teniendo como

conclusién una relacion entre inteligencia emocional y autoestima.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Existe relacion positiva alta entre la inteligencia emocional y
autoestima en los estudiantes de 1lro a 5to grado de la
institucion educativa sagrado corazén de Jesus, Juliaca 2021.
De acuerdo al coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
, 764 correspondiente a una relacion alta con un valor de
significancia del .000 lo cual se interpreta que, ante un
adecuado desarrollo de inteligencia emocional, mayores

niveles de autoestima.

En base a los datos recogidos existe una relacién positiva y
significativa entre la dimension intrapersonal y autoestima en
los estudiantes de 1ro a 5to grado de la institucién educativa
sagrado corazéon de Jesus, Juliaca 2021. De acuerdo al
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de ,635 el cual
corresponde a una relacion alta con un valor de significancia
del .000 es decir que a un adecuado desarrollo de la dimensién

intrapersonal le corresponde un buen nivel de autoestima.

En base a los datos recogidos existe una relacion positiva y
significativa entre la dimension interpersonal y autoestima en
los estudiantes de 1ro a 5to grado de la institucion educativa
sagrado corazén de Jesus, Juliaca 2021. De acuerdo al
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de ,677 el cual
corresponde a una relacion alta con un valor de significancia
del .000 es decir que a un adecuado desarrollo de la dimensién

interpersonal le corresponde un buen nivel de autoestima.
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Cuarta:

En base a los datos recogidos existe una relacion positiva y
significativa entre la dimension adaptabilidad y autoestima en
los estudiantes de 1ro a 5to grado de la institucién educativa
sagrado corazén de Jesus, Juliaca 2021. De acuerdo al
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de ,677 el cual
corresponde a una relacion alta con un valor de significancia
del .000 es decir que a un adecuado desarrollo de la dimensién

interpersonal le corresponde un buen nivel de autoestima.
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Primero.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

RECOMENDACIONES

Para la direccion de la institucion educativa, contar con
psicologos educativos adecuadamente capacitados, Asi
como brindar talleres de promocion y prevencion enfocados
en la salud mental de los estudiantes, a fin de brindar los
medios necesarios para el adecuado desarrollo emocional de
los estudiantes.

A los padres de familia, trabajar en la fortificacion de los
vinculos afectivos con sus menores hijos y de esta manera
poder brindar el adecuado soporte emocional.

A los mismos estudiantes dar la respectiva importancia a su
propia salud emocional y autoestima

A los futuros investigadores que se animen a realizar nuevos
proyectos e investigaciones similares en la region, debido a
gue no se pudieron observar antecedentes semejantes en la

localidad.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia
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INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE 1RO A 5TO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAGRADO CORAZON DE

JESUS, JULIACA 2021

ESTUDIANTE: Molina Chambi, Josue y Torres Aguilar, Ruby Majaira

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢(Qué relacion existe entre la | Determinarla relacion que existe entre la | Existe relacién significativa entre la Di ion 1: Enfoque:
O™ . . ) o - . : 0 ; > g imension 1: Cuantitativo
inteligencia emocional y la autoestima | inteligencia emocional y la autoestima | inteligencia emocional y la autoestima
en los estudiantes de 1ro a 5to de la | en los estudiantes de 1ro a 5to de la | en los estudiantes de 1ro a 5to de la . i
institucion  educativa secundaria | institucion  educativa secundaria | institucién  educativa secundaria Capacidad Método.
Sagrado Corazon de JesUs, Juliaca | Sagrado Corazon de Jesls, Juliaca | Sagrado Corazén de Jesus, Juliaca _ Descriptivo
20217 2021 2021 intrapersonal Ti
ipo:
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS . ., Dgscriptivo - correlacional
Dimensién 2:
A L . Determinarla relacién que existe entre la | Existe relacién significativa entre la c i Nivel de estudio:
k ; ; ) | apacidad i
¢Qué relacion existe entre la capacidad capacidad intrapersonal y la autoestima | capacidad intrapersonal 'y la Variable X P Basico
intrapersonal y la autoestima en los | di d de | . | di d
estudiantes de 1ro a 5to de la institucion | €" los estudiantes de 1ro a 5to de la | autoestima en los estu liantes de lroa . . Interpersonal Disefio:
! . . institucion  educativa secundaria | 5to de la institucion educativa | Inteligencia e
educativa secundaria Sagrado Corazon s do C o d p i dari s d fo p; d No experimental.
de Jests. Juliaca 20217 agrado Corazén de Jesus, Juliaca | secundaria Sagrado oraz6bn de . . .
’ 2021 JesUs, Juliaca 2021 Emocional Dimension 3: y
Poblacion
- — - - — . Adaptabilidad 80 estudiantes
¢ QuE relacion existe entre la capacidad Deterr_mnar_la relacion que existe entre la Existe reIamon significativa entre la
h - capacidad interpersonal y la autoestima | capacidad interpersonal y la Muest
interpersonal y la autoestima en los - . : . s uestra
) S s en los estudiantes de 1ro a 5to de la | autoestima en los estudiantes de 1ro a Dimencion4: 59 estudiant
estudiantes de 1ro a 5to de lainstitucion | ...~ . h h A - estudiantes
. . . institucion  educativa secundaria | 5to de la institucion educativa
educativa secundaria Sagrado Coraz6n s do C on de Jest Juli dari s d fo . d i B
de Jesus, Juliaca 2021? agrado orazon de Jesus, Jullaca | secundana sagrado (orazon de Manejo de Estrés | Técnicas e instrumentos
2021 Jesus, Juliaca 2021 de recoleccion de
informacion
i i6 ignificati Tecnica: Encuesta
¢Qué relacion existe entre la | Determinarla relacion que existe entre la Eé'suf br_?_?c(;on I&gmf;catl\{_a entrel la
adaptabilidad y la autoestima en los | adaptabilidad y la autoestima en los adaptablidad y 1a autoestima en fos : — - Inst to: Cuestionari
\ & En ) 2 =0 > | estudiantes de 1ro a 5to de la Dimensién 1: Si nsturmento: Luestionario
estudiantes de 1ro a 5to de lainstitucion | estudiantes de 1ro a 5to de la institucion institucion _ educativa secundaria
educativa secundaria Sagrado Corazon | educativa secundaria Sagrado Corazon s do C sn de Jests. Juli . Instrumentos
de Jesds, Juliaca 20217 de Jesus, Juliaca 2021 agrado Corazon de Jesus, Jullaca mismo : qenci
' ! J 2021 Inventario de Inteligencia
. . Emocional BarOn
Dimension 2: Inventario de Autoestima
ol de Coopersmith
Variable Y Social-pares 'Id'::::;ca de anlisis de
Existe relacion significativa entre el Autoestima Dimensién 3: XK

¢, Qué relacion existe entre el manejo de
estrés y la autoestima en los
estudiantes de 1ro a 5to de la institucion
educativa secundaria Sagrado Corazon
de Jesus, Juliaca 2021?

Determinarla relacion que existe entre el
manejo de estrés y la autoestima en los
estudiantes de 1ro a 5to de la institucion
educativa secundaria Sagrado Corazon
de Jesus, Juliaca 2021

manejo de estrésy la autoestima en los
estudiantes de 1ro a 5to de la
institucién  educativa secundaria
Sagrado Corazon de Jesus, Juliaca
2021

Hogar
Dimensién 4:

escuela




Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos y Ficha de Validacion

Juicio de Expertos

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - COMPLETA
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez Liz Pajares del Aguila

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro
posibles respuestas:

1. Muy rara vez
2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos cdmo te sientes, piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN
LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion
y coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo,
si tu respuesta es "Rara vez", haz un ASPA sobre el numero 2 en la misma linea
de la oracidn. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por

favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

[\ Muy | Rara | A Muy a
rara | vez menudo | menudo
vez

1 | Me gusta divertirme. 1 2 3 4

2 | Soy muy bueno (a) para comprender como la |1 2 3 4

gente se siente

3 | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. | 1 2 3 4

4 | Soy feliz 1 2 3 4

5 | Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4

& | Me es dificil controlar mi colera. 1 2 3 4

7 | Esfacil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4

& | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4

S | Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4

10 | Sé como se sienten las personas. 1 2 3 4

11 | Sé como mantenerme tranquilo (a). 1 2 3 4

12 | Intento usar diferentes formas de responder las | 1 2 3 4

preguntas dificiles

13 | Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4

14 | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4

15 | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4

16 | Es facil para mi comprender las cosas nuevas 1 2 3 4

17 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos 1 2 3 4

18 | Pienso bien de todas las personas 1 2 3 4

19 | Espero lo mejor. 1 2 3 4

20 | Tener amigos es importante 1 2 3 4

21 | Peleo con la gente 1 2 3 4

22 | Puedo comprender preguntas dificiles 1 2 3 4

23 | Me agrada sonreir 1 2 3 4

24 | Intento no herir los sentimientos de las personas | 1 2 3 4

25 | No me doy por vencido (a) ante un problema hasta | 1 2 3 4

gue lo resuelvo




23.

Me agrada sonreir.

24.

Intento no herir los sentimientos de las personas.

25.

No me doy por vencido (a) ante un problema hasta
que lo resuelvo.

2 3 4
2 3 4
2 3 4
26. | Tengo mal genio. 1 2 3 4
27. | Nada me molesta. 1 2 3 4
28. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos més intimos. 1 2 3 4
29. | Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 4
30. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
31. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
32. | Sé como divertirme. 1 2 3 4
33. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
Puedo tener muchas maneras de responder una
34. ok, A 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.
35. | Me molesto facilmente. 1 2 3 4
36. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
37. | No me siento feliz. 1 2 3 4
Puedo usar faciimente diferentes modos de resolver
38. 1 2 3 4
los problemas.
39. | Demoro en molestarme. 1 2 3 4
40. | Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4
41. | Hago amigos facilmente. 1 2 3 4
42. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
43, Pgra mi es facil decirle a las personas como me 1 5 3 4
siento.
Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar
44, . 1 2 3 4
en muchas soluciones.
45, Me snentp rpal cuando las personas son heridas en 1 > 3 4
sus sentimientos.
Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento
46. 3 1 2 3 4
molesto (a) por mucho tiempo.
47. | Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4
48. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
49. | Para mi es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4
50. | Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4
51. | Me agradan mis amigos. 1 2 3 4
52. | No tengo dias malos. 1 2 3 4
53. | Me es dificil decirles a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
54. | Me disgusto facilmente. 1 2 3 4
55. P_uedo darme cuenta cuando mi amigo se siente 1 5 3 4
triste.
56. | Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4
57 Aun guando las cosas sean dificiles, no me doy por 1 > 3 4
vencido.
58. | Cuando me molesto actlo sin pensar. 1 2 3 4
59. Sg cuando la gente estd molesta aun cuando no 1 > 3 4
dicen nada.
60. | Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4
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COOPERSMITH

FORMA ESCOLAR
Adaptads y Eunataripade pou righs Chakuoym p Saty Diny.

LEA CON ATENCION LAS INSTRUCCIONES:

Acontinuacién hay una tsta de frases sobre santimientos, Siuna frase describe comoto
sientes generaimente, respondes "Verdadara”, an tu hoja de respuestas marcando con
una x sohrs Ja letra (V). Si la frasa no describa como te sientes generalments, responde
"Falso”, marcando la istra {F) de tu hoja de respuestas. No hay respuesta “Correcta” o

"Incorrecta”, solo Importa turespuesta espontinea y sincera.

Generaiments las problemas me afectan muy poco
Me cuesta mucho hablar an publice
Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

Soy una persona simpatica

1.
2.
a
4. Puado tomar una decisidn facilmente
5,
6. En micasa me enojo ficilmente

7.

Me cuesta trabajo acostumbrarse a algo nuevo

8. Soy popular entre las personas de mi edad
9. Mis padras generalmente toman en cuenta mie sentimientos

10. Me doy por vencldo (a) muy facilmente
11. Mis padres esperan demasiado de mi
12. Me cuesta mucho trabajo aceptarma como soy

13. Mi vida ss muy complicada
14, Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas

15, Tengo mala opinidn de mi mismo (a)

16. Muchas veces ma gustaria irme de ml casa

17. Con frecusncia me slento a disgusto con mi grupa'

18. Soy mencs guapo o {(bonita) que la mayoria de la gente

19. Si tengo algo que decir, ganeraiments lo dige

20. Mi familta me comprende

21. Los demds son mejor aceptados qus yo

22. Generalmente siento como g1 mi familia me estuviera presionando.

23, Generalmente me slento desmoralizado en mi geupo
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24. Muchas veces me gustaria ser otra persona

25. Se puede confiar muy poco en mi
26. Nunca me preocupo por nada

27. Estoy seguro de mi mismo

28. Me aceptan facilmente

29. Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos

30. Paso bastante tiempo sofiando despierto

31. Desearia tanar menos edad

32, Siempre hago lo correcto

33. Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34, Alguien tiena que decirme siempre lo que debo hacer

35. Generalmenta me arrepiento do las cosas que hago

36. Nunica estoy contento
37. Estoy haciendo lo mejor que puedo

38. Generalmente puedo cuidarme solo (a)

39, Soy bastante feliz
40. Preferiria estar cop nifios menores gue Yo
41, Ma gusta todas las personas que conozco

42. Me gustan cuando me invitan a salirala plzarra

43. Me entiendo a mi mismo {a)

44, Nadie me presta mucha atencion en casa

45, Nunca me reprenden
46. No me esta yendo bien en la escuela como yo quisiera

47. Puedo tomar una decision y manteneria

48. Realmente no me gusta ser un adolescente
49, No me gusta estar con otras personas

50. Nunca soy timido

51. Generalmente me avergilenzo de mi mismo (a)

52. Los chicos generalmenta se las agarran conmigo

53. Siempre digo la verdad

54. Mis profesbres me hacen sentir que no soy le suficientemante capaz
55. No me importa lo que pase

56. Soy un fracaso
57. Me fastidio facilmente cuando me reprenden

58. Siempre se lo debo decir a las personas -
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HOJA DE RESPUESTAS

APELLIDOS ¥ NOMBRES

CENTRO EDUCATIVO: ARO____ SECCION:
SEx0: F[ ] M[] FECHADE NACIMIENTO: EDAD:

FECHA DE HOY:

INSTRUCCIONES:
Marca con una aspa (X) al costado del nimero de la pregunta en la columna V, si tu respuesta ¢s
verdadera, en la columna F, si tu respuesta es [alsa.

1O O | v O | O a | O | O
2 | O | O | = O | O 21 O} 0O
3 | O | O {3 | O] O s | OO
+ |O 1O |2 | O] O #« | O10
s |O | O | s | OO0 s 0|0
s |O 1O | x| OO s | O O
»lolol=|ojOo| «|0O|O
s O | O | | O] O s | O | O
s 1O | O | » | O O #» | O] O
10 O @) 30 O O 50 O O
I O O 3 O O 51 O O
12 O O 32 O O 52 O O
13 O O £ O O 53 O O
w | O[O | # | O] O s« | O | O
15 O 35 O O 55 O O
16 © O 36 O O 56 O O
v | O »|O|lO| | 0O|O
s | O x | O|O| =|O|O
s|O|O|=» | OO
» | O|O|«]0O]|O |
P +—
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VALIDACION INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPHER SMITH

INFORM VALIDACI

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién

INVESTI N

Inteligencia emocional y su relacion con la autoestima en estudiantes de 1ro a

: 5to de la institucion educativa secundaria sagrado corazon de jesus

> o - ° : r 5 6
Nombre del Experto: treko  Moayumi Y Ulakta Zaa

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas ]
usando un lenguaje apropiado /CA-UYYWJU‘
2. Objetividad | Las preguntas estdn expresadas .
| en aspectos observables LAL m/bb«.
3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al =
| tema a ser investigado oTmp e

4. Organizacién

Existe una organizacién
| légica 'y sintdctica en el
cuestionario

5. Suficiencia

| El cuestionario comprende todos
| los indicadores en cantidad y
| calidad

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

7. Consistencia

| Las preguntas estdn basadas en
| aspectos tedricos del tema
investigado

8. Coherencia

Existe relacion entre las preguntas
e indicadores

cumpPle

9. Estructura

S S

La estructura del cuestionario
| responde a las preguntas de la
investigacion

cumple

10. Pertinencia

| El cuestionario es (til y oportuno
| para la investigacion

afmf}é@

III.  OBSERVACIONES GENERALES

T rsruwrendte A Pxiccuyu

bssesnsadsssssseniatenuil

= Toviks Mayumi Villalta Zairo

SICOLOGA
(.75} 33957

Nombre: EéKy Mg yome

No.DNIL: #309q2¢ @\

Yl \\b '28.'(\ &
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INY/ESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la lnveétigacién

Macitra Rodr?:) vez pfn eds

Nombre del Experto:

Inteligencia emocional y su relacion con la autoestima en estudiantes de 1ro a
: Sto de la institucion educativa secundaria sagrado corazon de jesus

tema a ser investigado

Cum p/e

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
r-Aspectms a Evaluar Descripcion: i Evaluacion Preguntés a corregir T
Cumple/ No cumple . o
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
] usando un lenguaje apropiado C_‘_l_,:”p/e o

2. Objetividad" Las preguntas estan expresadas
|_en aspectos observables - CU"'IP/C’ s el

3. Conveniencia Las preguntas estdn adecuadas al

. Organizacidn

Existe una organizacién
l6gica y sintdctica en el
cuestionario

Cumple

£l cuestionario coimprende todos

aspectos tedricos del tema

investigado

Cumple

5. Suficiencia
los indicadores en cantidad y Cum P/@
- | calidad o iy il _
6. Intencionalidad £l cuestionario es adecuado para .
medir los indicadores de la | Cu mp/é
investigacion
7. Consistencia Las preguntas estadn basadas en

8.

Coherencia

9.

Estructura

Existe relacion entre las preguntas

C;mpk-

e indicadores

la estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion

Cump/e

10. Pertinencia

El cuestionario es Gtil y oportuno

para la investigacion

Cum ple

11

OBSERVACIONES GENERALES

s

A p’?Catse_

@

e R

Nombre:

No.DNI: 0 2433258
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

/) 4 » / i v
Nombre del Experto: /7@ Jaul Zozn Gﬁ)]?—nb} Z///m /']o;.’anv,;c.

Inteligencia emocional y su relacion con la autoestima en estudiantes de 1ro a
Titulo de la |nvestigacién : 5to de la institucion educativa secundaria sagrado corazon de jesus

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado

('//ﬁ‘]?d -

2. Objetividad

Las preguntas estdn expresadas
en aspectos observables

Q’[”} /7/4
4

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado

Cl/jr;@é £

4. Organizacion

Existe una organizacion
légica y sintdctica en el
cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad vy
calidad

C;(J}) 7

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de |la
investigacion

&/77/] 4’

@/?7 72 /4
7

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del tema

C({n 2
rd

investigado
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas -
e indicadores C.,/.«M7d
9. Estructura La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la (
investigacién <4 ”/7'4

10. Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno
para la investigacién

C((?vj?'é .

III. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre:
No. DNI:

S COLOGO
PSICOLORs

£15/9229

il fian Gonzoles Limo Avenauio
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VALIDACION INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIOANAL DE BARON

NF |

I DATOS GENERALES

" Inteligencia emocional y su relacion con la autoestima en estudiantes de 1ro a
Titulo de la |nve5tigacion : 5to de la institucion educativa secundaria sagrado corazon de jesus

Nombre del Experto: _Zuka /M ayuni Vi llalta  Z aixa

1. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
) Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas
]
) _ usando un lenguaje apropiado /JL,L’YYL[}Q,L
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas /
en aspectos observables fv(-‘/r“'()‘z"‘
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al 0o
i tema a ser investigado Ll
4. Organizacién Existe una organizacién
légica® y sintictica en el 0
Yo
cuestionario L W
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos
. los indi ; A
os‘ indicadores en cantidad y ’C’M/W
e calidad
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la 7.
; %
investigacién s W\'{)
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en .
aspectos tedricos del tema 9
A
investigado & W
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas p
e indicadores L ’)’Yl./f’JLQ
9. Estructura la estructura del cuestionario
d #
.respm?de.a las preguntas de la S e
investigacion )

| 10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno

- para la investigacion 'C/U/‘VVL/DJZ)Z_

ITI.  OBSERVACIONES GENERALES

T lbuarmente A pﬁ&p&r{e

('.'l.ﬂllll shanesEnsessaner

ik Mayumi Villalta Zairg
S8ICOLOGA
St CPs.p 33957

Nombre: Extke Meyom Vila e Zetw
No.DNIL: #3002 &\
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion

Martt2a @odrfsuez O tneda

Nombre del Experto:

Inteligencia emocional y su relacion con la autoestima en estudiantes de 1ro a

+ Sto de la institucion educativa secundaria sagrado corazon de jesus

I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

i Aspectos a Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

—_{CTt)jetividad'

Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado

Llas preguntas estan expresadas
en aspectos observables

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado

4. Qrganizacion

Existe una organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

5. Suficiencia

£l cuestionario cbinp;ende todos
los indicaderes en cantidad y
calidad

) Intencion_ali:,iad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

7. Consistencia

Las preguntas estdn basadas en
aspectos tedricos del tema
investigado

"8 Coherencia

9. Estructura

Existe relacion entre las preguntas
e indicadores

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion

10. F‘ertiner;_cia

El cuestionario es Gtil y oportuno

para la investigacion

[l.  OBSERVACIONES GENERALES

puede

ﬂp[fcar,se

Nombre:
No. DNI:

C.Ps.P 11865
0243325y
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Inteligencia emocional y su relacion con la autoestima en estudiantes de 1ro a
Tl'tulo de la ]nvestigacién + 5to de la institucion educativa secundaria sagrado corazon de jesus

) > ; 1 y
Nombre del Experto: /Wf{ Jaul Toan 6&7?2’—&1’2} Z//)M f}u.’néaa&.

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas estdn elaboradas
usando un lenguaje apropiado

/ '///7‘] 2 -

2. Objetividad

Las preguntas estdn expresadas
en aspectos observables

C’/ 2232 ll/é
7

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigade

Cerpte.

4. Organizacion

Existe una organizacién
légica y sintictica en el
cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad

C)((J?/ ) ué
&/77// 7&

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

7. Consistencia

Las preguntas estdn basadas en
aspectos tedricos del tema
investigado

G//{;/-M /i

8. Coherencia

Existe relacion entre las preguntas
e indicadores

Q(); /&é
r g

C}/?)_??/d

9. Estructura

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion

(‘é/ 71/,7_»4

10. Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno
para la investigacion

C((?fﬂé .

III.  OBSERVACIONES GENERALES

c.Ps.P

Nombre:
No. DNI:

HOSPITAL "CARLOS MONGE MEDRAHC"

EI/5739
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Anexo 3: Consentimiento informado

AUTOMOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

2N 7
= AUTONOMA
¢ s DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha.. ...l
MO e, Identificado(@) con DNI
(camet de estranguria o pasaporte de extranjeros) N°......................., acepto

parficipar voluntariamente de |a tesis titulada: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
SU RELACION CON LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE 1RO A
5TO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAGRADO CORAZON
DE JESUS, JULIACA 2021, la cual pretende determinar la relacion existente
enfre inteligencia emocional y la autoestima, con ello autorizo se me pueda
aplicar los instrumentos compuestos por dos encuestas (Inventario de
autoestima de Coopersmit vy Escala de inteligencia  emocional ),
comprometiéndome a responder con veracidad cada uno de ellos, ademds se
me informo que dicho instrumento es andnimo y solo se usaran los resultados
para fines del estudio, asimismo autorizo una captura de pantalla como
evidencia de la participacion. Con respecto a los riesgos, el estudio no
representard ningun riesgo para mi salud, asi como fampoco seme beneficiara
economicamente por él, por ser una decision voluntaria en ayuda de la
investigacion.

FIRMA DEL INVESTIGADOR FIRMA DEL PARTICIPANTE
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ALITOMOMA, DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

>

r .}
ﬂ =
% &

= DEICA

J“, 1:.-7'
ASENTIMIENTO INFORMADO

Fechar. .. ... ..
N0 e a2, identificadio{a) con DN (camet de
estranguria o pasaporte de extranjeros) N°.......................... padre o tutor del
estudiante:. ... ........... idenfificado{a) con DNI (carnet de
estranguria o pasaporte de extranjeros) W°..........................., Autordzo su

paricipacion en la tesis titulada: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU RELACION
CON LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE 1RO A 5TO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAGRADO CORAZON DE JESUS,
JULIACA 2021, estando al corriente que dicha participacion es andnima y solo
se usaran los resultados para fines del estudio. Sabiendo que el estudio no
representara ningun riesgo para el menor, asi como tampoco seme beneficiara
economicamente por &, por ser una en ayuda de la investigacion.

FIRMA DEL INVESTIGADOR FIRMA DEL PADRE O TUTDR
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

it DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:.
..., dentificada(a) con

Yo..

DNI (camet de estranguria o pasaparte de extranjeros) N° 5
la tesis tilulada: INTELIGENCIA

acepto participar voluntanamente de
EMOCIONAL Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA EN LOS

ESTUDIANTES DE 1RO A 5TO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

SECUNDARIA SAGRADO CORAZON DE JESUS, JULIACA 2021, la cual
pretende determinar |z relacion existente entre inteligencia emocicnal y |a

autoestima, con ello autorizo se me pueda aplicar los instrumentos compuestos

por dos encuestas (Invenlario de autoestima de Coopersmith y Escala de
inteligencia emocional ), comprometiendome a respoender con veracidad cada
uno de ellos, ademas se me informao que dicho instrumente es ananimo y solo
se usaran los resultados para fines del estudio, asimisma autorizo una capiura
de pantalla como evidencia de la participacién. Con respecto a les riesgos, €l
estudio no representara ningun riesgo para mi salud, asi como lampocoe seme

beneficiara econémicamente por €l, por ser una decision veluntaria en ayuda de

la investigacion.

FIRMA DEL INVESTIGADOR FIRMA DEL PARTICIPANTE
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AUTEINGMA DE ji:4

ASENTIMIENTO INFORMADO

o lies s |
Fecha: (=] 1

Yo: identificado(a) ron

DNI (camet de estranguna o pasaporte
padre o tutor del estudiante.,

identificadota) con DN (carnet de estranguria o
participacion en la lesis titylada:

de extraneros) N°

pasapone de extranjeros)

A SR Autorizo sy
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y su RELACION CON LA AUTOESTIMA EN
LOS ESTUDIANTES DE 1RO A 5TO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

SECUNDARIA SAGRADO CORAZON DE JESUS, JULIACA 2021, estando al

corriente que dicha Participacion es anonima y solo se usaran los resultados para

fines del estudio. Sabiendo que &l estudio no
ara economicamente por él, por ser una

representara ningun riesgo para el

menor, asi como tampoco seme benefici

en ayuda de la investigacion,

FIRMA DEL INVESTIGADOR FIRMA DEL PADRE O TUTOR
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AUTONOMA DEICA

UNIVERSIDAD

337 AUTONOM‘é

e’/ g
CONSENTIMIENTO INFORMADO
’t’— u, ,,zo,e_{

Fecha

Yo: it Hﬁf il 1 .., identificado(a)

con DNI (carnet de estranguria o pasaporte de extranjeros)
Ne BEELERG L acepto participar voluntariamente de la
tesis tltulada. INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU
RELACION CON LA AUTOESTIMA EN LOS
ESTUDIANTES DE 1RO A 5TO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA SAGRADO CORAZON DE
JESUS, JULIACA 2021, la cual pretende determinar la
relacion existente entre inteligencia emocional y la
autoestima, con ello autorizo se me pueda aplicar los
instrumentos compuestos por dos encuestas (Inventario de
autoestima de Coopersmit y Escala de inteligencia
emocional ), comprometiéndome a responder con veracidad
cada uno de ellos, ademas se me informo que dicho
instrumento es anénimo y solo se usaran los resultados para
fines del estudio, asimismo autorizo una captura de pantalla
como evidencia de la participacion. Con respecto a los
riesgos, el estudio no representara ningun riesgo para mi
salud, asi como tampoco seme beneficiara economicamente
por él, por ser una decision voluntaria en ayuda de la

investigacion.
é ' %B

FIRMA DEL INVESTIGADOR FIRMA DEL PARTICIPANTE
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AUTONOMA DE ICA

n 3, UNIVERSIDAD
=45 AUTONOMA
DEICA

ASENTIMIENTO INFORMADO

"\ identificado(a)

tutor del
. identificado(a)
con DNI (carnet de estranguria o pasaporte de extranjeros)
Ne RIS
titulada: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU RELACION
CON LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE 1RO
A 5TO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
SAGRADO CORAZON DE JESUS, JULIACA 2021,

estando al corriente que dicha participaciéon es anoénima y

., Autorizo su participacién en la tesis

solo se usaran los resultados para fines del estudio.
Sabiendo que el estudio no representara ningun riesgo para
el menor, asi como tampoco seme beneficiara
econémicamente por él, por ser una en ayuda de la

investigacion.
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:. \3 12 (). 2 A

Yo: .. ‘W ]in}ﬁu 4 A uu{mi‘ }TMM;}M swm }i 1'{,5*'2%,‘55;&;(3)
con DNI (camet de estranguria o pasaporte de extranjeros)
N© @gﬁﬂi{ﬁ?ﬁ S ’2@ acepto participar voluntariamente de la tesis
titulada: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU RELACION CON LA
AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE 1RO A 5TO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAGRADO CORAZON
DE JESUS, JULIACA 2021, la cual pretende determinar la relacién

existente entre inteligencia emocional y la autoestima, con ello

autorizo se me pueda aplicar los instrumentos compuestos por dos
encuestas (Inventario de autoestima de Coopersmit y Escala de
inteligencia emocional ), comprometiéndome a responder con
veracidad cada uno de ellos, ademas se me informo que dicho
instrumento es anénimo y solo se usaran los resultados para fines
del estudio, asimismo autorizo una captura de pantalla como
evidencia de la participacion. Con respecto a los riesgos, el estudio
no representara ningun riesgo para mi salud, asi como tampoco
seme beneficiara economicamente por él, por ser una decision
voluntaria en ayuda de la investigacion.

FIRMA DEL INVESTIGADOR FIRMA DEL PARTICIPANTE



AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

*zt,gw

% identificado(a)
con DNI (carnet de estranguria 0 pasaporte de extranjeros)
Ne. . R SR ART padre 0 tutor del
estudiante: I EULREERA L EE f{‘““"@1iﬁ4¥$|dentmcado(a) con DNI
(cammet de estranguria o pasaporte de extranjeros)
N°. ‘1&“ i.’.i!". 3"“11‘}'2 ...... , Autorizo su participacion en la tesis titulada:
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU RELACION CON LA
AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE 1RO A 5TO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAGRADO CORAZON
DE JESUS, JULIACA 2021, estando al corriente que dicha
participacion es anénima y solo se usaran los resultados para fines
del estudio. Sabiendo que el estudio no representara ningun riesgo
para el menor, asi como tampoco seme beneficiara econémicamente
por él, por ser una en ayuda de la investigacion.

FIRMA DEL INVESTIGADOR FIRMA DEL PADRE O TUTOR
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Anexo 5: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

"Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

Chincha Alta, 04 de diciembre del 2021

OFICIO N°526-2021-UAI-FCS

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAGRADO CORAZON DE JESUS
MARITZA RODRIGUEZ PINEDA

DIRECTORA DE LA INSTITUCION

JR. LAMBAYEQUE #255

PRESENTE - Eg o :
H Mg LR
De mi especial consideracion: ﬂ_ﬂfra' Joonam. Firm

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facullad de Ciendias de la Salud de la Universidad Autanoma de Ica tiene coma principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
frabajande transversalmente con nuestros pilares como son la investigacién, proyeccién y extension universiaria y
bienestar universitario.

En 1al sentido, nuestros estudiantes de los (ltimos semestres académicos se encuentran en el desarrollo de su Trabajo de
Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia, Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacién, se debe contar con la AUTORIZACION de la Insiitucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacién y aplicar su instrumento de
investigacidn, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacidn que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion,

Mg. Giorgia A. Aquije Cirdenas
e DECANO (e}

FACULTAD OF CHENCIAS OF LA SALLD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
3056 269178
Owww.autonomadeica.edu pe
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UNIVERSIDAD

DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma
de Ica. que suscribe

Hace Constar:

Que, MOLINA CHAMBI, JOSUE, identificado con DNI 48712003 Y TORRES AGUILAR,
RUBY MAJAIRA, identificada con DNI 72880196 del Programa Académico de
Psicologia, quien viene desarrollando la Tesis Profesional: “INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE 1RO A
5TQ DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAGRARQ CQRAZON DE JESUS,
JULIACA 2021"

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucién,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar conrespeto y fransparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacién cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 04 de diciembre del 2021

FACULTAD D CIENCIAS OF LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE iCA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
056 269176
©www.autonomadeica.edu.pe
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Anexo 6: Constancia de aplicacion

ASOCIACION EDUCATIVA DE GESTION

AGRADO CORAZGN DE

R.D. Primaria y Secundaria 0065-95 USE y R.D. Inicial 9965-03 DREP
R.D. N° 0447-2011-DREP

'Afio del Bicentenario del Perii: 200 afos de
Independencia’
Juliaca, 17 de Diciembre del 2021.

RESOLUCION DIRECTORAL N° 056-2021-DREP-DUGEL-SR-LE.Pr.”SCJ”-D

Por medio del cual se hace un reconocimiento y agradecimiento especial
a los Organizadores Sr. Josue, MOLINA CHAMBI y la srt. Ruby Majaira, TORRES
AGUILAR,
CONSIDERANDO:

Que es de politica del sector educativo y funcion de la Institucién Educativa Privada “Sagrado
Corazén de Jests”, de garantizar el servicio educativo en forma eficiente y oportuna.

La Directora de la Institucion Educativa Privada “Sagrado Corazén de Jestis” del Cercado
de Juliaca y Departamento de Puno_TInstitucién Creada con R.D. 0065 — 1995-USE/J y R.D. Inicial
9965-03 DREP. Ha dispuesto proyectar una Resolucién Directoral de reconocimiento,
agradecimiento y felicitacién * por labor sobresaliente a favor  de los profesionales que
han contribuido al desarrollo de la educacién y la cultura local, regional y nacional promovida y
¢jecutada. :

De conformidad con lo establecido por la ley General de Educacién Nro. 28044, Ley Nro.

24029 Ley del profesorado y su modificatoria, Ley Nro. 26549 Ley de Centro Educativos Privados;
y demds normas vigentes. :
Que, los Organizadores Sr. Josue, MOLINA CHAMBI y lasrt. Ruby Majaira,

TORRES AGUILAR, quienes han aplicado los test Psicologicos “Inventario de Inteligencia
Emocional de Baron” y “Inventario de Autoestima de Cooper Smith”, dedicando su tiempo, en la
Investigacion de la relacién de la inteligencia emocional y la autoestima en los alumnos del ler grado
hasta el 5to grado del nivel Secundario en nuestra institucion educativa.

Que, es un orgullo para nuestra Institucién Educativa poder agradecerle de manera personal
en este acto de reconocimiento y agradecimiento que le hace la LE.Pr. “Sagrado Corazén de Jestis” en
donde exaltamos su profesionalismo y responsabilidad.

SE RESUELVE: /

1° EXPRESAR, a los Organizadores Sr. Josue, MOLINA CHAMBI Y la srt. Ruby Majaira,
TORRES AGUILAR, nuestro reconocimiento ¥y agradecimiento a su invaluable tiempo y dedicacién
que lo exaltan como ejemplo a seguir por presentes y futuras generaciones.

2° ENTREGAR, en nota de estiloesta Resolucién Diréctox_’al en nombre de la Institucién
Educativa Privada “SAGRADO CORAZON DE JESUS” como muestra permanente de carifio a la
Organizadores Sr. Josue, MOLINA CHAMBI y la srt. Ruby Majaira, TORRES AGUILAR.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

o WA R @é%l;wiembre N° 567
co&nm!’#ﬂq‘% -pe !

JULIACA - PUNO - PERU
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Anexo 7: Evidencias de recoleccién de informacion

Quispe Calla Kat...

Quispe Calla Katherine Rosmery

Pillco Puma Anal...

pillco Puma Anali Mileidy

Ordoiiez Lopez...

Ordofiez Lopez Dilobeth ()

Molina Chambi J...

Molina Chambi Josue ()

Sumari Carlos:

Sumari Carlosviza Luis Andre ()

Mamani Ccancca.

a Evelyn Noel

YASMIN ROSARI...

YASMIN ROSARIO CABEZA HUANC.

Ramos Arpe Alej...

Ramos Arpe Alejandra Judith (aleja

Roque Apaza Ga...

Roque Apaza Gabriel Alex ()

ELVIS MUJAEL CO...

MUAEL COLQUEHUANCA CH.
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v Chat

De mi para Mamani Ccanc

puede enviar nuevamente los
inks

para Mamani Ccanc

forms.gle/UHL1G6pvT
x89

este es el de autoestima

://forms.gle/ghlnLN4on

este es de Inteligencia
Emocional



E Formulariosintitulo [ ¢  S¢ouerdarontodosos

cambios en Drive

60respuestas

Mensaje para los que responden
El lario ya no {dmite

Resumen

¢Quiénes respondieron?

vt aliss Y@gmail.com
et Ly@gmail.com
|t vb@gmail.com

e e L@gmail.com
ool sods@gmail.com
wagsesl it @gmail.com
weigtipe y@gmail.com

gt w4 @gmail.com
jeoey =ed@hotmail.com

... h@gmail.com

Qucerssiiv@gmail.com
ey eio @gmail.com
s cesvat@gmail.com
e 6@gmail.com

-~ J@gmail.com
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DATOS PERSONALES

APELLIDOS Y NOMBRES

Condor/ SR =Ny

Diaz Guditcsepd vt |

Yucra B Ser S

Paricahua Lassastpatan s

Manan (356 S50

soprm—
Arpi m WLl
Maria Periisise s
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Anexo 8: informe turnitin al 20% de similitud

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU RELACION CON LA
AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA SAGRADO CORAZON DE JESUS,

JULIACA 2021

IRFOEMA E LE Lo M A LA

206 216 4e

IMDNCE DE SIMILITUD: FLEEWTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES

7w

TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FLIEMTES PRIl A5018%

repositorio.autonomadeica.edu.pe
Fuente e irbemet

13w

~

repositorio.ucv.edu.pe
Fuente e irbemet

3o

]

hdl.handle.net

Fuente oe inbernmet

2o

Submitted to Universidad Alas Peruanas -
Trabaja del estudiante b

Submitted to Universidad Cesar Vallejo “
Trabaja del estudi ante b

B tesis.pucp.edu.pe ‘
Fusente oe intenet %
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