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RESUMEN

Objetivo: Demostrar la relacion entre Funcionalidad familiar y agresividad
de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de

Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021.

Material y método: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional.
Disefio no experimental, transversal; la muestra fue de 120 estudiantes de
secundaria. La técnica de muestreo fue censal porque se trabajé con toda
la poblacion. La recoleccion de datos fue con los instrumentos de la
escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACES-IIl de Moos y la escala
de agresividad de Buss y Perry. Los datos obtenidos se procesaron con el
programa SPSS — 24

Resultados: La funcionalidad familiar que presentan estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Pablica San Antonio de Jicamarca
es de nivel medio (56,7%); asimismo, el nivel de cohesion familiar es bajo
(35,8%). Igualmente, el nivel de adaptabilidad familiar es medio (46,7%).
También, presentan un nivel medio de agresividad (37,5%). Finalmente,
existe correlacion negativa, alta y significativa entre funcionalidad familiar
y agresividad (rho=-0,828; p=0,000< 0,05), existe relacion moderada
negativa y significativa con la dimensién cohesion familiar (rho=-0,693; p=
0,000 <0,05). Y existe relacién negativa, moderada y significativa entre
adaptabilidad familiar y agresividad (rho=-0,558; p=0,000<0,05).

Conclusiones: Que, existe relacidbn negativa, alta y significativa entre
funcionalidad familiar y agresividad (rho=-0,828; p=0,000< 0,05), en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica San Antonio

de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, adaptabilidad familiar y
hostilidad.
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Objective: Todemonstrate the relationship between family functionality
and secondary school aggressiveness of the Public Educational Institution

San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021.

Material and method: Quantitative study, correlational level. Anon-
experimental, cross-sectional D; the sample was 120 high school
students. Thesampling technique was census because we worked with
the entire population. Data collection was with the instruments of the
MOOS FACES-III family cohesion and adaptability scale and the Buss and
Perry aggressiveness scale. The data obtained were processed with the
SPSS - 24 program

Results: The family functionality presented by secondary school students
of the San Antonio de Jicamarca Public Educational Institution is of
medium level (56.7%); likewise, the level of family cohesion is low
(35.8%). Likewise, the level of family adaptability is medium (46.7%).
They also have an average level of aggressiveness (37.5%).. Finally,
there is a negative, high and significant correlation between family
functioning and aggressiveness (rho=-0.828; p=0.000< 0.05), there is a
moderate negative and significant relationship with the family cohesion
dimension (rho=-0.693; p= 0.000 <0.05). And there is a negative,
moderate and significant relationship between family adaptability and
aggressiveness (rho=-0.558; p=0.000<0.05).05).

Conclusions: That there is a negative, high and significant relationship
between family functionality and aggressiveness (rho=-0.828; p=0.000<
0.05), in secondary school students of the Public Educational Institution San

Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021.

Keywords: Family functionality, family adaptability and hostility.
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l.- INTRODUCCION

Ortega et al. (2003) refirieron que funcionalidad familiar es la
capacidad de afrontar y superar todas las etapas del ciclo de vida y las
crisis vividas. La familia de funciones puede completar las tareas
asignadas de acuerdo con el ciclo de vida de la tarea de
descubrimiento y las necesidades percibidas del entorno externo. El
funcionamiento de la familia es un factor decisivo para mantener la
salud de sus miembros o la aparicion de enfermedades, y dependera
de la cohesion y adaptabilidad familiar, y que los niveles de
funcionalidad van a desarrollar conductas de agresividad verbal,

motora, ira y/o hostilidad.

Este trabajo de investigacién denominado: “funcionalidad familiar y
agresividad en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Plblica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho”, consto
de varios capitulos que se detallaron en forma organizada a
continuacion, en el capitulo I, se plante6 la introduccién al estudio en la
gue se resumio el tema central y objetivo principal de la investigacion.
Asimismo, en el capitulo 1l, se desarroll6 la descripcion del
planteamiento del problema, las preguntas de investigacion, general y
especificas; objetivo general y especificos, la justificacién e importancia
del estudio. Ademas, en el capitulo Ill, se presentaron los conceptos
tedricos sobre los que se enmarca este estudio, entre los que se hallan
los antecedentes y el marco conceptual. Luego, en el capitulo 1V, se
desarroll6 el método de la investigacién, tomando en cuenta: el tipo y
disefio, variable de estudio, operacionalizacion de las variables,
poblacién, muestra, técnicas e instrumentos, al igual que las técnicas
de andlisis e interpretacion de datos. Después, en el capitulo V, se
presentaron los resultados obtenidos a partir del analisis estadistico de
los datos. Posteriormente, en el capitulo VI, se presentd la discusion de
los hallazgos en la investigacién. Finalmente, se plantearon las

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcion del problema

El presente estudio que se realizo tuvo como propdsito demostrar la
relacion entre la funcionalidad familiar y agresividad en estudiantes en
la Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca San Juan
de Lurigancho; problemética de relevancia e importancia a nivel
mundial, teniendo en consideracion que las diversas teorias sobre las
variables de estudio en los diferentes paises del mundo afirman, que
los problemas de cohesion y adaptabilidad familiar generan estados
de disfuncionalidad familiar, lo cual afecta directamente al
comportamiento de estudiantes, que en la mayoria de veces son
caracterizados por agresividad fisica o también de forma verbal,
afectando sus relaciones interpersonales tanto, con sus pares como

con los adultos.

A nivel nacional se conoce que el nacleo familiar juega un papel
determinante en el desarrollo de las primeras conductas personales y
sociales, bases de la socializaciéon y del desarrollo emocional, de
donde se puede afirmar que en una familia disfuncional no se logra
desarrollar la cohesion y la adaptabilidad del ambiente familiar y puede ser
considerado como factor determinante en problema de la salud a nivel
organico, asi como también en la salud mental, mas aun considerando
que esta problematica de la salud empieza desde la nifiez y en la
adolescencia, y si no se conoce, pueden perdurar hasta la edad

adulta.

Segun Olson (1989), la funcionalidad familiar tiene dos dimensiones
la cohesién familiar y la adaptabilidad familiar; es por esto, que se ha
observado que en la vida familiar de los adolescentes de la institucion
educativa presente problemas conductuales, esto hace que no se

presente un buen desarrollo familiar y social, dando inicio con las
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diferentes discusiones de cual seria la formas de disciplinar los padres
a sus hijos, esto haria que los adolescentes se sientan culpables de

las discusiones (citado por Alva, 2016).

Por otro lado, si a la funcionalidad familiar se afiade la problematica
de la agresividad la problematica se hace mas critica porque esta
relacionada a un conjunto de patrones de actividad psicolégica que
pueden manifestarse con una intensidad variable desde la agresion
fisica hasta los gestos y manifestaciones verbales que aparecen bajo
la agresién verbal. Siendo que, la agresion hace referencia a quien es
propenso a faltar el respeto, a ofender, provocar y amenazar a los
demas. Berkowitz (1996).

Por altimo, a nivel local fue necesario realizar esta investigacion
por haberse identificado mediante las técnicas de observacion,
encuestas en los estudiantes de secundaria de una institucion publica
de San Juan de Lurigancho que, existen indicadores de ras gos de
conflicto a nivel cognitivo, afectivo y conductual, lo cual evidencio
gue existen indicadores de disfuncionalidad familiar en la cohesion y
adaptabilidad familiar media y/o baja, siendo el funcionamiento
familiar la causa principal de las conductas agresivas en los hijos,
situacion problematica que se va corroborar con las técnicas de
intervencidn  psicométricas al aplicar la Escala de Adaptabilidad
familiar (FACES 1ll) y el cuestionario de Conducta reactiva y proac
tiva (RPQ) es por ello que se planted la siguiente interrogante ¢ Cual
es la relacién entre la funcionalidad familiar y agresividad en estudio
antes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio

de Jicamarca- San Juan de Lurigancho, 20217?

2.2. Pregunta de investigacion general
¢, Cual es la relacion entre la funcionalidad familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San

Antonio de Jicamarca, San Juan de Lurigancho, 2021?

14



2.3. Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢Cual es la relacion entre la dimension cohesion familiar vy
agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica San Antonio de Jicamarca, San Juan de Lurigancho, 20217?

P.E.2:
¢ Cuél es la relacion entre la dimension adaptabilidad familiar y acoso
escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Plblica San Antonio de Jicamarca, San Juan de Lurigancho, 20217

2.4. Justificacién e importancia

2.4.1. Justificacion

La presente investigacion permiti6 demostrar la relacion
entre la funcionalidad familiar y agresividad en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de
Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021. Para poder
identificar, intervenir e incrementar los niveles de la dimensién
de cohesion familiar y adaptabilidad familiar en la agresividad.
Siendo de significativa relevancia social estos resultados a
alcanzar, porque es de beneficio para mejorar la funcionalidad
familiar de los estudiantes ya que la intervencion en prevencion
con la obtencién de los resultados de la investigacion que se
realiz6 ayuda a mejorar el ambiente familiar y reducir la
agresividad de los estudiantes; el presente estudio se justificd

por el siguiente fundamento:
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Justificacion tedrica

Con esta investigacion se pudo correlacionar variables de
funcionalidad familiar y agresividad. Es evidente el impacto de
las familias en las conductas de los escolares. Por tanto, este
trabajo ayudé a comprender el conocimiento existente sobre
dicho impacto. Teniendo como base las teorias de Olson para
explicar la funcionalidad familiar y de Andrew & Pefa para la
variable agresividad. Es decir, los resultados de este estudio se
han sugerido como conocimiento de la psicologia, porque
revelé la relacion entre las dos variables mencionadas, y
también comprendi6 la autenticidad de las muestras
estudiadas, revelando las funciones familiares y el alcance de

la agresividad.

Justificacion Practica

A nivel educativo, la presente investigacion tuvo relevancia
porque las conclusiones y recomendaciones permitieron que
los estudiantes, docentes, auxiliares educativos y directivos de
la Institucibn Educativa San Antonio de Jicamarca pudieran
tomar decisiones acertadas tanto a nivel planificacion educativa
y familiar, como también para la planificacion del proyecto
educativo Institucional — PEI, de tal manera que se tuvo en
cuenta la vital importancia de la variable funcionalidad familiar,
y a la vez incentivar el desarrollo éptimo de comportamientos
adecuados en los estudiantes con un control y manejo de los
estados de impulsividad en el proceso de formacién escolar y
puedan desarrollar técnicas de control y manejo de emociones,
asertividad, que permitan incluir propuestas a partir de los
resultados de la investigacion como puente constante entre la

familia y la institucién educativa.
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Justificacién metodoldgica

2.4.2.

El estudio proporcion6é las herramientas de medicion a
utilizar, como la Escala de Cohesion y Adaptabilidad de la
Familia Moos FACES Ill, y Cuestionario de agresion reactiva y
proactiva en adolescentes (RPQ). Ajusté y estandarizd sus
caracteristicas psicométricas para su uso en el entorno local;
considerando que la verificacion de contenido fue realizada por
dos psicélogos de acuerdo a estandares expertos, y junto con
el andlisis estadistico, se determinaron dos instrumentos
psicomé tricos para muestras de investigacion, la validez y
confiabilidad de las dos pruebas psicoldgicas utilizadas podran
aplicarse a problemas similares al mismo tiempo, de acuerdo

con estos estandares.

Justificacion social:

Esta investigacion fue importante porque ha permitido
recomendar para el desarrollo personal de los docentes,
personal auxiliar, padres de familia y estudiantes, que fue de
ayuda para mejorar las relaciones interpersonales a nivel
social, familiar y escolar, siendo estos resultados de beneficio
para la Institucibn Educativa San Antonio de Jicamarca con
todos sus participantes activos en la mejora continua del clima

escolar idoneo para el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Importancia

El presente estudio de corte investigativo abrio nuevos
caminos para estudios sustantivos que presenten situaciones
similares a la que aqui se plantea. En la actualidad, por la
coyuntura en la que se vive a causa del COVID-19, y estando

en emergencia sanitaria, es necesario el estudio referido a los
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estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San
Antonio de Jicamarca, San Juan de Lurigancho. En
consecuencia, al tener niveles bajos de funcionalidad familiar,
puede traer consecuencias, como el incremento de conductas
agresivas, influyendo de manera negativa. Es por ello, que el
presente trabajo de investigacion presentd detalles de las
diversas causas problematicas de funcionalidad familiar y
agresividad. Con ello, se propuso estrategias para ser
aplicadas a los estudiantes. Es importante sefialar, que a raiz
de la pandemia COVID-19 se observd un aumento de

problemas en el ambito familiar de los estudiantes.

2.5. Objetivo general

Demostrar la relacion entre la funcionalidad familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San

Antonio de Jicamarca, San Juan de Lurigancho, 2021.

2.6. Objetivos especificos

Establecer la relacion entre la dimension cohesion familiar vy
agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa

Plblica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021.

Establecer la relaciébn entre la dimensién Adaptabilidad familiar y
agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances
a. Delimitacién social: La poblacion de estudio abarc6 todos
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Pudblica San Antonio de Jicamarca, San Juan de Lurigancho.
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2.7.2.

b. Delimitacion espacial o geografica: El estudio fue llevado
a cabo en la Institucion Educativa Publica San Antonio de

Jicamarca, San Juan de Lurigancho.

c. Delimitacion temporal: La investigacion se desarrollo en el

transcurso del 2021.

Limitaciones

La limitacién abarcé todas aquellas restricciones a las que
se enfrenta el investigador durante el proceso de
investigacion, en especial en la actual situacion sanitaria a
causa de las medidas de seguridad y el acceso a los

estudiantes.

» La poca accesibilidad y comunicacion con los estudiantes
de la Institucion Educativa Publica San Antonio de

Jicamarca, San Juan de Lurigancho.

» Aplazamiento de la culminacion de la investigacion.

19



II.MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Internacionales

Cortes et al. (2019) realizaron una investigacion, titulada clima
familiar y préacticas de crianza utilizadas por la madre y el riesgo de
comportamiento agresivo de los hijos durante la adolescencia, cuyo
objetivo fue analizar las posibles relaciones entre el clima familiar,
las practicas de crianza utilizadas por la madre y el riesgo de
comportamiento agresivo de los hijos durante la adolescencia.
Asimismo, investigar el papel que pudieran desempeiar las
estrategias de afrontamiento en esta relacion. La muestra la
componian 543 estudiantes de secundaria y bachiller con edades
comprendidas entre 12 y 17 afios (301 varones y 242 mujeres). Para
la evaluacién de las relaciones familiares se utilizaron la Escala del
clima social de la familia (FES) y el Cuestionario de Préacticas de
Crianza (PCR). Las estrategias de afrontamiento se determinaron
mediante la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS).
Finalmente, la conducta agresiva se evalué con el Cuestionario de
Agresion Reactiva- Proactiva (RPQ). Los resultados obtenidos
indicaban que tanto las variables del clima familiar como de las
practicas de crianza maternas predecian a un nivel altamente
significativo la conducta agresiva de los adolescentes. Asimismo,
también se relacionaban muy significativamente con el uso de
estrategias negativas de afrontamiento por parte de los
adolescentes. Concretamente, la cohesion de la familia y la
monitorizacion materna predecian un menor uso de estas
estrategias, mientras que los conflictos y la punitividad y retirada del
afecto se asociaban a un mayor riesgo de utilizarlas. Finalmente,

dichas estrategias negativas de afrontamiento correlacionaban
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significativa y positivamente con el comportamiento agresivo de los
adolescentes. Los resultados del analisis de regresion final
demostraron que los conflictos familiares, la monitorizacidon materna
y la estrategia de afrontamiento de reduccion de la tension eran las
Unicas variables predictoras estadisticamente significativas de la

conducta agresiva reactiva.

Cogollo & Hadman (2019) hicieron un estudio, titulada conducta
agresiva y funcionalidad familiar en adolescentes de secundaria de
colegios oficiales de la ciudad de Cartagena, Colombia cuyo objetivo
fue Establecer la asociacion entre conducta agresiva y funcionalidad
familiar en adolecentes de secundaria de colegios oficiales de la
ciudad de Cartagena, Colombia. En cuanto a la metodologia, fue un
estudio analitico transversal, con una muestra aleatoria de 979
estudiantes de secundaria que se encontraban matriculados en
colegios oficiales de las diferentes localidades de la ciudad de
Cartagena., Colombia. Se tiene como finalidad determinar la
prevalencia de la conducta agresiva y su asociacion con la
funcionalidad familiar, los instrumentos que se utilizaron fueron:
Cuestionario de agresion de Buss y Perry, APGAR familiar y una
encuesta sociodemografica. Los resultados indicaron la prevalencia
de la conducta agresiva se determiné que el 6.54% presento un nivel
muy bajo de agresividad, 16.65% con nivel bajo de agresividad,
31.26% con nivel medio de agresividad, 32.07% con un nivel alto de
agresividad y 13.48% con un nivel muy alto de agresividad. Segun el
coeficiente de correlacion de tau _b de Kendall es de -0,139 y Rho
de Spearman es de -0.191, y valor de p 0, 000, lo cual significa que
la correlacién es inversa como se esperaba, pero débil, aunque
significativa. En conclusion, la prevalencia de conducta agresiva en
este estudio fue alta, un numero importante de alumnos 314
(32.07%) con un nivel alto de agresividad, y la conducta agresiva fue

directamente proporcional a disfuncionalidad familiar.
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Sanchez (2019) llevd a cabo una investigacion titulada
disfuncionalidad familiar como factor predisponente de conductas
agresivas en adolescentes, que tuvo como objetivo Determinar cOmo
influye la disfuncionalidad familiar como factor predisponente de
conductas agresivas en adolescentes. La metodologia fue
descriptiva cuanti-cualitativa y de corte transversal. Se realiz6 en las
Unidades Educativas del cantdn Saraguro, considerando una
muestra de 192 estudiantes de séptimo y octavo grado de basica. Se
utilizé el Cuestionario APGAR familiar y soporte de amigos y el
Cuestionario Agresividad Reactiva-Proactiva (RPQ); que mediante el
programa estadistico SPSS, se cre60 una tabla cruzada, para
relacionar las variables, la cual permiti6 concluir que la variable
disfuncién familiar no influye en la conducta agresiva, por tanto, se
acepto la hipétesis nula. Se elabor6é una propuesta de Intervencién
Psicoeducativa, para informar sobre las conductas agresivas de

manera que fomenten el buen funcionamiento familiar.

Sarabia (2017) desarroll6 una investigacion titulada funcional
dad familiar y hostilidad en una poblacion de 64 adolescentes con un
rango de edad de 12 a 16 afios que recibian los servicios de la
fundacién Proyecto Salesiano, cuyo objetivo general fue identificar la
relacion que existe entre funcionalidad familiar y hostilidad en una
poblacion de 64 adolescentes con un rango de edad de 12 a 16 afios
que recibian los servicios de la fundacién Proyecto Salesiano, que
abarca un total de 65 adolescentes. La investigaciéon tuvo un
enfoque cuantitativo de tipo correlacional. En sus resultados indico
que existe relacion entre los niveles de funcionalidad familiar y
hostilidad; tal como lo indica el Chi Cuadrado de Pearson mediante
el programa SPSS: [x2(12) =14.107; P<0.05; N=65]. Se concluyo
gue existe una asociacion existente entre funcionalidad familiar y
hostilidad debido a que los adolescentes provenientes de familias
funcionan les, el 15% presenta hostilidad, de las familias

moderadamente funcionales el 60% presenta hostilidad mientras que
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los adolescentes con disfuncion familiar el 24% posee hostilidad y
por ultimo 2% de disfuncion severa presenta hostilidad. Se aprecio
que la poblacién de estudio poseia distintos niveles de funcionalidad
familiar. Es asi, que de los 65 adolescentes 10 poseen funcionalidad
familiar, 39 de ellos funcionalidad de tipo moderada, 15 adolescentes
provienen de familias disfuncionales y 1 de una familia severamente
disfuncional, se concluy6 que el nivel de funcionalidad familiar que
predominaba en los adolescentes fue la moderada. En relacién a
hostilidad se aprecia que 52 adolescentes presentan un nivel muy
alto, siendo este tipo de nivel el que con mayor frecuencia se mostro,
seguido por 8 el nivel muy bajo representado por 6 sujetos, en el
nivel bajo se ubican 4 personas, en el nivel medio 2 y 1 en el nivel
alto. El cuestionario de funcionalidad familiar evalué siete
dimensiones que promueven la relacion entre los miembros, se
observa que el aspecto Cohesion predominé en las familias de los
adolescentes representado por un 32%, seguido por la dimensién
Afectividad representada por un 31%, Armonia con un 12%,
Permeabilidad en un 11%, Comunicacion el 6%, Roles en el 5% y
Adaptabilidad en el 3%.

Nacionales

Loayza (2020) realizé un estudio titulado relaciones intrafamilia
res y la agresividad en adolescentes del distrito de Puente Piedra,
Lima, 2020. que tuvo como objetivo relacionar las relaciones
intrafamiliares y la agresividad en adolescentes del distrito de Puente
Piedra, Lima, 2020. La metodologia se desarrollé bajo en el enfoque
cuantitativo, la investigacion fue de tipo basica, de disefio no
experimental y transversal, la muestra fue compuesto por 129
adolescentes de 13 a 17 afios de edad, como instrumentos para la
recoleccion de datos se emplearon la escala de relaciones
intrafamiliares E.R.1 y el cuestionario de agresion reactiva y proactiva

R.P.Q. Los resultados evidenciaron que existe una correlacion
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significativa de nivel débil entre las relaciones intrafamiliares y la
agresividad, del mismo modo, se realizé el analisis comparativo de
las variables relaciones intrafamiliares y la agresividad segun sexo,
logrando como resultado que no existen diferencias significativas en
las variables, segun sexo. Respecto a las dimensiones de la variable
relaciones intrafamiliares, se obtuvo que existen diferencias
significativas entre union y apoyo y expresion segun la categoria de
edades (p=0.019), (p=0.034). También, se encontr6 que no existen
diferencias significativas entre la agresividad y la categoria de
edades. En cuanto al andlisis descriptivo de las relaciones
intrafamiliares, la dimension union y apoyo muestra el 47,3%, de
nivel medio bajo, la dimension expresion predomina el 54,3% de
nivel medio bajo y la dimension dificultades prevalece el 49,6% de
nivel medio. Por su parte el 44,20% se sitia en un nivel medio de
agresividad, la dimensién reactiva muestra que, el 38,80% se
encuentra en un nivel medio y en la dimensién proactiva revela que
el 56,60% se ubica en un nivel alto. Palabras clave: relaciones

intrafamiliares, agresién reactiva, agresion proactiva

Soria (2020) ejecutd la investigacion titulada funcionalidad
familiar y agresividad en los estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Pedro Canoas
de Punta Sal - Tumbes, 2019, fue de tipo correlacional descriptivo
que tuvo como objetivo general Determinar la relacion entre
funcionalidad familiar y agresividad en los estudiantes del quinto
grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa San
Pedro Canoas de Punta Sal - Tumbes, 2019, estuvo conformada por
una poblacién de 50 estudiantes. Para la recoleccion de datos se
utilizé el instrumento FACES Il (Escala de evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar) y el cuestionario de Agresividad
de Buss Durkee. El analisis de datos se realiz6 mediante el
programa SPSS versién 22 asi como la prueba de correlacion de

Rho-Spearman. Por lo tanto, la dimensibn de cohesion los
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estudiantes se ubicaron en un 30% en el nivel separada y el 28%
nivel desligada, en la dimension adaptabilidad los estudiantes se
ubicaron en un 38% del nivel flexible. Y en la variable agresividad los
estudiantes prevalecieron con un 82% en el nivel bajo. Por lo
consiguiente se concluye que no existe correlacion entre las
variables de estudio, con significacion estadistica p < 0,05; por lo

tanto, se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula.

Flores & Villanueva (2019) efectuaron una investigacion
titulada funcionamiento familiar y agresividad en estudiantes de una
institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho 2019, que
tuvo como objetivo general Determinar la relacion que existe entre el
funcionamiento familiar y agresividad en estudiantes de una
institucién educativa publica de San Juan de Lurigancho 2019. La
metodologia fue de tipo basico, no experimental y transversal; nivel
descriptivo y disefio correlacional. Los instrumentos utilizados fueron
el cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (1992) adaptado por
Matalinares et al. (2012) y el cuestionario de Funcionamiento
Familiar (FF-SIL) de Pérez et al. (1997), adaptados a la poblacion
por criterio de jueces y aplicados a una muestra de 127 estudiantes.
Los resultados obtenidos concluyeron que existe una correlaciéon
inversa significativa baja entre funcionamiento familiar y agresividad
(P= 0,000 entonces 0,002<0,05) segun Tau b Kendall que es de t =
0,245. Llegando a la conclusion que existe relacion inversa
significativa baja entre ambas variables de estudio. Se recomienda
dar a conocer los resultados obtenidos a la institucién educativa
docentes, padres de familia y estudiantes; lo cual servira para

futuras investigaciones.

Rojas (2019) realizé una investigacion titulada funcionamiento
familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de una Institu
cion Educativa Estatal del distrito de Comas, que tuvo como objetivo

Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y agresividad en
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estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Estatal del
distrito de Comas. La muestra estuvo conformada por 226
estudiantes con edades comprendidas entre 12 a 18 afios, de
primero a quinto afio de secundaria. La metodologia empleada fue
un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, corte transversal
y alcance correlacional. Los instrumentos empleados fueron la
Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1) y el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (1992), adaptado por
Matalinares et al. (2012). Los resultados obtenidos se evidencian
que existe una relacion significativa (p=0.041) entre las variables
funcionamiento familiar y agresividad, resultado que se obtuvo
comparando la agresividad entre los grupos de estudiantes de
familia disfuncional y grupos de estudiantes de familia funcional,
donde el grupo disfuncional presenté mayor agresividad promedio
(Media=78.38) que el grupo funcional (Media=72.87). Se concluye
que existe mayor agresividad en el grupo de estudiantes
provenientes de familias de tipo disfuncional, por lo tanto, a mejor

funcionamiento familiar menores seran los niveles de agresividad.

Véasquez (2019) realizo una investigacion titulada funcionamiento
familiar y agresividad en estudiantes de la institucion educativa
nacional Peruano Canadiense 7228, cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre funcionamiento familiar y agresividad en estudiantes
de la institucion educativa nacional Peruano Canadiense 7228. El
muestreo fue de tipo no probabilistico, siendo la poblacién general N
(794) y el célculo muestral n (478), con un nivel de confianza al 97%
y un margen de error de 3%; la muestra estuvo constituida por
estudiantes de 1ro a 5to grado de secundaria de ambos sexos,
edades entre 11 y 17 afios y de ambos turnos. Se utilizaron el test
de funcionamiento familiar (FFSIL) y el inventario modificado de
Buss Durkee para evaluar agresividad y sus tipos. Finalmente, se
demostré6 que hubo una relacion altamente significativa entre las

variables de estudio, con una (p=0.000 <0.05; r= -0,347**) pero de
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niveles bajos. En las pruebas de hipotesis, en la variable
funcionamiento familiar, se puede concluir que no hubo diferencias
significativas con respecto al sexo y el turno. Por otro lado, se hallo
diferencias significativas en cuanto a la edad y el grado de estudios.
La variable agresividad en las pruebas de hipétesis nos sefiala que
no existen diferencias significativas con respecto al sexo y turno, sin
embargo, existen diferencias significativas con en la edad y grado de

estudios.

3.2. Bases Teoricas

3.2.1 Funcionalidad familiar

La funcionalidad familiar se define como un proceso en el
gue todos los elementos humanos forman un sistema dinamico,
gue tiende a crecer y desarrollarse en los individuos y familias
debido al establecimiento de lazos comunicativos Yy
emocionales (Arévalo, 1992; Manzanares & Vasquez, 2012).

El entorno del hogar es la fuente de desarrollo y habilidades
de aprendizaje. Una buena funcién familiar se caracteriza por la
cohesion emocional entre padres e hijos, el apoyo, la confianza
y la intimidad entre padres e hijos y una comunicacion familiar
abierta y comprensiva. Es propicio para la adaptacion

psicoldgica y conductual de los nifios (Ruiz & Valles, 2013).

Ortega et al. (2003). Definen que las funciones familiares
tienen la capacidad de afrontar y superar todas las etapas del
ciclo de vida y las crisis vividas. La familia de funciones puede
completar las tareas asignadas de acuerdo con el ciclo de vida
de la tarea de descubrimiento y las necesidades percibidas del
entorno externo. El funcionamiento de la familia es un factor
decisivo para mantener la salud de sus miembros o la aparicion

de enfermedades.
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3.2.2. Modelos Tedricos de la funcionalidad familiar

Existen algunas teorias acerca del funcionamiento familiar,
que describen las interrelaciones y los procesos del funciona
miento familiar, que pueden explicar coémo las familias disfuncio
nales se convierten en factores de riesgo, que podrian dificultar
el aprendizaje de competencias de resiliencia, motivo por
cuales se consideraran para la investigacion a desarrollar las

teorias que a continuacion se mencionan:

La Teoria General de Sistemas

La teoria define a la familia como la principal organizacion
social, que se caracteriza por las relaciones interpersonales
como subsistema del sistema social. Permita que los miembros
de la familia se conecten con otros sistemas sociales para
determinar su rol y valor en la familia. Para Nichols & Everett
(1986), considerando que la familia es un sistema de integridad
e igualdad compuesto por seres sintientes, cada ser sintiente
es un sistema en si mismo, y la familia no es solo la suma de
familias individuales, estdn compuestas de complejos Los
procesos Yy las organizaciones estan interrelacionados. Por
tanto, cualquier incidente que afecte a uno de los miembros
puede afectar a toda la familia y viceversa. En este sentido,
creemos que la familia es un sistema integrado multi generacio
nal, que se caracteriza por multiples subsiste mas de funciones

internas que se ven afectados por multiples sistemas externos.

Esta teoria define a la familia como una organizacion social
primaria que se caracteriza por las relaciones interpersonales
como un subsistema del sistema social; lo que permite a los
miembros de la familia vincularse con otros sistemas sociales
en la determinacion de sus roles y valores que son entregados

por la familia.
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Para Nichols & Everett (1986) la familia es un sistema que
tiene caracteristicas de totalidad y equifinalidad compuesta por
seres vivos, donde cada ser vivo es un sistema por si solo, y
que la familia es méas que la suma de ellos como individuos, los
cuales se encuentran interrelacionados por complejos procesos
y organizaciones. Por lo cual cualquier hecho que afecte a uno
de los miembros puede afectar a toda la familia y viceversa. En
este sentido, creemos que la familia es un sistema integrado
multigeneracional, que se caracteriza por varios subsistemas
de funciones internas y es afectado por varios sistemas
externos. Por consiguiente, al influir en uno o méas sistemas, la
cohesiébn y adaptabilidad de funciones pueden cambiar

funciones familiares.

Modelo de interaccion familiar

Satir (1972) mencion6 que este modelo es importante para
la investigacién a realizar porgue sostiene que se basa en el
hecho de que la interrelacién de la salud familiar depende de la
capacidad de la familia para comprender los sentimientos,
necesidades y comportamiento de sus miembros. una situacion
que ayuda a sus integrantes a conocerse, a través de la
comunicacién y los hechos o situaciones que ocurren en la
vida. Asimismo, este modelo de familia saludable consiste en
desarrollar cuatro conceptos: autoestima, comunicacion, reglas

0 normas de comportamiento, interrelacion con la sociedad.

Teoria Estructural Del Funcionamiento Familiar Minuchin
Hidalgo ( 1999)

Este enfoque teorico es significativo para el estudio a

realizar ya que considera a la familia como un sistema, con una

estructura que viene dada por los miembros que la componen y
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las partes de interaccion recurrentes. Es esta estructura la que
da forma a la organizacion, constituyendo los arreglos de los
componentes internos y su regulacion con el ecosistema.
Minuchin (1977) define la estructura familiar como el conjunto
invisible de demandas funcionales que organizan las formas en
que interacttan los miembros de una familia. Las dimensiones
centrales de la estructura familiar son las normas que guian a
la familia, los roles y expectativas de rol de cada miembro, los
limites, las alineaciones y la jerarquia de poder. En familias con
aglutinacion o desprendimiento, su estructura familiar se ve

alterada.

Modelo Circumplejo

El Modelo Circumplejo de sistemas familiares fue
desarrollado por el Dr. David H. Olson y sus colegas Russell y
Sprenkleen, entre los afios de 1979 a 1989, como un intento de
involucrar o integrar tanto la investigacion tedrica como la
practica, proponiendo una escala destinada a evaluar la
percepcion del funcionamiento familiar en dos parametros: la
Adaptabilidad y la Cohesion familiar, el “FACES IlI”. Sin
embargo, de forma implicita evalla la variable de Ila
comunicacién, que se torna subyacente o estructural de la
adaptabilidad y de la cohesién, esto quiere decir que entre mas
adaptada y cohesionada sea una familia mejor seran sus
procesos comunicacionales y por el contrario entre menos
adaptada y cohesionada sea una familia sus estados comunica
cionales seran escasos, modelo que se ha considerado
relevante para el estudio a realizar debido a que se va emplear
el instrumento de medicion de la Escala de cohesion y
adaptabilidad de FACES IIl, que mide estas dimensiones e

indicadores de conducta familiar.
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Olson et al. (1979) identificaron 4 niveles de cohesion
familiar que se encuentran en un continuo balance que van
desde un bajo nivel de cohesion (desligada) hasta una
cohesion extrema (aglutinada), lo mismo hace con la
adaptabilidad identificando 4 niveles de adaptabilidad, los
nivele optimos se denominan flexibles y estructurado mientras
los extremos negativos estan representados por los niveles

rigidos y cadticos.

Funcionalidad familiar para el estudio realizado

Olson et al. (1989) definen la funcidénalidad familiar como la
interacciobn de los lazos emocionales (cohesién) entre los
miembros de la familia, y puede ser capaz de cambiar su
estructura para superar las dificultades de la evolucion familiar
(adaptabilidad). En otras palabras, cree que la familia juega un
papel en el proceso de establecimiento de vinculos
emocionales entre sus miembros y es propicia para el

desarrollo paulatino de la autonomia (cohesién).

Para el presente estudio se considerd necesario definir
algunos términos que ayudaron a comprender mejor la
funcionalidad  familiar, por lo que, se pasa a definir a

continuacion:

Antes de hablar de funcionalidad familiar, primero definamos
a que se le denomina familia. Para lo cual, Camacho (2002)
menciona que la familia es el circulo social mas pequefio
dentro de la sociedad, pero el mas importante por el papel que
juega en el crecimiento y ajuste sociopsicologico del sujeto;
haciendo uso de sus funciones de socializacion educativa y

prevencion de conductas riesgosas.
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Asimismo, Kreppner (2000) menciona que las familias
compren den un entorno primario que proporciona la capacidad
de superviven cia y socializacion a los que formaran parte de la
nueva generacion. Actualmente, la relacion entre padres e hijos
comprende una parte fundamental del ambiente natural en el
que un nifio se desarrolla, pero aln no representa toda la red
de relaciones que formard. Ademas, la familia ensefia
diferentes pautas de comunicacion al tratar con los problemas
que aparecen en el proceso de desarrollo del menor y su
flexibilidad puede variar para adaptarse a las cambiantes
solicitudes de sus hijos; también generan diversas cualidades
de vinculacion emocional en la familia al tratar diversos temas

en sus intercambios diarios.

La Familia

La Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion
Panamericana de la Salud (2014) definen una familia como
"miembros de la familia relacionados, hasta cierto punto
compuestos por sangre, adopcién y matrimonio. Los parientes
se utilizan para determinar los limites de la familia. EI grado
dependera del propdsito de los datos, por lo que no se puede
definir con precision a escala global. Al respecto, el Ministerio
de Salud MINSA (2005) define “la familia es la unidad basica
de la sociedad y el primer espacio de socializacion humana. En
este espacio se generan derechos, obligaciones y relaciones y
se orientan al bienestar. el pueblo parte inseparable del

desarrollo, y aprendio el valor basico de la convivencia social".

De igual forma, la familia puede definirse como una unidad
social basica, pues un individuo es un entorno en el que se da
el desarrollo de su personalidad, condiciones favorables y

saludables o, por el contrario, su principal preocupacién por los
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trastornos emocionales (UNICEF, 2008). Minuchin & Fishman
(1986) definieron a esta familia como un grupo natural y, con el
tiempo, han desarrollado un modelo interactivo. Estos
constituyen la estructura familiar, dominan las funciones de los
miembros de la familia, definen su alcance de comportamiento

y promueven su interaccion mutua.

Tipos de Familia

. De acuerdo a su estructura: Eguiluz (2003) al respecto dicen

que las familias pueden clasificarse en:

Familia Nuclear o elemental: Es el modelo estereotipado de
familia tradicional, que implica la presencia de un esposo
(padre), esposa (madre) e hijos, todos viviendo bajo el mismo
techo. Estos ultimos pueden ser la descendencia bioldgica de

la pareja 0 miembros adoptados por la familia.

Familia Extensa o consanguinea: Estad constituida por la
troncal o mudltiple (la de los padres y la de los hijos en
convivencia), mas la co lateral; es decir, se compone de mas
de una unidad nuclear siempre y cuando coexistan bajo un
mismo techo, se extiende mas all4 de dos generaciones y esta
basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de
personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias,
sobrinos, primos y demas. Las familias extensas pueden
formarse también cuando las nucleares se separan o divorcian.
Los hijos de estos rompimientos buscan en los abuelos, tios y
otros familiares apoyo psicolégico para su estabilizacion

familiar.

Familia Conjunta o Multigeneracional: Para Giberti (2005)

esta modalidad familiar se presenta cuando los mas jovenes de
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la familia incorporan a ella a sus propios cényuges e hijos, en
vez de formar un nucleo familiar independiente, conviviendo
simultdneamente varias generaciones en el mismo espacio

vital.

. De acuerdo con la forma de constitucion: Eguiluz (2003)
existen tres tipos de familia segun la forma en la que han sido

constituidas.

Familia Monoparental: Esta familia es aquella que se cons
tituye por uno de los padres y sus hijos. Resulta cuando la
pareja decide no seguir viviendo junta y separarse o divor
ciarse, y los hijos quedan al cuidado de uno de los padres, por
lo general la madre. Excepcionalmente se encuentran casos en

donde es el hombre el que cumple la funcion.

Familia Reconstruida: Con cierta frecuencia, tras Ila
separacion o el divorcio, los progenitores vuelven a formar
pareja con otras personas para iniciar una nueva convivencia,
con vinculo matrimonial o sin él. Estas familias, en las que al
menos un miembro de la pareja proviene de una unién anterior,

reciben el nombre de reconstruidas.

Familias Adoptivas: Esta basada en la falta de vinculo
biolégico entre padres e hijos. Las caracteristicas de este tipo
de familia son diversas, por los motivos que llevan a la
adopcion como por las caracteristicas de quienes adoptan y de
quienes son adoptados, asi como por la dinAmica de relaciones

gue se establecen en su interior.

. De acuerdo a su Desarrollo: De la Cerda & Riquelme (2003)

realizé la siguiente clasificacion:
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e Familia Primitiva o Tradicional: La familia tradicional se

caracteriza desde el punto de vista de las funciones de sus
miembros, por la existencia de una estricta diferenciacion de
las funciones basadas en el sexo y la edad de sus
componentes. Generalmente el que trabaja fuera de casa es el
padre y la mujer compagina la crianza de los hijos y se dedica
a las labores del hogar. La mujer juega el rol de esposa —
madre. Hay una preeminencia de la autoridad del padre sobre
los hijos y la mujer. Existe un patrén tradicional de la

Organizacion.

Familia Moderna: En este tipo de familia, la mujer participa en
la fuerza de trabajo y en la economia de la familia. La mujer
tiene el rol de esposa - compafiera y de esposa - colaboradora.
Ambos padres comparten derechos y obligaciones, y los hijos

participan en la organizacion familiar y toma de decisiones.

De acuerdo al cumplimiento de sus funciones

De la Cuesta et al. (1994) creadoras del Test de Percep cion
del Funcionamiento Familiar (FFSIL) distinguen 4 tipos de

familias.

Familia funcional: Es aquella cuyas interrelaciones como
grupo humano favorece el desarrollo sano y el crecimiento
personal de cada uno de sus miembros, en la medida que
existe un equilibro en el cumplimiento de sus funciones y a su
vez disponga de recursos adaptativos para enfrenar los

cambios.

Familia moderadamente funcional: Se comprende como una

expresion intermedia entre la familia funcional y la familia
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disfuncional, de las categorias de que define el funcionamiento

familiar.

Familia disfuncional: Es la expresion negativa de las

categorias que definen el funcionamiento familiar.

Familia severamente disfuncional: Es una expresion
negativa de extremo de las categorias que define el

funcionamiento familiar

Funciones de la Familia

Funcion reproductiva: Consiste en procrear o traer hijos al
mundo asegurando asi la continuidad de la especie humana,
significa, a su vez, prestar cuidados al recién nacido para

garantizar su supervivencia.

Funcién de proteccion econdmica: Estd referida a la
satisfaccion de las necesidades basicas de alimentacion,
vestido, vivienda, salud, educacién y recreacion, permite a los
miembros de la familia una vida decorosa y la materializacion

de sus expectativas sociales y culturales.

Funcién afectiva: Esta familia experimenta y expresa los
sentimientos de amor, seguridad, afecto y ternura mas
profundos, son estas emociones las que permiten establecer y
mantener relaciones armoniosas y gratas con nuestros
familiares y las que influyen en el afianzamiento de la

autoestima, confianza y sentimiento de realizacién personal.
Funcién socializadora: La familia representa un papel cru cial

como nexo de unidn entre la sociedad y personalidad de cada

uno de sus miembros, y contribuye al desarrollo global de la
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personalidad de los hijos, asi como al desarrollo de otros
aspectos concretos como el pensamiento, el lenguaje, los

afectos, la adaptacion y la formacion del auto concepto.

Funcidén recreativa: Esta funcion es parte de la vida familiar,
siendo a menudo olvidada por la familia, muchas veces es
minimizada su importancia frente a otras actividades como el
trabajo; sin embargo, la recreacion es importante porque es la
que brinda a la familia estabilidad emocional y posibilidades de

mayor comunicacion.

Funcién solidaria: Se desarrollan afectos que permiten valorar

el socorro mutuo y la ayuda al préjimo.

Funcién protectora: Brinda seguridad y cuidados a los nifios,

adolescentes, invalidos y los ancianos.

Dimensiones del funcionamiento familiar

Para la Evaluacién del funcionamiento familiar y tomando en
cuenta el instrumento de medicién de funcionalidad familiar —
FACES Ill, a continuacion, describiremos las dimensiones con

las cuales se evalla el funcionamiento familiar.

Cohesién Familiar

Zaldivar (2004) menciono que la cohesién familiar es una de
las dimensiones centrales de la dinamica familiar, que puede
definirse por las conexiones emocionales que se establecen

entre los miembros de la familia.

Ramirez (2004) considero que se trata de una union entre
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miembros de la familia, proporcionando un sentido de unidad y
pertenencia familiar a través de la interiorizacion del respeto, el
amor, el interés mutuo, valores y creencias compartidos. Esto
los convierte en un vinculo emocional necesario para la

supervivencia del sistema.

Segun Cango (2013), cuando la cohesion es cercana, facilita
la identificacion fisica y emocional, estableciendo fuertes
conexiones y un fuerte sentido de pertenencia a todo el grupo

familiar.

Adaptabilidad Familiar

Para Zaldivar (2006), esto se refiere a la flexibilidad o
capacidad de la familia para adoptar o cambiar sus reglas o
normas de funcionamiento, roles, etc. Hacer frente a las
necesidades de determinados cambios, dificultades, crisis 0
conflictos que puedan surgir en cualquier momento. La falta de
esta flexibilidad hara que la familia no pueda hacer un uso
completo de sus recursos, lo que resultara en un estricto apego
a los planes, normas, roles y actitudes, y estos planes, normas,
roles y actitudes no pueden funcionar bien, lo que dificulta el
encontrar soluciones. Una solucion viable a la situacién

familiar.

Familia funcional

Segun Paz & Aymat (2007), una familia funcional promueve
el desarrollo integral de sus miembros y permite que cada
miembro mantenga una buena salud fisica, emocional y social.
Ademas, las familias disfuncionales o disfuncionales también
son factores de riesgo para que sus miembros desarrollen

sintomas y enfermedades
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Segun Olson (1983), la caracteristica de una familia
funcional es dar y recibir apoyo, comprension y estimulo
incondicional entre sus miembros, para que puedan obtener el
mejor desarrollo y crecimiento, lo que luego puede reflejarse en
el nuevo La formacion de la familia refleja esta situacién en
menor medida. Escuelas o grupos sociales que puedan replicar
el modelo de funcion familiar aprendido.

Familias disfuncionales

Hernandez & Grau (2005). Piensan que las familias
disfuncionales Aquellas familias que no logran resolver la crisis
y estdn en apuros, establecen un mecanismo patoldgico de
interaccion entre la familia y la familia, y suelen producir un

estado de trastorno o enfermedad en uno o mas miembros.

Asimismo, Linares (1994) citado por Navarro et al. (2007)
afirmé que cuando la familia comienza a distorsionar sus prin
cipales funciones ante la sociedad y a poner los conflictos fren
te a la sociedad, se marca como una familia disfuncional o

problematica.

Funcionalidad de la Familia Peruana

El rango es muy amplio, desde el matrimonio base hasta la
convivencia familiar. También hay algunas familias que son
producto de relaciones finales y matrimonios multiples, madres
solteras y familias incompletas debido a la ruptura del
matrimonio, la viudez y otras razones. La estructura de los
hogares rurales es amplia en general. Las familias con altas

tasas de fertilidad viven de escasos recursos naturales. Frente
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3.2.3.

a las familias urbanas, la mayoria de ellas son familias

nucleares.

Huarcaya (2011) sefialé que la estructura familiar del Peru
ha experimentado serios cambios. La disminucion del
matrimonio, la extension de la convivencia y el aumento de los
divorcios constituyen cambios importantes en la estructura de
la familia peruana. La consecuencia logica de esto es que cada
vez mas niflos estan casados y / o crecen fuera de familias

solteras o en convivencia

Segun Serrano (2007), otro aspecto que se puede
considerar en esta investigacion es la dinamica familiar, en la
sociedad peruana dominan las familias patriarcales, las cuales
se caracterizan por su dependencia econémica de sus padres,
y de los padres en la toma de decisiones. Esto puede deberse
a otro fenomeno, como la falta de uno de los padres, que
afectara la unién entre los miembros de la familia. Entonces es
cierto que existen defectos en el desempefio de funciones de
los miembros de la familia, lo que refleja que una gran cantidad
de problemas sociales y psicolégicos estan por ocurrir en
nuestra sociedad. La disfuncién familiar afecta la produccion de
problemas psicosociales de los estudiantes de secundaria,
delitos, intentos de suicidio, trastornos del comportamiento,
depresion, etc.

Agresividad

La agresion es el acto cuyo objetivo es dafiar a otro
individuo; segun estos las agresiones son interpretadas como
un golpe que se da a una persona o animal con intencion, clara

0 no, de hacerle dafio; una palabra, aunque no sea insulto, que
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se dirige contra otro; no es agresion el dejar caer a alguien

accidentalmente.

La palabra agresividad etimolégicamente significa ir contra
alguien y que se emplea normalmente por el interés de atacar,

destruir, hacer dafo a alguien o algo (Mari & Libran, 2004)

Por otra parte, Montejo (1987) puntualizé que la palabra
agredir viene del latin adgredi; que quiere decir, “caminar”, “ir
hacia”, “ir contra”. Con el tiempo este vocablo, al ser empleado
militarmente tomdé otro sentido: “atacar en grupo’.
Posteriormente significa también “atacar individualmente”.

Desde el siglo IV ya se emplea en latin el término “agresién”.

Asimismo, Castejon & Navas (2010) mencionaron que la
agresividad se debe a reacciones ante situaciones
desagradables, la mayoria de los casos son mal interpretados
ya gue, aun no siendo un problema, la persona piensa que la
situacion es muy complicada como para solucionarlo. Es decir
que la persona reacciona de una manera automatica para
defenderse mediante un insulto, desprecio, critica, golpe,
amenaza y otras tantas conductas no agradables, causando

asi un dario fisico y psicoldgico.

Por ultimo, la agresion, en sus multiples y variadas formas de
expresion es considerada como uno de los problemas mas
preocupantes de la sociedad la cual suele estar presente en
multitud de trastornos psicopatoldgicos a lo largo de la infancia
y la adolescencia, tales como los trastornos por déficit de
atencion y de conducta (Raine et al., 2006).
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Tipos de agresividad

Existen multiples clasificaciones de agresividad con sus
distintas practicas o motivaciones, a continuacion, hablaremos
de los tipos de agresividad propuestos por Flores et al. (2009),
ya que desde el punto de vista personal son lo que mas se

acercan a lo que pretendemos entender:

a) Fisica: empujones, patadas, pufietazos, agresiones con
objetos, etc. Este tipo de maltrato se da con mas asiduidad en

primaria que en secundaria.

b) Verbal: insultos, motes, menosprecios en publico, resaltar
defectos fisicos, etc. Es el modo de acoso mas habitual en las

escuelas.

c) Psicolégica: acciones orientadas a consumir la autoestima de la
victima y atizar su sensacion de inseguridad y aprension. El

factor psicolégico esta en todos los tipos de maltrato.

d) Social: pretende aislar al individuo del resto de comparieros del
grupo (Flores et al., 2009, p. 4).

Factores que intervienen en la conducta agresiva

Sadurni et al. (2008) indicaron que la agresion cada vez
evoluciona en la sociedad, interviene en las relaciones
interperso nales y eso provoca que no se de una integracion
completa en el am biente. Esto esta determinado por factores

como:

e Factor genético: Tiene lugar normalmente cuando existe una

historia familiar con violencia y se vuelve una conducta
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aprendida, el entorno de la persona puede desempefiar puede
tener una importante influencia desde el inicio hasta el
mantenimiento de la conducta agresiva pero no
necesariamente responsable de todos los comportamientos

agresivos (Lopez & Navarro, 1998).

Factor familiar: La familia es un modelo de actitud, disciplina,
conducta y comportamiento, es la que influye en la conducta
agresiva. En este sentido, los padres deben ser disciplinados,
quienes ponen reglas, normas, dan amor y ensefian el respeto
hacia los demas, y no ser autoritarios que so6lo exigen, ponen
sus propias reglas sin importar lo que quieran los demas,
desautorizan, son hostiles y utilizan el castigo fisico; menos un
padre permisivo, ya que no pone reglas, no exige, siempre esta

de acuerdo con lo que hagan y es muy confiado.

Factor social: La influencia social dependera del lugar donde se
vive, las amistades, la television y de las expresiones que
escuchen los nifios y jovenes, esto fomentard la conducta
agresiva. Los primeros en fomentar los valores son los padres,

y esto debe continuar en la escuela.

Factor cultural: La cultura es una unidad integrada que se debe
tomar en cuenta, es importante que en cada hogar los padres
fomenten las culturas familiares ya sea una costumbre de sus

ancestros o una costumbre religiosa.
Componentes de la conducta agresiva
Muioz (2000) menciond que la conducta agresiva, al igual

gue otros comportamientos humanos, esta integrada por

elementos de diversa naturaleza que son imprescindibles para
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analizar el qué y el porqué de este fendmeno y para disefiar

estrategias de intervencion. Estos componentes son tres:

Componente Cognitivo

Hace referencia a las creencias, ideas, pensamientos,
percepciones. Se ha encontrado que las personas que se
comportan agresivamente se caracterizan por presentar unos
determinados sesgos cognitivos que les dificulta la
comprension de los problemas sociales y les lleva a:

a. Percibir la realidad en forma absolutista y dicotomica

b. Atribuir intenciones hostiles a los otros,

c. Realizar generalizaciones excesivas a partir de datos
parciales

d. Elegir mas soluciones agresivas que prosociales

e. Cometer muchos errores en el procesamiento de la
informacion y en la solucion de problemas, tanto hipotéticos

como en su vida real.

Componente Afectivo o Evaluativo

Mufioz (2000) estd relacionado con los afectos,
sentimientos, emociones, valores y modelos de identificacion.
La probabilidad de comportarse agresivamente aumenta
cuando la persona asocia agresion con poder, control, dominio
y cuando tiene un fuerte sentimiento de haber sido tratada
injustamente, situacién que le genera gran hostilidad hacia los
otros. Dicha hostilidad se expresa a través de la conducta
agresiva que esta plenamente justificada por ella. También se
incrementa cuando se identifica con personas violentas y

agresivas.
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Componente Conductual

Hace referencia a las competencias, habilidades, destrezas,
estrategias. Existe un alto consenso entre los investigadores en
que las personas agresivas carecen de muchas de las
habilidades necesarias para interactuar socialmente y para
solucionar de forma prosocial los conflictos derivados de dicha
interaccion. Por ejemplo, problemas para integrarse en un
grupo de forma positiva, falta de imaginacion y creatividad en
los juegos, dificultades en la toma de perspectiva, rechazo por
parte de sus pares, etc. Se ha encontrado una relativa
independencia en los efectos que el proceso educativo tiene en

los anteriores componentes, asi:

El desarrollo cognitivo y la ensefianza influyen especialmente

en el componente cognitivo.

Las actitudes que se observan en los agentes de socializacion
(compaifieros, padres, profesores) se relacionan

fundamentalmente con el componente afectivo.

Experiencias especificas que se han vivido en la solucion a los
conflictos sociales influyen sobre todo en el componente
conductual (Mufioz, 2000).

Tipos de agresividad:

Andreu et al. (2009) sefialaron que la agresion se ve
normalmente relacionada en problemas de adaptacion y
funcionamiento social como en el caso de la delincuencia, la
violencia de género, inclusive la conflictividad familiar. Se han
descrito variedad de definiciones de la agresion en la que los

autores distinguen dos tipos de agresion que serian la agresion
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reactiva y proactiva. Estos tipos de agresion son importantes ya
que facilitan conocer la motivacion del agresor al momento de
recurrir al dafio intencional para resolver un problema

interpersonal.

Agresividad reactiva:

Describe a las conductas que se dan por medio de una
reaccion ante una provocacion o una amenaza percibida (real o
imaginada), también estaria asociada a las reacciones
defensivas, miedos, irritabilidad y provocacion. Por udltimo,
Penado et al. (2014) mencionaron que este tipo de agresion se
basa al modelo tedrico de frustracion de Dollard la cual fue
modificada por Berkowitz, y que se da con una activacion
emocional intensa de altos niveles de impulsividad, hostilidad y

déficit en el procesamiento de informacion.

Agresividad proactiva:

Este tipo de agresion es fria y estaria enfocada en la
doctrina “el fin justifica los medios”. Es predeterminada o
planificada, y su objetivo es llevar a cabo actos agresivos
intencionales que le fueron provocados al agresor con la
finalidad de controlar a los demas; es decir, que estaria
asociada con la ganancia, beneficios y una mayor autoestima.
Penado et al. (2014) argumentaron que este tipo de agresion
se basa en el modelo del aprendizaje social de Bandura y que
se da por medio de una estrategia para el agresor con el fin de
obtener algun beneficio y no necesita de alguna activacion ya

que es fria y organizada (Raine et al., 2006).
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Teorias de la agresividad

A continuacién, se presentaran algunas teorias mas
relevantes que explican la variable agresividad, entre ello

tenemos:

Teoria neurobiolégica

La teoria neurobiolégica propone la actividad de la
serotonina como un factor biolégico importante, entre otros,
para determinar el umbral de violencia. Las personas con
antecedentes de conducta agresiva impulsiva (y de suicidio),
tienen concentraciones bajas de serotonina en el cerebro.
También se ha descrito que existe también una alteracion del
sistema dopaminérgico, en el sentido de aumento de su
actividad, asociado con los comportamientos agresivos, y con
la reduccion de la serotonina de causa genética produciria un
incremento de la funcién dopaminérgica lo que explicaria la
coexistencia de ambas alteraciones de neurotransmisores. Por
otra parte, la alteracion funcional de la corteza cerebral,
principalmente los sistemas circuitales relacionados con el
coOrtex orbito-frontal puede estar relacionada, directamente, con
individuos que muestran comportamientos  agresivos
patolégicos. Ademas de la Serotonina, la Dopamina y corteza
cerebral, la agresividad se ha asociado al efecto de la
Adrenalina, que la mediatizaria, el GABA, que la inhibiria y de

la Acetilcolina, que parece incrementar el instinto agresivo.
Teoria de la frustracién de Dollard
En esta teoria se plantea a la agresividad como una respuesta

a la frustracioén la cual se impone ante una mala conducta para

gue alcance su meta. Sears (1958) argumenté que la
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frustracion y la agresividad son aprendidas. Por ejemplo,
cuando un nifo es frustrado este manifiesta conductas de ira,
pataleo, golpes, etc., Sin embargo, con el paso del tiempo los
nifios aprenden agredir a quien los frustran, porque las sefiales
de dolor refuerzan su agresién y sienten alivio cuando es
liberada en primera instancia (Raya, 2008). No obstante,
Berkowits (1974) plante6 que, la agresion ademas de darse
como consecuencia de la frustracion, puede darse como
resultado de ataques por parte de otros o habitos previamente
adquiridos. De modo que, la exposicion ante cualquier objeto o
evento previamente haya sido asociado con algun tipo de
agresion (Raya, 2008). Actualmente, se considera que la
agresividad que simplemente no surgen como consecuencia de
algo sino como un medio de alcanzar algo, considerando que
dependera mucho de la interpretacion que haga la persona

ante la agresion que se le presente (Hibbs & Jesen, 1996).

Finalmente, Berkowitz (1989) mencion6 que esta teoria
propone que un facilitador ve cédmo la frustracion provoca
aumento en la activacion fisiolégica y psiquica (ira, por ejemplo)
del individuo, lo cual podria desencadenar en una conducta
agresiva solo si por aprendizaje social el sujeto ha interiorizado
unos codigos que le indican que dicha conducta es adecuada
en tales circunstancias. La consistencia de la conducta violenta
en diferentes situaciones, es interpretada de diferente manera
desde los distintos modelos, lo cual permite identificar
diferentes propuestas, que se piensan y proponen agruparlas
en torno a sus causas, es decir, las endbgenas o teorias
activas propondran que el origen de la agresion esta en los
impulsos internos de la persona (desde el psicoanalisis a el
modelo frustracibn agresiéon) como rasgo estable que se
manifiesta en diferentes situaciones y las exdgenas o teorias

reactivas, donde el origen de la agresién se ubicara en el
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medio ambiente que rodea al individuo, que seria el
responsable de su aparicion, siendo esta conducta por ello una
reaccion frente a sucesos ambientales o hacia la
sociedad en su conjunto (propuesta del aprendizaje social)

dentro de un contexto especifico (Cerezo, 1997).

Modelo del Aprendizaje Social de Bandura

En este modelo plantea que el aprendizaje vicario es la via
de ensefianza de las conductas agresivas. Por medio de la
imitacion y el modelado de las imagenes relevantes, el nifio/a
aprende a comportarse en una u otra direccion, logrando
utilizar los comportamientos asimilados con sus iguales. Donde
el individuo repite las conductas agresivas después de haberlas
observado previamente, segun los refuerzos y/o recompensas
gue surgen después de esta (Bandura, 2001). Este importante
proceso se da a lo largo de nuestra vida, sin embargo, es en la
etapa de la infancia donde estas son arraigadas con mas
facilidad. Todas estas por estar en relacion con diversos
medios de socializacidn, en el cual la familia es el primero y

mAas importante.

El principal exponente es Albert Bandura, quién menciona
qgue los seres humanos estamos constantemente aprendiendo
la conducta de otros mediante la observacion, estos son
tomados por otros modelos sean estas imagenes u otra forma

de representacion.

Influencias segun la teoria de Bandura
Este modelamiento se dara a través de agentes sociales y
sus principales influencias, entre las que se encuentran

principalmente tres:
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Influencias familiares: Estas se dan en las interrelaciones de los
miembros que viven dentro del hogar. Las principales figuras
van a ser los padres, otras personas mayores o adultas, en es
te caso hermanos, primos, tios, u otros parientes cercanos,
ellos van a ser pilares importantes en el proceso de aprendizaje
- socializacion del nifio, ya que va a depender del tipo de apego
gue suele consolidarse y crearse de forma natural en los nifios
(Sanchez, 2002).

Influencias subculturales: Esta consolida al grupo de creencias,
ideas, actitudes, costumbres u otras formas de conductas
diferentes a las que predominan en la sociedad, si estos estan
inmersos entonces va a ser claves en el aprendizaje de

conductas agresivas (ldrogo, 2016).

Modelamiento simbdlico: Diversas investigaciones refieren que
no solamente con la observacion y experiencias directas con
personas de nuestro hogar nos daran ciertas pautas de conduc
tas agresivas, sino también todo simbolo o agente que pueda
ser un estilo llamativo en un determinado contexto, estando en
tre los principales los canales televisivos y actualmente la inter
net. La primera adquisicion de estas es por medio de temas e
imagenes de contenido violento como guerras, asaltos, robos,

asesinatos y pornografia (Idrogo, 2016).

La teoria neurobioldgica

Las menciones existentes acerca de la agresividad se
enfocan principalmente en el sistema autbnomo, no obstante,
también se involucraria al cerebro, pues Cantarazzo, menciona
qgue el sistema hipotalamico y el sistema limbico son los

encargados de las respuestas de adaptacion como la
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supervivencia, el hambre, sed, miedo, motivacién para la

reproduccion y la también agresion.

Otras investigaciones sobre la corteza cerebral
verificadas, en pacientes epilépticos, detectaron que cuando el
patron de descarga eléctrica en el |6bulo temporal es anormal,
incurren a ataques de irritabilidad y enojo. Se presenta ademas
respuestas culturales que asocian a los actores agresivos
humanos como amenazas verbales, uso de armas y ataques

dirigidos a Individuos especificos (Sommers, 1976).

La relacién del sistema nervioso y sistema endocrino nos
da respuesta en cuanto al efecto de las hormonas en las
repuestas agresivas es asi que en (Martel, 2001), se menciona
el circuito de Papez y la relacion del incremento de la
adrenalina y noradrenalina (norepinefrina), asi como también la
actuacion de los cuerpos mamilares, el cingulum, hipocampo e
hipofisis. (Sommers, 1976), tomando el estudio de Cannon
acerca de la posible funcién de la médula suprarrenal en la
conducta de “huir” menciona que las funciones del sistema
nervioso autbnomo responden a efectos del funcionamiento de
la adrenalina y la norepinefrina, segun al tipo de sometimiento
en que se encuentra la persona. La norepinefrina esta asociada
con la respuesta agresiva y la adrenalina con las respuestas
emocionales de ansiedad, pero estudios indican que estas
respuestas hormonales no se dan por si solas, ya sea
experimentar ira o temor pues tiene que haber un medio
exterior, como ejemplo: una persona que se encuentra rodeada
de personas a las cuales les considera hostiles 0 amenazantes.

Estas expresiones liberan gran cantidad de estas
hormonas ademas de aumentar la frecuencia del torrente
sanguineo, por lo que las respuestas neurovegetativas dafian

al cerebro generando que el sistema hipotaldmico realice una
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accién concreta en las que puede ser la agresion. También
existen otros elementos de origen hormonal, como los
androgenos que tienen efectos cuasi permanentes sobre la
irritabilidad, tanto en el hombre y en la mujer; pruebas médicas
demostraron que la esterilizacion en el hombre y la disminucion
en los andrégenos suprarrenales luego de arrancar la glandula
pituitaria en la mujer, disminuyen las respuestas agresivas,
(Idrogo, 2016).

Modelo integrado de la conducta agresiva (Anicama, 1999)

Este modelo hace realce a los factores externos y
ambientales, integrando también los elementos fisiologicos,
quimicos y sociales, mas no considera los de origen
hereditario. La conducta agresiva como explicacion psicoldgica
ha sido conceptualizada como un tipo de “respuesta

psicosocial” ante estimulos amenazantes y frustrantes.

Anicama (1989) aplic6 este modelo tedrico a nuestro
contexto, afirmando que un infante o adolescente no puede
adquirir conductas positivas, tales como la: responsabilidad
social, dialogo asertivo, solucibn de conflictos, juego
cooperativo, equidad, justicia social o su propia valia personal.
Los programas de television, que estén cargados de contenido
violento, mundo de las drogas, policias, gente que mueren
producto de asesinatos, peleas, telenovelas con escenas
eréticos, guerras, e incluso las noticias por el hecho que
destacan lo negativo, todos estos actian como estimulos por
los mismos que son novedosos Yy llamativos para el nifio,
también que suelen ser ventana de informacion en las practicas
autoritarias, el descaro, las mentiras, la mofa, la violacion de la
ley, las trampa, son modelos y sefiales que se ve en el dia a

dia y a toda hora.
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Anicama, establecié ademas un andlisis funcional de la
respuesta agresiva, en la cual hizo énfasis de la funcién social
en la agresion, tomando como referente lo propuesto por Ribes
(1975), lo que menciona que los elementos que propician y
alimentan la conducta agresiva y antisocial, son parte de una
sociedad dividida por estratos sociales marcados, ademas
refiere que cuando se observan los fendmenos de la agresion
de manera individual o grupal, no puede desvincularse el
contexto social generador, que llevan a puntualizar a la

violencia como parte inmersa de un sistema social.

El enfoque conductual experimental define a la conducta
desadaptativa como “un patron de respuestas aprendidas”,
proponiendo una asociacion entre las respuestas de la persona
y las situaciones que son el estimulo. El objetivo del analisis
funcional es determinar los factores que intervienen y que
causan el problema, pero también las propuestas de cambio
para generar cambios positivos y favorables. Estas respuestas
también son analizadas mediante estimulos que anteceden a
provocar el acto (Ed), la conducta o respuesta problema (R) y
las consecuencias (Er) dentro de un marco operativo y
funcional, llamado “triple relacion de contingencia” dentro de un

campo social de entes que actlan entre si.

Monjas & Avilés (2003) mencionaron causas gue intervienen
en la agresividad:
La familia: Eje primario e importante de socializacion de
practicas parentales, un estilo inadecuado podria generar
desequilibrio, desajuste en el control de impulsos, frustracion,
entre otros. Por ejemplo: poca o nula comunica cion, que los
padres sean sobreprotectores, exposicion a la violencia,

maltrato infantil, asi como presencia de violencia intrafamiliar.
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e La escuela: Segundo medio de socializacion donde los y
adolescentes comparten diversas experiencias, si en la escuela
hay indicadores de violencia este debe intervenir para que el
indice disminuya. Por ejemplo: venganza, rivalidades, bullying,
falta de supervision de los docentes, entre otros.

e La sociedad y la cultura: Los contextos fortalecen creencias,
posturas, ideologias y decisiones.

Algunos de estos son adecuados otras erradas y los que
son de gran influencia para la toma de decisiones de los
adolescentes. Por ejemplo: Falta de seguridad publica, medio
social delincuencial, medio econdmico bajo, exposicion a

programas violentos en TV.

3.3. Marco conceptual

Adaptabilidad Familiar: Es La flexibilidad y capacidad del sistema
familiar para enfrentar el cambio también se define como la
capacidad del sistema familiar para cambiar su estructura de poder,
relaciones de roles y reglas de relacion al responder a situaciones y
desarrollo. (Olson et al., 1979).

Agresividad: Mari et al. (2012), mencionaron que la palabra
agresividad etimologicamente significa ir contra alguien y que se
emplea normalmente por el interés de atacar, destruir, hacer dafio a

alguien o algo.

Agresion Proactiva. Incluye acciones desencadenadas intencional
mente para resolver conflictos o para conseguir beneficios,
recompensas o refuerzos valorados por el agresor; lo que no implica
necesaria mente que la motivacion primaria de la agresion sea
provocar sufri miento o dafo a la victima (Ramirez & Andreu, 2003).
En otras palabras, la agresion instrumental o proactiva es fria,
premeditada y estaria mas bien basada en la doctrina «el fin justifica

los medios».
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Agresion Reactiva. Describe aquellas conductas que se suscitan
como reaccion a una provocacion o a una amenaza percibida (real o
imaginada); la agresion reactiva se caracterizaria por «la

deshumaniza cion de las victimas» (Beck, 2003).

Agresion verbal: Flores et al. (2009), lo define como aquella forma
de agresion que se caracteriza por los insultos, motes, menosprecios
en publico, resaltar defectos fisicos, etc. Es el modo de acoso més
habitual en las escuelas.

Agresion Psicoldgica: Flores et al. (2009), sostiene que son todas
aquellas acciones orientadas a consumir la autoestima de la victima
y atizar su sensacion de inseguridad y aprension. El factor

psicolégico esta en todos los tipos de maltrato

Cohesién familiar, la cual es definida como los lazos familiares que
los miembros de la familia tienen entre si. Se consideran 4 niveles de
cohesion; desligado, separado, conectado y fusionado, los sistemas
gue estan en los niveles balanceados de cohesion (separado y
conectado) tendran un 6ptimo funcionamiento familiar. Sin embargo,
los extremos o niveles no balanceados tendran en general situaciones

problematicas (Reyes, 2017).

Familia funcional: Se define como la dindmica relacional
interactiva y sistémica que se da entre los miembros de la familia o
el grado de satisfaccién que una persona tiene de la interaccion que
surge entre cada uno de sus integrantes. Puede ser considerado
como la capacidad del grupo para asumir las distintas labores y
funciones que deben realizar, teniendo en cuenta el ciclo vital en el
gue se ubica y las expectativas que le exigen desde ese ambito
(Olson, 2006)
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Funcionamiento Familiar: Olson (2006) define al funcionamiento
familiar como una relacion dinamica e interactiva que se da entre los
miembros de una familia (cohesion) la cual pueda ser capaz de
cambiar su estructura con el fin de superar las dificultades evolutivas
familiares (Flexibilidad) y de las dimensiones facilitadoras
(comunicacion y satisfaccion) que exista entre los miembros de la

familia.

Modelo Circumplejo de Sistema Familiar de Olson: ElI Modelo
Circumplejo de Sistema Familiar, motivados por los conceptos
genera dos sobre la terapia familiar con el objetivo de definir y medir
el ambiente familiar. Consta de tres dimensiones: cohesion,
adaptabili dad y comunicacion que facilita el cumplimiento de las dos
primeras dimensiones. Por lo que posteriormente Olson, Portner y
Lavee (1985) crearon la Escala de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES IIl) para evaluar la cohesion y adaptabilidad
familiar, dimensiones principales del Modelo Circumplejo. (Olson et
al., 1979).
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IV. METODOLOGIA

El presente trabajo se basa en el método deductivo- inductivo, es
deductivo pues se pasé de principios generales comprobados y
verificados a hechos particulares, asimismo es inductivo pues se
estudiarony se observaron los hechos o experiencias inherentes a la
variable, con el finde llegar a conclusiones que puedan inducir o
permitir derivar de ello los fundamentos de una teoria (Prieto, 2017).

Por tanto, el estudio.
4.1.Tipo y nivel de investigacion

El estudio a realizar fue de tipo cuantitativa, porque se ha
empleado magnitudes numeéricas para expresar su trabajo, mediante
técnicas experimentales o estadisticas, cuyos resultados son
representativos luego matematicamente. Su nombre proviene
de cantidad o cuantificaciébn, o sea, numeracién. Son el tipo de
investigaciones centradas en la causa y el efecto de las cosas, como
en la mayoria de lasciencias naturales. Arrojan resultados
descriptivos que luego pueden ser generalizados. (Hernandez et al.,
2014, p. 164). S

La investigacion fue de nivel correlacional ya que se pretende
analizar la relacién existente entre las variables funcionalidad familiar
y la agresividad, intentando; para predecir el valor aproximado que
han tenido las variables en estudio, a partir del valor que poseen en la

relacion. (Hernandez et al., 2014).
4.2.Disefio de Investigacion
La investigacion que se realizo fue de disefio No Experimental de
corte transversal, porque no se han manipulado las variables de

estudio y se realizaron en un determinado periodo de tiempo que fue

de junio a diciembre del 2021. Este disefio es conocido también como
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investigacion Ex Post Facto, término que proviene del latin y significa
después de ocurrido los hechos. En la investigacion Ex Post Facto el
investigador tiene que limitarse a la observacion de situaciones ya
existentes dada la capacidad de influir sobre las variables y sus

efectos (Hernandez, et al. 2014).

Siendo el estudio de corte transversal, porque el instrumento
seleccionado se aplicé a la muestra objeto de investigacion en un solo
momento y tiempo Unico. Lo que, al respecto Carrasco, (2005),
sostiene que, los estudios transversales se utilizan para investigar
hechos y fenédmenos de la realidad, en un momento determinado de

tiempo (p. 72)

Al esquematizar este tipo de investigacion obtendremos el siguiente

diagrama.

En el esquema:

M= Muestra de Investigacion

V1 = Funcionalidad familiar

V2 = Agresividad.

r = Posible relacion entre las variables

Se asume en este disefio una probabilidad del 90% de relacién entre

las variables.
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4.3. Poblacién — Muestra

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

Poblacién

Para la investigacion se trabajo con una poblacion accesible,
la que estuvo constituida por adolescentes de una institucion
educativa del distrito del distrito de San Juan de Lurigancho.
Arias et al. (2016) definen poblacion accesible, aquella que se
determina por consideraciones practicas, respondiendo a las
posibilidades o recursos con los que dispone el investigador.,

que fue de 120 estudiantes.

Muestra

Asimismo, se determiné una muestra de 120 adolescentes
pertenecientes a una institucion educativa del distrito de San
Juan de Lurigancho, comprendidos entre las edades de 12y 17
afios de edad. Dicha muestra fue seleccionada por medio de
un muestreo censal, definida como la seleccion intencional,
teniendo en cuenta que los integrantes pertenecientes a la
muestra tengan caracteristicas similares a la poblacién objetivo
y respondan a las necesidades de la investigacion, quienes
serdn seleccionados directa e intencionadamente por el

investigador (Argibay, 2009).

Muestreo

En este sentido se establecié que, el muestreo fue de tipo
censal es aquella donde todas las unidades de investigacion
son consideradas como muestra. De alli, que la poblacion a
estudiar se precise como censal por ser simultAneamente
universo, poblacién y muestra. Tipo de muestreo que se utilizo
porque fue necesario saber las opiniones de todos los

estudiantes estudiantes de secundaria de la Institucion
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Educativa Publica San Antonio de Jicamarca, Siendo también
gue era de facil acceso, sin embargo los costos al utilizar con
este tipo de muestreo no fueron muy altos porque la poblacion

no fue muy alto. (Bernal, 2010, p. 164).

4.4. Hipotesis general y especificas

4.4.1. Hipotesis general

Si existe relacion entre la funcionalidad familiar y agresividad
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica ca San Antonio de Jicamarca - San Juan de
Lurigancho, 2021.

4.4.2. Hipotesis especificas

Si existe relacion entre la dimension cohesion familiar y
agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Pablica San Antonio de Jicamarca, San Juan de
Lurigancho, 2021.

Si existe relacion entre la dimension Adaptabilidad familiar y
Agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Publica san Antonio de Jicamarca, San Juan de
Lurigancho, 2021.

4.5. ldentificacidn de las variables

V1: Funcionalidad familiar: La variable de funcionalidad familiar
para el estudio a realizar se define como la capacidad de la
familia para enfrentar las situaciones de crisis mediante el
conjunto de interacciones que se producen entre sus miembros,

sobre la base del respeto, la autonomia y convivencia familiar,
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en la que desarrollan la cohesion y la adaptabilidad. (Olson,
2003).

V2: Agresividad: Segun, Moreno y Pereyra (2004) definen que la
agresividad es un conjunto de patrones de comportamientos que
pueden manifestarse con intensidad variable, que implica

provocacion y ataque.

4.6 operacionalizacién de las variables.

e Funcionalidad familiar

e agresividad
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4.6 matriz de Operacionalizacion de las variables Funcionalidad familiar

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS RANGO O
CONCEPTUAL OPERACIONAL NIVELES
Lazos Ordinal Desligada
emocionales 11,19 (10 - 31)
Limites familiares Separada (32 -
Capacidad de la Se obtuvo con la 2, 1 37)
falmllla_tparq enfrec?tar aplicacion de la Cohe's'ién Tiempo y amigos 3,9
as siaciones de Escala de Familiar Conectada (38 -
crisis mediante el evaluacion de 43)
conjunto de Cohesién y Intereses comunes 13. 15
interacciones que se Adaptabilidad y recreacion Amalgamada (44
FUNCIONALIDAD producen entre sus .
. familiar (FACES 11I) - 50)
miembros, sobre la de Olson con la Coalicion Rigida
FAMILIAR base del respeto, la Icl 1,17 9
autonomia que se va a . (10-19)
, miay conocer las Liderazgo 6, 18
convivencia familiar, dimensiones de Estructurada
o) e cesarelen | conesiony Cowo |21z | go-2e
. adaptabilidad
adaptabilidad. il Adaptabilidad Discipli :
familiar. Isciplina
(Olson, 2003). Familiar 4,10 Flexible
(25 - 29)
8,14, 16,
Roles y reglas .
20 Caotica

(30 - 50)




Operacionalizacién de la variable agresividad

VARIABLE C%If\llggls'llSRIL OSIIEESAI\\]CIJ(I:CIJCI)\INAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS FIQ\I/?\TEGLOES
Irritabilidad
Moreno y Pereyra Esta variable fue o 1,3,5,7,8, | Menora 12 puntos=
(2004) definen que la | evaluada con la Agresion reactiva Impulsividad 11, 13, 14, nivel bajo dé
agresividad es un aplicacion del Hostilidad. 16, 19, 22 conducta agresiva,
conjunto de patrones | Cuestionarios de De 13 a 21 puntos
Agresividad de comportamientos Agresion Reactiva — un nivel medio.
que pueden Proactiva (RPQ) de
manifestarse con Raine, adaptado al Agresividad Mayores a 22
intensidad variable, espafiol por Andreu, planificada 2,4,6,9, | puntos, constituyen
que implica J., Pefia, M. & Agresién proactiva Ganancia y 10, 12, 15, un nivel alto en
provocacién y ataque. | Ramirez, J. (2009). beneficio propio 17,18, 20, agresividad.
21,23

Controlador




4.7. Técnicas de analisis e interpretacion de datos

En la investigacion realizada, los procedimientos de analisis

de datos se llevd a cabo conforme se detallan a continuacion:

» Para la investigacion se utilizé las técnicas de recoleccion de
datos basadas en el uso las Escalas para medir las variables
funcionalidad familiar y agresividad en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca-

San Juan de Lurigancho.

» Se presentd el consentimiento informado a los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de

Jicamarca San Juan de Lurigancho.

> Previamente a la recolecciéon de los datos se inform6é a los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
San Antonio de Jicamarca- San Juan de Lurigancho el objetivo

de la investigacion.

» Seguidamente, se elabord la base de datos en el programa
microsoft Excel 2016, posteriormente se procedera a importarlo
a SPSS version 23 con el cual se obtuvo las medidas de
tendencia central y dispersion (media, varianza, desviacion

estandar, error estandar, etc.) del estudio.

» Asimismo, se evalud la normalidad de las muestras utilizando la
prueba de Kolmogorov - Smirnov, con ella se determind las
pruebas estadisticas que se usaron para obtener los objetivos
del estudio. Se utilizo para identificar las diferencias significativas
de la funcionalidad familiar y agresividad segun sexo y edad la U
de Man Whitney y la T de Student, asi mismo para las identificar

las relaciones significativas se utilizara la rho de Spearman.
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» Se evaluo las propiedades psicométricas de ambos instrumentos

de medicion La Escala de cohesion y adaptabilidad familiar
FACES lll y el Cuestionario de agresion reactiva y proactiva en
adolescentes (RPQ)

Se utilizaron los estadisticos Alpha de Cronbach para la
confiabilidad por consistencia interna item test. Finalmente, para
identificar la validez de contenido se utilizara el criterio de

expertos y la V de Akien.

Se presentaron los resultados en tablas y figuras con su debida

interpretacion.

4.7.1 instrumentos

Técnicas de recoleccién de datos

>

En la presente investigacion para identificar los indicadores de
problemética de estudio se utilizaron las siguientes técnicas:

La encuesta, que segun Carrasco (2008) se define como “una
técnica de investigacion social para la indagacion, exploracion y
recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas directa o
indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de

analisis” (p.314).

La observacion segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
“es el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos
y situaciones observables, a través de un conjunto de categorias

y subcategorias” (p.127).
Finalmente, se hace uso de la técnica psicométrica, a traves

de la aplicacion de cuestionarios psicolégicos que evalla las

dos variables en estudio.
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3.2.2. Instrumentos de recoleccién de datos

Los Instrumentos que van a emplear para la recolectar de

datos:
» La Escala de cohesién y adaptabilidad familiar FACES - llI
» Cuestionario de agresion reactiva y proactiva en

adolescentes (RPQ)

Escala de evaluaciéon para medir la variable “funcionamiento

familiar”
Ficha técnica:
Nombre : Escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
familiar (FACES III)
Autor : Fue creado por David Olson, Joycen Potner y Yoav

Lavee en 1985 y fue traducido y validado en Lima por Reusche
(1994).

Administracion : Colectiva

Tiempo de administracién : Entre 15 a 20 minutos aproximada

mente
Ambito de aplicacién . Educativa
Significacién : Percepcion sobre el funcionamiento

familiar de los estudiantes
Tipo de respuesta : los items son respondidos mediante una
escala tipo Likert del 1 al 5 siendo Nunca equivalente a uno y

Siempre es cinco.
Objetivo: El presente cuestionario es parte fundamental de la

investigacién que tiene por finalidad obtener informacion de cémo es

el nivel del funcionamiento familiar a través de sus dimensiones
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cohesién y adaptabilidad familiar en los estudiantes de una

institucién educativa de San Juan de Lurigancho.

Descripcion: Esta compuesta por 20 items para lo percibido y 20
items para lo ideal con una escala de respuesta Likert del 1 al 5
siendo Nunca equivalente a uno y Siempre es cinco. Asimismo, el
encuestado solo debe marcar una alternativa, poniendo un aspa y si

marca mas de una alternativa se invalida el item.

Estructura: Las dimensiones que evalla la Escala de evaluacion de
Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES l11) son las siguientes:

Cohesion familiar: 10 items (1, 3,5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19)
Adaptabilidad familiar: 10 items (2, 4,6, 8,10, 12, 14, 16, 18, 20)

Numero de items : 23 items. la agresividad reactiva con 11

items y la segunda dimension agresion proactiva con un total de 12

items.

Administracion - individual o colectiva.
Aplicacién : Adolescentes de 12 a 17 afios
Duracion : 15 minutos aproximadamente.
Tipo de items : Politbmicas — Tipo Likert
Criterios de calidad : Confiabilidad y validez.

Aspectos a evaluar . Evalla dos dimensiones,
agresion reactiva y proactiva
Opciones de respuestas : opciones de respuestas
(0) Nunca,
(1) A vecesy
(2) A menudo.

Resefia historica Raine et al. (2006) propusieron un modelo

de evaluar la conducta agresiva de dos formas, ellos presentan la

agresion reactiva como enajenada por la impulsividad, ansiedad
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social o en defensa, mientras que la proactiva era asociada a ser
organizada o planeada para generar dafio a otros. En un inicio la
prueba contaba con 26 items en una muestra de 335 participantes
adolescentes. La version final cuenta con 23 items. En Espafia, se
realiz6 la adaptacién al espafiol por Andreu, Pefia y Ramirez en el
afo 2009, con una muestra de 732 adolescentes en la comunidad
de Madrid y demostrar un mejor ajusto al modelo original.
Consigna de la aplicacion Sefala con qué frecuencia has
realizado cada una de las siguientes preguntas. No dediques
mucho tiempo pensando las respuestas, solo sefiala lo primero
gue hayas pensado con una (x). Calificacién del instrumento
En la prueba, hay tres posibles respuestas:
0 = Nunca,
1= A veces,

2= A menudo. De tal modo que, la calificacidén se realiza de forma
general, donde un puntaje menor a 12 significa un nivel bajo en
conducta agresiva, mientras que de 13 a 21 un nivel medio y
resultados mayores a 22, constituyen un nivel alto en agresividad.

Propiedades psicométricas del original Raine et al. (2006) realiz6
la consistencia interna del instrumento con el coeficiente 19 de Alfa
de Cronbach, en la cual obtuvo una puntuacion total de .83.
Respecto a la validez de constructo se realizé el item- retest donde
los valores para la dimension agresion proactiva oscilaron entre .41
a .57, para la reactiva entre .45 a .58 y en la escala total de .41 a
.60. Asimismo, se realiz6 el analisis confirmatorio, donde los
indices de ajustes fueron superiores a .90 y el RMSEA menor a
.05, siendo favorable. Ademas, los articulos individuales arrojaron
40 a mas en toda la muestra. En la adaptacién espafiola por
Andreu, Pefla y Ramirez (2009), se extrajo la confiabilidad por
medio del Alfa de Cronbach que asciende a .91 en la totalidad del
instrumento, mientras que en las dimensiones: reactiva con .84 y

proactiva con .87. }3.6.1 Técnicas de recoleccidén de datos
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En la presente investigacion para identificar los
indicadores de la  problematica de estudio se utilizaron las

siguientes técnicas:

» La encuesta, que segun Carrasco (2008) se define como
‘una técnica de investigacion social para la indagacion,
exploracion y recoleccion de datos, mediante preguntas
formuladas directa o indirectamente a los sujetos que

constituyen la unidad de analisis” (p.314).

» La observacion segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) “es el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un

conjunto de categorias y subcategorias” (p.127).

» Finalmente, se hace uso de la técnica psicométrica, a través
de la aplicacién de cuestionarios psicologicos que evalla las

dos variables en estudio.

Instrumentos de recoleccién de datos
Los Instrumentos que van a emplear para la recolectar de

datos:

» La Escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACES — I
» Cuestionario de agresion reactiva y proactiva en

adolescentes (RPQ)

Cuestionario de agresién reactiva y proactiva en
adolescentes (RPQ)

Ficha técnica

Autores : Raine, A.; Dodge, K., Loeber, R.,
Gatzke-Kopp, L., Lynam, D., Reynolds,
C., Stouthamer-Loeber, M. y Liu, J.
(2006).
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Procedencia : Estados Unidos

Adaptacion al espafiol : Andreu, J., Pefia, E. y Ramirez, J.
(20009).
Numero de items : 23 items. la agresividad reactiva con 11

items y la segunda dimension agresion

proactiva con un total de 12 items.

Administracion - individual o colectiva.
Aplicacion : Adolescentes de 12 a 17 afios
Duracién : 15 minutos aproximadamente.
Tipo de items : Politomicas — Tipo Likert
Criterios de calidad : Confiabilidad y validez.

Aspectos a evaluar  : Evalia dos dimensiones, agresion reactiva
y proactiva
Opciones de respuestas : opciones de respuestas
(0) Nunca,
(1) Avecesy
(2) A menudo.

Resefia histdrica Raine et al. (2006) propusieron un modelo
de evaluar la conducta agresiva de dos formas, ellos presentan la
agresion reactiva como enajenada por la impulsividad, ansiedad
social o en defensa, mientras que la proactiva era asociada a ser
organizada o planeada para generar dafio a otros. En un inicio la
prueba contaba con 26 items en una muestra de 335 participantes
adolescentes. La version final cuenta con 23 items. En Espafia, se
realizo la adaptacion al espafiol por Andreu, Pefia y Ramirez en el
afo 2009, con una muestra de 732 adolescentes en la comunidad
de Madrid y demostrar un mejor ajusto al modelo original.
Consigna de la aplicacion Sefiala con qué frecuencia has
realizado cada una de las siguientes preguntas. No dediques
mucho tiempo pensando las respuestas, solo sefala lo primero

gue hayas pensado con una (x). Calificacion del instrumento
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En la prueba, hay tres posibles respuestas:
0 = Nunca,
1= A veces,

2= A menudo. De tal modo que, la calificacidon se realiza de forma
general, donde un puntaje menor a 12 significa un nivel bajo en
conducta agresiva, mientras que de 13 a 21 un nivel medio y

resultados mayores a 22, constituyen un nivel alto en agresividad.

Propiedades psicométricas del original Raine et al. (2006)
realizd la consistencia interna del instrumento con el coeficiente
19 de Alfa de Cronbach, en la cual obtuvo una puntuacion total de
.83. Respecto a la validez de constructo se realizé el item- retest
donde los valores para la dimension agresion proactiva oscilaron
entre .41 a .57, para la reactiva entre .45 a .58 y en la escala total
de .41 a .60. Asimismo, se realiz6 el analisis confirmatorio, donde
los indices de ajustes fueron superiores a .90 y el RMSEA menor
a .05, siendo favorable. Ademas, los articulos individuales
arrojaron .40 a mas en toda la muestra. En la adaptacion
espafiola por Andreu, Pefia y Ramirez (2009), se extrajo la
confiabilidad por medio del Alfa de Cronbach que asciende a .91
en la totalidad del instrumento, mientras que en las dimensiones:

reactiva con .84 y proactiva con .87. }

En relacion a la validez, esta se desarroll6 mediante el
analisis factorial confirmatorio, donde se muestra dos factores que
muestran un buen ajuste, con un indice comparativo de CFl= .98
y RMR =.020. Propiedades psicométricas peruanas Abanto (2018)
realizd las propiedades psicométricas del cuestionario, donde
mediante el coeficiente de Omega, encontrd valores en la
confiabilidad de .73 a .77. Asimismo, hallo cargas factoriales con
valores entre .35 a .58 en agresion proactiva y .31 a .55 en

agresion reactiva. Propiedades psicométricas del piloto
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Se realiz6 la validez de contenido a través de 5 jueces expertos
en el area educativa, quienes evaluaron de acuerdo a los criterios
de pertinencia, claridad y relevancia si el instrumento era aplicable
0 no, se encontrd, usando el estadistico de V de Aiken gque la
totalidad de item alcanzan valores superiores a 0.8 por lo que es
aprobado para su uso. Asimismo, se desarrolld la validez de
constructo item- test, mediante una prueba piloto, donde se
obtuvo que los valores superan el minimo requerido de 0.20
(Kline, 2005).

La confiabilidad: se realiz6 por medio del coeficiente Alfa de
Cronbach, donde se obtuvo que el instrumento posee en la
totalidad de la escala .751 y en cuanto a sus dimensiones los
valores oscilan entre .748 a .752, por lo que el cuestionario supera

el minimo aceptable.

En relacién a la validez, esta se desarroll6 mediante el analisis
factorial confirmatorio, donde se muestra dos factores que
muestran un buen ajuste, con un indice comparativo de CFI= .98
y RMR =.020. Propiedades psicométricas peruanas Abanto (2018)
realiz6 las propiedades psicométricas del cuestionario, donde
mediante el coeficiente de Omega, encontré6 valores en la
confiabilidad de .73 a .77. Asimismo, hall6 cargas factoriales con
valores entre .35 a .58 en agresion proactiva y .31 a .55 en
agresion reactiva. Propiedades psicométricas del piloto .

Se realiz6 la validez de contenido a través de 5 jueces expertos
en el area educativa, quienes evaluaron de acuerdo a los criterios
de pertinencia, claridad y relevancia si el instrumento era aplicable
0 no, se encontrg, usando el estadistico de V de Aiken que la
totalidad de item alcanzan valores superiores a 0.8 por lo que es
aprobado para su uso. Asimismo, se desarrollé la validez de

constructo item- test, mediante una prueba piloto, donde se
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obtuvo que los valores superan el minimo requerido de 0.20
(Kline, 2005).

La confiabilidad: se realiz6 por medio del coeficiente Alfa de
Cronbach, donde se obtuvo que el instrumento posee en la
totalidad de la escala .751 y en cuanto a sus dimensiones los
valores oscilan entre .748 a .752, por lo que el cuestionario supera

el minimo aceptable.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1.
Descripcion por grado de estudios de estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca — S.J.L

Frecuencia Porcentaje
Primero 37 30,8
Segundo 22 18,3
Tercero 21 17,5
Cuarto 19 15,8
Quinto 21 17,5
Total 120 100,0

Porcentaje

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

Grado
Figura 1. Edades de los estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Pablica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho

Como se describe en la tabla 1 y figura 1, la mayor parte de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pablica San Antonio
de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, que conforman la muestra, son
del primero de secundaria (30,8%). Los demas estudiantes se distribuyen
proporcionalmente en los diferentes grados, 18,3% en segundo, 17,5% en
tercero, 15,8% en cuarto y 17,5% en quinto de secundaria.
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Tabla 2.
Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
12 afos 33 27,5
13 afios 25 20,8
14 anos 26 21,7
15 afios 17 14,2
16 afos 15 12,5
17 afos 4 3,3
Total 120 100,0

[
o

Porcentaje

.
[a)

125%

12afios  13afios  14afos  15aflos  16afios 17 afos

Edad

Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho

Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayor parte estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Publica San Antonio de Jicamarca -
San Juan de Lurigancho que conforman la muestra, tienen entre 12
(27,5%) 13 (20,8%) y 14 afios (21,7%), seguido de aquellos que tienen 15
(14,2%) y 16 (12,5%) afios. Por otro lado, solo el 3,3% tienen 17 afios.
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Tabla 3.
Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Masculino 49 40,8
Femenino 71 59,2
Total 120 100,0

Porcentaje

Masculino Femenino

Sexo

Figura 3. Estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica

San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho segun sexo

En la tabla 3 y figura 3, se tiene que la mayor parte estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca -
San Juan de Lurigancho que participaron en el estudio, son del sexo

femenino (59,2%); mientras que el 40,8% son del sexo masculino.
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Descripcion de las variables

Tabla 4.

Funcionalidad familiar de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Bajo 34 28,3
Medio 68 56,7
Alto 18 15,0
Total 120 100,0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Funcionalidad familiar

Figura 4. Nivel de funcionalidad familiar de los estudiantes de secunda ria

de la Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca — S.J.L.

En la tabla 4 y figura 4, se tiene el nivel de funcionalidad familiar que
presentan estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho. La mayoria refiere
tener un nivel de funcionalidad familiar medio (56,7%). Asimismo, se
observé que el 28,3% de estudiantes refieren que su nivel de
funcionalidad familiar es bajo; y el 15%, que el nivel de funcionalidad de

su familia es alto.
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Tabla 5.
Cohesion familiar de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Bajo 43 35,8
Medio 39 32,5
Alto 38 31,7
Total 121 100,0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Cohesion familiar

Figura 5. Nivel de cohesion familiar de estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca — S.J.L.

En la tabla 5 y figura 5, se tiene el nivel de cohesion familiar que
presentan los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Plblica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho. La mayoria
refiere tener un nivel de cohesién familiar bajo (35,8%). Asimismo, se
observo que el 32,5% de estudiantes refieren que su nivel de cohesion
familiar es medio; y el 31,7%, que el nivel de cohesion de su familia es

bajo.
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Tabla 6.
Adaptabilidad familiar de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Bajo 45 37,5
Medio 56 46,7
Alto 19 15,8
Total 120 100,0

Porcentaje

Bajo Medio Alto
Adaptabilidad familiar

Figura 6. Nivel de adaptabilidad familiar de estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca - SJL

En la tabla 6 y figura 6, se tiene el nivel de adaptabilidad familiar que
presentan los estudiantes de secundaria de la Institucibn Educativa
Plblica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho. La mayoria
refiere tener un nivel de adaptabilidad familiar medio (46,7%). Asimismo,
se observd que el 37,5% de estudiantes refieren que su nivel de
adaptabilidad familiar bajo; y el 15,8%, que el nivel de adaptabilidad de su

familia es alto.
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Tabla 7.
Agresividad en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Publica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Medio 45 37,5
Alto 75 62,5
Total 120 100,0

Porcentaje

Medio Alto

Agresividad

Figura 7. Nivel de agresividad en los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca — S.J.L.

En la tabla 7 y figura 7, se tiene el nivel de agresividad que presentan los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio
de Jicamarca - San Juan de Lurigancho. La mayoria presenta un nivel
medio de agresividad (37,5%) aunque el 62,5% presenta agresividad en

un nivel alto.
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5.2. Interpretacion de los resultados

Comprobacién de hipotesis

Con la finalidad de seleccionar una adecuada prueba estadistica para
comprobar las hipotesis se procede a realizar las pruebas de bondad de
ajuste segun meétodo de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro Wilk, a fin de
evaluar la distribucion de los datos y en base a dicho resultado elegir

dicha prueba estadistica.

Tabla 8

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Cohesion familiar ,142 120 ,000 ,920 120 ,000
Adaptabilidad ,155 120 ,000 ,948 120 ,000
familiar
Funcionalidad ,144 120 ,000 ,928 120 ,000
familiar
Agresividad ,106 120 ,002 ,961 120 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 8 se tiene los resultados de las pruebas de bondad de ajuste
segun método de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro Wilk. En ambos casos
se obtienen valor p<0,05, para todas las distribuciones evaluadas, lo que
implica que esas distribuciones difieren de la distribucion normal; es
decir, los datos a utilizar para la comprobacién de hipotesis no tienen
distribucién normal. En razon a lo indicado, se decide utilizar el

coeficiente rho de Spearman para comprobar las hipétesis.
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Comprobacién de la hipotesis general

HO: No existe relacion entre funcionalidad familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San
Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021.

H: Existe relacibn entre funcionalidad familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San

Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021.

Tabla 9.

Funcionalidad familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca - San Juan de
Lurigancho, 2021

Funcionalidad

familiar Agresividad
Rho de Funcionalidad Coeficiente de 1,000 -,828
Spearman familiar correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 120 120
Agresividad  Coeficiente de -,828 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9 se observa que existe correlacibn negativa, alta y
significativa entre funcionalidad familiar y agresividad (rho=-0,828;
p=0,000<0,05). De acuerdo a este resultado se procede a rechazar la
hipotesis nula; es decir, que existe relacion entre funcionamiento familiar y
agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Plblica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021. La
correlacion negativa implica que a mayor funcionalidad familiar menor

agresividad en los estudiantes.
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Comprobacién de la hip6tesis especifica 1

HO: No existe relacion entre cohesion familiar y agresividad en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de

Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021.

H: Existe relacion entre cohesion familiar y agresividad en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de

Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021.

Tabla 10.

Cohesion familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca - San Juan de
Lurigancho, 2021

Cohesibn
familiar Agresividad
Rho de Cohesién Coeficiente de 1,000 -,693
Spearman familiar correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 121 121
agresividad  Coeficiente de -,693 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 121 121

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 10 se observa que existe correlacion negativa, alta y significa
tiva entre cohesién familiar y agresividad (rho=-0,693; p=0,000<0,05). De
acuerdo a este resultado se procede a rechazar la hipétesis nula; es
decir, que existe relacibn entre cohesion familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio
de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021. La correlacion negativa
implica que a mayor cohesion familiar menor agresividad en los

estudiantes.
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Comprobacién de la hip6tesis especifica 2

HO: No existe relacion entre adaptabilidad familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San

Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021.

H: Existe relacibn entre adaptabilidad familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica San

Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021.

Tabla 11.
Adaptabilidad familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica San Antonio de Jicamarca - SJL, 2021

Adaptabilidad

familiar Agresividad
Rho de Adaptabilidad Coeficiente de 1,000 -,558
Spearman familiar correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 121 121
Agresividad  Coeficiente de -,958 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 121 121

**_La correlaciéon es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 11 se observa que existe correlaciébn negativa, moderada y
significativa entre adaptabilidad familiar y agresividad (rho=-0,558;
p=0,000<0,05). De acuerdo a este resultado se procede a rechazar la
hipétesis nula; es decir, que existe relacion entre adaptabilidad familiar y
agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021. La
correlacion negativa implica que a mayor adaptabilidad familiar menor

agresividad en los estudiantes.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion, se inicia la discusion de los principales hallazgos
de esta investigacién con los antecedentes nacionales e internaciona
les, citados con sus respectivos andlisis comparativos con las teorias

gue sostienen el tema de investigacion.

6.1. Analisis descriptivo de los resultados

La discusion de resultados se inicia con el analisis descriptivo de
las variables de estudio, dando importancia los resultados que se

detallan a continuacion:

1. En la tabla 4 y figura 4, se tiene el nivel de funcionalidad familiar
gue presentan estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Pudblica San Antonio de Jicamarca - San Juan de
Lurigancho. La mayoria refiere tener un nivel de funcionalidad
familiar medio (56,7%). Asimismo, se observé que el 28,3% de
estudiantes refieren que su nivel de funcionalidad familiar es bajo;

y el 15%, que el nivel de funcionalidad de su familia es alto.

2. En la tabla 5 y figura 5, se tiene el nivel de cohesion familiar que
presentan los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Plblica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho. La
mayoria refiere tener un nivel de cohesion familiar bajo (35,8%).
Asimismo, se observo que el 32,5% de estudiantes refieren que su
nivel de cohesion familiar es medio; y el 31,7%, que el nivel de

cohesién de su familia es bajo.

3. En la tabla 6 y figura 6, se tiene el nivel de adaptabilidad familiar
gue presentan los estudiantes de secundaria de la Instituciéon

Educativa Publica San Antonio de Jicamarca - San Juan de
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Lurigancho. La mayoria refiere tener un nivel de adaptabilidad
familiar medio (46,7%). Asimismo, se observd que el 37,5% de
estudiantes refieren que su nivel de adaptabilidad familiar bajo; y el

15,8%, que el nivel de adaptabilidad de su familia es alto.

4. En la tabla 7 y figura 7, se tiene el nivel de agresividad que
presentan los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho. La
mayoria presenta un nivel medio de agresividad (37,5%) aunque el

62,5% presenta agresividad en un nivel alto.

6.2. Comparacion resultados con marco tedrico

La investigacion realizada tuvo como objetivo demostrar la
relacion entre la funcionalidad familiar y agresividad en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de
Jicamarca, San Juan de Lurigancho, 2021. Por lo que, continuacion,
se procedi6é a la discusion de los principales hallazgos encontrados
para compararlos con los antecedentes nacionales e internacionales
citados en el marco tedrico y han sido analizados de acuerdo a la
teoria vigente que brindan un soporte a la problematica en

investigacion; conforme se detalla a continuacion:

En relacion a la hipotesis general en la tabla 9, se observa que,
existe correlacion negativa, alta y significativa entre funcionalidad
familiar y agresividad (rho=-0,828; p=0,000<0,05). De acuerdo a este
resultado se procede a rechazar la hipétesis nula; es decir, que exis
te relacion entre funcionamiento familiar y agresividad en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica San Antonio de
Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021. La correlacion negativa
implica que a mayor funcionalidad familiar menor agresividad en los
estudiantes. Resultado que se asemejan al estudio realizado por

Flores & Villanueva (2019), quienes efectuaron una investigacion la
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gue tuvo como objetivo general Determinar la relacidbn que existe
entre el funcionamiento familiar y agresividad en estudiantes de una
institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho 2019. La
metodologia fue de tipo basico, no experimental y transversal; nivel
descriptivo y disefio correlacional. Los instrumentos utilizados fueron
el cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (1992) adaptado por
Matalinares et al. (2012) y el cuestionario de Funcionamiento
Familiar (FF-SIL) de Pérez et al. (1997), adaptados a la poblacion
por criterio de jueces y aplicados a una muestra de 127 estudiantes.
Los resultados obtenidos concluyeron que existe una correlacion
inversa significativa baja entre funcionamiento familiar y agresividad
(P= 0,000 entonces 0,002<0,05) segun Tau b Kendall que es de t =
0,245. Llegando a la conclusion que existe relacion inversa
significativa baja entre ambas variables de estudio. Se recomienda
dar a conocer los resultados obtenidos a la institucion educativa
docentes, padres de familia y estudiantes; lo cual servirhd para
futuras investigaciones. Ambos resultados permiten afirmar que en
los estudiantes de secundaria en estudio mientras tengan un mejor
nivel de funcionalidad familiar tendran menor nivel de conductas
agresivas, en los estudiantes der secundaria en estudio, lo cual

favorecera su rendimiento escolar.

A nivel especifico en relacion a la hipétesis 01, en la tabla 10, se
observa que, existe que correlacidbn negativa, alta y significativa
entre cohesién familiar y agresividad (rho=-0,693; p=0,000<0,05). De
acuerdo a este resultado se procede a rechazar la hipétesis nula; es
decir, que existe relacion relacidon negativa moderada entre cohesion
familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Puablica San Antonio de Jicamarca - San Juan de
Lurigancho, 2021. La correlacion negativa implica que a mayor
cohesion familiar menor agresividad en los estudiantes. Este
resultado tiene relacion con el estudio realizado por Rojas (2019)

quien, realizd la siguiente investigacion que tuvo como objetivo
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Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Estatal del
distrito de Comas. La muestra estuvo conformada por 226
estudiantes con edades comprendidas entre 12 a 18 afos, de
primero a quinto afio de secundaria. La metodologia empleada fue
un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, corte transversal
y alcance correlacional. Los instrumentos empleados fueron la
Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES Ill) y el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (1992), adaptado por
Matalinares et al. (2012). Los resultados obtenidos se evidencian
que existe una relacion significativa (p=0.041) entre las variables
funcionamiento familiar y agresividad, resultado que se obtuvo
comparando la agresividad entre los grupos de estudiantes de
familia disfuncional y grupos de estudiantes de familia funcional,
donde el grupo disfuncional presenté mayor agresividad promedio
(Media=78.38) que el grupo funcional (Media=72.87). Se concluye
que existe mayor agresividad en el grupo de estudiantes
provenientes de familias de tipo disfuncional, por lo tanto, a mejor
funcionamiento familiar menores seran los niveles de agresividad.
Estos resultados permiten afirmar que mejores niveles de cohesion
familiar se tendra menores niveles de agresividad en los estudiantes

de secundaria en estudio.

A nivel especifico, en relacion a la hipotesis 02 en la tabla 11, se
observa que existe relacion negativa, moderada y significativa entre
adaptabilidad familiar y agresividad (rho=-0,558; p=0,000<0,05). De
acuerdo a este resultado se procede a rechazar la hipétesis nula; es
decir, que existe relacion negativa moderada entre adaptabilidad
familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Pudblica San Antonio de Jicamarca - San Juan de
Lurigancho, 2021. La correlacion negativa implica que a mayor
adaptabilidad familiar menor agresividad en los estudiantes.

Resultados que se relaciona con la investigacion realizada por
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Véasquez (2019) determind la relacion entre funcionamiento familiar y
agresividad en estudiantes de la institucion educativa nacional
Peruano Canadiense 7228. El muestreo fue de tipo no probabilistico,
siendo la poblacion general N (794) y el calculo muestral n (478),
con un nivel de confianza al 97% y un margen de error de 3%; la
muestra estuvo constituida por estudiantes de 1ro a 5to grado de
secundaria de ambos sexos, edades entre 11 y 17 afios y de ambos
turnos. Se utilizaron el test de funcionamiento familiar (FFSIL) y el
inventario modificado de Buss Durkee para evaluar agresividad y sus
tipos. Finalmente, se demostr6 que hubo una relacion altamente
significativa entre las variables de estudio, con una (p=0.000 <0.05;
r=-0,347**) pero de niveles bajos. En las pruebas de hipoétesis, en la
variable funcionamiento familiar, se puede concluir que no hubo
diferencias significativas con respecto al sexo y el turno. Por otro
lado, se hall6 diferencias significativas en cuanto a la edad y el grado
de estudios. La variable agresividad en las pruebas de hipétesis nos
sefala que no existen diferencias significativas con respecto al sexo
y turno, sin embargo, existen diferencias significativas con en la
edad y grado de estudios. Estos resultados permiten afirmar que a
mejores niveles de adaptabilidad familiar se tendrd menores niveles

de agresividad, en los estudiantes de secundaria en estudio.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De acuerdo a los hallazgos en la investigacion realizada, se concluye :

Primera:

Segunda:

Que, existe correlacion negativa, alta y significativa entre
funcionalidad familiar y agresividad (rho=-0,828; p=0,000<
0,05), en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Plblica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho,
2021. La correlacibn negativa implica que a mayor

funcionalidad familiar menor agresividad en los estudiantes.

Que, existe correlacion negativa, alta y significativa entre
cohesion familiar y agresividad (rho=-0,693; p=0,000<0,05), en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho, 2021. La
correlacién negativa implica que a mayor cohesion familiar

menor agresividad en los estudiantes.

Tercera: Que, existe relacion negativa, moderada y significativa entre

adaptabilidad familiar y agresividad (rho=-0,558; p=0,000 <
0,05), en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica San Antonio de Jicamarca - San Juan de Lurigancho,
2021. La correlacién negativa implica que a mayor adaptabili

dad familiar menor agresividad en los estudiantes.
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Recomendaciones

Primera:

Que, el director con el area de psicopedagogia incluya en el Plan de
Trabajo Institucional — PEI, programas de sensibilizacion con temas de
funcionalidad y disfuncionalidad familiar, dirigido a estudiantes de
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San Antonio de
Jicamarca, San Juan de Lurigancho, 2021

Segunda:

Que, el departamento de bienestar psicopedagoégico en coordinacién
con los docentes desarrolle actividades que contribuyan a fortalecer los
lazos emocionales, limites familiares, la recreacion para mejorar la
dimension cohesién familiar que ayuden al control de las conductas

agresivas.

Tercera

Que, el departamento de psicopedagogia, convivencia escolar y tutoria
programe seminarios de mejora continua en liderazgo, disciplina roles y
cumplimiento de reglas, plan de vida para potenciar las capacidades y
habilidades de los estudiantes de secundaria en estudio que fortaleceran
la dimension de adaptabilidad familiar que ayuden a controlar y reducir las

conductas agresivas en estos estudiantes.
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Anexo 1. Instrumento y Ficha de validez de contenido de la escala de

evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11)

Pertinen | Relevan . .
NO item cia cia Claridad | Sugerencias
Si No| Si |[No|Si |No
1 Los miembros de la familia se piden
ayudan unos a otros X X X
En la soluciébn de problemas se X X X
2 | siguen las sugerencias de los hijos
Nosotros aprobamos los amigos que
i X X X
3 | cada uno tiene
Los hijos expresan su opinién acerca
S X X X
4 | de su disciplina
Nos gusta hacer cosas solo con X X X
5 | nuestra familia mas cercana
Diferentes personas de la familia
6 , . X X X
actuan en ella como lideres
Los miembros de la familia se sienten
mas cerca entre si que a personas| x X X
7 |externas a la familia
En nuestra familia hacemos cambios
en la forma de ejecutar los| x X X
8 |quehaceres
A los miembros de la familia les gusta X x x
9 | pasar juntos su tiempo libre
Padre(s) e hijos discuten juntos las
) X X X
10| sanciones.
11 Los miembros de la familia se sienten x « «
muy cerca uno del otro.
Los hijos toman las decisiones en la
- X X X
12 | familia
Cuando en nuestra familia
compartimos  actividades, todos| x X X
13| estamos presentes.
Las reglas cambian en nuestra
. X X X
14 | familia
Facilmente se nos ocurren las cosas
- X X X
15| que podamos hacer en familia
Nos turnamos las responsabilidades
X X X
16| de la casa
Los miembros de la familia se
, o X X X
17 | consultan entre si sus decisiones
Es dificil identificar quién es o
quiénes son los lideres en nuestra| x X X
18| familia
19| La union familiar es muy importante. | X X X
Es dificil decidir quien se encarga de| x X X
20| cudles labores del hogar

97




Anexo 1: Instrumento y Ficha de Validez de Contenido por juicio de expertos de
la Escala de Cuestionario de Agresion Reactiva y Proactiva en Adolescentes

(RPQ)
Dimensiones Pertine |Relevan | Claridad Sugerencias
ncial | ciaz 3
si [no| si |no| si|no
1. |Has gritado a otros cuando te han| X X X
molestado.
2. |Has tenido peleas con otros para| x X X
mostrar quien es superior.
3. | Has tenido una reaccion fuerte cuando | x X X
te han provocado otros
4. |Has cogido <cosas de otros| x X X
comparieros sin pedir permiso.
5. |Te has enojado cuando estabas| x X X
frustrado.
6. |Has destrozado algo para divertirte. X X X
7. |Has tenido momentos de célera. X X X
8. |Has dafado cosas cuando te sentias| x X X
enojado.
9. |Has participado en peleas de pandillas| x X X
para sentirte bien.
10 |Has agredido a otros para ganar en| X X X
algln juego
11 | Te has enfadado o enojado cuando no| x X X
te sales con la tuya.
12 |Has usado la fuerza fisica para| X X X
conseguir que otros hagan lo que
guieres.
13 | Te has enfadado o enojado cuando| X
has perdido un juego.
14 | Te has enojado cuando otros te han| X X X
amenazado.
15 |Has usado la fuerza para obtener| x X X
dinero o cosas de otros.
16 |Te has sentido bien después de| X X X
agredir o gritar a alguien.
17 | Has amenazado o limitado a alguien. X X X
18 |Has hecho Illamadas para hacer| x X X
bromas pesadas por diversion.
19 | Has agredido a otros para defenderte. | X X X
20 |Has conseguido convencer a tus| X X X
amigos 0 comparieros para ponerse en
contra de alguien.
21 |[Has llevado un arma (cuchillo,| x X X
chaveta, pistola, etc.) Para usarla en
una pelea.
22 |Te has enfurecido o has llegado a| x X X
agredir a alguien al verte ridiculizado.
23 |Has alzado la voz muy fuerte para| X X X
aprovecharte de tus amigos o
companeros.
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Anexo 2: Instrumento de investigacion
Escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACES - I

Edad: ............. Sexo: F( ) M ( ).Grado:............. Seccion: ...............
A continuacion, va encontrar una serie de afirmaciones acerca de como son las
familias, ninguna de dichas frases es falsa o verdadera, pues varia de familia en
familia. Por eso usted tiene cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta.
Le pedimos que se sirva a leer con detenimiento cada una de las proposiciones y
contestar sinceramente marcando con un aspa ( X ) la alternativa QUE SEGUN
USTED REFLEJA COMO VIVE O DESCRIBA MEJOR A SU FAMILIA. Pase

a las siguientes afirmaciones y responda:
1 2 3 4 5

Casinunca |Unaque otravez | A veces Con frecuencia |Casi siempre

1 | Los miembros de la familia se piden ayudan 1 2| 3 4 5
unos a otros

2 | Enla solucién de problemas se siguen las 1 2| 3 4 65
sugerencias de los hijos

3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno 1 2| 3 4 5
tiene

4 | Los hijos expresan su opinién acerca de su 1 2| 3 4 5
disciplina

5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia 1 2| 3 4 5
mas cercana

6 | Diferentes personas de la familia actian en ella 1 2| 3 4 5
como lideres.

7 Los miembros de la familia se sienten mas cerca 1 ol 3 4 5
entre si que a personas externas a la familia

8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma 1 ol 3 4 s
de ejecutar los quehaceres

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar 1 2| 3 4 5
juntos su tiempo libre

10| Padre(s) e hijos discuten juntos las sanciones. 1 2| 3 4 5

11| Los miembros de la familia se sienten muy cerca | 1 2| 3 4 5
uno del otro.

12| Los hijos toman las decisiones en la familia 1 2| 3 4 5
Cuando en nuestra familia compartimos

13 actividades, todos estamos presentes. 1 2 3 4 5

14| Las reglas cambian en nuestra familia 1 2| 3 4 5

15| Facilmente se nos ocurren las cosas que 1 2| 3 4 5
podamos hacer en familia

16| Nos turnamos las responsabilidades de la casa 1 2| 3 4 5

17| Los miembros de la familia se consultan entre si | 1 2| 3 4 5
sus decisiones
Es dificil identificar quién es o quiénes son los

18| |ideres en nuestra familia 1 2/ 3 4 >

19| La union familiar es muy importante. 1 2| 3 4 5

20| Es dificil decidir quien se encarga de cuales labore| 1 2| 3 4 5
del hogar
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Anexo 2: Instrumento de Investigacion

CUESTIONARIO DE AGRESION REACTIVA Y PROACTIVA EN
ADOLESCENTES (RPQ)

Instrucciones: en algunas ocasiones, la mayoria de nosotros no sentimos
enfadados o hemos realizado acciones por ello. Sefiala con qué frecuencia has
realizado cada una de las situaciones. No pases mucho tiempo pensando las
respuestas, solo sefala lo primero que hayas al leer la situacion.

N ITEMS NUN A A
CA VECES | MENUDO

01 | Has gritado a otros cuando te han molestado.

02 | Has tenido peleas con otros para mostrar quien
€s superior.

03 | Has tenido una reaccién fuerte cuando te han
provocado otros.

04 | Has cogido cosas de otros compafieros sin
pedir permiso.

05 | Te has enojado cuando estabas frustrado.

06 | Has destrozado algo para divertirte.

07 | Has tenido momentos de colera.

08 | Has dafiado cosas cuando te sentias enojado.

09 | Has participado en peleas de pandillas para
sentirte bien.

10 | Has agredido a otros para ganar en algun juego.

11 | Te has enfadado o enojado cuando no te sales
con la tuya.

12 | Has usado la fuerza fisica para conseguir que
otros hagan lo que quieres.

13 | Te has enfadado o enojado cuando has perdido
un juego.

14 | Te has enojado cuando otros te han
amenazado.

15 | Has usado la fuerza para obtener dinero o
cosas de otros.

16 | Te has sentido bien después de agredir o gritar
a alguien.
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17 | Has amenazado o limitado a alguien.

18 | Has hecho Illamadas para hacer bromas
pesadas por diversion.

19 Has agredido a otros para defenderte.

20 | Has conseguido convencer a tus amigos o
comparfieros para ponerse en contra de alguien.

21 Has llevado un arma (cuchillo, chaveta, pistola,
etc.) Para usarla en una pelea.

22 | Te has enfurecido o has llegado a agredir a
alguien al verte ridiculizado.

23 | Has alzado la voz muy fuerte para aprovecharte

de tus amigos o comparieros.
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Anexo 3. Ficha de validez de contenido por Juicio de Expertos de la
Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES IlI)

Pertinen

Relevan

N© item cia cia Claridad | Sugerencias
Si | No| Si | No|Si |No
1 Los miembros de la familia se piden
ayudan unos a otros X X X
En la solucion de problemas se x x .
2 | siguen las sugerencias de los hijos
Nosotros aprobamos los amigos que
: X X X
3 | cada uno tiene
Los hijos expresan su opinion acerca
SR X X X
4 | de su disciplina
Nos gusta hacer cosas solo con x x x
5 | nuestra familia mas cercana
Diferentes personas de la familia
6 ! . X X X
actuan en ella como lideres
Los miembros de la familia se sienten
mAas cerca entre si que a personas| x X X
7 |externas a la familia
En nuestra familia hacemos cambios
en la forma de ejecutar los| x X X
8 |quehaceres
A los miembros de la familia les gusta X X X
9 | pasar juntos su tiempo libre
Padre(s) e hijos discuten juntos las
. X X X
10| sanciones.
11 Los miembros de la familia se sienten X x X
muy cerca uno del otro.
Los hijos toman las decisiones en la
- X X X
12 | familia
Cuando en nuestra familia
compartimos  actividades,  todos| x X X
13 ] estamos presentes.
Las reglas cambian en nuestra
. X X X
14 | familia
Facilmente se nos ocurren las cosas
- X X X
15| que podamos hacer en familia
Nos turnamos las responsabilidades
X X X
16| de la casa
Los miembros de la familia se
. .. X X X
17 | consultan entre si sus decisiones
Es dificil identificar quién es o
quiénes son los lideres en nuestra| x X X
18 | familia
19| La union familiar es muy importante. | X X X
Es dificil decidir quien se encarga de| x X X
20 | cuales labores del hogar
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable
[]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psic6logo de la Salud

Lima, 28 de Noviembre del 2021

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimensién especifica del constructo Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo DOCTOR EN PSICOLOGIA

Firma del Validador
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Anexo 3. Ficha de validez de contenido por criterio de expertos de la
escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III)

Pertinen

Relevan

N© item cia cia Claridad | Sugerencias
Si | No| Si [No|Si |No
1 Los miembros de la familia se piden
ayudan unos a otros X X X
En la solucion de problemas se x x .
2 | siguen las sugerencias de los hijos
Nosotros aprobamos los amigos que
: X X X
3 | cada uno tiene
Los hijos expresan su opinién acerca
S X X X
4 | de su disciplina
Nos gusta hacer cosas solo con x x x
5 | nuestra familia mas cercana
Diferentes personas de la familia
6 . . X X X
actuan en ella como lideres
Los miembros de la familia se sienten
mMAas cerca entre si que a personas| x X X
7 |externas a la familia
En nuestra familia hacemos cambios
en la forma de ejecutar los quehace| x X X
8 |res
A los miembros de la familia les gusta X X X
9 | pasar juntos su tiempo libre
Padre(s) e hijos discuten juntos las
. X X X
10| sanciones.
11 Los miembros de la familia se sienten X x X
muy cerca uno del otro.
Los hijos toman las decisiones en la
- X X X
12 | familia
Cuando en nuestra familia comparti
mos actividades, todos estamos pre| x X X
13| sentes.
Las reglas cambian en nuestra
- X X X
14 | familia
Facilmente se nos ocurren las cosas
- X X X
15| que podamos hacer en familia
Nos turnamos las responsabilidades
X X X
16| de la casa
Los miembros de la familia se
. - X X X
17 | consultan entre si sus decisiones
Es dificil identificar quién es o
quiénes son los lideres en nuestra| x X X
18 | familia
19| La union familiar es muy importante. | X X X
Es dificil decidir quien se encarga de
. X X X
20| cuales labores del hogar
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Anexo 3: Ficha de Validez de Contenido por juicio de expertos de la Escala de
Cuestionario de Agresion Reactiva y Proactiva en Adolescentes (RPQ)

Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad [Sugerencias
ncia! | cia2 3
si |[no| si |no| si|no

1. |Has gritado a otros cuando te han| X X X
molestado.

2. |Has tenido peleas con otros para| X X X
mostrar quien es superior.

3. |Has tenido una reaccion fuerte cuando | x X X
te han provocado otros

4. |Has cogido cosas de otros| x X X
comparieros sin pedir permiso.

5. |Te has enojado cuando estabas| x X X
frustrado.

6. |Has destrozado algo para divertirte. X X X

7. |Has tenido momentos de coélera. X X X

8. |Has dafiado cosas cuando te sentias| X X X
enojado.

9. |Has participado en peleas de pandillas | x X X
para sentirte bien.

10 |Has agredido a otros para ganar en| X X X
algun juego

11 | Te has enfadado o enojado cuando no| X X X
te sales con la tuya.

12 |[Has usado la fuerza fisica para| X X X
conseguir que otros hagan lo que
guieres.

13 | Te has enfadado o enojado cuando| X
has perdido un juego.

14 | Te has enojado cuando otros te han| X X X
amenazado.

15 |Has usado la fuerza para obtener| x X X
dinero o cosas de otros.

16 |Te has sentido bien después de| X X X
agredir o gritar a alguien.

17 | Has amenazado o limitado a alguien. X X X

18 |Has hecho Illamadas para hacer| x X X
bromas pesadas por diversion.

19 | Has agredido a otros para defenderte. | X X X

20 |Has conseguido convencer a tus| X X X
amigos o compaferos para ponerse en
contra de alguien.

21 |Has llevado wun arma (cuchillo,| x X X
chaveta, pistola, etc.) Para usarla en
una pelea.

22 |Te has enfurecido o has llegado a| x X X
agredir a alguien al verte ridiculizado.

23 |Has alzado la voz muy fuerte para| X X X
aprovecharte de tus amigos o
companieros.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable
[]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psic6logo de la Salud
Lima, 28 de Noviembre del 2021

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

DOCTOR EN PSICOLOGIA

Firma del Validador
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Anexo 3: Ficha de Validez de Contenido por juicio de expertos de la Escala de
Cuestionario de Agresion Reactiva y Proactiva en Adolescentes (RPQ)

Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad [Sugerencias
ncia! | cia2 3
si |[no| si |no| si|no

1. |Has gritado a otros cuando te han| X X X
molestado.

2. |Has tenido peleas con otros para| X X X
mostrar quien es superior.

3. |Has tenido una reaccion fuerte cuando | x X X
te han provocado otros

4. |Has cogido cosas de otros| x X X
comparieros sin pedir permiso.

5. |Te has enojado cuando estabas| x X X
frustrado.

6. |Has destrozado algo para divertirte. X X X

7. |Has tenido momentos de coélera. X X X

8. |Has dafiado cosas cuando te sentias| X X X
enojado.

9. |Has participado en peleas de pandillas | x X X
para sentirte bien.

10 |Has agredido a otros para ganar en| X X X
algun juego

11 | Te has enfadado o enojado cuando no| X X X
te sales con la tuya.

12 |[Has usado la fuerza fisica para| X X X
conseguir que otros hagan lo que
guieres.

13 | Te has enfadado o enojado cuando| X
has perdido un juego.

14 | Te has enojado cuando otros te han| X X X
amenazado.

15 |Has usado la fuerza para obtener| x X X
dinero o cosas de otros.

16 |Te has sentido bien después de| X X X
agredir o gritar a alguien.

17 | Has amenazado o limitado a alguien. X X X

18 |Has hecho Illamadas para hacer| x X X
bromas pesadas por diversion.

19 | Has agredido a otros para defenderte. | X X X

20 |Has conseguido convencer a tus| X X X
amigos o compaferos para ponerse en
contra de alguien.

21 |Has llevado wun arma (cuchillo,| x X X
chaveta, pistola, etc.) Para usarla en
una pelea.

22 |Te has enfurecido o has llegado a| x X X
agredir a alguien al verte ridiculizado.

23 |Has alzado la voz muy fuerte para| X X X
aprovecharte de tus amigos o
companieros.
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Confiabilidad de los instrumentos
Escala: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,858 20

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de  Correlacio Alfa de

escala si el escala si el n total de  Cronbach si el

elemento se elemento se ha elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
ltem1 48,0400 197,123 ,593 ,845
ltem2 47,6800 198,227 ,588 ,846
ltem3 47,7600 216,690 124 ,867
ltem4 48,2800 208,293 520 ,850
ltem5 47,8800 204,360 ,546 ,848
ltem6 47,9200 215,410 ,170 ,863
ltem7 47,4400 204,340 537 ,848
ltem8 47,8000 196,333 ,648 ,843
ltem9 48,2000 207,667 ,450 ,852
ltem10 48,7200 208,127 ,485 ,851
ltem11 48,6000 213,167 ,283 ,857
ltem12 48,0400 194,457 ,657 ,842
ltem13 47,7200 219,127 ,109 ,865
ltem14 47,6800 219,060 ,091 ,867
ltem15 48,2000 198,083 ,638 ,844
ltem16 47,8800 208,027 375 ,854
ltem17 48,6800 204,643 487 ,850
ltem18 48,0000 197,333 ,670 ,843
ltem19 48,0000 203,917 523 ,849
ltem20 48,1200 195,527 ,644 ,843
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Escala;: AGRESIVIDAD

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,822 23

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de  Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se  elemento se elementos  elemento se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido

ltem1 26,6000 56,417 ,170 ,823
Item2 26,2400 54,690 217 ,819
Item3 26,5200 55,927 ,186 ,823
Item4 26,1200 55,777 ,216 ,821
ltem5 27,0000 51,000 ,659 ,802
Item6 25,6800 55,977 ,178 ,823
ltem7 26,9600 56,540 ,126 ,825
Item8 26,9200 56,077 ,140 ,826
Item9 27,0000 51,000 ,659 ,802
Item10 27,4000 56,250 ,201 ,821
ltem11 26,5600 53,923 ,505 ,811
ltem12 25,8800 53,443 ,329 ,817
ltem13 26,2800 55,210 ,390 ,815
Item14 25,8800 56,027 ,173 ,823
Item15 27,0000 51,000 ,659 ,802
Item16 26,8800 50,360 ,633 ,802
ltem17 26,8800 50,360 ,633 ,802
ltem18 26,9200 52,743 374 ,815
ltem19 27,0000 55,500 ,216 ,822
Item20 26,8800 50,360 ,633 ,802
ltem21 26,8800 54,693 ,248 ,821
ltem22 27,0000 51,000 ,659 ,802
ltem23 26,8800 53,777 ,302 ,819
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Baremo funcionamiento familiar:

Bajo Medio Alto
Cohesiodn 10 -22 23 -37 38 -50
Adaptabilidad 10 -22 23 -37 38 -50
Funcionamiento 20 - 46 47 - 73 74 — 100
familiar

Baremo AGRESIVIDAD:
Medio

Ansiedad 0-12 13-21 22 -49
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Anexo 4: Informe de Turnitin ............. %

UPARI_Y_CALCIN._FUNC.FAM._AGRESIV..doc

INFORME DE ORIGINALIDAD

224 19  5x 4y

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

riuma.uma.es

Fuente de Internet

www.medigraphic.com

Fuente de Internet

biblio3.url.edu.gt

Fuente de Internet

WWW.CUCS.udg.mx

Fuente de Internet

Fuente de Internet

Submitted to udes-virtual

Trabajo del estudiante

ri.bib.udo.edu.ve

Fuente de Internet

revistainteracciones.com
6
B

aepc.es ‘
Fuente de Internet %
proyecto-fcc.blogspot.com ‘
Fuente de Internet %
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WWW.uam.es /
Fuente de Internet %
Al repositorio.pucrs.br ‘
Fuenpte de Internet p < %
Submitted to Universidad de Malaga - Tii <’
Trabajo del estudiante %
M uazuay.edu.ec 4
‘] - Fuente EIEX‘I'EE‘I’I‘IEI < %
archive.or 4
Fuente de Interne% < %
Submitted to uniminuto < 4
Trabajo del estudiante %
repositorio.unap.edu.pe /
FIJF'_np'EE de Internet p p < %
. WWWw.um.es /
]7 Fuente de Internet < %
Submitted to indoamerica ¢ ‘
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Autonoma de Ica < /
Trabajo del estudiante %
MY repositorio.uct.edu.pe ’
Fuente de Internet < %
%] Submitted to Universidad de San Martin de <1 ”

Porres
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Trabajo del estudiante

- [y <l
R <l
g e mecdes <1
Ssucom, <1
[inpteo‘iiﬁ‘?ﬂg.unica.edu.pe <1%
27 [ K
g ucy.edupe <Tw
I <l
Esther Calvete, Manuel Gamez-Guadix, Sofia <1%

Garcia-Salvador. "Social Information
Processing in Child-to-Parent Aggression:
Bidirectional Associations in a 1-Year
Prospective Study", Journal of Child and

Family Studies, 2014

Publicacion

H
—

dgsa.uaeh.edu.mx:8080
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Fuente de Internet

documents.tips

2
J2 Fuente de Internet < %
la-familia.wikia.com s
- . .
33 Fuente de Internet < %
ww.nuevnamanecer.edu.mx <1
Fuente de Internet %
M www.academicjournals.org “
J5 Fuente de Internet < %
M repositorio.unac.edu.pe /
J6 Fuente de Internet < %
www.rehueong.cnm.ar /
9
3/ Fuente de Internet < %
Www.sepsiquiatria.org /
Fuente de Internet < %
39 Carlos Marcelo Moroni, Lucio Abdiel Olmedo < 1 "
-

Espinosa, Moisés Manzano Gonzalez, Victor
Andrés Korniejczuk et al. "Spiritual health,
family functioning and symptoms of
depression and anxiety among adults from a
sample of northeastern Mexico", Cogent
Psychology, 2021

Publicacién
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