AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

TESIS
NIVEL NUTRICIONAL Y LA ACTIVIDAD FiSICA DURANTE EL COVID- 19

EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 72666
EN SANTA CLOTILDE, PUNO 2021.

LINEA DE INVESTIGACION

SALUD PUBLICA, SALUD AMBIENTAL Y SATISFACCION CON LOS
SERVICIOS DE SALUD

PRESENTADO POR

NANCY MARIVEL MAYHUA QUISPE
GILMER CELSO MUNOZ ANDIA

TESIS DESARROLLADA PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN ENFERMERIA

DOCENTE ASESOR:
MG. CECIL MASSIEL CANDELA LEVANO

CODIGO ORCID: 0000-0003-2616-0670
CHINCHA - PERU

2022



Asesor
MG. CECIL MASSIEL CANDELA LEVANO

Miembros del jurado
-Dr. Eladio Damian Angulo Altamirano

-Dra. Magdalena Talla Linderman

-Dr. José Jorge Campos Martinez



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a mis padres, a
quienes admiro por su integridad
personal y apoyo incondicional que
me brindaron para el desarrollo de
este estudio y quienes son motivo de

mis futuras metas y logros.

Mayhua Quispe Nancy Marivel

El presente trabajo investigacion lo
dedico a mis padres por el apoyo
fraternal y esmero que colocaron
hacia mi persona, por verme crecer y
desarrollarme como profesional,
alentdindome a cumplir cada meta y

objetivo trazado.

Mufioz Andia Gilmer Celso



AGRADECIMIENTOS

Al término de este trabajo, quiero agradecer a mis padres por su apoyo

incondicional a lo largo de este camino de formacion universitaria.

Mayhua Quispe Nancy Marivel

Un agradecimiento a mis padres por darme su ejemplo de trabajo, honradez,

por su apoyo y paciencia en la realizacion de este proyecto de investigacion.

Mufioz Andia Gilmer Celso



RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel nutricional y la actividad fisica
durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion Educativa Primaria N°
72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Material y método: Se us6 un enfoque cuantitativo, de tipo basica, de nivel
relacional con un disefio observacional, no experimental de corte transversal.
Se consideré una muestra probabilistica de 180 escolares de nivel primaria
pertenecientes a la Institucion Educativa N° 72666 Santa Clotilde, de la region
de Puno, matriculados en el afio académico 2021. Ademas, se usO un
cuestionario para medir el estado nutricional a través de tipos de dietas, de
elaboracion propia debidamente validado a través de juicio de expertos y
confiable, asi también se utilizo el test de KRECE plus para medir la actividad

fisica validado por Serra, Colls y colaboradores (2001).

Resultados: El 80.6% de los escolares tiene un estado nutricional bueno, y
el 65.6% un puntaje de la actividad fisica de tipo regular, ademas se encontrd
relacion significativa solo entre el estado nutricional segun dieta higiénica (p =
0.023), dieta variada (p = 0.044) y la actividad fisica.

Conclusion: Existe relacién entre el nivel nutricional y la actividad fisica
durante el COVID- 19 en escolares de la Institucién Educativa Primaria N°
72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Palabras clave: Nutricion, actividad fisica, escolares.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the nutritional level and
physical activity during COVID-19 in schoolchildren of the Primary Educational
Institution N ° 72666 in Santa Clotilde - Puno, 2021.

Material and method: A quantitative, basic-type, relational-level approach
was used with an observational, non-experimental, cross-sectional design. A
probabilistic sample of 180 primary school students belonging to the
Educational Institution N ° 72666 Santa Clotilde, from the Puno region,
enrolled in the academic year 2021 was considered. In addition, a
guestionnaire was used to measure the nutritional status through types of
diets, of own elaboration, duly validated through expert judgment and reliable,
as well as the KRECE plus test to measure physical activity validated by Serra,
Colls and collaborators (2001).

Results: 80.6% of the schoolchildren have a good nutritional status, and
65.6% a score of regular physical activity, in addition, a significant relationship
was found only between the nutritional status according to a hygienic diet (p =
0.023) and a varied diet ( p = 0.044).

Conclusion: There is a relationship between the nutritional level and physical
activity during COVID-19 in schoolchildren of the Primary Educational
Institution No. 72666 in Santa Clotilde - Puno, 2021.

Key words: Nutrition, physical activity, schoolchildren.
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l. INTRODUCCION

La enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) es una enfermedad infecciosa
causada por el sindrome respiratorio agudo severo coronavirus. La enfermedad
se detecto por primera vez en Wuhan, la capital de la provincia china de Hubei,
en diciembre de 2019 y desde entonces se ha extendido a nivel mundial,
especialmente a Europa y el Norte. América, lo que resulto en la actual pandemia
mundial de coronavirus.

El COVID-19 no tiene una cura efectiva, sin embargo, el reconocimiento
temprano de los sintomas y la busqueda oportuna de cuidados de apoyo y
practicas preventivas mejoran la recuperacion de la enfermedad y combaten la
propagacion del virus.

Cambios importantes en los patrones dietéticos y los habitos de actividad fisica
de la poblacién mundial caracterizan la transicion alimentaria y nutricional, y mas
durante las ultimas décadas, se ha producido un cambio dramatico, en etapas,
con respecto a la forma en que toda la poblacion mundial come, bebe y se
mueve, y estos cambios bruscos se han visto repercutidos en la biologia humana
para generar importantes variaciones en la composicion corporal.

Por ello, este estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre el nivel
nutricional y la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de primaria de
la Institucién Educativa N° 72666 Santa Clotilde en Puno 2021.

11



2.1.

Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Desde diciembre de 2019, el mundo se ha sorprendido por la aparicion,
en China, de una neumonia grave provocada por un nuevo tipo de
coronavirus, una infeccion que se extendio rapidamente por todos los
paises, siendo considerada una pandemia tres meses después; la
enfermedad recibié el nombre de enfermedad por coronavirus 2019
(COVID-19)!. Al igual que en los adultos, pero con menos frecuencia, los
ninos con comorbilidades, tienen mas probabilidades de desarrollar
enfermedades graves condiciones de COVID-19. Es asi que el
distanciamiento fisico y el autoaislamiento impactaron fuertemente en la
vida de los ciudadanos, afectando en particular los habitos alimentarios y
la adecuada nutricién?.

Segun un andlisis reciente de la Organizacion Mundial de la Salud 2dio
nuevos datos en una subestimacion, predijo que en 2030 se estima que
2,16 mil millones de adultos en todo el mundo tendran sobrepesoy 1,12
mil millones seran obesos?. Estos datos sugieren que 2 o mas mil millones
de personas posiblemente ya tengan sobrepeso u obesidad en la
actualidad. Las implicaciones de estas tendencias para la salud, la calidad
de vida, la productividad y los costos de la atencion médica son
asombrosas*®.

Estudios recientes han utilizado datos de un gran nimero de paises para
estimar las tasas de prevalencia actuales y proyectar aumentos de la
obesidad en todas las regiones del mundo. Sin embargo, existe poca
informacion detallada sobre las tendencias longitudinales para los paises
de ingresos bajos y medianos, ademas de Brasil, China, India y Peru.
Los habitos alimenticios y la modificacion del estilo de vida pueden
amenazar nuestra salud. Mantener un estado nutricional correcto es
crucial, especialmente en un periodo en el que el sistema inmunoldgico
podria necesitar defenderse. De hecho, los sujetos con obesidad severa
(IMC = 40 kg / m 2) son uno de los grupos con mayor riesgo de

complicaciones por COVID-19. Si bien los nifios se han visto menos

12



2.2.

afectados por el COVID-19 en comparacion con los adultos, los nifios
pueden infectarse con el virus que causa el COVID-19 y algunos nifios
desarrollan una enfermedad grave. Los nifios con afecciones médicas
subyacentes tienen un mayor riesgo de padecer enfermedades graves en
comparacion con los nifios sin afecciones médicas subyacentes®.

En el estudio de Teixeira M, en Brasil, aproximadamente un tercio de los
individuos reemplazaron las comidas abundantes con refrigerios,
especialmente los adolescentes, aislados o no. Consideramos que la
sobrecarga de tareas domeésticas y de deberes durante la pandemia 34
puede haber influido en las familias para buscar alimentos y snacks mas
practicos’.

En Lima, se obtuvo que la obesidad es un problema de salud vigente, que
se presenta con mayor frecuencia con el sobrepeso y que juntos afectan
a casi el 50% de los escolares que participaron del estudio. Asimismo, se
evidencia que existen patrones de actividad fisica y de consumo de
alimentos en formas inadecuadas, lo que se refleja en que casi un tercio
de escolares son sedentarios y en un consumo frecuente mayor a lo
recomendado de frituras, galletas saladas, jugos envasados y gaseosas®.
Mientras que en la Regién de Puno se encuentran estudios que reportan
datos alarmantes por un 50% a mas de habitos no saludables o
regularmente saludables, con una actividad regular, asi como porcentajes
dentro del 70% de participantes de tipo de sedentaria®?.

Ante los hechos expuestos, se toma la decision de plantear el presente
estudio que exponga datos que lleven a la concientizacion de los ejes
institucionales y familiares para mejorar la calidad de vida de miles de

nifios que sufren durante el confinamiento actual.

Pregunta de investigacion general

¢,Cual es la relacion entre el nivel nutricional y la actividad fisica durante
el COVID- 19 en escolares de la Institucion Educativa Primaria N° 72666
en Santa Clotilde — Puno, 20217

13



2.3.

2.4.

Pregunta de investigacion especificas

P.E.1: ¢(Cual es la relacion entre el nivel nutricional segun dieta
equilibrada y la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la
Institucion Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021?

P.E.2: ¢ Cudl es la relacion entre el nivel nutricional segun dieta higiénica
y la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion
Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 20217

P.E.3: ¢ Cual es la relacion entre el nivel nutricional segun dieta saludable
y la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucién
Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 20217

P.E.4: ;Cudl es la relacion entre el nivel nutricional segun dieta variada y
la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion
Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021?
Justificacion e importancia

2.4.1. Justificacion

Justificacion tedrica: Al examinar los estudios internacionales, se
menciona que en el momento de la pandemia de COVID-19, el fitness en
el hogar y el uso de nuevas tecnologias (videos y aplicaciones) son las
soluciones para mantenerse activo. Por otro lado, debido al periodo de
aislamiento, evitar los comportamientos sedentarios o la inactividad fisica
es dificil y, en consecuencia, la reduccion de la Actividad fisica y el menor
gasto energético podrian afectar negativamente la salud fisica y mental?©.

La literatura menciona, especialmente los "alimentos reconfortantes" ricos
en azlcar, definidos como "ansias por comer". Estos alimentos,
principalmente ricos en carbohidratos simples, pueden reducir el estrés ya
gue estimulan la produccién de serotonina con un efecto positivo sobre el
estado de animo'l. Cabe mencionar que, como forma de socializaciéon y
entretenimiento dentro del entorno familiar, las restricciones en las

actividades diarias pueden aumentar el tiempo que se pasa frente a la
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television y los juegos interactivos. Como el estrés causante que lleva a

los sujetos a comer en exceso

Dichos hébitos afectan la calidad del suefio, ademas de influir en los
comportamientos sedentarios y maximizar la exposicion a la
comercializacién de alimentos poco saludables por parte de las grandes
empresas, como los alimentos ultraprocesados*.

Asi también el nivel nutricional puede sufrir cambios sustanciales debido
a las medidas de contencion, con el consiguiente riesgo de sedentarismo,
modificacion de los habitos perjudiciales para la salud. Ademas, seguir
una dieta saludable es importante porque los niveles de expresion génica
de todas las citocinas estan influenciados por los alimentos y son capaces

de modular los procesos de inflamacion y estrés oxidativo?!3.

Justificacién metodoldgica: El estudio esté estructurado de una forma
ordenada, con el objetivo de describir las variables nivel nutricional y
actividad fisica, asi como la relacion que pudiera existir entre ambas, ante
ello, se brindar los instrumentos validados con alta confiabilidad sirviendo
de aporte a otras investigaciones que tengan como objetivo medir las
variables en contextos similares con factores que ayuden a seguir

mejorando la realidad problematica identificada.

Justificacion préactica: La presente investigacion pretendié obtener
resultados, que nos dé una perspectiva de la realidad problematica con
cifras porcentuales y ayuden a atenuar la gravedad que pudiera existir,

para finalmente plantear las recomendaciones respectivas.

2.4.2. Importancia

El presente estudio resalta que, si bien son necesarias medidas
preventivas estrictas para proteger la salud publica, la pandemia de
COVID-19 ha afectado a una amplia gama de empleados y estudiantes
en términos de vida laboral y social. Debido al bloqueo, las personas se
han visto obligadas a adaptar sus habitos diarios, incluidos los

comportamientos relacionados con la comida que afectaron el peso de las
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2.5.

2.6.

personas. Es crucial investigar como cambia la nutricion con el tiempo en
condiciones de encierro y como las crisis como la pandemia de COVID-

19 impactan directamente en la nutricion y el estado de salud.

Objetivo general

2.5.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre el nivel nutricional y la actividad fisica durante
el COVID- 19 en escolares de la Institucion Educativa Primaria N° 72666
en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Objetivos especificos

O.E.1: Determinar la relacion entre el nivel nutricional segun dieta
equilibrada y la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la
Institucion Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

O.E.2: Determinar la relacion entre el nivel nutricional segun dieta
higiénica y la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la
Institucion Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

O.E.3: Determinar la relacion entre el nivel nutricional segun dieta
saludable y la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la

Institucion Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

O.E.4: Determinar la relacién entre el nivel nutricional segun dieta variada
y la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucién
Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

2.6.1. Importancia

El presente estudio resalta que, si bien son necesarias medidas
preventivas estrictas para proteger la salud publica, la pandemia de
COVID-19 ha afectado a una amplia gama de empleados y estudiantes
en términos de vida laboral y social. Debido al bloqueo, las personas se
han visto obligadas a adaptar sus habitos diarios, incluidos los
comportamientos relacionados con la comida que afectaron el peso de las

personas. Es crucial investigar como cambia la nutricion con el tiempo en

16



2.7.

condiciones de encierro y como las crisis como la pandemia de COVID-

19 impactan directamente en la nutricion y el estado de salud.

Alcancey limitaciones

Alcances

Espacial. La presente investigacion se realizd en el departamento de
Puno, provincia de Carabaya,; distrito de San Gaban; localidad de Puerto
Manoa, Institucion Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde,

ubicada en el departamento de Puno.
Temporal. La investigacion se ejecut6 en el afio 2021.
Social. Escolares de la Institucion Educativa Primaria N° 72666

en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Limitaciones: Se tuvieron limitaciones de indole social, ya que se vive
la pandemia del COVID-19, asi mismo la participacion de los escolares
fue en su mayoria receptiva, mas hubo temor por parte de los
apoderados debido a la situacién social.

17



3.1.

[I. MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

Rivadulla Lopez J, Garcia Barros S, Fuentes Silveira M, Golias Pérez
Y. (2019) Espaia, en su estudio titulado “Los habitos alimenticios del
alumnado de Primaria y sus posibilidades educativas”, cuyo objetivo fue
conocer las relaciones existentes entre la practica de Actividad Fisica y
Deportiva, el Autoconcepto, la Imagen Corporal y los Habitos Alimentarios
en nifios. La metodologia fue de tipo descriptivo-correlacional, con una
muestra de 209, estudiantes de 5°y 6° de educacién primaria. Se encontro
gue el 93% realizan algun tipo de actividad fisica, mientras que el 67%
realizan cuatro o cinco ingestas diarias. Al comparar los géneros en la
preocupacion por el aspecto fisico, las mujeres presentan valores mas
altos que los varones ademas de que muestran diferencia entre como se
ven y cOmo les gustaria ser, teniendo en cuenta que verian mejor con

menos peso'4.

Lois Carro L, Rial Rebullido T. (2016) Espafa, realizaron una
investigacion titulada “Habitos alimentarios y de actividad fisica de
alumnado de Educacion Primaria: estudio descriptivo de un colegio de
Pontevedra”. Cuyo objetivo fue describir los habitos de alimentacion y de
actividad fisica. Con una metodologia de tipo correlacional utilizando una
muestra de 75 alumnos de ambos géneros pertenecientes al cuarto grado
4° de educacion primaria. Como resultados se obtuvo que un 41,33%
realiza las cinco ingestas recomendadas. El 94,6% toma el primer
desayuno antes de acudir a la escuela. En relacién con la practica de
actividad fisica, los nifios realizan mas deporte/actividad fisica que las
nifas, y que el 56% realiza a lo largo del dia mas de una hora de ejercicio
fisico diario. En relacion con la practica de actividad fisica, los nifios
realizan mas deporte/actividad. Sin embargo, un 10,66% del alumnado
tiene sobrepeso. Finalmente se encontré que el nivel de actividad fisica

es mas alto en nifios en comparacion con las nifias?®.
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Moncada E, Gonzales H, Rueda C, Nieto | (2020) Colombia, realiz6 un
estudio titulado “Habitos alimentarios en tiempos del COVID-19, teniendo
como metodologia un estudio de tipo descriptivo-transversal, ademas se
tuvo como muestra a 145 escolares en edad de 13 y 14 afios de nivel
secundaria, siendo el 68% de nivel socioecondmico bajo, con el 73.1% de
estado nutricional muy bajo. Asi también se encontrd, que los escolares
no tomaban desayuno y un alto consumo de comidas répidas y dulces,
ademas reportaron un bajo consumo de cereales, frutas, verduras,

legumbres, pescado y lacteos en el desayuno 6.

Nacionales

Hernandez N, Jaramillo L. (2016) Lima, realizaron una investigacion
titulada “Habitos alimenticios y actividad fisica en los escolares de cuarto
a sexto grado de nivel primaria de dos instituciones educativas publicas
de Lima Este, 2015” con el objetivo de determinar si existen diferencias
en los habitos alimentarios y actividad fisica, con una metodologia de
disefio no experimental, con un corte transversal, descriptivo y
comparativo. La poblacion fueron 571 escolares entre los 9y 12 afios. Se
obtuvo que en la primera institucion Maria Goretti, los escolares reportaron
gue el 77.7% (202) tienen habitos alimentarios alto y 70.4% (219) en la
Institucién 5 de abril. Hubo diferencias significativas segun género, asi
como del lugar de procedencia, asi también no se encontrd diferencias
significativas entre las instituciones (p>,05). Al evaluar la actividad fisica,
el 51.1% (159) de la Institucién 5 de Abril es mala y regular en la Institucion
Maria Goretti con el 68.5% (178). Concluyeron que existia diferencias
significativas de los habitos alimentarios y la actividad fisica en los

escolares de ambas instituciones (p < .05)’.

Montenegro C, Martinez J. (2018) Colombia, realiz6é un estudio titulado
“Caracterizacién sociodemograficas, habitos alimentarios y actividad
fisica de estudiantes de primaria de una institucion educativa publica del
sector urbano”, el cual tuvo como objetivo, caracterizar los datos

sociodemogréficos, habitos alimentarios y actividad fisica de estudiantes
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3.2.

de primaria en una institucion publica. Disefiaron un estudio de tipo
descriptivo y con un corte transversal bajo un enfoque cuantitativo, con 77
participantes entre nifios y nifias. Se evidencio que el 59.7% eran del sexo
femenino, entre los 8 y 9 afos (40.2%) de los cuales un 50.7% eran del
estrato 3 y 4, mientras que el 87% estaba vinculado a algun régimen. Se
encontré que regularmente consumian un 75.3% de frutas y 61% de
verduras. Asi también iban al colegio sin desayunar en un 22%. Mientras
gue comian golosinas y/o caramelos varias veces al dia en un 76%. Y en
cuanto a la actividad fisica el 84.4% realizaban algun tipo de actividad
fisica dedicandoles aproximadamente entre 1 a 2 dias a la semana
(49,2%), practicando mayormente el fitbol (49,2%)*2.

Bases tedricas

3.2.1. Alimentacién saludable

Se define como un patrén sobre ingesta de alimentos que tiene efectos
beneficiosos sobre la salud o al menos sin efectos nocivos. Muchas
personas tienden a asociar la alimentacion con la salud en estos dias y la
informacion sobre las consecuencias para la salud de ciertos alimentos es
omnipresente tanto en blogs no profesionales como en blogs

profesionales®®.

Aungue ha resultado dificil especificar los elementos nutricionales exactos
gue contribuyen a la salud, como veremos en la siguiente seccién, existe
consenso sobre las caracteristicas esenciales de las dietas de mala
calidad nutricional. Estos se caracterizan por una mayor ingesta de
alimentos procesados, bebidas azucaradas, grasas trans y saturadas y
sal y azucar agregadas, y una menor ingesta de frutas frescas, verduras,
nueces y cereales integrales. Ochenta y tres paises han instalado pautas
dietéticas oficiales, que generalmente exigen una dieta variada y
equilibrada con alto contenido de verduras y frutas (94%) y bajo en grasas
(93%), azucar (86%) y sal (96%). Las dietas saludables también son ricas
en acidos grasos poliinsaturados, cereales integrales y fibra, lacteos bajos
en grasa o sin grasa, pescado, legumbres y frutos secos y bajos en

cereales refinados y acidos grasos saturados?°.
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3.2.2. Nivel nutricional y el COVID-19

Debido al decreto de emergencia sanitaria, se ha producido un cambio
repentino y radical en los habitos y estilos de vida de la poblacién, con una
drastica reduccion de cualquier forma de socializaciéon?t. El
distanciamiento fisico y el autoaislamiento impactaron fuertemente en la

vida de los ciudadanos, afectando en particular el nivel nutricional??,

Existen dos influencias principales: quedarse en casa (que incluye
educacion digital, trabajo inteligente, limitacion de la actividad fisica al aire
libre y en el gimnasio) y almacenar alimentos, debido a la restriccion en
las compras de comestibles. Ademas, la interrupcion de la rutina laboral
provocada por la cuarentena podria resultar en aburrimiento, que a su vez
se asocia a un mayor aporte energético. Ademas del aburrimiento,
escuchar o leer continuamente sobre el COVID-19 en los medios puede
ser estresante. El estrés lleva a los sujetos a comer en exceso,
especialmente los "alimentos reconfortantes” ricos en azucar, definidos

como "ansias por comer".

Estos alimentos, principalmente ricos en carbohidratos simples, pueden
reducir el estrés ya que estimulan la produccion de serotonina con un
efecto positivo sobre el estado de animo. Sin embargo, este efecto de
ansia de alimentos de los carbohidratos es proporcional al indice
glucémico de los alimentos que se asocia con el mayor riesgo de
desarrollar obesidad y enfermedades cardiovasculares, mas alla de un
estado cronico de inflamacién, que se ha demostrado que aumenta el

riesgo de complicaciones mas graves de la enfermedad. COVID-19%3,

Esta nueva condicion puede comprometer el mantenimiento de una dieta
sana y variada, asi como una actividad fisica regular. Por ejemplo, el
acceso limitado a la compra diaria de alimentos puede llevar a reducir el
consumo de alimentos frescos, especialmente frutas, verduras y pescado,
en favor de los altamente procesados, como alimentos precocinados,

comida chatarra, bocadillos y cereales listos para comer, que tienden a
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tener un alto contenido de grasas, azucares y sal. Ademas, las respuestas
psicologicas y emocionales al brote de COVID-19 pueden aumentar el
riesgo de desarrollar conductas alimentarias disfuncionales?*. Es bien
sabido cémo la experiencia de las emociones negativas puede llevar a
comer en exceso, el llamado "comer emocional'. Para contrastar y
responder a la experiencia negativa del autoaislamiento, las personas
podrian ser mas propensas a buscar recompensas y gratificaciones
fisiologicamente asociadas con el consumo de alimentos, incluso
anulando otras sefiales de saciedad y hambre. Ademas, los sentimientos
de aburrimiento, que pueden surgir de quedarse en casa durante un
periodo prolongado, a menudo se relacionan con comer en exceso como
un medio para escapar de la monotonia. Por otro lado, las experiencias
negativas pueden conducir a la restriccion de la alimentacién, debido a las
reacciones fisioldgicas de estrés que imitan las sensaciones internas

asociadas con la saciedad inducida por la alimentacién?®.

La relacion entre el peso, el estado de salud y la actividad fisica: la
cuarentena tiene algunos efectos a largo plazo sobre las enfermedades
cardiovasculares, principalmente relacionadas con un estilo de vida poco
saludable y ansiedad. Después de la cuarentena, una accién global que
apoye las dietas saludables y las actividades fisicas es obligatoria para
alentar a las personas a regresar a una rutina de estilo de vida saludable.
Durante la cuarentena, la obesidad hizo que los pacientes sufrieran un
estrés inmenso, haciéndolos mas propensos a comer en exceso y a un
estilo de vida inactivo; esto los hace propensos a aumentar de peso?6. La
obesidad es uno de los principales factores de riesgo de diabetes,
enfermedad renal y enfermedades cardiovasculares; un estado
inflamatorio, incluida la desnutricion, conduce a una respuesta inmunitaria
deteriorada en pacientes que padecen obesidad y son susceptibles a
todas las enfermedades contagiosas debidas a virus. Varios estudios
indicaron la asociacion entre los cambios de peso corporal con los
cambios en la actividad fisica y el estilo de vida durante una situacion

inusual de aislamiento forzado o cuarentena. Los cambios en el peso
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corporal estan inversamente asociados con los cambios en los pasos

cada dia y la actividad de leve a intensa durante la cuarentena?’.

3.2.3. Factores que afectan los habitos alimentarios

Los efectos del aburrimiento en los habitos alimenticios: El
aburrimiento es una emocion distinta asociada con sentirse
insatisfecho, inquieto e indiscutido cuando uno interpreta las acciones
y situaciones actuales como sin sentido. Varios estudios mostraron
gue cuando las personas se enfrentan a un desafio, pueden intentar
escapar de su sentido de autoconciencia y, por lo tanto, distraerse por
completo de tales amenazas. Adoptar comportamientos nocivos para
la salud que, en ultima instancia, son perjudiciales es una forma de
evitar esta autoconciencia aversiva. La comida, por ejemplo, ayuda a
escapar de la sensacién de autoconciencia aversiva. El aburrimiento
se ha relacionado con una mayor ingesta de energia, asi como con
un mayor consumo de grasas, carbohidratos y proteinas. El
aburrimiento se ha relacionado con el aumento de peso y con una
conducta alimentaria poco saludable?®. Los comportamientos
alimentarios, incluida la cantidad que comemos, si comemos una
comida completa varias veces al dia o comemos bocadillos cortos
varias veces al dia o una combinacién de ellos, pueden verse
afectados por factores externos. Por lo tanto, escuchar o leer
continuamente sobre la pandemia durante la cuarentena puede ser
estresante. Como resultado del estrés, las personas tienden a comer
en exceso, especialmente alimentos o bocadillos llenos de azucar, es
decir, "alimentos reconfortantes”. Los estudios han demostrado que
las personas con peso normal y con sobrepeso informan que comen

mas cuando se sienten solas o aburridas?°.

Asociacion de mayor tiempo frente a la pantalla y habitos alimentarios:
durante la actual pandemia de COVID-19, el gobierno pospuso las
clases en todas las escuelas, colegios y universidades y suspendi6 el
trabajo, a excepcion de los servicios de emergencia, de acuerdo con

las acciones internacionales y con el fin de combatir la propagacion
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de COVID-19. Como resultado, se estima que 30,260,000 personas
en Arabia Saudita (89% de la poblacién) usan Internet, 96% de la
poblacion usa teléfonos inteligentes, y la mayoria de la poblacion
ahora tiene acceso a teléfonos inteligentes, computadoras portétiles,
computadoras de escritorio, y tablets para estar al dia de las
novedades. Ademas, durante la crisis del COVID-19, el aprendizaje a
distancia ha sido apoyado por tecnologias como Internet, teléfono,
radio, television, mensajeria telefébnica o comunicacion por correo
electronico. Los resultados de numerosos estudios han mostrado una
preferencia y consumo de refrigerios menos deseables y otros
comportamientos dietéticos asociados con el uso extendido de
teléfonos inteligentes entre los estudiantes de la escuela primaria. Por
lo tanto, diferentes estudios han encontrado una asociacién positiva
entre el tiempo total frente a la pantalla y el indice de masa corporal
(IMC) entre nifios y adolescentes. Desde que la educacién y los
negocios se pusieron en linea, el periodo de toque de queda completo
ha provocado un aumento del tiempo frente a la pantalla y malos

habitos alimenticios3°.

La relacion entre el nivel de estrés y los habitos alimentarios: en
situaciones estresantes y aterradoras, como la enfermedad por
coronavirus 2019 (COVID-19), las personas tienden a comer en
exceso en respuesta a desencadenantes emocionales, lo que genera
MAas preocupaciones y autoevaluacion del peso corporal o forma. Las
personas son generalmente sociables, y este periodo de aislamiento
social puede haberlas sometido a estrés psicoldgico, provocando que
coman mas en cantidad o frecuencia como mecanismo de
afrontamiento del miedo y la ansiedad crecientes. Algunos estudios
indicaron que se ha considerado que el bloqueo de COVID-19 influye
en los habitos de estilo de vida al aumentar el tiempo de permanencia
en casa, el almacenamiento excesivo de alimentos, la interrupcion de
la rutina y el aumento de la ansiedad al enterarse de la progresion y

propagacion del viruss?,
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3.2.4. Preferencias alimentarias

Las preferencias alimentarias también se ven influidas por las condiciones
asociadas. Es probable que los nifios eviten los alimentos que se han
asociado con sintomas fisicos desagradables, como nauseas o dolor.
También pueden evitar la comida que se ha asociado con la ansiedad o
la angustia que a menudo ocurre durante las comidas caracterizadas por
discusiones y enfrentamientos. Los nifios también aceptan o rechazan la
comida en funcién de las cualidades de la comida, como el sabor, la
textura, el olor, la temperatura o la apariencia, asi como los factores
ambientales, como el entorno, la presencia de otros y las consecuencias
anticipadas de comer o no comer. Por ejemplo, las consecuencias de
comer pueden incluir el alivio del hambre, la participacion en una funcion
social o la atencion de los cuidadores. Las consecuencias de no comer
pueden incluir tiempo adicional para jugar, convertirse en el centro de
atencion o recibir bocadillos en lugar de la comida habitual. Una mayor
familiaridad con el sabor de un alimento aumenta la probabilidad de

aceptacions?,

3.2.5. Problemas nutricionales

Los patrones de alimentacion tienen influencias ambientales, familiares y
de desarrollo. A medida que los nifios adquieren la capacidad de
desarrollo para hacer la transicién a los alimentos familiares, sus sefales
reguladoras internas para el hambre y la saciedad pueden ser anuladas
por los patrones familiares y culturales. A nivel familiar, los hijos de
cuidadores que modelan ingestas de alimentos saludables probablemente
consuman mas frutas y verduras que los hijos de cuidadores que no lo
hacen, mientras que los hijos de cuidadores que modelan ingestas de
bocadillos menos saludables probablemente estableceran patrones de
conducta alimentaria y preferencias alimentarias que incluyen cantidades
excesivas de grasa y azUcar. A nivel ambiental, la exposicion frecuente
de los nifios a la comida rapida y otros restaurantes ha llevado a un mayor
consumo de alimentos con alto contenido de grasa, como las papas fritas,
en lugar de opciones mas nutritivas, como como frutas y verduras.

Ademas, es posible que los cuidadores no se den cuenta de que muchos
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productos comerciales que se comercializan para los nifios, como las
bebidas azucaradas, pueden satisfacer el hambre o la sed, pero
proporcionan beneficios nutricionales minimos. Las encuestas nacionales
han informado ingestas cal6ricas excesivas durante la nifiez, y muchos
niflos contindan consumiendo cantidades alarmantemente bajas de frutas
y verduras y micronutrientes esenciales Por elemento, en la escuela
primaria, muchos nifios reciben mas de la mitad de su ingesta de bebidas
azucaradas, 16 un patron que indudablemente comienza durante los afios
preescolaresy preescolares. Estos patrones nutricionales deficientes (alto
contenido de grasas, azucar y carbohidratos refinados; bebidas
endulzadas; y frutas y verduras limitadas) aumentan la probabilidad de
deficiencias de micronutrientes (p. Ej., Anemia por deficiencia de hierro) y

aumento excesivo de peso en los nifios pequefios:.

3.2.6. Actividad Fisica en escolares

Los factores individuales o intrapersonales que pueden influir en la
actividad fisica se relacionan con las caracteristicas y elecciones
individuales. Esto incluye conocimientos, habilidades, autoeficacia y
circunstancias socioecondémicas individuales. La falta de dinero es una
barrera importante para la participacién en actividades de ocio y sociales,
siendo la actividad mas frecuente el deporte. Se sabe muy poco acerca
de coémo varios procesos interpersonales y grupos sociales primarios
(compafieros, trabajadores sociales, familia y cuidadores de crianza) que
brindan apoyo y modelan a seguir influyen en las elecciones de
actividades sobre la participacion de los nifios. La presencia de amigos
tiene una influencia positiva en el deseo de participar en una actividad en
particular con mas frecuencia. En los factores institucionales. Estos
incluyen las reglas, regulaciones, politicas y estructuras de instituciones
como las escuelas que restringen o promueven ciertos comportamientos

como la actividad fisica3*.

Existe evidencia cientifica que destaca la asociacion entre el numero de
horas que se ve la television y la omision de comidas importantes del dia,

como el desayuno, y también con el consumo de alimentos hipercaléricos,
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3.3.

altos en azucares, carbohidratos y grasas saturadas. La omision del
desayuno también se ha relacionado con un mayor indice de masa

corporal y un aumento del tiempo libre en actividades sedentarias®®.

Marco Conceptual

Variable 1: Nivel de nutricion

La alimentacion es un soporte necesario para el alcance de un buen
desarrollo fisico, adecuado, dicho esto, son la suma de elementos

elegidos por un individuo y constituye su dieta total®.

Variable 2: Actividad fisica
Es un movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos,
produce un gasto energético por encima de la tasa de metabolismo

basal®’.
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Tipo y Nivel de investigacion

La investigacion es de tipo aplicada ya que el objetivo o propésito es el de
mejorar el conocimiento de los que se pretende investigar, a partir de
conocimientos ya establecidos pero que se desarrollan nuevos
contextose.

En cuanto al nivel de la investigacion se desarrolla el nivel correlacional el
cual se define como el proceso que busca definir la relacion entre dos

variables de estudio mas no comprender la causal®®.

Disefio de la investigacion

El estudio presenta un disefio no experimental, ya que la investigacion no
sera sujeta a experimento de un antes y un después, y tampoco se
manipularan las variables, por lo contrario, se evaluara el comportamiento
de sus variables en el momento dado tal y como se encontré observado
el fendbmeno en un contexto natural, es decir a través de un corte

transversal en el tiempo“°.

Doénde:

M= muestra
Ox= Observacion de variable nivel nutricional
Oy= Observacion de variable actividad fisica

r = relacién entre las variables
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4.3.

Poblacion - Muestra

Poblacion

Definida como un conjunto de personas de donde se obtendra la
informacién importante en el proceso de desarrollo de la investigacion
(Lépez, 2004).

La poblacion estuvo conformada por 180 estudiantes de nivel primaria
pertenecientes especificamente a la Institucion Educativa N° 72666 Santa

Clotilde, de la region de Puno, matriculados en el afio académico 2021.

Muestra

La muestra es considerada como un subconjunto, esta se considera a la
porcion representativa de la poblacion definida. A pesar de ello, en el
presente estudio la poblacidén es pequenfia, por tal, se emple6 un muestreo
no probabilistico por conveniencia donde se seleccionaron a los

participantes de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion siguientes:

Criterios de Inclusién
e Estudiantes de ambos sexos.
e Estudiantes de 1° a 6° grado de primaria matriculados y con
asistencia de forma regular durante los meses de recoleccion.
e Estudiantes que den su conformidad ademés de la firma de sus
padres como acto de permiso para poder participar de la encuesta

propuesta en este estudio.

Criterios de Exclusion
e Estudiantes que se encuentren bajo impedimento fisico o mental
para poder desarrollar la encuesta.

e Estudiantes que se encuentren enfermos o hospitalizados.

Muestreo: Se utilizé6 un muestreo de tipo censal no probabilistico, que se

caracterizan por tener un acceso a la muestra sin problemas.
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4.4.

4.5.

Hipdtesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion entre el nivel nutricional y la actividad fisica durante el
COVID- 19 en escolares de la Institucion Educativa Primaria N° 72666 en
Santa Clotilde — Puno, 2021.

Hipotesis especifica

H.E.1. Existe relacion entre el nivel nutricional segun dieta equilibrada y la
actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion
Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

H.E.2. Existe relacion entre el nivel nutricional segun dieta higiénica y la
actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion
Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

H.E.3. Existe relacidon entre el nivel nutricional segun dieta suficiente y la
actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion
Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

H.E.4 Existe relacion entre el nivel nutricional segun dieta variada y la
actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion
Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Identificacién de las variables
Variable 1: Nivel de nutricion
La alimentacion es un soporte necesario para el alcance de un buen
desarrollo fisico, adecuado, dicho esto, son la suma de elementos

elegidos por un individuo y constituye su dieta total®.
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Variable 2: Actividad fisica
Es un movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos,

produce un gasto energético por encima de la tasa de metabolismo
basal®’.
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4.6. Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLAS

TITULO: Nivel nutricional y la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

responsables

) ) CRITERIOS
TIPO DE DEFINICION DEFINICION N° DE VALOR PARA
VARIABLE VARIABLE | CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS FINAL ASIGNAR
VALORES
Tiene una dieta
en igual cantidad
de alimentos de
) ., los tres grupos.
Dimension 1: - Conocimientos
La alimentacion Dieta en materia de 5 Bueno Bueno: 3-5
es un soporte Estara . salud y Malo Malo: 0-2
necesario para el determinado por equilibrada nutricion.
alcance de un un cuestionario - Formacion de
buen desarrollo estructurado vy habitos
Ni Cualitati fisico, adecuado, debidamente alimentarios vy
ivel ; ; .
nutricional va dicho esto, son la validado, nutricionales.
Ordinal suma de compuesto  por
elementos 20 enunciados, 4 Cuida mucho de
elegidos por un dimensiones vy la calidad,
individuo y con  respuesta frescura y forma
constituye su dicotémicas que de preparacion
dieta total®®. mediran un nivel Dimension 2: de los alimentos. 5 Bueno Bueno: 3-5
bueno y malo del Dieta higiénica - Lavado de Malo Malo: 0-2
estado manos.
nutricional - Conducta y
actitudes
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de su salud
integral.

Come sélo o
suficiente  para
cubrir sus
necesidades de

Dimension 3: nutrimentos. Bueno Bueno: 3-5
Dieta suficiente - Habitos de Malo Malo: 0-2
consumo.
- Establece un
horario regular
para comer.
Aprendi6 a comer
de todo tipo de
alimentos.
- Saber
Dimension 4: rel'emplazar un Bueno Bueno: 3-5
Dieta variada alimento  por Malo Malo: 0-2
otro del mismo
valor nutritivo.
- Variedad de
alimentos a
ingerir.
Es un Estaré. C]asificacién . del Varones:
movimiento determinado por Qlyel de actividad Malo <5
o o corporal el Test KRECE fisica de una Malo Regular 6-8
Actividad Cualitativ . PLUS, con dos . persona en mala, Bueno 29
g . producido por . No aplica Regular
fisica a Ordinal , enunciados, vy regular y buena,
los mdusculos Bueno . .
esqueléticos, con respuesta en en base al test Mujeres:
produce un cuanto al tiempo Krece Plus. Malo <4
en horas del tipo Regular 5-7
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gasto
energético
por encima de
la tasa de
metabolismo
basal®’.

de actividad que
realiza el
encuestado

Bueno =8
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4.7.

4.8.
4.9.

Recoleccién de datos

Para realizar la recoleccion de datos, se inicidé solicitando el permiso
correspondiente mediante una carta dirigida al director de la Institucion
Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno. A partir de
entonces, se informd a los estudiantes sobre la investigacion que se
realizaria, se absolvieron las dudas y se realizé el debido llenado del

asentimiento informado.

El autor se compromete a utilizar los datos recopilados exclusivamente
para la presente investigacion, tal como han sido reportados por los

participantes, cada cuestionario sera anénimo.

Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad
Técnicas de analisis e interpretacion de datos

El procesamiento de la informacion se desarrollé a través de la
estadistica descriptiva y también inferencial con el fin de cumplir

objetivos de la investigacion.

Andlisis estadistico descriptivo: Se utilizd el programa Microsoft Excel
para el procesamiento de los datos, la elaboracion de las tablas, figuras

y establecer las frecuencias y porcentajes correspondientes.

Andlisis estadistico inferencial: Se utilizé el programa informéatico SPSS
versibn 22. Empleando estadisticos descriptivos para variables
cuantitativas, y para el contraste de las hipétesis planteadas, se
analizard la normalidad de los datos para la eleccion de pruebas

paramétricas y no parameétricas.

49.1. Técnica

Encuesta: Es una técnica muy utilizada en el ambito de los estudios
sociales por su facil obtencion de datos ademas de su ordenada

estructura que permite el estudio de grandes poblaciones.

4.9.2. Instrumento
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El cuestionario consté de dos partes:

La primera parte estara enfocada a evaluar el nivel nutricional. Esta
parte, constara de 20 items, con respuestas dicotomicas. Se clasificara

como nivel bueno y malo segun la puntuacion.

Respuestas Puntaje
Si 1
No 0

Escala para medir el nivel nutricional

Malo 0-9

Bueno 10-20

La segunda parte estara destinada a valorar el nivel de actividad fisica
constara de dos preguntas; cada pregunta puede tener seis respuestas
con puntuacién de 0 a 5 puntos y se clasifica igualmente en tres niveles:

nivel de actividad bajo, regular y bueno.

1° pregunta: ¢ Cuantas horas ves la television o juegas a videojuegos
diariamente de promedio?

Horas:
1. 0 5 puntos
2. 1 4 puntos
3. 2 3 puntos
4, 3 2 puntos
5 4 1 punto
6. +5 0 puntos

2° pregunta: ¢ Cuantas horas dedicas a actividades deportivas fuera del
colegio semanalmente?

Horas:
0 0 puntos
1 1 punto
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3. 2 2 puntos
4. 3 3 puntos
5 4 4 puntos
6.

+5 5 puntos
Validacién

Para garantizar el adecuado uso de los instrumentos descritos, se opto
por validar el contenido a través de un juicio de expertos, donde
investigadores con amplia experiencia evaluaron la pertinencia y
relevancia de la utilizacion del instrumento para las variables planteadas,
siendo su validez 1, interpretado por Herrera como una validacion

perfecta.
Confiabilidad

Este test tiene preguntas que se basan en las horas diarias en las que
ven la televisién o 25 juegan con video juegos y las horas que se dedica
a actividades fuera del colegio o extracurriculares por semana, cada
pregunta puede tener seis respuestas con puntuacion de 0 a 5 puntos.

El cual tuvo una alta fiabilidad para ser aplicado.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados - Descriptivos

Tabla 1. Distribucién de frecuencias y porcentajes del nivel de estado

nutricional en escolares.

Nivel de estado

nutricional f %
Total 180 100,0

Gréafico 1. Nivel del estado nutricional en escolares.

Estado nutricional

100

Porcentaje

Malo Bueno

En la tabla y grafico 1 se describe el nivel del estado nutricional, siendo
que el 80.6% tenian un nivel bueno y el 19.4% un nivel malo.
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Tabla 2. Distribucion de frecuencias y porcentajes de la actividad fisica

en escolares.

Actividad fisica f %
Malo 41 22.8
Regular 118 65.6
Bueno 21 11.7
Total 180 100,0

Grafico 2. Nivel de actividad fisica en escolares.

Actividad fisica

607

407

55 56%

Porcentaje

20+

0= T
Malo Regular Bueno

En la tabla y grafico 2 se describe el nivel de la actividad fisica, siendo que el
65.6% tenian un nivel regular, seguido de un 22.8% con un nivel malo y el
11.7% fue bueno.
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Tabla 3. Distribucion de frecuencias y porcentajes del nivel de estado

nutricional segun la dieta equilibrada en escolares.

f %
Malo 81 45,0
Bueno 99 55,0
Total 180 100,0

Grafico 3. Nivel de estado nutricional segun dieta equilibrada en

escolares.
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En la tabla y grafico 3 se describe el nivel del estado nutricional segun dieta
equilibrada, donde el 55% tuvo un nivel bueno y el 45% un nivel malo.
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Tabla 4. Distribucion de frecuencias y porcentajes del nivel de estado

nutricional segun la dieta higiénica en escolares.

f %
Malo 42 23,3
Bueno 138 76,7
Total 180 100,0

Grafico 4. Nivel del estado nutricional segun dieta higiénica en

escolares.

Dieta higiénica

Porcentaje

Malo Bueno

En la tabla y grafico 4 se describe el nivel del estado nutricional segun dieta

higiénica, donde el 76.6% tuvo un nivel bueno y el 23.3% un nivel malo.
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Tabla 5. Distribucion de frecuencias y porcentajes del nivel de estado

nutricional segun la dieta suficiente en escolares.

f %
Malo 28 15,6
Bueno 152 84,4
Total 180 100,0

Gréfico 5. Nivel del estado nutricional segun dieta suficiente en

escolares.

Dieta suficiente

100

Porcentaje

Malo Bueno

En la tabla y grafico 5 se describe el nivel del estado nutricional segun dieta

suficiente, donde el 84.4% tuvo un nivel bueno y el 15.5% un nivel malo.
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Tabla 6. Distribucién de frecuencias y porcentajes del nivel de estado

nutricional segun la dieta variada en escolares.

f %
Malo 55 30,6
Bueno 125 69,4
Total 180 100,0

Grafico 6. Nivel del estado nutricional segun dieta variada en escolares.

Dieta variada

Porcentaje

Malo Bueno

En la tabla y grafico 6 se describe el nivel del estado nutricional segun dieta

variada, donde el 69.4% tuvo un nivel bueno y el 30.5% un nivel malo.
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5.2. Presentacion de Resultados — Tablas cruzadas

Tabla 7. Distribucién de frecuencias y porcentajes de la relacion entre
el estado nutricional y la actividad fisica en escolares.

Actividad fisica

Estado nutricional Total
Dieta equilibrada Malo Regular Bueno
f % f % f % f %
Malo 14 7.8% 20 11,1% 1 0,6% 35 19,4%
Bueno 27 15,0% 98 54,4% 20 11,1% 145 80,6%
Total 41 22,8% 118 65,6% 21 11,7% 180 100,0%

Gréfico 7. Estado nutricional segun dieta equilibrada y la actividad

fisica en escolares.
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En la tabla y gréfico 7 se describe la relaciéon entre el nivel del estado
nutricional segun dieta equilibrada y la actividad fisica en escolares, siendo
que el 54.4% tenian un nivel bueno de nivel nutricional segun la dieta

equilibrada y una actividad fisica regular.
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Tabla 8. Distribucién de frecuencias y porcentajes de la relacion entre el
estado nutricional segun dieta equilibrada y la actividad fisica en

escolares.
Estado Actividad fisica
- Total
_ nutr|C|_c|>.rt1)aI . Malo Regular Bueno
Dieta equilibrada f % f % f % f %
Malo 21 11,7% 52 28,9% 8 4,4% 81 45,0%
Bueno 20 11,1% 66 36,7% 13 7,2% 99 55,0%
Total 41 22,8% 118 65,6% 21 11,7% 180 100,0%

Gréfico 8. Estado nutricional segun dieta equilibrada y la actividad

fisica en escolares.
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En la tabla y grafico 8 se describe la relacion entre el nivel del estado
nutricional segun dieta equilibrada y la actividad fisica en escolares, siendo
que el 36.7% tenian un nivel bueno de nivel nutricional segun la dieta

equilibrada y una actividad fisica regular.
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Tabla 9. Distribucion de frecuencias y porcentajes de la relacion entre

el estado nutricional segun dieta higiénicay la actividad fisica en

escolares.

Estado Actividad fisica Total

- ota
D'nUtrrlfl('mal Malo Regular Bueno
i L
ieta higienica % ‘ % ‘ % ‘ %

Malo 16 89% 23 12,8% 3 17% 42 233%
Bueno 25  139% 95 52,8% 18 10,0% 138 76,7%
Total 41 228% 118 65,6% 21 11,7% 180  100,0%

Gréfico 9. Estado nutricional segun dieta higiénicay la actividad fisica

en escolares.
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En la tabla y gréfico 9 se describe la relaciéon entre el nivel del estado
nutricional segun dieta higiénica y la actividad fisica en escolares, siendo que
el 52.8% tenian un nivel bueno de nivel nutricional segun la dieta higiénica y

una actividad fisica regular.
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Tabla 10. Distribucion de frecuencias y porcentajes de la relacion entre

el estado nutricional segun dieta suficiente y la actividad fisica en

escolares.

Estado Actividad fisica Total

- ota
D.nUt“C;QUE“ Malo Regular Bueno
t t
ieta suficiente % ‘ % ‘ % ‘ %

Malo 7 3,9% 17 9,4% 4 2,2% 28 15,6%

Bueno 34 189% 101 56,1% 17 9,4% 152 84,4%
Total 41  22,8% 118 65,6% 21 11,7% 180  100,0%

Grafico 10. Estado nutricional segun dieta suficiente y la actividad

fisica en escolares.
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En la tabla y grafico 10 se describe la relacion entre el nivel del estado
nutricional segun dieta suficiente y la actividad fisica en escolares, siendo que
el 56.1% tenian un nivel bueno de nivel nutricional segun la dieta suficiente y

una actividad fisica regular.
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Tabla 11. Distribucion de frecuencias y porcentajes de la relaciéon entre

el estado nutricional segun dieta variada y la actividad fisica en

escolares.
Estado Actividad fisica Total
- ota
D’)Ut“C'OPE(‘j' Malo Regular Bueno
t
ieta variada ‘ % ‘ % % %
Malo 18 10,0% 34 18,9% 1,7% 55 30,6%
Bueno 23 12,8% 84 46,7% 10,0% 125 69,4%
Total 41  22,8% 118 65,6% 11,7% 180  100,0%

Gréafico 11. Estado

en escolares.
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nutricional segun dieta variaday la actividad fisica

En la tabla y grafico 11 se describe la relacion entre el nivel del estado

nutricional segun dieta variada y la actividad fisica en escolares, siendo que

el 46.7% tenian un nivel bueno de nivel nutricional segun la dieta variada y

una actividad fisica regular.
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VI.

6.1.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis descriptivos de los resultados
Prueba de hipo6tesis general

Hipotesis general:

Hi: Existe relacion entre el nivel nutricional y la actividad fisica durante el

COVID- 19 en escolares de la Institucion Educativa Primaria N° 72666

en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Ho: No existe relacion entre el nivel nutricional y la actividad fisica

durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion Educativa Primaria

N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Nivel de significancia:

El nivel de significancia tedrica es de a = 0.05, que corresponde a un

nivel de confiablidad de 95%

Regla de decisién:

Rechazar Ho cuando la significancia observada “p” es menor que a.
No Rechazar Ho cuando la significancia observada “p” es mayor que a.

Tabla 12. Prueba de chi-cuadrado de la relacién entre el estado

nutricional y la actividad fisica en escolares.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,0172 2 ,011
Razon de verosimilitudes 9,254 2 ,010
Asociacion lineal por lineal 8,816 1 ,003
N de casos validos 180

a. 9 casillas (75,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,43.

Fuente: SPSS version 23
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Como el valor de significancia observada p= 0.011 es menor al valor de
la significancia tedrica a = 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula
(HO) y se procede a concluir con la hipotesis alterna (Hi). Es decir, existe
relacion entre el nivel nutricional y la actividad fisica durante el COVID-
19 en escolares de la Institucion Educativa Primaria N° 72666 en Santa
Clotilde — Puno, 2021.

Prueba de hipotesis especifica

Hipodtesis especifica 01

Hi: Existe relacién entre el nivel nutricional segun dieta equilibrada y la
actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion
Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Ho: No existe relacion entre el nivel nutricional segun dieta equilibrada y
la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion
Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Nivel de significancia:

El nivel de significancia tedrica es de a = 0.05, que corresponde a un

nivel de confiablidad de 95%

Regla de decisién:

[{e )

Rechazar Ho cuando la significancia observada “p” es menor que a.

No Rechazar Ho cuando la significancia observada “p” es mayor que a.

Tabla 13. Prueba de chi-cuadrado de la relacién entre el estado

nutricional segun dieta equilibraday la actividad fisica en escolares.
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig.

asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,0872 2 ,581
Razoén de verosimilitudes 1,088 2 ,580
Asociacién lineal por lineal 1,075 1 ,300

N de casos validos 180

a. 9 casillas (75,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
frecuencia minima esperada es ,43.

Fuente: SPSS version 23

Como el valor de significancia observada p= 0.581 es mayor al valor de
la significancia tedrica a = 0.05. Por lo tanto, no se rechaza la hipétesis
nula (HO) y se procede a concluir con la hipétesis nula (Ho). Es decir, no
existe relacion entre el nivel nutricional segun dieta equilibrada y la
actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion
Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Hipotesis especifica 02

Hi: Existe relacion entre el nivel nutricional segun dieta higiénica y la
actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucién
Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Ho: No existe relacion entre el nivel nutricional segun dieta higiénica y la
actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion
Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Nivel de significancia:

El nivel de significancia tedrica es de a = 0.05, que corresponde a un

nivel de confiablidad de 95%
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Regla de decision:
Rechazar Ho cuando la significancia observada “p” es menor que a.
No Rechazar Ho cuando la significancia observada “p” es mayor que a.

Tabla 14. Prueba de chi-cuadrado de la relacion entre el estado

nutricional segun dieta higiénicay la actividad fisica en escolares.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.

asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,577 2 ,023
Razon de verosimilitudes 7,095 2 ,029
Asociacion lineal por lineal 6,458 1 ,011

N de casos validos 180

a. 9 casillas (75,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
frecuencia minima esperada es ,43.

Fuente: SPSS version 23

Como el valor de significancia observada p= 0.023 es menor al valor de
la significancia tedrica a = 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula
(HO) y se procede a concluir con la hipétesis alterna (Hi). Es decir, existe
relacion entre el nivel nutricional segun dieta higiénica y la actividad fisica
durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion Educativa Primaria
N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Hipodtesis especifica 03

Hi: Existe relacion entre el nivel nutricional segun dieta suficiente y la
actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucién
Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.
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Ho: No existe relacion entre el nivel nutricional segun dieta suficiente y
la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion

Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.
Nivel de significancia:

El nivel de significancia tedrica es de a = 0.05, que corresponde a un
nivel de confiablidad de 95%

Regla de decisién:

Rechazar Ho cuando la significancia observada “p” es menor que a.

No Rechazar Ho cuando la significancia observada “p” es mayor que a.

Tabla 15. Prueba de chi-cuadrado de la relacién entre el estado

nutricional segun dieta suficiente y la actividad fisica en escolares.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.

asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,3852 2 ,825
Razdén de verosimilitudes 375 2 ,829
Asociacion lineal por lineal ,002 1 ,968

N de casos validos 180

a. 9 casillas (75,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
frecuencia minima esperada es ,43.

Fuente: SPSS version 23

Como el valor de significancia observada p= 0.825 es mayor al valor de
la significancia tedrica a = 0.05. Por lo tanto, no se rechaza la hipotesis
nula (HO) y se procede a concluir con la hipétesis nula (Ho). Es decir, no
existe relacion entre el nivel nutricional segun dieta suficiente y la
actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion

Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.
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Hipotesis especifica 04

Hi: Existe relacion entre el nivel nutricional segun dieta variada y la

actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion

Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Ho: No existe relacién entre el nivel nutricional segun dieta variada y la

actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion

Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Nivel de significancia:

El nivel de significancia tedrica es de a = 0.05, que corresponde a un

nivel de confiablidad de 95%

Regla de decision:

Rechazar Ho cuando la significancia observada
No Rechazar Ho cuando la significancia observada

Tabla 16. Prueba de chi-cuadrado de la relacién entre el estado

nutricional segun dieta variada y la actividad fisica en escolares.

Pruebas de chi-cuadrado

p” es menor que a.

[yt

p” es mayor que a.

Sig.
asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,2312 2 ,044
Razon de verosimilitudes 6,416 2 ,040
Asociacion lineal por lineal 6,195 1 ,013
N de casos validos 180

a. 9 casillas (75,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,43.

Fuente: SPSS version 23
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Como el valor de significancia observada p= 0.044 es menor al valor de
la significancia tedrica a = 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula
(HO) y se procede a concluir con la hipotesis alterna (Hi). Es decir, existe
relacion entre el nivel nutricional segun dieta variada y la actividad fisica
durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion Educativa Primaria
N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

6.2. Comparacién resultados con marco teorico

Conrespecto a los resultados alcanzados, en referencia a la hipotesis general,
se encontré que existe una relacion estadisticamente significativa (p=0,011)
entre el nivel nutricional y la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares
de la Institucion Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021,
Este resultado se apoya en lo planteado por Hernandez N, Jaramillo L
(2016)*7, quien encontré que existia diferencias significativas de los habitos
alimentarios y la actividad fisica en escolares, asi también con el estudio de
Cruz, C (2018)** quién encontré que la actividad fisica tiene relaciéon con el
estado nutricional, a su vez las dimensiones tipo de actividad fisica, duracién
y frecuencia tienen relacion con el estado nutricional de la poblacion en
estudio, mientras que para Perujo M, Carrion P (2020)#? quién evidenci6é que
la calidad de la dieta es mayor en los escolares de Educacién Primaria que
poseen un nivel mas elevado de actividad fisica practicada, tanto en mujeres
como en varones. Los resultados indican que toda la poblacién estudiada se
considera menos activa de lo que en realidad es. Este hecho se podria
considerar de riesgo en los programas de promocién, ya que, los estudiantes
al considerar que estan realizando suficiente actividad fisica (no se consideran
sedentarios, aunque en realidad si lo sean), no participen en estos programas.
La inactividad fisica supone un determinante importante de salud y que en la
actualidad se ha convertido un problema debido a los cambios en los estilos

de vida y en los patrones de conducta que se vuelven mas sedentarios.

Respecto a la primera hipétesis especifica, no se hall6 una relacion
estadisticamente significativa (p = 0.581) entre el nivel nutricional segun dieta
equilibrada y la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la

Institucion Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021. En la
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cual el 36.7% tenia un nivel bueno del estado nutricional segun dieta
equilibrada y un nivel regular de actividad fisica. Los cuales vierten que el
58.9% no consume frecuentemente huevos cocidos y leche en el desayuno,
el 69,4% come durante la semana carne y pescado, el 89.4% consume
menestras, el 58.9% come y ve television, y el 75% no incluye fruta en su

desayuno.

Respecto a la segunda hipétesis especifica, se hallo6 una relacion
estadisticamente significativa (p = 0.023) entre el nivel nutricional segun dieta
higiénica y la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la
Institucion Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021. En la
cual el 52.8% tenia un nivel bueno del estado nutricional segun dieta
equilibrada y un nivel regular de actividad fisica. Los cuales reportaron que el
50% suele leer las etiguetas de los alimentos que consume, el 71.77% se lava
las manos antes de comer, el 67.2% cree mantener un peso normal, y el
69.4% elige alimentos frescos o en buen estado para el consumo, y el 89.4%

lava las frutas antes de consumirlas.

Respecto a la tercera hipotesis especifica, no se hall6 una relacion
estadisticamente significativa (p = 0.825) entre el nivel nutricional segun dieta
suficiente y la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la
Institucion Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021. En la
cual el 46.7% tenia un nivel bueno del estado nutricional segun dieta suficiente
y un nivel regular de actividad fisica. De los cuales el 87.2% afirma comer
despacio y sentado mientras que el 66.1% no afiade sal a sus comidas, el
87.2% afirma desayunar todos los dias, el 72.2% tiene un horario para

consumir sus alimentos, y el 65% suele comer poco durante su cena.

Respecto a la cuarta hipotesis especifica, se hall6 una relacion
estadisticamente significativa (p = 0.023) entre el nivel nutricional segun dieta
higiénica y la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la
Institucion Educativa Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021. En la
cual el 52.8% tenia un nivel bueno del estado nutricional segun dieta
equilibrada y un nivel regular de actividad fisica. Los cuales consumen comida

de casa en un 75.6%, el 67.2% refiere saber qué tipo de alimento nutritivo
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consume, el 58.9% refiere tener comidas variadas como carne, pescado y
menestras, el 71.1% no tiene problemas para consumir todo tipo de alimento,
y el 51.7% cree que debe consumir todo tipo de alimento para sentirse
saludable.

En cuanto a la actividad fisica en su mayoria representado por el 24.4%, le
dedica 4 horas a ver television, seguido del 18.3% que le dedica 3 horas,
mientras que el 26.7% solo le dedica 2 horas a realizar ejercicio seguido del

25% que solo le dedica 1 hora.

Estos resultados no se apoyan en su totalidad por lo planteado por Cano L
(2019)*3, destacando que solo la mitad de los menores consumen fruta fresca
a diario, que menos del 20% consumen pescado mas de tres veces a la
semana, que menos del 20% consumen verduras y hortalizas tres o mas dias
a la semana, y que menos del 30% consumen legumbres tres 0 mas dias a la

semana.

Ademas, se comparan con los de Lois Carro L, Rial Rebullido T. (2016)*°,
quién muestra que el 94,6% toma el primer desayuno antes de acudir a la
escuela. En relacion con la practica de actividad fisica, los nifios realizan mas
deporte/actividad fisica que las nifias, y que el 56% realiza a lo largo del dia

mas de una hora de ejercicio fisico diario.

Para Montenegro C, Martinez J. (2018)® su muestra de escolares
regularmente consumia un 75.3% de frutas y 61% de verduras. Asi también
iban al colegio sin desayunar en un 22%. Mientras que comian golosinas y/o
caramelos varias veces al dia en un 76%. Y en cuanto a la actividad fisica el
84.4% realizaban algun tipo de actividad fisica dedicandoles
aproximadamente entre 1 a 2 dias a la semana (49,2%), practicando
mayormente el futbol (49,2%).

Mientras que para Hernandez N, Jaramillo L. (2016)'’, los escolares de dos
instituciones reportaron que el 77.7% (202) tienen habitos alimentarios alto y
70.4% (219). Al evaluar la actividad fisica, el 51.1% (159) de la Institucién 5
de abril es mala y regular en la Institucion Maria Goretti con el 68.5% (178).
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Ante ello debemos mencionar que el estado nutricional de los escolares es un
factor muy importante e influyente en la salud de la etapa de crecimiento
infantil. Por otro lado, la actividad fisica es un determinante de la salud que

influye directamente en el estado nutricional.

La pandemia de COVID-19 ha provocado cambios rapidos y sin precedentes
en la vida de miles de millones de nifios y adolescentes en todo el mundo. Ya
gue estos se han visto obligados a quedarse en casa. Ademas de estudiar en
la escuela, los nifilos realizaban muchas actividades adicionales que
demandaban un gasto energético. La limitacion de estas actividades también
limit6 el contacto con amigos, lo que aumenté significativamente los esfuerzos
para mantener las relaciones a través de las redes sociales y diversos tipos
de comunicadores. Influyo significativamente en su salud, incluida la nutricién,
el ejercicio fisico, el suefio entre otros. Los nifios perdieron oportunidades de
realizar actividad fisica en la escuela y fuera de la escuela. Las
recomendaciones para nifios y adolescentes indican que deben acumular> 60
min de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa e implicar <2 h de
tiempo frente a la pantalla / dia. Es asi que los nifios y adolescentes tuvieron
gue hacer muchos cambios en su vida cotidiana, incluido el confinamiento en

el hogar, el cierre de escuelas y las reglas de distanciamiento social

Por lo tanto, los periodos de encierro implican cambios en la rutina diaria y el
estilo de vida de la poblacion en general. Algunos estudios han relacionado el
periodo de encierro con un aumento de los efectos psicolégicos negativos,
como el estrés y la ansiedad. El confinamiento en si, y sus efectos
psicolégicos negativos, pueden conducir a conductas inapropiadas como
inactividad fisica, aumento de un estilo de vida sedentario y cambios en los
patrones dietéticos hacia el consumo de alimentos y bebidas "poco
saludables". Esta conducta podria incrementar el riesgo de desarrollar
enfermedades como obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares,
cancer y mas, y estas enfermedades son factores de riesgo de mortalidad por
COVID-19. Por lo tanto, es recomendable mantener la actividad fisica en
periodos de encierro y seguir una dieta sana. Esta dieta debe ser rica en

cereales integrales, verduras, frutas, legumbres y grasas saludables
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Existe relacion entre el nivel nutricional y la actividad fisica durante el COVID-
19 en escolares de la Institucion Educativa Primaria N° 72666 en Santa
Clotilde — Puno, 2021.

No existe relacion entre el nivel nutricional segun dieta equilibrada y la
actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Institucidon Educativa
Primaria N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Existe relacién entre el nivel nutricional segun dieta higiénica y la actividad
fisica durante el COVID- 19 en escolares de la Instituciéon Educativa Primaria
N° 72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

No existe relacion entre el nivel nutricional dieta suficiente y la actividad fisica
durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion Educativa Primaria N°
72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.

Existe relacion entre el nivel nutricional segun dieta variada y la actividad fisica

durante el COVID- 19 en escolares de la Institucion Educativa Primaria N°
72666 en Santa Clotilde — Puno, 2021.
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Recomendaciones

Primera. Se recomienda que se programen précticas con los nifios y nifias en
sobre la seleccion de alimentos, eligiendo las de valor nutricional para su

consumo Yy asi puedan tener loncheras saludables.

Segunda. Se recomienda realizar talleres de sensibilizacion con la
participacion de los estudiantes como de la familia o apoderado, para poder
dar a conocer las ventajas e importancia de elegir estilos de vida bajo dietas
saludables.

Tercera. Se recomienda que, durante el desarrollo de las clases, se
establezcan espacios para que los escolares puedan consumir sus alimentos

en horarios adecuados.

Cuarta. Se recomienda instruir a los escolares sobre el valor de consumir
alimentos variados con un alto puntaje nutricional, y que procedan de sus

comunidad o region.

Quinta. Se recomienda incorporar intervenciones nutricionales para
escolares, como promocion de una adecuada alimentacion, actividad fisica,
asi como la capacitaciéon de los docentes dirigidos por nutricionistas, sobre la

alimentacion durante la etapa infantil.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO: Nivel nutricional y la actividad fisica durante el COVID- 19 en escolares de primaria de la Institucién Educativa N° 72666 Santa Clotilde

en Puno, 2021

ESTUDIANTES: Nancy Marivel Mayhua Quispe; Gilmer Celso Mufioz Andia

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢Cual es la relacion entre | Determinar la  relacion | Existe relacion el nivel _ . Enfoque:
el nivel nutricional y la | entre el nivel nutricional y | nutricional y la actividad Dimension 1: o
actividad fisica durante el | la actividad fisica durante | fisica durante el COVID- Dieta Cuantitativo
COVID- 19 en escolares | el COVID- 19 en escolares | 19 en escolares de la equilibrada Tino:
de la Institucién Educativa | de la Institucién Educativa | Institucién Educativa Dimension 2: Po-
Primaria N° 72666 en | Primaria N° 72666 en | Primaria N° 72666 en Aplicada
Santa Clotiide — Puno, | Santa Clotiide — Puno, | Santa Clotilde — Puno, Variable X Dieta higiénica | _
20217 2021. 2021. Nivel Nivel de estudio:
nutricional Dimension 3: ]
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Relacional
ESPECIEICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS Dieta suficiente Disefio:

Problema Especifico 1

¢ Cuadl es la relacion entre
la dimension dieta
equilibrada y la actividad
fisica durante el COVID- 19

Objetivo Especifico 1

Determinar la relacion
entre la dimension dieta
equilibrada y la actividad
fisica durante el COVID-

Hipodtesis Especifica 1

Existe relacidon entre la
dimension dieta
equilibrada y la actividad
fisica durante el COVID-

Dimension 4:

Dieta variada

No experimental.
Correlacional

Corte transversal
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en escolares de la
Institucion Educativa
Primaria N° 72666 en
Santa Clotilde - Puno,
20217

19 en escolares de la

Institucion Educativa
Primaria N° 72666 en
Santa Clotilde - Puno,

2021

19 en escolares de la
Institucion Educativa
Primaria N° 72666 en
Santa Clotilde — Puno,
2021.

Problema Especifico 2

¢,Cual es la relacion entre
la dimensién dieta
higiénica y la actividad
fisica durante el COVID-
19 en escolares de la

Institucion Educativa
Primaria N° 72666 en
Santa Clotilde - Puno,
20217

Objetivo Especifico 2

Determinar la relacién
entre la dimension dieta
higiénica y la actividad
fisica durante el COVID-
19 en escolares de la

Institucion Educativa
Primaria N° 72666 en
Santa Clotilde - Puno,
2021

Hipodtesis Especifica 2

HE 2. Existe relaciéon
entre la dimension dieta
higiénica y la actividad
fisica durante el COVID-
19 en escolares de la
Institucion Educativa
Primaria N° 72666 en
Santa Clotilde — Puno,
2021.

Problema Especifico 3

¢, Cual es la relacién entre
la dimension dieta
suficiente y la actividad
fisica durante el COVID-
19 en escolares de la
Institucién Educativa
Primaria N° 72666 en

Objetivo Especifico 3

Determinar la relacién
entre la dimension dieta
suficiente y la actividad
fisica durante el COVID-
19 en escolares de la
Institucién Educativa
Primaria N° 72666 en

Hipotesis Especifica 3

Existe relacidon entre la
dimension dieta
suficiente y la actividad
fisica durante el COVID-
19 en escolares de la
Institucion Educativa
Primaria N° 72666 en

Variable Y
Actividad fisica

No aplica

Poblacion

Estuvo conformada por 180
estudiantes de nivel primaria
pertenecientes
especificamente a la Instituciéon
Educativa N° 72666 Santa
Clotilde, de la regién de Puno,
matriculados en el afio
académico 2021.

Muestra
No probabilistica, por
conveniencia, por ser

poblacion pequefia.
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Santa Clotilde - Puno,
20217

Santa Clotilde - Puno,
2021

Santa Clotilde — Puno,
2021.

Problema Especifico 4

¢ Cual es la relacion entre
la dimensién dieta variada
y la actividad fisica durante
el COVID- 19 en escolares
de la Institucién Educativa
Primaria N° 72666 en
Santa Clotilde — Puno,
2021?

Objetivo Especifico 4

Determinar la relacién
entre la dimension dieta
variada y la actividad fisica
durante el COVID- 19 en
escolares de la Institucion
Educativa Primaria N°
72666 en Santa Clotilde —
Puno, 2021.

Hipotesis Especifica 4

Existe relacién entre la
dimensién dieta variada y
la actividad fisica durante
el COVID- 19 en
escolares de la
Institucion Educativa
Primaria N° 72666 en
Santa Clotilde — Puno,
2021.

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Instrumentos

Instrumento Variable X
Nivel nutricional

Instrumento Variable Y

Test de actividad fisica
KRECE PLUS

Técnica de andlisis de datos

Se emplearon programas de
Microsoft Excel y el programa
estadistico SPSS version 22,
para la presentacion
frecuencias relativas y
absolutas, asi como el andlisis
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de normalidad de datos para el
uso de pruebas paramétricas o
no paramétricas.
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Anexo 2: Instrumento de medicién

Instrumento 01:

CUESTIONARIO PARA CONOCER EL NIVEL NUTRICIONAL

NO

CUESTIONARIO

SI

NO

DIETA EQUILIBRADA

¢ Consumes frecuentemente huevos cocidos y leche en el
desayuno?

¢, Comes durante la semana carnes y pescados?

¢ Comes regularmente menestras como lentejas, habas, frijol
etc.?

¢ Comes y también ves la television?

gl W |IN|

¢lIncluyes siempre en tus desayunos fruta picada?

DIETA HIGIENICA

¢Lees las etiquetas de los alimentos para saber su
composicion?

SAntes de comer siempre te lavas las manos?

¢, Crees que mantienes un peso normal?

O |0 [(N| O

¢ Para elegir un producto siempre ves que se encuentre fresco?

¢Lavas bien tus frutas antes de consumirlas?

DIETA SUFICIENTE

11

¢ Comes despacio y sentado?

12

¢Afiades sal a la comida en la mesa?

13

¢, Desayunas todos los dias?

14

¢ Tienes un horario para tomar tus alimentos cuando estas en
casa?

15

¢ Sueles comer poco durante la cena?

DIETA VARIADA

16

¢, Has cocinado alguna vez en casa?

17

¢ Sabes qué tipo de alimentos nutritivos consumes?

18

¢ Cambias mucho de comidas (carne, pescado, verduras)?

19

¢No tienes problema en comer todo tipo de alimentos?

20

¢, Crees que debes comer todo tipo de alimento para que tu
nutricién sea adecuada?

Escala para medir el nivel nutricional

Malo 0-9

Bueno 10-20
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Instrumento 02:

TEST DE ACTIVIDAD FiSICA KRECE PLUS

1. ¢Cuantas horas ves la television o juegas a videojuegos diariamente

de promedio?

Horas:

B o 5
[ [
Bl 2 3
l s 2
m 4 1
B 5 o

semanalmente?

Horas:

B o 0
B ! 1
l 2 2
B s 3
m 4 4
B 5 5

Escala para actividad fisica

¢,Cuantas horas dedicas a actividades deportivas fuera del colegio

Hombre Mujer
Malo <5 <4
Regular 6-8 5-7
Bueno =9 =8
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Nivel nutricional y la actividad fisica durante el Covid — 19 en
escolares de la Instituciéon Educativa Primaria N° 72366 de Santa Clotilde — Puno, 2021.

Nombre del Experto: S eo. T=a de \J‘Pa idele

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar Descripcion: Evaluacié P a corregir
Cumple/ No cumple

1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas

usando un lenguaje apropiado =% Comple
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas N

en aspectos observables SF Cvasple:
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al 2

tema a ser investigado =t Cuwple
4. Organizacion Existe una organizacion =

légica y sintdctica en el

cuestionario 5‘ o up\g
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos \

los indicadores en cantidad y 2

calidad S Q"JN\P\‘Q
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para )

medir los indicadores de la .

investigacion 5 ! C«J'Mp\t
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en 2

aspectos tedricos del tema

investigado Si Q,uw\p\e
8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas 5

e indicadores St (,gmp\(
9. Estructura La estructura del cuestionario s

responde a las preguntas de la

investigacion S Cu mple
10. Pertinencia El cuestionario es (til y oportuno )

para la investigacién St Cwopla

T

. OBSERVACIONES GENERALES

Tic Frida Lipa Tude
ENFERMERA ESPECIALISTA

EN CENTRO QUIRURGICO
Bl

Tues LA
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Nivel nutricional y la actividad fisica durante el Covid — 19 en
escolares de la Institucidon Educativa Primaria N° 72366 de Santa Clotilde — Puno, 2021.

Nombre del Experto: _(Gelonas Jeodtte freoles ew-vwga

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Evaluar | Descripcién: Evaluacion Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas

usando un lenguaje apropiado Sé ,Cum«m
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas

en aspectos observables S( ,Cwm#&'
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al s

tema a ser investigado Si ,/ft L‘W‘L.{Z/(—Q
4. Organizacion Existe una organizacion

logica y sintictica en el

cuestionario S ,CLUm,fZ/—(
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos

los indicadores en cantidad y

calidad Se _Cwrmqzle
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para

medir los indicadores de Ila

investigacion S _Cwmitle
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en

aspectos  tedricos del tema

investigado S¢ _um 1l
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas

e indicadores S ke
9. Estructura La estructura del cuestionario .

responde a las preguntas de la 5

investigacién Sc ,CLLWL/L&"
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno .

para la investigacion S"’ w ”"/‘L&

1. OBSERVACIONES GENERALES

s —
Gilma T Fredes Cspmoza
ENFERMERA
"cp, 3385

Nombre:
No.DNL:vw/28 % 6 9 5
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Anexo 5: Escala de valoracién del instrumento

Base Nancy 15-12-21(2) 3 Ce Candela Levano Cecil Massiel e ca)

Dibur  Disposiciéndepagina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda G a hac ) Compartit

a L & 5 5
0 & Calibri vt VA A General v ]‘1 _} 4 | I lnsertar = QY p
By - ol : B Eliminar - | [¥]~
Pegar NKS-|&Z- d-A- @ .o % 03 Formato  Darformsto Estiosde | . Crdenary Buscary
- ¥ - “7% condicional < como tabla = celda - | (BIFormato s | o firar - seleccionar -
Portapapeles % Fuente = Nimero = Estlos Celdas Edicion Confidencialidad ~
F5 - fe 1] v
o e [ El 6 [ n| 1 s | k[ L | m[n ofe | a| &[5 1 [u|v w x ¥ 2 m a8 Ac D aE ax
1
CUESTIONARIO FARA CONOCER ELNIVEL NUTRICIONAL / 51=1/ No =0 .
B TSI RO GER A & CtsE oras—|
ttemt. | tteme | ems | mema | items | reme | mem? | ners | rems [ Total 01 b2 ps | Celevisinojuegasa | dedicas a actividades
) | videolvegos | deparivs uer el
P O N O O I Y n A 1 B T 2 Signatitem 1 vetel
ST e e a o o o aa i i 1 9 = " o2 " 2 7 o . B
o o ol o a [ o o a3 o o o [ o o w " 2 " 3 7 3 : s
7 A a w el [ o Ao [ o[ ] [ a4 s " s T 2 [ 3 . 7
[ o 1 1] af 1 1] il q 0 1 1 o 1| 1 ol 1] i 1 1 of = " 3 " & " 3 [ 6 v
N R T A A" I A R R A A R N VY " S S A T R | 2 s s
s ol a ol o e o[ ol [ o o a3 s[4 m " oz "z [ a 7 2 o
u o o e ol o a4 w7 s T s [ s 2 P G
2o o ol o w o o o ol o o o of o af o a o = 7 & T 3 [ a 2 s 7
B o o o ol o a o ol ol a o aa ol o o = 7 2 T 5 | . 3 7
w ool o ol o o o i a o al i ol o o o i i w 7 3 T 3 7 a 2 2 B
s ol sl o a |l aa ol al o i o a1 s T a4 T s [ s f 3 3
s ol a alaa ol ol i sl o o a a w T s T & [ s s f s
oAl I o[ e e[ [ [l o s [ Al [ % s 7 s T 3 [ s o 5 5 e
w8 [ a o o e o[ [ [l o o s[04 = " 2 3 [ 1 s s
o o o o v [ o e[ o[ [ o1 w " 1 T i [ % s f
o ol a o o w o al a[ al a o o o[ o d a4 w7 s T s [ a 2 4 o
a ol i o o a o a a a a o o ol i l d o 1] » 7 1 T s [ a s 2 5
2o o o e ol ol ol o o o o 4 » " a T 3 [ a P 3 7
B o o o o o a o d o o o o o o o o o a 4 uw 7 2 7 3 [ 3 . 3 :
a0 o o ol o a o o o ol 2 o 4 o o o ol d a 4 m T 1 T 32 [ 2 3 s
ol a ol o a ol i ] o i o d a i m " 2 T & T B b .
s sl al e a ol i o o a| e ol o 4 w " s T s T 3 . 7
o Al o | a o [ al a o a a a[ o [ o a0 » " 2 ° s [ = O 2 s
| I T S | | R s | S A T G @ i : =
3 *nancy3.sav [ConjuntaDatos 1] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar  Analizar  Marketing directo  Grdficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHE M e~ BhLHE B SY BoE 400 %)

24 :Edad Visible: 38 de 38 variables

dad | & Género VAR0000 g VARD000 g VARO000 gVARO000 gVARDD00 gVARO000 gVARD000 gVAR0000 gVAR0000 gVARD001 g VARDOD1| gVAR0001 gVARO0O
s Iy P s e [y ey ey e [ [ P
1 7.00  Femenino No No Si No No No Si No. Si Si No No
2 9,00 Femenino No No No Si No No Si Si No Si No Si i
3 8,00 Femenino No No No Si No No Si Si No Si No Si
4 8,00  Femenino Ne Si Si No No No Si Si No! No Si Ne
5 8,00 Femenino Ne No Si No No No Si No No Si Si Si
6 8.00 Femenino No Si Si No No No Si Si No No Si No
T 8,00 Femenino No No Si Si No No Si No No Si Si Si
8 8.00 Femenino Si No Si Si No No Si No No Si Si No
9 9,00  Femenino Ne Si Si No No No Si Si No! Si Si Ne
10 9,00 Femening Ne Si Si No No No Si No Na Si Si Ne
1" 1100  Femenino No No Si Si No No No Si No! Si Si Si
12 10,00 Femenino Ne No Si No No No Si Si No! No Si Si
13 700  Femenino No No Si No No No Si Si No Si Si No
14 7.00 Femenino No No No No No No Si No No Si Si No
15 700 Femenino No No Si No No No Si Si No No Si Si
16 7.00  Femenino No No Si Si No No Si No No Si i Si
17 8,00 Femenino Si No Si Si Ne No Si No! No! Si Ne
18 8.00  Femenino No Si Si Si No No Si No No Si No
19 800 Femenino si si si No Nop Mo si si No si No
20 9,00 Femenino No No Si Si Sl. No Si Si No Si Si —
e — 0]
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Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

=\ AUTONOMA
DE ICA

*Afio del Blcontenarlo dol Porl: 200 afios do Independencia®

Chincha Alta, 08 de noviembre del 2021

OFICIO N°451-2021-UALFCS
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 72666 “SANTA CLOTILDE"
PROF. MARCOS ABEL CUNO PUMA

DIRECTOR
CENIRO POBLADO PUERTO MANOA DEL DISIRITO DE SAN GABAN, PROVINCIA DE CARABAYA DEL

DEPARTAMENTO DE PUNO
PRESENTE.-
De mi especial consideracidn:

Es grato dirigime a usted para saludarko cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de lca tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanlstico, sansibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de servicio, este

compromiso ko Interiorizamos a través de nuestros prog’ émicos, bajo la ja en formacién académica, y
trabajando ransversalments con nuestros pikes como Son a 16n, proyeccién y extension itaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros de los Gltr icos se en el desarollo de su Trabajo de

Investigacion, ue le permitirdn obtener el Titslo Profesiona! anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacicn do
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar lemas ds esludio de inlerés con fa reafidad focal y regional, lomando en cuenla a lainsbilucion.

Como parte de la exigenc de ioacién, se debe contar con 12 AUTORIZACION de la Institucion elegida,

para que los estudiantes puedan poder proceder a reaizar el estudio, recabar informacién y aplicar su instrumento de
invesligacion, misma que a bavés del presente documento soicitamos.

Adj laCartadeF i6n de las eshudiantes con el tema de investigacién prop yq alaespera
dowapmbadénquowédaganun‘lidadpaasulnslim:ibn.

Sin ofro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos demi
especial consideracion,

DECANO (¢)
FACULTAD DA CHENCUAS BF LA BALD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DI ICA

Av Abelardo Alva Matirtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
©056 269176
Owww autonomadeica edu pe

74




Anexo 6: Consentimiento informado

Je—

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:(3/(2/.20%!..
Yo:. EYSER 0. LG EZ ... CRAMDOS borrverrivirrons Jidentificado(a) con DNI

N°.0/%.90.2.24......padre de familia y/o apoderado de mi menor hija (o) autorizo
participar, de la investigacion titulada: NIVEL NUTRICIONAL Y LA ACTIVIDAD FISICA
DURANTE EL COVID — 19 EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N° 72666 DE SANTA CLOTILDE - PUNO, 2021. La cual pretende
determinar la relacion que existe entre el nivel nutricional y la actividad fisica

durante el COVID - 19 en escolares de la Iqsﬁtucién Primaria N° 76666 de Santa

Clotilde - Puno, 2021. con ello autorizo a realizar una entrevista y aplicar el

instrumento compuesto por dos encuestas Cuestionario para conocer el nivel

nutricional y test de actividad fisica krece plus el mismo respondera con veracidad
cada uno de ellos

Ademas, se me informo que dicho instrumento es anénimo y solo se usaran los

asimismo autorizo la toma de una foto como

resultados para fines del estudio,
riesgos, el estudio no representara

evidencia de la participacién. Con respecto a los

ningun riesgo para mi salud, asi como tampoco se me beneficiara economicamente

por él, por ser una decision voluntaria en ayuda de la investigacion.

\//I’/m“!%
FIRMA DE LA INVESTIGADORA:
Nombre../yﬂ/ﬂ.. /v laive/ ﬂﬁ‘ hua QUi

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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Anexo 7: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estlmado/aYMEWMWMmgﬁﬂW

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el tema: “ NIVEL
NUTRICIONAL Y LA ACTIVIDAD FISICA DURANTE EL COVID - 19 EN ESCOLARES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 72666 SAN CLOTILDE - PUNO.";
por eso quisiéramos contar con tu valiosa colaboracion. El proceso consiste en la
aplicacién de un cuestionario que deberan ser completados con una duracién de
aproximadamente 20 minutos. Los datos recogidos seran tratados confidenciaimente
y utilizados Unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como evidencia
de haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacion. En caso tengas

alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los cuestionarios, solo

debes levantar la mano para solicitar la aclaracion y se te explicara cada una de ellas
personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion: Si No

tugar: Puabtr Hamaa BB P.NE22.6.4 . Focha: 4./ 2. 12921

—)

FIRMA DE LA PARTICIPACION

nomere: YA Edalacrn.......
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Anexo 8: Evidencia fotogréfica

Q REDMINOTE 9
(OO Al QUAD CAMERA

@O REDMINOTE 9
QO Al QUAD CAMERA




Anexo 7: Informe de Turnitin al 26% de similitud

Nivel nutricional y la actividad fisica durante el COVID- 19 en
escolares de la Institucion Educativa Primaria N° 72666 en

Santa Clotilde - Puno, 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

20  25¢ 6« S

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERNET  PUBLICACIOMNES TRABAJOS DEL

ESTUDIAMTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

24

repositorio.upao.edu.pe

Fuente de Internet

~

24

www.enciclopedia-infantes.com

Fuente de Internet

(8]

24

1library.co

Fuente de Internet

=

24

repositorio.undac.edu.pe

Fuente de Internet

LN

2s

docplayer.es

Fuente de Internet

6

24

repositorio.untrm.edu.pe

Fuente de Internet

~
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repositorio.ucv.edu.pe

Fuante de Internet

1%

=]

tesis.unap.edu.pe

Fuente de Internet

—
o

ruc.udc.es

Fuante de Internet

—
—

repositorio.puce.edu.ec

Fuente de Internet

¥

hdl.handle.net

Fuente de Internet

L

repositorio.unjfsc.edu.pe

Fuante de Internet

repositorio.unap.edu.pe

B

Fuente de Internet

revistainclusiones.org

iy
15 Fuente de Internet
W repositorio.minedu.gob.pe

Fuente de Internet

H

repositorio.udh.edu.pe

Fuente de Internat

o

repositorio.urp.edu.pe

Fuente de Internat

—

Submitted to Universidad Catolica de Oriente

Trabajo del estudiante

renhyd.org

Fuente de Internat

Excluir citas Apagar

Excluir bibliografia Activ
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Excluir coincidencias




