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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre los factores intervinientes
y la actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de 2
afios en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho -
2022.

Material y Método: Estudio de tipo aplicada de corte transversal, siendo su
disefio no descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada por
162 madres de nifios menores de 2 afos atendidos en el Puesto de Salud
27 de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho — 2022 y la muestra 114 madres;
como técnica se utilizo la encuesta siendo los instrumentos utilizados para
la recoleccion de datos se utiliz6 dos cuestionarios para evaluar las

variables.

Resultados: Se evidenciaron que los factores intervinientes, en un 30,7%
presenta un nivel bajo, mientras que 50,0% presenta un nivel medio y el
19,3% presenta estos factores en un nivel alto. Asimismo, la variable actitud
hacia la lactancia materna, en un 20,2% presenta un nivel malo, en un

47,4% es regular y en un 32,4% es bueno.

Conclusiones: Existe una relacién significativa entre los factores
intervinientes y la actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios
menores de 2 afios, Puesto de Salud 27 de octubre Nahuinpuquio,
Ayacucho -2022, segun el estadistico Rho de Spearman con un p=0.000 y

un coeficiente de correlacion de 0.615 que es positiva moderada.

Palabras clave: Factores intervinientes, actitud de la madre, lactancia

materna.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the intervening factors
and the attitude towards breastfeeding in mothers of children under 2 years

of age at the Health Post October 27, Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.

Material and Method: Applied cross-sectional study, with a non-descriptive
correlational design. The population consisted of 162 mothers of children
under 2 years of age treated at the Health Post October 27 of Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022 and the sample was 114 mothers; As a technique, the
survey was used, being the instruments used for data collection, two

guestionnaires were used to evaluate the variables.

Results: It was evidenced that the intervening factors, in 30,7% present a
low level, while 50,0% present a medium level and 19,3% present these
factors at a high level. Likewise, the variable attitude towards breastfeeding,
in 20.2% presents a bad level, in 47.4% it is regular and in 32.4% it is good.

Conclusions: There is a significant relationship between the intervening
factors and the attitude towards breastfeeding in mothers of children under
2 years of age, Health Post October 27 Nahuinpuquio, Ayacucho -2022,
according to Spearman's Rho statistic with p = 0.000 and a correlation

coefficient of 0.615 which is moderately positive.

Keywords: Intervening factors, mother's attitude, breastfeeding.

Vil



Portada

Constancia

Declaratoria de autenticidad de la investigacion

Dedicatoria

Agradecimiento

Resumen

Abstract

indice general / indice de tablas y figuras

l. INTRODUCCION
Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1
2.2.
2.3.
2.4,
2.5.
2.6.
2.7.

Descripcién del problema

Pregunta de investigacion general
Preguntas de investigacion especificas
Objetivo general

Objetivos especificos

Justificacion e importancia

Alcances y limitaciones

. MARCO TEORICO

3.1.
3.2.
3.3.

Antecedentes
Bases tedricas
Marco conceptual

IV. METODOLOGIA

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.

Tipo y Nivel de la Investigacién

Disefio de la Investigacion

Hipotesis general y especificas

Identificacion de las variables

Matriz de operacionalizacién de variables

Poblacién - Muestra

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

V. RESULTADOS

5.1.

Presentaciéon de resultados

viii

Vi
Vii

viii

12

14
16
16
17
17
18
19

20
28
40

44
44
45
46
47
48

53

55



5.2. Interpretacion de resultados
VI. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Andlisis inferencial

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1 Comparacion de resultados
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion
Anexo 4: Base de datos

Anexo 5: Informe de turnitin al 28% de similitud

Anexo 6: Evidencias fotograficas

63

65

74
78

80
89
90
91
95
106
116
117



Cuadro 1.

Cuadro 2.

Cuadro 3.

Cuadro 4.

Cuadro 5.

Cuadro 6.

Cuadro 7.

Cuadro 8.

Cuadro 9.

Cuadro 10.

Cuadro 11.

INDICE DE TABLAS
Baremos de la variable factores Intervinientes
Baremos de la variable actitud hacia la lactancia
materna
Factores intervinientes en madres de nifilos menores de
2 anos atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre
de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.
Factor biologico en madres de nifios menores de 2
afos atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre de
Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.
Factor social en madres de nifios menores de 2 afos
atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre de
Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.
Factor cultural en madres de nifios menores de 2 afios
atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre de
Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.
Actitud hacia la lactancia materna en madres de niflos
menores de 2 afos atendidos en el Puesto de Salud 27
de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.
Dimension cognitiva hacia la lactancia materna en
madres de nifios menores de 2 afios atendidos en el
Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.
Dimension afectiva hacia la lactancia materna en
madres de nifios menores de 2 afios atendidos en el
Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.
Dimension conductual hacia la lactancia materna en
madres de nifios menores de 2 afios atendidos en el
Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

51

53

55

56

57

58

59

60

61

62

65



Figura 1.

Figura 2.

Figura 3.

Figura 4.

Figura 5.

Figura 6.

Figura 7.

Figura 8.

INDICE DE FIGURAS

Factores intervinientes en madres de nifios menores de
2 afos atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre
de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.

Factor biologico en madres de nifios menores de 2
afos atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre de
Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.

Factor social en madres de niflos menores de 2 afios
atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre de
Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.

Factor cultural en madres de nifios menores de 2 afos
atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre de
Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.

Actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios
menores de 2 afios atendidos en el Puesto de Salud 27
de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.
Dimensién cognitiva hacia la lactancia materna en
madres de niflos menores de 2 afos atendidos en el
Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.

Dimensién afectiva hacia la lactancia materna en
madres de nifilos menores de 2 afios atendidos en el
Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.

Dimensién conductual hacia la lactancia materna en
madres de niflos menores de 2 afios atendidos en el
Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.

Xi

55

56

57

58

59

60

61

62



l. INTRODUCCION

La lactancia materna es un comportamiento natural y aprendido que las
madres proporcionan a sus hijos inmediatamente después del nacimiento,
y le brinda a cada nifio una oportunidad justa de comenzar en la vida. La
leche materna es el mejor alimento y la opcion méas segura para la salud,
asi como para favorecer el crecimiento y el desarrollo de los nifios; reduce
el riesgo de complicaciones, y enfermedades en la infancia, muerte en el
primer afio de vida y tiene beneficios para la salud que se extienden hasta
la edad adulta. Pero, aun asi, algunas madres no amamantan o brindan
lactancia materna de forma inadecuada, debido a la presencia de diversos
factores culturales, sociales y biol6gicos de la madre que intervienen en

este proceso.

Los factores intervinientes, segiin Ramos y Villalobos?, se entienden como
aguellos factores influyen en la adherencia y el comportamiento de las

madres a actividades basicas como la lactancia materna.

La actitud hacia la lactancia materna, segun la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS)? es la predisposicién de la madre a brindar una lactancia
materna Optima que favorezca la nutricion infantil, brindandoles los
nutrientes que necesitan en las condiciones adecuadas, equilibrio y

proporciona proteccién contra las enfermedades.

Es relevante comprender cdmo estos factores afectan la lactancia materna,
la cual es fundamental para la salud del nifio. Es por esto que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)3 refirid que brindar lactancia
materna desde el momento del parto brinda multiples beneficios para el
nifio, la lactancia involucra directamente a los profesionales de la salud,

parteras, médicos, enfermeras, y a los hospitales.

Es por ello que es necesario investigar sobre como los factores
intervinientes tienen una relacion con la lactancia materna, y con ello poder
beneficiar a la nifia (0) con una practica tan esencial para su salud, por lo
mismo es que el objetivo de estudio es determinar la relacion entre los

factores intervinientes y la actitud hacia la lactancia materna en madres de

12



nifilos menores de 2 afios, Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022

Para ello se sigue la siguiente estructura desarrollada por la universidad

Auténoma de Ica:

Para ello el trabajo sigue la estructura siguiente: En el capitulo I, se
comienza con introduccion; en el capitulo I, con el planteamiento del
problema y como la formulacion de preguntas, objetivos ademas de la
justificacion e importancia, en el capitulo 1ll, se desarrolla con,
antecedentes, bases tedricas y marco conceptual, en el capitulo 1V, se
detalla la metodologia a utilizar asi como el tipo y nivel de investigacion,
hipotesis general y especificas, identificacion de variables, matriz de
operacionalizacion de variable, asi mismo poblacién, muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacion y técnicas de andlisis y
procesamiento de datos, en el capitulo V, se presenta los resultados del
estudio tanto descriptivos como inferenciales, en el capitulo VI, la discusion
de los resultados en la comparacion con los resultados de investigaciones
anteriores, continuando con las conclusiones y recomendaciones,

finalmente se presenta las referencias y anexos utilizados en el estudio.

Las autoras.
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2.1.

. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

La promocion de la lactancia materna debe comenzar a una edad
temprana, con especial énfasis en las gestantes, el equipo de salud
puede garantizar su éxito. Este tema ha sido poco a poco estudiado
durante afios y hoy en dia en nuestro pais es muy importante. Es
una gran responsabilidad que nuestras madres amamanten el mayor
tiempo posible, y asi frenar la tendencia creciente de destetar cada

dia mas temprano®.

En el contexto mundial la Organizacién Mundial de la Salud® ha
informado que los nifios amamantados tienen 14 veces menos
probabilidades de morir que los que no son amamantados. Sin
embargo, solo el 41% de menores de 6 meses reciben lactancia
materna exclusiva, lo que refleja las actitudes desfavorables de las
madres hacia esta actividad debido a una mala educacion o falta de
informacién. Asimismo, la Organizacién Panamericana de la Salud®
recomienda que los paises implementen el Codigo Internacional de
Comercializacibn de Sucedaneos de la Leche Materna, para
garantizar la lactancia materna y disminuir la comercializaciéon de

leches artificiales.

En el contexto Latinoamericano, en un estudio del 2021 en México
de Sanchez’ encontré que el 91,5% de las gestantes tenian una
actitud neutra hacia la alimentacion del lactante, debido a que la
mayoria no valoraba la importancia de la lactancia materna,
influenciadas por factores culturales y creencias como que la
lactancia materna es dolorosa, que el biberén es la mejor manera de
controlar la alimentacion del bebé, etc. Por su parte la Organizacion
Panamericana de la Salud® refirié que, en la region de las Américas,
el 54% de los bebés son amamantados en la primera hora de vida y
el 38% exclusivamente hasta los seis meses de edad. El Fondo de

las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)® en Colombia reportd
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qgue 78 millones de bebés no toman leche materna en su primera
hora. Esto se debe a factores de la madre como miedos psicologicos
y creencias, asi como a factores institucionales debido a la falta de
promocion de la lactancia materna. Asi mismo, en México solo el
22% de las madres practican la lactancia materna exclusiva en los
primeros 6 meses de vida del recién nacido y en Republica

Dominicana solo el 7%%19.

En Pera en el 2020, el 28,9% de los nifios menores de 6 meses
estaban siendo amamantados y al mismo tiempo recibian otros
liquidos, asi mismo, el 2,7% no estaban siendo amamantados?’.
Casi un tercio de los nifios no recibieron lactancia materna exclusiva,
como recomienda el Ministerio de Salud (MINSA)*2. Asi mismo, el
69,6% de las madres reflej6 tener una actitud moderadamente

favorable hacia la lactancia materna, lo cual no es lo ideal®3.

En el contexto local, en el Puesto de Salud 27 de octubre de
Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022, se ha observado que las madres
de los niflos menores de 2 afios, presentan cierto desconocimiento
de la importancia de la lactancia materna, algunas no la realizan con
regularidad, por diversos factores como el dolor, agrietamiento en
los pezones, o psicoldgicos porque no producen suficiente leche y
se frustran, entre otros, donde también influyen sus creencias,
formacion, y virtudes, asimismo algunas madres mencionan que
utilizan leche de férmula, como alimento principal de sus bebés, lo
cual es una conducta riesgosa porque perjudica a la promocion de
la lactancia materna, lo que solo generaria nifias (0s) con obesidad,
deficiencias en su desarrollo tanto fisico como mental si es que esta
situacion se da con regularidad, excluyendo a la actividad de la
lactancia materna como principal fuente de alimentaciéon de sus

bebés y remplazandolas con estas leches artificiales.

De seguir esta situacion se perjudicaria la salud de la nifia(o) tanto a
corto y largo plazo, ademas si no se corrige la situacion la actitud de

la madre podria extenderse a otros aspectos como el cuidado del

15



2.2.

2.3.

nifo, la prevencion de enfermedades, perjudicando dichos procesos
y afectando directamente el desarrollo y crecimiento de la nifia(o),
ademas de ello es importante controlar los factores intervinientes ya
gue son los mas influyentes en la decision de la madre y en su actitud
respectos hacia la lactancia materna, es por lo mencionado que se
busca conocer como los factores intervinientes se relacionan con la
actitud de las madres hacia lactancia materna, formulandose las

interrogantes que se buscan responder con la investigacion.
Pregunta de investigacion general

¢,Cual es la relacion que existe entre los factores intervinientes y la
actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de 2
afos en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022?

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1. ¢ Qué relacién existe entre los factores biolégicos y la actitud
hacia la lactancia materna en madres de niflos menores de 2 afnos,
en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho -
20227

P.E.2. ¢Qué relacion existe entre los factores sociales y la actitud
hacia la lactancia materna en madres de niflos menores de 2 afnos,
en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho -
20227

P.E.3. ¢(Qué relacién existe entre los factores culturales y la actitud
hacia la lactancia materna en madres de nifilos menores de 2 afos,
en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho -
20227

16



2.4.

2.5.

2.6.

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre los factores intervinientes y
la actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de
2 afios en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.

Objetivos especificos

O.E.1. Identificar la relacion que existe entre los factores biol6gicos
y la actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores
de 2 afios, en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.

O.E.2. Identificar la relacion que existe entre los factores sociales y
la actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de
2 afos, en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.

O.E.3. Identificar la relacién que existe entre los factores culturales
y la actitud hacia la lactancia materna en madres de niflos menores
de 2 afios, en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.

Justificacion e importancia

Justificacion

Este trabajo se justific en los siguientes aspectos:
Justificacion tedrica

El estudio proporciono informacion primaria, precisa y actualizada
sobre la lactancia materna y los factores que intervienen en esta
actividad, aunque esta informacién todavia tiene a las madres
ignorando la importancia de esta actividad para la salud y multiples

beneficios de sus hijos. Asimismo, se analizo la literatura y la teoria

17



relacionada con el fin de extraer conclusiones de manera practica
sobre el comportamiento de las variables estudiadas y comprender
por qué la lactancia materna no se esta desarrollando como se

recomienda.
Justificacion practica

El estudio se justific6 de forma practica, ya que los resultados
permitieron ver el problema de una forma mas concreta,
favoreciendo asi el establecimiento de acciones o estrategias mas
eficaces y necesarias acordes con la realidad de las madres
seleccionadas en el estudio. Asimismo, este trabajo es un informe
mediante el cual las autoridades competentes podran verificar la
relacion entre los factores de intervencion y las actitudes de las
madres hacia la lactancia materna, lo que sirve de base para
desarrollar estrategias encaminadas a promover la lactancia
materna y cambiar las actitudes de las madres hacia una direccion
mas positiva. Ya que la lactancia materna es beneficioso para la
salud, el crecimiento y desarrollo del nifio.

Justificacién metodoldgica

La investigacion buscé medir las variables de estudio a través de los
instrumentos utilizados validados por juicio de expertos que
determinan su pertinencia, los cuales han sido desarrollados bajo un
contexto local y con una confiablidad probada, de igual manera el
estudio muestra un camino metodolégico que es préactico y sigue un
camino deductivo con un enfoque cuantitativo que permite obtener
resultados generales para lograr una comprension de lo que se
pretende probar y brindar un conocimiento especifico,
constituyéndose como un antecedente tedrico, para futuros trabajos

en el ambito de la salud,
Importancia

Es importante conocer como los factores intervinientes se asocian

con las actitudes de las madres, esto porque se conoce que existen
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2.7

diversas estrategias para promocionar la lactancia materna, pero
muchas veces la actitud y las conductas de las madres no
concuerdan con estas estrategias, ya que son ellas quienes deciden
si dar o no de lactar a sus nifios, siendo importante conocer dicha
actitud, para poder mejorar la estrategias y promocionar la lactancia
materna favoreciendo la salud, adecuado crecimiento y desarrollo

del nifo.

Siendo esta una actividad esencial en la salud del nifio donde la
leche de la madre lo protege de varias enfermedades, ya que su
aporte nutricional le brinda de todos los elementos necesarios para
el desarrollo y crecimiento ademas del fortalecimiento del sistema
inmune, es por lo tanto importante que se motive constantemente a
la madre a seguir una actitud adecuada frente hacia la lactancia

materna.

Alcances y Limitaciones

Alcances

Alcance social: Se realiz6 en madres de nifios menores de 2 afios.

Alcance espacial o geografico: La presente investigacion se
realiz6 en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,

Ayacucho.
Alcance temporal. La investigacion se efectu6 en el afio 2022.

Alcance metodolégico: La investigacion fue de enfoque
cuantitativo, tipo aplicada de corte transversal, con un nivel

correlacional y disefio no experimental, descriptivo correlacional.
Limitaciones

La limitacion que presento el estudio fue el temor de las madres a la
participacion, pero con la explicacion de los objetivos se logro cubrir

la participacién de toda la muestra de estudio.
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3.1.

. MARCO TEORICO
Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Tomala (2021), en su investigacion titulada: Actitud sobre lactancia
materna en mujeres que acuden a un centro de salud de Guayaquil
septiembre del 2020 / febrero del 2021. Tuvo como objetivo
determinar las actitudes hacia la lactancia materna entre las mujeres
gue asisten al Centro de Salud de Guayaquil; empleando una
metodologia de corte transversal de nivel descriptivo; enfoque
cuantitativo prospectivo. La poblacion muestral fue de 127 madres
gue cumplieron con los criterios de seleccion, a quienes se les aplico
como instrumento un cuestionario para la recoleccién de datos. Los
resultados sefalan que, el 58% de las madres estaban motivadas a
prolongar la lactancia para ver a su bebé crecer saludablemente, el
79% de las madres creian que la leche materna era el mejor
complemento para su bebé, el 75% de las madres comenzaron a
amamantar de inmediato, el 62% de las madres porque la leche
materna ha ayudado al crecimiento y desarrollo del bebé, el 51%
sinti6 amor al amamantar, el 50% le dio leche materna a su bebé
cada vez que la pediay el 80% no le dio férmula infantil. Se concluye
gue, un gran numero de madres deben concienciar sobre la
importancia de la lactancia materna exclusiva durante 6 meses o
mas, de igual forma el 82% de las madres deben esperar a que su

hijo tenga esta edad para ofrecerle alimentos complementarios!4.

El autor encontré6 como la madre tiene dentro de sus principales
motivos para dar de lactar a la salud del nifio, la busqueda de su
desarrollo y crecimiento sano, donde prefirieron dar de lactar antes

gue brindar las leches artificiales.

Chacon (2019), en su investigacion titulada: Factores determinantes
asociado a la intencion de lactancia materna en un grupo de

gestantes de Bogota y Cundinamarca. Tuvo como obijetivo identificar
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factores que facilitan o dificultan la lactancia materna en un grupo de
gestantes que asisten a dos instituciones, una en Bogota y otra en
Cundinamarca; empleando una metodologia de tipo descriptivo y un
enfoque mixto. La poblacibn muestral estuvo compuesta por 54
madres entre 16 y 37 afios que recibieron atencion prenatal en una
institucién prestadora de servicios de salud del Distrito de Bogota. y
Cundinamarca; a quienes se aplicd como instrumento de recoleccion
de datos una encuesta acreditada por la Universidad de Kentucky,
USA. Los resultados sefialan que, en cuanto a las percepciones de
las mujeres embarazadas sobre la lactancia materna, se encontrd
gue la mayoria eran conscientes de los grandes beneficios para las
madres y los futuros hijos y, en ultima instancia, se anularon las
percepciones negativas de la lactancia materna. Se concluye que,
una red de apoyo, el nivel socioeconémico y factores psicoldgicos

pueden determinar la intencién de amamantar 1°.

Como vemos en el estudio del autor la mayoria de madres conocian
acerca de los beneficios de la lactancia materna, asimismo los
factores que aportar a estos niveles positivos es que la madre tenia
una red de apoyo, y que los niveles econdémicos sociales y
psicolégicos son esenciales para generar una buena conducta en la

madre acerca de la lactancia materna.

Aguayo, Davila, Puga, Rodriguez y GOmez (2018), en su
investigacion titulada: Actitudes hacia la lactancia materna
relacionadas con la edad de mujeres primigestas en dos centros de
salud. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre las actitudes
hacia la lactancia materna y la edad en primiparas de dos centros de
salud; empleando una metodologia de disefio correlacional
transversal. La poblacion muestral estuvo conformada por 68
primiparas pertenecientes a dos centros de salud a quienes se aplico
como instrumento de recoleccion de datos un cuestionario tipo lowa
Infant Feeding Attitudes Scale (IIFAS). Los resultados sefalan que,

las mujeres primiparas de 14 a 39 afos, con patron de 18 afios,
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fueron neutrales (94,1%) hacia la lactancia materna. No hubo
relacion entre los factores bioldgicos actitud y edad (r=0,175 y
p=0,154). Se concluye que, las actitudes hacia la lactancia materna
fueron independientes de los factores biolégicos de la edad, y las
primiparas tuvieron actitudes neutrales hacia la lactancia materna,

por lo que no especificaron qué alimentos alimentar a sus hijos?*®.

En el estudio del autor se muestra como la edad no tiene que ver
con la actitud de la madre hacia la lactancia materna, por lo que dicha
actitud estd mas enfocada en lo que la madre sienta, piensa y

considera como bueno para su hijo.

Pérez (2018), en su investigacion titulada: Prevalencia de la
lactancia materna y factores asociados con el inicio de la lactancia
materna en el Hospital Alberto correa cornejo de la parroquia
Yaruqui durante el afio 2018. Tuvo como objetivo determinar la
prevalenciay los factores asociados al inicio de la lactancia materna;
empleandose una metodologia de estudio de epidemioldgico,
observacional y retrospectivo. La poblacibn muestral estuvo
conformada por 720 registros médicos que muestran 440 mujeres; a
guienes se aplic6 como instrumento de recoleccidon de datos una
matriz creada en un programa de computadora por el mismo autor.
Los resultados sefialan que, en este estudio se observé que la
prevalencia del contacto piel con piel en la primera hora de lactancia
y entre madre y recién nacido alcanza el 80,68% del parto. Por
caracteristicas sociodemograficas, la mayor prevalencia de inicio de
lactancia materna fue en el grupo de edad de 19 a 35 afios con un
76,9%; en mestizos con un 93%; con estudios secundarios
completos con un 42,3% y estado civil, unién estable con un 40,8%.
Se concluye que, todos los factores modificables en el sistema de
salud como la forma de parto, la planificacion familiar, la preparacion
para el parto, la consejeria en lactancia materna, el acompafiamiento
durante el parto, la posicién al nacer, el intervalo genético mayor a

un afio y el nimero de controles tienen un efecto positivo en el apego
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temprano, ya que la mayoria son decisiones maternas, sustentadas
por el sistema de salud, y asociadas a la incidencia de lactancia
materna, los factores asociados a las actitudes de lactancia materna
exclusiva no se relacionaron entre si, se observé una relaciéon no
significativa de 0.518 > 0.05, asimismo el factor cultural no se
relaciona con la lactancia materna exclusiva con una correlacion baja

y opositiva de 0.233 y una significancia del 0.700.7

Como se observa en el estudio, la tendencia de la lactancia materna
se presento en su mayoria en madres jovenes de raza mestiza, con
una instruccion de nivel secundaria, y una estabilidad en su hogar,
por lo que el desarrollo de la lactancia se dio en un buen nivel, siendo
claro que estos factores influyen directamente en la actitud de las
madres hacia la lactancia, por ello es importante que se investigue
el entorno de la madre para el desarrollo de mas estrategias que

busquen la promocidn de la lactancia materna.

Gil (2017), en su investigacion titulada: Factores que intervienen en
el inicio y mantenimiento de la lactancia materna en Cantabria. Tuvo
como objetivo determinar la tasa de lactancia materna (LM) en todas
las maternidades de Cantabria; empleandose una metodologia de
estudio de tipo descriptivo, multicéntrico, longitudinal y prospectivo.
La poblacion muestral estuvo conformada por 1026 madres a
guienes se aplic6 como instrumento de recoleccién de datos un
cuestionario. Los resultados sefialan que, la prevalencia de inicio de
cualquier tipo de lactancia fue del 86,2%, descendiendo
paulatinamente a 32,8% a los 6 meses y 11,6% al primer afio;
prevalencia de LM exclusiva a los 3 y 6 meses 37,8% y 7,3%,
respectivamente. Los factores asociados con una mayor iniciacion
fueron: mayor nivel de educacion materna, éxito previo, decisiones
prenatales sobre la lactancia materna, mejor vision de la madre
sobre la lactancia materna y parto a término. Se concluye que, la
decision prenatal de amamantar fue el mayor predictor del inicio de

la lactancia materna. El nivel de estudios materno y la experiencia
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previa de LM, son los predictores de riesgo de duracion con mas

magnitud 18.

Asimismo, el autor encontré que la preparacion de la madre y la
experiencia en el cuidado del bebe incrementan la posibilidad de que

se desarrolle una lactancia adecuada de larga duracion.
Antecedentes nacionales

Ordofiez y Carbajal (2021), en su investigacion titulada: Factores
intervinientes y lactancia materna exclusiva en lactantes menores de
seis meses, Hospital Maria Auxiliadora, 2021. Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre los factores de intervencion y la lactancia
materna exclusiva en menores de seis meses; empleandose una
metodologia de enfoque cuantitativo, correlacional y no
experimental. La poblacibn muestral estuvo conformada por 60
madres con hijos menores de 6 meses; a quienes se aplicé un
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Los
resultados sefalan que, entre los factores de intervencion, el 35%
fueron bajos, el 45% moderados y el 20% altos. En cuanto a la
lactancia materna exclusiva, el 28,33% de los resultados fueron
malos, el 40% normales y el 31,67% buenos. El resultado se indica
como moderado con una significacion estadistica de p=0,000,
inferior a 0,01, segun el coeficiente de correlacion de Spearman de
0,676. Se concluye que, se encontré una relacion directa entre los
factores de intervencion y la lactancia materna exclusiva en los
menores de 6 meses en los servicios de pediatria del Hospital Maria
Auxiliadora, también encontraron una correlacion positiva baja de
0.523 entre los factores de intervencion social y la lactancia materna

exclusiva, una significativa La significacién es 0.001°.

En el estudio de las autoras se hallé que los factores intervinientes
se relacionan de manera directa con la lactancia materna, lo que nos

indica que si la madre presenta factores intervinientes de manera
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positiva esto repercutird favorablemente a la practica de la lactancia

materna.

Flores y Gonzales (2019), en su investigacion titulada: Conocimiento
y actitud de la lactancia materna exclusiva de madres adolescentes
con nifios menores de seis meses. Tuvo como objetivo determinar
los conocimientos y actitudes relacionales hacia la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes con hijos menores de 6 meses
gue asisten al Centro de Salud "Parcona”, Ica 2018; empleandose
una metodologia de disefio descriptivo-correlacional y transversal.
La poblacion muestral estuvo conformada por 89 madres
adolescentes con hijos menores de 06 meses a quienes se aplicé un
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Los
resultados sefialan que, del total de madres adolescentes, el 59,6%
tiene un nivel de conocimiento medio, el 21,3% tiene un nivel de
conocimiento bajo y el 19,1% tiene un nivel de conocimiento alto; en
cuanto a la actitud, el 61,8% tiene una opinibn medianamente
favorable y el 25,8% tenia una actitud de mala opinion, el 12,4%
tiene una opinidén favorable. Se concluye que, el 59,6% de las
madres adolescentes tienen nivel de conocimiento medio y actitud
moderada, lo que indica que el conocimiento y la actitud de lactancia
materna exclusiva de las madres adolescentes con hijos menores de

6 meses estan estrechamente relacionados?°.

En este estudio, el autor correlaciono el nivel de conocimiento de las
madres con sus actitudes a la hora de decidir dar de lactar, por lo
gue indica que mejorando el conocimiento de la madre con
informacion relevante preparaciéon estaremos favoreciendo a la
promocioén de la lactancia materna en favor de la salud tanto del nifio

como de la madre.

Morales (2019), en su investigacion titulada: Factores
socioculturales y la lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes del centro de salud Condorillo, Chincha, Ica. Tuvo

como objetivo determinar la relacion entre los factores
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socioculturales y la lactancia materna exclusiva; empleandose una
metodologia de disefio no experimental, cuantitativo, de nivel
aplicado. La poblacion muestral estuvo conformada por 45 madres
adolescentes a quienes se aplicé un cuestionario como instrumento
de recoleccion de datos. Los resultados sefalan que, el 28,89 % de
los factores socioculturales se observé en un nivel bueno, el 5,56 %
en un nivel normal y el 15,56 % en un nivel deficiente. En cuanto a
la lactancia materna exclusiva, el nivel bueno fue 31,11%, el nivel
normal fue 51,11% y el nivel malo fue 17,78%. Se concluye que,
existe una relacién directa entre los factores socioculturales y la
lactancia materna exclusiva, y también existe una relacion directa
entre los factores sociales y la lactancia materna exclusiva, con un

indice de Spearman de 0,741 y una significancia de 0,000 L.

En el estudio se menciona como los factores sociales y culturales
gue presentan las madres se relaciona con la practica de la lactancia
materna exclusiva, observando que a un mayor tratamiento de estos
factores es decir al mejorar sus condiciones estos repercutiran de
manera positiva en la alimentacién del lactante y la practica de la

lactancia.

GoOmez (2018), en su investigacion titulada: Factores relacionados al
éxito de la lactancia materna exclusiva en madres del hospital
regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco. Tuvo como obijetivo
comprender los factores asociados al éxito de la lactancia materna
exclusiva; empleandose una metodologia de nivel correlacional,
cuantitativo, transversal. La poblacion muestral estuvo conformada
por 152 madres a quienes se aplic6 un cuestionario como
instrumento de recoleccion de datos. Los resultados sefialan que, el
62,5% de las madres amamantd exclusivamente a sus hijos. Los
factores sociodemograficos asociados con el éxito de la lactancia
materna exclusiva incluyeron origen rural (p = 0,003) y ama de casa
(p = 0,000). Los factores culturales incluyeron la planificacion del

embarazo (p = 0,000), el conocimiento de la lactancia materna
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exclusiva (p 0,001), el historial de lactancia (p = 0,001), la

0,000) y el apoyo familiar para la lactancia materna

motivacion (p
exclusiva. Los factores del parto asociados con el éxito de la
lactancia materna exclusiva fueron el contacto piel con piel (p=0,001)
y la lactancia posnatal (p=0,012). Asimismo, los factores biol6gicos
se asociaron significativamente con las actitudes de las madres
hacia la lactancia materna, indicando una asociacion
moderadamente positiva segun p = 0,001 y coeficiente Rho de
Spearman de 0,700. Se concluye que, los factores
sociodemograficos, culturales, de parto y bioldgicos se asociaron
significativamente con el éxito de la lactancia materna exclusiva

entre las madres del estudio??.

Como vemos el apoyo de la familia, la planificacion en el embarazo,
asi como otros aspectos sociales y culturales de la madre influyen
de manera directa en el éxito de la lactancia materna, es por ello que
las estrategias deberian ir enfocadas en cambiar estos factores para

mejores resultados.

Salazar y Coronado (2018), en su investigacion titulada: Factores
socioculturales asociados a la continuidad de lactancia materna
exclusiva en madres del centro de salud I-3 San José Piura, 2018.
Tuvo como objetivo comprender la relacidbn entre los factores
socioculturales en madres lactantes exclusivas; empleandose una
metodologia de disefio descriptivo relacionado de tipo descripcion
transversal. La poblacibn muestral estuvo conformada por 44
madres a quienes se aplicO un cuestionario como instrumento de
recoleccion de datos. Los resultados sefialan que, existe una
relacion significativa entre ingreso econdmico (sig.: 0,005) y
ocupacion (sig.: 0,002) y persistencia de lactancia materna
exclusiva. Se concluye que, no existe una correlacion significativa
entre el nivel educativo materno (sig.: 0,700) y la persistencia de la
lactancia materna exclusiva, pero los factores culturales se asocian

significativamente con la persistencia de la lactancia materna
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3.2.

exclusiva, el indice chi-cuadrado es significativo de 0,713 a 0,006 o
significativo y moderado?3.

Como vemos en este estudio hay factores que no son determinantes
como es el caso de la edad o de la formacion de la madre para
generar una actitud o conducta adecuada hacia la lactancia materna

exclusiva.

Bases teodricas

3.2.1 Factores intervinientes

3.2.1.1 Definicién de los factores intervinientes

Se entiende por factores intervinientes a todo aquel factor que
provoca una conducta, también se le conoce como el factor que
influye e influye en los patrones de conducta, por lo que también es

individual 1°.

Los factores intervinientes, hacen referencia a cualquier fuerza o
condicidon que coopera con otros para producir una determinada
situacion o comportamiento. Un factor también se conoce como la
influencia subyacente de las causas parciales responsables de la
variabilidad en el desempefio de algin comportamiento y, por lo
tanto, constituye una influencia en el comportamiento que es
relativamente independiente de otras influencias y tiene una

singularidad®*.

Asimismo, se considera un hecho, situacion, caracteristica o causa
de caracter fisico, fisiolégico, psicoldgico, social, etc., que interfiere
en el desarrollo de un evento, especialmente la interrupcion de la

lactancia?®.

Por su parte Eugenio?® mencioné que son condiciones que pueden
alterar los resultados para mejorar o empeorar la condicién de una
persona. Estos pueden ser enddgenos, es decir, pertenecientes al
individuo, o exdgenos, es decir, desarrollados dentro de un entorno

individual, y pueden ser culturales, sociales y econémicos.
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Finalmente se puede sefialar que los factores intervinientes son
todos aquellos elementos que son parte de la madre e interfieren en

su decision y conductas para poder dar de lactar a sus nifios.
3.2.1.2 Dimensiones de los factores intervinientes

Las dimensiones que comprende la variable factores intervinientes

son:
Factor biolégico

Estos son factores que tienen un impacto fisiolégico en la madre
durante la lactancia materna. A veces, estos pueden ser causados

por un destete prematuro e innecesario. posible!®.

Los factores biolégicos o genéticos son inherentes a cada persona y
en la mayoria de los casos no se pueden controlar. Pueden
predisponer a un individuo a padecer en mayor o menor grado

ciertas enfermedades o ciertos comportamientos y actitudes?’.
Factor social

Los factores sociales también se denominan tradiciones culturales

porque estan influenciados por otros factores ya mencionados?®.

Se refiere a una parte de una sociedad, o un elemento que se
desarrolla en ella, que forma parte de un grupo de humanos que se
relacionan entre si con caracteristicas similares. Es por esto que los
factores sociales son factores que afectan directamente a la persona
en su totalidad, independientemente de su ubicacién geografica o

tiempo?8.

Asimismo, los factores sociales son aspectos relacionados con la
salud y el desarrollo del nifio, como la preparacién y el nivel de
educacion de la madre, la economia del hogar, el acceso a la
atencion y los servicios de salud, el hacinamiento, los aspectos de la

fuerza laboral, entre otros?°.
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Factor cultural

La influencia de los factores culturales es muy importante para las
madres, ya sea por las costumbres y mitos del entorno en el que

viven1,

Estos elementos culturales forman parte del comportamiento
humano a partir del cual se desarrollan sus actividades, incluyendo
aspectos de religion, costumbres, tradiciones, etc., que son los
elementos representativos de cada grupo y las caracteristicas que lo
distinguen de otros grupos.

Segun la UNESCO Los factores culturales son el desarrollo de
factores tales como creencias, normas y valores que rigen a un
grupo de individuos, una forma de vida o una forma de vida que se
comparte, se ensefia para prevalecer en el tiempo, y el desarrollo

social y la interferencia con diversas actividades como la lactancia3’.

Como se observa los factores intervinientes se desarrollan en
aspectos biologicos, sociales y culturales propios de las madres
donde elementos como su formacion, sus creencias y experiencias
definen su comportamiento, asi como su actitud la cual puede ser
favorable o no favorable en este caso para la lactancia materna, pero
estos factores pueden ser manejados para un resultado positivo

mediante estrategias que busquen la conciencia de la madre.
3.2.1.3 Causas de los factores intervinientes

Una de las razones mas comunes para dejar de amamantar
prematuramente es por razones relacionadas con la produccion de
leche, incluido el inicio tardio de la produccién de leche y la
percepcion de la madre de que la produccion de leche es insuficiente
para satisfacer las necesidades del bebé. No hay duda de que las
percepciones de baja produccién de leche materna son mas

comunes gque los problemas reales®?.
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Este problema puede estar relacionado con una anatomia mamaria
anormal o niveles hormonales alterados (como el sindrome de
Sheehan o la deficiencia congénita de prolactina), que apenas afecta
a alrededor del 5% de las mujeres, y también puede estar
relacionado con causas secundarias relacionadas con problemas de
medicacion o errores relacionados a la produccion de leche son los
mas comunes. Las inseguridades de las madres sobre el suministro
adecuado de leche, que a veces conducen al abandono de la
lactancia materna, pueden reflejar una comprension deficiente de la
misma, por lo que es importante desarrollar intervenciones para
influir en la adquisicion de este conocimiento para que ganen

confianza y seguridad??.

En respuesta a las percepciones de produccion insuficiente de leche
materna, muchas madres ofrecen rutinariamente férmula en biberén,
gue se ha asociado con periodos mas cortos de lactancia materna

exclusiva3?,

El aspecto psicolégico de la madre también es particularmente
importante durante la lactancia. Uno de los items mas repetidos en
la literatura revisada fue las intenciones prenatales maternas y el
interés por amamantar, ya que las mujeres con mayor riesgo de
abandono prematuro deseaban amamantar por un periodo de
tiempo mas corto. Las mujeres con riesgo de abandono prematuro
deciden amamantar mas tarde, y sus actitudes suelen ser

negativas®?.

La iniciacién de la madre al trabajo remunerado es otro factor con
importante impacto potencial en la duracion de la lactancia materna.
Las mujeres con licencia de maternidad mas prolongada tenian mas
probabilidades de comenzar la lactancia materna y durar mas
tiempo. La separacion de madre e hijo es un hecho que muchas
personas luchan por superar. Es importante que las madres

comprendan y utilicen correctamente las técnicas de extraccion de
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leche materna y su conservacion para prolongar la LM al final de la

licencia por maternidad®?.

Como vemos la mayoria de las razones por la que se presentan los
factores intervinientes son por un tema materno, en su miedo por dar
suficiente leche, o por no conocer las técnicas correctas o
adecuadas en el amamantamiento del nifio, por lo cual se frustran y
sin un asesoramiento adecuado, puede desertar de tan vital funcion

para la humanidad.
3.2.1.4 Principales tipos de los factores intervinientes

La interrupcion de la lactancia materna involucra una variedad de
factores que se originan en la propia madre (como el parto primario,
nivel socioeconémico mas alto, madre soltera, menor educacion de
la madre, ceséarea, enfermedad, percepciones de produccion de
leche insuficiente, estar fuera del trabajo escolar, mastitis puerperal,
etc.), infantiles (tales como el género, parto prematuro, peso,
enfermedad) u originadas en la sociedad (como el apoyo familiar, la
publicidad de leche en polvo). Se ha podido percibir de que un gran
namero de madres ya no se alimentan Unicamente de su propia

leche en las semanas posteriores al parto3:.

Dentro de los principales factores que intervienen en la lactancia
materna son los asociados con las madres como los sociales, su
economia, su cultura el tipo de parto que haya tenido, asi como el
apoyo que tiene de su familia, ademas de la instruccion por parte del

profesional de enfermeria.

3.2.1.5 Influencia de los factores intervinientes en la madre

lactante

La lactancia materna ha recibido una atencion creciente en los
ultimos tiempos, pero la decision de una madre de amamantar a su
hijo puede verse influenciada por una serie de factores que pueden
determinar su continuidad o discontinuidad, como los beneficios que

promueve la lactancia materna para el nifio y la madre. Hay muchas

32



razones para esto, como el apoyo familiar, el entorno social y el
personal de salud. La lactancia materna promueve un buen binomio
de salud fisica y mental de madre e hijo, pero debe estar respaldada
por informacién efectiva y adecuada; sobre la base de politicas
publicas, el apoyo emocional de los esposos, familiares y el entorno
social en general para garantizar que la madre esté segura durante
lactancia materna, estos efectos son fundamentales para que las

madres tomen las mejores decisiones34.

Como se observo la influencia de los factores intervinientes es
considerable porgue es parte de la formacion de la madre, asi como
de sus conductas por lo que son decisivas en las decisiones que

tome como el proceder con la lactancia materna.
3.2.1.6 Enfoque tedrico de los factores intervinientes
Modelo de la promocién de la salud

Nola Pender, enfermera, autora del Modelo de Promocion de la
Salud (HPM), afirmé que el comportamiento estd motivado por el
deseo de alcanzar el bienestar y el potencial humano. Se intereso
en crear un modelo de enfermeria que brindara respuestas sobre
coémo las personas toman decisiones sobre su propia atencién
médica. El Modelo de la promocion de la salud pretende ilustrar la
naturaleza multifacética de las personas en su interaccién con el

medio ambientes>.

El Modelo de la promocion de la salud expone de forma amplia los
aspectos relevantes que intervienen en la modificacion de la
conducta de los seres humanos, sus actitudes y motivaciones hacia
el accionar que promovera la salud. Esta inspirado en dos sustentos
tedricos: la teoria de aprendizaje social de Albert Banduray el
modelo de valoracion de expectativas de la motivacion humana de
Feather®.

El primero postula la importancia de los procesos cognitivos en el

cambio de comportamiento e incorpora aspectos del aprendizaje
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cognitivo y conductual. El segundo sustento tedrico, afirma que el
comportamiento es racional, considera que el componente
motivacional clave para lograr un logro es la intencionalidad. Segun
esto, cuando existe una intencion clara, concreta y definida de lograr

una meta, la probabilidad de lograr el objetivo aumentas®.

El Modelo de la promocion de la salud revela cémo las
caracteristicas y experiencias individuales, asi como la influencia y
el conocimiento conductual especifico, llevan a las personas a

participar o no en comportamientos saludables 3°.

En el caso de la teoria de Nola Pender sobre el modelo de la
promociéon de la salud, en referencia a la lactancia materna,
menciona que la actitud de la madre y sus conductas pueden ser
modificadas para generar acciones que promuevan la salud del nifio
como es el caso mediante la lactancia materna, esto a través de
estrategias que trabajen su nivel cognitivo donde se resalte su
interés que es el principal motivador de sus acciones, es decir,
cuando la madre comprenda de la importancia de esa actividad
tendra un interés claro de la salud y el cuidado de su hijo por lo tanto

sera su principal motor o motivacion.
3.2.2 Actitud hacia la lactancia materna
3.2.1.1 Definicién de actitud hacia la lactancia materna

La actitud comprende sentimientos de apoyo u oposicion a las
personas y cosas que les rodean. Se forman durante nuestra
socializacion, surgen durante el aprendizaje compartido, como
resultado de rasgos de personalidad individuales o determinantes

sociales, pueden formarse como resultado de procesos cognitivoss6,

Son la tendencia a reaccionar favorable o desfavorablemente ante
algo de una forma determinada. Consisten en opiniones o creencias,
sentimientos 'y comportamientos, que a Su Vvez estan

interconectados?8.
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Asimismo, las actitudes son como variables interactuantes que
pueden ser directamente inferidas, observadas y constituyen una
organizacion cognitiva duradera; incluyendo un componente afectivo

a favor o en contra de un objeto, y una predisposicién a la accion?’.

Asimismo, una actitud es la tendencia de un sujeto a aceptar o
rechazar un objeto, fenébmeno, situacion u otro sujeto. Esto puede
ayudar a predecir el comportamiento del sujeto en presencia de

objetos de actituds2,

De igual manera, se define como la respuesta expresada de la
madre sobre la disposicion que tiene para dar la lactancia materna
al nifio, es decir, refleja la intencionalidad hacia la practica de la

lactancia maternas3®.

Finalmente se puede decir que la actitud de las madres son
conductas y comportamientos, en el presente caso, hacia la
lactancia materna la cual es fundamental para el éxito de esta
actividad. Si bien cada madre posee una actitud especifica, esta
puede ser modificada con la adecuada guia del personal de

enfermeria.

3.2.1.2 Dimensiones de la actitud hacia la lactancia materna
Las dimensiones a emplear en la presente investigacion son:
Dimensién cognitiva

Es el conjunto de datos e informacion que el sujeto conoce sobre el
objeto ante el cual toma la actitud. El conocimiento detallado de los
objetos facilita la asociacién con los objetos. Para que existan las
actitudes, también debe haber representaciones cognitivas de los
objetos. Estd formado por percepciones y creencias sobre los
objetos y la informacion sobre ellos. Los objetos desconocidos o sin
informacion no pueden generar actitudes. Las representaciones

cognitivas pueden ser vagas o falsas, en el primer caso la emocién
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asociada al objeto tiende a ser de baja intensidad, cuando es falsa

no afecta en nada la intensidad de la emocion3°.

Este componente es el mas importante porque esta relacionado con
el conocimiento, sin conocimiento no hay actitud, incluye las
creencias sobre un objeto, y la cantidad de elementos de este
componente varia de persona a persona. Para un objeto social, sin
embargo, no se requiere un conocimiento muy extenso para que las
actitudes sean aparentes. Porque puede suceder incluso con una
cognicion muy limitada. También, en este contexto, pueden existir
creencias estructuradas basadas en datos falsos o falsos sobre la

lactancia materna por parte de las madres*°.

En este caso la dimension cognitiva se trata de los conocimientos de
la madre de su experiencia y razonamiento para decidir la
importancia de la lactancia materna y aplicar dicha accién en favor

de la salud de su nifno.
Dimension afectiva

Son los sentimientos y sensaciones que dicho objeto produce en la
madre, sentimientos a favor o en contra de un objeto o fin social (p.
ej., amamantar). Es el componente mas caracteristico de la actitud
y las madres pueden vivir diferentes experiencias relacionadas con

las actividades, que pueden ser positivas 0 negativass®.

También se le conoce como el componente afectivo y se refiere a la
emocion o sentimiento asociado con el objeto de actitud. Este rasgo
esta relacionado con las vivencias y sentimientos emocionales
presentados o experimentados por la madre, que pueden tener un
efecto positivo 0 negativo en el sujeto, asi como una tendencia a
actuar, si la madre percibe algo negativo, no actuara. Si la madre lo

ve como positivo, se dedicara a actividades como amamantar4©.

Este componente de las actitudes se enfoca en las emociones de la

madre de lo que siente hacia su hijo y de lo que siente de si misma,
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respecto a su rol materno, lo cual es clave ya que dichas emociones

la motivan a cuidar a su hijo mediante la lactancia materna.
Dimension conductual

Son las intenciones o inclinaciones de la madre hacia un objeto
cuando surge una conexion real entre el objeto y el sujeto. Es la
tendencia a reaccionar ante los objetos de cierta manera, asi mismo,
la dimension conductual es parte importante de la actitud de una

madre que determina si cumplird con la lactancia materna®.

El componente es una disposicion conductual, incluidas las acciones
realizadas en respuesta a evaluaciones afectivas realizadas
previamente de los objetos de actitud. La actitud de una madre es la
tendencia o inclinacion a actuar de determinada manera ante una
responsabilidad o actividad critica para la salud de su hijo, como la

lactancia materna“°.

En este caso el componente conductual es la forma de actuar de la
madre una tendencia que refleja en todas sus actividades y
responsabilidades siendo el elemento ejecutar de su actitud hacia la

lactancia materna.
3.2.1.3 Importancia de la actitud hacia la lactancia materna

La leche materna es el alimento ideal para los bebés, porque
contiene todos los nutrientes necesarios para su crecimiento y
desarrollo, asi como las sustancias que lo protegen de infecciones y
alergias. La cantidad y calidad de la leche materna es suficiente, por
lo que no es necesario darle otros alimentos como agua, té o jugo
hasta los seis meses. Los bebés amamantados tienen menos
probabilidades de desarrollar obesidad en la infancia y la edad
adulta®'.

Al amamantar al bebé, la madre estrecha lazos de afecto con él, de
modo que la leche es la mejor opcion de alimentacién, promoviendo

un crecimiento y desarrollo saludables. La alimentacién con leche
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materna debe comenzar inmediatamente al nacer, si no hay
impedimento médico. Cada bebé marcara su frecuencia de

alimentacién segun su necesidad*:.

La actitud de la madre es un elemento esencial en el cumplimiento
de la lactancia materna, ya que depende de ella si la lactancia se
produce o no, la cual se desarrolla en varios aspectos que influyen
en dicha decision de la madre.

3.2.1.4 Objetivos de la mejora de la actitud hacia la lactancia

materna

La promocion de la lactancia materna es una intervencion de salud
publica con amplias implicaciones mundiales. La lactancia materna
no solo es un comportamiento humano fundamental e importante
qgue mejora el apego y los resultados psicolégicos y fisico del nifio,
sino que tiene un gran impacto en la supervivencia, la salud y el
bienestar de los bebés y sus madres a corto y mediano plazo. Las
actitudes hacia la promocién de la lactancia materna son criticas
porque hay multiples beneficios tanto para el nifio como para la

madre?2,

Existen muchas estrategias y politicas de salud que buscan
promover la lactancia materna exclusiva, pero que no son muy
efectivas sin un compromiso compartido con la madre. Es por eso
gue las mujeres que amamantan necesitan apoyo calificado,
especialmente en sociedades donde la lactancia materna ya no es
la norma. El apoyo es necesario para prevenir y tratar los problemas
fisicos y para desarrollar la confianza en uno mismo. Los
trabajadores de la salud a menudo no tienen las habilidades basicas
para ayudar a las mujeres a amamantar, a menudo se requiere

ayuda adicional de trabajadores profesionales o no profesionales2.

El objetivo de mejorar la actitud de la madre hacia la lactancia
materna, se enfoca en la importancia de dicha actitud y la

comprensiéon de que es la madre quien decide si esta se produce o
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no, por lo cual generar estrategias para que dichas actitudes sean
adecuadas es de vital importancia para la salud del nifio.

3.2.1.5 Enfoque tedrico de la actitud hacia la lactancia materna
Modelo de adopcion del rol maternal

Mercer explica el proceso por el cual la mujer se convierte en madre
y las variables que inciden en el proceso desde la concepcion hasta
el primer afio de vida del nifio. Ser madre se refiere a la percepcion
gue tiene una mujer de su capacidad para cuidar a sus hijos. Al
desarrollar su capacidad, una madre puede anticipar el
comportamiento de su hijo y saber cédmo, qué, cuando y por qué
hacer algo por €l o con él para lograr el bienestar de su hijo. La
enfermeria debe contribuir trabajando con las madres para identificar
situaciones que impiden este proceso o fuentes de apoyo que
contribuyen a este proceso para sugerir acciones que faciliten la

adopcion del rol de madre*,

En este sentido se puede decir que el papel de la madre en la salud
del hijo es fundamental, de modo que, con el apoyo de conocimiento
y la ensefianza del personal de enfermeria especializado, la madre
podra ejercer con mas confianza sus funciones, favoreciendo

actividades como la lactancia materna.
Modelo de rol materno en la alimentacién del lactante

El modelo de rol materno en la alimentacién infantil tiene como
objetivo explicar como las caracteristicas maternas (estado
personal, cognitivo y de salud), los roles maternos (practicas de
alimentacion de la madre) y las caracteristicas del bebé se
relacionan con el estado nutricional del bebé y lo afectan. Esto es
para madre e hijo, la edad del bebé puede ser entre 0 y 12 meses*.

Asimismo, otro punto del que habla Mercer es la actitud de la madre
en la alimentacion, al que denomina el concepto de actitud derivado

de Mercer, que en el modelo actual esta representado por la actitud
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3.3.

de la madre en la alimentacién y se define como una relacién con la
alimentacion temprana. Las creencias, los complementos
alimenticios, la saciedad, la grasa corporal y la salud infantil incitan
a las madres a responder de formas caracteristicas. Esta actitud

puede cambiar con la edad, condicién y circunstancias del nifio*3.

Las actitudes de la madre tienen variaciones segun experiencias,
conocimientos y sentimientos, que desarrolla a través de su vida y
dentro del rol de madre, es por ello que cuando se le instruye se tiene
gue considerar estos aspectos para poder establecer estrategias
més efectivas y lograr que se cumplan las actividades esenciales

como la alimentacion del lactante.
Marco conceptual

Alimento: Se refiere a todos aquellos productos o sustancias
liguidos o sélidos que, al ser ingeridos, aportan materiales
absorbibles que satisfacen los requerimientos nutricionales de un

organismo para su crecimiento y saluds?.

Area de coordinacion: También conocida como motricidad fina o
coordinacion visual-manual, visual-auditiva. Cubre el ajuste de su

percepcion para coordinar sus 0jos y manos 28

Bienestar Infantil: Este concepto incluye actualmente las
influencias fisicas y ambientales que afectan a los nifios, asi como
su percepcion directa de su propio estado fisico, emocional y

social3S.

Calostro: La primera leche que se produce cuando se inicia la

lactancia, es el alimento ideal para un recién nacido3!

Carnet de CRED: Instrumentos utilizados para evaluar la salud de
los nifios). Permite actividades de intervencidn y seguimiento
(crecimiento, desarrollo, vacunacion, suplementacion) para la salud

general de los nifios®.
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Control de crecimiento y desarrollo: Conjunto de actividades
peribdicas y sistematicas, realizadas por un profesional de
enfermeria o médico, encaminadas al adecuado y oportuno
seguimiento del crecimiento y desarrollo del nifio; la deteccion
temprana y oportuna de riesgos, alteraciones o trastornos y la
presencia de enfermedades, la promocion del diagndstico y la pronta

intervencion, reduccién de carencias y discapaConsultados®.

Crecimiento: Son las caracteristicas fisicas las que definen al nifio
y lo distinguen de un adulto. Se trata de un proceso esencialmente
cuantitativo asociado a un aumento de la masa tisular y organica,

acompafiado de remodelaciéon morfoldgica y maduracién funcional®?.

Creencia: Es la actitud de una persona que admite que algo es

verdadero, capaz de verificar evidencia o no3..

Cultural: Se refiere a toda la informacion que ha recibido una madre
a través de la educaciéon formal o no formal sobre el cumplimiento de

un calendario de vacunacion33.

Desarrollo infantil: Es un proceso de cambio en el que los nifios
aprenden y adquieren movimientos, pensamientos, sentimientos y

relaciones con los demas cada vez mas complejos?.

Desarrollo: El proceso dindmico por el cual los organismos logran
la mayor capacidad funcional de sus sistemas en términos de
biologia, psicologia, cognicion, nutriciobn, sexualidad, ecologia,
cultura, ética y sociedad a través de la maduracion, diferenciacion e
integraciéon de sus funciones. Esta influenciado por factores

genéticos, culturales y ambientales?®.

Desnutricion: Significa que el cuerpo de una persona no esta

obteniendo los nutrientes suficientes®1.

Destete: Es la limitacion progresiva por el que se va dejando dar de
lactancia materna, el destete es un proceso que requiere paciencia

y comprension3s,
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Estado nutricional: Es la adecuacion de las caracteristicas
anatomicas, bioquimicas vy fisiolégicas de un individuo en relacién
con ciertos parametros considerados normales en relacion con el

consumo, uso y excrecion de nutrientes.

Factor: Interferir de alguna manera con la ayuda de la madre para

cumplir con el calendario de vacunacioén del nifio 33,

Incumplimiento: Desobediencia a una orden, reglamento o ley; por
lo general de manera negativa, por renuncia o inaccion, a diferencia

de una violacion o violacion 3°.

Ingurgitacion: Es el llenado excesivo de las mamas con leche, lo

gue provoca que se hinchen y se vuelvan duras y dolorosas3®

Inmunoglobulinas: Son proteinas extremadamente importantes
gue circulan en la sangre y realizan una variedad de funciones.
Afectan significativamente el equilibrio de nuestro sistema
inmunoldgico. El principal tipo de anticuerpo en la sangre humana es
la inmunoglobulina G (IgG) 34.

Lactancia materna exclusiva: Es cuando la madre da de lactar al
nifio solo leche materna sin ningun otro elemento o alimento, esto
exclusivamente dentro del periodo de los seis primeros meses de

vida?8.

Lactancia materna: es la forma 6ptima de alimentar a los bebés, ya
gue proporciona los nutrientes que necesitan de forma equilibrada,
al tiempo que protege frente a la morbilidad y la mortalidad debido a

enfermedades infecciosas. 2°.

Lactancia materna mixta: Es una forma de lactancia materna que
consiste en proporcionar una parte del alimento del bebé en forma
de leche materna y otra parte de formula, en proporciones variables

segun cada situacion3'.

Lactancia materna prolongada: Cuando se prolonga la lactancia

mas alla de las recomendaciones3°.
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Mastitis: Es una inflamacién (hinchazén) en el seno que

generalmente es causada por una infeccion?8.

Socioecondmico: De la sociedad y la economia conjuntamente, o

relacionado con ambas cosas.3®.

Sucedaneos: Que tiene propiedades parecidas a la leche materna

y puede sustituirla con un grado menor de calidad3!
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4.1.

4.2.

IV  METODOLOGIA

La investigacién utilizd6 un enfoque cuantitativo, que se caracteriza
por el desarrollo de medidas numéricas que pueden establecer
patrones de comportamiento del fenomeno en estudio y pueden
hacer predicciones que pueden ayudar a reducir los problemas

sociales*.
Tipo y nivel de Investigacion
Tipo

La investigacion actual fue del tipo aplicada, la cual se desarrolla a
partir de la curiosidad y el interés por conocer el fendmeno de interés
en estudio, con el fin de generar nuevos conocimientos que ayuden
a resolver el problema*. La investigacion, por su parte, es

transversal, porque tuvo lugar en un momento y lugar especificos*.
Nivel

La investigacion se desarroll6 en un nivel correlacional, siendo un
estudio que buscé identificar el grado de relacion entre las variables

de estudio®.
Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion fue el no experimental descriptivo
correlacional. No experimental, debido a que no manipula
intencionalmente las variables de estudio porque las observa en su
entorno natural ademas de describir sus componentes basicos y
correlacional, ya que busca medir el nivel de relacion entre ellos.**,

En este sentido la investigacion respondera al siguiente esquema:
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4.3.

Interpretando el diagrama tenemos:

M = Madres de nifilos menores de 2 afios
Ox = Factores intervinientes

Oy = Actitud hacia la lactancia materna

r = Relacion entre variables
Hipotesis general y especificas
Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre los factores intervinientes y la
actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de
2 afios en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.

Hipotesis especificas

H.E. 1. Existe una relacion significativa entre los factores biologicos
y la actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores
de 2 afios, en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.

H.E. 2. Existe una relacion significativa entre los factores sociales y
la actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de
2 afos, en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.

H.E. 3. Existe una relacion significativa entre los factores culturales
y la actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores
de 2 afios, en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.
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4.4.

Identificaciéon de las variables
Variable X: Factores intervinientes
Dimensiones:

- Factor bioldgico

- Factor social

- Factor cultural

Variable Y: Actitud hacia la lactancia materna

Dimensiones:
- Cognitivo
- Afectivo

- Conductual
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
TIPOS DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS E\S/iﬁ‘IC‘)AREgE NI%XIIE\IIZSEC?SY VARIABLE
ESTADISTICA
- Hipogalactia
- Grietas en los (items 1)
pezones (items 2)
i - Mastitis (items 3) Alto (19-25)
Biologico - Uso de (items 4) Medio (12-18)
medicamentos (items 5) Bajo (5-11)
-Hipersensibilidad
: de Senos .
\F/Zcrzltacl)tileesx _ N (items 6) Siempr_e (5), Alto _(11—15) Ordinal
intervinientes Social - Apoyo familiar (Items 7) Casi Siempre (4) Medio (7-10)
(items 8) A veces (3) Bajo (3-6)
Casi nunca (2) Alto (22-30)
Cultural - Costumbres (items 9,10) | Nunca (1) Medio (14-21)
- Mitos (tems Bajo (6-13)
11,12,13,14)
. . Bueno (19-25)
Cognitivo i greenglas (items 1,2) Regular (12-18)
- Conocimiento (Items 3,4,5) | Totalmente de
_ . Malo (5-11)
Variable Y: (items 6) acuerdo (5) Ordinal
Actitud hacia la - Emociones (items 7) De acuerdo (4) Bueno (19-25)
lactancia Afectivo - Sentimientos (items Ni de acuerdo Ni en | Regular (12-18)
materna - Satisfaccion 8,9,10) desacuerdo (3) Malo (5-11)
- Reacciones (items 11,12) En desacuerdo (2) Bueno (19-25)
; 9 . otalmente en
Conductual - Estimulacién (Items 13,14) desacuerdo (1) Regular (12-18)
- Leche atrtificial (items 15) Malo (5-11)
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4.6.

Poblacion — Muestra
Poblacion.

Una poblacion es un grupo con ciertas caracteristicas similares y
desarrollado en un contexto o la misma realidad que responde al
criterio del investigador 44. En el presente estudio se tuvo como
poblaciéon a madres de nifios menores de 2 afos atendidos en el
Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho — 2022,

la cual asciende a 162 madres.
N =162
Muestra

La muestra se describe en detalle como una porcion de la poblacion
total bajo estudio, que es la porcion representativa de la cual se
deriva la informacién clave, y los resultados se resumen de esta
manera*4. La muestra de estudio fue de 114 madres el cual fue

definido por la férmula correspondiente a poblaciones finitas:

. N.Z?(p.q)
(N—1)E2 +Z2(p.q)
Donde:
N : Poblacion (162)
Z : Nivel de confianza (95%: 1.96)
P : Probabilidad de éxito (0.5)
Q : Probabilidad de fracaso (0.5)
E : Error estandar (0.05)

Reemplazando:

n= 162 x 1.962 (0.5 x0.5)
(162 -1) x 0.05% + 1.962 (0.5x 0.5)
n= 114 madres
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Criterios de inclusion

-Madres de nifios menores de 2 afios de edad que se atienden en el

puesto de salud 27 de octubre de Nahuinpuquio.
-Madres de nifios menores de 2 afios de edad
-Madres mayores de edad

-Madres gque hablen espafiol

Criterios de exclusion

-Madres de nifios mayores de 2 afios de edad
-Madres menores de edad

-Madres que no desean participar en la encuesta

-Madres que no se atienden en el puesto de salud 27 de octubre de

Nahuinpuquio.
Muestreo

El muestreo utilizado en esta encuesta es probabilistico aleatorio
simple, el cual se define porque la muestra se selecciona por
probabilidad, es decir, cada participante tiene la misma oportunidad
de ser parte de la muestra. Asi, mediante un mecanismo de
seleccidon aleatoria, los participantes fueron seleccionados hasta
alcanzar el tamafio de muestra obtenido por ecuaciéon de muestreo

0 ecuacioén de poblacion finita®4.

49



4.7.

Técnicas e instrumentos de Recoleccién de informacién
Técnica

Encuesta: Es una técnica de recoleccion de datos ampliamente
utilizada como procedimiento de investigacion, ya que permite

obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz*.
Instrumentos

Cuestionario para evaluar factores intervinientes: El instrumento
tuvo por objetivo evaluar los factores intervinientes hacia la lactancia
materna en madres de nifios menores de 2 afos. Este instrumento
consta de 14 items estructurados de acuerdo a las dimensiones
establecidas: Factores bioldgicos, factores sociales y factores
culturales. Siendo un instrumento estandarizado, se anexa la ficha

técnica del mismo:

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del | Cuestionario para evaluar los factores
instrumento intervinientes.
original

Autoras: Stefanny Marycielo Ordofiez Maldonado y
Kathia Carbajal Tarazona®®

Nombre del | Cuestionario para evaluar los factores

instrumento intervinientes.
adaptado:
Autoras: -Diana Gomez Ayala
-Maritza Teodolinda Ramos Le6n
ARo: 2022
Objetivo del | Determinar el nivel de los factores
estudio: intervinientes.
Administracion: | Individual / computarizado
Duracion: 15 minutos
Muestra: 114 madres
Dimensiones: | - Factores bioldgicos (05 items),

- Factores sociales (03 items)
- Factores culturales (06 items)
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Escala - Nunca (1)
valorativa: Casi Nunca (2)

- A veces (3)

- Casi siempre (4)
Siempre (5)

Para su validez, fue sometido a la
Validez evaluacion de dos expertos:

- Mg. Rodolfo Amado Arévalo marcos

- Mg. Zena Alejandrina Villaordufia
Martinez

Quienes evaluaron la claridad, objetividad,
conveniencia, organizacion, suficiencia,
intencionalidad, consistencia, coherencia,
estructura y pertinencia en el cuestionario,
los cuales concluyeron que si cumple con
los requisitos ya mencionados para su
aplicacion.

Confiabilidad Para la confiabilidad se utiliz6 el método de
consistencia de Alfa de Cronbach, el indice
de pertinencia resultante fue de 0.873 que
termina por demostrar la fiabilidad del
instrumento ya que el coeficiente en
cuestion debe ser lo méas cercano al
namero 1 para este fin.

Cuadro 1

Baremos de la variable factores intervinientes.

] . RANGO DE Evaluacion de puntuacion
Escala/dimensiones
PUNTUACIONES Bajo Medio Alto
Factores 14-70 14-32 33-51 52-70
intervinientes
Factor bioldgico 5-25 5-11 12-18  19-25
Factor cultural 6-30 6-13 14-21 22-30

Fuente: Elaboracion propia

Cuestionario para evaluar la actitud hacia la Lactancia Materna:
El instrumento tendra por objetivo evaluar la actitud hacia la lactancia

materna en madres de niflos menores de 2 afios. Este instrumento
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fue evaluado utilizando un cuestionario de 15 items estructurados de
acuerdo a las dimensiones establecidas: Cognitivo; afectivo vy
conductual. Siendo un instrumento estandarizado, se anexa la ficha

técnica del mismo.

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del | Cuestionario para evaluar la actitud sobre

instrumento lactancia materna.

original

Autora: Liseth Enma Sota Pefia*®

Nombre del | Cuestionario para evaluar la actitud hacia la
Instrumento lactancia materna.

adaptado:

Afo: 2022

Objetivo del | Determinar el nivel de la actitud hacia la
estudio: lactancia materna.

Administracion: | Individual /computarizado

Duracion: 15 minutos

Muestra: 114 madres

Dimensiones: | - Cognitivo (items 05)

- Afectivo (items 05)
- Conductual (items 05)

Escala - Totalmente de acuerdo (5)
valorativa: - De acuerdo (4)

- Ni de acuerdo Ni en desacuerdo (3)
- En desacuerdo (2)

- Totalmente en desacuerdo (1)

Validez: Para su validez, fue sometido a la evaluacién
de tres expertos:

- Mg. Rodolfo Amado Arévalo marcos

- Mg. Pedro Antonio Gutiérrez Montes

- Mg. Zena Alejandrina Villaordufia Martinez
Quienes evaluaron la claridad, objetividad,
conveniencia, organizacion, suficiencia,
intencionalidad, consistencia, coherencia,
estructura y pertinencia en el cuestionario,
los cuales concluyeron que si cumple con los
requisitos ya mencionados para Su
aplicacion.

Confiabilidad: Para la confiabilidad se utiliz6 el método de
consistencia de Alfa de Cronbach, el indice
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4.8.

de pertinencia resultante fue de 0.865 que
termina por demostrar la fiabilidad del
instrumento ya que el coeficiente en cuestion
debe ser lo mas cercano al numero 1 para
este fin.

Cuadro 2

Baremos de la variable actitud hacia lactancia materna.

Evaluacion de
) . Rango de »
Escala/dimensiones ) puntuacion
puntuaciones
Malo Regular Bueno

Actitud hacia lactancia 15-75 15-34 35-54 55-75
materna

Cognitivo 5-25 5-11  12-18 19-25
Afectivo 5-25 5-11  12-18 19-25
Conductual 5-25 5-11  12-18 19-25

Fuente: Elaboracion propia

Técnica de analisis y procesamiento de datos

Se realizaron los trdmites administrativos correspondientes
mediante oficio dirigido al jefe del puesto de salud 27 de octubre de
Nahuinpuquio-Ayacucho, para obtener el permiso de realizacion,
seguido de las coordinaciones pertinentes para elaborar un
cronograma de recoleccién de datos, teniendo en cuenta la duracién
promedio de 25 minutos. Los investigadores con una gran cantidad
de informacién se dispusieron a organizar la informacion para sacar
conclusiones que respondan a las preguntas que llevaron a la
investigacion. Una vez obtenidos los datos, se analizaran teniendo

en cuenta los siguientes pasos:

1° Coadificacion: La informacion fue seleccionada y se genero

cbdigos para cada uno de los sujetos muéstrales.

2° Calificacion: Consistié en la asignacién de un puntaje o valor
segun los criterios establecidos en la matriz del instrumento para la

recolecciéon de datos.
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3° Tabulacion de datos: En el proceso se especifica un dato en el
gue se encuentran todos los codigos de los sujetos de la muestra, y
en sus calificaciones se aplican estadisticos, lo que permite
comprender las caracteristicas de la distribucion de los datos, debido
a la naturaleza de la encuesta, la media aritmética y estandar.

desviacion.

4° Interpretacion de los resultados: En esta etapa, una vez tabulados
los datos y presentados en tablas y graficos, estos seran

interpretados en términos de variables.

En este proceso se utilizé el andlisis univariado, las técnicas mas
frecuentes de analisis univariado son la distribucion de frecuencias
para una tabla univariada y el andlisis de las medidas de tendencia

central de la variable?®.

Por otro lado, se hizo uso de la estadistica descriptiva, en el uso de
datos estadisticos se realizan dos procedimientos descriptivos que
describiran en detalle los resultados de la investigacion por medio de
tablas de contingencia y porcentajes y graficos de barras, es decir

variables y dimensiones®.

Para ver la correlacion entre las variables se empled un coeficiente

de correlacion, que mide el grado de asociacién entre dos variables.

5° Comprobacién de hipétesis: Las hipétesis de trabajo fueron
procesadas a través de los métodos estadisticos. n este proceso se
utilizé el analisis; que busca el vinculo que puede existir entre dos
variables y se establece un coeficiente de correlacion, es decir, una
variable y sus categorias se relacionan con una segunda variable.
Asi mismo, se hizo uso de la estadistica inferencial desarrollada en
el apartado de validacion de hipétesis de investigacion, comenzando
con las pruebas de normalidad especificando si los datos eran
paramétricos o no parameétricos, con el fin de poder elegir la prueba

mas adecuada para la investigacion correlacional.
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5.1

Porcentaje

V. RESULTADOS
Presentacion de resultados
Cuadro 3.

Factores intervinientes en madres de ninos menores de 2 anos
atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.

Nivel Frecuencia  Porcentaje

Bajo [14-32] 35 30,7%
Medio [33-51] 57 50,0%
Alto [52-70] 22 19,3%
Total 114 100,0%

Fuente: Data de resultados.

Factores_intervinientes

Bajo Medio Alto

Figura 1. Factores intervinientes en madres de nifios menores de 2
afios atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre de
Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.
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Porcentaje

S0

Cuadro 4.

Factor bioldgico en madres de nifios menores de 2 afios atendidos
en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho -
2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo [5-11] 40 35,1%
Medio [12-18] 50 43,9%
Alto [19-25] 24 21,1%
Total 114 100,0%

Fuente: Data de resultados.

Factor_biolégico

Bajo Medio Alto

Figura 2. Factor biologico en madres de nifios menores de 2 afios
atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.
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Porcentaje

Cuadro 5.

Factor social en madres de nifnos menores de 2 afos atendidos en
el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho -
2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo [3-6] 30 26,3%
Medio [7-10] 62 54,4%
Alto [11-15] 22 19,3%
Total 114 100,0%

Fuente: Data de resultados.

Factor_social

60

Bajo Medio Alto

Figura 3. Factor social en madres de niflos menores de 2 afios
atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.
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Porcentaje

Cuadro 6.

Factor cultural en madres de nifios menores de 2 afios atendidos en
el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho -
2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo [6-13] 34 29,8%
Medio [14-21] 59 51,8%
Alto [22-30] 21 18,4%
Total 114 100,0%

Fuente: Data de resultados.

Factor_cultural

60

Bajo Medio Alto

Figura 4. Factor cultural en madres de nifios menores de 2 afios
atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho - 2022.
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Cuadro 7.

Actitud hacia la lactancia materna en madres de nifnos menores de
2 afos atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre de

Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022,

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo [15-34] 23 20,2%
Regular [35-54] 54 47,4%
Bueno [55-75] 37 32,4%
Total 114 100,0%

Fuente: Data de resultados.

Actitud hacia la lactancia materna

50

Porcentaje

Malo Reqular Bueno

Figura 5. Actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios
menores de 2 arfios atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre

de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.
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Cuadro 8.

Dimension cognitiva hacia la lactancia materna en madres de nifios
menores de 2 afos atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre

de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo [5-11] 22 19,3%
Regular [12-18] 53 46,5%
Bueno [19-25] 39 34,2%
Total 114 100,0%

Fuente: Data de resultados.

Cognitivo

Porcentaje

Malo Regular Bueno

Figura 6. Dimension cognitiva hacia la lactancia materna en madres
de nifios menores de 2 afios atendidos en el Puesto de Salud 27 de

octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022,
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Cuadro 9.

Dimension afectiva hacia la lactancia materna en madres de nifios
menores de 2 afos atendidos en el Puesto de Salud 27 de octubre

de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo [5-11] 26 22,8%
Regular [12-18] 58 50,9%
Bueno [19-25] 30 26,3%
Total 114 100,0%

Fuente: Data de resultados.

Afectivo

Porcentaje

Malo Reqular Bueno

Figura 7. Dimension afectiva hacia la lactancia materna en madres
de nifios menores de 2 afios atendidos en el Puesto de Salud 27 de

octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.
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Cuadro 10.

Dimension conductual hacia la lactancia materna en madres de
nifos menores de 2 anos atendidos en el Puesto de Salud 27 de

octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022,

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo [5-11] 21 18,4%
Regular [12-18] 57 50,0%
Bueno [19-25] 36 31,6%
Total 114 100,0%

Fuente: Data de resultados.

Conductual

Porcentaje

Malo Regular Bueno

Figura 8. Dimension conductual hacia la lactancia materna en
madres de niflos menores de 2 afos atendidos en el Puesto de

Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.
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5.2.

Interpretacion de Resultados

En el cuadro 3, se muestran los resultados para la variable factores
intervinientes, donde 35 madres encuestadas que corresponden al
30,7% de la muestra de andlisis experimentan la presencia de
factores intervinientes hacia la lactancia materna en un nivel bajo,
mientras que 57 madres que corresponden al 50,0% de la muestra
experimentan los factores intervinientes en un nivel medio y 22
madres que corresponden al 19,3% de la muestra de estudio
experimentan los factores intervinientes hacia la lactancia materna

en un nivel alto.

En el cuadro 4, se muestran los resultados para la dimension factor
biolégico, donde 40 madres encuestadas que corresponden al
35,1% de la muestra de andlisis experimentan la presencia de
factores biolégicos en un nivel bajo, mientras que 50 madres que
corresponden al 43,9% de la muestra experimentan la presencia de
estos factores en un nivel medio y 24 madres que corresponden al

21,1% de la muestra de estudio los experimentan en un nivel alto.

En el cuadro 5, se muestran los resultados para la dimension factor
social, donde 30 madres encuestadas que corresponden al 26,3%
de la muestra de analisis experimentan la presencia de factores
sociales en un nivel bajo, mientras que 62 madres que corresponden
al 54,4% de la muestra experimentan la presencia de estos factores
un nivel medio y 22 madres que corresponden al 19,3% de la

muestra de estudio las experimentan en un nivel alto.

En el cuadro 6, se muestran los resultados para la dimension factor
cultural, donde 34 madres encuestadas que corresponden al 29,8%
de la muestra de analisis experimentan la presencia de factores
culturales en un nivel bajo, mientras que 59 madres que
corresponden al 51,8% de la muestra experimentan la presencia de
estos factores un nivel medio y 21 madres que corresponden al

18,4% de la muestra de estudio las experimentan en un nivel alto.

63



En el cuadro 7, se muestran los resultados para la variable actitud
hacia la lactancia materna, donde 23 madres encuestadas que
corresponden al 20,2% de la muestra de analisis demuestran una
actitud hacia la lactancia materna en un nivel malo, mientras que 54
madres que corresponden al 47,4% de la muestra demuestran una
actitud en un nivel regular y 37 madres que corresponden al 32,4%

de la muestra de estudio demuestran una actitud en un nivel bueno.

En el cuadro 8, se muestran los resultados para la dimension
cognitivo de la actitud, donde 22 madres encuestadas que
corresponden al 19,3% de la muestra de andlisis demuestran una
dimension cognitiva en un nivel malo, mientras que 53 madres que
corresponden al 46,5% de la muestra demuestran la dimension en
un nivel regular y 39 madres que corresponden al 34,2% de la
muestra de estudio demuestran una dimension cognitiva en un nivel

bueno.

En el cuadro 9, se muestran los resultados para la dimensién
afectiva de la actitud, donde 26 madres encuestadas que
corresponden al 22,8% de la muestra de andlisis demuestran una
dimensién afectiva en un nivel malo, mientras que 58 madres que
corresponden al 50,9% de la muestra demuestran la dimensién en
un nivel regular y 30 madres que corresponden al 26,3% de la
muestra de estudio demuestran una dimension afectiva en un nivel

bueno.

En el cuadro 10, se muestran los resultados para la dimensién
conductual de la actitud, donde 21 madres encuestadas que
corresponden al 18,4% de la muestra de andlisis demuestran una
dimension conductual en un nivel malo, mientras que 57 madres que
corresponden al 50,0% de la muestra demuestran la dimension en
un nivel regular y 36 madres que corresponden al 31,6% de la
muestra de estudio demuestran una dimension conductual en un

nivel bueno.
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6.1.

VI.  ANALISIS DE RESULTADOS

Analisis inferencial

En este acapite se trabajo la prueba de normalidad para poder

establecer si se estd en frente de datos paramétricos y no

paramétricos, de manera que se pueda hacer una seleccion

adecuada del coeficiente de correlaciéon al momento de realizar la

prueba de hipotesis.

Prueba de normalidad

HO: Los datos tienen distribucién normal

p > 0,05

H1: Los datos no tienen distribucién normal

Nivel de significancia: a = 0.05
Cuadro 11.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-
Smirnov? Shapiro-Wilk
Estad. gl Sig. Estad. gl Sig.

Factores intervinientes ,294 114 ,000 ,789 114 ,000
Biologicos 273 114 ,000 ,798 114 ,000
Social ,333 114 ,000 ,762 114 ,000
Cultural ,316 114 ,000 , 776 114 ,000
Actitud hacia la lactancia , 243 114 1,000 ,804 114 ,000
materna

Cognitivo ,240 114 ,000 ,801 114 ,000
Afectivo ,257 114 ,000 ,806 114 ,000
Conductual ,259 114 ,000 ,801 114 ,000

Fuente: Data de resultados.

Este trabajo extrae una muestra de mas de 50 personas, donde se

utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para el desempefio

estadistico de la prueba de normalidad, y el resultado obtenido fue
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menor a 0.05, por lo tanto, aparecié frente a la distribucion no
paramétrica, por lo que Se utilizé la prueba de Rho Spearman.

Prueba de hipotesis general
Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe una relacion significativa entre los factores intervinientes
y la actitud hacia la lactancia materna en madres de niflos menores
de 2 afios, Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho -2022.

Hipdtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe una relacion significativa entre los factores intervinientes y la
actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de
2 afios, Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho
-2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisidn:

p > o = acepta Ho se rechaza la hip6tesis alterna
p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba 1:
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Actitud hacia

Factores la lactancia
intervinientes materna

Rho de Factores Coeficiente de 1,000 ,615"
Spearman intervinientes correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 114 114

Actitud hacia Coeficiente de 611" 1,000
la lactancia correlacion

materna Sig. (bilateral) ,000 :

N 114 114
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Actitud hacia la lactancia materna

El p-valor (Sig = 0.000) resulta menor al valor de significacion de
0.05, rechazando asi la hipotesis nula (HO) y aceptando la hipétesis
alterna (H1), por lo consiguiente, existe una relacion significativa
entre los factores intervinientes y la actitud hacia la lactancia materna
en madres de nifios menores de 2 afos atendidos en el Puesto de
Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022. Asi
también, de acuerdo al coeficiente de correlacion de Rho Spearman

gue es igual a 0,615, esta relacion es positiva moderada.

Diagrama de dispersion:
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Factores intervinientes

Interpretacion: En el gréafico obtenido, la linea de referencia indica
gue existe una relacion lineal positiva. El grado de concentracion de
puntos indica el grado de relacién entre los factores de intervencion
y las actitudes hacia la lactancia materna, entre las variables del

grafico.
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Prueba de hipétesis especifica 01
Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe una relacién significativa entre los factores bioldgicos y la
actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de
2 afios, Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho-2022.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe una relacion significativa entre los factores biologicos y la
actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de
2 afios, Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho-2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisidn:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna
p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba 2:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Actitud hacia
la lactancia
Biolégicos  materna

Rho de Biol6gicos Coeficiente de 1,000 ,610™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 114 114

Actitud haciala Coeficiente de ,602™ 1,000
lactancia correlacion

materna Sig. (bilateral) ,000 :

N 114 114

El valor p (Sig = 0.000) resulta menor al valor de significancia de
0.05, rechazando asi la hipétesis nula (HO) y aceptando la hipotesis

alternativa (H1), por lo consiguiente, existe una relacion significativa
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Actitud hacia la lactancia materna

entre los factores biol6gicos y la actitud hacia la lactancia materna
en madres de nifios menores de 2 afos atendidos en el Puesto de
Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022. Asi mismo,
de acuerdo al coeficiente de correlacion de Rho Spearman que es

igual a 0,610 es positiva moderada.

Diagrama de dispersion:
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Interpretacion: En el grafico obtenido, la linea de referencia indica
gue existe una relacion lineal positiva. El grado de concentracion de
puntos indica el grado de relacion entre los factores biolégicos y las
actitudes hacia la lactancia materna entre las variables del gréfico.

69



Prueba de hipétesis especifica 02
Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe una relacion significativa entre los factores sociales y la
actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de
2 afios, Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho-2022.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe una relacion significativa entre los factores sociales y la
actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de
2 afios, Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho-2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisidn:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna
p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba 3:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Actitud hacia
la lactancia
Social materna

Rho de Social Coeficiente de 1,000 ,613™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 114 114

Actitud hacia la Coeficiente de  ,613" 1,000
lactancia materna  correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 114 114

El p-valor (Sig = 0.000) resulta menor al valor de significancia de
0.05, rechazando asi la hipétesis nula (HO) y aceptando la hipotesis

alternativa (H1), por lo consiguiente, existe una relacion significativa

70



Actitud hacia la lactancia materna

entre los factores sociales y la actitud hacia la lactancia materna en
madres de nifios menores de 2 afios atendidos en el Puesto de Salud
27 de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022. Asi mismo, de
acuerdo al coeficiente de correlaciéon de Rho Spearman que es igual

a 0,613 es positiva moderada.

Diagrama de dispersion:

R2 Lineal = 0,302
80

L L]
. [ ] [ ]
. . § L
| . [
. . . —
. . L . — ]
s s —
- [
l . - 1 =23 06+2,54"% ® . s
. s g = )
4 - - ®
B | . ' © [
] [
L]
s . . e .
. ¢
L]

Social

Interpretacion: En el grafico obtenido, la linea de referencia indica
gue existe una relacion lineal positiva. El grado de concentracion de
puntos indica el grado de relacion entre los factores sociales y las

actitudes hacia la lactancia materna, entre las variables del grafico.
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Prueba de hipoétesis especifica 03
Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe una relacion significativa entre los factores culturales y la
actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de
2 afios, Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho-2022.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe una relacion significativa entre los factores culturales y la
actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de
2 afios, Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho-2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisidn:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna
p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba 4:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Actitud hacia
la lactancia
Cultural materna

Rho de Cultural Coeficiente de 1,000 ,619™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 114 114

Actitud hacia la Coeficiente de ,619™ 1,000
lactancia materna correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 114 114

El valor p (Sig = 0.000) resulta en un valor de significaciébn menor a
0.05, rechazando asi la hipétesis nula (HO) y aceptando la hipotesis
alternativa (H1); por lo tanto, la relacion entre los factores culturales
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Actitud hacia la lactancia materna

y las actitudes de las madres hacia la lactancia materna de nifios
menores de 2 afios Existe relacion significativa, Nahuinpuquio,
Ayacucho, 27 de octubre - 2022, Puesto de Salud recibio
tratamiento. De nuevo, segun el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman igual a 0,619 es positiva moderada.

Diagrama de dispersion:
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Interpretacion: En el grafico obtenido, la linea de referencia indica
gue existe una relacion lineal positiva. La concentracion de puntos
indica el grado de relacion entre los factores culturales y las actitudes

hacia la lactancia, entre las variables del gréfico.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

La investigacién tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
factores intervinientes y la actitud hacia la lactancia materna en
madres de nifios menores de 2 afios en el Puesto de Salud 27 de
octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022. Del mismo modo se
busca determinar la relacion entre cada una de las dimensiones de la
variable factores intervinientes (factor biolégico, factor social y factor

cultural), con la variable actitud hacia la lactancia materna.

En relacion al objetivo general; determinar la relacién que existe entre
los factores intervinientes y la actitud hacia la lactancia materna en
madres de nifios menores de 2 afios en el Puesto de Salud 27 de
octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022, se hallé que existe una
relacion significativa entre los factores intervinientes y la actitud hacia
la lactancia materna en madres de nifios menores de 2 afios; segun
el valor p=0,000 menor al valor p=0.05, asi mismo, el coeficiente de
correlacién de Rho Spearman que es igual a 0,615 indica que esta
relacion es positiva moderada. Estos resultados coinciden con los
obtenidos por Ordofiez y Carbajal*® donde segun la correlaciéon de
Spearman de 0.676 con una significancia estadistica de p=0.000
siendo menor que el 0.01. existe relacion significativa, positiva y
moderada entre factores intervinientes y lactancia materna exclusiva:
Asi mismo, estos resultados difieren con el estudio realizado por
Pérez'” donde se observé que los factores asociados a la actitud de
lactancia materna exclusiva no guardan relacibn entre si,
observandose una relacién no significativa del 0,518 mayor al 0.05.
En cuanto a la fundamentacion teérica, se tiene a Novillo et al.,3* que
seflala que actualmente se le ha dado mas prioridad a la lactancia
materna, pero la decision de una madre de amamantar a su hijo puede
estar influenciada por muchos factores que pueden determinar la

continuidad o interrupcién de la lactancia, asi como muchas razones
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de diferentes fuentes, como el apoyo familiar, el entorno social y
personal de salud.

En relacion al objetivo especifico 1; identificar la relacién que existe
entre los factores bioldgicos y la actitud hacia la lactancia materna en
madres de niflos menores de 2 afos, en el Puesto de Salud 27 de
octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho — 2022, se hall6 que existe una
relacion significativa entre los factores bioldgicos y la actitud hacia la
lactancia materna en madres de nifios menores de 2 afios, segun el
valor p=0,000 menor al valor p=0.05, asi mismo, de acuerdo al
coeficiente de correlacién de Rho Spearman que es igual a 0,610 esta
relacion es positiva moderada. Estos resultados coinciden con los
obtenidos por Goémez?’> quienes encontraron que los factores
bioldgicos se relacionan significativamente con la actitud de la madre
hacia la lactancia materna, segun el p = 0,001 asi como en un
coeficiente de Rho de Spearman de 0.700 indicando una relacion
positiva moderada. Asi mismo, estos resultados difieren de los
obtenidos por Aguayo, Davila, Puga, Rodriguez y Gémez® quien hallo
gue la actitud hacia la lactancia materna no tiene relacién significativa
con el factor bioldgico de la edad segun su correlacion de 0.175 es
decir, positiva muy baja con un valor p = 0.154 indicando que no es
significativa. En cuanto a la fundamentacién tedrica, Ordofiez y
Carbajal'® refiere que los factores biolégicos son factores que tienen
un impacto fisiolégico en la madre durante la lactancia materna
exclusiva. En ocasiones estos pueden ser causados por un destete
prematuro e innecesario, es decir, puede ser perjudicial o beneficioso

para su actitud hacia la lactancia.

En cuanto al objetivo especifico 2; identificar la relacidon que existe
entre los factores sociales y la actitud hacia la lactancia materna en
madres de niflos menores de 2 afos, en el Puesto de Salud 27 de
octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho — 2022, se hallé que existe una
relacion significativa entre los factores sociales y la actitud hacia la

lactancia materna en madres de nifios menores de 2 afios, de acuerdo
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al coeficiente de correlacion de Rho Spearman que es igual a 0,613
con una significancia de 0.000, indica que esta relacion es positiva
moderada. Estos resultados coinciden con los obtenidos por
Morales?! donde existe una relacién directa entre los factores sociales
y la lactancia materna exclusiva, con un indice de Spearman de 0.741
significante al 0.000%! lo que indica que esta relacion es positiva
moderada. Asi mismo, estos resultados difieren de los obtenidos por
Ordofiez y Carbajal quienes hallaron una correlacion baja y positiva
de 0.523 con una significancia del 0.001 entre los factores
intervinientes sociales y lactancia materna exclusival®. En cuanto a la
fundamentacion teérica, Enriquez y Pedraza 28 los factores sociales
de una madre son aquellos que la afectan directamente en su
conjunto, independientemente de la ubicacion geografica o el
momento del descubrimiento, por lo que son fundamentales para el
buen funcionamiento de determinadas actividades, como la lactancia

materna exclusiva.

Finalmente respecto al objetivo especifico 3; Identificar la relacion que
existe entre los factores culturales y la actitud hacia la lactancia
materna en madres de nifios menores de 2 afos, en el Puesto de
Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho — 2022, se encontrd
gue existe una relacion significativa entre los factores culturales y la
actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de 2
afos, de acuerdo al coeficiente de correlacién de Rho Spearman que
es igual a 0,619 es positiva moderada con una significancia de 0.000.
Estos resultados coinciden con los obtenidos por Salazar y Coronado
23 que obtuvo que el factor cultural se relaciona significativamente con
la continuidad de la lactancia materna exclusiva un indice de Chi
cuadrado de 0.713 significante al 0.006 lo que es significativa y
moderada. Asi mismo, estos resultados difieren del estudio de Pérez
17 quien hallo que el factor cultural no se relaciona con la lactancia
materna exclusiva con una correlacion baja y positiva de 0.233 y una
significancia del 0.700%%. En cuanto a la fundamentacion tedrica,

Ordofiez y Carbajal 1° Se informa que los factores culturales son muy
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importantes para las madres, ya sea porque las costumbres y los
mitos de su entorno de vida impulsan sus decisiones sobre la lactancia
materna. Asimismo, estos elementos culturales forman parte del
comportamiento humano a partir del cual se desarrollan sus
actividades, tales como aspectos de religién, costumbres, tradiciones,
etc., que son los elementos representativos de cada grupo y las

caracteristicas que lo distinguen de los demas=°.

Como se observa en nuestros resultados y tanto de los antecedentes
los factores intervinientes que presenta la madre como es el caso de
los bioldgicos, pero en especial los factores culturales y sociales son
los que mas afectan el proceso de la lactancia directamente si es que
se presentan en un valor negativo, pero si son desarrollados
adecuadamente estos favoreceran a la lactancia materna, es por ello

importante evaluar constantemente estos factores en la madre.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Existe una relacion significativa entre los factores
intervinientes y la actitud hacia la lactancia materna en
madres de nifios menores de 2 afios, Puesto de Salud 27
de octubre Nahuinpuquio, Ayacucho -2022, segun el
estadistico Rho de Spearman con un p=0.000 y un
coeficiente de correlacion de 0.615 que es positiva
moderada.

Existe una relacion significativa entre los factores
biolégicos y la actitud hacia la lactancia materna en madres
de nifios menores de 2 afios, Puesto de Salud 27 de
octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho-2022, segun el
estadistico Rho de Spearman con un p=0.000 y un
coeficiente de correlacion de 0.610 que es positiva
moderada

Existe una relacion significativa entre los factores sociales
y la actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios
menores de 2 afos, Puesto de Salud 27 de octubre de
Nahuinpuquio, Ayacucho-2022, segun el estadistico Rho
de Spearman con un p=0.000 y un coeficiente de

correlacion de 0.613 que es positiva moderada

Existe una relacién significativa entre los factores
culturales y la actitud hacia la lactancia materna en madres
de nifios menores de 2 afos, Puesto de Salud 27 de
octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho-2022, segin el
estadistico Rho de Spearman con un p=0.000 y un
coeficiente de correlacion de 0.619 que es positiva

moderada
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RECOMENDACIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Al personal de salud del puesto 27 de octubre de
Nahuinpuquio guiar a las madres sobre la importancia y los
beneficios de la lactancia materna, mediante sesiones
educativas durante la espera de atencion de citas, de esta
manera persuadir en los diversos factores a corregir y

mejorar la actitud de la madre.

Al personal de salud ante la presencia de las madres
lactantes, debe identificar mediante la entrevista y
observacion factores biol6gicos porque hay algunos que
podrian ser ocasionados por la madre indirectamente, como
la mala técnica y posicibn de amamantamiento, estos

implican a tener dificultades que se pueden evitar.

Al personal de salud debe concertar y ser empatico con la
madre lactante ya que cada una presenta una identidad
distinta y adecuarnos a su realidad y costumbres de cada una
de las madres para asi brindar una informacién comprensible

sobre la importancia de lactancia materna.

A las madres deben continuar con una lactancia materna
hasta los 2 afios de edad a mas, sensibilizdndose y
concientizandose de la importancia y beneficios que genera
la lactancia materna; que no deben influenciarse por los
diversos mitos y creencias que intervengan en el abandono

de la lactancia materna, y no ver como la mejor opcién de
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alimentar con la leche artificial a su bebé, en ellas esté la
responsabilidad del futuro de la salud de sus hijos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA
TITULO: Factores Intervinientes y Actitud Hacia la Lactancia Materna en Madres de Nifios menores de 2 afios en el Puesto de Salud 27 de
octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.
ESTUDIANTES: Diana GOmez Ayala y Maritza Teodolinda Ramos Ledn

Nahuinpuquio, Ayacucho - 20227

PROBLEMAS ESPECIFICOS
P.E.1. ¢Qué relacidon que existe
entre los factores biolégicos y la
actitud hacia la lactancia materna
en madres de nifios menores de 2
afos, en el Puesto de Salud 27 de
octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho-2022?

P.E.2. ¢Qué relacidon que existe
entre los factores sociales y la
actitud hacia la lactancia materna
en madres de nifios menores de 2
afos, en el Puesto de Salud 27 de
octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho-2022?

P.E.3. {,Qué relacion que

existe entre los factores culturales
y la actitud hacia la lactancia
materna en madres de nifios
menores de 2 afios, en el Puesto
de Salud 27 de octubre de
Nahuinpuquio, Ayacucho-2022?

Ayacucho - 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
O.E.1. Identificar la relacién entre
los factores biologicos y la actitud
hacia la lactancia materna en
madres de nifios menores de 2
afnos, en el Puesto de Salud 27 de
octubre de Nahuinpugquio,
Ayacucho-2022.

O.E.2. Identificar la relacién entre
los factores sociales y la actitud
hacia la lactancia materna en
madres de nifios menores de 2
afnos, en el Puesto de Salud 27 de
octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho-2022.

O.E.3. Identificar la relacion entre
los factores culturales y la actitud
hacia la lactancia materna en
madres de nifios menores de 2
afos, Puesto de Salud 27 de
octubre de Nahuinpuquio,
Ayacucho-2022.

-2022.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

H.E. 1. Existe wuna relaciéon
significativa entre los factores
biolégicos y la actitud hacia la
lactancia materna en madres de
ninios menores de 2 afios, en el
Puesto de Salud 27 de octubre de
Nahuinpuquio, Ayacucho-2022.

H.E. 2. Existe una relacion
significativa entre los factores
sociales y la actitud hacia la

lactancia materna en madres de
ninos menores de 2 afios, en el
Puesto de Salud 27 de octubre de
Nahuinpuquio, Ayacucho-2022.

H.E. 3. Existe una relacion
significativa entre los factores
culturales y la actitud hacia la
lactancia materna en madres de
niflos menores de 2 afios, Puesto de
Salud 27 de octubre de
Nahuinpuquio, Ayacucho-2022.

intervinientes
Dimensiones:
D1. Bioldgico
D2. Social

D3. Cultural

Variable Y:
Actitud hacia
la lactancia
materna
Dimensiones:
D1. Cognitiva
D2. Afectiva
D3. Conductual

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Tino:
¢Cual es la relacion que existe | Determinar la relacion entre los | Existe una relaciéon significativa po:
. L ) L . ; . Aplicada de corte
entre los factores intervinientes y | factores intervinientes y la actitud | entre los factores intervinientes y la
. ; . . . . ; . transversal
la actitud hacia la lactancia | hacia la lactancia materna en | actitud hacia la lactancia materna en
materna en madres de nifios | madres de nifios menores de 2 | madres de nifios menores de 2 Nivel de
menores de 2 afos, en el Puesto | afios, en el Puesto de Salud 27 de | afios, en el Puesto de Salud 27 de . . S
- . ; . ; . Variable X: estudio:
de Salud 27 de octubre de | octubre de Nahuinpuquio, | octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho .
Factores Correlacional

Enfoque:
Cuantitativo

Disefio:

No experimental
descriptivo
correlacional.

Poblacion
162 madres

Muestra
114 madres

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
informacién
Técnica:
encuesta

Instrumento:
Cuestionario
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS FACTORES INTERVINIENTES
Datos personales

Cdédigo: _ Edad: _ Estadocivil: _ Fecha:

Indicaciones para el llenado del cuestionario

En presente cuestionario tiene el proposito de obtener informacién de la
variable factores intervinientes, se les pide ser sinceros con sus respuestas.
En los enunciados debes marcar con X la respuesta correcta., teniendo en

cuenta las siguientes opciones de respuesta:

Siempre Casl A veces Casi nunca Nunca
Siempre
5 4 3 2 1
Factores intervinientes 5141321

N° | Biolégicos

1 | ¢Si presento baja produccion de leche debo utilizar

leche artificial para alimentar a mi bebe?

2 | ¢Si durante la lactancia desarrollo grietas en los
pezones debo utilizar leche artificial para alimentar a mi
bebe?

3 ¢ Si durante la lactancia desarrollo infecciéon en las
mamas debo utilizar leche artificial para alimentar a mi

bebe?

4 | ¢Si durante la lactancia requiero medicarme debo

utilizar leche artificial para alimentar a mi bebe?

5 | ¢Sidurante la lactancia presento dolores en los senos

debo utilizar leche artificial para alimentar a mi bebe?

Social
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¢ Cuando me siento desmotivada, mi pareja me dice
que utilice leche artificial para seguir con la lactancia

materna?

¢,Cuando me siento desmotivada, mi familia me dice
que utilice leche artificial para seguir con la lactancia

materna?

¢, Cuando me siento desmotivada, mi madre me dice
que utilice leche artificial porque a ella no le ha

generado ningun problema?

Cultural

¢, Si debo trabajar o estudiar puedo remplazar la
lactancia materna por el uso de leche atrtificial?

10

¢, Si mi nifio presenta colicos y gases, debo interrumpir

la lactancia y darle infusiones?

11

¢, Considera usted que si una madre lactante padece
una enfermedad debe utilizar leche artificial para no

trasmitirla al bebe?

12

¢ Considera usted que al amamantar por periodos
prolongados genera la caida de los senos y para
evitarlo se debe optar por la leche artificial?

13

¢El enojo de la madre altera la leche materna, por lo
cual si se esta enojada debe utilizarse leche artificial
para alimentar al bebe?

14

¢Considera que las madres con senos pequefios
deben utilizar leche artificial como complemento, ya
que la cantidad de leche producida depende del
tamafo de los pechos?

Fuente: Adaptado de Ordofiez y Carbajalt®
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA ACTITUD HACIA LACTANCIA

Datos personales

Cédigo:

Edad:

MATERNA

Estado civil:

Fecha:

Indicaciones para el llenado del cuestionario

En presente cuestionario tiene el propdsito de obtener informacion de la

variable actitud hacia la lactancia materna exclusiva, se les pide ser

sinceros con sus respuestas. En los enunciados debes marcar con X la

respuesta correcta., teniendo en cuenta las siguientes opciones de

respuesta:
Ni de . Totalmente
Totalmente acuerdo Ni En
De acuerdo en
de acuerdo en desacuerdo
desacuerdo
desacuerdo
5 4 3 2 1
3 2 1

Cognitivo

La lactancia materna exclusiva previene
enfermedades diarreicas y respiratorias
en él bebé

La leche artificial no es la mejor opcion
para los bebes

La succion por parte del bebé en la
Lactancia Materna estimula la secrecion
de leche en la madre

Durante la lactancia materna exclusiva
el buen agarre y la posicion del bebé
evitan grietas y dolor en los pezones.

Durante los 6 primeros meses de vida,
€l bebé debe ser alimentado solo con
leche materna para ser sano, fuerte e
inteligente.

Afectivo
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Siente alegria y satisfaccion al saber
6 | que la lactancia materna ayuda a su
bebé en su crecimiento y desarrollo

La lactancia materna me ayuda a crear
lazos de amor con mi bebé.

Me siento comoda dando de lactar a mi
bebé constantemente.

Me agrada dar de lactar a mi bebé,
9 |aunque me produzca dolor en los
pezones.

Me gusta despertar a mi bebé por las

10 noches para darle de lactar.

Conductual

Vigilo la boca de mi bebé que debe estar
11 | abierta agarrando toda la areola y el
pezoén con el labio inferior hacia afuera.

Estimulo el reflejo de buasqueda
12 | acercando el pezén a la comisura labial
del bebé para obtener un buen agarre.

Brindo lactancia materna a libre
13 | demanda y cuando mi bebe duerme
mucho, lo despierto para amamantarlo.

Coloco la mano en el pecho en forma C
poniendo el dedo pulgar encima del
pecho y los cuatro dedos por debajo
cuando doy de lactar.

14

Solo después de dar de lactar a mi bebé
le brindo leche artificial u otros
suplementos para lograr una mejor
nutricion si es mayor de 6 meses.

15

Fuente: Adaptado de Sota*®
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Anexo 3: Ficha de Validacién de instrumentos de medicion

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo del instrumento: Factores Intervinientes y Actitud hacia la Lactancia

Materna en madres de nifios menores de 2 afios en el Puesto de Salud 27 de

octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.

Nombre del Experto: 7/&«(;"{%4( ,A/m./ r 7({/1# uls Marsr

Nombre del instrumento: Cuestionario de actitud hacia lactancia materna
. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: E‘l':‘:‘::llé" No Preguntas
Evaluar cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas

usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad

Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables

3. Las preguntas estan adecuadas
Conveniencia | al tema a ser investigado
4 Existe una organizacion

drganizacién

légica y sintactica en el

cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad

6. El cuestionario es adecuado
Intencionalid | para medir los indicadores de la
ad investigacion
7 Las preguntas estan basadas en
Y s : aspectos tedricos del tema
Consistencia investigado A
Existe relacion entre las

8. Coherencia

preguntas e indicadores

9. Estructura

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion

10.
Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno
para la investigacion

RN IRt e N )

1Il. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre:

Vo

= - .
Enfgrm
Maestro en Iy stigation y Bocencid

{ /f A/n’u(’ 5

/ll?/-"'(;/'/ /\ “(m )

No.DNI {37041
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
—= = AL ALIINDEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo del instrumento: Factores Intervinientes y Actitud hacia la Lactancia

Materna en madres de nifios menores de 2 afios en el Puesto de Salud 27 de

octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.

Nombre del Experto: jdrflk A/)mziﬂ Amlmﬂx f (qm

Nombre del instrumento: Cuestionario de factores intervinientes

II. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evaluaciéon

Aspectos a Descripcion: Preguntas
Cumple/ No

Evaluar cumple a corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas

usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad

Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables

(i&/mpjg
1
({um[)’(;(,

3. Las preguntas estan adecuadas g !
Conveniencia | al tema a ser investigado CWWP’@@
4 Existe una organizacién , ! y(
. N légica y sintactica en el
Organizacién | - .. (U/m{ R

El cuestionario comprende todos

5. Suficiencia | los indicadores en cantidad y / i
calidad &‘ m{ )JZ(
El cuestionario es adecuado . N

6.

AREVALO MARCOS, RODOLFO

AMADO
DNI 46370194

AREVALO MARCOS, RODOLFO

AMADO
DNI 46370194

AREVALO MARCOS, RODOLFO
AMADO
DNI 46370194

MAESTRO EN GESTION PUBLICA
Fecha de diploma: 10/05/21
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 04/08/2018
Fecha egreso: 30/09/2019

DOCTOR EN CIENCIAS DE LA SALUD
Fecha de diploma: 12/10/21
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 16/02/2018
Fecha egreso: 26/12/2020

UNIVERSIDAD PRIVADATELESUP SAC.

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE

TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONALEN

ADMINISTRAGION EN SALUD
Fecha de diploma: 29/11/21
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 25/03/2019
Fecha egreso: 31/12/2019

Aﬂvﬂmﬁf Hanen
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L. DATOS GENERALES

Titulo del instrumento: Factores Intervinientes y Actitud hacia la Lactancia

Materna en madres de nifios menores de 2 afios en el Puesto de Salud 27 de

octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.

Nombre del Experto: 12z, A’n’]bn.’o @Te?re; Modres
Nombre del instrumento: Cuestionario de actitud hacia lactancia materna
Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: gl’;:'::;én No Preguntas a
Evaluar cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas e l
usando un lenguaje apropiado ymp <
2. Objetividad | Las preguntas estan expresadas ;
en aspectos observables Cumple
3. Las preguntas estan adecuadas J
Conveniencia | al tema a ser investigado Com("c
4 Existe una organizacion ' ' )C
s - l6gica y sintactica en e o
Organizacion s GaWorictss Comf

El cuestionario comprende todos

5. Suficiencia | los indicadores en cantidad y ot
calidad Comple
6. El cuestionario es adecuado
Intencionalid | para medir los indicadores de la C j ¢
ad investigacion umf
7 Las preguntas estan basadas en
- .| aspectos tedricos del tema| ~ |
Consistencia investigado : g,um(’ ¢
. | Existe relacion entre las| -~ |
p-Goferencia preguntas e indicadores Lumf ]’C
La estructura del cuestionario '
9. Estructura _respor_1de a las preguntas de la C\) m(f )g
investigacion
10. El cuestionario es util y oportuno ~ |
Pertinencia para la investigacion Lumpie
lll. OBSERVACIONES GENERALES
N —
Q=
........................ evseosose -”."I""'“”""'I"u""'m"'
CPE 13104 5 7 .
Nombre: fedo A(ﬂono G\)Teﬂ(iz HQ(»TGS

No. DNI O6Ze |15
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
— e s AL AN DELE INS TRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

Titulo del instrumento: Factores Intervinientes y Actitud hacia la Lactancia

Materna en madres de nifios menores de 2 afios en el Puesto de Salud 27 de

octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.

Nombre del Experto: j,v 74 [UAM/}M/YY/‘ (ZG&MWO‘ Ha/a;

Nombre del instrumento: Cuesttonano de factores intervinientes
1I. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evaluacién

Aspectos a Descripcion: Preguntas a
Cumple/ No g

Evaluar cumple corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas

usando un lenguaje apropiado

(ﬂ/w//é

2. Objetividad

Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables

61 uinﬂ&

3. Las preguntas estan adecuadas é /
Conveniencia | al tema a ser investigado U Mﬂ{k
4 Existe una organéizacién l I
: _ légica y sintactica en e g
Organizacién CLBSHGRANE /,{m/,&
El cuestionario comprende todos .
5. Suficiencia | los indicadores en cantidad y % é
calidad Ump
6. El cuestionario es adecuado /
Intencionalid | para medir los indicadores de la / &
ad investigacion umy
7 Las preguntas estan basadas en '
e : aspectos tedricos del tema {
Consistencia investigado : u ”}/ﬂ)&.
Existe relaciéon entre las

8. Coherencia

preguntas e indicadores

9. Estructura

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacién

Ly
Curgl

10. El cuestionario es util y oportuno J &
Pertinencia | para la investigacion éﬂ/f}ﬂ
lll. OBSERVACIONES GENERALES
Je'wd(’()ww')'lwf‘*“ /-I '
Nombre: 2 %@Wﬁ f/jw(\}luﬂ‘% |

No. DNI Q%/ )
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo del instrumento: Factores Intervinientes y Actitud hacia la Lactancia

Materna en madres de nifios menores de 2 afios en el Puesto de Salud 27 de

octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho - 2022.

Nombre del Experto:

%’r{lr AQ];[.M{AMI\/[} r\ﬁﬂanufmﬁo h (mﬂ/lfnil;j/

Nombre del instrumento: Cuestionario de actitud hacia lactancia materna
II. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion Preguntas a

Evaluar Gumple/ e corregir
cumple

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas

usando un lenguaje apropiado

%W/(

2. Objetividad

Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables

/(7/14/%)6

3. Las preguntas estan adecuadas
Conveniencia | al tema a ser investigado &(m//k
4 Existe una organizacion g 1
: _— l6gica sintactica en el )
Organizacién cugestiongrio ur/,//) £
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia | los indicadores en cantidad y / /
calidad Mgl
6. El cuestionario es adecuado K
Intencionalid | para medir los indicadores de la % /
ad investigacién UmpA
7 Las preguntas estan basadas en !
s : aspectos tedricos deI tema {
Consistencia investigado UL
Existe relacion entre las '

8. Coherencia

preguntas e indicadores

9. Estructura

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion

gﬂ /{IW/({?

Guph

10.
Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno
para la investigacion

5(4 /;/W/{/(

lll. OBSERVACIONES GENERALES

HOSP

Je"n delDe puv ameni de:

Nombre: %'m’ %
No.DNI (42645

Z¢¢<44<4. '

UJ.L.L..I. .._\.’.u'.‘.._....l_
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO PARA EVALUAR LA VARIABLE
FACTORES INTERVINIENTES

Para contar con la confiabilidad del instrumento se aplicé una prueba de
piloto a 30 madres de nifios menores de 2 afios atendidos en el Puesto de
Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio en la ciudad de Ayacucho.

Posteriormente se realiz6 el andlisis factorial del instrumento con el

programa estadistico SPSS, se utilizo el coeficiente Alpha de Cronbach y

los resultados se presentan a continuacion.

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,873 14

El indice de pertinencia resultante fue de 0.873 que termina por demostrar
la fiabilidad del instrumento ya que el coeficiente en cuestion debe ser lo

mas cercano al numero 1 para este fin.
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO PARA EVALUAR LA ACITTUD
HACIA LACTANCIA MATERNA

Para contar con la confiabilidad del instrumento se aplicé una prueba de
piloto a 30 madres de nifios menores de 2 afios atendidos en el Puesto de

Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio en la ciudad de Ayacucho.

Posteriormente se realiz6 el analisis factorial del instrumento con el
programa estadistico SPSS, se utilizo el coeficiente Alpha de Cronbach y

los resultados se presentan a continuacion.

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,865 15

El indice de pertinencia resultante fue de 0.865 que termina por demostrar
la fiabilidad del instrumento ya que el coeficiente en cuestiéon debe ser lo

mas cercano al numero 1 para este fin.
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Escala de valoraciéon del instrumento

Variable 1: Factores intervinientes.

Evaluacion de
_ _ RANGO DE .
Escala/dimensiones puntuacion
PUNTUACIONES i :

Bajo | Medio | Alto
Global 14-70 14- 33-51 52-70

32
Bioldgico 5-25 5-11 | 12-18 | 19-25
Social 3-15 3-6 7-10 | 11-15

6-30 6-13 14- 22-30

Cultural 01

Variable 2: Actitud hacia la lactancia materna.

Evaluacién de

RANGO DE .
Escala/dimensiones puntuacion
PUNTUACIONES

Malo | Regular | Bueno

Global 15-75 15- 35-54 55-75
34

Cognitivo 5-25 5-11 12-18 19-25
Afectivo 5-25 5-11 12-18 19-25
Conductual 5-25 5-11 12-18 19-25
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Anexo 04: Base de datos
FACTORES INTERVINIENTES

CULTURAL

114

113

112

111

110

19

SOCIAL

18

17

16

BIOLOGICOS

15

14

I3

12

11

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36

37

38

39

40
41

42

43
44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
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57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85

86
87

88
89
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90
91

92

93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
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ACTITUD HACIA LACTANCIA MATERNA
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27
28
29
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33
34
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36
37

38
39
40
41

42

43
44
45

46
47

48
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50
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Documentos administrativos

Consentimiento informado

UNITIY ERKSTDAD

CONSENTIMIENTO INFORMADO

; identificada  con DNI
M s e saseannity en pleno uso de mis facultades mentales me comprometo a
participar del estudio de investigacion titulada “FACTORES INTERVINIENTES
Y ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA EN MADRES DE NINOS
MENORES DE 2 ANOS EN EL PUESTO DE SALUD 27 DE OCTUBRE DE
NAHUINPUQUIO, AYACUCHO - 2022.” Desarrollada por las Bachs. Diana
Gomez Ayala y Maritza Teodolinda Ramos Ledn, por ello declaro:

Haber sido informada de manera clara y precisa sobre la encuesta a realizarme
y ficha a llenar, sabiendo que este estudio tiene fines de investigaciéon en
enfermeria, accediendo a participar del estudio de manera voluntaria, la
informacion recolectada sera confidencial, asimismo autorizo la toma de una foto
como evidencia de la participacion.

Si tuviera duda recibiré informacion por parte de las personas que realizan el
estudio.

Fechal s S i

FIrMas suvmevmvemsmamsmnsss
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

RED DE SALUD HUAMANGA
P.S. NAHUINPUQUIO

4 JUN 2022

N° Reg: FOLIOS:

CARTA DE PRESENTACION QLS

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de
Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, GOMELZ AYALA, DIANA identificada con DNI 72100647 y RAMOS LEON,
MARITZA TEODOLINDA identificada con DNI 43556075 del Programa Académico de
Enfermeria, quien viene desarrollando la Tesis Profesional: “FACTORES
INTERVINIENTES Y ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA EN MADRES DE NINOS
MENORES DE 2 ANOS EN EL PUESTO DE SALUD 27 DE OCTUBRE DE NAHUINPUQUIO,
AYACUCHO - 2022"

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacién, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 14 de junio del 2022

DECANA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
056 269176
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Chincha Alta, 14 de junio del 2022

OFICIO N°146-2022-UAI-FCS

PUESTO DE SALUD 27 DE OCTUBRE DE NAHUINPUQUIO
TEC. ENF. HECTOR BARRIENTOS ACHAMIZO

SENOR TEC ENF. HECTOR BARRIENTOS ACHAMIZO JEFE DEL PUESTO DE SALUD 27 DE
OCTUBRE DE NAHUINPUQUIO

ASOC. 27 DE OCTUBRE, MZ Q, LOTE 1,2,3

RED DE SALUD HUAMANGA
P.S. NAHUINPUQUIO

JUN 2022

N°Reg: FULIVS:, a

PRESENTE.-

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordiaimente. ~ {HORA::=onoR.c..

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo
formar profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la
sociedad y con vocacion de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros
programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y trabajando transversalmente
con nuestros pilares como son la investigacion, proyeccion y extension universitaria y bienestar
universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Ultimos semestres académicos se encuentran en el
desarrollo de su Trabajo de Investigacion, que le permitirdn obtener el Titulo Profesional anhelado,
de acuerdo con las liheas de investigacion de nuestra Facultad, para los programas académicos de
Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a bien seleccionar temas de estudio
de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de
la Institucion elegida, para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar
informacion y aplicar su instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento
solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y
quedamos a la espera de su aprobacién que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracion,

RA JUANA MARIA MARCOS ROMERO
DECANA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - lca
3056 269176
@ www autonomadeica edu.pe
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CONSTANCIA

CLAS SAN JUAN BAUTISTA
PUESTO DE SALUD NAHUINPUQUIO
Asoc. 27 de Octubre Mz, “Q” Lote 1-2-3

Teléfono: 066-305130

R L

4 5 Ministerio
bl Y de'Saine

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

El jefe del Puesto de Salud 27 de Octubre- Nahuinpuquio autoriza a las Srtas.
DIANA GOMEZ AYALA, identificada con DNI' N° 72100647 y MARITZA
TEODOLINDA RAMOS LEON identificada con DNI N° 43556075 a realizar
encuesta a madres de familia con nifios menores de dos afios que acuden al
establecimiento de salud Nahuinpuquio, con la finalidad de desarrollar el
trabajo de investigacion titulada “ Factores intervinientes y actitud hacia la
lactancia materna en madres de nifios menores de 2 afios en el Puesto de
Salud 27 de Octubre-Nahuinpuquio-2022”.

Nahuinpuquio,01 de julio del 2022
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SR8 pery | Ministerio CLAS SAN JUAN BAUTISTA

@, de Salud PUESTO DE SALUD NAHUINPUQUIO

Asoc. 27 de Octubre Mz. “Q” Lote 1-2-3
Teléfono: 066-305130

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

El jefe del Puesto de Salud 27 de Octubre — Nahuinpuquio autoriza la
APLICACION DE INSTRUMENTOS de la investigacion titulada “FACTORES
INTERVINIENTES Y ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA EN
MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS EN EL PUESTO DE SALUD 27
DE OCTUBRE DE NAHUINPUQUIO, AYACUCHO - 2022.” Aplicadas por las
Bachs. Diana Gémez Ayala, identificada con DNI N.°- 72100647 y Maritza
Teodolinda Ramos Leén, identificada con DNI N.°- 43556075, durante los
meses de junio a julio, de lunes a sabado en los horarios de 8:00 am — 13:00 pm,
en el servicio de CRED, a madres de familia con nifios menores de 2 afios que
acuden al establecimiento de Salud Nahuinpuquio, cumpliendo asi con los
parametros de investigacion a sus respectivas variables.

Nahuinpugio, 25 de julio del 2022
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Anexo 05: Informe de Turnitin al 28% de similitud

FACTORES INTERVINIENTES Y ACTITUD HACIA LA LACTANCIA
MATERNA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS EN EL
PUESTO DE SALUD 27 DE OCTUBRE DE NAHUINPUQUIO,
AYACUCHO - 2022.

INFORME DE OfsiiNALD A0

20: 25¢ 5 9

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

. repositorio.autonomadeica.edu.pe 9
Fuente de Internet %
1library.co
. Fuernte o‘_-rlx:'mu 4%
. repositorio.unac.edu.pe 4
Fuente de Intermet %

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 2
Trabago del estudiante %

o

repositorio.uigv.edu.pe 2 %

Fuente de Internet

ﬂ

hdl.handle.net 1 %

Fuente de Intemet

H

- Submitted to Universidad Autonoma del Peru 1
Trabaso ded estudiants %

' repositorio.udh.edu.pe 1
Fuente de Internet %
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Anexo 06: Evidencia fotografica

Exteriores del puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio

A [:uv:A' A
ilr
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Explicando el consentimiento informado e indicando que firmen
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aplicacion del instrumento en madres
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