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RESUMEN
Objetivo: Determinar qué relacion existe entre dependencia emocional y
violencia conyugal en una muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la
provincia de San Roman - 2021
Material y Método: En este trabajo de investigacion se ha utilizado el nivel de
estudio correlacional con un enfoque cuantitavo cuya muestra seleccionada fue
de 151 mujeres seleccionadas de manera probabilistica, se ha utilizado dos
instrumentos: Inventario de dependencia emocional asimismo ficha de tamizaje
de violencia.
Resultados: Existe una relacion significativa entre la D.E. y la violencia contra
la mujer, y en cuanto a la correlacion, la correlaciéon es moderada (Rho de
Spearman = 0,269). En una variable cruzada, la dependencia emocional y la
violencia fisica se correlacionaron positivamente en promedio. (Rho Spearman
= 0,238); Existe una correlacién positiva moderada entre la dependencia
emocional y el maltrato psicolégico. (Rho de Spearman = 0,247) y mostrd una
correlacién positiva moderada entre dependencia emocional y abuso sexual
(Rho de Spearman = 0,242).
Conclusiones: Existe una correlacion positiva media entre la dependencia
emocional y violencia conyugal en una muestra de mujeres del distrito de

Caracoto de la provincia de San Roman - 2021

Palabras clave: Dependencia emocional, Violencia contra la mujer.
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ABSTRACT
Objective: To determine the relationship between emotional dependence and
conjugal violence in a sample of women from the district of Caracoto in the

province of San Roméan - 2021

Material and Method: In this research work, the correlational level of study has
been used with a quantitative approach whose selected sample was 151 women
selected in a probabilistic manner, two instruments have been used: Emotional

dependency inventory as well as violence screening file.

Results: There is a significant relationhip between emotional dependence and
Violence women, and in terms of correlation there is a medium correlation
(Spearman's Rho=0.269). In the crossover variable E.D. and violence, there is a
medium positive correlation. (Spearman's Rho=0.238); betwen emotional
dependnce and psychological violence, there is a medium positive correlation.
(Spearman's Rho=0.247) and a medium positive shown (Spearman's

Rh0=0.242).

Conclusions: There is an average positive correlation between emotional
dependence and conjugal violence in a sample of women from the district of

Caracoto in the province of San Roman - 2021

Keywords: Emotional dependency, Violence against women.
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|. INTRODUCCION
La violencia contra la mujer se define como actos o conductas que causan
sufrimiento fisico, psiquico y sexual, o incluso la muerte, por razén de su género,

que pueden ocurrir en espacios publicos y/o privados. (Art. 5, Ley 30364, 2015)

La violencia contra las mujeres victimas es un fenédmeno global, fruto de
la discriminacién y desigualdad de género, un problema de salud publica y
transgresion de derechos elemental, y la violencia obstaculo las victimas puede

derivar en graves complicaciones de salud fisica y mental.

La base tedrica de la violencia contra la mujer es muy amplia, asi como
las investigaciones dirigidas a explicar su naturaleza, este es un problema muy
dificil, que lleva al estudio de otros fendmenos acompafantes, como la
dependencia emocional de las parejas sexuales, este fenémeno es visible como
el iniciador directo de la distribucion de la mayoria de la poblacion casos de
violencia y la perpetuacién de dicha violencia ciclista.

El estudio estd compuesto por seis capitulos:

En el capitulo I, comprendié la introduccién.

En el capitulo Il, se consideran el planteamiento del problema,
descripcion del problema, justificacion e importancia, objetivos de la
investigacion y alcances y limitaciones.

En el capitulo lll, se desarrollan los antecedentes de la investigacion a
niveles internacionales, nacionales y regionales, bases teoricas de cada variable

de estudio y el marco conceptual respectivo.
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En el capitulo 1V, se dan a conocer, tipo y nivel de investigacion, disefio
de investigacion, poblacion y muestra, hipétesis de la investigacion, variables,

técnicas e instrumentos y recoleccion de datos.

En el capitulo V, se presentan los resultados de la investigacion por
variables, dimensiones e indicadores y la interpretacion de resultados con
antecedentes.

En el capitulo VI, se dan a conocer los andlisis de resultados prueba de
normalidad y comparacion de resultados con antecedentes.

Finalmente, se enumeran las conclusiones y recomendaciones realizadas

desde la finalizacion de este estudio en linea con los objetivos planteados.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema

La dependencia emocional es uno de los factores mas determinantes que
inciden en la violencia conyugal contra la mujer. Esta dependencia lleva al hecho
de que una persona se vuelve emocionalmente dependiente, obsesionada con
su yo ideal, hasta el punto de ser incapaz de realizar ninguna actividad.

Se ha constatado que las personas que han experimentado dependencia
emocional tienen baja autoestima y por tanto carecen de las herramientas
necesarias para superar la etapa que les separa del agresor. Estas personas
exhiben un comportamiento ansioso obsesivo y siempre encontraran razones

para buscar, socializar o conocer a alguien de quien dependan emocionalmente.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (2021), solo
en 2019 en Peru, “mas de 5 de cada 10 mujeres han sido victimas de violencia

por parte del esposo o pareja (57,7%)”. (p. 67).

Con respecto al ambito departamental durante el 2019, segun INEI (2021):
cada departamento tiene un alto porcentaje de mujeres que sufren violencia
domeéstica por parte de sus esposos 0 parejas, en particular el caso del
departamento de Puno - 63,4%, ubicandose asi en el octavo lugar con mayor
namero de casos, después de los departamentos de Apurimac, Huancavelica,
Arequipa, Cusco, Lima, Piura y Cajamarca.

Durante el afio 2020, que estuvo marcado mayoritariamente por la
pandemia del COVID-19, la mas reciente Encuesta Demografica y de Salud

Familiar - ENDES 2020, realizada por el INEI (2021), encontré que "El 54,8% de

14



las mujeres fueron victimas de violencia ejercida alguna vez por el esposo o
compainero, (p. 263).

La violencia contra las mujeres tiene consecuencias muy lamentables,
discriminatorias y violatorias de sus derechos fundamentales, y se ha convertido
en un problema de salud publica que requiere de politicas publicas del gobierno
central para combatir este flagelo que afecta a muchas personas de todas las
edades, condicion econdmica, social e intelectual.

2.2. Pregunta de investigacion general
¢, Qué relacion existe entre dependencia emocional y la violencia conyugal en
una muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la provincia de San Roman
—-20217
2.3. Preguntas de investigacion especificas
a) ¢Qué relacion existe entre dependencia emocional con la dimensién
violencia fisica, en una muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la

provincia de San Roman — 2021?

b) ¢Qué relacion existe entre dependencia emocional con la dimension
violencia psicoldgica, en una muestra de mujeres del distrito de Caracoto

de la provincia de San Roméan — 20217

c) ¢Qué relacion existe entre dependencia emocional con la dimension
violencia sexual, en una muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la

provincia de San Roman — 20217
2.4. Objetivo general
Determinar qué relacion existe entre dependencia emocional y la violencia
conyugal en una muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la provincia de

San Roman — 2021.
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2.5. Objetivo especifico
a) Determinar qué relacion existe entre dependencia emocional con la

dimensién violencia fisica, en una muestra de mujeres del distrito de
Caracoto de la provincia de San Roméan — 2021.

b) Determinar qué relacion existe entre dependencia emocional con la
dimension violencia psicolégica, en una muestra de mujeres del distrito de

Caracoto de la provincia de San Roméan — 2021.

c) Determinar qué relacion existe entre dependencia emocional con la
dimension violencia sexual, en una muestra de mujeres del distrito de

Caracoto de la provincia de San Roméan — 2021.

2.6. Justificacion e Importancia
La presente investigacion se justifica teéricamente, metodoldgica y préactica:

El presente proyecto de investigacion se justifica porque quiere dar a
conocer al distrito de Caracoto de la provincia de San Roman, la importancia de
la dependencia emocional y violencia conyugal en una muestra de mujeres.

En el campo tedrico, se dio a conocer teorias, conceptos, de las variables,
dependencia emocional y violencia conyugal en una muestra de mujeres,
aportando conocimientos de otros investigadores.

En el aspecto metodoldgico permitira determinar la relacion que existe entre la
dependencia emocional y violencia conyugal en una muestra de mujeres, asi
como la aplicacion de un instrumento validado que permita recoger los datos

sobre estas variables.
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En lo préactico, la investigacion generd expectativas en el distrito de Caracoto
de la provincia de San Roman, ya que tendrd un gran impacto en la dependencia

emocional y violencia conyugal en una muestra de mujeres.

2.7. Alcances y limitaciones

La presente investigacion cuenta con el asentimiento del Distrito Caracoto de la
provincia de San Romén, quienes han resaltado la consideracion de esta
investigacion en la comunidad Caracoto, particularmente entre las mujeres que
han sido victimas de violencia intrafamiliar y sus parejas, reconocimiento que el
investigador acepta con responsabilidad; en consecuencia, se hace patente la

importancia de esta investigacion ante la problemética antes mencionada.
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lIl. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Los antecedentes de la investigacion son realizados por autores que se
relacionan directamente con los fundamentos tedricos y fortaleceran el estudio,
asi como las conclusiones a las que se llegue. Después de eso, hay
investigaciones internacionales, nacionales y regionales.

3.1.1. Antecedentes Internacionales

Pefia y Pico (2021) en su tesis: Objetivo: Determinar la relacion existente entre
la Inteligencia Emocional y la violencia intrafamiliar y de pareja de las mujeres
victimas en tiempos de pandemia que han sido notificadas en la Comisaria de
Familia y Fiscalia del municipio de Socorro. Metodologia: se enfoca en un
disefio cuantitativo del tipo corte transversal descriptivo - correlacional mas que
experimental, ya que busca comprender la relacion o asociacion que existe entre
la inteligencia emocional y la violencia intrafamiliar y doméstica que enfrentan las
mujeres durante las pandemias. El grupo estaba formado por 13 mujeres que
fueron victimas de violencia doméstica (VIF). Los resultados revelaron que a
nivel mundial no hay evidencia de una asociacion positiva 0 negativa significativa
entre la inteligencia emocional y la violencia doméstica. Sin embargo, segun los
tres grupos empresariales identificados, la dimension emocional claramente y la
reparacion emocional se correlacionan positivamente, por otro lado, la dimension
emocional se correlaciona negativamente con la violencia intrafamiliar.
Conclusiones: En general, no existe relacion entre la inteligencia emocional y
la violencia intrafamiliar, debido a que las dimensiones de la IE evaluadas en
este estudio y vinculadas al VIF y familiares de las victimas durante las

pandemias no encontraron relacion entre ambas. El tipo de violencia intrafamiliar
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mas comun en la poblacion es la violencia psiquiétrica, que tiene un alto nivel de

gravedad (grave-57 %).

Amanta y Estrada (2019) nos exponen la tesis titulada: “violencia doméstica y
dependencia emocional como factores de riesgos de Preeclampsia, Riobamba,
2018 — 2019”. EIl objetivo de este proyecto de investigacion fue analizar la
violencia intrafamiliar y la dependencia emocional como factores de riesgo de
preeclampsia en gestantes que acuden al Centro Médico Santa Rosa Riobamba
Clase B, 2018-2019. La poblacién consta de 30 casos clinicos, los cuales fueron
revisados seleccionando pacientes con diagnostico de preeclampsia. Se utilizé
una ficha de observacién que incluia informacién demogréfica, antecedentes
personales y los resultados de las pruebas CDE y VIFJ4. Los hallazgos revelaron
que las pacientes con preeclampsia experimentan violencia doméstica a una
tasa moderada del 53.3%, incluida la violencia fisica, psicologica, sexual y de
género; ademas, el 100% de la poblacion presenta un nivel de dependencia

emocional de moderado a alto.

Patsi (2017) en su tesis titulada: “Relacién de los esquemas de malicia con la
dependencia emocional en mujeres en situacién de violencia por una pareja
cercana en el centro de promocion de la mujer de Gregory Apaza”. El objetivo
principal es identificar la relacion entre las variables, que son diagramas
inaceptables y dependencia emocional en la poblacion seleccionada, asi como
para describir las pruebas de informacion y informacién general mas importantes
de la poblacion: la edad, el estado del matrimonio, el nivel de capacitacion,
Ocupacion, ingresos econdmicos, tiempo que vive con una pareja y tiempo para
vivir con violencia para empeorar el empeoramiento de la comprension de los

problemas y la situacion de estas mujeres. El estudio se realizé con un grupo de
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40 mujeres que compartian las caracteristicas de ser victimas de violencia
intrafamiliar y visitar el Centro de Promocion de la Mujer Gregoria Apaza de El
Alto. Los resultados muestran una correlacion media positiva entre ambas
variables (C. Pearson, 582; nivel de significacion: 0,01), lo que implica que los
modelos desadaptativos estén vinculados a la dependencia emocional. Estos
hallazgos permiten planificar acciones de mediacion y disposiciébn para la
poblacion de estudio y contribuir al avance de la epistemologia psicolégico.
3.1.2. Antecedentes nacionales

Anaya (2020) en su tesis titulado: “Dependencia emocional en mujeres victimas
y no victimas de violencia psicologica de Lima Metropolitana”. Objetivo: Conocer
las expresiones de dependencia emocional en mujeres victimas y no victimas de
violencia psicologica de Lima Metropolitana. Metodologia: Se realizé un estudio
cualitativo segun disefio fenomenolégico hermenéutico. Para la obtencion de los
datos se realizaron entrevistas semiestructuradas a 10 mujeres entre 22 y 37
afos de edad. Por otro lado, para el andlisis cualitativo de los datos se utilizo el
software Atlas.ti 7.5 y se utilizd6 métodos analiticos de andlisis temético.
Resultados: Las manifestaciones de dependencia emocional se manifiestan por
miedo e intolerancia a la soledad, excesiva necesidad de pareja, priorizando todo
lo demas, idealizacién de la pareja, sumision y sumision de la pareja y baja
autoestima. Se concluye Las victimas y no victimas de maltrato psicoldgico
tienen ciertas caracteristicas de dependencia emocional que tienen

ramificaciones en muchos aspectos de sus vidas.

Correa y Cortegana (2018) nos exponen la tesis titulada: “Dependencia
emocional y violencia intrafamiliar en madres de un colegio de Porcon Bajo”.

Objetivo: determinar la relacién entre la dependencia emocional y violencia
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intrafamiliar en madres de un colegio de Porcon Bajo. Metodologia para ello se
utilizé un disefio de estudio descriptivo correlacional con una muestra de 92
madres de 18 a 35 afios. En el estudio se utilizaron dos herramientas, siendo la
primera el Cuestionario de Adiccion Emocional de Lemos y Londofio (2006), que
ahora ha sido adaptado de la practica Cajamarquina de Brito y Gonzales (2016),
y la segunda herramienta es la Escala de Violencia Doméstica de Jaramillo
(2014) Resultados: Procesamiento estadistico de datos para determinar si
existe una relaciéon significativa, positiva y altamente correlacionada entre dos
variables, utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson, ya que las
variables cumplen con los criterios estandar, la media es de posicion (r = 0.685),
el nivel de significacion es 0.01 (Sig. = .000). Conclusién: De acuerdo a los
resultados de la investigacion, la dependencia emocional se vincula
significativamente con la violencia intrafamiliar entre las madres de un colegio de

Porcon Bajo.

Huaméan y Medina (2017) nos exponen la tesis: Objetivo: identificar la relacion
gue existe entre dependencia emocional con los tipos de violencia de pareja en
mujeres del distrito de Chumuch, provincia de Celendin, departamento de
Cajamarca. Metodologia: Se utilizé la herramienta Inventario de Dependencia
Emocional (IDE), teniendo en cuenta los siguientes factores de analisis: miedo a
la separacién, ansiedad e intolerancia a la soledad, preferencia de pareja,
necesidad de contacto con la pareja, deseo de exclusividad, dependencia y
sumision y deseo de control. y dominacion, y los cuestionarios identificaron tipos
de violencia, tales como: fisica, psicoldgica y sexual, asi como determinar la
relacion entre estas dos variables. El grupo de estudio estuvo formado por 55

mujeres de entre 18 y 55 afios. Resultados: Muestran que existe una correlacion
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positiva moderada (rho=.401, sig..002). Conclusion: La dependencia emocional
de las mujeres que han sido victimas de violencia de pareja indica que el 25%
es baja, el 22% moderada, el 33% significativa y el 20% alta.

3.1.3. Antecedentes regionales

Ccallata (2022) tiene como objetivo general: Determinar la relacion de la
violencia contra la mujer con la dependencia emocional hacia la pareja, en los
casos denunciados ante la Comisaria del Distrito de Ayaviri, Melgar, Puno. 2020.
Se utilizé una inferencia hipotética basada en un enfoque cuantitativo. El estudio
es basico o tedrico, con un grado de correlacion y un disefio transversal no
empirico. La muestra del estudio se construyo a partir de un muestreo incierto e
incluy6é a 50 mujeres que denunciaron violencia de pareja con ellas en 2020 en
la Comisaria del Distrito de Ayaviri, Melgar, Puno. Para la recoleccién de datos
se utilizd el Cuestionario Tipo Likert, el cual luego fue sometido al Coeficiente
Alfa de Cronbach para determinar su consistencia interna y confiabilidad. Se
utilizé el Coeficiente de Correlacién de Spearman para evaluar la relacién entre
las variables de estudio. Los principales resultados mostraron que el 27,8% de
las mujeres estaban "a veces" expuestas a factores de riesgo de violencia: El
32,0% de las mujeres “a veces” tiene baja autoestima, y el 29,3% de las mujeres
“a veces” siente miedo e intolerancia a la soledad. Finalmente, explica la relacion
significativa entre la violencia contra la mujer y la dependencia emocional de la
pareja, con un valor de Spearman de 0,451, indicando una correlacion positiva

débil.

Mamani (2020) en su tesis titulado: “Dependencia emocional y agresividad en
mujeres victimas de violencia de pareja, Puno — 2020”. El objetivo general del

estudio fue determinar la relacién entre la dependencia emocional y la agresion
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en una muestra de 100 mujeres que habian sido victimas de violencia
intrafamiliar entre los afios 2010 y 2020. El uso de un estudio correlacional con
un disefio transversal no experimental fue propuesto como método. Se utilizo el
Inventario de Dependencia Emocional IDE de Aiquipa (2012) y el AQ
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry adaptado a Peru de Matalinares
(2012). En cuanto a los resultados, se ha demostrado que existe una correlacion
significativa, positiva y media en ambas variables ensayadas. También se
encontraron correlaciones directas significativas (p < 0,05) entre las variables
dependientes de la emocién y las dimensiones de hostilidad, ira, agresion fisica
y agresion verbal. De igual forma, las variables agresion se asociaron con
aspectos de ansiedad por separacion, control y dominancia, preferencia de
pareja, miedo e intolerancia a la soledad, sometimiento y sumision, necesidad
demanda de cercania y deseo de exclusividad, respectivamente. Se encontraron
relaciones medias y positivas para las variables estudiadas, segun la edad y el
nivel educativo (p < 0,05).

3.2. Bases teoricas

3.3.1 Dependencia emocional

Segun Riso (2013), el apego se define como la incapacidad de negarse cuando
un deseo perjudica la salud mental, el bienestar y la capacidad de vivir, este
apego es compulsivo e incluye ansiedad extrema y miedo a perder el objeto.
aparte de no poder disfrutarlo fuera de muchos de los escenarios en los que
existen. Reconocer que la principal fuente de dependencia emocional proviene
de la relacion con nuestros padres y mencionar esto muestra claramente que si
un nifio esta expuesto a una relacion distante e inestable, durante los primeros

afos de vida, puede estar expuesto a un escenario de apego con sentimientos
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inseguros. ansiedad, que conduce a relaciones emocionales inestables e
inestables en la edad adulta, junto con determinantes como los celos, la gran
necesidad y la irritabilidad, estos individuos exhiben bajos niveles de
autopercepcion y baja conciencia de pensamientos y sentimientos. un deseo
extremo e irresistible por ti mismo y por el rendimiento emocional que la gente
imagina para tu pareja.

Castell6 (2005) define la dependencia emocional como la “necesidad extrema de
caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus
relaciones” (p.17). Por otro lado, la dependencia emocional se define como una
necesidad emocional desmedida y desmedida que siente otra persona y crea
diversas relaciones amorosas entre los que estan sufriendo a causa de ella, los
que constantemente estan tratando de satisfacer y compensar esta necesidad.
Combinar. Cabe mencionar que gran parte de la vida de estas personas gira en
torno al amor. (Brito y Gonzales, 2016).

Tello (2016) Se menciona que la dependencia afectiva es la necesidad afectiva
excesiva que se tiene de la pareja, por lo tanto, en la dependencia afectiva una
persona se vincula incondicionalmente con otra, necesidades similares no se
adquieren en la nifiez por falta de amor de los padres, pues la dependencia
afectiva es una crisis de personalidad. que se produce en la necesidad
emocional.

Aiquipa (2015) Indica que una persona que extraido este conflicto exhibe un
patron anormal de pensamientos, emociones y comportamientos durante su
formacion, exhibe un comportamiento de acatamiento y sumision hacia la pareja,
Gran necesidad de participar en este conflicto y temor y miedo a las relaciones.

el resultado final siempre pondra primero este par y otros rasgos disfuncionales;
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Este proceso explica como las mujeres que son victimas de violencia de pareja
defienden la infidelidad y agresion de su pareja recordando denuncias, boletas
de apoyo y otros procesos legales, tomando accién cuando desobedecen una
orden judicial, orden en contra de su pareja, continuar una relacion con su
abusador. en la creencia de que la pareja tiene la capacidad de reconocer y
cambiar sus actitudes, y en otros casos, iniciar una nueva relacion con similares
caracteristicas de violencia.
Huerta (2017) afirma que la dependencia emocional se define como el grado de
disfuncién de los rasgos de personalidad debido a la necesidad excesiva del
orden emocional de los demas en las relaciones diferentes. (p.147).
3.3.2 Perfil del dependiente emocional
Rodriguez (2011) indica que diversas imagenes muestran un claro deseo de
estar con los seres queridos, es decir, expresan un deseo irrefrenable de sentirse
amados o0 protegidos, experimentan emociones negativas al no sentir su
intimidad. Las razones de esta relacion dificultan que las entidades
emocionalmente dependientes se separen de cualquier tipo de relacion,
especialmente si es de pareja, y da lugar a emociones negativas generalizadas.
(p-4)
3.3.3 Tipos de dependencia emocional
Para saber qué es la adiccion emocional, te explicamos las diferentes
condiciones en las que se puede manifestar.

a) Dependencia emocional en la pareja
La dependencia emocional en la pareja es la mas conocida y extendida. A veces
ambos son dependientes, pero mas a menudo una persona tiene "dependencia

de la otra".
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En estos casos, definitivamente los dependientes priorizan a su pareja afectiva
o la relacién amorosa en general. El trato que recibes de tu pareja afecta cémo
te sientes de una forma u otra. En otras palabras, puede que confie mas en su
pareja, se considere inferior y priorice siempre a esa persona.

De esta manera, los dependientes tienden a renunciar a la vida hasta que la
pareja se hace cargo por integro. Esto conducira a un aumento gradual de la
fatalidad de atencién y la reserva de otros pensamientos obsesivos Y tipos de
conflicto.

Curiosamente, los dependientes tienden a atraer a personas con una serie de
caracteristicas: emocionalmente distantes, egoistas, hostiles y, a veces,
posesivas. En estos casos, los dependientes pueden entregarse a su pareja e
incluso aceptar ser descalificados o humillados. El tratamiento, el control, la
discusion o la privacion de restricciones son tipicas de estas relaciones.

Al mismo tiempo, los cényuges pueden confiar el uno en el otro para crear un
circulo vicioso de interdependencia malsana que, paraddjicamente, puede
convertirse en la base de una relacion a largo plazo.

Por otro lado, los adictos también pueden preferir a las personas con problemas
emocionales, que son muy vulnerables y desfavorecidas, que se identificaran
con ellos y que querran cuidarlos y controlarlos. Quienes estan a su cuidado a
menudo entraran en panico porque su pareja lo deje caer, quien hara todo lo
posible para evitar que esto suceda.

Este tipo de relaciones siempre son enfermizas y pueden generar angustia
emocional después de una ruptura, ya que el dependiente tiene un sindrome de
abstencion severo que lo obliga a hacer todo lo posible para recuperar la vida de

la pareja.
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b) Dependencia emocional en la familia
Esta relacion comparte caracteristicas con la primera, ya que el estado mental
de la persona afectada dependera del trato que reciba por parte del familiar del
que depende.
En tales casos, es posible que el progenitor sea dependiente de los hijos, entre
los hijos de los progenitores u otros miembros de la familia. Son relaciones
asfixiantes en las que se minimiza la libertad, el apego es excesivo y se ejerce
un alto grado de control sobre la persona.
Por lo general, un dependiente necesita el consentimiento de ese familiar para
sentirse seguro y comunicarse con la persona a diario. Esto da como resultado
que las personas quieran estar cerca tanto como sea posible, dejando atras sus
vidas personales, proyectos o deseos.

c) Dependencia emocional en el entorno social
Las personas con esta adiccién necesitan la aprobacion constante de los demas
para sentirse bien consigo mismas. Miden su valor en funcién de lo que sus
amigos o circunstancias piensan de ellos.
Detras de esta dependencia hay un sentimiento de inferioridad que lleva a la
creencia de que debe ser aprobado por los demas para ser lo suficientemente
competente para ellos. También se manifiesta en estar demasiado atento y
concentrado en los problemas de otras personas, no en los tuyos.
Hoy en dia, vemos esta necesidad de ser reconocido y querido por los demas,
lo que se refleja en las redes sociales que pueden reforzar este tipo de adiccion.

(Fernandez , 2019)
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3.3.4 Factores asociados a la dependencia emocional
Deza (como se citdé en Aiquipa Tello, 2015) afirman uno de los factores que
equipara la dependencia emocional de las mujeres en las relaciones violentas
es que tienen sentimientos de atraccion dentro de la pareja, incluyendo el estar
dependientes y cdmodas con la otra persona, e incluso la voluntad de dejar el
amor propio; perdonando todo en nombre del amor, de todas las excusas,
rindiéndose a los intereses de los demas, desesperandose ante la idea de dejar
marido y mujer, y el sentimiento de que nada es mas precioso que una relacion,
piensa en tu pareja todo el tiempo, hasta no puedes trabajar, estudiar, no comer
ni dormir, levantar al otro en alto, creer que el otro es perfecto, sentir que cada
victima es insignificante si amas a la otra persona. Junto con todas estas
cualidades viene la baja autoestima o la pérdida de valor.
3.3.5 Caracteristicas de la dependencia emocional
Al describir las caracteristicas de los individuos emocionalmente dependientes,
Castelld Blasco (2005) tomé algunas de las caracteristicas de la dependencia
emocional y las dividié en tres dominios humanos interrelacionados.

e Area de las relaciones de pareja

e Area de las relaciones con el entorno interpersonal

e Area de autoestima y estado animico (Castelld, 2005)
3.3.5.1 Area de las relaciones de pareja
Esta es el area mas esencial para los afectos emocionales y consta de ocho
peculiaridades que caracterizan como se comportan los dependientes en las
relaciones de pareja:

¢ Necesidad excesiva de los demas, deseo de estar constantemente cerca

de él: Esta caracteristica se basa en la necesidad de una persona de
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depender de su pareja, a través del constante deseo de hablar con él, las
constantes y excesivas llamadas y mensajes de texto, el deseo de realizar
cualquier actividad con otros, incapacidad para estar solo, para hacer
algo, etc.

Deseos de exclusividad en la relacion: Este rasgo se aplica no solo a las
parejas, sino también a los dependientes, quienes se aislan de su entorno
y dedican todo su tiempo y espacio a su pareja, esperando que la actitud
sea reciproca, haciendo de este rasgo el principio de la relacién. eliminar
por completo a un ser querido del entorno.

Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa: Un dependiente ve a su
pareja como el centro de su vida y nada es mas fundamental que él, por
lo que estaréa decidido a cumplir todos los deseos de su pareja y dejar todo
lo demas atrés.

Idealizacion del objeto: El objeto representa todo lo que el dependiente no
puede lograr, incluida la superioridad sobre los demas y el narcisismo, por
lo que el dependiente aprecia estas cualidades sobrestimando al otro su
trabajo y, aunque se da cuenta de que tiene defectos, cambiara con el
tiempo. maduro, arrogante y confiando demasiado en su pareja,
convirtiéendose en su fan o idolo sobrevalorado.

Relaciones basadas en la sumisién y subordinacién: La admiracién del
dependiente por el comparfiero induce una respuesta de sumisién, y a
pesar de la ansiedad de los caprichos del compafiero, para mantener la
relacion y asegurar su continuidad, es evidente que el presente es la
devocién, el dependiente le otorga varios privilegios al mismo tiempo. El

tiempo es feliz si su pareja es feliz porque su felicidad es lo mas
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importante, pero al final la mujer dependiente cayé en una burbuja de
dolor y humillacion, y escapar fue una prisién muy dificil para él.

Historia de las relaciones de parejas desequilibradas: Una persona
emocionalmente dependiente tiene una relacién turbulenta desde la
infancia hasta la edad adulta, pero solo una persona sera la persona mas
importante en su vida; A lo largo de su historia, una persona
emocionalmente dependiente trata de no estar sola y evita
constantemente, por lo que en muchos casos puede dominar las
relaciones hasta encontrar a alguien que lo haga sentir vivo.

Miedo a la ruptura: Lo peor que le puede pasar a una persona
emocionalmente dependiente es la ruptura de una relacion porque la
persona a la que admira pegando para llenar el vacio emocional ya no
esta, dejando sola a la persona dependiente extremadamente
preocupada por miedo a quedarse sola.

Asuncion del sistema de creencias de la pareja: En torno a este rasgo,
algunos de los conceptos de los dependientes sobre su pareja son
propios, principalmente conceptos de superioridad y arrogancia, y los
dependientes interiorizan los conceptos de ésta creyéndose indiscutibles;
el problema es que él es el responsable de todo el mal comportamiento
que se da en una relacion, muchas veces ocultando el mal
comportamiento de su pareja; Finalmente, una de las opiniones que los
dependientes comparten con su pareja se basa en que si hay una ruptura
seran dependientes, siendo la culpa del dependiente forzada a aceptar
que es la suya la que no acepta a su pareja. deseo de libertad. Evita los

pensamientos rotos.
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3.3.5.2 Area de las relaciones con el entorno personal

Por tanto, una persona emocionalmente dependiente muestra su enfermedad,

sobre todo en una relacion afectiva con su pareja, cuando esta en contacto con

otras personas muestra ciertos rasgos diferenciales, como familiares, amigos,

etc.

Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas: Los
dependientes que buscan la exclusividad en sus relaciones,
especialmente con su pareja, asi como aquellos que son importantes para
ellos, se ven obligados a acercarse a las reglas y restricciones de su
pareja.

Las familias son personas que necesitan desesperadamente ser
reconocidas, acostumbradas a buscar otras cosas que normalmente no
encuentran en si mismas; esforzandose incesantemente por la atencién
especial de los demas; Estas personas enfocan sus intereses y
necesidades en relaciones que se vuelven dificiles porque requieren
demasiada atenciébn y la mayoria de las veces crean relaciones
desequilibradas, que eventualmente conducen a sentimientos de
infelicidad, posesividad insaciable hacia los demas.

Necesidad de agradar: Las personas con dependencia emocional tienen
un fuerte deseo de conectarse con los demas; incluso un simple gesto
puede malinterpretarse como odio o desinterés; estan constantemente
atentos a su entorno, con la esperanza de ganar aceptacion y ser bien
recibidos porque tienen miedo de ser rechazados o desmoronarse. Se
preocupan por cOmo se ven, especialmente sin pareja, y se preocupan

demasiado por la ropa, la forma del cuerpo, el peso, el peinado, etc.
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Trastornos. Las personas emocionalmente dependientes son aquellas
que se subestiman a si mismas y confian en los demas para encontrarle
sentido a su existencia.

Déficit de habilidades sociales: Las personas emocionalmente
dependientes carecen de habilidades sociales debido a la falta de
confianza en que otros puedan aprovecharse de ellas, no pueden
expresar liboremente sus intereses y necesidades personales por temor al
rechazo, carecen de empatia con sus seres queridos y otras personas
importantes, ya que sus conversaciones giran en torno a Temas favoritos
de los dependientes, como exparejas, falta de interés en temas
importantes de su entorno y falta de comprension de la importancia de la
reciprocidad, como correspondencia, parentesco, aficiones, es decir, todo

es para su beneficio. No son nada para nadie mas.

3.3.5.3 Area de autoestima y estado animico

Como resultado, las personas emocionalmente dependientes pueden expresar

tristeza, sentir dolor persistente cuando no pueden encontrar lo que buscan,

tienden a deprimirse, subestiman a sus otras personas y se muestran infelices y

preocupados.

Baja autoestima:

La autoestima es un rasgo positivo que una persona tiene sobre si misma,
es decir, la autoestima. sus cuerpos y mentes y buscan refugio en el Otro,
tienen sentimientos temerosos de soledad; puede expresar cuanto se
ama y aprecia el uno al otro; tienen dificultad para responder preguntas
sobre cdmo se ven a si mismos, si se aprecian a si mismos, si estan

satisfechos con ellos mismos, felices. Tienen sentimientos de
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autodesprecio, autoritarismo, odio y rechazo hacia si mismos; no es solo
una falta de sentimientos positivos, sino ademas un exceso de afeccion
negativos. En cuanto a su apariencia fisica, son considerados feos,
repulsivos y poco atractivos, independientemente de su peso.

Miedo intolerancia a la soledad: Siempre se asocia a la pareja la
intolerancia o miedo a la soledad, lo que significa el deseo de mantener la
intimidad a toda costa; Los dependientes creen que tener una pareja que
les gusta puede lidiar con su dolor y tristeza, pero cuando ocurre una
ruptura, el cuidador trata desesperadamente de renovar la relacion, sin
importar cuan mala sea, y si ho, comenzar una nueva. relaciéon lo antes

posible.

3.3.6 Dimensiones de la dependencia emocional

Se describen siete dimensiones basicas, ligadas a este fenbmeno

Miedo alaruptura: Una persona emocionalmente dependiente idealizara
a su pareja y se sometera a ella hasta el punto de considerar que la
relacion es lo mas importante de su vida y, de hecho, tiene miedo de
romper. Literalmente, algunas personas no pueden romper una relacion
porque la hallan devastadora, el sindrome de abstinencia es lo que hace
que el drogadicto sea infeliz, lo hace pensar y sentirse completamente
realista. Romper una relacion es completamente imposible. El
dependiente emocional, en casos severos puede soportar casi cualquier
cosa, siempre que la relacidon no se rompa, pues prefiere ser el mortal
interior antes que un sinsentido en la vida o la efectividad, si esta fuera.

(Castelld, 2012).
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Miedo e intolerancia ala soledad: La soledad los hace sentir incomodos,
incomodos, incluso inquietos, con mas o menos fuerza sienten que no son
importantes para nadie, que nadie los quiere, que estan abandonados,
que aparte de la soledad general Oye, le tienen miedo a la Soledad.
entendido como que no tiene contraparte. Sin duda, este es un miedo
parecido a una pelicula de terror, realmente tienen miedo de no tener a
nadie a su lado ya sea en pareja 0 en una aventura, el resultado de eso
es apegarse a las relaciones para evitar sentimientos tan engorrosos
(Castello, 2012).

Prioridad de la pareja: Preferencias de las parejas sobre otras personas
y/o actividades. La sobrestimacién de la pareja que encarnan es
fundamental para su existencia.

Necesidad de acceso a la pareja: A menudo, el deseo de tener una
pareja sexual, ya sea fisica 0 mentalmente, esta relacionado con las
acciones, sentimientos o pensamientos de la pareja.

Deseo de exclusividad: En una relacién de marido y mujer, la necesidad
excesiva de otra persona sefiala el fracaso de la estructura personal y se
convierte en una "burbuja” de relacion que aisla al marido ya la mujer de
su entorno. En otras palabras, queremos ser exclusivos en cada relacion
porque no queremos compartir nuestra pareja con un tercero. Pero eso
no es lo Unico que sucede emocionalmente. Aqui también, el dependiente
guiere que su pareja sea suya: desde los amigos hasta los compafieros,
pasando por los hijos, todo lo demas es un fastidio. (Castello, 2012).
Subordinacion y sumision: Una consecuencia légica del exceso de

pérdida afectiva, de la primacia de la relacién sobre cualquier otra cosa,
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o de la idealizacion de la pareja, es que las actitudes hacia ella sean de
sumision y sumision, o “de abajo hacia arriba”, como si alguien se fuera a
enriquecer muy rapido. A veces, esta renunciando a la dependencia de
que depende de sus sacerdotes pagados, que responden a sus
sugerencias para un Dios, que le permite por completo lo justificarlo, soy
alguien, y quien, a pesar de las montafas, trata de satisfacerle lo que
preguntaste. Algunos ejemplos de aplicaciones y presentaciones son una
cena para un esposo y amante en sus propios hogares, pero pueden
poner otras situaciones de presentacion, como la aplicacion de todos los
tipos no calificados de los demas, lo que permite adulterio, siempre hacen
lo que quiere una pareja, puede soportar Su frustracién, incluso puede
lograr un plano fisico, y también funciona segun lo planeado o quiere un
compafiero. (Castell6, 2012).

Deseo de control y dominio: Atencién activa y busqueda afectiva para
recuperar el control de la relacion de pareja y asegurar su supervivencia.
Las relaciones basadas en el dominio y el control son ofensivas o
violentas (incluidas las relaciones de noviazgo). El abuso se define como
ir demasiado lejos, exagerar o aprovecharse de otra persona. Las formas
de maltrato mas evidentes son: violencia fisica (golpes, empujones,
palmaditas, pellizcos, apretones, patadas, etc.), maltrato emocional o
psicolégico (reprimenda, insultos, humillaciones, descuido, descuido,
infidelidad, criticar, comparar, burlarse), amenazar, engafar, callar o en
silencio, insultar, menospreciar, despreciar, manipular, chismear, ser
grosero, celoso, etc.) y abusar sexualmente o amenazar con hacerlo.

(Castello, 2012).
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3.3.7 Violencia contra la mujer

De acuerdo con la OMS (2021), La violencia contra la mujer es un
problema de salud publica, siendo los perpetradores frecuentemente la pareja
intima, y el problema es una violacion de los derechos humanos de las victimas,
lo que demuestra que la violencia de la pareja intima contra la mujer es el tipo
de violencia mas coman.

En el ambito nacional, la Ley 30364: Prevenir, sancionar y combatir la
violencia contra las mujeres y los miembros del grupo familiar (2015), indica que
“La violencia contra la mujer es todo acto o proceder en el ambito publico o
privado que tenga como consecuencia de su condicion la muerte, lesion o
sufrimiento fisico, sexual o psiquico” (p. 3). Segun este concepto, al igual que el
anterior, la violencia incluye los actos, acciones 0 acciones que causan
directamente dafio fisico, sexual y psiquico a las mujeres, tanto en el ambito

publico como en el privado.

Asimismo, Gil y Lloret (2007) acotan que, a nivel social hay presencia de
dificultades para reconocer situaciones de violencia cotidiana y concientizar
respecto a la postura critica. Hoy en dia, la violencia contra las mujeres continta
a nivel nacional e internacional, pero la gente le presta atencion porque las
marchas, los medios de comunicacion, las organizaciones o los grupos de
personas no son conocidos en todo el mundo, vienen porque muchos de ellos

tienen culturas, creencias y costumbres estandarizadas estereotipos (pp.39-41).

La violencia contra la mujer afecta a las mujeres en todo el mundo. Afecta
la salud de las mujeres, interfiere con su capacidad de participar plenamente en

la sociedad, afecta la salud sexual y reproductiva, el disfrute de los derechos
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sexuales y reproductivos, y es fuente de gran sufrimiento fisico y mental para las
mujeres y sus familias.

Las mujeres son abusadas no por ser madres, novias o0 amas de casa,
sino por ser mujeres. Por ello, es importante que enmarcar el concepto de
violencia contra “sea apropiado s6lo en un determinado contexto, familia u hogar,
y de ahi pueda trasladarse con relativa facilidad a la identidad de género”
situaciones, determinadas enfermedades masculinas, alcoholismo o agresividad
particular, asi como las mujeres que las provoquen. (Yugueros Garcia, 2014,
pag. 85)

Segun; Bentivegna (2016) Destac6 que la violencia contra la fémina se
ostensible en forma de agresiones fisicas, sexuales, verbales y psicoldgicas en
el ambito privado de la familia, muchas veces perpetradas por hombres y
utilizadas para perpetuar relaciones de discriminacion, desigualdad y poder.

De acuerdo con esta logica, el espacio privado en el que una mujer es abusada

por su pareja es su hogar compartido.

3.3.8 Tipos de violencia contra las mujeres

Ley 30364: La Ley para la Prevencion, Sancién y Eliminaciéon de la Violencia
contra la Mujer y sus Familiares (2015) identifica cuatro tipos de violencia que
pueden ocurrir, tales como: maltrato fisico, psiquico, sexual, econdmico o
patrimonial.

a) Violencia fisica: Se refiere a cualquier acto voluntario de usar un
dispositivo que afecta el cuerpo humano, resultando en lesiones
corporales, dolor, incomodidad o enfermedad. (Torres, 2015, p.2).

b) Violencia Sexual: Esta es la accidén que realiza el agresor antes de ser

agredido porque tiene como finalidad facilitar al agresor satisfacer sus
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necesidades sexuales, es una relacion entre dafio fisico y emocional
porque ambos estan relacionados con estos factores. (Sanmartin, 2005,
p.29)

c) Violencia Psicologica: Se manifiesta en forma de amenazas,

humillaciones, menosprecios, vejaciones, humillaciones, menosprecios,
amenazas asiduo de divorcio o abandono de la victima, tanto en publico
como en privado.
En general, las victimas de abuso mental tienden a negar el abuso ya
responsabilizarse por los episodios de abuso; Este tipo de violencia es
mas dificil de detectar, especialmente si la victima lo expresa como una
"preocupacion” o "ansiedad" o si se cree culpable de la conducta del
agresor. (INEC, 2018).

d) Violencia econdmica: Muchos casos de violencia fisica y psicoldgica
suelen ser el resultado de violencia econdmica y/o patrimonial; De hecho,
la violencia econémica y genética se caracteriza por un caracter delicado,
desconocido e insidioso en su configuracion inicial, en la medida en que
la victima acepta progresivamente la violencia, la situacion se vuelve
insoportable, especialmente cuando las mujeres se niegan. Continuar
ofreciendo y negando abuso financiero o de propiedad por parte de una
pareja que ha causado violencia fisica y emocional en su contra. (Cérdova
Lopez, 2017)

3.3.9 Teoria sobre violencia de género
La teoria de género establece que el sistema de género asigna caracteristicas,
habilidades y disposicion a cada uno de los dos sexos para que los sexos

masculinos gocen de mayor ascendiente y valor. Hay razones doctrina y politicas
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para imputar a cada género rasgos jerarquicos y diametralmente opuestos en el
significado de que los hombres son intelectualmente superiores. Las emociones
y los sentimientos se imputar primeramente a las mujeres.

La violencia estructural y cultural es tangible e implicita, incluidas las actitudes
sociales, los valores tradicionales y las practicas cotidianas. Una de las
manifestaciones de la violencia estructural es la discriminacién grupal por
motivos de género, raza, etnia, religion, orientacion sexual y la aceptacion de
desigualdades como la pobreza, la discriminacion de género, el racismo y la
discriminacion.

La violencia es la violencia verbal, mental, fisica y simbdlica que causa dafio a
una persona. Esta es la forma incorrecta de ejercer el poder.

La practica de la violencia sexual requiere de un largo proceso de socializacion,
en el que la mujer es dependiente y dependiente de las relaciones masculinas.
Este proceso involucra las pautas, valores, conductas y comportamientos que se
atribuyen a hombres y mujeres en la familia, escuela, trabajo, medios de
comunicacién y cultura (creencias, costumbres, tradicionales).Citado por
(Aramburt Simén, 2020, pag. 20)

3.3. Marco Conceptual

Agresion: Este es el comportamiento a través del cual se activa el potencial
positivo. Las formas que adopta no son las mismas: motivos, palabras, gestos,
posturas, etc.

Dependencia emocional: Amplia el punto de vista de que la necesidad es de
naturaleza puramente emocional y se define como un aspecto disfuncional de
los rasgos de personalidad para incluir la extrema necesidad de orden emocional

de una persona, otra persona, su pareja, en otra relacion marital. (Castell, 2005)
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Dafo: “Cualquier tipo y grado de inseguridad por la integridad del otro”. Como
resultado, se pueden causar varios tipos de dafio en el marco de una relacion
abusiva: dafio fisico, psicoldgico, econdémico, etc. (Corsi, 1994, p. 24).

Pareja: “La relacion entre dos personas establecida por mutuo consentimiento,
con base en el mutuo interés y afecto, para relacionarse y compartir un periodo
de tiempo, cualquiera que sea su estructura o el grado de precisar de tal union...”
(Stange Espinola et al., 2017, p. 10).

Violencia: Uso de la fuerza fisica contra un sujeto para duplicar su fuerza de
intencion y obtener de él un merced que de otro modo no habria recibido.
Violencia de pareja: La violencia de pareja se define como cualquier
comportamiento dentro de una relacibn cercana que cause dafio fisico,

psicoldgico o sexual a los miembros de la relacion.

IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de investigacion

El presente estudio, persigue una investigacion de tipo aplicada, de nivel
descriptivo y correlacional.

4.2 Disefio de investigacion

Este estudio de disefio no experimental, ya que la investigadora no percibi6
manipulacion intencional de las variables dependientes emocionales y violencia
contra la mujer, por lo que estos fenomenos no fueron afectados.

El disefio de la investigacion es no experimental de corte transversal.

Esquema:

40



Denotacion:

n = Muestra en estudio

x = Variable dependencia emocional

y = Variable violencia contra la mujer

r = indice de correlacion.
Método de la investigacion
El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo debido a que los instrumentos
aprovechados exhortan de un analisis estadistico para conseguir resultados
cuantificables. Para ello, se recopilaran los datos y se creara una tabla de datos
en Microsoft Excel 2016. Posteriormente se realizaran andlisis descriptivos,

correlacionales e inferenciales.

4.3 Hipotesis generales y especificas
Hipotesis general

Existe relacion entre dependencia emocional y violencia contra la mujer en
relaciones de pareja en el distrito de Caracoto de la provincia de San Roman —
2021.
Hipotesis Especificas
a) Existe relacion entre la dependencia emocional con la dimension violencia
fisica, en una muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la provincia

de San Roman
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b) Existe relacion entre la dependencia emocional con la dimension violencia
psicoldgica, en una muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la
provincia de San Roman

c) Existe relacion entre la dependencia emocional con la dimensidn violencia
sexual, en una muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la provincia

de San Roman.

4 .4. |dentificacion de las variables
Variable Independiente

e Dependencia emocional
Variable Dependiente

¢ Violencia conyugal
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4.5 Operacionalizacion de Variables

VARIABLE TIPO DE DEFINICION DIMENSIONES N° DE ITEMS VALOR FINAL ESCALA INSTRUMENTO
VARIABLE CONCEPTUAL DE DE MEDICION
MEDICION
Castell6 (2005) define 1. Miedo a la|5,9, 14,15, 17, | Bajo:9-26
la dependencia ruptura 22, 26, 27, 28 Ordinal
Cuantitativa | emocional como la Medio:27-36
“necesidad extrema de
caracter afectivo que Alto:37-45
una persona siente 4,6, 13, 18, 19,
hacia su pareja a lo 2.  Miedo e | 21, 24, 25, 29, | Bajo:11-32 Ordinal Inventario de
VX: largo de sus relaciones” intolerancia a la| 31, 46 Dependencia
soledad Medio:33-44 Emocional
Dependencia De JeslGs Joel
emocional Alto:45-55 Aiquipa
30, 32, 33, 35, Tello.
3. Prioridad de la | 37, 40, 43, 45 Bajo:8-23 Ordinal
pareja Medio:24-32
Alto:33-40
10, 11, 12, 23,
4. Necesidad de | 34,48 Bajo:6-17 Ordinal
acceso a la pareja Medio:18-24
Alto:25-30
16, 36, 41, 42,
5. Deseo de | 49 Bajo:5-14 Ordinal
exclusividad Medio:15-20
Alto:21-25
1,2,3,7,8
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6. Subordinacion y Bajo:5-14 Ordinal
sumision Medio:15-20
Alto:21-25
20, 38, 39, 44,
7. Deseo de | 47 Bajo:5-14 Ordinal
control y dominio. Medio:15-20
Alto:21-25
Ley 30364: Ley para | 1. Violencia Fisica 1, 2, 3,4, 5, 6, | Severa 8-23 Ordinal Inventario de
prevenir, sancionar y 7,8 Moderada:24-32 tipos de Violencia
VY. Cuantitativa | erradicar la violencia Leve:33-40 contra el género
Violencia _contra las mujeres y los . _ _ . . femenino de
conyugal integrantes del grupo | 2. Violencia Psicolégica | 9, 10, 11, 12, | Severa:8-23 Ordinal James Joel
familiar (2015), indica 13, 14, 15, 16 Moderada:24-32 Tintaya Coronel.
que “La violencia contra Leve:33-40
las mujeres es
cualquier accibn o
conducta que les causa
muerte, dafio o | 3. Violencia Sexual Severa::5-14
sufrimiento fisico, 17, 18, 19, 20, | Moderada:15-20 Ordinal
sexual o psicoldgico 21 Leve:21-25

por su condicion de
tales, tanto en el ambito
publico como en el
privado” (p. 3).
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4.6 Poblacion — Muestra
Poblacion:

Segun Arias (2012) la poblacién sugiere que en un estudio se medirian y
cuantificarian factores con caracteristicas similares. (p. 81); La poblacion para la
presente investigacion esta integrada por 250 mujeres. 151 mujeres

Muestra:

El tamafio de la muestra se obtuvo de la siguiente férmula:

N x Z2 *I’*(?
" (N—1)* E24+ Z2xPxQ

n

Donde:

P = Proporcion de elementos con las caracteristicas de interés

Q=1-P

E = Error de muestra

N = Tamafio de poblacion

n = Tamafno de muestra

Se asume un nivel de confianza del 95% (Z= 1.96), un error de muestra del 5%
(E= 0.05), y una varianza maxima de (P*Q =0.25;P=0.5y Q =0.5).

B 250« 1.962 0.5 0.5
- (250—-1)* 0.052 + 1.962% 0.5+ 0.5

n

n=151.68
n =151

Total, de la poblacion a estudiar 151 mujeres entre 18 a 60 afios del distrito de

Caracoto de la provincia de San Roman.
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Criterios de inclusion y exclusién
a) Criterios de inclusién
e Mujer
e De 18 a 60 afios.
e Que vivan en el distrito de Caracoto de la provincia de San Roman.
e Que haya sufrido cualquier tipo de violencia de pareja.
e Estar dispuesta a leer y firmar voluntariamente el consentimiento

informado.

Estar en condiciones psicoldgicas adecuadas durante la entrevista.
b) Criterios de exclusion
e Los varones.
e El consentimiento informado o solicitud de la mujer no fue aceptado en
ningn momento del estudio.

4.7 Técnicas e instrumentos:
Técnica
Se utilizé el método de encuesta escrita con un cuestionario simple y cerrado de
opcion multiple.
Instrumentos
Inventario de Dependencia Emocional (IDE)
Inventario de Tipos de Violencia contra el género femenino
4.8 técnicas de andlisis y procesamiento de datos
Se solicitara el permiso respectivo a la municipalidad de Caracoto (por
conveniencia y factibilidad) y asi coordinar y calendarizar las fechas para la

aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.
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Una vez obtenido el permiso se informaré sobre el objetivo de la investigacion,
se brindara el consentimiento informado dando una explicacién breve y concisa
acerca de los objetivos y la importancia de nuestra investigacion a los
responsables de la municipalidad de Caracoto. Posteriormente, los instrumentos
de recoleccién de datos se utilizaran en un ambiente grupal, brindandose las
instrucciones adecuadas para su correcto manejo.

Una vez que se haya completado la recopilacion de datos para toda la exhibicion,
los datos seran analizados y categorizados para hacer un analisis estadistico.
Luego, los resultados seran interpretados y discutidos para llegar a las

respectivas conclusiones y recomendaciones de la investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Para realizar la consolidacion de los datos de ambas variables de estudio, se
hizo el registro en hojas de calculo de Excel, las cuales luego de ser procesadas
fueron exportadas en el programa estadistico SPSS 25.

Nuestros instrumentos validados por otros autores, utilizan la escala de Likert, la
cual es considerada de escala ordinal, lo cual implica procesamientos
paramétricos de datos ordinales.

La calificacion de la violencia conyugal y dependencia emocional de acuerdo al
puntaje obtenido clasificardn a las mujeres en categorias establecidas en las
diferentes dimensiones a evaluar.

Para instituir la relacion entre las variables se valerse la prueba de Spearman
con un nivel de confianza del 95% y para instaurar la relacién entre las variables
se utilizard la correlacion de Kolmogorov-Smirnov.

Andlisis descriptivos

Tabla 1: Caracteristicas personales de la poblacién

CARACTERISTICAS N=151 100%
Edad
18 a 35 afios 53 35.1
36 a 50 afos 64 42.4
50 a més afios 34 22.5
TOTAL 151 100.0
Estado civil
Soltera 14 9.3
Conviviente 109 72.2
Casada 25 16.6
Otro 3 2.0

-48 -



TOTAL 151 100.0
Grado de instruccion

Educacion primaria 61 40.4
Educacion secundaria 67 44.4
Educacién superior técnico 20 13.2
Educacion universitaria 3 2.0
TOTAL 151 100.00

Fuente: SPSS V 25

5.1.1. Variable Dependencia emocional

Tabla 2: Incidencia general de la variable dependencia emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 7.9
Medio 80 53.0
Alto 59 39.1
Total 151 100.0

Fuente: SPSS V. 25

Figura 1: Incidencia general de la variable dependencia emocional

Miedo a la Ruptura

M Bajo Medio m Alto
53

39.1

7.9

Bajo Medio Alto
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Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 2 figura 1, podemos apreciar que de los 151 participantes
el 53.0% se encuentra en el nivel medio, el 39.1% se encuentran en el nivel alto,
el 7.9% se encuentran en el nivel bajo.

Tabla 3: Resultados de la Dimension Miedo a la Ruptura

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 140 92.7
Medio 9 6.0
Alto 2 1.3
Total 151 100.0

Fuente: SPSS V. 25

Figura 2: Miedo a la ruptura

Miedo a la Ruptura

W Bajo Medio Alto

92.7

13

Bajo Medio Alto

Interpretacion:
De acuerdo a la tabla 3, figura N° 2 podemos apreciar que en la dimensién miedo
a la ruptura el nivel bajo representa 92.7%, el nivel medio 6.0% vy el nivel alto

logré 1.3% respectivamente.
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Tabla 4: Resultados de la dimension miedo e intolerancia a la soledad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 137 90.7
Medio 14 9.3
Alto 0 0.0
Total 151 100.0

Fuente: SPSS V 25

Figura 3: Miedo e intolerancia a la soledad

Miedo e Intolerancia a la Soledad

M Bajo ®Medio mAlto

90.7

Interpretacion:

Segun tabla 4 figura 3, el 90.7% se encuentra en el nivel bajo, el 9.3% se sitla

en el nivel medio y en el nivel alto el 0.0%.
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Tabla 5: Resultados de la dimensién prioridad de la pareja

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 134 88.7
Medio 15 9.9
Alto 2 1.3
Total 151 100.0

Fuente: SPSS Vs 20

Figura 4: Prioridad de la pareja

Prioridad de la Pareja.

M Bajo Medio m Alto

88.7

9.9

ﬂ 13

Bajo Medio Alto

Interpretacion:
Segun tabla 5 figura N° 4 Se descubrié que del niUmero total de participantes, el

88,7 % estaba en el extremo inferior de la escala, el 9,9 % en el medioy el 1,3

% en el extremo superior.
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Tabla 6: Resultados de la dimensién necesidad de acceso a la pareja

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 131 86.8
Medio 20 13.2
Alto 0 0.0
Total 151 100.0

Fuente: SPSS Vs 20

Figura 5: Necesidad de acceso a la pareja

Necesidad de acceso a la pareja .

H Bajo ® Medio = Alto

86.8

13.2
I ﬂ ——— 0
Bajo Medio Alto

Interpretacion:

Segun tabla 6 figura 5, el 86.8% logra el nivel bajo, el 13.2% el nivel medio y el

0.0% el nivel alto de la dimension necesidad de acceso a la pareja.
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Tabla 7: Resultados de la dimension deseo de exclusividad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 134 88.7
Medio 17 11.3
Alto 0 0.0
Total 151 100.0

Fuente: SPSS Vs 25

Figura 6: Deseo de exclusividad

Deseo de Exclusividad. .

M Bajo Medio m Alto

88.7

Interpretacion:
Segun tabla 7 figura 6 se aprecia que, en la dimension deseo de privilegio el
88.7% de los integrantes ocupa el nivel bajo, el 11.3% el nivel medio y el 0.0%

el nivel alto respectivamente.
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Tabla 8: Resultados de la dimension subordinaciéon y sumisién

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 131 86.8
Medio 15 9.9
Alto 5 3.3
Total 151 100.0

Fuente: SPSS Vs 20

Figura 7: Subordinacién y sumision

Subordinacién y Sumision

M Bajo Medio ® Alto

86.8

Interpretacion:
Segun tabla 8 figura N° 7, Se logra ver que en el aspecto de la obediencia y la
obediencia, el 46,00% de los participantes se descubren en un nivel alto, el

52,00% en un nivel moderado y el 2,00% en un nivel bajo.
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Tabla 9: Resultados de la dimension deseo de control y dominio

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 131 86.8
Medio 20 13.2
Alto 0 0.0
Total 151 100.0
Fuente: IDE

Figura 8: Deseo de control y dominio

Deseo de Control y Dominio

M Bajo ®m Medio mAlto

86.8

Interpretacion:

Segun tabla 9 figura N° 8, el 86.8% se hallan en el nivel bajo, el 13.2% en el nivel

medio y el 0.0% en el nivel alto de la dimensién deseo de control y dominio.

Tabla 10: Comparativo por dimensiones
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Nivel Miedo a Miedo e Prioridad Necesidad Deseo de Subordinacién  Deseo de

la intolerancia dela de acceso exclusividad y sumisién control y
ruptura alasoledad pareja alapareja dominio
Bajo
92.7 90.7 88.7 86.8 88.7 86.8 86.8
Medio 6.0 9.3 9.9 132 113 9.9 132
Alto 1.3 0.0 1.3 0.0 0.0 3.3 0.0
Fuente: IDE

Figura 9: Comparativo por dimensiones

Comparativo por dimensiones

Bajo M Medio MAlto
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Interpretacion:

Segun tabla 10 figura N° 9, En cuanto a la D.E. en las victimas de violencia, se
aprecia un mayor predominio en el nivel inferior del miedo a la ruptura (92,7%),
seguido del miedo e intolerancia a la soledad (90,7%), prioridad de la pareja y
deseo de exclusividad 88.7% y finalmente necesidad de acceso, Subordinacién

y sumision y deseo de control y dominio con el 86.8%.
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La precision de acceso a la pareja y la necesidad de control y dominio son las
dimensiones mas prevalentes en el nivel medio, con un 13,2%; seguida de la
dimension deseo de control con el 11.3% luego prioridad de la pareja y
subordinacion y sumision con el 9.9%; finalmente miedo e intolerancia a la

soledad con el 9.3%

En el nivel bajo la dimensién con mayor incidencia es la dimension inferioridad y
sumisién con el 3.3%, seguida de miedo a la ruptura y prioridad de la pareja con

1.3% siendo que las otras dimensiones estan catalogadas con 0.0%.

5.1.2. Variable violencia conyugal

Tabla 11: Incidencia general de la variable violencia conyugal

Nivel Frecuencia Porcentaje
Severa 11 7.3
Moderada 62 41.1
Leve 78 51.7
Total 151 100.0
Fuente: ITV

Figura 10: Incidencia general de la variable violencia conyugal
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Interpretacion:

Segun tabla 11 grafico N° 10, Se puede observar que, del total de integrantes, el
51,7% se encuentran en nivel leve, 41,1% en nivel moderado y 7,3% en nivel
severa de violencia conyugal.

Tabla 12: Resultados de la dimensidn violencia fisica

Nivel Frecuencia Porcentaje

Severa 26 17.2

Moderada 53 35.1

Leve 72 47.7

Total 151 100.0
Fuente: ITV

Figura 11: Violencia fisica
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Interpretacion:

Segun tabla 12 figura N° 11, se alcanzar que, en la dimension V.F. el nivel leve
logra el 47.7%, seguida del nivel moderada con el 35.1% y en el nivel severa el
17.2%.

Tabla 13: Resultados de la dimensidn violencia psicoldgica

Nivel Frecuencia Porcentaje
Leve 47 31.1
Moderada 58 38.4
Severa 46 30.5
Total 151 100.0
Fuente: ITV

Figura 12: Violencia psicoldgica
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Interpretacion:
Segun tabla 13 figura 12, Se puede observar que, en la mediciéon de la V.PS., los
resultados fabricados son 38,4% en nivel moderado, 31,1% en nivel severo y

30,5% en nivel leve.

Tabla 14: Resultados de la dimensidn violencia sexual

Nivel Frecuencia Porcentaje

Severa 3 2.0

Moderada 3 2.0

Leve 145 96.0

Total 151 100.0
Fuente: ITV

Figura 13: Violencia sexual
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Interpretacion:
Segun tabla 14 figura 13, el nivel leve se obtuvo el 96.0%, en el nivel moderada
el 2.0% y en el nivel severa el 2.0%

Tabla 15: Comparativo por dimensiones de la variable violencia contra la

mujer

Ni | Viol ia fisi Violencia Violencia
ive iolencia fisica psicolégica sexual

Severa 17.2 31.1 2.0

Moderada 35.1 384 2.0

Leve 47.7 30.5 96.0

Fuente: ITV

Figura 14: Violencia conyugal
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Interpretacion:

Segun tabla 15 figura N° 14, en cuanto al indice de violencia contra la mujer, se
aprecia un indice leve de violencia sexual con un 96,0%, seguido de violencia
fisica con un 47,7% y violencia psicoldgica con un 30,5%; En el nivel moderado,
el pardmetro con mayor prevalencia fue la violencia psicoldgica (38,4%), seguido
de la violencia fisica (35,1%) y finalmente el abuso sexual (2,0%); En un nivel
severo, el parametro con mayor frecuencia fue la violencia psicologica (31,1%),
seguido de la violencia fisica (17,2%) y finalmente la violencia sexual (2,0%).
5.2. Interpretacion de los resultados

Analisis de tablas cruzadas

Tabla 16: Dependencia emocional en relacién con la violencia conyugal

Violencia Dependencia emocional
contra la Bajo Medio Alto Total
mujer f % f % f % F %
Severa 3 2.0 6 4.0 2 1.3 11 7.3
Moderada 9 6.0 33 21.9 20 13.2 62 41.1
Leve 0 0.0 41 27.2 37 24.5 78 51.7
Total 12 7.9 80 53.0 59 39.1 151 100.0
Fuente: ITV
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Figura 15: Dependencia emocional en relacion con la violencia conyugal
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Interpretacion:

Segun la tabla 16 figura 15, de un total de 151 participantes, 78 personas que
representan el 51.7% existe violencia contra la mujer nivel leve de los cuales
existe dependencia emocional medio en un 27.2% es decir en 41 personas asi
mismo el 24.5% o sea 37 encuestadas tienen dependencia emocional alta.
Segun tabla 20 figura 15, del total de 151 los integrante, es decir, el 100%, 14
personas o el 9,3%, consideraron el nivel medio de D.E. como bajo y el nivel de
violencia contra la fémina, como leve, moderada y severa; 73 personas lo creen,
lo que corresponde al 48,7% consideran que el

De igual forma en cuanto a la violencia contra la mujer en el nivel moderada esta
representada por el 41.1% es decir 62 personas de las cuales el 21.9% o sea 33
miembros de la muestra tienen dependencia emocional medio, el 13.2% de las
mujeres o sea 20 damas tienen dependencia emocional alta y finalmente el 6.0%
0 sea 9 encuestadas tienen baja dependencia emocional.

Asi mismo en cuanto a la violencia contra la mujer en el nivel severo tenemos al
7.3% es decir 11 personas de las cuales el 4.0% o sea 6 evaluadas tienen

dependencia emocional medio, 2.0% o sea 3 féminas tienen dependencia
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emocional baja de igual manera el 1.3% o sea 2 damas tienen dependencia

emocional alta.

Tabla 17: Dependencia emocional en relacidén con violencia fisica

Violencia

Dependencia emocional

o Bajo Medio Alto Total
Fisica

f % f % f % f %
Severa 9 6.0 12 7.9 5 3.3 26 17.2
Moderada 3 2.0 27 17.9 23 15.2 53 35.1
Leve 0 0.0 41 27.2 31 20.5 72  47.7
Total 12 7.9 80 53.0 59 39.1 151 100.0

Fuente: ITV

Figura 16: Dependencia emocional en relacion con violencia fisica
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Interpretacion:

Segun tabla 17 y figura N° 16, del total de 151 participantes en cuanto a la

violencia fisica se tiene que un 47.7% es decir 72 personas tiene un nivel leve

de las cuales el 27.2% es decir 41 encuestadas tienen dependencia emocional

medio, el 20.5% que representa 31 personas tienen dependencia emocional alto.
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Asi mismo el 35.1% o sea 53 entrevistadas sufren violencia fisica moderada de
los cuales el 17.9% es decir 27 personas tienen dependencia emocional medio,
el 15.2% que representa a 23 damas tienen alto y el 2.0% que significa 3
encuestadas tiene bajo.

El 17.2% que representa a 26 personas sufren violencia fisica de manera severa,
de los cuales el 7.9% es decir 12 entrevistadas tienen dependencia emocional
medio, 6.0% o sea 9 damas tienen bajo y finalmente el 3.3% que significa 5

mujeres tienen alto.

Tabla 18: Dependencia emocional en relacién con violencia psicolégica

Dependencia emocional

Violencia _ .
_ _ Bajo Medio Alto Total
Psicolégica

f % f % f % f %
Severa 12 7.9 24 15.9 11 7.3 47 31.1
Moderada 0 0.0 29 19.2 29 19.2 58 384
Leve 0 0.0 27 179 19 126 46 30.5
Total 12 7.9 80 53.0 59 39.1 151 100.0

Fuente: ITV

Figura 17: Dependencia emocional en relacion con violencia psicolégica
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Interpretacion

Segun tabla 18 figura 17, del total de 151 personas el 38.4% es decir 58 personas
sufren de violencia psicolégica moderada de los cuales el 19.2% es decir 29
personas tienen dependencia emocional alto, la misma cifra tiene medio y
ninguno tiene bajo.

Asi mismo el 31.1% o sea 47 damas sufren de violencia psicolégica severa de
las cuales el 15.9% de las entrevistadas tienen dependencia emocional medio,
el 7.9% que representa a 12 seres tienen bajo y el 7.3% que significan 11
entrevistadas tiene alto.

Por otro lado el 30.5% que equivale a 46 personas sufren de violencia psicoldgica
leve de los cuales el 17.9% o sea 27 entrevistadas tienen dependencia
emocional medio, el 12.6% que significa 19 personas tienen alto y no hay

ninguno que represente al nivel bajo.

Tabla 19: Dependencia emocional en relacién con violencia sexual

Dependencia emocional

Violencia ) _
Bajo Medio Alto Total
Sexual
f % f % f % f %
Severa 0 0.0 3 2.0 0 0.0 3 2.0
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Moderada 3 2.0 0 0.0 0 0.0 3 2.0

Leve 9 6.0 77 51.0 59 39.1 145 96.0
Total 12 7.9 80 53.0 59 39.1 151 100.0
Fuente: ITV

Figura 18: Dependencia emocional en relacion con violencia sexual
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Interpretacion:

Segun tabla 19 figura 18, del total de 151 participantes el 96.0% es decir 145
participantes sufren de violencia sexual leve de los cuales el 51.0% que significan
a 77 damas tienen dependencia emocional medio, mientras que el 39.1% que
corresponden a 59 mujeres tiene alto y el 6.0% es decir 9 encuestadas tienen
bajo.

Asi mismo el 2.0% es decir 3 personas sufren de violencia sexual moderada,
pero en cuanto a la dependencia emocional es bajo.

Por otro lado el 2.0% o sea 3 mujeres sufren de violencia sexual severa los

mismos que en cuanto a dependencia emocional es medio.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis de los resultados prueba de normalidad
Criterio de decision

Si p< 0,05 refutamos la HO

Si p>= 0,05 aceptamos la HO

HO = Los datos tienen distribucién normal.
Hg = los datos no tienen una disposicion normal.
Tabla 20: Prueba de normalidad de dependencia emocional y violencia

contra la mujer

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una

muestra
Violencia  Dependencia
contra la emocional
mujer
N 151 151
Parametros Media 2,3113 2,3113
normalesab
Desv. ,61303 ,61303
Desviacion
Méaximas diferencias Absoluto ,303 , 303
extremas .
Positivo ,303 ,303
Negativo -,260 -,260
Estadistico de prueba ,327 ,303
Sig. asintotica(bilateral) ,000¢ ,000¢

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Fuente: SPSS Vs. 20
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Interpretacion:

La tabla N° 20 evidencia los resultados de la prueba de normalidad con el
estadistico Kolmogorov-Smirnova mediante el cual evaluamos a 151 personas.
Este analisis nos permite observar la homogeneidad de los resultados cuando el
nivel de significacion es 0,000; para ambas variables, esto sugiere la necesidad
de utilizar la prueba no paramétrica de Rho Spearman, ya que la significancia
esta por debajo de 0,005.

Prueba de Hipdétesis General

Hipotesis nula (HO)

No Existe relacion entre dependencia emocional y violencia conyugal en una
muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la provincia de San Roman —
2021.

Hipotesis general (HG)

Existe relacion entre dependencia emocional y violencia conyugal en una
muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la provincia de San Roman —
2021.

Criterio: Regla de decision:

Si p< 0,05 rechazamos la HO y aceptamos la HG Si p> 0,05 permitimos la HO y

refutamos la HG.
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Tabla 21: Prueba de correlacion entre dependencia emocional y violencia

contra la mujer

Correlaciones

Dependen Violencia
cia contra la
emocional mujer

Rho de Dependencia Coeficiente de 1,000 ,269"
Spearman  emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 151 151
Violencia contra  Coeficiente de ,269™ 1,000
la mujer correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 151 151

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS V.25

Interpretacion:

En la tabla 21, luego de aplicar la prueba estadistica de Spearman, verificamos
gue es significativa = 0.001, es inferior a 0,05, por lo que se acepta la hipotesis
alternativa y se rechaza la hipoétesis nula porque demostramos que existe una
relacion significativa entre la dependencia emocional y la violencia contra la
mujer. También vemos que el coeficiente de correlacion es 0,269, que es el

coeficiente de correlacién positivo medio.
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Prueba de hipotesis especifica N° 1

Hipotesis nula (HO)

No Existe relacion entre la dependencia emocional con la dimensién violencia
fisica, en una muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la provincia de San
Roman 2021.

Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacion entre la dependencia emocional con la dimension violencia fisica,
en una muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la provincia de San
Roman 2021.

Criterio: Regla de decisién:

Si p< 0,05 rechazamos la HO y aceptamos la Ha Si p> 0,05 aceptamos la HO y
rechazamos la Ha

Tabla 22: Prueba de correlacion entre dependencia emocional y violencia

fisica
Correlaciones
Dependen
cia violencia
emocional fisica
Rho de Dependencia Coeficiente de 1,000 ,238"
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,003
N 151 151
violencia fisica Coeficiente de ,238™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,003
N 151 151
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** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS Vs. 20

Interpretacion:

En la tabla 22 La prueba estadistica que Ro Spearman nos muestra significacion
= 0,003 es menor que 0,05, por lo que aceptamos la hipétesis alternativa y
rechazamos la hipétesis nula, también observamos que el coeficiente de

correlacion es 0,238, que es la correlacion positiva media.
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Prueba de hipotesis especifica N° 02

Hipotesis nula (HO)

No Existe relacion entre la dependencia emocional con la dimension violencia
psicoldgica, en una muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la provincia
de San Roméan 2021.

Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacion entre la dependencia emocional con la dimension violencia
psicoldgica, en una muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la provincia
de San Roméan 2021.

Criterio: Regla de decisién:

Si p< 0,05 rechazamos la HO y aceptamos la Ha Si p> 0,05 aceptamos la HO y
rechazamos la Ha

Tabla 23: Correlaciones entre dependencia emocional y violencia

psicoldgica
Correlaciones
Dependen
cia violencia
emocional psicologica
Rho de Dependencia Coeficiente de 1,000 247"
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,002
N 151 151
Violencia Coeficiente de 247 1,000
psicologica correlacién
Sig. (bilateral) ,002
N 151 151
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** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS Vs. 20

Interpretacion:

En la tabla 23 luego de analizar la prueba estadistica Rho Spearman tiene una
Significancia de = 0,002 que es menor a 0,05, lo cual nos permite aceptar la
hipotesis alterna y rechazar la hipétesis nula. También vemos que el coeficiente

de correlacién es 0,247, que es el coeficiente de correlacion positivo medio.

-75-



Prueba de hipoétesis especifica N° 03

Hipotesis nula (HO)

No Existe relacion entre la dependencia emocional con la dimensién violencia

sexual, en una muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la provincia de

San Roméan 2021.

Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacion entre la dependencia emocional con la dimension violencia

sexual, en una muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la provincia de

San Roméan 2021.

Criterio: Regla de decisién:

Si p< 0,05 rechazamos la HO y aceptamos la Ha Si p> 0,05 aceptamos la HO y

rechazamos la Ha

Tabla 24: Correlacion entre Dependencia emocional y violencia sexual
Correlaciones

Dependencia violencia

emocional sexual
Rho de r Dependencia  Coeficiente de 1,000 242"
Spearman emocional correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,003
N 151 151
r violencia sexual Coeficiente de 242" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,003
N 151 151

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS Vs. 20
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Interpretacion:

En la tabla 24, la prueba estadistica Rho Spearman nos muestra un valor p =
0,000 menor a 0,05, lo cual nos permite aceptar la hipotesis alterna rechazar la
hipotesis nula, por lo que inferimos que existe relacién significativa entre
Dependencia emocional y Violencia sexual. Asi mismo el coeficiente de

correlacion es 0.242, que indica una fuerza de correlacion positiva media.

6.2. Comparacion de resultados con antecedentes
Nuestra investigacion, ha sido desarrollada con la intencién de poder determinar
la relacion entre las variables D.E. y V.C. la mujer en relaciones de pareja en el

distrito de Caracoto de la provincia de San Roman — 2021.

En nuestras pesquisas encontramos en cuanto a la edad de las participantes,
que el grupo mas numeroso esta comprendido entre mujeres de 36 a 50 afios
representadas por el 42.4% de la muestra, mientras que en la investigacion
realizada por Amanta, J. Estrada, M. el promedio de edad oscila 25.85 afios, asi
mismo otra investigacion llevada a cabo en Chile por Bohle encuentra otro
promedio similar 25 a 28.2 afios de edad, de igual modo. Encontraron que la
mayoria pertenecia al grupo etéreo de 18 a 25 afios de edad lo cual no coincide

con nuestros hallazgos.

En cuanto al grado de instruccién, la mayor parte de nuestras participantes tienen
educacién secundaria concluida en un 44.4%, mientras que Amanta, J. Estrada,

M. encontraron resultados similares con un 53.2%.

Por otro lado al verificar el estado civil encontramos que la mayor parte de
nuestra muestra estd comprendida por las convivientes en un 72.2%, lo cual es

diferente a los resultados encontrados por Amanta, J. Estrada, M. ya que su
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mayor incidencia las encuentran en quienes estan casadas y en union libre en el
83.3% encontrd que la mayor parte son convivientes en un 71.0%, lo cual es muy

similar a nuestros resultados.

Podemos concluir estadisticamente que existe una relacion significativa entre las
variables propuestas, con un valor de p = 0, 001,05, y asi aceptar el Hg. y
rechazar la HO; por otro lado, los resultados obtenidos muestran una correlacion
media positiva entre la dependencia emocional y la violencia doméstica (Rho de

Spearman=0.269).

En cuanto a la incidencia general de la variable dependencia emocional en
nuestro trabajo de investigacion prevalecié el nivel medio con un 53.0%,
resultado que no es similar al obtenido por Amanta, J. Estrada, M. puesto que
sus resultados infieren que existe dependencia elevada en un 90%, por otro lado
Correa, N. Cortergana, Z. en su trabajo “Dependencia emocional y violencia
intrafamiliar en madres de un colegio de porcén bajo” el 81.5% mostrd un alto
nivel de dependencia emocional, resultado que es un tanto mas elevado que

nuestros resultados.

Asi mismo al contrastar la variable violencia contra la mujer nuestro resultado
indica mayor prevalencia en el nivel severa hasta con un 51.7%, moderada
41.1% y leve 7.3% resultados muy diferentes a los encontrados por Amanta, J.
Estrada, M. “Violencia domestica y dependencia emocional como factores de
riesgos de preclamsia. Riobamba, 2018 — 2019” en el que el nivel moderado es
el que alcanza la mayor puntuacion con 53.3%, seguido de severo con 26.7% y

finalmente leve con el 20.0%.
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Patsi indica que “En lo que se refiere a la dependencia emocional en sus
seis dimensiones, se ha constatado que las mujeres en situacién de
violencia de pareja presentan caracteristicas tipicas como; Sentimientos
de inferioridad y temor ante la idea de romper la relacion matrimonial, por
lo que tratan por todos los medios de satisfacer sus deseos secretos o
abiertos de ser amados por su pareja, esto refleja claramente su
desequilibrio en la relacion, pues el conformismo y la idealizacion son
desproporcionados uno para el otro... "Maestria en psicologia clinica con
mencion en psicologia de la salud, Huaman, R. Medina, R. el 33% est&

en un nivel significativo, en dependencia emocional.

Por otro lado en cuanto al miedo e intolerancia a la soledad nuestros resultados
nos dieron como resultado que la mayor parte esta en la categoria bajo con un
90.7% mientras que con respecto a dicha categoria se encontré que las mujeres
gue habian sido victimas de abuso psicolégico expresaban algunos miedos,
emociones y pensamientos negativos ante la posibilidad de una ruptura,
mientras que las mujeres que no lo habian sido, mostraban estos aspectos solo
de forma limitada, como sefiala Sanchez (2013) y Ojeda (2012), quienes
encontraron que las mujeres que han sufrido violencia necesitan una pareja para

sentirse seguras y por lo tanto no tener que preocuparse por la separacion.

En la investigacién realizada por Ccallata, H. “La violencia contra la mujer y la
dependencia emocional hacia la pareja. Casos denunciados ante la comisaria
del distrito de Ayaviri, melgar, puno. 2020”. Para los factores dependientes
emocionales se reveld la presencia de cuatro factores en niveles moderados y

altos; Ansiedad por separacion con un 49%. Expresar carifio con un 50%.
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Temerosa de estar sola con el 50% necesita que su pareja se sienta equilibrada,
segura y amada, no quiere estar sola por lo que tiende a buscar pareja,
suplicarle, suplicarle que restablezca su relacion por via directa e indirecta y mas
del 50% del borde puede incitar al sujeto a actuar y exhibir expresiones
impulsivas y autoagresivas. Estos factores hacen que la mujer dependa de su

pareja, expareja o conyuge.

En cuanto a la dimensién prioridad de la pareja nuestra investigacion nos da un
resultado de que prevalece el nivel bajo en un 88.7% mientras que Huaman, R.
Medina, R. en su trabajo hallan una media de 2.0932, lo cual coincide con

nuestros resultados.

Por otro lado, al evaluar en nuestro trabajo la dimensién necesidad de acceso a
la pareja encontramos que en su mayoria esta en un nivel bajo cuyo porcentaje
alcanza el 86.8%, resultado similar hallado en la tesis “Dependencia emocional
y tipos de violencia de pareja en mujeres del distrito de Chumuch Celendin —
Cajamarca”, Huaman, R. Medina, R. en la cual se halla una media 2.0932,

resultado similar al encontrado por nosotros.

Al realizar la revisién del deseo de exclusividad hallamos que en su mayoria
estan en un nivel bajo alanzando el 88.7% resultados similares hallados en el
trabajo “Dependencia emocional y tipos de violencia de pareja en mujeres del
distrito de Chumuch Celendin — Cajamarca”, Huaman, R. Medina, R. quienes

encontraron en cuanto a su analisis estadistico una media de 2.1491

También se ha analizado la dimensién de subordinacion y sumisién en el cual

hallamos que es prevalente el nivel bajo en un 86.8% caso similar hallado en el
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trabajo intitulado "“Dependencia emocional y tipos de violencia de pareja en
mujeres del distrito de Chumuch Celendin — Cajamarca”, Huaman, R. Medina,

R. media 2.2764.

Al evaluar la dimension deseo de control y dominio por parte de las parejas en
nuestro trabajo encontramos la prevalencia del nivel bajo 86.8% asi mismo
también encontramos coincidencias en la tesis “Dependencia emocional y tipos
de violencia de pareja en mujeres del distrito de Chumuch Celendin —
Cajamarca”, Huaman, R. Medina, R. resultados contrarios al nuestro pues

obtuvieron una media de 2.2473

Al mismo tiempo los resultados que obtuvimos sobre la dimencion violencia
Fisica hallamos que en el punto maximo esta el nivel leve con un 47.7%y en el
punto mas bajo el nivel severa con 17.2% resultados muy diferentes a los
obtenidos por Amanta, J. Estrada, M. quienes hallaron que en el nivel severo

estd en 57% y en cuanto al nivel leve 3.0% difiere con nuestros resultados.

Nuestros resultados de la dimension violencia psicologia nos ofrece la
prevalencia del nivel moderada 38.4%, y en el punto mas bajo leve 30.5%
mientras que Amanta, J. Estrada, M. hallaron que en el punto mas alto esté el
nivel severa 53% contrastando con los nuestros, y en el nivel mas bajo el leve

0.0% resultado no coincidente con el hallado por nosotros.

Finalmente en nuestro trabajo de investigacion al evaluar nuestra muestra en
cuanto a la violencia sexual nos damos cuenta que la mayoria de las mujeres la
sufren de manera leve pues alcanzan el 96% mientras que en los niveles severo

y moderada alcanzan el 2.0% cada una, Amanta, J. Estrada, M. reportan en sus
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resultados un nivel severo 53% muy diferente a nuestro trabajo, y un nivel leve

en un 0.0% que es coincidente con la investigacion.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

Hay una relacién significativa (p= 0.001 = 0.1% < 0.05) con un
coeficiente de correlacion 0.269 (correlacion positiva media) entre la
D.E. y la V.C., en una muestra de mujeres del distrito de Caracoto
de la provincia de San Roméan — 2021. (Tab. N° 21).

Existe relacién significativa (p= 0.003 = 0.5% < 0.05) con un
coeficiente de correlacion 0.238 (correlacion positiva media) entre
dependencia emocional y violencia fisica, en una muestra de
mujeres del distrito de Caracoto de la provincia de San Roméan —
2021. (Tab. N° 22)

Existe relacion significativa (p= 0.002 = 0.2% < 0.05) con un
coeficiente de correlacion 0.247 (correlacion positiva media) entre
dependencia emocional con la violencia psicolégica, en una muestra
de mujeres del distrito de Caracoto de la provincia de San Roman —

2021. (Tab. N° 23)

CUARTA: Existe relacion significativa (p= 0.003 = 0.3% < 0.05) con un

coeficiente de correlacion 0.242 (correlacion positiva media) entre
dependencia emocional con la dimension violencia sexual, en una
muestra de mujeres del distrito de Caracoto de la provincia de San

Roman — 2021. (Tab. N° 24)
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Recomendaciones

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

Establecer programas por parte del Ministerio de la Mujer e Inclusion
Social para incentivar a las mujeres a dejar de tolerar episodios de
violencia en sus relaciones y olvidar sus creencias ancestrales sobre
la subordinacién, se recomienda que las victimas de violencia
asistan a talleres contra la violencia y talleres de empoderamiento

femenino.

Se recomienda al centro de emergencia mujer, Ministerio Publico y
comisarias tengan programas especiales de ayuda y asistencia
inmediata a la mujer que sufre de violencia fisica puesto que, en
relacion a ésta, en su agravio, las exhibe altamente vulnerables en
los casos en que su relacion con una pareja abusiva y enloquecida
gue conduce a episodios recurrentes de dafio corporal con secuelas
gue van de menor a mayor, y en algunos casos, la muerte.

A nivel educativo, esto es desde el Ministerio de Educacion, tanto de
nivel primario como secundario; en los institutos de Educacion
Superior, en Universidades y en los establecimientos de salud
(Caracoto) se debe establecer programas de concientizacion tanto
en varones como en mujeres puesto que la violencia fisica y sexual

son expresiones de la maxima irracionalidad del ser humano.

CUARTA: Recomendamos a nivel Universitario de Pre y Post grado, asi como

en la salud publica a nivel de personal de establecimientos de salud,
continban realizando estudios similares utilizando enfoques que
incluyen caracteristicas como la dependencia emocional y la

violencia contra las mujeres y, con los hallazgos, estan promoviendo
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soluciones alternativas basadas en la realidad social de nuestra

sociedad.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia
Titulo: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA CONYUGAL EN UNA MUESTRA DE MUJERES DEL DISTRITO DE
CARACOTO DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN - 2021.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
Existe relacion -Miedo a la ruptura | Tipo:
¢Qué relacion  existe | Determinar qué | entre dependencia VX: -Miedo e | Aplicativo
entre dependencia | relacion existe entre | emocional y intolerancia a la | Nivel:
emocional y la violencia | dependencia violencia contra la Dependencia soledad Descriptivo y
conyugal enunamuestra | emocional y  la | mujer en relaciones emocional -Prioridad de la | Correlacional
de mujeres del distrito de | violencia conyugal en | de pareja en el pareja
Caracoto de la provincia |una  muestra  de | distrito de Caracoto -Necesidad de |
de San Roméan — 2021? mujeres del distrito de | de la provincia de acceso a la pareja Disefio: '
Caracoto  de la | San Roman — 2021. -Deseo de | NO experimental
provincia de San exclusividad
Roméan — 2021. -Subordinacion 'y
sumision
-Deseo de control y
dominio.
Problema especificos Objetivos Hipodtesis VY: Violencia Fisica
a) ¢, Qué relacion especificos Especificas
existe entre dependencia |a)  Determinar a)  Existe Violencia conyugal | violencia
emocional con la | qué relacion existe | relacion entre la Psicolégica
dimensién violencia fisica | entre  dependencia | dependencia
en relaciones de pareja, | emocional con la | emocional con la Violencia Sexual
en el distrito de Caracoto | dimension violencia | dimension violencia

de la provincia de San
Roman — 20217

fisica, en relaciones
de pareja, en el

fisica, en relaciones
de pareja en el
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b) ¢ Qué relacion
existe entre dependencia
emocional con la
dimension Violencia
psicolégica, en relaciones
de pareja, en el distrito de
Caracoto de la provincia
de San Roméan — 20217

C) ¢, Qué relacion
existe entre dependencia
emocional con la
dimension Violencia

sexual, en relaciones de
pareja, en el distrito de
Caracoto de la provincia
de San Roman — 20217

distrito de Caracoto
de la provincia de San
Roméan — 2021.

d) Determinar
qué relacion existe
entre  dependencia
emocional con la
dimension  violencia
psicologica, en
relaciones de pareja,
en el distrito de
Caracoto de la
provincia de San
Roman — 2021.

C) Determinar
qué relacion existe
entre  dependencia
emocional con la
dimensién violencia
sexual, en relaciones
de pareja, en el
distrito de Caracoto
de la provincia de San
Roméan — 2021.

distrito de Caracoto
de la provincia de

San Roman.

b) Existe

relacion entre la
dependencia

emocional con la
dimensién violencia
psicolégica, en
relaciones de pareja
en el distrito de
Caracoto de la

provincia de San
Roman.

C) Existe
relacion entre la
dependencia
emocional con la

dimensién violencia
sexual, en
relaciones de pareja
en el distrito de
Caracoto de la
provincia de San
Roman.
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Anexo 2: instrumento de recoleccion de datos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

INSTRUMENTO

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
Jesus Joel Aiguipa Tello (2009)

El propésito de este cuestionario de encuesta es recopilar informacion
confidencial, donde se utilizar4d para desarrollar el trabajo de investigacion
denominado: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA CONYUGAL EN
UNA MUESTRA DE MUJERES DEL DISTRITO DE CARACOTO DE LA
PROVINCIA DE SAN ROMAN — 2021”. La informaciéon que proporcionara se
utilizara solo con fines académicos y de investigacion, por lo que le agradecemos
de antemano.

INSTRUCCIONES

e Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de empezar.

e Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le
describen de acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o actda en su
relacion de pareja, marcando con una “X”.

1. Raravez o nunca es mi caso
2. Pocas veces es mi caso.

3. Regularmente es mi caso.

4. Muchas veces es mi caso.

5. Muy frecuente o siempre es mi caso.

DIMENSIONES N° ITEMS ESCALAS

112]13]4|5

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo

01 gue he hecho por retener a mi pareja.

02 Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio
para que me quiera.

03 | Me entrego demasiado a mi pareja.

Miedo a la ruptura Me angustia mucho una posible ruptura

04 ; i
con mi pareja.

05 Necesito hacer cualquier cosa para que
mi pareja no se aleje de mi lado.

06 Si no estd mi pareja, me siento

intranquilo(a).
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Mucho de mi tiempo libre, quiero

07 : . )
dedicarlo a mi pareja.
08 Dura_nte mucho tiempo he vivido para mi
pareja.
Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego
09 | a necesitar tanto de mi pareja que voy
detras de él/ella.
10 La mayor parte del dia, pienso en mi
pareja.
11 Mi' pareja se ha convertido en una “parte”
mia.
12 A pesar de las discusiones que tenemos,
no puedo estar sin mi pareja.
13 Es insoportable la soledad que se siente
cuando se rompe con una pareja.
14 Reconozco que sufro con mi pareja, pero
estaria peor sin él/ella.
Miedo e 15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para
intolerancia a la gue nuestra relacion no termine.
soledad 16 Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con
mi pareja.
17 Aguanto cualquier cosa para evitar una
ruptura con mi pareja.
18 | No sé qué haria si mi pareja me dejara.
19 No soportaria que mi relacién de pareja
fracase.
Me importa poco que digan que mi
20 | relacion de pareja es dafino, no quiero
perderla.
21 He pensado: “Qué seria de mi si un dia
mi pareja me dejara’.
29 Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera
para evitar el abandono de mi pareja.
23 Me _siento feliz cuando pienso en mi
pareja.
o4 Vivo mi relacién_ de pareja con cierto
temor a que termine.
Prioridad de la o5 Me asusta la sola idea de perder a mi
pareja pareja. _
Creo que puedo aguantar cualquier cosa
26 | para que mi relacion de pareja no se
rompa.
Para que mi pareja no termine conmigo,
27 . ;
he hecho lo imposible.
o8 Mi pareja se va a dar cuenta de lo que
valgo, por eso tolero su mal caracter.
29 Necesito tener presente a mi pareja para

poder sentirme bien.
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Descuido algunas de mis
30 | responsabilidades laborales ylo
académicas para estar con mi pareja.

No estoy preparado(a) para el dolor que

31 | ; . )
implica terminar una relacion de pareja.

Me olvido de mi familia, de mis amigos y

32 ] . i
de mi cuando estoy con mi pareja.

Necesidad de

. Me cuesta concentrarme en otra cosa
acceso ala pareja | 33

gue no sea mi pareja.

Tanto el dltimo pensamiento al
34 | acostarme como el primero al levantarme
es sobre mi pareja.

Me olvido del “mundo” cuando estoy con

35 . :
mi pareja.

36 Primero estd mi pareja, después los
demaés.

37 He relegado algunos de mis intereses

Deseo de personales para satisfacer a mi pareja.
exclusividad 38 Debo ser el centro de atencion en la vida

de mi pareja.

39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiere

pasar un tiempo solo(a).

Suelo postergar algunos de mis objetivos
40 |y metas personales por dedicarme a mi
pareja.

a1 Si por mi fuera, me gustaria vivir en una
isla con mi pareja.

Subordinacion y 42 | Yo soy solo para mi pareja.

sumision - — - .
Mis familiares y amigos me dicen que
43 | descuido mi persona por dedicarme a mi
pareja.
44 Quiero gustar a mi pareja lo mas que
pueda.
45 Me ai;lo de_ las personas cuando estoy
con mi pareja.
46 No soporto la idea de estar mucho
Deseo de control y tiempo sin mi pareja.
dominio 47 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta

de la vida sin mi.

48 | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 | Vivo para mi pareja.

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

7: AUTONOMA

DEICA

9
<y
Geg
NI‘A
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

INSTRUMENTO )
INVENTARIO DE TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA EL GENERO FEMENINO

JAMES MICHAEL TINTAYA RAFAEL (2017)

El propdsito de este cuestionario de encuesta es re copilar informacion
confidencial, donde se utilizar4 para desarrollar el trabajo de investigacion
denominado: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA CONYUGAL EN
UNA MUESTRA DE MUJERES DEL DISTRITO DE CARACOTO DE LA
PROVINCIA DE SAN ROMAN — 2021”. La informaciéon que proporcionara se
utilizara solo con fines académicos y de investigacion, por lo que le agradecemos
de antemano.

Datos personales:

1. Género
a) Masculino
b) Femenino

2. Edad:
a) 18-35
b) 36 -50
c) 50 amas.

3. Grado deinstruccion
a) Educacion primaria
b) Educacion secundaria
¢) Educacién superior técnico
d) Educacion universitario

4. Estado civil
a) Soltero (a)
b) Conviviente
c) Casado (a)
d) Otro

INSTRUCCIONES PARA LLENAR LA TABLA: Lea detenidamente cada una

[{Fpat)

de las preguntas y responde, marcando con una “x”.
e Lea detenidamente cada una de las preguntas y responde, marcando con
una “X”.
1. Siempre
2. Casi siempre
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3. Algunas veces
4. Raras veces

5. Nunca
N° ITEMS ESCALAS
2134

1 Mi pareja me ha abofeteado o tirado alguna
cachetada.

2 Mi pareja me ha golpeado con su pufio, en el rostro.

3 Mi pareja me ha empujado luego de una discusion.

4 Mi pareja me ha jalado de los cabellos llegando a
lastimarme.

5 Mi pareja me ha arrojado algin objeto que pudiera
hacerme dafio.

6 Mi pareja me ha lastimado con algun tipo de arma ya
sea pistola, cuchillo o correa.

7 Mi pareja ha intentado quemarme o lastimarme a
propdsito.

8 Mi pareja ha intentado ahorcarme o asfixiarme.

9 Mi pareja me ha impedido ver a mis amigos 0 amigas.

10 Mi pareja ha intentado evitar que me relacione con mi
familia.

11 Mi pareja ha llegado a pensar que soy infiel y me
recrimina por eso.

12 Mi pareja me ha insultado al punto de hacerme sentir
mal conmigo misma.

13 Mi pareja me ha humillado y menospreciado

14 Mi pareja ha actuado de manera hostil de tal forma que
me hace sentir rechazada o ignorada.

15 He tenido que pedirle permiso a mi pareja para salir a
determinados lugares por miedo

16 Mi pareja me ha intimidado llamandome a cada

instante
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17 Mi pareja me ha obligado a tener relaciones sexuales
en contra de mi voluntad (coito)

18 Mi pareja me ha obligado a tener actos sexuales que
van en contra de mi voluntad (masturbacion, etc.)

19 Mi pareja me ha tocado o manoseado en contra de mi
voluntad llegando a generarme mucha incomodidad

20 Mi pareja me ha ofrecido dinero a cambio de tener
relaciones sexuales llegando a humillarme

21 Mi pareja me ha propuesto tener relaciones sexuales

con mas de una persona
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Anexo 3: Consentimiento informado

AUTOOWA D€ €A UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA CONYUGAL EN UNA MUESTRA DE MUJERES
DEL DISTRITO DE CARACOTO DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN — 2021"

Institucién : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Mamani Cama,Grety
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de determinar la relacion que existe entre
dependencia emocional y violencia conyugal en una muestra de mujeres del distrito de Caracoto
de la Provincia de San Roman ~ 2021 . Al participar del estudio, debera resolver un cuestionario
de 68 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar el cuestionario
digital denominado “Inventario de Dependencia Emociona! (IDE) e Inventario de Tipos de Viclancia
contra el género femenino. “, el cual debera ser resueltos en un tiempo de 30 minutos.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, a responsable de la investigacién garantiza que se
respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en plenc uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacién suministrada por el/las Investigadoras, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccion de datos.

> o
Firma: f

Apellidos y nombres: #el- &
DNL: .. &75 7

OB R s s ot se e iss de 2020

Q_“ 7. ° 2
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Anexo 4. Evidencias fotograficos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afio del Fortalecimiento de | Soberania Nacional”

Chincha Alta, 12 de febrero del 2022

ALFCS

DISTRITO DE CARACOTO
RAYMUNDO YANA YANA
ALCALDE

JR. AREQUIPA N. 100
PRESENTE.-

De mi especial consideracion:
Es grato dingime a usted para saludario cordialmente

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autnoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la socledad y con vocacidn de servicio, este
compromiso lo interiorizamos & través de nuestros programas académicos, bajo 1a excelencia en formacion académica, y
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son |a Investigacion, proyeccidn y extension universitaria y
blenestar universitario,

En tal sentido, nuestros estudiantes de los ltimos semestres académicos se encuentran en el desamolio de su Trabajo de
Investigacion, que le permitiz3n obtener &l Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas academicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con Ia realidad local y regional, lomando en cuenta a a institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucién elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
Investigacion, misma que a través del presente documenip solicitamos.

Adjuntamos ia Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quadamos a la espera
de su aprobacion que sera de gran utilidad para su institucion,

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes relterarie los sentimientos de mi
especial consideracion

& JUANA MARIA MARCOS ROMERO
DECANA

Av Abslardo Alva Madrtua 488 - 428 | Chincha Alta - Chincha - lca
@056 268178
O www autonomadeica edu.pe

101



UNIVERSIDAD

o AUTONOMA =

'AZ;,S

DE ICA RECIBIDO ‘\ S‘F;;'B’- m

I REGIS | Rl e FIlhaA
CARTA DE PRESENTAGIGRY [ jo* Vz‘ 02 /

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de lca, que suscribe

Hace Constar:

Que, GRETY MAMANI CAMA ideniificada con DNI 70299311 del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desamollando la Tesis Profesional:
“DEPENDENCIA EMOCIONALY VIOLENCIA CONYUGAL EN UNA MUESTRA DE MUJERES
DEL DISTRITO DE CARACOTO DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN - 2021 *

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Instifucién,
tengao a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacién, comprometiéndaose a acluar con respeto y transparencia dentro de
ella, asi como a enfregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente
sustenfadce y aprobada, para ios fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 12 de febrero de! 2022

SV du.ar/
et =

Vi

JUANA MARIA MARCOS ROMERC
DECANA

Av Abslardo Alva Matrtua 489 - 498 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 268176
G www autonomadeica edu pe
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Anexo 5: Autorizacién de aplicacion de instrumentos

G MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE CARACOTO =

% “ARo del fonalecimienio de lo soberarda nacional”™ ﬂ
=

A . DRA. JUANA MARIA MARCOS ROMERO

DECANA DE CIENCIAS DE LA SALUD

DE . SR RAYMUNDO YANA YANA

ASUNTO  : AUTORIZACION PARA REALIZAR PROYECTO DE TESIS

FECHA +  Juliaca. 24 de Febrero del 2022

Por medio del presente, me es grato dirigirme a Ud. con |a finalidad de poner de su
conocimiento y en respuesta a la solicitud de la Bachiller en Psicologia y estudiante de la
Universidad Autonoma de ica GRETY MAMANI CAMA que, esta fue aceptada y autorizada para
realizar el proyecto de Tesis DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA CONYUGAL EN UNA
MUESTRA DE MUJERES DEL DISTRITO DE CARACOTO DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN —2021.

Sin otro particular, y agradeciendo |a colaboracion interinstitucional expreso mi cordial
saludo.

Atentamente

ALCALDE DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE CARACOTO
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Anexo 6: Evidencias fotograficas de aplicaciéon de los instrumentos
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Anexo 7: informe de Turnitin al 28% de similitud

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA CONYUGAL EN UNA
MUESTRA DE MUJERES DEL DISTRITO DE CARACOTO DE LA
PROVINCIA DE SAN ROMAN - 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

LNy DAk

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET

S%

PUBLICACIONES

6%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Fuente de Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

14%

Fuente de Internet

repositorio.unap.edu.pe

S

Fuente de Internet

repositorio.ucss.edu.pe

1 9%

Fuente de Internet

Fuente de Internet

repositorio.upagu.edu.pe

dspace.unach.edu.ec

1 %
1 9%

repositorio.umsa.bo

Fuente de Intermet

nooo@oOm

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

1%
1%

H

Fuente de Internet

Fuente de Internet

H

Excluir citas

Excluir bibliografia
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repositorio.utelesup.edu.pe

Repositorio.Upagu.Edu.Pe

Excluir coincidencias

1 9%

1%



