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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion entre la violencia familiar y la resiliencia en

mujeres de la Cooperativa Las Flores, San Juan De Lurigancho 2022”

Métodos y materiales: fue de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo
correlacional, disefio no experimental de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 137 mujeres, el muestreo fue censal; los
instrumentos empleados fueron la Escala de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4)
de Jaramillo y Col., adaptada por Pefia (2018) y la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young, adaptada por Gémez (2019).

Resultados: en la Violencia Familiar, el total de encuestados manifiesta un
nivel leve de violencia familiar (100 %), asimismo en la resiliencia la mayoria
de la muestra present6 un nivel medio de resiliencia (61.3%), igualmente,
en las dimensiones de satisfaccion personal tienen un nivel medio (54.0%);
en ecuanimidad estan en un nivel medio (70.8%); en sentirse bien solo
presentaron un nivel medio (65.7%); confianza en si mismo la mayoria
estuvo ubicada en un nivel medio (64.2%). Finalmente, en la perseverancia

la mayoria presentaron un nivel medio (63.55%)

Conclusiones: que, existe una relacion muy baja entre violencia familiar y
resiliencia (p= 0.789>0.05; Rho: .023) en las mujeres de la Cooperativa las

Flores San Juan de Lurigancho, 2022.

Palabras clave: violencia familiar, resiliencia, confianza en si mismo,

violencia social.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between family violence and
resilience in women of the Las Flores Cooperative, San Juan De Lurigancho
2022"

Methods and materials: It was quantitative, correlational descriptive level,
non-experimental cross-sectional design . The sample was made up of 137
women, the sampling was census; theinstruments used were the Domestic
Violence Scale (VIFJ4) of Jaramillo y Col., adapted by Peia (2018) and the
Resilience Scale of Wagnild and Young, adapted by Gomez (2019).

Results: In Family Violence, the total of respondents manifested a mild level
of family violence (100 %), also in resilience | to the majority of the sample
presented a medium level of resilience (61.3%), likewise, in the
dimensions of personal satisfaction they have a medium level (54.0%); in
equanimity they are at a medium level (70.8%); In feeling good only
presented a medium level (65.7%); self-confidence The majority was
located in a medium level (64.2%). Finally, in perseverance the majority
presented a medium level (63.55%)

Conclusions: That there is a very low relationship between family violence
and resilience (p= 0.789>0.05; Rho: .023) in the women of the Cooperativa
las Flores San Juan de Lurigancho, 2022

Key words: Family violence, resilience, self-confidence, social violence.

vii



INDICE GENERAL

POMATA. . ...t [
Constancia de aprobacidn de investigacion................ocooooiiiiiine. i
Declaratoria de autenticidad de la investigacion................................ iv
DZ=To[[or=1 (o] 4 T W v
AGradeCimientO. ... ....oiiiii Vi
RESUMEBN . .. Vil
ADSHrACT. ... Vil
INAICE GENEIAL. ... e viii

indice de tablas académiCas................cccuuueeeiiiiiiieeiiiiee e, X

INdICE dE fIQUIAS. ... ...oeeeeeee e, Xi

l. INTRODUCCION........cuiiiiiiiiiiiceee e e e eerenee e e e e e eeen e e e e e e e eennann, 12

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2,1. Descripcidn del problema..........c.coooiiiii 13
2.2. Pregunta de Investigacion General...............c.cociiieene... 15
2.3. Preguntas de Investigacion Especificas........................... 15
2.4. ObjetivoGeneral...........coiiiiiiiiii i, 16
2.5. Objetivos ESpecifiCoS........cooiiiiiiiiiiiiii 16
2.6. Justificacion e importancia............cocvveiiiiiiiiiiie 17
2.7. Alcances y LimitaCiones. ........ccvuvuiiiiiiiiiiiiiiieeee e, 18

lIl. MARCO TEORICO

3.1, ANtECRUBNIES. ... 20
3.2, BaSES LEOMCAS. .. vttt 24
3.3. Marco conceptual........co.ouiiieiiii 34
IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo y nivel de investigacion.................cocooieiiiiien.. 37
4.2. Disefio de INVESHIGaCION ........o.viiiiiiiiieiiieieeiee e 37
4.3. Hipotesis de investigacion............cccovveveiiiiiiiieeieeeee, 38
4.4. ldentificacion de las variables............cccooviiiiiiiiiiii 39
4.5. Matriz de operacionalizacion de las variables..................... 41
4.6 PobIacion — MUESHra. ........oiiiii e 43



4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos.......

V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de los resultados........ccoeevveiiiieinn. ..

5.2. Interpretacion de los resultados...........................

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 analisis inferencial..........cccoooeeii i

VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados...............ccceevieennnnn.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones
Recomendaciones.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS......ciieieceeeeeeceeeeeenannn

] N T

Anexo 1. Matriz de consistencia.
Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos.

Anexo 3. Ficha de validacion de instrumentos de medicion.

Confiabilidad.
Anexo 4. Base de datos
Anexo 5. Informe de Turnitin al 28% de similitud

80
81

........... 82

............ 86

87
88
92
101
102



INDICE DE TABLAS ACADEMICAS

Tabla 1. Violencia Familiar en mujeres de la Cooperativa Las Flores.

Tabla 2. Violencia Fisica en mujeres de la Cooperativa Las Flores.

Tabla 3. Violencia Psicologica en mujeres de la Cooperativa Las Flores.

Tabla 4. Violencia Sexual en mujeres de la Cooperativa Las Flores.

Tabla 5. Violencia Social en mujeres de la Cooperativa las Flores.

Tabla 6. Violencia patrimonial en mujeres de la Cooperativa Las Flores.

Tabla 7. Violencia de género en mujeres de la Cooperativa Las Flores.

Tabla 8.
Tabla 9.

Tabla 10.
Tabla 11.
Tabla 12.
Tabla 13.
Tabla 14.
Tabla 15.
Tabla 16.
Tabla 17.
Tabla 18.
Tabla 19.
Tabla 20.
Tabla 21.

Resiliencia en mujeres de la Cooperativa Las Flores.

Satisfaccion personal en mujeres de Cooperativa Las Flores.

Ecuanimidad en mujeres de la Cooperativa Las Flores.
Sentirse bien solo en mujeres de la Cooperativa Las Flores.
Confianza en si mismo en mujeres de Cooperativa Las Flores.
Perseverancia en las mujeres de la Cooperativa Las Flores.

Prueba de normalidad de violencia familiar.

Prueba de normalidad de resiliencia.

Violencia familiar y resiliencia en mujeres de Cooperativa.
Violencia familiar y satisfaccién personal en mujeres.
Violencia familiar y ecuanimidad en mujeres.

Violencia familiar y sentirse bien solo en mujeres.
Violencia familiar y confianza en si mismo en mujeres.

Violencia familiar y perseverancia en mujeres.

50
51
52
53
54
55
56
57

59
60
61
62
66
66

67
68
69
70
71
72



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Violencia Familiar en mujeres de la Cooperativa Las Flores.
Figura 2. Violencia Fisica en las mujeres de la Cooperativa Las Flores.
Figura 3. Violencia Psicologica en mujeres de Cooperativa Las Flores.
Figura 4. Violencia Sexual en las mujeres de la Cooperativa Las Flores.
Figura 5. Violencia Social en las mujeres de la Cooperativa las Flores.
Figura 6. Violencia patrimonial en mujeres de Cooperativa Las Flores.
Figura 7. Violencia de género en mujeres de la Cooperativa Las Flores.
Figura 8. Resiliencia en las mujeres de la Cooperativa Las Flores.
Figura 9. Satisfaccion personal en mujeres de Cooperativa Las Flores.
Figura 10. Ecuanimidad en mujeres de la Cooperativa Las Flores.
Figura 11. Sentirse bien solo en mujeres de Cooperativa Las Flores.
Figura 12.Confianza en si mismo en mujeres de Coop. Las Flores.

Figura 13. Perseverancia en mujeres de la Cooperativa Las Flores.

Xi

60
61
62



INTRODUCCION.

La violencia familiar es un problema psicosocial que en nuestra
sociedad se viene incrementado en los Ultimos tiempos y a esto se suma
la crisis psicosocial, que viene perjudicando a nuestro pais. Mayor y
Salazar (2019) manifestaron que en la actualidad la violencia es
considerada como una violacion constante de los derechos humanos,
donde las victimas sufren grandes consecuencias, teniendo un alto
indice de confinamiento social, asimismo ha afectado mucho a los
derechos de autonomia de los seres humanos: en consecuencia, en
muchos casos las més perjudicadas son las mujeres. Esta investigacion
se realizd teniendo en consideracién la disposicion de colaboracién de
las mujeres de la Cooperativa Las Flores, San Juan De Lurigancho 2022.

La violencia familiar es inhumana, es un impulso sumamente
destructivo de la personalidad que se presenta subitamente. Surge de
un acontecimiento imprevisto, incontrolable, incomprensible, insensato
gue dafa a la persona a la victima, victimario y entorno familiar. se
produce en un instante el control de su vida y se ve condenada a la
impotencia, es alli donde se transforma en una victima. Cuando alguien
esta gravemente abatido por una situacién dificil, tiende a suponer, de
manera completamente legitima de mujeres en situacion de violencia
doméstica, o junto a aquellos con quienes han establecido vinculos
afectivos fuertes de dependencia, es por ello que la resiliencia no es
ausencia de sufrimiento. Es la capacidad de evolucionar favorablemente
a pesar del sufrimiento y, a veces, la capacidad de sacar partido de ese
sufrimiento. El proceso supone que las mujeres en estudio puedan
encontrar estrategias de adaptacion y con la posibilidad de
mentalizacion, reforzar las competencias individuales y por ultimo, con
la ayuda terapéutica alienta a la victima a desarrollar capacidades
resilientes, sobre todo, en los meses posteriores ver la situacion que
genero el conflicto. Pues en efecto, las posibilidades de resiliencia

comienzan a esbozarse a mediano plazo.

xii



La tesis se desarrollo en capitulos donde se describi6 el grado de
relacion entre las variables en estudio, El capitulo I, da una introduccién
a la investigacién donde se resume el tema central y objetivo principal,
El capitulo Il, se consideré la descripcion del planteamiento del
problema, preguntas de investigacion, tanto general y especificos;
objetivo general, objetivos especificos y la justificacién e importancia. El
capitulo Ill, presenta los conceptos tedricos sobre los que se fundamenta
la investigacién, entre ellos se encuentran antecedentes y marco
conceptual. El capitulo 1V, esta referido al método de la investigacion,
dentro de ello el tipo y disefio, la variable de estudio, operacionalizacion
de variables, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos, asi como las
técnicas de analisis e interpretacion de datos. El capitulo V, muestra los
resultados obtenidos a partir del andlisis de los datos. El capitulo VI, se
refiere a la discusion de la investigacion. Finalmente, las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliogréficas y anexos.

La autoras.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcién del Problema

La violencia familiar que es expresada con la agresion hacia las
mujeres es un problema a nivel internacional, en estos Ultimos tiempos
se ha venido incrementando cada dia mas esta problematica debido a
la influencia social multifactorial en todo el mundo, esto se debe a la
convivencia permanente por una percepcion distorsionada del rol intra
y extrafamiliar que tienen las personas involucradas en la problemética
en estudio, asi como por la influencia de los agentes de socializacion
como son los medios de comunicacion en todas sus formas, asi como
la poca difusion de los programas de promocion y prevenciéon de las
familias debido a la indiferencia por parte de las autoridades locales,

regionales y nacionales.

A nivel internacional la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU,
2020) sostuvo que la violencia en mujeres impacta debido a que cada
tres mujeres en Latinoamérica y el Caribe sufren violencia y son entre
19,2 millones de mujeres en las edades de quince a cuarenta nueve
afos fueron violentadas fisica y sexualmente por su pareja actual o
exesposo. Cabe mencionar que, en el 2019, en 233 paises se
registraron 3 800 mujeres asesinadas. En México, en un 30% se
incrementaron las denuncias por violencia familiar; asi mismo, en
Bolivia también 1200 casos de violencia en contra las mujeres; en
Colombia hubo un aumento del 51% de casos siendo las victimas la
mujer; en Argentina, aument6 en un 39% las denuncias por violencia

de género.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ON, 2020), 243
millones de mujeres y nifias (entre los 15 y 49 afios de edad) de todo
el mundo han sufrido violencia sexual o fisica por parte de un
compariero sentimental. Y, con el avance de la pandemia del COVID-
19, es probable que esta cifra crezca con mudultiples efectos en el

14



bienestar de las mujeres, su salud sexual y reproductiva, su salud
mental y su capacidad de liderar la recuperacion de nuestras

sociedades y economias, y de participar en ella.

Dubravka (2020) manifestdé que se hizo lo necesario para hacer
frente a la actual crisis de salud con el fin de evitar que crezca la
violencia contra las mujeres; asi mismo, indicoé que los informes de la
policia y servicio telefénico para ayudar a las mujeres violentadas, han
venido aumentando en muchos paises del mundo, por las medidas
impuestas por el gobierno de aislamiento social obligandolas a
permanecer en sus casas bajo el mismo techo que sus agresores, con
mayor vulnerabilidad, incluidos los feminicidios. El riesgo que tienen las
mujeres se viene agravando porque no hay apoyo por parte de la
policia; la justicia; la reduccion de albergues y servicios para victimas,
la falta de servicios de salud reproductiva; todo esto genera una mayor
violencia de género contra la mujer y en el contexto de la pandemia
COVID-19.

Desde la aparicion de la pandemia, la violencia en mujeres y
nifias se ha intensificado en paises de todo el mundo, mas de 243
millones de mujeres y nifias han sufrido violencia fisica o sexual por
parte de la pareja en el Ultimo afios, a esto se suma el problema del
COVID -19, donde se ha intensificado en estos ultimos tiempos, el
aislamiento por el confinamiento ha hecho que una de cada tres
mujeres en el mundo sufra violencia sexual o fisica, en su mayoria, por

parte de su pareja (ONU Mujeres, 2020) .

Los nuevos informes posterior a la emergencia sanitaria que han
presentado, quienes han estado en primera linea revelan que se ha
intensificado todo tipo de violencia contra las mujeres y menores, sobre
todo, la violencia en el hogar. La violencia familiar en nuestro pais es
una realidad, como se han podido evidenciar posterior a la emergencia
sanitaria, siendo factores determinantes el encierro, restriccion de

movilidad, incertidumbre, ocasionando un estrés y presion por la crisis

15



2.2.

econdmica, a esto se suma la educacibn remota de manera

improvisada, ocasionando situaciones dificiles.

A nivel nacional segun la Encuesta Demografica y de Salud Fami
liar (ENDES, 2020), el 54,8% de mujeres fueron victimas de violencia
ejercida alguna vez por el esposo o compariero. Con tendencia a ser
mayor en las residentes del &rea urbana (55,3%) en comparacién con
las residentes del area rural (52,3%). Entre las formas de violencia,
destaca la violencia psicolégica y/o verbal (50,1%), que es la agresion
a través de palabras, injurias, calumnias, gritos, insultos, desprecios,
burlas, ironias, situaciones de control, humillaciones, amenazas y otras
acciones para minar su autoestima; le sigue, la violencia fisica (27,1%),
que es la agresion ejercida mediante golpes, empujones, patadas,
abofeteadas, entre otras y finalmente, la violencia sexual (6,0%), que
es el acto de coaccion hacia la mujer a fin de que realice actos sexuales

que ella no aprueba, o la obliga a tener relaciones sexuales.

A nivel local, la problemética en estudio se observo en la poblacion
femenina de la Cooperativa las Flores de San Juan de Lurigancho, que
muchas mujeres son agredidas en sus hogares, habiendo sido victimas
de agresion fisica, verbal, econdmica en algunos casos, han llegado a
sufrir lesiones graves, situacion que han permitido que los hijos
menores de edad se convirtieron en victimas pasivas de la violencia
familiar. Frente a esta problematica, fue necesario para la investigacion
realizada plantearse la siguiente interrogante ¢ Cual es la relacion entre
la violencia familiar y la resiliencia en las mujeres de la Cooperativa las

Flores San Juan de Lurigancho 20217

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacién entre la violencia familiar y la resiliencia en mujeres

de la Cooperativa las Flores San Juan de Lurigancho 20227

2.3. Preguntas de investigacion especifica

16



¢, Cual es la relacion entre la violencia familiar y la dimension confianza
en si mismo en las mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan de
Lurigancho, 2022?

¢Cual es la relacion entre la violencia familiar y la dimension
ecuanimidad en las mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan de
Lurigancho, 20217?

¢Cual es la relacion entre la violencia familiar y la dimension
perseverancia en las mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan de
Lurigancho, 20217?

¢Cual es la relacion entre la violencia familiar y la dimension
satisfaccion personal en las mujeres de la Cooperativa las Flores San

Juan de Lurigancho, 20227

¢, Cual es la relacién entre la violencia familiar y la dimensién sentirse
bien solo en las mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan de
Lurigancho, 202?

2.4 Objetivo general

Establecer la relacion entre la violencia familiar y la resiliencia en las

mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan de Lurigancho, 2022.

2.5 Objetivos especificos

Determinar la relaciéon entre la violencia familiar y la dimensién
confianza en si mismo en las mujeres de la Cooperativa las Flores San

Juan de Lurigancho 2022.

Determinar la relaciéon entre la violencia familiar y la dimensién
ecuanimidad en las mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan de
Lurigancho 2021.
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Determinar la relacion entre la violencia familiar y la dimensién
perseverancia en las mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan de
Lurigancho 2021.

Determinar la relacion entre la violencia familiar y la dimension
satisfaccion personal en las mujeres de la Cooperativa las Flores San
Juan de Lurigancho 2021.

Determinar la relacion entre la violencia familiar y la dimension sentirse
bien en las mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan de
Lurigancho 2021.

2.6 Justificacion e importancia

2.6.1. Justificacioén

La presenten investigacion se justifico teniendo en cuenta los

distintos niveles como a continuacion se presentan:

A nivel teérico: se baso en la busqueda de informacién sobre
los niveles de violencia familiar en el confinamiento por COVID19
en mujeres, con la informacion recogida se describio la teoria
relacionada al tema, la Teoria de Myra Estrin Levine, atencion a
la mujer victima de violencia en el campo de la atencién en
enfermeria, puesto que busca conservar la energia, la integridad
estructural, personal y social de la mujer que pasd por ese
proceso, desde la perspectiva del cuidado integral. quienes a su
vez sirvieron de base para analizar, interpretar y discutir los
resultados que se obtuvieron al aplicar los instrumentos
respectivos en la obtencion de datos. Las conclusiones
obtenidas serviran de base para proximos estudios

investigativos que se hagan al respecto.
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A nivel practico:

A nivel metodologico: Estuvo basada en la utilizacion de una
metodologia cientifica que sirvid para la recoleccion de datos
para obtener los resultados, los cuales una vez procesados
permitirdn tomar decisiones oportunas para poder solucionar los
problemas de violencia que sufren las mujeres. Ademas, se
utilizaron instrumentos validos y confiables que facilitaron
identificar el nivel de la violencia familiar en las personas a

quienes se les aplico la muestra.

A nivel social: el estudio permitira determinar la relacién entre
violencia y la resiliencia en las mujeres victimas de violencia, e
esto permitira, que las mujeres victimas puedan mejorar su
calidad de vida, logrando ser considerada importante dentro de

la sociedad.

2.6.2. Importancia

La importancia practica de la presente investigacion,
permitira solucionar al problema planteado, con la finalidad de
mejorar la violencia de la mujer y las nifias, los resultados
encontrados permitiran la toma de decisiones oportuna para
lograr el objetivo propuesto en nuestro estudio. Ademas, esta
investigacion es importante porque busca ayudar a aquellas
mujeres que vienen sufriendo violencias por parte de sus
agresores en su propio hogar, con los resultados se busca
determinar la relacion entre la violencia familiar y la resiliencia
durante confinamiento social por COVID-19 en mujeres de la
Cooperativa Las Flores.

19



2.7.Alcances y limitaciones
2.7.1 Alcances

> Delimitacion social: la poblacién de estudio fueron las

mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de Lurigancho

» Delimitacion espacial o geografica: el estudio se llevo a
cabo en la Cooperativa Las Flores San Juan de Lurigancho

» Delimitacién temporal: la investigacion se desarrollo en el

transcurso del 2021.

2.7.2. limitaciones

Para el acceso a la informacion de otras investigaciones, para
el sustento cientifico, hubo ciertas dificultades para encontrar
antecedentes internacionales que tengan ambas variables para
hacer la contrastacion y el andlisis de las variables. Ademas, el
confinamiento que se viene viviendo en la actualidad imposibilita
realizar la investigacion, ya que adn no se puede visitar bibliotecas
de universidades de manera presencial porque no se cuenta con
el acceso, otras de las limitaciones y son los recursos econémicos
del investigador por la falta de puestos de trabajo, dificultando en

el proceso investigativo.
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. MARCO TEORICO

A continuacion, se presentan los antecedentes sobre las variables en
estudio, es decir, habilidades sociales y acoso escolar, en que
sirvieron para comparar con los resultados obtenidos en el presente

estudio.

3.1. Antecedentes

3.1.1 Internacionales

Herrera, et .al. (2020) en su investigacion, “Violencia
intrafamiliar en tiempos de Covid-19: Una mirada actual” tuvo
como objetivo conocer los porcentajes e indices mas altos de
violencia intrafamiliar en algunos paises de América Latina, asi
mismo identifico las causas que lo originan; utilizé la metodologia
de revision bibliografica basada en revistas, articulos cientificos,
libros y trabajos académicos. La principal conclusion se encontrd
con altos indices de violencia fue Chile con un 70% de casos,
seguido con un 60% en México, Brasil con un 50% de denuncias
por parte de las victimas, y, por ultimo, Argentina con un
incremento de 39% de casos, estos son los paises con un alto

indice de violencia intrafamiliar durante el confinamiento.

Romero y Nufiez (2020) En su investigacion “Confinamiento
y la violencia Intrafamiliar de los estudiantes de Basica Superior
con vulnerabilidad de la Unidad Educativa Hispano América de
la provincia de Tungurahua, Ciudad De Ambato”, su metodologia
fue caracter cuali-cuantitativo para la obtencion de datos y resul
tados, se aplicaron las técnicas para la recoleccion campo y
bibliografico documental, tuvo como poblacion a 100
estudiantes, con nivel descriptivo y correlacional. Se aplico el

desarrollo estadistico, el analisis de los resultados muestra una
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correlacion de variables directamente proporcional (positiva) que
permitié determinar la influencia del confinamiento en la violencia
intrafamiliar, a partir de estas especificaciones, en conclusion, se
determind que el 53% de los estudiantes expresa que su sistema
familiar es deficiente, un 30% menciona que es satisfactorio, un

17% se establece entre algo y poco satisfactorio.

Japa (2018) En su estudio realizado, tuvo como objetivo
conocer la violencia y se centré especificamente en la violencia
doméstica hacia la mujer; ademas de esto, se conocio los tipos
de violencia doméstica como son: la violencia fisica, psicoldgica,
econOmica o patrimonial, y finalmente, la violencia sexual;
presenta tres Fases del Ciclo de la Violencia denominadas: la
Fase de Tension, la Fase de Agresion, la Fase de Conciliacion o
también, llamada la fase “Luna de Miel”. Se exponen las
consecuencias fisicas, sexuales, intelectuales, consecuencias
para la salud, repercusion en los nifios y, ademas, los costos
sociales y econdmicos de la violencia. Finalmente, se obtienen
como anexos datos importantes sobre el perfil del agresor y
victima, datos sobre el dia Internacional de la Mujer. Contienen
testimonios con la finalidad de revelar realidades y evitar la

reincidencia de estas historias.

Guandinango (2018) hizo una investigacion acerca del tipo y
severidad de violencia familiar de la Comunidad de Santa
Barbara-Cotacachi, Ecuador, el objetivo fue determinar las varia
bles de estudio, fue descriptivo la muestra estuvo conformada
por 50 mujeres ecuatorianas de una comunidad indigena, a
quienes se les aplico la Escala VIF J4. Los resultados fueron que
las mujeres indigenas que el 62% muestran violencia leve,
seguida del 36% violencia moderada y un pequefio porcentaje
del 2% de violencia severa. Entre las mujeres de 18 a 29 afos
no se evidenciaron niveles severos de violencia intrafamiliar. Las

participantes de 1y 2 hijos alcanzaron un nivel leve de violencia
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intrafamiliar y las 6 que tienen de 6 a 8 hijos mostraron niveles
severos de violencia, concluy6 que, mas del 50% de las mujeres

fueron victimas de todo tipo de violencia.

3.1.2. Nacionales

Arévalo y Solis (2021) en su investigacion, tuvo como
objetivo determinar el nivel de predominio de la violencia familiar
durante la pandemia en Huaraz, durante el afio 2020. Su
enfoque fue cuantitativo, basico, con disefio no experimental de
corte transversal o transaccional de tipo descriptivo, la poblacion
y muestra estuvo conformado por 30 personas (5 trabajadores
del Centro de Emergencia Mujer — CEM y 25 efectivos de la
Policia Nacional del Pert - PNP), el muestreo fue censal por la
cantidad reducida de los colaboradores se consider6 a toda la
poblacidn, la técnica de recoleccidn de datos que fue la encuesta
y observaciones, los instrumentos de recolecciébn de datos
fueron: el cuestionario y la guia de observacién. Se obtuvo por
resultados que el 89% de los encuestados manifiestan que el
nivel de violencia familiar fue alto en Huaraz. Por lo que se
concluyé que la violencia familiar tuvo un nivel alto como factor
predominante durante la pandemia, en Huaraz durante el afio
2020.

Challco (2021) tuvo como objetivo principal determinar el
nivel de correlacion entre la violencia familiar y resiliencia en
madres de la comunidad campesina de Quiquijana Cusco, 2020-
2021. La muestra estuvo constituida por 85 madres de familia
mayores de 24 afos de edad. El estudio fue de enfoque
cuantitativo de nivel correlacional, disefio no experimental de
corte transversal. Para la recoleccion de datos se utilizo la escala
de violencia intrafamiliar VIFJ4 de 25 items, los resultados

revelaron que existe correlacion significativa de manera inversa
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entre violencia familiar y resiliencia, demostrado bajo el
coeficiente de correlacion (r de Pearson) con el valor de
significancia de -0.832, el cual indica que a mayores actos de
violencia en el ambiente familiar disminuye los niveles de

resiliencia en las madres.

Reyes y Quiroz (2021) En su investigacién su objetivo fue
el determinar la relacion que existe entre violencia familiar y la
dependencia emocional en 50 mujeres, de 20 a 45 afios,
pertenecientes al Distrito de Bafios del Inca — Cajamarca. La
recoleccion de informacion, se realizé mediante el “Cuestionario
para identificar los tipos de violencia”, que evalud la existencia
de violencia fisica, psicolégica y sexual, y el “Inventario de
Dependencia Emocional (IDE)”, que analiza los factores de
‘miedo a la ruptura’, “miedo e intolerancia a la soledad”,
“prioridad a la pareja”, “necesidad de acceso a la pareja’,
“deseos de exclusividad”, “subordinacidén y sumision” y “deseos
de control y dominio”. Esta investigacion fue no experimental con
disefio transaccional. Para el andlisis de datos se realizaron
analisis descriptivos, de frecuencia y porcentajes mediante el
programa estadistico SPSS 25, ademas se emple6 Rho de
Spearman, para identificar la relacion e intensidad entre ambas
variables. Los resultados mostraron que existe una relacion
positiva alta entre violencia y dependencia emocional, puesto
gue se obtuvo un coeficiente de relacion de (r=0,645) de acuerdo

al estadistico Rho de Spearman.

Lopez y Vergaray (2021) En su investigacion tuvo como
objetivo el determinar la relacion entre violencia intrafamiliar y
resiliencia en mujeres en un contexto de confinamiento social por
COVID-19 en Lima Metropolitana, 2020. La metodologia del
estudio es aplicada, de enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental, de corte trasversal. La muestra estuvo conformada

por 396 participantes mujeres, con un muestreo no probabilistico

24



por la técnica bola de nieve. Los instrumentos empleados fueron
las escalas de Violencia Intrafamiliar, conformados por 25 items.
Los resultados indican que entre las variables existe un tamafio
de efecto moderado (r2=.14) reflejando una relacién inversa
altamente significativa. También, presenta una relacion
altamente significativa entre las dimensiones de violencia
intrafamiliar y resiliencia, los tamafos del efecto oscilan entre
pequefio, mediano y grande. Asi mismo, se describe la
prevalencia de violencia intrafamiliar y resiliencia. Se concluye
en la importancia de la resiliencia para prevenir la violencia

intrafamiliar.

Cardozo y Montafiez (2018) en su investigacion tuvo
como objetivo general determinar el nivel de violencia contra la
mujer en el distrito de Huaycan departamento de Lima, 2016. La
poblacion fue finita de 72000, quienes son mujeres del distrito de
Huaycéan, la muestra probabilistica considerd a 383 mujeres, en
los cuales se han empleado la variable: nivel de violencia contra
la mujer en el distrito de Huaycan departamento de Lima, 2016.
El método empleado en la investigacion fue el deductivo. Esta
investigacion utilizd para su propdésito el disefio no experimental
de nivel descriptivo de corte transeccional, que recogié la
informacion en un periodo especifico, que se desarroll6 al aplicar
el instrumento: cuestionario, el cual estuvo constituido por 36
preguntas en la escala de Likert. La investigacion concluye en
cuanto al objetivo general, la violencia contra la mujer el 49.3%
presentan un nivel medio de la violencia contra la mujer, por otro
lado, el 38.6% alcanzo un nivel alto de la violencia contra la
mujer, asimismo el 12% se encuentra en un nivel bajo de la

violencia contra las mujeres.

3.2. Bases Tedricas

Las siguientes definiciones y teorias que sustentan el presente
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trabajo, entre ellos tenemos:

3.2.1 Violencia familiar

Los aportes tedricos que fundamenten la variable violencia
familiar, se consideraron conceptos béasicos y teorias que la

sustentan, como a continuacion se detallan:

El tema de violencia se viene tratando desde la antigliedad,
es un problema que aqueja a nifios y mujeres y en estos ultimos
tiempos se ha incrementado debido a la emergencia sanitaria que
se vivio con el aislamiento social, y cuarentenas donde las familias
han tenido que pasar mas tiempo en sus casas, Yy esto ha hecho

que cada vez, se vea mas connotada y muy peligrosa.

Alvarez (2002) manifest6 que la violencia, la coaccion fisica o
psiquica ejercida sobre una persona es la que influye en su
voluntad y que lo obliga a ejecutar un acto determinado. Por lo
tanto, es una forma de ejercicio de poder mediante el empleo de
fuerza, ya sea fisica, psiquica, econémica. El objetivo de las
acciones violentas contra las mujeres es, por tanto, el control de

la persona y la dependencia y subordinacion.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2018) La violencia familiar constituye uno de los mas graves
problemas de vulneracion de derechos humanos en nuestro pais,
esta se dirige principalmente contra mujeres de todas las edades,

condiciones econOmicas y grupos étnicos de nuestro pais.

Dominguez (1993, citado en Goyeneche, Pardo y Marmol,
2018) afirma que la terminologia de violencia viene hacer el uso
de fuerza hacia un objeto o una persona con el tnico propésito de
provocarle algun dafio, como fisico y psicoldgico, del mismo
modo, provocando enfrentamientos y causando vinculos
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desfavorables en la convivencia intrafamiliar dentro de un

contexto familiar.

Segun Mamarian (2007) La violencia familiar se conceptualiza
como practicas de comportamientos abusivos que se originan en
los integrantes de la familia dentro del entorno familiar, cuya
caracteristica es el uso de la fuerza fisica o psicologico con la
intencion de someter a la victima (p.26).

Del mismo modo, Jaramillo et al. (2014) aporta con su escala
Psicométrica y seis dimensiones, teniendo en cuenta la violencia
fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial, social y de género. Asi
mismo, el autor menciona a la teoria del ciclo de la violencia

siendo la autora original (Leonor, 2012).

Para para entender mejor el estudio de la variable, se ha
tenido en cuenta describir las dimensiones de la violencia familiar.
Segun Jaramillo, et al. (2013) a la violencia familiar lo describieron
para ser comprendida y explicada a través de seis dimensiones:
fisica, psicologica, sexual, social, patrimonial, de género. A

continuacion, se describen cada una de ellas:

Violencia fisica: en esta dimensién se describe como una
persona esta atravesando una situacion que atenta contra su
integridad fisica o es amenazada y lastimada a través de la
utilizacién de la fuerza fisica. Jaramillo, et al., (2014) describe a la
violencia fisica como manifestaciones ocasionadas por
empujones, bofetadas, pufietazos, patadas, sujetar, amarrar,
lanzar objetos contra la persona, estrangularlo, utilizar armas,
negar ayuda cuando esta enferma o herida; tener un
comportamiento con intencion de causar dafio en el cuerpo de

otra persona.

Violencia psicolégica: esta dimensién manifiesta las
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acciones u omisiones que afectan la autoestima, la identidad o
dificultan el desarrollo emocional de las personas. Saenz-barbero
et al. (2019) mencionan que la violencia psicolégica se va dando
en varios aspectos, por ejemplo, el victimario va a realizar
actitudes de control hacia la mujer entorpeciendo sus labores o
actividades ya programadas o peor aun que ésta se vaya alejando
poco a poco de las reuniones familiares o de compafieros de

algun trabajo.

Estas manifestaciones estan orientadas al control sobre las
acciones, conductas, pensamientos y toma de decisiones de las
otras personas, a través de la manipulacion, amenazas directas o
indirectas, hostigamiento, aislamiento, entre otros; siendo estas
conductas perjudiciales para la salud psicologica y desarrollo
personal del agraviado. Presentandose bajo la hostilidad verbal,
con agravios, criticas, mofas, amenazas; también como
limitaciones en las iniciativas del agraviado por parte de algun

miembro cercano (Jaramillo, et al., 2014).

Violencia sexual: Chuemchit et al. (2018) define como un acto
de amenaza y coaccion para poder mantener relaciones
sexuales, asi mismo, estos actos contribuyen a dos agresiones
tanto fisicay emocional. De lo anterior, la violencia sexual implica
todo comportamiento que esta dirigido a forzar a una persona a
mantener una relacion sexual ya sea fisica o verbal, o ser
participe de cualquier otro tipo de interaccion sexual haciendo uso
de la fuerza, manipulacién, chantaje, coaccion, intimidacion,
amenazas u otro procedimiento que trasgreda y limite la voluntad

de la persona en un entorno familiar.

Violencia de género: Da Fonseca et al. (2016) conceptualiza a
la violencia de género en un acto violento, ya que afecta
directamente a la mujer, puesto que el varén violento al sexo

opuesto por el simple hecho de ser mujer, esto nace por la
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desigualdad en el marco de un sistema de dominacion del sexo

masculino.

Violencia patrimonial: Maldonado et al. (2020) refieren que este
tipo de violencia se basa en la desigualdad que se da alrededor
de las mujeres, esto sucede en relacion a la pareja, ya que se
pretende controlar el dinero, donde no se valora el trabajo
doméstico porque no cuenta con una remuneracion y ello estaria

afectando la economia de la mujer.

Violencia social: para Cacique y Ferreira (2006) es cualquier
impacto social que perjudica a las mujeres, impuestas por
actitudes de aceptacién o rechazo que la sociedad establece
como adecuadas, tales como condiciones sociales o prejuicios,
estos pueden ser llevados a cabo por un sujeto o la misma

sociedad.

Con respecto a las teorias de la violencia familiar, una de las
teorias mas relevantes para explicar este fendbmeno tan complejo
es la Teoria de la Violencia, que fue propuesto por Heise (1994),
esta perspectiva da una explicaciéon sobre el fenémeno de la
violencia, como un problema donde interactian multiples factores
que determinan la aparicién de la violencia dentro del entorno
familiar. Proponiendo este modelo que la violencia es originada
de las interacciones de variados factores de nivel individual, nivel
relacional, nivel de comunidad y como sociedad. Por lo cual es
imposible atribuir dicho fenbmeno a una sola causa, ya que este
se da por la interaccion de mas de una de ellas; dentro de un
entorno regido por aspectos culturales, politicos, legales,

sociales, etc.

La violencia familiar desde este enfoque, permite comprender
y explicar las relaciones que se establecen entre los hombres y

mujeres, son influenciadas por los patrones de socializaciéon
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generalmente rigidos, los cuales han interferido con los derechos
de algunos. Por lo tanto, estas relaciones asimétricas son una
caracteristica de la violencia, que ha sido ejercida por un
determinado género o grupo e, en contra de las personas mas
vulnerables (Ministerio de Salud, MINSA, 2020).

Para la adecuada comprension de la violencia se describe el
ciclo de la violencia, la cual se entiende como una serie de
eventos que se repiten de manera constante. En el ciclo de la
violencia se pueden distinguir tres etapas del abuso, las cuales
son reiterativas; la variacion entre ciclo y ciclo es relativa en cada
caso, asi como el tiempo de duracion del mismo en cada una de

las etapas (De la Torre, 2013):

En la fase de acumulacion de la tension, la victima intenta
mantener la calma del agresor, previniendo el incremento de la ira
de este y pueda lastimarla, se muestra siempre atenta ante
cualquier reaccion, manteniéndose fuera del alcance del agresor;
interpreta que manteniendo sus conductas a deseo del agresor el
maltrato disminuir4 o cesaran los incidentes, en ocasiones siente
la necesidad de asumir responsabilidades o culpas. Se ve
impulsada a excusar y minimizar los eventos, ya que se sabe de
qué la agresion podria ser mayor. La victima mantiene la
esperanza de que con el transcurso del tiempo la situacion
mejorara para ella, sin embargo, solo se logra la pérdida del
minimo control que se tenia sobre la situacion, siendo incapaz de
retornar al equilibrio, controlar el aumento de tensién, llegando a

ser esta situacion intolerable.

En la fase del incidente agudo de agresion, esta fase se
identifica por un desbordamiento de tension, las cuales han sido
acumuladas desde la fase anterior. La conducta del agresor no
reacciona ante razonamientos y se encuentra en descontrol, la

victima tiene plena conciencia que no podra escapar de la
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situacion. Al finalizar el ataque, se establece la negacion y
desconcierto de lo que realmente ha ocurrido, si existié violencia
fisica, las lesiones seran minimizadas por la persona agredida, si
la violencia fue psicoldgica, el evento podra ser considerado sin
importancia por la victima. Suele pasar que la victima no solicite
ayuda, ya que piensa que nadie podria protegerla en la situacion

de violencia que se encuentra.

En la Fase del arrepentimiento, est4 caracterizada por
conductas de carifio, arrepentimiento y amabilidad por parte del
agresor, intentando remediar con halagos, regalos a la victima.
Esta fase viene acompafada por un periodo de calma, debido a
gue la tension acumulada ya ha sido liberada en fase anterior. El
agresor se muestra arrepentido, pidiendo perdén y prometiendo
no volver a caer en ese tipo de conductas violentas, refiriendo que
logrard el control sobre sus conductas, sin embargo, brinda
responsabilidad de sus actos a ella; la victima piensa que estos
abusos no sucederan nuevamente, estrechandose la relacion
victima-agresor, sin embargo, la calma y carifio dan lugar

nuevamente a los incidentes antes comentados.

La explicacion de este ciclo permite comprender el sentir de
las mujeres en diferentes etapas del agresor; el por qué las
mujeres que son sometidas a violencia no dejan a su agresor, el
por qué no existe la denuncia del caso, o si se realiza la denuncia

posterior, ésta es retirada.

3.3.2. Resiliencia

En lo que respecta a la resiliencia, para la investigacion realizada
se consider6 necesario describir las principales teorias
relacionadas a esta problematica. por lo que. Se empieza dando

una descripcion del concepto de resiliencia segun varios autores:
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La palabra resiliencia deriva del término en latin “Resilio” el
cual significa volver atras, volver en un salto, rebotar. En este
sentido, el término dentro de las ciencias sociales se refiere a
aquellos individuos que, a pesar de enfrentar situaciones
adversas, tienen un desarrollo funcional y exitoso en su vida
(Saavedra y Villalta, 2008). Sobre el concepto el autor menciona
que existen tres tipos de reacciones que las personas tienen
frente a situaciones adversas o dolorosas: El primer caso, estan
las personas que frente a eventos dolorosos o adversos,
responden con conductas de vulnerabilidad frente a la situacion;
en el segundo caso, se tiene a los individuos que ante situaciones
desagradables o dolorosas, tienden a responder con indiferencia
0 no existe una reaccion frente a la situacion; en el tercer grupo,
encontramos a las personas resilientes, las cuales ante eventos
dolorosos o adversos, responde de manera funcional, logrando
una adecuada calidad de vida a pesar de las situaciones
negativas (Saavedra y Villalta, 2008).

Matta (2010) menciona que la resiliencia viene hacer la
capacidad que se emplea en momentos dificiles o adversos, que,
permite crecer, madurar y desarrollar habilidades para la
resolucion de conflictos.

Dominguez (2013) en la siguiente cita textual refiere que la:

“La resiliencia es la capacidad que tiene una persona 0 un

grupo de personas para vivir tranquilo, buscando

desarrollarse positivamente, de manera aceptable ante la
sociedad, a pesar de las malas condiciones de vida.

Asimismo, refiere que en la mayoria de veces la resiliencia

puede darse en dos circunstancias: La primera se refiere a la

resistencia frente a la destruccion, defendiendo la propia
integridad y la segunda situacién va més alla de la resistencia,

formando un comportamiento positivo. (2013, p. 66)”

La American Psychological Association (2011) manifiesta que
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la “resiliencia viene hacer el conjunto de comportamientos,
acciones que pueden ser aprendidas y desarrolladas por
cualquier persona a través de un proceso de adaptacion frente a
la adversidad y que permite salir con éxito de las experiencias

dificiles o traumaticas.

Dimensiones de la resiliencia segun Wagnild y Young

Sobre las dimensiones de la resiliencia, para Wagnild y Young
(1993) que ha sido importante para el estudio realizado, porque
asume a la resiliencia como un rasgo de personalidad, donde
describe cinco dimensiones, las cuales se describen a

continuacion.

Confianza en si mismo; esta dimension mide la capacidad que
tiene el individuo para creer en si mismo, en sus capacidades, en
sus habilidades, en sus ideas, siendo autbnomo para tomar sus
propias decisiones, reconociendo sus fortalezas y limitaciones,

cuando se enfrenta situaciones adversas o estresantes.

Ecuanimidad; valora la capacidad que tienen los individuos para
sostener una perspectiva positiva de la vida y de las situaciones,
considerando para ello un amplio campo de experiencias y
conocimientos, lo cual permite mantener un estado de estabilidad
y moderar las respuestas extremas ante situaciones adversas o

estresantes.

Perseverancia, se refiere a la constancia y firmeza que muestran
las personas ante situaciones adversas 0 estresantes,
caracterizado por un fuerte deseo de lucha por el bienestar y el

desarrollo de la vida de uno mismo.

Satisfaccion personal; esta dimension mide el grado en que las

personas son capaces para dar un significado a la vida, mantienen
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una actitud positiva, evaluando sus resultados obtenidos y
planteandose metas que le permiten seguir luchando, a pesar de

las adversidades y situaciones estresantes.

El sentirse bien solo; describe la capacidad que tienen las
individuas para comprender que las personas son unicas y
valiosas, considerando que existen actividades que se comparten
con los demas, pero también hay actividades que la persona tiene
gue enfrentar y resolver solo. El sentirse bien solo, otorga a la
persona una sensacion de libertad y de valorarse como seres

Unicos.

Teorias de la resiliencia

Teoria de los rasgos

La teoria que representa la base de la variable resiliencia, es
la Teoria de los rasgos de personalidad, desde esta postura
tedrica la resiliencia es comprendida como una caracteristica de
personalidad, es decir caracteristica estable y permanente que
tiene las personas y que lo ponen en manifiesto ante situaciones

adversas y dificultosas.

Wagnild y Young (1993) sostuvieron que la resiliencia como
rasgo de personalidad favorece a los individuos a moderar los
efectos negativos de eventos perturbadores y facilita la
adaptacion. En este sentido, la resiliencia describe fuerza y
equilibrio emocional, por ello se utiliza el término para describir a
personas que muestran valentia y adaptabilidad ante situaciones
infortunadas de la vida. Desde esta teoria, la resiliencia
representa la capacidad que tienen los individuos para soportar,
tolerar y manejar la tension y los obstaculos, manteniendo un
comportamiento funcional ante ello a pesar de que todas las

condiciones estén en contra. En tal sentido, las personas
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resilientes son aquellas que, a pesar de enfrentarse a situaciones
dificiles y dolorosas, logran superarlas y salir de ellas, logrando su

equilibrio personal.

Teoria de laresiliencia de Wagnild y Young (1993).

Se distinguen dos factores que componen la resiliencia:

Competencia social;, este factor describe la confianza en si
mismo, autonomia, capacidad de decision, sentirse que las
situaciones no nos pueden vencer, poder, creatividad Yy
perseverancia, que manifiestan las personas cuando estan ante

estas situaciones adversas.

Aceptacién de uno mismo y de la vida; este componente describe
la capacidad para adaptarse, la estabilidad personal, la flexibilidad
y orientacion hacia el equilibrio, donde se logra la aceptacion y un
sentido de paz interior, a pesar de estar atravesando por

situaciones adversas y dolorosas.

3.3. Marco conceptual

Accién afirmativa. Segun Alvarez (2002), quien define a la accion
accion afirmativa como el Conjunto de medidas de caracter temporal
encaminadas a acelerar la igualdad de hecho entre mujeres y

hombres.

Acompafiamiento. Es el trabajo con las victimas en las diferentes
fases o etapas del caso, teniendo en cuenta sus propias necesidades.
Este acompafamiento tiene una fuerte perspectiva psicosocial e
incluye, aunque no siempre, la intervencion de profesionales de la
salud mental. Dominguez (1993, citado en Goyeneche, Pardo y
Marmol, 2018)
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Acoso sexual. El acoso sexual es una forma de violencia en la que,
si bien no existe la subordinacion, hay un ejercicio abusivo de poder
que conlleva a un estado de indefension y de riesgo para la victima,
independientemente de que se realice en uno o varios eventos.

Dominguez (1993, citado en Goyeneche, Pardo y Marmol, 2018)

Atencion. Es la condicion de brindar servicios especializados que
reconozcan tanto las causas como las consecuencias de la violencia y
gue las combatan desde la integralidad. Busca garantizar atencion de
calidad a las mujeres en situacion de violencia, que contemple su
deteccion oportuna y proporcione servicios especializados —médicos,
psicoldgicos, juridicos y sociales— de manera gratuita, asi como el
restablecimiento de sus derechos, seguridad y autonomia. (Alvarez
2002)

Confianza en si mismo. Capacidad que tiene la persona de auto
conocerse tanto en sus fortalezas como debilidades. (Wagnild y Young
1993).

Ecuanimidad. La persona ante una situacion complicada, actia con
una tranquilidad, rectitud e imparcialidad permitiéndole tener un

adecuado estilo de vida. (Wagnild y Young 1993).

Perseverancia. Es la firmeza que tiene el individuo de poder salir

adelante pese a tener todo en contra. (Wagnild y Young 1993).

Resiliencia. Es la capacidad para adecuarse, la elasticidad y poder
de recobro ante las circunstancias dificultosos. Esta habilidad le
permite al sujeto instalarse de manera favorable y tener una actividad
positiva a pesar de las condiciones de mayor peligrosidad.
(Consuegra, 2010).

Satisfaccion personal. Es la armonia y bienestar que tiene el individuo

de manera interna, sintiéndose en paz y satisfecho. (Wagnild y Young
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1993).

Sentirse bien solo. Sefiala la sensacion que tiene la persona como el
alivio, la libertad y reconocer que son importantes y extraordinarios.
(Wagnild y Young 1993).

Victimas. Es la persona sacrificado o destinado al sacrificio. Es decir,
es la persona que se muestra a un grave riesgo en obsequio de otra
persona. Asimismo, es la persona que padece por culpa ajena o por

causa accidental. (Valdemar, 2010).

Violencia. Garcia (2008) se refiere al “acto social y en la mayoria de
los casos, un comportamiento aprendido en un contexto permeado por
inequidades sociales basadas en el género, la edad, raza, con imagenes
de violencia y fuerza fisica como la manera prevaleciente de resolver

conflictos” (p. 31).

Violencia hacia la mujer/madre. Aguinaga (2011) se refiere que “la
violencia conyugal es normalmente precedida por un desacuerdo y
posteriormente por un conflicto entre ambos coényuges, muchos
hombres aplican la violencia contra su pareja para resolver dicho
conflicto” (p. 27).

Violencia contra las mujeres. Toda accion u omision que, basada
en su género y derivada del uso y/o abuso del poder, tenga por objeto
o resultado un dafio o sufrimiento fisico, psicolégico, patrimonial,
econdémico, sexual o la muerte a las mujeres, tanto en el ambito
publico como privado, que limite su acceso a una vida libre de
violencia. Dominguez (1993, citado en Goyeneche, Pardo y Marmol,
2018)
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IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo y Nivel de la Investigacion.

4.1.1 Tipo de investigacion

El presente estudio fue de tipo cuantitativo porque se basa
en el estudio y analisis de la realidad a través de diferentes
procedimientos basados en la medicion en una poblacion de La
presente investigacion que buscé analizar la relacion entre la
variable violencia familiar y resiliencia en 137 mujeres de la
Cooperativa las Flores de San Juan de Lurigancho. Permite un
mayor nivel de control e inferencia, siendo posible realizar
experimentos y obtener explicaciones contrastadas a partir de

hipétesis. (Hernandez- Sampieri, R. & Mendoza, C., 2018.).

4.1.2 Nivel de investigacion

La investigacion tuvo un nivel Correlacional, porque fue un
estudio que tuvo como proposito evaluar la relacion que exista
entre dos 0 mas conceptos, categorias o0 variables en un
contexto en particular. Tales correlaciones se expresan en

hipotesis sometidas a prueba” (Hernandez, et al 2003 p. 121).

4.2 Disefio de Investigacion

En lo que respecta al disefio de investigacién, el presente trabajo
es clasificado como no experimental, con un subtipo transversal. Sobre
ello, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sostuvieron que los
estudios no experimentales son aquellos donde no se realiza
manipulacion deliberada de las variables de estudio. Asi mismo, se
describe a la investigacion transversal como aquella donde la medicion

38



de un fendmeno de estudio se realiza en un momento determinado, es

decir en un tiempo anico.

Al esquematizar este tipo de investigacion se obtuvo el siguiente

diagrama.

/ |V1.
\|

V2

M

En el esquema:

M= Muestra de Investigacion

V1 = Violencia familiar

V2 = Resiliencia

r = Posible relacién entre las variables

Se asume en este disefio una probabilidad del 90% de relacion entre

las variables.

4.3 Hipotesis general y especificas

4.3.1 Hipotesis general

Existe relacion entre violencia familiar y la resiliencia en las
mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan de Lurigancho
2021.

4.3.2 Hipétesis especificas

Existe relacion entre la violencia familiar y la dimension

confianza en si mismo en las mujeres de la Cooperativa las
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Flores San Juan de Lurigancho, 2021

Existe relacibn entre la violencia familiar y la dimensién
ecuanimidad en las mujeres de la Cooperativa las Flores San
Juan de Lurigancho, 2021.

Existe relaciobn entre la violencia familiar y la dimensién
perseverancia en las mujeres de la Cooperativa las Flores San
Juan de Lurigancho, 2021.

Existe relacibn entre la violencia familiar y la dimensién
satisfaccion en las mujeres de la Cooperativa las Flores San
Juan de Lurigancho, 2021.

Existe la relacién entre la violencia familiar y la dimensién
sentirse bien solo en las mujeres de la Cooperativa las Flores
San Juan de Lurigancho, 2021.

4.4 ldentificacion de las variables

Las variables de estudio de la presente investigacion fueron:

V1. Violencia familiar: Jaramillo, et al. (2013) definieron a la
violencia familiar, como todas las modalidades (accién u
omisién) donde se genera un maltrato que se dan dentro del
ambito familiar, fruto de las interacciones y las relaciones que se
establecen entre los miembros, donde se aprecia claramente un

abuso de poder.

V2. Resiliencia: Wagnild y Young (1993) sostuvo que la
resiliencia es comprendida como una caracteristica de las
personas, que permite a la persona adaptarse a situaciones
adversas o estresantes, el cual tiende a ser estable y duradero.

Asi mismo, sostuvo que la resiliencia puede ser descrita y
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explica a través de sus cinco componentes: ecuanimidad,
perseverancia, autoconfianza, satisfaccion personal y la
soledad.

4.5 Matriz de Operacionalizacion de las variables

A continuacion, se presentan la matriz de operacionalizacion de ambas
variables:

» Violencia familiar y

> Resiliencia
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Matriz de Operacionalizacién de la variable violencia familiar

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala
conceptual operacional
Jaramillo, et al. Mediante la Violencia fisica Golpes 1,2,3,4 Ordinal — politémica
(2014) definieron a | puntuacién Moretones
la violencia obtenida de la Lesiones Casi nunca(1)
familiar, como Escala de Fracturas
todas !as yiolencia.l' Violencia Insultos 5,6,7,8 9 Pocas veces(2)
modalidades intrafamiliar VIF | qicoi6gica No dejar opinar.
_ _ (accion u omision) | J4, adaptada Infidelidad A veces(3)
Violencia | donde se genera | por Pefia (2018) Amenazas
N un maltrato que se | en el afio 2018. Relaciones sexuales sin 10, 11, 12, 13, Muchasveces (4)
familiar c,jan dentro del Laescala Violencia sexual consentimiento. 14, 15
ambito familiar, pgrmlte medir el Prohibir controles médicos. Casi siempre(5)
fruto de las nivel de Prohibir el uso de métodos
mtergccmnes y las V|ole.n(.:|a anticonceptivos.
relaciones que se | percibida por Realizar actos por coaccién.
estab!ecen entre muleres.dentro Violencia social Impide relacionarse 16, 17, 18, 19
los miembros, del &mbito Celos
donde se aprecia | familiar
claramente un (violencia de Violencia Romper cosas de su 20, 21, 22
abuso de poder. pareja),la cual patrimonial propiedad. Impedir el ingreso
consta de 25 al domicilio. Limitar el dinero
items y para cubrirnecesidades
contestada a basicas.
través de una Violencia de Ignorar opiniones.
escala de genero No colaborar en actividades | 23,24,25

medicién de tipo
Likert

del hogar.
Impedir que trabaje.
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Matriz de operacionalizacion de resiliencia

Variable Definiciéon conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Niveles o
rango
Satisfaccién e Calidad de vida 16, 21,
Caracteristica de Se va a obtener con la | Personal o Autovaloracién 22,25
personalidad que modera el | aplicacion de la Escala « Realista
efecto de Resiliencia creada
negativo del estrés y fomenta | por Wagnild y Young y -
la adaptacion. Ello connota |se  conoceran  las * \I?iﬁrz'aspectwa de la 171’, i’z
vigor o fibra emocional y se | variables, Ecuanimidad .
ha utilizado para describir a | satisfaccion personal, ° Tran_q_wlld_e}d
personas que muestran ecuanimidad, * Planificacion Bajo:25- 74
valentia y adaptabilidad sentirse bien solo, e Autovaloracion
Resiliencia ante los infortunios de la confianza en si mismo y :
vida. Tiene como perseverancia. o » Libertad 53, -
componentes: ecuanimidad, Sglnotlrse bien * Relaciones 19 |Medio:75-124
confianza en si mismo, Interpersonales Alto:
perseverancia, y sentirse ¢ Conductas solitaria 125- 175
bien solo. (Wagnild y Young, o Automotivacion
1993) e Autoconocimiento 6,9,
Confianza en * Paciencia 11(; 11%
si mismo oAsertIV_I(_ﬂad 24
o Autocritica
¢ Suficiencia
e Autodisciplina 1,24,
_ e Persistencia 14,15,
Perseverancia o Interés 20, 23
e Deseo de logro
e Planificacion
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4.6. Poblacién — muestra

4.6.1. Poblacion

La poblacién representa el total de personas que cumplen
con los criterios establecidos para el estudio, en quienes se ha
observado la problematica y a quienes se dirigen los hallazgos
de la investigacion, (Bernal, 2006).

En este sentido, para la presente investigacion se
considerd como poblacién a 300 mujeres de la Cooperativa Las
Flores de San Juan de Lurigancho 2021.

4.6.2. Muestra

La muestra por su parte, se refiere a un subgrupo o porcion
representativa de la poblacion, de quienes se aplica los
instrumentos de medicion, para recolectar los datos referentes
a las variables de estudio (Bernal, 2006). La muestra estuvo
conformada por 137 mujeres de la Cooperativa Las Flores de

San Juan de Lurigancho.

4.6.3. Muestreo

La técnica de muestreo empleada fue el censal, porque fue
toda la poblacion, es decir fue de 137 mujeres de la referida

cooperativa.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos.

4.7.1. Técnica de recolecciéon de datos

Las Técnicas de recoleccion de datos fueron los siguientes:
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La encuesta, Carrasco en el 2008, lo define como “una técnica
de investigacion social para la indagacion, exploracion y
recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas directa o
indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de

analisis” (p.314).

La observacion: definido por Herndndez, Fernandez y
Baptista (2014). “Es el registro sistematico, valido y confiable
de comportamientos y situaciones observables, a través de un

conjunto de categorias y subcategorias”.

Técnica psicométrica, se obtuvo a través de la aplicacién de
cuestionarios psicoldgicos que evalia las dos variables en
estudio. Como son: el estrés académico y el acoso escolar.

4.7.2. Instrumentos

En referencia a los instrumentos de medicion, estos nos
permiten obtener y registrar la informacion de manera
observable sobre una variable de estudio, mostrando
evidencia lo cual facilita el andlisis de la informacion
recolectada. Para registrar los datos sobre las variables en el
presente estudio se eligieron dos cuestionarios: Escala de
violencia intrafamiliar VIF J4 y la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young. Los cuales representan instrumentos que
cuentan con validez y confiabilidad, criterios basicos para la

eleccion de un instrumento en la investigacion cientifica.

Instrumento 1

Variable: violencia familiar
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Ficha técnica

Nombre : Escala de violencia intrafamiliar VIFJ4
Autor : Julio Jaramillo Oyervide y colaboradores
Procedencia  : Ecuador

Adaptacion : Miriam Montoya y Viviana Hinojosa

Ambito : Clinico, comunitario e investigacion.

Aplicacién - Individual y colectiva, mujeres mayores de 18
afos.

Duracion : 15 a 20 minutos.

Finalidad : valorar la presencia de violencia de pareja.

Aplicacién : Individual o colectiva

Dimensiones : Violencia fisica, psicoldgica, sexual, social,

patrimonial y degénero.

Descripcion del instrumento

La escala fue elaborada por Julio Jaramillo Oyervide y un
grupo de colaboradores (estudiantes) en el afio 2014 en
Ecuador, la escala consta de 25 preguntas, los cuales permiten
medir la violencia familiar para poblacion femenina a través de
seis dimensiones: fisica (4 preguntas), psicolédgica (5 preguntas),
sexual (6 preguntas), social (4 preguntas), patrimonial (3
preguntas) y de género (3 preguntas). Cada pregunta puedeser
contestada con una escala Likert de 5 respuestas: casi nunca
(1), pocas veces (2), a veces (3), muchas veces (4) y casi
siempre (5). Las puntaciones son sumadas por dimensiones y
como escala total, para luego ser ubicadas en la tabla de

baremos.

Instrumento 2

Variable resiliencia

Ficha técnica
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Nombre : Escala de Resiliencia (ER)
Autor : Wagnild y Young
Procedencia : Estados Unidos

Adaptacion peruana: Gémez (2019)

Aplicacion : adolescentes y adultos.
Duracion : 15 a 20 minutos.
Finalidad : mide el nivel de resiliencia percibidos por

las personas.

Aplicacion . Individual o colectiva

Dimensiones : Confianza en si mismo, ecuanimidad,
perseverancia, satisfaccionpersonal y el

sentirse bien solo.

Descripcion del instrumento

La Escala de Resiliencia (ER) fue elaborada y revisada por
Wagnild y Young en 1993 en Estados Unidos, con la finalidad de
describir el grado de resiliencia, en una muestra de 810 mujeres
adultas. La escala esté constituida por 25 items, cuya suma total
de los puntajes nos permite obtener el nivel total de resiliencia
percibida por una persona. Asi mismo, la escala esta
estructurada en cinco dimensiones: confianza en si mismo (7
items), ecuanimidad (4 items), perseverancia (7 items),
satisfaccion personal (4 items) y el sentirse bien solo (3 items),
las cuales son agrupadas en dos componentes. La escala de

respuesta que utiliza el cuestionario es de tipo Likert.

Confiabilidad de los instrumentos

Tabla 1

Nivel de confiabilidad de los instrumentos de investigacion
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Variables N° de elementos Alfa Cronbach

Violencia familiar 25 0.804

Resiliencia 19 0.921

Los resultados que se muestran en la tabla, se tienen a los
coeficientes de confiabilidad de los instrumentos, al respecto la
confiabilidad del instrumento de violencia familiar con 25 items
presenta 0.804 y el instrumento de resiliencia presenta un
coeficiente de confiabilidad de 0.921 con 19 items, de los cuales
se tiene un nivel alto en cuanto a los coeficientes por lo que se

sugiere su aplicacion en la muestra representativa.

4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos.

» La informacién de campo fue subido a una base de datos Excel

2016 con la finalidad de hacer la limpieza de la data.

» Luego, se paso al software SPSS versién 26 para desarrollar el

procesamiento de datos.

» En primer lugar, se realiz6 un analisis descriptivo, con el cual se
conocidé las caracteristicas a nivel univariado con recuentos y

porcentajes (Hernandez y Mendoza, 2018).

» Enelcaso de las variables numéricas como la edad, se categorizé

para analizar mejor en grupos de edades.

> Asi también, en el analisis inferencial se desarroll6 el analisis de

normalidad y de correlacién (Hernandez et al., 2017).

» En el primer caso, se aplico la prueba de normalidad de
Kolmogorov Smirnov para conocer la distribucion de las variables

y luego se paso a aplicar el coeficiente de Rho de Spearman, dado
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que las variables resultaron tener una distribucion no normal
(Guevara et al., 2020).

» Finalmente, se realiz6 la prueba de hipotesis, que responden a los
objetivos planteados.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados
Tabla 1.

Violencia Familiar en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan

de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Leve 137 100%
Moderado 0 0%
Frecuente 0 0%
Total 137 100%

Porcentaje

LEVE
TOTAL VIOLENCIA FAMILIAR

Figura 1. Violencia Familiar en las mujeres de la Cooperativa Las Flores

San Juan de Lurigancho
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Tabla 2.

Violencia Fisica en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de

Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Leve 120 87,6%
Moderado 17 12,4%
Frecuente 0 0%
Total 137 100%

100

Porcentaje

LEVE MODERADO
VIOLENCIA FISICA

Figura 2. Violencia Fisica en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San
Juan de Lurigancho
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Tabla 3.
Violencia Psicoldgica en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan

de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Leve 137 100%
Moderado 0 0%
Frecuente 0 0%
Total 137 100%

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

HH.SS. AVANZADAS

Figura 3. Violencia Psicoldgica en las mujeres de la Cooperativa Las Flores

San Juan de Lurigancho
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Tabla 4.
Violencia Sexual en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de

Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Leve 127 92,7%
Moderado 10 7,3%
Frecuente 0 0%
Total 137 100%

Porcentaje

LEVE MODERADO
VIOLENCIA SEXUAL

Figura 4. Violencia Sexual en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San

Juan de Lurigancho
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Tabla 5.
Violencia Social en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de

Lurigancho
Frecuencia Porcentaje

Leve 75 54,7%
Moderado 62 45,3%
Frecuente 0 0%
Total 137 100%

o

g

c

]

G

o

LEVE MODERADO
VIOLENCIA SOCIAL

Figura 5. Violencia Social en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San

Juan de Lurigancho
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Tabla 6.
Violencia patrimonial en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan

de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Leve 82 59,9%
Moderado 55 40,1%
Frecuente 0 0%
Total 137 100%

Porcentaje

LEVE MODERADO
VIOLENCIA PATRIMONIAL

Figura 6. Violencia Patrimonial en las mujeres de la Cooperativa Las Flores

San Juan de Lurigancho
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Tabla 7.
Violencia de género en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan

de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Leve 51 37,2%
Moderado 86 62,8%
Frecuente 0 0%
Total 137 100%

Porcentaje

LEVE MODERADO
VIOLENCIA DE GENERO

Figura 7. Violencia de género en las mujeres de la Cooperativa Las Flores

San Juan de Lurigancho
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Tabla 8.
Resiliencia en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de

Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Alto 50 36,5%
Medio 84 61,3%
Bajo 3 2,2
Total 137 100%

ALTO EAJO MEDIO
TOTAL RESILIENCIA

Figura 8. Resiliencia en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan

de Lurigancho
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Tabla 9.

Satisfaccion personal en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San

Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Alto 38 27, 7%
Medio 74 54,0%
Bajo 25 18,2%
Total 137 100%

Porcentaje

ALTO BAJO MEDIO
SATISFACCION PERSONAL

Figura 9. Satisfaccion personal en las mujeres de la Cooperativa Las Flores

San Juan de Lurigancho
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Tabla 10.
Ecuanimidad en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de

Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Alto 27 19,7%
Medio 97 70,8%
Bajo 13 9,5%
Total 137 100%

Porcentaje

ALTO BAJO MEDIO
ECUANIMIDAD

Figura 10. Ecuanimidad en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San

Juan de Lurigancho

59



Tabla 11.

Sentirse bien solo en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan

de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Alto 7 5,1%
Medio 90 65,7%
Bajo 40 29,2%
Total 137 100%

Porcentaje

ALTO BAJO MEDIO
SENTIRSE BIEN SOLO

Figura 11. Sentirse bien solo en las mujeres de la Cooperativa Las Flores

San Juan de Lurigancho
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Tabla 12.
Confianza en si mismo en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San

Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje
Alto 42 30,7%
Medio 88 64,2%
Bajo 7 5,1%
Total 137 100%

Porcentaje

b]

ALTO BAJO MEDIC

C

CONFIANZA EN SIMISMO

Figura 12. Confianza en si mismo en las mujeres de la Cooperativa Las

Flores San Juan de Lurigancho
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Tabla 13.

Perseverancia en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de

Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Alto 34 24,8%
Medio 87 63,55
Bajo 16 11,7%
Total 137 100%

Porcentaje

ALTO BAJO MECID
PERSEVERANCIA

Figura 13. Perseverancia en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San
Juan de Lurigancho
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5.2. Interpretacién de los Resultados.

A continuacion, se prosigue con el andlisis e interpretacion
descriptiva de los resultados del estudio realizado en tablas y figuras

de forma breve, conforme se detalla:

1. Enlatabla 1y figura 1, se presenta el nivel de Violencia Familiar
en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de
Lurigancho. El total de encuestados manifiesta un nivel leve de

violencia familiar (100 %).

2. Enlatabla 2y figura 2, se presenta el nivel de Violencia Fisica en
las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de Lurigancho.
La mayoria estuvo ubicada en un nivel leve (87.6%); mientras que
la menor proporcién de participantes pertenecieron a un nivel
moderado (12.4%).

3. En la tabla 3 y figura 3, se presenta el nivel de Violencia
Psicolégica en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan
de Lurigancho. El total de encuestados manifiesta un nivel leve de

violencia psicolégica (100 %).

4. Enlatabla 4y figura 4, se presenta el nivel de violencia sexual en
las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de Lurigancho.
La mayoria estuvo ubicada en un nivel leve (92.7%); mientras que,
la menor proporcion de participantes pertenecieron a un nivel
moderado (7.3%).

5. Enlatabla 5y figura 5, se presenta el nivel de violencia social en
las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de Lurigancho.
La mayoria estuvo ubicada en un nivel leve (54.7%); mientras que,
la menor proporcidon de participantes pertenecieron a un nivel
moderado (45.3%).
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10.

11.

Enlatabla 6 y figura 6, se presenta el nivel de violencia patrimonial
en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de
Lurigancho. La mayoria estuvo ubicada en un nivel leve (59.9%);
mientras que, la menor proporcion de participantes pertenecieron

a un nivel moderado (40.1%).

En la tabla 7 y figura 7, se presenta el nivel de violencia de género
en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de
Lurigancho. La mayoria estuvo ubicada en un nivel moderado
(62.8%); mientras que, la menor proporcién de participantes

pertenecieron a un nivel leve (37.2%).

En la tabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de resiliencia en las
mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de Lurigancho. La
mayoria muestra un nivel medio de resiliencia (61.3%), y la menor

parte tenia un nivel bajo (2.2%).

En la tabla 9 y figura 9, se presenta el nivel de satisfaccion
personal en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de
Lurigancho. La mayoria estuvo ubicada en un nivel medio (54.0%);
mientras que, la menor proporcién de participantes pertenecieron
a un nivel bajo (18.2%).

En la tabla 10 y figura 10, se muestra el nivel de ecuanimidad en
las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de Lurigancho.
De esta manera, se evidencié que la mayoria se ubicé en un nivel
medio (70.8%); mientras que, la minoria se encontraba en el nivel
bajo (9.5%).

En la tabla 11 y figura 11, se muestra el nivel de la dimension
sentirse bien solo en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San
Juan de Lurigancho. La mayoria se encontraba en el nivel medio
(65.7%); mientras que, la minoria se hallaba en un nivel alto
(5.1%).
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12.En la tabla 12 y figura 12, se presenta el nivel de confianza en si
mismo en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de
Lurigancho. La mayoria estuvo ubicada en un nivel medio (64.2%);
mientras que, la menor proporcién de participantes pertenecieron

a un nivel bajo (5.1%).

13.En latabla 13y figura 13, se presenta el nivel de perseverancia en
las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de Lurigancho.
La mayoria estuvo ubicada en un nivel medio (63.55%); mientras
que, la menor proporcién de participantes pertenecieron a un nivel
bajo (11.7%).
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

6.1. Anédlisis Inferencial de los resultados

Prueba de normalidad

Tabla 14.

Prueba de normalidad de Violencia Familiar

Kolmogorov-Smirnov2
Estadistico gl Sig.
Violencia Familiar 234 137 .000
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 14, se observa el andlisis de normalidad de Violencia Familiar
realizado con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la cual fue
estadisticamente significativo (p= .000<0.05). Por ende, se rechaza el

cumplimiento de la normalidad.

Tabla 15.

Prueba de normalidad de resiliencia

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Resiliencia 105 137 .001
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 15, se observa el andlisis de normalidad de acoso escolar
llevado a cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue
estadisticamente significativo (p= .001<0.05). Por ende, se rechaza el

cumplimiento de la normalidad.

66



Comprobacién de la hipotesis general

HO: No existe relacidon entre violencia familiar y resiliencia en las mujeres

de la Cooperativa las Flores San Juan de Lurigancho, 2022.

H: Existe relacion entre violencia familiar y resiliencia en las mujeres de

la Cooperativa las Flores San Juan de Lurigancho, 2022.

Tabla 16.

Violencia familiar y resiliencia en las mujeres de la Cooperativa Las Flores

San Juan de Lurigancho

Violencia Familiar Resiliencia

Coeficiente
de 1 .023
Violencia Familiar ~ correlacion
Sig. (bilateral) .789
N 137 137
Coeficiente
de .023 1
Resiliencia correlacion
Sig. (bilateral) .789
N 137 137

En la tabla 16, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre las violencia familiar y resiliencia (p= 0.789>0.05).
Asimismo, el coeficiente Rho de Spearman (.023) sefialé que la relacion
entre las variables fue positiva muy baja. De acuerdo a ello, se procedio a
rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion entre las violencia
familiar y resiliencia en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan
de Lurigancho, 2022.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre violencia familiar y la dimensién satisfaccion
personal en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de
Lurigancho, 2022.

H: Existe relacién entre violencia familiar y la dimensién satisfaccion
personal en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de
Lurigancho, 2022.

Tabla 17.
Violencia familiar y satisfaccién personal en las mujeres de la Cooperativa
Las Flores San Juan de Lurigancho

Violencia Satisfaccion
Familiar Personal
Coef|C|ent.e, de 1 109
iolencia Familiar correlacion
Vio Sig. (bilateral) 205
N 137 137
| 3 Coef|C|ent.e: de 109 1
Satisfaccion correlacion
Personal Sig. (bilateral) .205
N 137 137

En la tabla 17, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre violencia familiar y la dimensién satisfaccion personal (p=
0.205>0.05). Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (.109) muestra que
la relacion entre violencia familiar y la dimension satisfaccion personal fue
positiva muy baja. De acuerdo a este resultado, se procedio a rechazar la
hipétesis nula; es decir, existe relacidbn entre violencia familiar y la
dimensién satisfaccion personal en las mujeres de la Cooperativa Las

Flores San Juan de Lurigancho, 2022.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre violencia familiar y la dimensién ecuanimidad
en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de Lurigancho,
2022.

H: Existe relacidon entre violencia familiar y la dimension ecuanimidad en
las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de Lurigancho,
2022.

Tabla 18.
Violencia familiar y ecuanimidad en las mujeres de la Cooperativa Las

Flores San Juan de Lurigancho

VIOIe-n-CIa Ecuanimidad
Familiar
Coef|C|ent.e, de . o
Violencia Familiar correlacion
Sig. (bilateral) 89
N 137 137
Coef|C|ent.e, de o047 )
Ecuanimidad correlacion
Sig. (bilateral) 589
N 137 137

En la tabla 18, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre violencia familiar y la dimension ecuanimidad (p=
0.589>0.05). Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (.047) muestra que
la relacién entre violencia familiar y la dimensiéon ecuanimidad fue positiva
muy baja. De acuerdo a este resultado, se procedid a rechazar la hipotesis
nula; es decir, existe relacion entre violencia familiar y la dimension
ecuanimidad en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de
Lurigancho, 2022.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion entre violencia familiar y la dimension sentirse bien
solo en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de
Lurigancho, 2022.

H: Existe relacion entre violencia familiar y la dimension sentirse bien solo
en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de Lurigancho,
2022.

Tabla 19.
Violencia familiar y sentirse bien solo en las mujeres de la Cooperativa Las
Flores San Juan de Lurigancho

V|ole_n_C|a Sentirse bien solo
Familiar
Coef|C|ent.e, de 1 159
Violencia Familiar correlacion
Sig. (bilateral) .064
N 137 137
Coef|C|ent.e: de 159 1
Sentirse bien solo correlacion
Sig. (bilateral) .064
N 137 137

En la tabla 19, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre violencia familiar y la dimension sentirse bien solo (p=
0.064>0.05). Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (.159) muestra que
la relacion entre violencia familiar y la dimension sentirse bien solo fue
positiva muy baja. De acuerdo a este resultado, se procedio a rechazar la
hipétesis nula; es decir, existe relacidbn entre violencia familiar y la
dimensién sentirse bien solo en las mujeres de la Cooperativa Las Flores

San Juan de Lurigancho, 2022.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 4

HO: No existe relacion entre violencia familiar y la dimension confianza en
si mismo en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de
Lurigancho, 2022.

H: Existe relacion entre violencia familiar y la dimensién confianza en si
mismo en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de
Lurigancho, 2022.

Tabla 20.
Violencia familiar y confianza en si mismo en las mujeres de la Cooperativa

Las Flores San Juan de Lurigancho

Violencia Confianza en si
Familiar mismo
Coef|C|ent.e, de 1 202
Violencia Familiar correlacion
Sig. (bilateral) .018
N 137 137
_ \ Coef|C|ent.e, de 159 1
Confianza en si correlacion
mismo Sig. (bilateral) .064
N 137 137

En la tabla 20, se observa que existe una relacién estadisticamente
significativa entre violencia familiar y la dimension confianza en si mismo
(p=0.018<0.05). Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (-.202) muestra
gue la relacion entre violencia familiar y la dimension confianza en si mismo
fue negativa baja. De acuerdo a este resultado, se procedié a rechazar la
hipotesis nula; es decir, existe relacion entre violencia familiar y la
dimensién confianza en si mismo en las mujeres de la Cooperativa Las

Flores San Juan de Lurigancho, 2022.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 5

HO: No existe relacion entre violencia familiar y la dimension perseverancia
en las mujeres de la Cooperativa Las Flores San Juan de Lurigancho,
2022.

H: Existe relacién entre violencia familiar y la dimensién perseverancia
en las mujeres de la Cooperativa Flores San Juan de Lurigancho,
2022.

Tabla 21.
Violencia familiar y perseverancia en las mujeres de la Cooperativa Las

Flores San Juan de Lurigancho

Violencia .
1r Perseverancia
Familiar
Coef|C|ent.e, de . .
Violencia Familiar correlacion
Sig. (bilateral) 086
N 137 137
Coef|C|ent.e, de 156 )
Perseverancia correlacion
Sig. (bilateral) 064
N 137 137

En la tabla 21, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre violencia familiar y la dimension perseverancia (p=
0.086>0.05). Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (.147) muestra que
la relacion entre violencia familiar y la dimension confianza en si mismo fue
positiva muy baja. De acuerdo a este resultado, se procedié a rechazar la
hipotesis nula; es decir, existe relacion entre violencia familiar y la
dimensidn perseverancia en las mujeres de la Cooperativa las Flores San

Juan de Lurigancho, 2022.
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VII.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A continuacion, se procede a la discusion de los principales
hallazgos alcanzados en esta investigacion, a fin de poder comparar
con los principales antecedentes de investigacion citados, para
establecer las coincidencias o diferencias con sus respectivos analisis
comparativos con las teorias que sostienen la problematica en

estudio.

7.1. Comparacion de los resultados

La investigacion que se realiz6 se tenia como objetivo establecer
la relacidn entre la violencia familiar y la resiliencia en las mujeres de
la Cooperativa las Flores San Juan de Lurigancho, 2022. A
continuacion, se realiza la discusion de los principales hallazgos
encontrados en los antecedentes nacionales e internacionales citados
en el marco teorico y contrastadas de acuerdo a las teorias vigentes
gue brindan un soporte a la problemética en investigacion; conforme

se detalla a continuacion:

En relacién a la hipétesis general en la tabla 16, se observa que
no existe una relaciébn estadisticamente significativa entre las
violencia familiar y resiliencia (p= 0.789>0.05). Asimismo, el
coeficiente Rho de Spearman (.023) sefald que la relacion entre las
variables fue positiva muy baja. De acuerdo a ello, se procedi6é a
rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion entre las violencia
familiar y resiliencia en las mujeres de la Cooperativa las Flores San
Juan de Lurigancho, 2022, al analizar esta relaciéon asi como los
resultados del analisis descriptivo, donde las referidas mujeres la
mayoria presentan en violencia familiar un nivel leve (100%),
asimismo, la mayoria muestran un nivel medio de resiliencia (61.3%).

Estos resultados no coinciden con el estudio realizado por Lépez y
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Vergaray (2021), en su investigacion que tuvo como objetivo
determinar la relacion entre violencia intrafamiliar y resiliencia en
mujeres en un contexto de confinamiento social por COVID-19 en
Lima Metropolitana, 2020. estudio de tipo aplicada, de enfoque
cuantitativo con un disefio no experimental, de corte trasversal. La
muestra fue 396 participantes mujeres, con muestreo no probabilistico
por la técnica bola de nieve. Los instrumentos empleados fueron las
escalas de Violencia Intrafamiliar, conformados por 25 items. Los
resultados indican que entre las variables existe un tamarfio de efecto
moderado (r2=.14) reflejando una relacién inversa altamente
significativa. También, presenta una relacion altamente significativa
entre las dimensiones de violencia intrafamiliar y resiliencia, los
tamafos del efecto oscilan entre pequefio, mediano y grande. Asi
mismo, se describe la prevalencia de violencia intrafamiliar y
resiliencia. Se concluye en la importancia de la resiliencia para
prevenir la violencia intrafamiliar. Al contrastar los resultados se puede
afirmar que la violencia familiar influye de forma indirecta,
considerando que es muy baja, asi como por los otros factores que
han influido en las mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan de
Lurigancho, 2022, por cuanto presentaron un nivel leve de violencia
familiar y moderado de resiliencia, es decir que al existir niveles altos
de violencia familiar pueden existir niveles moderados a altos de

resiliencia.

A nivel especifico en relacion a la hipétesis 01, que responde al
objetivo especifico 1, en la tabla 17, se observa que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre violencia familiar y la
dimension satisfaccion personal (p= 0.205>0.05). Ademas, el
coeficiente Rho de Spearman (.109) muestra que la relacién entre
violencia familiar y la dimensién satisfaccion personal fue positiva muy
baja. De acuerdo a este resultado, se procedio a rechazar la hipétesis
nula; es decir, existe relacion entre violencia familiar y la dimension

satisfaccion personal en las mujeres de la Cooperativa las Flores San
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Juan de Lurigancho, 2022, al analizar esta relacién asi como los
resultados del analisis descriptivo, donde las referidas mujeres la
mayoria presentan en violencia familiar un nivel leve (100%),
asimismo, en la dimension satisfaccion personal la mayoria estuvo
ubicada en un nivel medio (54.0%); Resultados que coinciden con los
estudios realizados por Cardozo y Montafiez (2018), estudio que tuvo
como objetivo general determinar el nivel de violencia contra la mujer
en el distrito de Huaycan departamento de Lima, 2017. La poblacién
fue finita de 72000, quienes son mujeres del distrito de Huaycéan, la
muestra probabilistica considerd a 383 mujeres, en los cuales se han
empleado la variable: nivel de violencia contra la mujer en el distrito
de Huaycan departamento de Lima, 2016. El método empleado en la
investigacion fue el deductivo. Esta investigacion utilizo el disefio no
experimental de nivel descriptivo de corte transeccional, que recogio
la informacién en un periodo especifico, que se desarroll6 al aplicar el
instrumento: cuestionario, el cual estuvo constituido por 36 preguntas
en la escala de Likert. La investigacion concluye en cuanto al objetivo
general, la violencia contra la mujer el 49.3% presentan un nivel medio
de la violencia contra la mujer, por otro lado, el 38.6% alcanzo un nivel
alto de la violencia contra la mujer, asimismo el 12% se encuentra en
un nivel bajo de la violencia contra las mujeres. De acuerdo a los
resultados obtenidos se puede afirmar que, a mayores niveles de
violencia familiar en las mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan
de Lurigancho, 2022. Estas pueden experimentar niveles moderados

a alto de la resiliencia.

A nivel especifico en relacion a la hipétesis 02, que responde al
objetivo especifico 2, en la tabla 18, se observa que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre violencia familiar y la
dimension ecuanimidad (p= 0.589>0.05). Ademas, el coeficiente Rho
de Spearman (.047) muestra que la relacion entre violencia familiar y
la dimension ecuanimidad fue positiva muy baja. De acuerdo a este

resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe
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relacion entre violencia familiar y la dimensién ecuanimidad en las
mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan de Lurigancho, 2022.
al analizar esta relacion asi como los resultados del andlisis
descriptivo, donde las referidas mujeres la mayoria presentan en
violencia familiar un nivel leve (100%), asimismo, en la dimension
ecuanimidad que la mayoria se ubicé en un nivel medio (70.8%).
Resultados que no coinciden con el estudio realizado por Challco
(2021) tuvo como objetivo principal determinar el nivel de correlacién
entre la violencia familiar y resiliencia en madres de la comunidad
campesina de Quiquijana Cusco, 2020-2021. La muestra estuvo
constituida por 85 madres de familia mayores de 24 afos de edad. El
tipo fue de enfoque cuantitativo de nivel correlacional, disefio no
experimental de corte transversal. Para la recoleccion de datos se
utilizd la escala de violencia intrafamiliar VIFJ4 de 25 items, los
resultados fue que, existe correlacion significativa de manera inversa
entre violencia familiar y resiliencia, demostrado bajo el coeficiente de
correlacion (r de Pearson) con el valor de significancia de -0.832, el
cual indica que a mayores actos de violencia en el ambiente familiar
disminuye los niveles de resiliencia en las madres. al analizar esta
relacion asi como los resultados del andlisis descriptivo, donde las
referidas mujeres la mayoria presentan en violencia familiar un nivel
leve (100%), asimismo, en la dimension ecuanimidad la mayoria se
ubico en un nivel medio (70.8%). Al contrastar estos resultados se
puede afirmar que a mayores niveles de violencia familiar en las en
las mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan de Lurigancho,
estads mujeres estas van a experimentar altos niveles de la dimension

de ecuanimidad.

A nivel especifico en relacion a la hipoétesis 03, que responde al
objetivo especifico 3, en la tabla 19, se observa que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre violencia familiar y la
dimensién sentirse bien solo (p= 0.064>0.05). Ademas, el coeficiente

Rho de Spearman (.159) muestra que la relacién entre violencia
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familiar y la dimension sentirse bien solo fue positiva muy baja. De
acuerdo a este resultado, se procedio a rechazar la hipétesis nula; es
decir, existe relacion entre violencia familiar y la dimension sentirse
bien solo en las mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan de
Lurigancho, 2022; relacion que al analizar asi los resultados del
analisis descriptivo, la mayoria presentan en violencia familiar un nivel
leve (100%), asimismo, en la dimension sentirse bien sola, presentan
un nivel medio (65.7%); a la vez estos resultados coinciden con el
estudio realizado por Arévalo y Solis (2021) estudio que tuvo como
objetivo determinar el nivel de predominio de la violencia familiar
durante la pandemia en Huaraz, durante el afio 2020. Su enfoque fue
cuantitativo, basico, con disefio no experimental de corte transversal
o transaccional de tipo descriptivo, la poblacion y muestra estuvo
conformado por 30 personas (5 trabajadores del Centro de
Emergencia Mujer — CEM y 25 efectivos de la Policia Nacional del
Perl - PNP), el muestreo fue censal por la cantidad reducida de los
colaboradores considerandose a toda la poblacién, la técnica de
recoleccion de datos fue la encuesta y observaciones, los
instrumentos de recoleccién de datos fue el cuestionario y la guia de
observacion. Se obtuvo por resultados que el 89% de los encuestados
manifiestan que el nivel de violencia familiar fue alto en Huaraz. Por
lo que se concluyd que la violencia familiar tuvo un nivel alto como
factor predominante durante la pandemia, en Huaraz durante el afio
2020. Al contrastar los resultados se puede afirmar que, a mayores
niveles de violencia familiar en las mujeres de la Cooperativa las
Flores San Juan de Lurigancho, estas van experimentar niveles altos
de la dimensién de sentirse bien, por el desarrollo de otras
competencias desarrolladas y/o por una percepcidbn mejor y una

buena autovaloracion de su persona.
A nivel especifico en relacion a la hipétesis 04, que responde al

objetivo especifico 4, en la tabla 20, se observa que existe una

relacion estadisticamente significativa entre violencia familiar y la
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dimensién confianza en si mismo (p= 0.018<0.05). Ademas, el coefi
ciente Rho de Spearman (-.202) muestra que la relacion entre
violencia familiar y la dimension confianza en si mismo fue negativa
baja. De acuerdo a este resultado, se procedio a rechazar la hipoétesis
nula; es decir, existe relacion entre violencia familiar y la dimension
confianza en si mismo en las mujeres de la Cooperativa las Flores
San Juan de Lurigancho, 2022. al analizar esta relacion asi como los
resultados del analisis descriptivo, donde las referidas mujeres la
mayoria presentan en violencia familiar un nivel leve (100%), y en la
dimensién confianza en si mismo la mayoria estuvo ubicada en un
nivel medio (64.2%); Resultados que coinciden con la investigacion
realizada por Romero y Nufiez (2020) En su investigacion
“Confinamiento y la violencia Intrafamiliar de los estudiantes de Basica
Superior con vulnerabilidad de la Unidad Educativa Hispano América
de la provincia de Tungurahua, Ciudad De Ambato”, su metodologia
fue caracter cuali-cuantitativo para la obtencion de datos y resultados,
se aplicé las técnicas para la recoleccion campo y biblio grafico
documental, tuvo como poblacion a 100 estudiantes, con nivel
descriptivo y correlacional. Se aplicé el desarrollo estadistico, el
andlisis de los resultados muestra una correlacion de variables
directamente proporcional (positiva) que permiti6 determinar la
influencia del confinamiento en la violencia intrafamiliar, a partir de
estas especificaciones, en conclusion, se determin6 que el 53% de los
estudiantes expresa que su sistema familiar es deficiente, un 30%
menciona que es satisfactorio, un 17% se establece entre algo y poco
satisfactorio. Con el contraste de los resultados se puede predecir
gue, a mayores niveles de violencia familiar en las mujeres de la
muestra en estudio, estos van experimentar menores niveles de

confianza en si mismo.
A nivel especifico en relaciéon a la hipotesis 05, que responde al

objetivo especifico 5, en la tabla 21, se observa que no existe una

relacion estadisticamente significativa entre violencia familiar y la
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dimensién perseverancia (p= 0.086>0.05). Ademas, el coeficiente Rho
de Spearman (.147) muestra que la relacion entre violencia familiar y
la dimensién confianza en si mismo fue positiva muy baja. De acuerdo
a este resultado, se procedid a rechazar la hipotesis nula; es decir,
existe relacion entre violencia familiar y la dimension perseverancia
en las mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan de Lurigancho,
2022. Al analizar esta relacion, asi como los resultados del analisis
descriptivo, donde las referidas mujeres la mayoria presentan en
violencia familiar un nivel leve (100%), asimismo, en la dimension
perseverancia la mayoria estuvo ubicada en un nivel medio (63.55%);
resultados que coinciden con los estudios de Guandinango (2018)
hizo una investigacion acerca del tipo y severidad de violencia familiar
de la Comunidad e Santa Barbara-Cotacachi, Ecuador, el objetivo fue
determinar las variables de estudio, fue descriptivo la muestra estuvo
conformada por 50 mujeres ecuatorianas de una comunidad indigena,
a quienes se les aplico la Escala VIF J4. Los resultados fueron que
las mujeres indigenas que el 62% muestran violencia leve, seguida
del 36% violencia moderada y un pequefio porcentaje del 2% de
violencia severa. Entre las mujeres de 18 a 29 afios no se
evidenciaron niveles severos de violencia intrafamiliar. Las
participantes de 1 y 2 hijos alcanzaron un nivel leve de violencia
intrafamiliar y las 6 que tienen de 6 a 8 hijos mostraron niveles severos
de violencia, concluyé que, mas del 50% de las mujeres fueron
victimas de todo tipo de violencia. Con el contraste de los resultados
se puede afirmar que a mayores niveles de violencia familiar en las
mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan de Lurigancho estos
podran experimentar niveles altos de la dimensién perseverancia,
considerando otros factores que han podido influir en la muestra en

estudio para fortalecer niveles bajos de violencia familiar.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
A continuacion, luego del proceso de analisis y discusion de los
resultados de la investigacion realizada se llegé a las siguientes

conclusiones:

Primera: Que, existe una relacion muy baja entre violencia familiar y
resiliencia (p= 0.789>0.05; Rho: .023) en las mujeres de la Cooperativa las

Flores San Juan de Lurigancho, 2022

Segunda: Que, existe una relacion muy baja entre violencia familiar y la
dimension satisfaccion personal (p= 0.205>0.05; Rho: .109), en las mujeres

res de la Cooperativa las Flores San Juan de Lurigancho, 2022,

Tercera: Que, existe una relacion muy baja entre violencia familiar y la
dimension ecuanimidad (p= 0.589>0.05; Rho: .047), en las mujeres de la

Cooperativa las Flores San Juan de Lurigancho, 2022.

Cuarta: Que, existe una relacion muy baja entre violencia familiar y la
dimension sentirse bien solo (p= 0.064>0.05; Rho: .159), en las mujeres de

la Cooperativa las Flores San Juan de Lurigancho, 2022.

Quinta: Que, existe una relacion baja entre violencia familiar y la dimensién
confianza en si mismo (p= 0.018<0.05; Rho: -.202), en las mujeres de la
Cooperativa las Flores San Juan de Lurigancho, 2022.

Sexta: Que, existe una relacién entre violencia familiar y la dimension

perseverancia (p=0.086>0.05; Rho: .147), en las mujeres de la Cooperativa
las Flores San Juan de Lurigancho, 2022.
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Recomendaciones

Primera: Que, los comités vecinales gestionen con las oficinas
descentralizadas distritales del Ministerio de la mujer y poblaciones
vulnerables para que organicen capacitaciones en tipos de violencia
familiar y resiliencia como medidas de prevencion que ayuden a mantener
los niveles bajos en este tipo de violencia y puedan mejorar los niveles de
resiliencia, en las mujeres de la Cooperativa las Flores San Juan de
Lurigancho,

Segunda: Que, los comités vecinales coordinen con la comisaria PNP y
oficinas del ministerio de la mujer descentralizadas del sector, para el
desarrollo de capacitaciones en plan de vida y autovaloracion que
contribuyan a mejorar la dimension ecuanimidad en las mujeres de la

Cooperativa las Flores San Juan de Lurigancho,

Tercera: Que, los comités vecinales gestionen con la Universidad Maria
Auxiliadora, seminarios / taller en relaciones interpersonales y auto
motivacion, y autoconciencia como forma preventiva para fortalecer la

dimension sentirse bien, asi como conocer sobre los tipos de violencia.

Cuarta: Que, la directiva de los comités vecinales gestione ante la Univer
sidad Cesar Vallejo, para el desarrollo de seminarios/taller en inteligencia
intra e intrapersonal, asertividad como prevencion para fortalecer la

dimensién confianza en si mismo en las mujeres de la muestra en estudio.

Quinta: Que, la directiva de los comités vecinales gestione ante los centros
de salud, y oficinas descentralizadas del Ministerio de la mujer sobre
desarrollo de autodisciplina, persistencia, deseo de logro, plan de vida para
mejorar la dimension de perseverancia en las mujeres de la Cooperativa

las Flores San Juan de Lurigancho,
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Anexo 1. Matriz de consistencia: Violencia familiar y la resiliencia durante confinamiento social por COVID-19 en mujeres de la
Cooperativa las Flores San Juan de Lurigancho 2021.

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

¢;Cudl es la relacién entre la violencia
familiar 'y la resiliencia durante
confinamiento social por COVID-19 en
mujeres de la Cooperativa las Flores San
Juan de Lurigancho 2021?

Problemas especificos

¢Cudl es la relacion entre la violencia
familiar y la dimensién confianza en si
mismo durante confinamiento social por
COVID- 19 en mujeres de la Cooperativa
las Flores San Juan de Lurigancho,
20212

¢Cudl es la relaciéon entre la violencia
familiar y la dimension ecuanimidad
durante confinamiento social por COVID-
19 en mujeres de la Cooperativa las
Flores San Juan de Lurigancho, 20217..

¢Cudl es la relaciéon entre la violencia
familiar y la dimension perseverancia
durante confinamiento social por COVID-
19 en mujeres de la Cooperativa las
Flores San Juan de Lurigancho, 20217

¢Cudl es la relaciéon entre la violencia
familiar y la dimensién satisfaccion
durante confinamiento social por COVID-
19 en mujeres de la Cooperativa las
Flores San Juan de Lurigancho, 20217

¢Cudl es la relaciéon entre la violencia
familiar y la dimension sentirse bien solo
durante confinamiento social por COVID-
19 en mujeres de la Cooperativa las
Flores San Juan de Lurigancho, 20217.

Obijetivo general

Determinar la relacién entre la violencia
familiar 'y la resiliencia durante
confinamiento social por COVID-19 en
mujeres de la Cooperativa las Flores San
Juan de Lurigancho, 2021.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la violencia
familiar y la dimension confianza en si
mismo durante confinamiento social por
COVID-19 en mujeres de la Cooperativa
las Flores San Juan de Lurigancho 2021

Determinar la relacion entre la violencia
familiar y la dimensién ecuanimidad
durante confinamiento social por COVID-
19 en mujeres de la Cooperativa las
Flores San Juan de Lurigancho 2021.

Determinar la relacion entre la violencia
familiar y la dimensiéon perseverancia
durante confinamiento social por COVID-
19 en mujeres de la Cooperativa las
Flores San Juan de Lurigancho 2021.

Determinar la relacion entre la violencia
familiar y la dimension satisfaccion
personal durante confinamiento social
por COVID-19 en mujeres de la
Cooperativa las Flores San Juan de
Lurigancho 2021.

Determinar la relacion entre la violencia
familiar y la dimensién sentirse bien solo
durante confinamiento social por COVID-
19 en mujeres de la Cooperativa las
Flores San Juan de Lurigancho 2021.

Hipo6tesis General

Existe relacién entre la violencia
familiar y la resiliencia durante
confinamiento social por COVID-19 en
mujeres de la Cooperativa las Flores
San Juan de Lurigancho 2021.

Hipotesis especificos

Existe la relacion entre la violencia
familiar y la dimensién confianza en sf
mismo durante confinamiento social
por COVID- 19 en mujeres de la
Cooperativa las Flores San Juan de
Lurigancho, 2021.

Existe relacion entre la violencia
familiar y la dimension ecuanimidad
durante confinamiento social por
COVID- 19 en mujeres de la
Cooperativa las Flores San Juan de
Lurigancho, 2021.

Existe relacion entre la violencia
familiar y la dimensién perseverancia
durante confinamiento social por
COVID- 19 en mujeres de la
Cooperativa las Flores San Juan de
Lurigancho, 2021.

Existe relacién entre la violencia
familiar y la dimension satisfaccion
durante confinamiento social por
COVID- 19 en mujeres de la
Cooperativa las Flores San Juan de
Lurigancho, 2021.

Existe relacién entre la violencia
familiar y la dimension sentirse bien
solo en mujeres de la Cooperativa las
Flores San Juan de Lurigancho, 2021.

Variable 1: violencia
familiar
Dimensiones:

¢ Violencia fisica

e Violencia psicoldgica
e Violencia sexual

» Violencia social

¢ Violencia patrimonial

e Violencia de género

Variable 2. Resiliencia

Dimensiones

e Confianza en si
mismo

e Ecuanimidad
e Perseverancia
e Satisfaccion

e Sentirse bien solo

Tipo: Cuantitativo

Nivel:
correlacional

Descriptivo

Disefio: No experimental-
transversal
Poblacién: mujeres de la

Cooperativa las Flores San Juan
de Lurigancho, 2021.

Muestra: Estuvo
conformada por 137 mujeres
de la Cooperativa las Flores San
Juan de Lurigancho, 2021.

Muestreo: Para seleccionar
la muestra de mujeres que
participaron en el estudio, se
utilizé un muestreo
probabilistico.

INSTRUMENTOS
e La escala de violencia
familiar de Jaramillo. VIF

J4

e La escala de resiliencia de
Wagnild Young.




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de violencia intrafamiliar (VIFJ4) — Jaramillo y colaboradores -
(Adaptado por Peiia, 2018)

Datos personales:

Estado civil: Edad: Grado de instruccion:

Instrucciones:

Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con
absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted
considere apropiada, la informacion que usted proporcione es estrictamente

confidencial.

Casi | Pocas |A veces | Muchas Casi
N° items nunca | Vveces veces | siempre

1 | ¢Su pareja le pega?

¢ Su pareja le ha hecho moretones
2 | cuando le golpea?

¢,Ha sangrado a causa de los

3 | golpes recibidos por su pareja?

¢ Por los golpes recibidos por su
4 | pareja ha necesitado atencion
médica?

¢ Su pareja le hace callar cuando
5 | usted da su opinion?

¢, Su pareja le insulta en frente de
6 | otras personas?

7 | ¢Su pareja le ha sido infiel?

¢ Su pareja ha amenazado con
8 | suicidarse si le abandona?

¢ Usted siente temor cuando su
9 | pareja llega a la casa?

¢ Su pareja le ha dicho que
10 | sexualmente no le satisface?

¢, Su pareja le obliga a tener
11 | relaciones sexuales cuando usted
no desea?

¢, Su pareja le prohibe asistir a
12 | control médico ginecolégico?

¢, Su pareja le prohibe el uso de
13 | métodos anticonceptivos?

¢Su pareja le prohibe
14 | embarazarse?




¢ Su pareja le ha obligado a

15 | abortar?

16 | ¢ Su pareja se pone molesta
cuando usted se arregla?

17 | ¢Su pareja le impide hablar por
celular con otras personas?

18 | ¢Su pareja le amenaza con
golpearle siusted sale de su
casa sin el permiso de éI?

19 | ¢Su pareja se pone celoso
cuando usted habla con otras
personas?

20 | ¢Su pareja haroto las cosas del
hogar?

21 | ¢Su pareja le haimpedido el
ingreso a su domicilio?

22 | ¢Su pareja le limita el dinero para
los gastos del hogar?

23 | ¢Al momento de tomar decisiones
Su pareja ignora su opinion?.

24 | ¢Su pareja nunca colabora en las
labores del hogar?

25 | ¢Su pareja le impide tener un

trabajo remunerado, fuera de
casa?.




ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Instrucciones:

A continuacion, se les presentara una
serie de frases a las cuales usted
respondera. No existen
respuestas correctas ni incorrectas; estas
tan solo nos permitiran conocer su opinion

personal sobre si mismo(a).

Totalmente de acuerdo

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy de desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

1. Cuando planeo algo lo realizo.

2. Generalmente me las arreglo de una u otra
manera.

3. Dependo méas de si mismo (a) que de otras
personas.

4. Es importante para mi mantenerme interesado
en las cosas.

5. Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo.

6. Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en
mi vida.

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo

8. Soy amigo(a) de mi mismo.

9. Siento que puedo manejar vanas cosas al mismo
tiempo.

10. Soy decidido(a).

11. Rara vez me pregunto cual es la finalidad de
todo.

12. Tomo las cosas una por otra.

13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente.

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado(a) en las cosas

16. Por lo general, encuentro algo de que reirme.

17. El creer en mi mismo(a) me permite atravesar
tiempos dificiles.

18. En una emergencia Soy una persona en quien s¢

puede confiar.




19. Generalmente puedo ver una situacién de varias
maneras.

20. Algunas vece me obligo a hacer cosas aunque n
quiera.

21. Mi vida tiene significado.

22. No me lamento de las cosas por las que no
puedo hacer nada.

23. Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una salida.

24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que
debo hacer.

25. Acepto que hay personas a las que yo no les
agrado.




Anexo 3: validacion de contenido de la escala de violencia familiar

Escala de violencia intrafamiliar (VIFJ4) — Jaramillo y colaboradores
- (Adaptado por Peia, 2018)

ltems
Dimensiones Pertinenc | Relevanci | Claridad | Sugerenc
ial a2 3 ias
Si_|no| si |no| si|no

1. ¢ Su pareja le pega? X X X

2. ¢ Su pareja le ha hecho moretones cuando le | X X X
golpea?

3. ¢Ha sangrado a causa de los golpes| X X X
recibidos por su pareja?

4, ¢ Por los golpes recibidos por su pareja ha| X X X
necesitado atencion médica?

5. ¢ Su pareja le hace callar cuando usteddasu | X X X
opinién?

6. ¢Su pareja le insulta en frente de otras| X X X
personas?

7. ¢Su pareja le ha sido infiel? X X X

8. ¢ Su pareja ha amenazado con suicidarse si| X X X
le abandona?

9. ¢ Usted siente temor cuando su pareja llega| X X X
ala casa?

10. |¢Su pareja le ha dicho que sexualmente no | X X X
le satisface?

11. |¢Su pareja le obliga a tener relaciones| X X X
sexuales cuando usted no desea?

12. | ¢Su parejale prohibe asistir a control médico | X X X
ginecoldgico?

13. | ¢Su pareja le prohibe el uso de métodos| X X X
anticonceptivos?

14. | ¢Su pareja le prohibe embarazarse? X X X

15. | ¢Su pareja le ha obligado a abortar? X X X

16. | ¢Su pareja se pone molesta cuando ustedse | X X X
arregla?

17. | ¢Su pareja la impide hablar por celular con| X X X
otras personas?

18. |¢Su pareja le amenaza con golpearle si| X X X
usted sale de su casa sin el permiso de él?

19. |¢Su pareja se pone celoso cuando usted | X X X
habla con otras personas?

20. | ¢Su pareja ha roto las cosas del hogar? X X X

21 | ¢Su pareja le ha impedido el ingreso a su| X X X
domicilio?

22 | ¢Su pareja le limita el dinero para los gastos | X X X
del hogar?

23 | ¢Al momento de tomar decisiones su pareja | X X X
ignora su opinién?

24 | ¢Su parejanunca colaboraen las laboresdel | X X X
hogar?

25 |¢Su pareja le impide tener un trabajo| X X X
remunerado, fuera de casa?
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicdlogo de la Salud

Lima, 15 diciembre del 2022.

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimensién especifica del constructo Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del CPsP. 2819
item, es conciso, exacto y directo DOCTOR EN PSICOLOGIA

Firma del Validador
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3: validacion de contenido de la escala de violencia familiar

Escala de violencia intrafamiliar (VIFJ4) — Jaramillo y colaboradores
- (Adaptado por Peia, 2018)

ltems
Dimensiones Pertinenc | Relevanci | Claridad | Sugerenc
ial a2 3 ias
Si_|no| si |no| si|no

1. ¢ Su pareja le pega? X X X

2. ¢ Su pareja le ha hecho moretones cuando le | X X X
golpea?

3. ¢Ha sangrado a causa de los golpes| X X X
recibidos por su pareja?

4, ¢ Por los golpes recibidos por su pareja ha| X X X
necesitado atencion médica?

5. ¢ Su pareja le hace callar cuando usteddasu | X X X
opinién?

6. ¢Su pareja le insulta en frente de otras| X X X
personas?

7. ¢Su pareja le ha sido infiel? X X X

8. ¢ Su pareja ha amenazado con suicidarse si| X X X
le abandona?

9. ¢ Usted siente temor cuando su pareja llega| X X X
ala casa?

10. |¢Su pareja le ha dicho que sexualmente no | X X X
le satisface?

11. |¢Su pareja le obliga a tener relaciones| X X X
sexuales cuando usted no desea?

12. | ¢Su parejale prohibe asistir a control médico | X X X
ginecoldgico?

13. | ¢Su pareja le prohibe el uso de métodos| X X X
anticonceptivos?

14. | ¢Su pareja le prohibe embarazarse? X X X

15. | ¢Su pareja le ha obligado a abortar? X X X

16. | ¢Su pareja se pone molesta cuando ustedse | X X X
arregla?

17. | ¢Su pareja la impide hablar por celular con| X X X
otras personas?

18. |¢Su pareja le amenaza con golpearle si| X X X
usted sale de su casa sin el permiso de él?

19. |¢Su pareja se pone celoso cuando usted | X X X
habla con otras personas?

20. | ¢Su pareja ha roto las cosas del hogar? X X X

21 | ¢Su pareja le ha impedido el ingreso a su| X X X
domicilio?

22 | ¢Su pareja le limita el dinero para los gastos | X X X
del hogar?

23 | ¢Al momento de tomar decisiones su pareja | X X X
ignora su opinién?

24 | ¢Su parejanunca colaboraen las laboresdel | X X X
hogar?

25 |¢Su pareja le impide tener un trabajo| X X X
remunerado, fuera de casa?
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Anexo 3: validacion de contenido de la escala de resiliencia de

Warnild Young.

Iltems
Dimensiones Pertin | Releva | Clarid | Sugerenci
encial! |nciaz |ad3 as
Si |[no|si|no|si|no

1. |Cuando planeo algo lo realizo.

2. | Generalmente me las arreglo de una y x
otra manera.

3. | Dependo mas de si mismo (a) que de | x X X
otras personas.

4. | Es importante para mi mantenerme X X X
interesado en las cosas.

5. | Puedo estar solo(a) si tengo que X X X
hacerlo.

6. | Me siento orgulloso(a) de haber X X X
logrado cosas en mi vida.

7. | Usualmente veo las cosas a largo X X X
plazo

8. | Soy amigo(a) de mi mismo. X X X

9. | Siento que puedo manejar vanas X X X
cosas al mismo tiempo.

10 | Soy decidido(a). X X X

11 | Rara vez me pregunto cual es la X X X
finalidad de todo.

12 | Tomo las cosas una por otra. X X X

13 | Puedo enfrentar las dificultades porquq x X X
las he experimentado anteriormente.

14 | Tengo autodisciplina. X X X

15 | Me mantengo interesado(a) en las X X X
cosas

16 | Por lo general, encuentro algo de que | X X X
reirme.

17 | El creer en mi mismo(a) me permite X X X
atravesar tiempos dificiles.

18 | En una emergencia soy una persona | X X X
en quien se puede confiar.

19 | Generalmente puedo ver una situacior X X X
de varias maneras.

20 | Algunas veces me obligo a hacer X X X
cosas aunque no quiera.

21 | Mi vida tiene significado. X X X

22 | No me lamento de las cosas por las X X X
gue no puedo hacer nada.
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23 | Cuando estoy en una situacion dificil | x X X
generalmente encuentro una salida.

24 | Tengo la energia suficiente para hacer x X X
lo que debo hacer.
25 | Acepto que hay personas a las que yo| x X X

no les agrado.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

Lima, 15 de diciembre del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items CPsP. 2819
planteados son suficientes para medir la dimension DOCTOR EN PSICOLOGIA

Firma del Validador
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Warnild Young.

Anexo 3: validacion de contenido de la escala de resiliencia de

Iltems
Dimensiones Pertin | Releva | Clarid | Sugerenci
encial! |nciaz |ad3 as
Si |[no| si |no|si|no

1. | Cuando planeo algo lo realizo. X X X

2. | Generalmente me las arreglo de una | x X X
u otra manera.

3. | Dependo mas de si mismo (a) que de | x X X
otras personas.

4. | Es importante para mi mantenerme X X X
interesado en las cosas.

5. | Puedo estar solo(a) si tengo que X X X
hacerlo.

6. | Me siento orgulloso(a) de haber X X X
logrado cosas en mi vida.

7. | Usualmente veo las cosas a largo X X X
plazo

8. | Soy amigo(a) de mi mismo. X X X

9. | Siento que puedo manejar vanas X X X
cosas al mismo tiempo.

10 | Soy decidido(a). X X X

11 | Rara vez me pregunto cual es la X X X
finalidad de todo.

12 | Tomo las cosas una por otra. X X X

13 |Puedo enfrentar las dificultades porque X X X
las he experimentado anteriormente.

14 | Tengo autodisciplina. X X X

15 | Me mantengo interesado(a) en las X X X
cosas

16 | Por lo general, encuentro algo de que | X X X
reirme.

17 | El creer en mi mismo(a) me permite X X X
atravesar tiempos dificiles.

18 | En una emergencia soy una persona | X X X
en quien se puede confiar.

19 | Generalmente puedo ver una situacior X X X
de varias maneras.

20 | Algunas veces me obligo a hacer X X X
cosas aunque no quiera.

21 | 21. Mi vida tiene significado. X X X

22 | 22. No me lamento de las cosas por | X X X
las que no puedo hacer nada.
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23

23. Cuando estoy en una situacion
dificil generalmente encuentro una
salida.

24

24. Tengo la energia suficiente para
hacer lo que debo hacer.

25

25. Acepto que hay personas a las qug
yo no les agrado.
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Confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

Escala: VIOLENCIA FAMILIAR

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 137 100%
Excluido? 0 0%

Total 137 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

401 25

Escala: RESILIENCIA

Resumen de procesamiento de casos

N %
Vélido 137 100%
Casos
Excluido? 0 0%
Total 137 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

792 25

100



Anexo 4: Base de datos de violencia familiar.

VF | VF

VF

VF

VF

VF

VF

VF

VF

1

SUJETO

10
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26
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42

43
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44
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54
55
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77
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86
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88
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VF

25

VF

24

VF

23

VF

22

VF

21

VF

20

VF1

VF

18

VF1 | VF1
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Anexo 4: Base de datos de la variable Resiliencia.

R2

R1

R12

R11

R8

R7

R18 | R24

R17

R13

R10

R9

R6
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R19

R5

R3

R25

R22

R21

R16

R20 | R23

R14 | R15

R4
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