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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la dependencia emocional y violencia en mujeres del
asentamiento humano parte alta embajada de Japon Cayma, Arequipa —
2022.

Presentando una metodologia de tipo aplicada, siendo su disefio no
experimental, descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada
por 71y la muestra fue de 56 mujeres del asentamiento humano parte alta
embajada de Japon del distrito de Cayma, provincia de Arequipa; como
técnica se utilizé la encuesta siendo los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos un cuestionario sobre dependencia emocional y
cuestionario para evaluar la violencia. Los resultados evidenciaron que el
76,8% de las participantes presentan una dependencia emocional baja, el
23,2% medio; para la variable de violencia fue bajo en un 67,9% vy el 32,1%

es moderado.

Finalmente se logra concluir que existe relacion significativa entre la
dependencia emocional y violencia en mujeres del asentamiento humano
parte alta embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022; habiendo obtenido
un p valor de 0,000; asi también la correlacion de Rho de Spearman fue de

0,899 siendo esta positiva alta.

Palabras claves: Dependencia emocional, violencia fisica, psicologia y

sexual.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
emotional dependence and violence in women from the upper part of the

embassy of Japan Cayma, Arequipa - 2022.

Presenting an applied type methodology, being its design non-
experimental, descriptive correlational. The population was made up of 71
and the sample was 56 women from the upper part of the embassy of Japan
in the district of Cayma, province of Arequipa; The survey was used as a
technique, and the instruments used for data collection were the
Questionnaire on emotional dependency and the questionnaire to assess
violence. The results showed that 76.8% of the participants have low
emotional dependence, 23.2%; for the variable of violence it was low in
67,9% and 32,1% is moderate.

Finally, it is possible to conclude that there is a significant relationship
between emotional dependence and violence in women from the upper part
of the embassy of Japan Cayma, Arequipa - 2022; having obtained a p value
of 0.000; likewise, Spearman’'s Rho correlation was 0.899, being this

positive high.

Keywords: Emotional dependency, physical, psychological and sexual

violence.
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l. INTRODUCCION

La palabra dependencia emocional en la rama de la psicologia se
llama al sometimiento o0 sumisién psicoloégica a una o varias personas,
aungque como resultado de esta sumision se produzca un dafio para la
persona sometida, mientras tanto. La violencia contra la mujer se ha
convertido en una inquietud transversal, debido a que su prevalencia
requiere un abordaje urgente y a su vez la intervencion en un marco
nacional donde los diferentes organismos gubernamentales pongan fin a
esta situacion a través de medidas juridicas, administrativas y sociales. La
violencia es conocida como cualquier acto violento por razén del sexo que
resulte o pueda resultar, en dafio fisico, sexual o psicolégico o en el
sufrimiento de la mujer, incluyendo las amenazas, la coaccion o la privacion

arbitraria de libertad que se produzcan en la vida publica.

Por otro lado, Alaltd (2016) la adiccion emocional es un constructo
falsificado y mal pensado sobre el que hoy en dia se conoce mucha
desinformacion, tanto de los profesionales de la salud (que normalmente
solo tratan trastornos relacionados con el problema) como de las personas
que la padecen. Lemos y Londofio (2006). Concluyen que los factores que
intervienen en la dependencia emocional; la ansiedad de separacion, el
miedo a la soledad y el abandono, son los problemas que amenazan y
envuelven la mente de la pareja adicta, generando en ella acciones y/o
comportamientos que manifiestan sentimientos extremos solo para retener

a la pareja.

Segun Aiquipa (2015), la violencia contra las mujeres es una
violacion en contra de sus derechos basicos y un problema de salud
publica. De manera similar, la violencia contra la mujer ejercida por parte
de la pareja es mas comun en los diferentes contextos de violencia contra
la mujer denunciada. Esta situacion se da en todos los paises, en todas las

culturas y en todas las clases sociales sin excepcion.
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Por lo anteriormente expuesto es que destacé la importancia de
conocer e investigar si existe la dependencia emocional en mujeres madres
de familia para tolerar algun tipo de violencia en el sector del asentamiento
humano parte alta de embajada de Japon del distrito de Cayma,
departamento de Arequipa. Conociendo estos resultados se podra tomar
medidas preventivas como la creacién e implementacion de programas
dirigidos a este tipo de poblacion vulnerable, ofreciéndoles capacitaciones,
talleres, charlas psicoeducativas preventivas y desarrollo de habilidades.
Para formar actitudes positivas en las relaciones conyugales, sobre la
base de la igualdad y el respeto mutuo, mejorando asi la calidad de vida

de la mujer y creando una sana proyeccion afectiva.

Por lo anteriormente expuesto es que destaco la finalidad de este
trabajo de investigacion que es; determinar la relaciéon que existe entre la
dependencia emocional y la violencia en mujeres del Asentamiento

Humano parte Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Desde el punto de vista formal, el presente trabajo de investigacion
se elaborara de acuerdo al esquema basico vigente en la institucion, el cual
tiene las siguientes partes:

En el capitulo I, se encuentra la introduccion del presente trabajo de
investigacion.

Capitulo Il. Planteamiento del problema de investigacion; en esta seccion
se plasma la descripcién del problema, la pregunta de investigacion
general, preguntas de investigacion especificas, objetivo general, objetivos
especificos, la justificacion e importancia y los alcances y limitaciones.
Capitulo lll. Marco tedrico; se expone de manera sistematica aspectos
relacionados con los antecedentes de estudio, asi como las bases tedricas
y el marco conceptual.

Capitulo IV. Metodologia; En esta seccidén cubre el tipo y disefio de la
prueba utilizada, el disefio de investigacion, hipotesis general y especificas,
la identificacion de las variables, matriz de operacionalizacion de variables;

también se plasmoé la poblacién — muestra; las técnicas e instrumentos de

13



recoleccion de informacion y las técnicas de andlisis e interpretacion de
datos.

Capitulo V. Resultados; se encuentra la presentacion de resultados y la
interpretacion de los mismos.

Capitulo VI. Analisis de resultados; se haya el analisis inferencial.
Finalmente, en el capitulo VII. Discusion de resultados; se ha considerado

la comparacion de resultados.

El autor.
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

En los ultimos afos la dependencia emocional y la violencia
en la mujer han ido incrementando drasticamente, tanto en lo local,
nacional e internacional, exponiendo la integridad fisica y psicologica
de la persona agraviadas sobre todo mujeres por parte de su
conyuge mostrando problemas familiares, emocionales como la
depresion, ansiedad, fatiga, frustracion, timidez, etc. Debido a todo
esto es que se debe actuar con caracter de urgencia dentro del
marco local, donde diversas agencias, organismos y gobiernos
deben hacer un esfuerzo para tratar de por ponerle fin a través de

medidas legales tanto juridicas y administrativas.

Segun Chafla y Lara (2021) sefala que es un factor esencial
para que una mujer tolere situaciones de violencia; donde se
evidencio en su estudio realizado en Riobamba — Ecuador que 237
mujeres presentaron dependencia emocional moderada (79%) y que
279 indicaron haber sufrido violencia severa por parte de su
pareja en un (93%), observandose indicadores relevantes como el
miedo a la soledad, a ser abandonada, lo que representa una forma
de rechazo a su autoestima, manteniéndose sumergida en una
relacién violenta. Por otro lado, Lépez, et al. (2008) realiz6 un estudio
en Colombia en el Instituto Materno Nacional Bogotad donde
observaron que las mujeres sufren de violencia fisica un 22,0%,
psicoldgica 33,0% y sexual 3,0%, respectivamente; muestran la
aparicion de la violencia fisica con la psicoldgica, por una parte, y la

relacion entre la violencia psicologica con la sexual.

Asimismo, Camaiora (2018) en el contexto nacional, se realizé
un estudio sobre dependencia emocional, donde mas de la mitad
(52%) eran mujeres, 15% de ellas comprendidas entre los 18 y 45
afios, presentaron un trastorno de ansiedad de separacion

caracterizado por sentir un temor intenso a distanciarse de alguien

15



con quien tuvo un vinculo muy estrecho, manifestando malestar
psicologico, rechazo a estar solo y/o sintomas fisicos. Estas
sintomatologias son similares a las de una persona dependiente
emocional de su pareja. Por otro lado, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2018) por del dia internacional de la
eliminacion de la violencia contra la mujer, informé que en Peru el
63,2% de las mujeres de 15 a 49 afos de edad fue victima de
violencia familiar alguna vez en su vida por parte del esposo o
compariero, segun los resultados, el 30,7% de las victimas sufrié
violencia fisica, 58,9% psicolégica o verbal y el 6,8% violencia
sexual; es necesario indicar que, se considera violencia contra la
mujer cualquier accibn o conducta que cause muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicologico a la mujer. Se trata de una
manifestacion del ejercicio de poder de una persona sobre otra,

basada en su condicién de género.

A nivel regional, los informes estadisticos de la INEI (2018)
como parte de la Encuesta Demografica y de Salud de los Hogares
2018 muestran que 8 de cada 10 mujeres mayores de 16 afios en
Jaén - Cajamarca dicen haber sido victimas de Agresién durante su
matrimonio, ya sea fisica, psicologica o sexual. Las investigaciones
muestran gue la violencia psicoldgica es el tipo de violencia mas
comun contra las victimas (61,5%), seguida de la violencia fisica
(30,6%) y la violencia sexual (6,5%)

A nivel local, en la Comisaria de mujeres Villa Paraiso (2022)
Segun el reporte del libro de denuncias sobre violencia familiar
indican que en el distrito de Cayma, Provincia de Arequipa y
Departamento de Arequipa se ha presentado un numero
considerable de denuncias donde se indica que las mujeres son
victimas por parte de su pareja de violencia con un 26,2% son del
sector del Asentamiento Humano parte alta embajada de Japon del
Distrito Cayma, desde el mes de enero, reporta un 85% de los casos

denunciados un 15% teme a denunciar a su pareja y ex pareja por

16



2.2.

2.3.

miedo a que las abandonen; revelando que 3 de cada 5 mujeres
entre 20 y 59 afios perpetran violencia fisica y psicolégica; las
estadisticas muestran que el 60% de mujeres entre 18 y 29 afios,
gue denuncian actos de violencia intrafamiliar por parte de su pareja,
son residentes de la zona urbana y el otro 40% restantes son
residentes rurales, mientras que el 70% de mujeres denunciantes
entre 30 y 59 afios son residentes de la poblacion rural y de este
grupo el 60% son personas analfabetas.

En el Asentamiento Humano parte Alta embajada de Japén
del distrito de Cayma, se percibe en los grupos de familia que hay
un gran indice sobre la dependencia emocional por parte de las
coényuges e incluso se logro percibir violencia psicologica mediante
gritos, insultos y en ocasiones habia madres de familia que lloraban

al recordar algunos episodios de su vida.

Pregunta de investigacion general
¢ Cual es la relacion que existe entre la dependencia emocional y la
violencia en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta Embajada

de Japon Cayma, Arequipa - 20227

Preguntas de investigacion especificas

PEL. 4 Cudl es la relacién que existe entre la dependencia emocional
y la violencia psicolégica en mujeres del Asentamiento Humano parte
Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa - 20227

PE2. ;Cudl es la relacion que existe entre dependencia emocional y
la violencia fisica en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta
Embajada de Japén Cayma, Arequipa - 20227

PE3. ¢ Cudl es la relacion que existe entre dependencia emocional y
la violencia sexual en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta

Embajada de Japén Cayma, Arequipa - 20227

17



2.4.

2.5.

2.6.

Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre la dependencia emocional y
la violencia en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta

Embajada de Japén Cayma, Arequipa — 2022.

Objetivos especificos

OE1l. Establecer la relacion que existe entre la dependencia
emocional con la violencia psicologica en mujeres del Asentamiento
Humano parte Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.
OE2. Establecer la relacibn que existe entre la dependencia
emocional con violencia fisica en mujeres del Asentamiento Humano
parte Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

OES3. Establecer la relacibn que existe entre la dependencia
emocional con violencia sexual en mujeres del Asentamiento

Humano parte Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Justificacion e importancia
Justificacion
Este trabajo se justificd en los siguientes aspectos:

Justificacion tedrica: El presente estudio permite aportar un
meétodo de lluvia de ideas para examinar la relacion que existe entre
dependencia emocional y violencia, aportando informacién
relevante, con el fin de buscar y brindar soluciones sobre este tema.
Al mismo tiempo tratar de concientizar sobre las consecuencias de

la dependencia emocional.

Justificacidén practica: Con los resultados estadisticos obtenidos
se pudo elaborar recomendaciones para disminuir aquellas falencias
evidenciadas, con el fin de mejorar el nivel de la calidad de vida de

las mujeres victimas de dependencia emocional y violencia

Justificacion metodoldgica: La encuesta actual tuvo como objetivo
sentar precedentes y desarrollar nuevos protocolos o herramientas

para que en el futuro se puedan realizar nuevos estudios. De igual

18



2.7.

forma, el estudio propone un modelo metodoldgico centrado en un
disefio descriptivo correlacional a fin de que pueda ser utilizado para
las futuras investigaciones con el mismo disefio y metodologia,
incluyendo la evaluacion del aporte de herramientas que han sido

validadas, pero en contextos actuales y nacionales.

Justificacién psicolégica: La necesidad de realizar este estudio es
necesario para abordar estos temas como, la dependencia
emocional y la violencia en la mujer que no solo se muestra en la
violencia fisica si no emocional ya que la hace sentir menospreciada,

subordinadas e inferior a otras personas.

Importancia

La dependencia emocional es un factor que victimiza
un grupo de mujeres, es un problema de salud publica que rodea a
diferentes regiones Yy territorios, la violencia de pareja o intrafamiliar
es muy prevalente en la actualidad, la cual tiene una alta incidencia
en las mujeres, lo cual esta problematica preocupa a las autoridades
estatales, las cualesa través de organismos multisectoriales
promueven la prevencién y planes de accion para combatir este
flagelo social.

Este estudio es relevante para los grupos sociales, ya que
pretende determinar como las diferentes formas de dependencia y
violencia pueden ser utilizadas como herramienta para reforzar las
creencias sobre mujeres y atribuirla a un contexto de poblacion
altamente vulnerable, Estas y mas interrogantes pretenden arrojar
luz sobre este estudio, mas alla de comprender si la dependencia
emocional como variable puede ser un determinante de la duracion
de la vida de las mujeres con parejas que se entregan a ciclos de

violencia.

Alcances y limitaciones
Alcances

Dentro de los alcances se consideré los siguientes:
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Alcance social: Las involucradas en el trabajo de investigacion
fueron las mujeres del asentamiento humano parte alta embajada de
Japon.

Alcance espacial o geografico: El presente analisis se llevo a cabo
en el asentamiento humano parte alta embajada de Japén, ubicado
en el distrito de Cayma, Provincia de Arequipa, ubicada en la Region
de Arequipa.

Alcance temporal: El presente andlisis se llevé a cabo durante los
meses de febrero hasta julio del presente académico 2022.
Alcance metodologico: En esta investigacion se tuvo en cuenta el
estudio de tipo encuesta, con un enfoque no experimental,
descriptivo correlacional, de manera que se pudo instaurar la

relacion.

Limitaciones

Las limitaciones son todos los obstaculos que se pudieran
encontrar durante el desarrollo del trabajo de investigacion, pero que
se han podido dar solucion.
Entre las limitaciones que surgieron durante el desarrollo de
la encuesta, se consideraron las siguientes.
-Una de las limitaciones es que la informacioén disponible sobre este
tema es muy limitada, lo que significa que la blasqueda de
informacion lleva mas tiempo.
-Otra limitacién se tiene de que algunas mujeres no deseaban
participar en el presente trabajo de investigacion, de manera que se
tuvo que persuadir a cada participante, explicando la importancia del
estudio y como los hallazgos obtenidos podrian cambiar la visién de
muchas mujeres.
-La limitacion principal para el desarrollo del presente trabajo fue el
factor de tiempo, ya que por motivos laborales y personales se me
complicaba la realizacién de la investigacion y aplicacién de los
instrumentos ya que algunas mujeres se negaban a brindar la

informacion solicitada.
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3.1.

1. MARCO TEORICO
Antecedentes

Antecedentes internacionales

Martin y De La villa (2019) realizaron un estudio titulado:
Relacién entre dependencia emocional y maltrato psicolégico en
forma de victimizacion y agresidon en jovenes. Teniendo como
objetivo analizar la relacion entre la dependencia emocional y el
maltrato psicoldgico; corresponde a un disefio no experimental de
tipo transversal a nivel descriptivo; la poblacion muestral estaba
constituida por 396 espafiolas; los instrumentos utilizados fueron el
Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias
Sentimentales (IRIDS-100) y el Cuestionario de Violencia entre
Novios Victima Agresor (CUVINO-VA). Como resultados los jévenes
victimizados psicolégicamente y los agresores de este tipo de
violencia tienen medias mas altas en dependencia emocional. La
dependencia emocional no se relaciona con el género, la edad ni el
nivel de estudios, mientras que el maltrato psicolégico si mantiene
relacion con la edad y el nivel de estudios. La conclusion que existe
entre la dependencia emocional y el maltrato psicolégico, siendo el

macro factor autoengafio el mas explicativo de esta relacion.

En este estudio se encontr6 que generalmente existe una
relacion entre la dependencia emocional y la violencia
psicoldgica, siendo el factor global de autoengafiola mejor
explicacion de esta relacion. Se necesita una mejor educacion
emocional y una mayor investigacion sobre la dependencia
emocional debido a su importancia en la violencia de parejay, por lo
tanto, en un esfuerzo por reducir las altas tasas de violencia contra

las mujeres.
Alvarado (2018) realiz6 el trabajo de investigacion sobre:
Violencia de pareja, dependencia emocional y actitud hacia la

violencia sufrida en mujeres de Sinincay, Cuenca - Ecuador 2018.
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Con el objetivo de describir las manifestaciones de violencia de
pareja, dependencia emocional y actitud hacia la violencia contra la
mujer; con el método cuantitativa con alcance descriptivo, de corte
transversal; se trabajé con la poblacién muestral de 220 mujeres; se
aplicé los intrumentos Index of Spouse Abuse (ISA), Cuestionario de
dependencia emocional (CDE) y la Escala de actitudes hacia la
violencia contra la mujer en relacion de pareja. Los resultados
obtenidos destacan que la mayoria de las mujeres experimentan
violencia psicoldgica en un 75%, violencia fisica en un 45% por parte
de su pareja, seguida por la violencia sexual con un 65%. Son
mujeres con un nivel de dependencia emocional medio, que se
manifiesta con ansiedad de separacion, miedo a la soledad,
expresion afectiva y modificacion de planes. Llegando a la
conclusién que las mujeres en su mayoria presentan un nivel de
dependencia emocional medio, el cual se pone de manifiesto
mediante muestras de ansiedad de separacién, miedo a la soledad,

expresion afectiva y modificacion de planes.

En este estudio, se encuentra que la mayoria de las mujeres
experimentan violencia psicolégica por parte de su cényuge,
seguida de violencia sexual. Las victimas son mujeres con un
nivel promedio de dependencia emocional hacia el agresor, que se
manifiesta en la persona mediante la ansiedad por separacion, el
miedo a la soledad, la expresion emocional y la modificacion de los
planes. Donde muestran una actitud positiva e indiferente hacia la
violencia contra la mujer,como lo demuestrala aceptacion
de practicas sexistas, la exigibilidad de los derechos de los
conyuges, laratificacion de la desigualdad de las mujeres

y el cumplimiento de los roles de hombres y mujeres.

De la Villa, Ovejero, Sirvent y Cuetos (2018) realizan la
investigacion con el tema: Dependencia emocional en las relaciones
de pareja como Sindrome de Artemisa: modelo explicativo. Con el

objetivo de establecer un analisis comparativo de su perfil clinico y
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psicosocial; corresponde a un tipo de disefio explicativo; la poblacion
muestral es de 880 patrticipantes; en este estudio se evalu6 con el
inventario de relaciones interpersonales y dependencias
sentimentales; para ello. Los resultados mostraron que el perfil de
dependencia emocional se identific6 como propio de las personas
gue experimentaron dependencia emocional en forma de
sentimientos negativos (soledad, tristeza, depresion, culpa, etc.)
y sentimientos de vacio acompafiados de un deseo de
autodestruccion e inevitabilidad. Concluye que se ha demostrado
gue los adictos emocionales son personas emocionalmente muy
débiles y muestran ceguera ante el conyuge, loque puede
explicarse por una combinacion de delirios y/o rasgos, hedonismo

y expectativas.

En este estudio realizado de acuerdo con los resultados
hallados, se define que la dependiente emocional segun criterios
diferenciales son aquellas personas que buscan algun tipo de
sensaciones, control y dominio y autoengafio en los jévenes, asi
como en poblacién general y en las submuestras de comparacion
gue muestran vacio emocional y sentimiento crénico de
insatisfaccion, asi como miedo a la soledad y baja tolerancia a la

frustracion y el aburrimiento.

Antecedentes nacionales

Ramos y Roca (2021) presentaron el estudio titulado:
Autoestima y dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia conyugal de la casa de la mujer, del distrito de Santiago,
Cusco - 2021. Tuvo como objetivo identificar la relacion que existe
entre la autoestima y dependencia emocional en mujeres victimas
de violencia conyugal, corresponde a un enfoque de tipo
observacional, prospectivo, trasversal y de nivel relacional; la
poblacién estaba constituida por 200 mujeres y la muestra esta
conformada por 132 mujeres victimas; para la obtencion de los

datos se aplico el inventario de autoestima de Stanley Coopersmith
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para adultos y el cuestionario de dependencia emocional de Lemos
y Londofio. Segun los resultados, muestran que el 4,5% tiene
dependencia emocional baja, el 71,2% moderada y el 24,2% alta.
Donde se concluy6d que se ha demostrado que existe una relacion
inversa entre la autoestima vy ladependencia emocional de

las mujeres victimas de violencia.

En este estudio de acuerdo con los resultados hallados, se
define que existe un nivel moderado sobre la dependiente
emocional en mujeres victimas de violencia intrafamiliar. Indicando
con los resultados que cada vez son mas las mujeres que sufren de

alguna dependencia a la pareja.

Beraun y Poma (2020) realizaron el articulo: La dependencia
emocional como factor de riesgo en la violencia familiar, un problema
de salud publica. Con el objetivo de determinar si la dependencia
emocional es un factor de riesgo para la violencia familiar de las
mujeres; corresponde a un enfoque de cuantitativo, analitico; la
poblacion muestral estuvo conformada por 104 mujeres; se aplico el
cuestionario de dependencia emocional. En los resultados se
determind que el tipo de violencia que reportaron era fisica y
psicoldgica en un 41,3% de los casos. En conclusion, se asume que
las mujeres con dependencia emocional tienen 13 veces mayor
probabilidad de ser victimas de violencia familiar que aquellas que

no presentaron dependencia emocional.

En este estudio se encontr6 que las caracteristicas
sociodemogréaficas fueron un factor de riesgo para continuar el ciclo
de violencia, asociandose en mayor porcentaje a la agresion fisica y
psicolégica. Se mostraron altos niveles de dependencia
emocional donde explicarian los comportamientos que mantienen
las mujeres para mantener a sus parejas; donde se muestra una
actitud que la devalda, humillay la sumerge en una relacion abusiva.

Se encontré que las mujeres emocionalmente dependientes tienen
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13 veces mas probabilidades de ser victimas de violencia doméstica

gue las mujeres emocionalmente dependientes.

Guerrero y Uriarte (2020) presentaron el estudio titulado:
Dependencia emocional y violencia en la relaciéon de pareja de
jovenes de un instituto publico bajo contexto COVID, Santa Cruz -
Cajamarca, 2020. Teniendo como objetivo determinar la relacién
entre dependencia emocional y violencia en la relacién de pareja;
con un estudio cuantitativo y disefio no experimental, corte
transversal — correlacional; la poblacion muestral incluye 475
jovenes; Se aplicd el Cuestionario de Dependencia Emocional de
Lemos y Londofio y la Escala de Violencia de Pareja en jovenes. Se
obtuvo como resultado que el 69,5% de los jovenes son victimas de
violencia durante la etapa de enamoramiento, mostrando los
porcentajes del 39,0% leve, el 17,6% moderada y el 12,9% grave;
solo el 30,5% estaban libres de violencia. Llegando a la conclusién
de que, a mayor dependencia emocional, mayor violencia en la

relacion de los jévenes.

En este estudio se constaté que, a mayor dependencia
emocional, mas violenta la relacion, en la que el equipo se encontré
mas proclive a vivir y soportar la violencia fisica, psicolégica (limitada
y desvalorizada) y sexual con retener, sobrevalorar, tomar tiempo,
sentirse seguro y prestar excesiva atencion a la pareja, evitar pasar
por laruptura y con ella la dolorosa soledad. Estas condiciones,
aunque no sean potentes, pueden constituir el surgimiento, aumento
0 mantenimiento de la dependencia y la violencia en la relacion

conyugal durante la pandemia.

Pasiche (2019) desarroll6 la investigacion: Dependencia
emocional y violencia contra la mujer de 20 a 40 afos de edad, en
Ex Fundo San Agustin, AA. HH Huascar - Callao, 2018. El objetivo
de la investigacion establecer la relacion entre dependencia

emocional y la violencia contra la mujer; la metodologia de estudio

25



es de tipo descriptiva correlacional; la poblacion esta conformada por
135 mujeres de 20 a 40 afios victimas de violencia la muestra estuvo
conformada por 45 mujeres; los instrumentos empleados para
evaluar las variables investigadas fueron, Inventario de dependencia
emocional - IDE (2015) y el inventario de tipos de Violencia contra el
género Femenino (2017). Se encontré como resultados correlacion
muy significativa un 65,8% sobre la dependencia emocional y las
dimensiones de violencia fisica con valor de 68,9% violencia
psicoldgica con valor de 70,1% vy violencia sexual 69,9%. Llegando
a la conclusion que la violencia psicologica tiene la correlacion mas

fuerte entre la dependencia emocional y la violencia contra la mujer.

En este analisis, se constatdo que, a mayor dependencia
emocional mayor violencia en relaciones de pareja, encontrandose
el equipo mas propenso a experimentar y tolerar violencia fisica,
psicoldgica (restriccion y pérdida de valor) y sexual. Mientras
retienen, sobrestiman, tomar el tiempo, se sienten seguros y prestan
una atencion excesiva a la pareja y evitan pasar por la separacion y
con ella la dolorosa soledad, los datos, aunque no son poderosos,
pueden crear, aumentar o perpetuar la dependencia y la violencia

en las relaciones conyugales durante la pandemia.

Antecedentes Regionales o locales

Ledn (2021) desarroll6 la investigacion: Violencia de pareja 'y
dependencia emocional en estudiantes de Medicina de una
Universidad de Arequipa, 2021; la presente investigacién tuvo como
objetivo determinar la relacion entre violencia de pareja y la
dependencia emocional; el tipo de estudio es cuantitativo,
descriptivo correlacional, no experimental de corte transversal; con
una poblacion de 239 y una muestra de 116 varones entre los 18 a
39; aplicando los cuestionarios de violencia en el noviazgo
(CUVINO) y dependencia emocional de Lemos y Londofio. Los
resultados muestran que no existe relacion entre las variables, cada

variable es independiente y el porcentaje de palabras es promedio
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bajo en ambos aspectos. Concluye que no se encuentra significancia
entre las dos variables, son independientes es decir las dimensiones
pueden presentarse individualmente y no significa que una dependa
de la otra como lo hemos observado en otros estudios.

En el presente estudio no se pudo encontrar significado entre
las dos variables, son independientes, es decir, las dimensiones
pueden estar presentes individualmente y no puede implicar que una
dependa de la otra como se considera importante observado en
otros estudios. Por lo tanto, se ha cuantificado el nivel de violencia
intrafamiliar entre los jévenes estudiantes de medicina, dando como
resultado un grado pequefio de la variable mencionada, pero si se
hace énfasis en ciertos aspectos, representa un alto grado de
dependencia de los jévenes estudiantes de medicina, lo que lleva a
un bajo nivel, sin embargo, los niveles conducen a porcentajes mas

altos.

Villegas (2019) realizo un estudio titulado: Factores
relacionados con tipos y niveles de violencia intrafamiliar en mujeres
de 15 a 54 afos en el Puesto de Salud Ciudad Municipal Cerro
Colorado - Arequipa 2017; con el objetivo de determinar los factores
relacionados con los tipos y niveles de violencia intrafamiliar; el tipo
de estudio es descriptivo, con un disefio correlacional, cuantitativo;
la poblacion estuvo constituida por 1798 mujeres entre las edades
de 15 a 54 afos donde la muestra representativa estuvo conformada
por 138 mujeres; los instrumentos utilizados fueron la forma de
entrevistas y la escala de violencia. En consecuencia, el aportante
economico de la familia es el marido (el agresor) con un 52,9%. Los
tipos de violencia intrafamiliar son: la violencia psicologica
representa el 73,6% y la violencia fisica en 22,1%. El nivel bajo de
violencia es de 57,1% y el nivel medio es de 32,9%. Se pudo llegar
a la conclusion que las mujeres de 15 a 54 afios sufrieron violencia

intrafamiliar.
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En este estudio se definib como factores sociales,
econdémicos y culturales de una mujer expuesta a la violencia
domestica haber dado a luz a dos o mas hijos o que la condicion
econOmica dela mujer sea baja debido a sus bajos ingresos
o salario minimo. El que trae economia familiar es el esposo, lo cual
se necesita mejor educacion para el error ante la violencia y para
escuchar que el hecho de portar en casa no significa abusar fisica o
psicoldgica a los demas integrantes de la familia.

Banda y Sarmiento (2018) realizaron un estudio titulado:
Autoestima y dependencia emocional, en jovenes victimas y no
victimas de violencia en la etapa de enamoramiento institutos de
Educacién Publica — Arequipa. Con el objetivo de determinar la
correlacion entre autoestima y dependencia emocional en jévenes
victimas y no victimas de violencia en etapa de enamoramiento; el
disefio de investigacion es no experimental, descriptivo -
correlacional, transversal; la poblacién de estudio es compuesta por
1503 estudiantes; la muestra fue de 420; para la recolecciéon de datos
se utilizd el inventario de autoestima de Stanley Coopersmith. Los
resultados obtenidos es que existe una relacibn negativa
estadisticamente entre la autoestima un 68,3% y dependencia
emocional en un 48,9%. En estudiantes que no son victimas de
violencia en el enamoramiento. Llegando a la conclusiéon de que los
tipos de violencia predominantes en las relaciones ilusionadas no
son las habituales de tipo fisico, sexual y psicoldgico, sino que por el
contrario son la violencia porcoercion, violencia por desapego y

violencia por género.

Segun el presente estudio, el estado de adiccidon se
puede definir por género, en el que el nimero de hombres victimas
de violencia, muestran la mayor dependencia emocional en
comparacion con las mujeres, los tipos de violencia predominantes
en la poblacion. Las relaciones de enamoramiento son la violencia

coercitiva, la violencia de disociacion de género y dentro del tipo de
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violencia predominante en las relaciones, segun la violencia
coercitiva de los hombres y la violencia internacional de género entre
las mujeres también encontramos que el mayor nimero de hombres
maltratados expresa dependencia emocional en comparacién con

las mujeres.

3.2. Bases teodricas

3.2.1. Dependencia emocional
3.2.1.1. Conceptualizacién de la dependencia emocional
Castell6 (2000) lo define como la extrema necesidad de
afecto que una persona siente por su pareja durante sus diversas
relaciones

Por otro lado, Momerfie, et al. (2017) dicen que es una
necesidad de afecto y contacto continuo y excesivo por parte de la
pareja.

Segun Laca y Mejia (2016) plantean que la dependencia
emocional es una necesidad emocional mas asociada a las
relaciones interpersonales incompletas, donde las relaciones son
el foco central de la vida humana y son un patrén que se repite en
las diferentes relaciones.

De acuerdo a Moral y Sirvent (2008) es la dimension
disfuncional de un rasgo de personalidad, que consiste en la
necesidad extrema de orden afectiva que una persona siente hacia
Su pareja.

Finalmente, Aiquipa (2015) afirma que la dependencia
emocional es una consecuencia del dominio y la manipulacion que
se da en la pareja violenta, creandose una verdadera adiccion al
comparfiero que se explica por mecanismos neurobioldgicos y

psicoldgicos para evitar sufrir y obtener un cierto sosiego.
De las definiciones segun los autores mencionados se puede

reconocer que la dependencia emocional es un patrén psicolégico

gue incluye la necesidad de que otros asuman la responsabilidad
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3.2.1.2.

de areas importantes de sus vidas, el miedo a la separacion de los
demas, la dificultad para tomar decisiones por si mismos y la
dificultad para expresar el desacuerdo con los demas debido al
miedo a perder su apoyo 0 aceptacion. Sentirse incomodo o
desamparado cuando esta solo por miedo excesivo a no poder
cuidar de si mismo, y ansiedad irreal al ser abandonado y tener que

cuidar de si mismo.

Dimensiones de la dependencia emocional

Segun Castello (2005) describe cuatro dimensiones basicas,
ligadas a este fendmeno, siendo estas las siguientes:
Ansiedad a la separacion: Representa expresiones emocionales
de miedo ante la posible separacion, abandono, distanciamiento o
ruptura en unarelacion; la angustia que generala idea de
separacion refuerza el caracter de dependenciay hace que la
persona vigile asu pareja, aquien ha llegado a atribuir valor
y significado.
Expresiones afectivas de la pareja: Los adictos emocionales
ponen sus relaciones por encima de todo, incluidos por ellos
mismos, el trabajo o los niflos en muchos casos. No debe haber
nada entre el individuo y su pareja que se interponga en el camino
del contacto deseado con él.
Modificacion de los planes: El adicto puede paralizar su mundo
y cambiar  radicalmente  sus héabitos, actividades vy
comportamientos para complacer a su pareja (estos deseos
pueden ser implicitos o explicitos) o para pasar mas tiempo del que
estq; para la persona dependiente nada ni nadie es mas
importante que vuestra relacion e incluso podéis satisfacer los
caprichos  de vuestra pareja; Sin embargo, los  dependientes
reclamaran la misma exclusividad de su pareja.
Miedo a la soledad: El dependiente emocional idealiza a su
compafiero y se somete tanto a él, considerando la relacion de
pareja como lo mas importante de su vida, tiene verdadero terror a

una ruptura. El dependiente emocional, en casos graves, puede
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aguantar practicamente todo con tal de que no se rompa la relacion,
porque prefiere estar fatal estando dentro, que estando bien afuera,

pero sin sentido de la vida.

Segun las dimensiones sobre la dependencia emocional, se
habla sobre la ansiedad a la separacion que indica que la persona
dependiente se afianza demasiado a la relacion de su pareja y lo
toma como lo mas importante para él tanto que no sabria que hacer
sin él. La segunda dimension hace referencia a la expresion
afectiva de la pareja, donde el dependiente no puede estar solo, les
provoca incomodidad, ansiedad y se someten a ideas donde creen
ellos que no son importantes para nadie. La tercera dimension
engloba la modificacién de planes, donde el dependiente emocional
sobrevalora demasiado a su pareja por encima de todo. La cuarta
y ultima dimension indica el temor de quedarse solo y ser

abandonado por su pareja.

3.2.1.3. Tipos de dependencia emocional
Segun Alvarez (2015) en la dependencia emocional se
encontro dos tipos:

Instrumental: Muestra caracteristicas como falta de autonomia
personal, confidencialidad, iniciativa, problemas para tomar
decisiones y asumir responsabilidades en el presente.
Emocional: Se trata de relaciones interpersonales flojas,
relacion de sometimiento, necesidades afectivas, baja autoestima,
miedo a la soledad, etc. Del mismo modo Castello (2005) caracteriza
la dependencia afectiva o emocional que es mas frecuente y que se
presenta mayoritariamente en mujeres, donde quien domina con
mayor frecuencia suelen manifestarse en hombres.

Segun la dependencia emocional en relacion de pareja se
presentan estos dos tipos donde habla de una interdependencia
donde la relacion se vuelve como una adiccion a la pareja.
Mayormente la dependencia emocional se da casi siempre ligada a

la instrumental. Pero esta Ultima puede darse sola. Ambos tipos de
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dependencia dificultan o impiden la decision de acabar con una
relacion. En la dependencia emocional el dependiente se somete,
idealiza y magnifica al otro. Y en la dependencia instrumental el
dependiente necesita del otro a nivel practico por lo general,
econdmicamente. Y decimos que hay dependencia instrumental
cuando uno de los miembros depende economica o0

estructuralmente del otro.

3.2.1.4. Caracteristicas sobre la dependencia emocional

Por otro lado, Ferndndez (2021) si bien las causas de
la dependencia emocional pueden variar de persona a persona,
hay similitud en ciertas caracteristicas que las personas con
este tipo psicoldgico tienden a compartir entre si:
Actitud sumisay pasiva: Debido a que la dependencia emocional
crea un miedo excesivo donde se puede perder a la pareja, las
personas con este patron tienden a ser sumisas y pasivas en las
relaciones porque sienten que su pareja nunca las dejara asi.
Baja autoestima: Otro rasgo que suelen compartir las personas
emocionalmente dependientes es la baja autoestima. Por esta
razén, a menudo se comparan con los demas, porque en un nivel
subconsciente se ven a si mismos como inferiores. Asimismo, la
baja autoestima genera la necesidad de recibir constantemente
apoyo emocional yrecordarles queno  son inferiores.
Celos patolégicos: Aunque los celos son una reaccién normal
ante elmiedo a perder a la pareja, las personas que
tienen dependencia emocional  suelen desarrollarlos.  Esto
difiere de los celos ordinarios en que son excesivos e irracionales.
Sensacion de responsabilidad por la felicidad ajena: Las
personas emocionalmente adictas tienden a sentirse responsables
de la felicidad delas personas que dependen de ellas. Este
sentimiento esta tan arraigado que pueden sentirse felices por los
logros de su pareja como si fueran ellos mismos. Asimismo,

se sienten culpables si la parejafalla. Como resultado, las
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personas emocionalmente dependientes pueden experimentar
cambios de humor muy frecuentes.

Miedo a la soledad: El miedo a la soledad es la caracteristica
més destacada de las personas emocionalmente dependientes.
Este miedo, que a veces es irracional, hace que las personas
dependientes se sientan desprotegidas Yy desatendidas si
estan solas, lo quea menudo genera ansiedad. Para evitar
este miedo, abandonan su personalidad emocional y refugio en

otra persona.

Segun el estudio, las caracteristicas de la dependencia
emocional son baja autoestima, miedo a la intolerancia a la
soledad, tendencia a desarrollar relaciones desequilibradas con la
pareja, falta de habilidades sociales y priorizacién de la pareja por
encima de todo, idealizacion del objeto, necesidad excesiva y el
deseo de acceso constante a los demas, las relaciones basadas en
la sumisioén, la ansiedad de separacién, el miedo a la soledad y la

intolerancia.

3.2.1.5. Teorias relacionadas con la dependencia emocional

Segun Lozano, et al. (2016) defini6 como teoria al
comportamiento de apego, indicando que es una conducta que le
permite a la persona ganar o mantener la cercania con una persona
diferente y preferida. Siempre que las imagenes adjuntas sigan
disponibles y respondan, el comportamiento puede incluir a una
simple verificacion visual o auditiva de su ubicacion y, a veces,
un intercambio de miradas y saludos. Sin embargo, en algunos
casos, también hay un seguimiento o aferramiento a la asociacion,
asi como una tendencia de llorar y llorar, se muestran
comportamientos que muchas veces mueven la imagen a la
atencion. Su modelo de teoria de apego sugiere la existencia de un
sistema  consistente de  conductas, especialmente el
comportamiento de apego, es decir que se mantiene relacionada con

la persistencia y el contacto con los individuos, los apegos, los actos
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abiertos de este tipo, por ejemplo, la risa, el llanto, el contacto tactil,
etc. se activa en caso de separacion del formulario adjunto o cuando

se detecta una sefial de peligro.

Segun la teoria anterior de Lozano, resulta que la calidad del
apego determinara tanto el modelo mental del adulto, como sus
relaciones con los demas, sus miedos o su gestion emocional. Por
eso es tan importante para nosotros prestar atencion a los primeros
afos de vida de los nifios, para crear vinculos fuertes y una relacion
segura en la que puedan sentirse nutridosy protegidos. Sin
embargo, los patrones de apego, aunque dificiles, pueden cambiar
en la edad adultaa través de nuevas relaciones basadas en
relaciones sanas de amistad ode marido y mujer y asi

evitar aferrarse a los demas.

3.2.2. Violencia
3.2.2.1. Conceptualizacién de violencia
Segun Barudy y Dantagnan (2012) lo definen como la
violencia que los hombres ejercen contra las mujeres basandose
en la ideologia del patriarcado o del machismo representada por la
dominacion legitima masculina sobre la mujer y situandolas en una
posicion familiar, social y laboral secundaria.

Bentivegna (2016) resalta que la violencia se manifiesta como
agresion fisica, sexual, verbal y psicologica, perpetrada en el
ambito privado del hogar, comunmente perpetrada por hombres, y
perpetda la discriminacion, la desigualdad y las relaciones de
poder.

Por otro lado, Ribes (2018) define la conducta que produce
dafos a la persona y la destruccion de la propiedad. La lesion
puede adoptar formas psicolégicas de devaluacion y de
degradacion lo mismo que de dafio fisico.

La OMS (2013) define la violencia como el uso intencional de
la fuerza o el poder fisico, de hecho, o como amenaza, contra uno

mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga
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3.2.2.2.

muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios
psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones.

Gimeno y Barrientos (2009) indican que los hechos violentos
se basan en que las ofenden por su condicibn de género y
comprometen su integridad fisica, emocional y/o sexual, la
perfeccion sexual, incluido el feminicidio la cual se da de forma

publica y privada.

De acuerdo a los conceptos de los autores anteriores se
deduce que la violencia es toda accion u omision, basada en su
género y derivada del uso del abuso de poder y tenga por objeto o
resultado un dafio, sufrimiento fisico, psicoldgico, patrimonial,

econdmico, sexual o incluso llegar hasta la muerte.

Dimensiones de violencia

Segun Rivera (2017) esta tipologia est4 bastante relacionada
con la violencia en el &mbito familiar, de la pareja mencionando tres
dimensiones basicas e importantes, ligadas a esta variable.
Violencia psicologica: Es cualquier accion u omisiéon directa o
indirecta cuyo propdésito sea controlar, degradar, humillar a la
pareja, afectando su equilibrio emocional, y contribuyendo
al aislamiento de la persona contra su voluntad, se convierte en
humillacién.
Violencia fisica: Son acciones, comportamientos que amenazan 0
lesionan la integridad fisica de una persona. Este tipo de violencia
es mayor contra la mujer.
Violencia sexual: Es la tentativa de consumar un acto sexual, el
comportamiento intencional que atenta contra la integridad sexual
de la mujer yactos no consentidos donde la victima

es expuesta por el abusador sexual a su libertad.

La violencia puede estar presente en cualquier ambito; sea en

el doméstico o en el publico. Ante esto se debe tomar la
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responsabilidad de romper el silencio y denunciar; para ello es
importante reconocer cada tipo de violencia que existe como la
fisica: Son todas las agresiones que atentan contra el cuerpo de
una persona, ya sea a traves de golpes, lanzamiento de objetos,
encierro, sacudidas o estrujones, entre otras conductas que
puedan ocasionar dafios fisicos. Segundo tenemos a la psicolégica
o emocional: Es toda accion u omision destinada a degradar o
controlar las acciones, comportamientos, creencias y decisiones de
otras personas por medio de intimidacion, manipulaciéon, amenaza,
humillacion, aislamiento, o cualquier conducta que implique un
perjuicio en la salud psicolégica y por Ultimos tenemos a la violencia
sexual: En ella se incluyen todas las relaciones o actos sexuales,
fisicos o verbales. La violencia sexual puede presentarse
hacia hombres o mujeres utilizando la fuerza o la coaccion fisica,

psicoldgica o cualquier otro mecanismo

3.2.2.3. Violencia hacia la mujer de su conyuge o ex cényuge
MINSA (2021) es la violencia contra la mujer por parte de
esposos, parejas con o sin hijos, novios que ya no son pareja,
exparejas, exmaridos, el ex novio no es una pareja intima que
causa muerte, dafio o violencia fisica, psicolégica, sexual, contra la

mujer.

Segun las investigaciones del mismo estudio la magnitud de
este problema se explica por los patrones de dependencia social y
cultural que son inherentes a nuestra sociedad. Esto significa que
las mujeres a lo largo de su vida son las principales beneficiarias
de la violencia en sus diversas manifestaciones. Se debe detener la
violencia en todos los aspectos y no repetir lo mismo de todas las
generaciones pasadas, remover los mitos Yy prejuicios que se
esconden detras deella,cada mujer debe sumarse ala
defensa que incluye ampliar los servicios de atencion vy crear

albergues temporales para victimas de violencia.
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3.2.2.4. Ciclo o fases de la violencia

Walker (2019) identifico tres etapas que se repiten en los
casos de violencia de género. Las victimas no son atacadas de la
misma manera todo el tiempo, sino que tienen periodos de agresion,
cada uno de los cuales son diferente en cuanto tiempo de duracion
y se manifiesta de manera diferente. Esto es lo que el autor describe
como un ciclo de violencia de género, que consta de tres fases
repetitivas.

Fase 1. Acumulacion de la tension: Estafase puede ser
de duracion indefinida, como horas, dias, semanas, meses o0
afos. Alli ocurren pequefios incidentes como gritos e insultos o
pequefias peleas. En esta fase hay el aumento de estrés y el abuso
verbal. Las victimas interpretan estos incidentes como si ocurrieran
en las primeras etapas como circunstancias aisladas que puede
controlar, y estos incidentes no se repiten o0 simplemente
desapareceran. Una caracteristica que emerge en esta etapa es
la autoculpabilizacién de la victima: trata de complacer al agresor y
cree que puede asegurarse de que no ocurra ningun accidente.
Ocurre de nuevo por este motivo él agresor no se siente culpable de
Su comportamiento.

Fase |Il. Estadillo de la tension: Este periodo es
"descarga de estrés no controlada que se haacumulado en el
periodo anterior". Esta vez la falta de control y destruccion domind la
situacion. Donde el abuso fisico, psicologico y sexual empieza a
tomar el control de la relacion. Las victimas inicialmente se sienten
paralizadas y no toman medidas hasta aproximadamente 24 horas
después para denunciar o buscar ayuda. Durante esta etapa, la
victima suele experimentar estrés psicologico, insomnio, ansiedad
aislamiento, impotencia o evitacion de contar lo sucedido.

Fase lll. Lunade miel o arrepentimiento: Esta etapa generalmente
ocurre justo después de la segunda etapa. Es una fase marcada por
una relativa calma, durante la cual el abusador emocional, gentil
e incluso penitente exige perddn y promete que no volvera a

suceder. La tercera etapa generalmente se aclara o desaparece a
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medida que el ciclo avanza con el tiempo. Esta etapa suele dificultar
gue las victimas denuncien la situacion, ya que la simpatia de la
pareja les hace pensar que puede haber sido un hecho aislado y
qgue la agresion nunca volvera a ocurrir. O tal vez incluso en esta
etapa la victima retira la denuncia que presenté en la etapa anterior.
A traveés de la etapa de arrepentimiento, se vuelve a la primera etapa,
la acumulacién de tensién luego el estallido, convirtiéndose asi en
un ciclo, el ciclo de violencia, definido por Walker. Esta teoria ayuda
a explicar por qué muchas mujeres deciden no denunciar a sus

parejas sexuales o por qué tardan tanto en hacerlo.

Segun los estudios sobre las fases de la violencia en las
parejas indican ciertos ciclos de violencia, hay variables y factores
de riesgos comunes, como la inadecuacién del primer factor social
de la familia, el fracaso del sistema educativo, los factores sociales
entre iguales y, sobre todo, victimas de violencia indirecta, lo que
hace que un alto porcentaje de los nifios que vivian con sus padres

estén inmersos en este ciclo de violencia de género.

3.2.2.5. Teorias relacionadas con la violencia contra la mujer

Montero y Valle (2011) desarrollaron la teoria de grupo
adaptable paraddjica para la violencia intrafamiliar o doméstica,
mencionando como una variedad de recursos psicolégicos donde
permite a las mujeres reducir o pagar elementos de estrés en
episodios violentos, que muestran la continuidad de cuatro
etapas:
Etapa desencadenante: Se manifiesta presentar un escenario
traumatico, que es cuando una mujer recibe la primera
manifestacion de violencia fisica por parte de su pareja afectiva.
Aunque hubo discusiones previas o0 incluso cierto grado de
violencia psicologica dentro de la pareja, consideramos
que el primer maltrato fisico es el motivo principal de todo el
proceso. Esta primera violencia tiene efecto importante de

perturbar el espacio de seguridad y confianza construido sobre las
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relaciones afectivas. Después de la agresion, los limites de
seguridad y peligro se mezclan y sus sefales se desdibujan.
Etapareorientacion: Cuando la mujer disponga del momento de
reevaluar tras la primera agresion fisica, la ruptura del espacio de
seguridad habra producido un patron general de desorientacion,
responsable de la instauracion de un estado de incertidumbre
donde previamente habia proteccion. Tal reversion tendria un
impacto en los patrones de autoestima de la victima. Ademas, otro
elemento importante en el marco de referencia de una mujer, su
marido o pareja, ha cambiado repentinamente de definicidn,
convirtiéendose en una amenaza impredecible. Por lo tanto, la
primera consecuencia de romper el espacio seguro es el riesgo
gue reside en el entorno de referencia subyacente del objeto.
Etapa afrontamiento: En este punto, la victima dedica su limitada
capacidad de influencia a lograr una insercion mas funcional en
un entorno reformulado, en el que abordamos los estilos
adaptativos y el estado psicofisiolégico general de la mujer, sin
olvidar el peso especifico que se otorga a los factores de
vulnerabilidad de la victima frente a los malos tratos, en cuanto a
la exposicion global de la mujer. Sobresaliente. Victimas de
violencia en la infancia. Durante la fase de afrontamiento en una
relacion abusiva que se ha perdido los limites emocionales
definidores y las referencias que la iniciaron, los procesos de
evaluacion de las percepciones ambientales se vuelven
potencialmente prioritarios.

Etapa adaptacion: Esta etapa es una extensiéon de la etapa en la
gue, bajo la perspectiva de la resistencia negativa, la victima
comienza a sufrir condiciones externas, para adaptar el contraste
a la violencia. De esta manera, a la luz de la posible hipétesis del
deterioro fisioldgico, la mujer cubrié tanta duda sobre ella, con un
sistema de referencias rotas, sobre la realizacion de la inferioridad
que los hace depender de sus agresores y sin elementos

confiables de gobernanza, la victima se comprometeraa
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3.3.

buscar nuevos factores que puedan garantizar la estabilidad

y el equilibrio que ella necesita.

Se describe laidea principal de este sindrome como un
conjunto de procesos psicolégicos que culminan en el desarrollo
paraddjico del vinculo de proteccion personal entre la mujer
victima y el hombre agresor a través de la induccion de un modelo
mental con fines de recuperacion. Donde se muestra equilibrio
fisiolégico y conductual, asi como proteger la integridad

psicoldgica de la victima.

Marco conceptual

Abandono fisico: Se habldé sobre las condiciones fisicas o
necesidades de la persona y en ella requiere estas necesidades
como la atencion, alimentacion saludable, higiene excelente,
atencion médica efectiva, educacion, vivienda digna para los
demas (Acebedo, et al., 2017).

Abandono emocional: Aqui es donde el desarrollo basado en el
afecto, la estimulacion, la proteccion de las emocionesy la
expresion emocional, los cuidadores ignoran todo este tipo de
necesidades, ya que esto constituye una mala estructura en su
personalidad (Acebedo, et al., 2017).

Apego: Se plantea la hipotesis de que las dinAmicas que surgen
en las relaciones entre padres e hijos también influyen en el
desempefio de los adultos en sus relaciones intimas (Moneta,
2014)

Dafo: Es la consecuencia perjudicial de una o varias lesiones
hacia una persona en las que se puede manifestarse de diferentes
formas (Furlotti, 2020).

Dependencia emocional: Es la secuencia de un conjunto de
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diferentes deficiencias emocionales que se intentan satisfacer

adaptativamente a través de otros (Laca y Mejia, 2016).

Familia Disfuncional: Se entiende por este tipo de familia a todo
grupo cuyos miembros presenten manifestaciones patolégicas a
nivel mental y espiritual, de igual manera todo grupo cuyo rol de
padres asumido por otra persona tiene el mismo concepto (Pérez
y Reinoza, 2011).

Miedo: El miedo puede ser tanto objetivo como subijetivo, real o
imaginario, racional o irracional, y est4 en funcién del sujeto que lo
padece, de su percepcién, y del sistema de creencias y recursos
gue le pueda servir como sistema de seguridad, el cual ha sido
construido mediante las representaciones de experiencias

anteriores (Bedoya, 2015).

Soledad: EI sentimiento de soledad es wuna experiencia
desfavorable en la vida diaria de la persona, puesto que alli se dan
diferentes realidades que tocan la parte personal, familiar y social.
(Cardona, et al., 2013).

Victimas: Todas las personas que hayan sufrido dafios y
perjuicios como consecuencias de delitos de la competencia de su
corte. De igual forma, las victimas pueden ser organizaciones que
han sido afectadas directamente poruna o0 varias personas
(Vargas, 2013).

Violencia: Una reaccion o accion que busca controlar o dominar a

otra persona mediante diferentes formas (Napoli, 2006).

Violencia contra las mujeres: Es acto violento por razén del sexo
gue resulte, o pueda resultar, en dafio fisico, sexual o psicologico,
incluyendo las amenazas de realizar tales actos, la coaccion o la

privacién arbitraria de libertad que se produzcan en la vida publica
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o privada (OMS, 2014).

IV. METODOLOGIA
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El estudio presenta un enfoque cuantitativo que, a través de
la estadistica y el orden de medicién, identifica patrones en el
comportamiento de las variables indicadas y permite
extraer conclusiones sobre este presente tema (Monje, 2011).

4.1. Tipo y nivel de investigacion
Es de tipo aplicada de corte transversal, en la cual la
incertidumbre esta establecida y es conocido por el investigador,
por lo que utiliza la investigacion para dar respuesta a preguntas
especificas. Asimismo, el estudio transversal es porgue se realiza

en un lugar y momento determinado (Monje, 2011).

Por otro lado, el nivel de investigacion es correlacional
porque es un tipo de investigacion que tiene como objetivo
evaluar las relaciones que existen entre dos o0 mas o conceptos,
categorias o variables en un contexto particular (Hernandez, et
al., 2014).

4.2. Disefio de la Investigacion
El disefio seleccionado fue No experimental, descriptivo
correlacional, consiste en recolectar una muestra con dos variables
de estudio, con el propdsito de observar el comportamiento de una
variable Ox y tratando de controlar estadisticamente a la variable Oy.
Ademéas de un esquema de descriptivo correlacional que busca
describir y establecer el grado de relacion entre dos variables de

estudio (Dzul, 2010). La cual se representa de la siguiente manera:

Oy
d)
h r
L

Donde: Oy

M = Mujeres

Ox = Dependencia emocional
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4.3.

4.4.

Oy = Violencia

r = Relacion

Hipotesis general y especifica

Hipotesis general

Existe una relacién significativa entre la dependencia emocional y la
violencia en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta Embajada

de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Hipotesis especificas

HE1. Existe una relacion significativa entre la dependencia
emocional y la violencia psicologica en mujeres del Asentamiento
Humano parte Alta Embajada de Japén Cayma, Arequipa — 2022.
HE2. Existe una relacion significativa entre la dependencia
emocional con violencia fisica en mujeres del Asentamiento Humano
parte Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

HE3. Existe una relacion significativa entre la dependencia
emocional con violencia sexual en mujeres del Asentamiento

Humano parte Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Identificacion de las variables
Variable X. Dependencia emocional
Dimensiones:

D1. Ansiedad de la separacién

D2. Expresion afectiva de lapareja
D3. Modificacion de los planes

D4. Miedo a la soledad

Variable Y. Violencia
Dimensiones

D1. Violencia psicologica
D2. Violencia fisica

D3. Violencia sexual.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

_ Definicion Definicion _ _ _ Escala de
Variable _ Dimensiones Indicadores o
conceptual operacional medicion
Castell6 (2005) | La variable -Temor
necesidad dependencia Ansiedad de Ila | -Alejamiento
exagerada de | emocional se separacion -Abandono
representacion | operacionaliz -Separacion
afectiva que una | mediante un
persona siente | cuestionario Expresion afectiva | -Escases
| hacia su pareja a | estructurado de lapareja -Falta de afecto
Dependencia i
. lo largo de sus | segun sus
emocional , _ , I
diferentes dimensiones. Modificacion de los | -Control Escala
relaciones. planes -Sumision ordinal
-Control
Miedo a la soledad | -Autoritario
-machista
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' Definicion Definicion . . . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores o
conceptual operacional medicion
Arroyo, Riquez, y | La variable de
Adriano. (2020) | violencia se| .
] . o Violencia
Un namero cada | operacionalizo o - Insultos
_ psicoldgica .
vez mayor de | mediante un -gritos
comportamientos | cuestionario -intimidacion
patolégicos  se | estructurado segun
han identificado | sus dimensiones Violencia -golpes
clinicamente fisica -cachetadas
_ _ como
Violencia ) )
intencionales 'y Escala
con la intencion ordinal

de causar dafio
temporal 0
irreparable a
través de medios
fisicos,

psicologicos y

sexuales.

Violencia sexual

-Tocamientos

indebidos
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4.6.

Poblacion — Muestra
Poblacion

Arias (2012) Plante6 que el objetivo del estudio esla
investigacion poblacional; el cual consiste en un conjunto de
ejemplos y/o algunos items con propiedades comunes.

La poblacion estuvo constituida por 71 mujeres del
Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japon Cayma,
Arequipa — 2022.

Muestra
Arias (2006) es la subpoblacion representativa y finito que se
obtiene de la poblacién accesible.
La muestra estuvo constituida por 56 mujeres del
Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japén Cayma,
Arequipa — 2022.

Criterios de inclusion

-Mujeres mayores de 18 a 60 afios.

-Mujeres que vivan en el asentamiento humano embajada de Japon.
-Mujeres que tengan pareja actual.

-Mujeres que estén dispuestas a participar en la investigacion.

-Mujeres que firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

-Mujeres menores de 18 afios.

-Mujeres con estado civil viudas, divorciadas o separas.
-Mujeres que no deseen participar a la investigacion.

-Mujeres que no tengan familia, ni pareja.

Muestreo
El muestreo es no probabilistico por conveniencia,;
esta es una técnica de muestreo intencional, que limita la muestra a

casos especificos, segun el criterio del entrevistador; por ello, en

a7



4.7.

este estudio se determinaron las caracteristicas y parametros de los

factores que componen la muestra (Arias, 2012).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para dar inicio a la investigacion se presentd una solicitud a
la Universidad Autdbnoma de Ica, con el fin de que nos proporcionen
una carta de autorizacion para el recojo de datos y la aplicacion de
instrumentos, donde la universidad emitié un oficio acompafiado de
una carta de autorizacion dirigido al Sr. Jaime Paco Mamani
presidente del Asentamiento Humano embajada de Japon parte alta
del distrito de Cayma de la provincia de Arequipa, donde el
documento se presentd de forma directa, donde la respuesta verbal
y mediante una constancia autorizo al investigador a dar inicio a sus
encuestas; seguidamente me dirige a cada domicilio para hablar con
cada madre de familia y explicarle el contenido del trabajo y asi
puedan dar respuesta a los instrumentos de recoleccién de datos.

Técnica

Encuesta: Técnica de recoleccién de datos mediante preguntas a
los sujetos cuyo propésito es conseguir de manera sistematica
tamafos sobre los conceptos que provienen de una probleméatica de

investigacion previamente asignada (Lopez y Fachilla, 2015).

Instrumentos

Cuestionario sobre dependencia emocional: El instrumento
puede ser aplicado de formaindividual, colectiva y auténoma, la
prueba dura aproximadamenteentre 15 y 20 minutos. Construida a
partir del modelo tedrico de laterapia cognitiva desarrollada por Beck
y otra teoria perteneciente a Castello. Dicho cuestionario esta
conformado por 23 items designados en un total de 4 aspectos
gue son: Ansiedad de la separacién, expresion afectiva de la pareja,
modificacion de los planes y miedo a la soledad. Se anexa la ficha

del instrumento del mismo.
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Ficha técnica del instrumento:

Nombre del instrumento | Cuestionario

sobre  dependencia

emocional en la relacion de pareja

Autor(a): Lemos y Londofio (2006)

Obijetivo del estudio: Identificar niveles de dependencia
emocional

Adaptado de: Guerrero y Uriarte (2020)

Procedencia: Perud

Administracion: Individual /Fisico

Duracion: 15 a 20 min.

Muestra: 56 participantes

Dimensiones: -Ansiedad de la separacion

-Expresion afectiva de lapareja
-Modificacion de los planes

-Miedo a la soledad

que falso

Escala valorativa: -Completamente falso
-El mayor parte falso

-Ligeramente mas verdadero

-Moderadamente verdadero
-El mayor parte verdadero

-Me describe perfectamente

Validez

La validez fue evaluada por dos expertos, de la especialidad

de psicologia con maestria que se encuentran registrado en

SUNEDU, como:
Mg. Ronald Fernandez Revilla

Mg. Robert Alejo Manzano
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Los expertos validaron los instrumentos con claridad, coherencia,
consistencia y objetividad, finalizando por unanimidad los

resultados fueron positivos.

Confiabilidad

Para la confiabilidad se utilizé el método de consistencia de
Alfa de Cronbach pues el instrumento utilizado tenia opciones de
respuesta politbmicas, el indice de pertinencia resultante fue de

0.950 que termina por demostrar la fiabilidad del instrumento.

Tabla 1.
Baremacion de la variable dependencia emocional y dimensiones
Bajo Medio Alto

Dependencia Emocional 23 - 61 62-100 101-138
Ansiedad a la separacion 8-21 22 - 35 36 -48
Expresion afectiva de la

. 6-15 16 - 25 26 - 36
pareja
Modificacion de los planes 5-13 14 - 22 23-30
Miedo a la soledad 4-10 11-17 18 -24

Cuestionario para evaluar la violencia: Esta herramienta tendra
como finalidad evaluar los tipos de maltrato que experimentan dia a
dia las mujeres; teniendo un total de 21 items estructurados en

funcién de sus 3 dimensiones.

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del | Cuestionario para evaluar la violencia
instrumento

Autores: Arroyo, Riquez y Adriano (2020)
Objetivo del | Identificar el tipo de violencia

estudio:

Adaptado por Guerrero y Uriarte (2020)
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Procedencia: Peru

Administracion: Unipersonal/Fisico
Duracién: 10 min.

Muestra: 56 participantes
Dimensiones: Violencia psicoldgica

Violencia fisica

Violencia sexual

Escala valorativa: Nunca
Casi nunca
A veces

Siempre

Casi siempre

Validez

La validez fue evaluada por dos expertos, de la especialidad
de psicologia con maestria que se encuentran registrado en
SUNEDU, como:
Mg. Ronald Fernandez Revilla
Mg. Robert Alejo Manzano
Los expertos validaron los instrumentos con claridad, coherencia,
consistencia y objetividad, finalizando por unanimidad los resultados

fueron positivos.

Confiabilidad

Para la confiabilidad se utilizé el método de consistencia de
Alfa de Cronbach pues el instrumento utilizado tenia opciones de
respuesta politdbmicas, el indice de pertinencia resultante fue de

0.943 que termina por demostrar la fiabilidad del instrumento.
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4.8.

Tabla 2.

Baremacion de la variable violencia y dimensiones

Bajo Medio Alto
Violencia 21 - 48 49 - 76 77 -105
Violencia psicologica 9-20 21 - 32 33-45
Violencia fisica 5-11 12 -18 19 -25
Violencia sexual 7-16 17 - 26 27 -35

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Comienza cuando se complete la recopilacion de datos. Los
investigadores poseen una gran cantidad de informacion y una
organizacion de la informacion que permite sacar conclusiones para
responder a las preguntas que dan lugar a la investigacién. Una vez
obtenidos los datos, se analizaran siguiendo los siguientes pasos:
Estadistica descriptiva: Es el nombre que se le da a los conjuntos
de metodologia que se encarga de la recoleccion, presentacion y
agrupacion de todos los métodos estadisticos que se ocupan de
resumir y describir datos, asi como del andlisis, interpretacion,
proyeccioén e inferencia de ellos (Sote, 2005).
1° Codificacion: La informacion y el codigo de generacion se
especifican para cada objeto de muestra.
2° Calificacion: Implica asignar puntajes o valores de acuerdo con
los criterios especificados en la matriz del instrumento de recoleccion
de datos.
3° Tabulacion de datos: En este proceso se crea un conjunto de
datos donde se encuentran todos los simbolos de los objetos de la
muestra y se aplican estadisticos en su calificacién donde permite
conocer las caracteristicas de la distribucion de los datos, teniendo
en cuenta la naturaleza de la media aritmética y desviacion estandar
utilizada.
4° Interpretacion de los resultados: En este paso, una vez tabulados
los datos, se presentan en forma de tablas y figuras, y se interpretan

en términos de variables.
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Para conocer la asociacion entre variables se utilizo el coeficiente de
correlacion, que mide el grado de asociacion entre dos variables.
Estadistica inferencial: analiza la probabilidad del triunfo sobre las
posibles soluciones a un problema en diferentes ciencias en las que
se maniobra y para ello se utiliza los métodos estadisticos de una o
varias muestras de la poblacion. Mediante la imaginaciéon de un
modelo matemético infiere el comportamiento de la poblacién total
partiendo de los resultados obtenidos en las observaciones de las
muestras (Gestio Polis, 2020)

5°Comprobacion de hipétesis: Las hipétesis de trabajo fueron
procesadas por métodos estadisticos. Para conocer la asociacion
entre variables se utilizo el coeficiente de correlacién, que calcula el

grado de asociacién entre las dos variables.
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V. RESULTADOS

Presentacion de Resultados
Tabla 3.

Datos sociodemograficos sobre la dependencia emocional y
violencia en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta Embajada

de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Frecuencia Porcentaje

19 afios a 30 14 25,0%

31 afos a 40 30 53,6%

41 afos a 50 14,3%

Edad 51 afos a 60 4 7,1%
Pareja actual Si 42 75,0%
No 14 25,0%

Religion Catolico 41 73,2%
Testigo de jehova 7 12,5%

Mormon 0 0,0%

Evangélica 0 0,0%

Otra. 8 14,3%

Tiempo de Meses 0 0,0%
relacion De 1 a 5 afios 17 30,4%
Mas de 5 afos 39 69,6%

Grado de Primaria 0 0,0%
instruccion Segundaria 29 51,8%
Técnico superior 21 37,5%

Universitaria 1,8%

Sin estudios 5 8,9%

Condicion Trabaja 19 33,9%
laboral No trabaja 37 66,1%
Crecio con Si 35 62,5%
ambos padres  No 21 37,5%

Fuente: Data de resultados
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Tabla 4.
Dependencia emocional en mujeres del Asentamiento Humano parte

Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 43 76,8%
Medio 13 23,2%
Total 56 100,0%
Fuente: Data de resultados
Dependencia emocional

Porcentaje

Bap Medio
Dependencia emocional

Figura 1. Dependencia emocional en mujeres del Asentamiento

Humano parte Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.
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Tabla 5.
Ansiedad a la separacion en mujeres del Asentamiento Humano

parte Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 73,2%
Medio 15 26,8%
Total 56 100,0%
Fuente: Data de resultados
Ansiedad 2 a separacion

FPorcentaje

Eajo Wadin
Ansiedad a la separacion

Figura 2. Ansiedad a la separacion en mujeres del Asentamiento
Humano parte Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.
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Tabla 6.
Expresion afectiva a la pareja en mujeres del Asentamiento Humano

parte Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 46 82,1%
Medio 10 17,9%
Total 56 100,0%
Fuente: Data de resultados

Exprecion afectiva ala pareja

Porcentaje

Bap Medio
Exprecion afectivaala pareja

Figura 3. Expresion afectiva a la pareja en mujeres del
Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japdén Cayma,
Arequipa — 2022.
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Tabla 7.
Modificacién de planes en mujeres del Asentamiento Humano parte

Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 44 78,6%
Medio 12 21,4%
Total 56 100,0%

Fuente: Data de resultados

Modificacion de los planes

Forcentaje

Ban Medio

Modificacion de los planes

Figura 4. Modificacion de planes en mujeres del Asentamiento
Humano parte Alta Embajada de Japén Cayma, Arequipa — 2022.
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Tabla 8.
Miedo a la soledad en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta

Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 43 76,8%
Medio 13 23,2%
Total 56 100,0%
Fuente: Data de resultados
Miedo ala soledad

FPorcentaje

Bajp Medo
Mieda 2 la saledad

Figura 5. Miedo a la soledad en mujeres del Asentamiento Humano
parte Alta Embajada de Japén Cayma, Arequipa — 2022.
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Tabla 9.
Violencia en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta Embajada

de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 38 67,9%
Medio 18 32,1%
Total 56 100,0%
Fuente: Data de resultados
Violencia

Forcentaje

Bajo Mzdin

Violencia

Figura 6. Violencia en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta

Embajada de Japén Cayma, Arequipa — 2022.
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Tabla 10.
Violencia psicologica en mujeres del Asentamiento Humano parte

Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 40 71,4%
Medio 16 28,6%
Total 56 100,0%
Fuente: Data de resultados
Violencia psicologica

Forcentaje

Bajo Medio

Violencia psicologica

Figura 7. Violencia psicologica en mujeres del Asentamiento

Humano parte Alta Embajada de Japdén Cayma, Arequipa — 2022.
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Tabla 11.
Violencia fisica en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta

Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 38 67,9%
Medio 14 25,0%
Alto 4 7,1%
Total 56 100,0%
Fuente: Data de resultados
Violencia fisica

L
.
£a
"
:
L

A

Bapn Medin Alto

Violencia fisica

Figura 8. Violencia fisica en mujeres del Asentamiento Humano

parte Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.
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Tabla 12.
Violencia sexual en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta

Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 38 67,9%
Medio 18 32,1%
Total 56 100,0%
Fuente: Data de resultados
Violencia sexual

FPorcentaje
]
o

Bajo Medo

Violencia sexual

Figura 9. Violencia sexual en mujeres del Asentamiento Humano

parte Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.
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5.2.

Interpretacion de Resultados

En latabla 4 se muestra que la dependencia emocional en mujeres
del Asentamiento Humano Embajada de Japon, se encuentra en el
nivel bajo con un 76,8% (43/56), nivel medio con un 23,2% (13/56).

En latabla 5 se muestra que la ansiedad a la separacion en mujeres,
se encuentra en el nivel bajo con un 73,2% (41/56), nivel medio con
un 26,8% (15/56).

En la tabla 6 se muestra que la expresion afectiva en mujeres, se
encuentra en el nivel bajo con un 82,1% (46/56), nivel medio con un
17,9% (10/56).

En latabla 7 se muestra que, en modificacion de planes en mujeres,
se encuentra en el nivel bajo con un 78,6% (44/56), nivel medio con
un 21,4% (12/56).

En la tabla 8 se muestra que el miedo a la soledad en mujeres, se
encuentra en el nivel bajo un 76,8% (43/56), nivel medio con un
23,2% (13/56).

En la tabla 9 se muestra que la violencia en mujeres, se encuentra
en el nivel bajo un 67,9% (38/56), nivel medio con un 32,1% (18/56).

En la tabla 10 se muestra que la violencia psicologica en mujeres,
se encuentra en el nivel bajo un 71,4% (40/56), nivel medio con un
28,6% (16/56).

En la tabla 11 se muestra que la violencia fisica en mujeres, se

encuentra en el nivel bajo un 67,9% (38/56), nivel medio con un
25,0% (14/56) y nivel alto un 7,1% (4/56).
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En la tabla 12 se muestra que la violencia sexual en mujeres, se
encuentra en el nivel bajo un 67,9% (38/56), nivel medio con un
32,1% (18/56).

65



6.1.

VI. ANALISIS DE RESULTADOS

Analisis inferencial

Para establecer el tipo de prueba estadistica de correlacion se
aplicaron las pruebas de normalidad para poder establecer si la
investigacion esta frente a datos paramétricos o no parameétricos, de
manera que se pueda hacer una seleccion adecuada del coeficiente

de correlacién al momento de realizar la prueba de hipétesis.

Prueba de normalidad

HO: Los datos tienen distribucion normal

p > 0,05

H1: Los datos no tienen distribucion normal

Nivel de significancia: a = 0.05

Tabla 13.
Prueba de normalidad
Kolmogorov-
Smirnov? Shapiro-Wilk
Sig
Est. gl Sig. Est. gl

Ansiedad a la ,183 56 ,000 ,880 56 ,000
separacion
Expresion afectiva a 225 56 ,000 ,869 56 ,000
la pareja
Modificacion a los ,236 56 ,000 ,903 56 ,000
planes
Miedo a la soledad ,216 56 ,000 ,896 56 ,000
Dependencia ,187 56 ,000 ,878 56 ,000
emocional
Violencia psicologica ,145 56 ,005 ,894 56 ,000
Violencia fisica ,205 56 ,000 ,889 56 ,000
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Violencia sexual ,240 56 ,000 ,876 56 ,000
Violencia ,190 56 ,000 ,876 56 ,000

Fuente: Data de resultados

La prueba de normalidad fue tomada para la presente investigacion
donde el tamafo de la muestra fue de 56 mujeres, para lo cual se
utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov, de acuerdo a los valores
obtenidos estos resultan ser menores a 0,05; por lo tanto, se
demuestra estar frente a una distribucién no paramétrica, de manera

gue se trabajo con la prueba Rho de Spearman.
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Prueba de hipotesis general

Hipotesis nula. Ho:

No existe relacion significativa entre la dependencia emocional y
violencia en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta
Embajada de Japén Cayma, Arequipa — 2022.

Hipotesis alterna. Ha:

Existe relacion significativa entre la adiccion a la dependencia
emocional y violencia en mujeres del Asentamiento Humano parte

Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Dependencia
emocional Violencia
Dependencia |Coeficiente de 1,000 ,899"
Emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000

= N 56 56
% Violencia Coeficiente de ,899" 1,000
;)')' correlacion
S Sig. (bilateral) 000
5 N 56 56

El resultado del p valor (Sig. =0,000) es menor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se rechaza la hipotesis nula (Ho)

y se acepta la hipotesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relacion
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significativa entre la dependencia emocional y violencia en mujeres
del Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japon Cayma,
Arequipa — 2022. Asi también, de acuerdo al coeficiente de

correlacién de Rho Spearman que es igual a 0,899 es positiva alta.

Diagrama de dispersion:

Violencia
L]
]

] 4 5 a0

Dependencia Emocional

Interpretacion: En el dibujo obtenido sobre el diagrama, la linea
de referencia indica una relacion lineal positiva. La concentracion
de puntuaciones indica la relacion entre dependencia emocional y

violencia.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hipotesis nula. Ho

No existe una relacion significativa entre la dependencia emocional

y la violencia psicologica en mujeres del Asentamiento Humano

parte Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Hipotesis alterna. Ha

Existe una relacion significativa entre la dependencia emocional y

la violencia psicologica en mujeres del Asentamiento Humano parte

Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Dependencia | Violencia
emocional |psicoldgica
Dependencia |Coeficiente de 1,000 ,897"
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
= N 56 56
% Violencia Coeficiente de ,897" 1,000
(qf)',' psicologica correlacion
S Sig. (bilateral) 000
é N 56 56

El resultado del p valor (Sig. =0,000) es menor al valor de
significancia 0.05 de tal forma que se rechaza la hipétesis nula (Ho)

y se acepta la hipotesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relacion
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significativa entre la dependencia emocional y violencia psicolégica
en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta Embajada de
Japén Cayma, Arequipa — 2022. Asi también, de acuerdo al
coeficiente de correlacion de Rho Spearman que es igual a 0,897

es positiva alta.

Diagrama de dispersion:

o ®

j e
b ° o
=
.9 ) -]
8 e oo
w ) °
o
% o o Q
C 2 20 °
—g 00
; e L N ]

L 11 ]
[ 3:1
5 20 00
20
° o0 °
]
-]
10
x ) &0 0
Dependencia Emocional

Interpretacion: En el dibujo obtenido sobre el diagrama, la linea
de referencia indica una relacion lineal positiva. La concentracion
de puntuaciones indica la relacion entre dependencia emocional y

violencia psicologica.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hipotesis nula. Ho:

No existe una relacion significativa entre la dependencia emocional
con violencia fisica en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta
Embajada de Japén Cayma, Arequipa — 2022.

Hipotesis alterna. Ha:

Existe una relacion significativa entre la dependencia emocional
con violencia fisica en mujeres del Asentamiento Humano parte Alta

Embajada de Japén Cayma, Arequipa — 2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Dependencia | Violencia
emocional Fisica
Dependencia |Coeficiente de 1,000 ,854™
Emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
= N 56 56
% Violencia Coeficiente de ,854™ 1,000
(af)',' Fisica correlacion
S Sig. (bilateral) 000
é N 56 56

El resultado del p valor (Sig. =0,000) es menor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se rechaza la hip6tesis nula (Ho)

y se acepta la hipotesis alterna (Hi); por lo tanto, existe una relacion
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significativa entre la dependencia emocional y violencia fisica en
mujeres del Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japén
Cayma, Arequipa — 2022. Asi también, de acuerdo al coeficiente
de correlacion de Rho Spearman que es igual a 0,854 es positiva

alta

Diagrama de dispersion:

X ® L
o [ ]
1 9 96
e @
1 L
L 1) °

i
I 14
o
5
g oo o
s
2 000 ® 0
>

19

°c000
g o0 o000
e 0
& L B 9
o °
2 B &0 2
Dependencia Emocional

Interpretacion: En el dibujo obtenido sobre el diagrama, la linea
de referencia indica una relacion lineal positiva. La concentracion
de puntuaciones indica la relacion entre dependencia emocional y

violencia fisica.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Hipotesis nula. Ho:

No Existe una relacion significativa entre la dependencia emocional
con violencia sexual en mujeres del Asentamiento Humano parte
Alta Embajada de Japén Cayma, Arequipa — 2022.

Hipotesis alterna. Ha:

Existe una relacion significativa entre la dependencia emocional
con violencia sexual en mujeres del Asentamiento Humano parte

Alta Embajada de Japon Cayma, Arequipa — 2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Dependencia | Violencia
emocional Sexual
Dependencia |Coeficiente de 1,000 ,857"
Emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
= N 56 56
% Violencia Coeficiente de ,857" 1,000
;J')' Sexual correlacion
3 Sig. (bilateral) ,000
é N 56 56

El resultado del p valor (Sig. =0,000) es menor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se rechaza la hip6tesis nula (Ho)
y se acepta la hipétesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relaciéon

significativa entre la dependencia emocional y violencia sexual en
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mujeres del Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japén
Cayma, Arequipa — 2022. Asi también, de acuerdo al coeficiente de

correlacién de Rho Spearman que es igual a 0,857 es positiva alta.

Diagrama de dispersion:
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Dependencia Emocional

Interpretacion: En el dibujo obtenido sobre el diagrama, la linea
de referencia indica una relacion lineal positiva. La concentracion
de puntuaciones indica la relacion entre dependencia emocional y

violencia sexual.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién que existe
entre la dependencia emocional y violencia en mujeres del
Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japon Cayma,
Arequipa — 2022. Del mismo modo se busca establecer a relacion de
la variable dependencia emocional con cada una de las dimensiones
de la variable violencia (violencia psicolégica, violencia fisica y

violencia sexual).

La mayor limitante de la investigacion fue ir hasta la parte alta del
Asentamiento Humano ya que queda a una hora y media del centro
de la ciudad, no habiendo mucho acceso vehicular, otra limitacion
fue encontrar a las madres de familia en su hogar y poder dar inicio
a la aplicacion de los instrumentos de investigacion; algunos de ellas
se negaban por desconocimiento del tema por tal motivo se tuvo que

persuadir.

Los cuestionarios utilizados han sido para las caracteristicas de las
madres de familia, el cual los dos instrumentos fueron validados por
dos expertos con estudios de Maestria; la confiabilidad del
cuestionario sobre ambas variables como dependencia en la relacion
de pareja se aplic6é una prueba piloto y se calcul6 con Alfa de
Cronbach el 0,950 y el cuestionario para evaluar la violencia con el
Alfa de Cronbach el 0,943.

Se ha logrado determinar que existe relacion significativa entre la
dependencia emocional y violencia en mujeres del asentamiento
humano parte alta embajada de Japén Cayma, Arequipa — 2022;
habiendo obtenido un p valor de 0,000; asi también la correlacién de
Rho de Spearman fue de 0,899 siendo esta positiva alta.
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En cuanto a la variable sobre dependencia emocional se encuentran
en un nivel bajo con 76,8%, estos resultados difiere los trabajos de
investigacion realizado por Alvarado (2018) en Ecuador en la
provincia de Cuenca exactamente en el distrito de Sinicay, indicando
gue su poblacién presenta un nivel medio con un 50%; asi mismo
Ramos y Roca (2021) quienes realizaron su trabajo en Cusco
exactamente en el distrito de Santiago indican donde el 24,7%
presenta un nivel alto; de esta manera Banda y Sarmiento (2018) en
un estudio realizado en Arequipa, exactamente en institutos de la
salud, sefialan que el 48,9% sufren dependencia emocional. En
cuanto a la fundamentacion teérica se encuentra Castell6 (2000) la
dependencia emocional se define como la necesidad extrema de
caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo

de sus diferentes relaciones.

Por otro lado, en la variable violencia los resultados obtenidos se
encuentran en un nivel bajo con 67,9%, estos resultados difieren a
los trabajos de investigaciéon de los siguientes autores que se
menciona, dentro de ellos se encuentra, Alvarado (2018) quien
realizo su trabajo en Ecuador donde evidencio que las mujeres
experimentan violencia psicologica un 75,0% Yy violencia fisica un
45,0%, de forma semejante Guerrero y Uriarte (2020) realizaron un
estudio en Santa Cruz-Cajamarca donde indica que el 65% de su
poblacion sufrio violencia; asi mismo Pasiche (2019) quien realizo la
investigacion en, AA. HH Huéascar — Callao, sefialo que su poblacion
sufrié de violencia fisica un 68,9%, violencia psicologica un 70,1% y
violencia sexual con 69,9%, en cambio los resultados de Villegas
(2019) son similares quien realiz0 en la ciudad de Arequipa,
exactamente en municipalidad de Cerro Colorado, sefiala que los
niveles de violencia son bajos en 57,1%. En cuanto a la
fundamentacion tedrica se encuentra a la OMS (2014) define la
violencia como el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de

hecho, o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo
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o0 comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o

privaciones.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera: Se determina que existe relacion significativa entre la

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

dependencia emocional y violencia en mujeres del
asentamiento humano parte alta embajada de Japén Cayma,
Arequipa — 2022; habiendo obtenido un p valor de 0,000; asi
también la correlacion de Rho de Spearman fue de 0,280

siendo esta positiva alta.

Se establece que existe relacion significativa entre la
dependencia emocional y la violencia psicolégica en mujeres
del Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japdn
Cayma, Arequipa — 2022; habiendo obtenido un p valor de
0,000; asi también la correlacién de Rho de Spearman fue de

0,897 siendo esta positiva alta.

Se establece que existe relacion significativa entre la
dependencia emocional y la violencia fisica en mujeres del
Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japon Cayma,
Arequipa — 2022; habiendo obtenido un p valor de 0,000; asi
también la correlacion de Rho de Spearman fue de 0,854

siendo esta positiva alta.

Se establece que existe relacion significativa entre la
dependencia emocional y la violencia sexual en mujeres del
Asentamiento Humano parte Alta Embajada de Japon Cayma,
Arequipa — 2022; habiendo obtenido un p valor de 0,000; asi
también la correlacion de Rho de Spearman fue de 0,857

siendo esta positiva alta.
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Recomendaciones

Primera: Al psicologo del centro de salud de esa Zona, realizar visitas

Segunda:

domiciliarias a fin de desarrollar programas direccionadas a las
mujeres en las que se logre erradicar todo tipo de dependencia
emocional de tal manera que esto genere que no permitan sufrir

algun tipo de violencia

A las mujeres asistir a charlas donde puedan reconocer y
aprender todo tipo de dependencia emocional, a su vez darles
informacion sobre las medidas de prevencion en victimas de
violencia psicolédgica donde especialmente se tiene que trabajar
con la prevencion y atencion en la violencia al interior de las

familias.

Tercera: A las mujeres organizarse a fin de ayudar a aquellas mujeres que

sufren dependencia emocional y son victimas de violencia fisica
y que aun no pueden salir a buscar ayuda por a miedo de

afrontar la realidad, siguen soportando el ciclo de la violencia.

Cuarta: A las mujeres que viven en su entorno familiar una dependencia

Quinta:

emocional y son victimas de violencia sexual puedan acudir a
las instancias competentes, Comisaria PNP. Centro de
Emergencia Mujer y/o Ministerio Publico a denunciar los hechos

que las agravian

A los futuros investigadores a realizar sus estudios experimentales
con las mismas variables para profundizar el nivel de estudio y con
nuevos enfoques a fin de desarrollar programas direccionados a
disminuir y/o erradicar todo tipo de dependencia emocional, asi como

la violencia.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Dependencia emocional y violencia en mujeres del asentamiento humano parte alta embajada de Japén Cayma,
Arequipa - 2022.

Autor: Cesar Augusto Medina Guia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General
¢ Cual es la relaciéon

que existe entre la|que existe entre la | significativa entre la | emocional
dependencia dependencia dependencia Dimensiones: Nivel: correlacional
emocional y la | emocional y la| emocional y la|-Ansiedad de
violencia en mujeres | violencia en mujeres | violencia en | separacion Disefio: No
del Asentamiento | del Asentamiento | mujeres del | -Expresién experimental, descriptivo
Humano parte Alta | Humano parte Alta| Asentamiento afectiva de la correlacional.
Embajada de Japoén | Embajada de Japén | Humano parte Alta | pareja
Cayma, Arequipa - |Cayma, Arequipa —| Embajada de | -Modificacion de Poblacién: 71 usuarias
20227 2022. Japon Cayma, | los planes
Arequipa — 2022. -Miedo a la Muestra: 56 usuarios
soledad

Problema Objetivos Hipotesis Técnica: Encuesta

Especificas especificos Especificas Variable Y:
PE1. ;Cual es la| OEl. Establecer la | HE1. Existe wuna | Violencia Instrumento:

relacion que existe
entre la dependencia
emocional y la
violencia psicoldgica
en mujeres  del
Asentamiento

Humano parte Alta
Embajada de Japdn

Objetivo general
Determinar la relacion

relacion que existe
entre la dependencia
emocional con la
violencia psicoldgica
en mujeres  del
Asentamiento

Humano parte Alta
Embajada de Japdn

Hipotesis General
Existe una relaciéon

relacion significativa
entre la
dependencia

emo

cional y la

violencia psicolégica

en

mujeres  del

Asentamiento
Humano parte Alta

Variable X:

Dependencia

Dimensiones:
-Violencia fisica
-Violencia
psicologica
-Violencia sexual

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Aplicada

-Cuestionario
dependencia emocional
-Cuestionario para
evaluar la violencia

89

sobre




Cayma, Arequipa -
20227

PE2. ;Cual es la
relacion que existe
entre  dependencia
emocional y la
violencia fisica en
mujeres del
Asentamiento
Humano parte Alta
Embajada de Japdn
Cayma, Arequipa -
20227

PE3. ¢Cual es la
relacion que existe
entre  dependencia
emocional y la
violencia sexual en
mujeres del
Asentamiento
Humano parte Alta
Embajada de Japdn
Cayma, Arequipa -
20227

Cayma, Arequipa —
2022.

OE2. Establecer la
relaciobn que existe
entre la dependencia
emocional con
violencia fisica en
mujeres del
Asentamiento
Humano parte Alta
Embajada de Japon
Cayma, Arequipa —
2022.

OES3. Establecer la
relacion que existe
entre la dependencia
emocional con
violencia sexual en
mujeres del
Asentamiento
Humano parte Alta
Embajada de Japdn
Cayma, Arequipa —
2022.

Embajada de Japdn
Cayma, Arequipa —
2022.

HE2. Existe una
relacion significativa
entre la
dependencia

emocional con
violencia fisica en
mujeres del

Asentamiento
Humano parte Alta
Embajada de Japdn
Cayma, Arequipa —
2022.

HE3. Existe una
relacion significativa
entre la
dependencia

emocional con
violencia sexual en
mujeres del

Asentamiento
Humano parte Alta
Embajada de Japon
Cayma, Arequipa —
2022.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Pareja actual: Si( ) No( )
Tiempo de relacién:
Meses ()

1 a5 afios ()

Més de 5 afios ()

RELIGION:

Catodlico ()
Testigo de jehova ( )
Mormon ()
Evangélico ()
Otro ()

Grado de instruccion:

Primaria ()

Segundaria ()

Tec. Superior ( )

Universitario ( )

Sin estudios ( )

Condicién laboral:

Trabaja ()

No trabaja ( )

Crecio con ambos padres: SI( ) NO( )

Instrucciones: Usted encontrara unas afirmaciones que una persona
podria usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de
pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien la describe. Cuando
no estés seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que
usted piense que es correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor

lo(a) describa segun la siguiente escala:
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1 2 3 4 5 6
Q o) o)
1) K%} 7)) n
g s T ® 2 g © o
2 Q g ) o o € o |2 S
c £ L S E o o o O
Q a c T T - R " £
= o L o T & g I L ©
[ S E 5 T o T 2 |9 8
Q > S 5 v O E o @ 2
o © O & - > > = o
£ S 2 T ) < o
O - >
N° Pregunta Rpta
1 | Me siento desesperada cuando estoy sola.
2 | Me preocupa que mi pareja me abandone.
3 | Para atraer a mi pareja trato de sorprenderlo o divertirlo.
4 | Hagotodo lo posible para ser el centro de atencion en la vida
de mi pareja.
5 | Siempre necesito expresiones de amor de mi pareja.
6 | Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me
angustia, porgue pienso que esta enojada conmigo.
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me
siento angustiada.
8 | Cuando discuto con mi pareja, me preocupa que deje de
quererme.
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me
deje.
10 | Soy alguien que siempre necesita de los demas.
11 | Necesito que mi pareja sea demasiado expresiva conmigo.
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12

Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas

especial y primordial que los demas.

13

Me siento vacio cuando discuto con mi pareja.

14

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa

constantemente su afecto.

15

Siento temor que mi pareja me abandone.

16

Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las

otras que tenia planeadas, para estar con él.

17

Si no conozco la ubicacion de mi pareja me siento

desesperada y angustiada.

18

Siento un fuerte vacio cuando estoy solo.

19

No soporto estar sola.

20

Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el

amor de mi pareja.

21

Si tengo planes y mi pareja me llama a ultima hora, los

cambio para estar con él.

22

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una

relacion de pareja.

23

Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.

Fuente: Adaptado de Guerrero y Uriarte (2020)
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA VIOLENCIA

Instrucciones: Por favor, contestar de manera sincera. Tu primera

reaccion es lamejor. Hay 5 respuestas posibles, marca con una (X) solo una

de ellas:
© S 0 0|9
S |5 |8 |zalg
5 |E 2 |SES
@ < » N
N.9 PREGUNTAS O

1 Mi pareja se burla/burlaba de mi
poniéndome apodos, sabiendo que

me hace sentir mal.

2 |Mi pareja en ocasiones me
Lleg6 a golpear, patear, abofetear en

mas de una oportunidad.

3 |Me prohibe salir con personas del

SeX0 opuesto

4 |Generalmente me muestra Ssus
genitales incitando a tener relaciones

sexuales.

5 JA menudome hace sentir que

si renuncio a él, no estar bien

6 |Con frecuencia exigia que no salga

con mis amigos/as

7 Ha lanzado objetos contundentes
llegaindome a causar algun tipo de

dano fisico.

8 |Me obligaba a ver imagenes o videos
pornograficos incitindome a tener

relaciones sexuales.
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Suele ilusionarme tanto y luego
romper con mucha facilidad sus

promesas (ejm.: citas, salidas, etc.).

10

Me culpa totalmente de cualquier
problema que exista en la relacion sin

ninguna disculpa.

11

Frecuentemente me golpeaba tan
fuerte con objetos contundentes que

he necesitado ir al médico.

12

Observa partes de mi cuerpo
haciendo gestos morbosos o de
deseo que me incomodan

rotundamente.

13

Es insistente en querer tocarme

cuando desea tener intimidad.

14

Amenaza con lastimarme, si

terminamos la relacion.

15 |Me hace sentir culpable cuando le
ocurre algo.

16 Habitualmente me ha empujado o
sacudido bruscamente, cuando
discutimos.

17 [En reiteradas ocasiones me ha
insistido para imitar poses sexuales
mediante imagenes o videos.

18 |se muestra decidido en revisar mi

celular o mis redes sociales.

19

Debido a su trato, me siento como un

objeto sexual.

20

Debemos tener intimidad cuando él lo

desea.

21

A menudo pide que le informe sobre
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lo que hago, donde y con quién,

cuando no estoy con él.

Fuente: Adaptado de Guerrero y Uriarte (2020)
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

Valides y confiabilidad del cuestionario sobre dependencia

emocional

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia emociona! y violencia en muyjeres cel asentamiento
humano parte alta embaada de Japdn Cayma, Arequipa - 2022

Nombre del Experto: Mag Ps Ronal M FERNANDEZ REVILLA
Nombre del Instrumento: Cuestionaro sobre dependencia emocional en relacion de pareja
I|l__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripsion: | Evaluacion |
_!!_'!!'_T | CumpeiNocumple | Prewmasacomr |
Las  pregunias  esidn |
1, Clanided Tm usando  un Cumphe
e
2 Ovjeovidad | o oresades an aspecios Cumple
[Las  proguntas  estin |
iH:ommm:u [m”tmnm Cumple ’
= . “Eﬁiﬁfwm;'kbn— = ==
4 Organizacion |m ¥ sinldcsca e ol Cumple
T 61 cwsstionario comprende I
§ Suficiencia lodos los indicadores en Cumple ,
| | cantidad y cakdad 1| — .
‘ Bl coeshoranc e8| |
8 inancionaided | oecued A fedr on Cumple
SENN— . DS |- .
[ (a5 progunias  esidn
basades on  aspectos
7 Consatencia Wincos oW | Cumple
nvestigado — —
8 Conerencia Cxste nl:cwn anye lul Cumple
T e estuchum owl | B |
0. Estnuchss mammp:mn‘:l Cumple
nvestigacion
El cusstonanc es ubl y | ‘
10 Portinencia oportuno para "} Cumple
| mvestigacion | o |§ ]
Il OBSERVACIONES GENERALES

Mg, —
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| DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Dependencia emocional y violencia en mujeres del asentamiento
humano parte aita embajada de Japon Cayma, Arequipa - 2022

Nombre del Experto: Mag Ps. Robert Salvador ALEJO MANZANO
Nombre del Instrumento: Cuestonano sobre dependenca emocional an relacion de parea
Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos & Descripeion: | Evaluacion | |
B | _ il Cumpie/ No cumple | Preguntas 4 comeg
| 1 Clandad slsborades waendo un | Cumple ’
nguaje apropiado | :
Las  pregunias  estdn |
2 Otyetvided expresadas en aspects | Cumple
observables
Las preguntas  estan
3 Convenlenca | adecuadas al lema a ser Cumple
!!!! ) 3 —l
Euste una organizacin
4 Oganzacsn | légea y sintichica en el Cumple
cuastionano
£l cuestonark comprende
$, Suficiencia todos los indicadores en Cumple
cantidad y calidad
El  cuestonaric s
) | sdecuado para medir los
6. intencionalidad indicadoces de a Cumple
. |invessgacdn | ,
::ch en mﬂ. |
7 Consistencia tedricos dal yoeens Cumple
Existe relacon entre las
8. Coharancia | preguntas e indicadores Cumple |
la  estucwra  del |
cuestionanio respande a las
i!Eﬂmﬂn fregartas de ™ Cumple
| El cuestionano es U8l y
10, Pertinenca oporung para la Cumplke |
iNvestgacdn J
I, OBSERVACIONES GENERALES _
/.
m %o?% ;;EA- oc :3\930 Monaas
: Sledogd - Mg, . 2
._‘-SEE‘:.“;\4 9 3+ Edo. Sugediar
MS!['W '\}';x. I\ -*
PRICOLC
CPafP wr 10057
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Confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 17 100,0
Excluido 0 0
Total 17 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,950

99



Valides y confiabilidad del cuestionario sobre violencia

1 DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Dependenca emocicnal y violencia en mujeres del asentamiento
humano pare alta embajada de Japon Cayma, Arequipa - 2022

Nombre del Experto: Mag Ps. Ronal M. FERNANDEZ REVILLA
Nombre del Instrumento; Cuestionario sobre violencia en relacion e pareja

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a Descripcion: Evaluacion | |
Evaluar Cumplel No cumple | "Teiuntasacomegic
Clarided Las  pregunias  esidn 1 =1
! elaboradas  usando un Cumple ’
Las  pregunias  estan |
2 Otjelvided expresadas en  aspecios Cumple |
observables |
Las estn |
3. Conveniencia | adecuadas al %ema a ser | Cumpie
l nvestigado |
| Existe una organizackn | |
i40mnhnon Myt‘mﬁmdl Cumple
| cuestionano |
| El cuestionario comprende [
5. Suficiencia todos ks indicadores en Cumple
cantidad y calidad
El  cusshonaio  es
adecuado para mede ks
&, Intencionalidad desdoss & M Cumple
Fvessgacion
Las  preguntas  estan
A basadas en  aspecios
7. Consistencia ohios. | 4l tame Cumple
Bise mein o
& Coherancia it & Inciced Cumple i
la  estuchra  del 1
cuestonanio responde a las
9 Estructura preguntas . a Cumple
investigacion
El cuestonano es ull y
Iwhrnmdn opornd para u[ Cumple |
|
Il OBSERVACIONES GENERALES
/7/'4 "y JR—

%‘ / g /z:’lllméz &W%

No.ON: € 2907 Gc g

1. Yo . frnnds v
ChP N
PECOLO0C
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| DATOS GENERALES

Thulo de la Investigacién: Dependenca emoconal y violencia en mujeres del asentamento
humano parte alla embaada de Japdn Cayma, Arequipa - 2022

Nombre del Experto; Mag Ps Robert Salvador ALEJO MANZANO
Nombre del Instrumento: Cuestionani sobre volencia en racon de parea
I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

[ Mmmt | TR | b | Prooisacomge
| 1. Clancag Mmﬁ '

[Las  pregueies  estén
’lw expresadas en aspacios
observables

|

Las  pregunias  estén
3 Comweniencia | adecuadas al tems a ser

Cumple
Cumple
Cumple
| Exisle una organizacion :
4, Organaacon lloo'uyw‘ucnd Cumpie |
| €1 cuesbonaro comprorde | i
5 Sufcienca | todos los indicadores en Cumple
| canfdad y caldad
Bl cuestonano s
e.mwi?"“""'l st Cumple
[ | Investgacdn o -
| Las  preguntas estan
7 Consistencia imu '"““"‘:: Cumple
e
8 Coherenca | I"':““'mlm': Cumple
La  estuchra  del |
9 Esiructura ‘mw"""""’:“"“,:: Cumple
1VesHGason J
| El cuestionano es util y |
10 Petinencla | cporunc pars ! Cumple
| investigacion ;
(Il OBSERVACIONES GENERALES
A Vo, |

~Rambre WaverT Galvadse M Meageno,
9?‘ DNI: Ptaiw\i?i- M. Edu , Gupecior
Focest Sabeades Al 10
PRCOLEGO
CPP A 1057
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Confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 17 100,0
Excluido 0 0
Total 17 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,943
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Anexo 4: Data de resultados

Dependencia emocional

PPP[P[PPIP[P [P P1P1]P1[P1[P1[P1[P1[P1[P1[P1[P2[P2 P2 P2

1123|456 ,7/8|9(0|1|2 |3 |4|5|6|7|8]|9|0]1]|2 |3

3/3|3|13/4|5/4|5(2|3 |2 |3 |4|5|5|3|4(3|3|2|4 |3 |3

212121231223 |3 (3|2 (2|2 |2|1 |3 |3 |2|2|3 |3 |2 |2

112122323232 (2|3 |3|3|2 |2 |3 |33 |1|2]|2 |2

121312 |12|3(2|2|2 |2 (2 |3 |2|2 |23 |3 |1 |2 |1 |2 |2

111322221122 |1|2 |2 |1 |12 |21 |2 |2 |2 |2

213|112 |2|2|1/2|2 1|2 |2 |2 |11 |2 |2 |2 |2 |1 |2 |2

313141213 1|12|5|2|1|2 |2 |3 |53 |3 |2 |5|5|3 |22 |3 |5

111222221212 |12 |2 |1 |2 |2 |2 |12 |2 |2 |2

11122222112 (2|22 |2 |1 |12 (2|11 |2 |1 |2

2/112j1j1j2j1j1 /1|22 |12 |1 |1 (1411|1112 |2 |2 |2 |2

1/1j22(2j242 221 (2 j12 |12 |1 |1 1114112 |2 |1 |1

1112222422212 }2 1|2 |1 111411 |2 |1 |1

212131212 |2(5/2 1|1 |2 |1 |5|2 |24 |5|5|2 |2 |1 |2 |1

1112122242222 (2|11 |2 |12 111|111 ]2

2/112|212|2|1|2 /1|2 |2 |2 |1 |2 |12 |1 |1|2 |2 |1 |1 |2

2123|112 |2|5/2 /1|2 |54 |5|2 |24 |5|5|2 |12 |3 |5

2121312121252 3|3 |54 |5|2|2(|4|5|5|2|2 |2 |3 |5

1/3|4j23|12j1j2|1|2 2 (1 1|3 |32 (11|13 |3 (2|3

2121211221112 2|1 |1 |2 |22 |1 |1|2 |2 |2 |2 |2

212131231112 |12 |1|2 |22 |1 |1|2 |1 |2 |2 |2

212|3|112|2|1|2|2|1 (2|1 |1 |2 |22 |1 |1|2 |2 |1 |2 |2

1122122222211 |12 |2 |2 |2 |2 |2 |11 |2 |2 |2

2121212122212 |1 (1|1 |2 |2 |2 2|2 |2 |2 |2 |2 |2 |2

212|31212|2|5/|26|3|5|4|5|2|2|4|5|5|2 |1 |2 |3 |5

212121212122 |1(2|2 |2 |1 |2 |2 |23 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2

3|3(4/11/3/3/5/]2|3|3|2|3|5(3|3|3|5|5(3|3|3|3 |5

3|3(4|11(212|5|2|2|2|5|4|5(|2|3|4|5|5(|3|2]|1|3 |5

313|423 |13|2|1(2|2 |2 |1 |2 |3 |3 |2 |2 (2|3 |2|1 |1 |2

13|3(2(12|12|2(1|2|2 |2 (1 |2|2 |3 |22 |2]|1 |3 |3 |2 |2
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2|13/3|12(3|3|5/2|6(3|5(4|5|3|3|4|5|5]2|3 |3 |3 |5

1112121221212 (1|2 1|2 2|1 |2 |2 |2 1|2 |2]|2 |2

1112121221211 (2|22 |2 2|11 |2 |2 1|1 2|1 |2

2/1j2j1j1j2j1j1j1j2 |2 |2 |1 |1 (111|112 |2 |2 |2 |2

1/1j22(2j242 221 (2 |1 |12 |1 |1 1114112 |2 |1 |1

2121212212212 |1 (1|1 |2 |2 |22 |2 |2 |2 |2 |2 |1 |2

212|3|2(212|5/2|6|3|5(4|5(|2|2|4|5|5|2 |12 |1 |2

3/3|3|13/4|5/4|5(2|3 |2 |3 |4|5|5|3|4(3|3|2|4 |3 |5

212121231223 |3 (3|2 (2|2 |2|1 |3 |3 |2|2|3 |3 |3 |5

111222221212 |12 |2 |1 |2 |2 |2 |12 |2 |2 |3

13|3(2(12|12|2(1|2|2 |2 (1 |2|2 |3 |22 |2]|1 |3 |3 |2 |2

2313|233 |5/2|6|3 |54 |5|3|3|4|5|5|2|3 |32 |2

111(2(1(2|2(1|1(1| 2| 2] 1| 1| 21|21 1] 1|1|1 2|2

21112|2|2|2{1|2|1| 2| 2| 21| 2] 1] 2|1 1|2 2|1 2| 2

112(2(2(3|2(323| 2| 2] 3| 3| 3| 2| 2| 3] 3] 3|1 2 2|2

112(3(1(2(2(3|2|2| 2| 2| 2| 3| 2| 2| 2| 3] 31 2|1 2|2

111(3(2(2(2(2|1(1| 2| 2| 1| 2| 21|12 2] 1| 2| 2| 2| 2

3|3(4|1|2{2/5{2|2| 2| 5| 4] 5|2 3|4 553|212 2

3|3(4|2|3[3/2{1}2| 2| 2|1 2332|223 2|1 35

21213|2|2|2|5{2|1| 1| 2| 1| 5| 2| 2| 4| 5| 5| 2| 2| 1| 2| 2

111{2(1(2(2(1|1(1| 2|2 1| 1|2 1|21 1] 1|1|1 1|2

21112|2|2|2{1|2|1| 2| 2| 21|21 2|1 1|2 2|1 2| 2

1/1j1(1(2}1(2(1(2| 2|2 1| 1|1 2|11 11| 2|2 22

1/3(1{1(1j1({1({2(3| 2|2 2|22 11|11 2|12 21

23(3|2|3[3|/5(2|6| 3| 5| 4] 5| 3| 3| 4| 5|52 3|32 2

111(2(1(2(2(1|21(1| 2| 2] 1| 1| 212|211 1|1|1 2|2

21112|2|2|2{1|2|1| 2| 2| 21| 2] 1] 2|1 1|2 2|1 2|2
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Violencia
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O s , identificada con DNI
(carnet de extranjeria o pasaporte de extranjeros) N°....................... ,
acepto participar voluntariamente de la tesis titulada: DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN MUJERES DEL ASENTAMIENTO
HUMANO PARTE ALTA EMBAJADA DE JAPON CAYMA, AREQUIPA -
2022, la cual pretende determinar la relacibn que existe entre la
dependencia emocional y la violencia, con ello autorizo se me pueda
realizar una entrevista y aplicar el instrumento compuesto por dos
cuestionarios uno sobre dependencia emocional y otro para evaluar la
violencia comprometiéndome a responder con veracidad cada uno de ellos,
ademas se me informo que dicho instrumento es anénimo y solo se usaran
los resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una foto
como evidencia de la participacion. Con respecto a los riesgos, el estudio
no representara ningun riesgo para mi salud, asi como tampoco seme
beneficiara econdmicamente por él, por ser una decision voluntaria en

ayuda de la investigacion.

FIRMA DE LA INVESTIGADOR: FIRMA DE LA PARTICIPACION
CESAR AUGUSTO MEDINA GUIA

DNI.46108026
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Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

*Afo dal Fortalecmento de la Scberania Nacomal®

Chincha Alta, 25 és julo del 2022

OFICIO N°171-2022-UAI-FCS

ASENTAMIENTO HUMANO EMBAJADA DE JAPON
SR.JAIME PACO MAMANI

PRESUDENTE DE LA ASOCIACION

DISTRITO DE CAYMA- AREQUIPA

PRESENTE.-
De mi espedal consideracion:
Es grato dirigime 2 usted para saludarb cordalmante.

La Facutad de Clencias de la Satud de la Universidad Auttnoma de ks tiene como principal objetivo foemar profesionales
con un perfl centifico y Pumanisico, sansbies con los problemes de la sodedad y con vocacidn de serdo, este
compramiso ko imerionzamos a Yavés da nuesiros programas acaddmicos, bajo [ excelancia en formacke acacémica, y
trabajando fransversaimenta con nuestros plares como 5on 1 Investigacion, proyacciin y extensicn universtana y
benesiar univarstano,

En tal seniido, nuestros estudianies de los (Alimos semesires académicos se encueniran en ef desarmolio de su Trabajo de
Ivestigacion, que le permiticin obtener el Titulo Profesiona! anhelado, de acuerdo can las lineas de invesigacin de
nuestrs Faodtad, para los programas académicos de Enfermeria, Peicologia y Obsietica. Los estudiantes han tendo a
ben seleccionar temas de estudio de interds con fa reaidad local y regional, lomando en cuenta a ta instiucion.

Como parie ds s exigencia del proceso de investigaciin, sa debe contar con s AUTORZACION de ln Insttuciin slegidu,
para que los estudiantes pueden poder proceder a realizar of estudio, recabar informacidn y apicar sy instumento de
investigacion, misma que a Favés del presente documento soliciiamos,

Adurtamos 'a Carta de Presentacion de s estudiantes con ¢ lema de Imvestigacon propuesto y quedames 3 s espan
de su aprobacidn que serd de gran utikdad para su InsStucén,

Sin otro parfoular ¥ en |3 saguridad de merecar su stencidn, me suscribo, no sin antes reiteraris los serdmientos de
aspecial consideraciin,

RA. JUANA MARMA MARCOS ROMERO
DECANA

Av Abetardo Alva Maurtua 480 - 408 | Crincna Alts - Chincha - Ica
O045 269178
O www Mionomadeca sdu pe
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= AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

B Decano de lo Facuttad de Ciencias de la Salud de lo Universidad Auténomo
de ica, que suscribe

Hace Constor:

Que, CESAR AUGUSTO MEDINA GUiA Identificada con DN! 46108026 del Progromo
Acodémico de Psicologia, quien viene desamoliondo lo Tesis Profesional:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN MUJERES DEL ASENTAMIENTO
HUMANO PARTE ALTA EMBAJADA DE JAPON CAYMA, AREQUIPA - 2022

Se expide el presente documento, & fin de que el responscble de la Institucion,
tenga @ bien autorizar o los interesados en mencion, apicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuor con respeto y transparencia dentro de
ella, o como o enfregor una copic de lo investigacion cuando esté fincimente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 25 de julio del 2022

5 JANA MATIA MARCOS ROVERC
DECANA

Av Avetardo Aba Mairtua 439 - 486 | Chncha Ara - Crincha - ica
Q56 268176
O www autonomacaca edu PE
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i) | mmmonsa,

.
I

“Afo del Fortalecimiento de ta Soberania Nacional”

CONSTANCIA

EL SR. JAIME PACO MAMANI PRESIDENTE DEL ASENTAMIENTO HUMANO
PARTE ALTA EMBAJADA DE JAPON.

HACE CONSTAR

Que, el joven César Augusto MEDINA GUIA, estudiante del Programa Académico
dewagladelaUnwa:idadAtMnmdelu;wnsumww
DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN MUJERES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO PARTE ALTA EMBAJADA DE JAPON CAYMA,
AREQUIPA - 2022; aplico de manera satisfactona sus instrumentos para la
recoleccion de sus datos de investigacion en este asentamiento.

&Mhpmmaﬁaawﬁawuumddmm,mmﬁm

A H. Embajada de Japdn, 25 de julio del 2022
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Anexo 7: Evidencias fotograficas/otras evidencias

1ra encuesta en la mz.A
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3ra encuesta en la Mz.E

»C REDMI NOTE 9 PRO
2 N0 A6 QUAD CAMERA
-,‘_r J
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5ta encuesta en la Mz.|

Conteo de las encuestas tomadas
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Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN MUJERES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO PARTE ALTA EMBAJADA DE JAPON
CAYMA, AREQUIPA - 2022,

INFOEME E DRIGIMALIDAD

23 25 3% 15

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERMET ~ PUBLICACIONES TRABA|OS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES FRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe 1 1
Fuente de nternet %

-

repositorio.ucv.edu.pe 2
Fuente de Internet %

5]

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 2%

Trabajo del estudiante

]

n repositorio.uladech.edu.pe y
Fuente de Internet %
FLmE.Ir'IEI.ng.pE 14
nte de [nternet
repositorio.autonoma.edu.pe 1
Fuente de Internet %

~

mujeresenred.net 1
Fuente de nternet %

repositorio.unsa.edu.pe 1
Fuente de Internet %
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