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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion entre estrés y agresividad en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

Material y método: estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, de
disefio no experimental transversal. La muestra estuvo compuesta por 242
estudiantes de secundaria de una Institucion educativa Publica de la UGEL
06. Se emple6é como instrumento el inventario de estrés académico de
SISCO vy el cuestionario de agresion reactiva y proactiva en adolescentes

(RPQ). Los datos fueron procesados utilizando el programa SPSS — 24.

Resultados: el nivel de estrés académico de los estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, 2022, fue de nivel
moderado (71.1%); asimismo, la dimension estresores presentd un nivel
moderado (70.2%); la dimensién sintomas fisico, psicolégico y
comportamentales present6 un nivel leve (59.1%), también en la dimensién
estrategias de afrontamiento presentaron un nivel moderado (56.6%); la
variable agresividad, presentd un nivel bajo (77.3%); la dimensién agresion
reactiva presentd un nivel medio (53.3%); y finalmente, en la agresion
proactiva, presentaron un nivel alto (86.8%).

Conclusiones: existe relacion negativa muy baja entre el estrés académico
y agresividad (p=0.986> 0.05; Rho: -.001) en los estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

Palabras clave: estrés académico, agresividad, agresion proactiva.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between stress and
aggressiveness in secondary school students of a Public Educational
Institution of the UGEL 06, 2022.

Material and Method: Quantitative study, correlational level, non-
experimental cross-sectional design. The sample was composed of 242
high school students from a Public Educational Institution of the UGEL 06.
The SISCO academic stress inventory and the reactive and proactive
aggression questionnaire in adolescents (RPQ) were used as instruments.

The data wereprocessed using the SPSS - 24 program.

Results: Thelevel of academic stress of secondary school students of a
Public Educational Institution of the UGEL 06, 2022, was of moderate
levelor (71.1%); Likewise, the stressor dimension presented a moderate
level (70.2%); the physical, psychological and behavioral symptoms
dimension presented a mild level (59.1%), also in the dimension coping
strategies presented a moderate level (56.6%); the variable
aggressiveness, presented a low level (77.3%); reactive aggression
presented a medium level (53.3%); and finally in the aggression proactiva,

presented a high level (86.8%).

Conclusions: Existe very low negative relationship between academic stress
and aggressiveness (p= 0.986> 0.05; Rho: -.001) in secondary school
students of a publicducative institution of UGEL 06, 2022.

Keywords: Academic stress, aggressiveness, proactive aggression.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “Estrés académico y agresividad
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de la
UGEL 06, 2022.” En esta sociedad tan competitiva la presencia del
estrés es mayor en todos los grupos etareos al enfrentarse a nuevas
situaciones que les provocan mayores exigencias que les imponen una
mayor carga académica y nuevas responsabilidades, mas ahora que
vienen readaptandose a la modalidad presencial, lo cual ha generado en
los estudiantes de secundaria en estudio conductas disruptivas,
respuestas emocionales negativas, y en muchos casos los procesos
cognitivos que procesan estan distorsionados, lo que es obstaculo para
el desarrollo de conductas de afrontamiento al estres.

Por otro lado, la agresividad se puede definir partiendo etimoldgica
mente (del latin aggredi, atacar), también llamada conducta agresiva, o
simplemente agresion, es aquella conducta que se lleva a cabo con el
objetivo consciente o inconsciente de causar dafio a alguien, o también
a uno mismo. Los autores, fisidlogos, etélogos, psicologos o socidlogos,
estan de acuerdo en que los multiples tipos de conductas agresivas y el
hecho de que no exista una conducta que especificamente pueda
llamarse agresiva hace dificil que se dé una Unica definicion de
agresividad. Sin embargo es claro que estas formas de agresividad
perjudican el proceso de ensefianza y aprendizaje asi como afectan no
solo a los que son victimas de la agresion, sino afecta al propio agresor
en sus rasgos de personalidad ya que encuentra en la agresién como la
forma de solucion a un problema; asimismo, también puede afectar a las
victimas pasivas, es decir a aquellos estudiantes que observan y son

testigo de las diferentes formas de agresion.

El estudio realizado consta de varios capitulos que se detallan en
forma organizada a continuacion. El capitulo I, da una introduccién a la

investigacion donde se resume el tema central y objetivo principal. El
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capitulo 11, se considerdé la descripcion del planteamiento del problema,
preguntas de investigacion, tanto general y especificos; objetivo general,
objetivos especificos y la justificacibn e importancia. El capitulo I,
presenta los conceptos tedricos sobre los que se fundamenta la
investigacion, entre ellos se encuentran antecedentes y marco
conceptual. El capitulo 1V, esta referido al método de la investigacion,
dentro de ello, el tipo y disefio, la variable de estudio, operacionalizacion
de variables, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos, asi como las
técnicas de analisis e interpretacion de datos. El capitulo V, muestra los
resultados obtenidos a partir del andlisis de los datos. El capitulo VI, se
refiere a la discusion de la investigacion. Finalmente, se presentaron las
conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos

respectivos.
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[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcién del problema

El estrés hoy en dia es considerado uno de los problemas mas
prevalentes de la salud mental, y ha sido estudiado por diversos
cientificos en el ambito de la psicologia, los sondeos de la OMS han
asegurado que el estrés es el azote del mundo occidental (Delgado et
al., 2005), pues, este viene afectando cada vez més a personas de
diferentes edades que se encuentran en diversos contextos

presionados por multiples eventos.

Para la OMS, el estrés a nivel mundial se ha convertido en un
problema de salud publica que afecta a millones de personas, no
importando las condiciones laborares, econémicas o culturales en la
gue se desenvuelven las personas. En esta sociedad tan competitiva la
presencia del estrés es mayor en todos los grupos etareos al
enfrentarse a nuevas situaciones que les provocan mayores
exigencias. Es asi como los jovenes que ingresan a la educacion
superior sufren un cambio en sus vidas, puesto que el contexto de
educacion secundaria es diferente al universitario, y las nuevas
exigencias le imponen una mayor carga académica y nuevas

responsabilidades.

En Latinoamérica la realidad del estrés académico revela que
existe una elevada incidencia de estrés en los estudiantes
universitarios alcanzando valores superiores a 67% de la poblacion
estudiada, siendo estas de mayor incidencia en la época de examenes,
en nuestro medio los estudios revelan que el 96.6% de los alumnos
reconocieron haber tenido estrés académico en algin momento de su
vida, también se da cuenta que los varones, evidencian tener mayor
estrés que las mujeres siendo los factores mas comunes el tiempo para

cumplir con las actividades, los trabajos de cursos y las
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responsabilidades para cumplir las obligaciones académicas. (Bedoya,
Perea y Ormefio, 2006) citado en (Rosales, 2016).

Por otro lado, el término agresividad hace referencia a un
conjunto de patrones de actividad psicologica que pueden manifestarse
con una intensidad variable desde la agresion fisica hasta los gestos y
manifestaciones verbales que aparecen bajo la agresion verbal. La
agresividad también hace referencia a quién es propenso a faltar el
respecto, a ofender, provocar y amenazar a los demas. En palabras de
Berkowitz (1996).

Por ultimo, a nivel local se considerdé necesario realizar esta
investigacion por haberse identificado mediante las técnicas de
observacion, encuestas en los estudiantes de secundaria de una
institucién publica de la UGEL 06, que, existen indicadores de rasgos
de conflicto a nivel cognitivo, afectivo y conductual, lo cual evidencié
que existen indicadores de estrés académico, tales como
manifestaciones fisicas y psicologicas, siendo la causa principal de las
conductas agresivas en los estudiantes, situacién problematica que se
va corroborar con las técnicas de intervencion psicométricas al aplicar
el inventario de estrés académico de SISCO vy el cuestionario de
conducta reactiva y proactiva (RPQ), es por ello, que se planteo la
siguiente interrogante ¢Existe relacion entre estrés académico vy
agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Pudblica de la UGEL 06, 20227

2.2. Pregunta de investigacion general
¢ Existe relacion entre estrés académico y agresividad en estudiantes

de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica de la UGEL 06,
20227

14



2.3. Preguntas de investigacion especifica

¢Existe relacion entre estrés académico y la dimension agresion
reactiva en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de la UGEL 06, 20227

¢Existe relacién entre estrés académico y la dimension agresion
proactiva en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de la UGEL 06, 2022?

2.4. Justificacion e importancia

2.4.1 Justificacion

La justificacién tedrica. La presente investigacion se justifica
tedricamente por generar reflexion sobre el desarrollo del estrés
académico y la agresividad de los estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa Publica de la UGEL 06. Apoyando un
concepto derivado de la teoria de Sisco sobre estrés académico
y la teoria de Andreu Pefia y Ramirez (2009) en agresividad. Es
por ello, que los resultados servirdn como base de conocimiento

para otras investigaciones futuras.

Justificacién metodoldgica se justifica porque ha propuesto un
instrumento de medicién del nivel de inteligencia emocional
valido y confiable para recolectar la informacion, ayuda a definir
e identificar el contexto en que los estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa de la UGEL 06, proporcioné las
herramientas de medicion utilizados, el inventario de estrés
académico de Sisco y el cuestionario de agresion reactiva y
proactiva en adolescentes (RPQ). Se ajusté y estandarizé sus
caracteristicas psicométricas para su uso en el entorno local;
considerando que la verificacion de contenido fue realizada por
dos psicologos expertos, y junto con el analisis estadistico, se

determinaron los instrumentos psicométricos para muestras de
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investigacion, la validez y confiabilidad que podran aplicarse a
problemas similares al mismo tiempo de acuerdo con estos

estandares.

Justificacién préactica que tiene esta investigacion es que
mediante el conocimiento del nivel de estrés académico y
agresividad en los estudiantes de una Institucién educativa de la
UGEL 06, se podra en futuras investigaciones proponer
estrategias de mejora para reducir el nivel de estrés, ademas
ayuda a los docentes a superar las dificultades y debilidades que
se les pueda presentar en la convivencia y aprendizaje de los
estudiantes, asi elevar el rendimiento académico y revertir la
problemética institucional que es comun en la mayoria de
instituciones educativas de educacion basica regular en el nivel

secundario.

Justificacién social: el estudio se justifica en su importancia en
este aspecto, porque contribuyé con la comunidad educativa con
conocimientos sobre inteligencia interpersonal y disciplina
escolar donde se realizo la investigacion, que van a permitir
mejorar el rendimiento académico de estos estudiantes,
generando asi, un estado de aprendizaje en armonia y equilibrio
que faciliten progresos extraordinarios en todas las areas de sus

vidas especialmente en su desarrollo de aprendizaje personal.

2.4.2. Importancia.

El presente estudio fue considerado importante, porque la
problematica en estudio, viene generando en los estudiantes de
secundaria indicadores de estrés y agresividad, lo cual genera
conductas de inadecuadas en los estudiantes. En consecuencia,

al tener niveles altos de estrés repercute en la agresividad.

2.5. Objetivo general

16



Demostrar la relacion entre el estrés académico y agresividad de los
estudiantes de secundaria de una Institucidon Educativa Publica de la
UGEL 06, 2022.

2.6.Objetivos especificos

Determinar la relacién entre estrés académico y la dimensién agresion
reactiva en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de la UGEL 06, 2022.

Determinar la relacion entre estrés académico y la dimension agresion
proactiva en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa
Publica de la UGEL 06, 2022

2.7.Alcancey limitaciones
2.7.1 Alcances

eDelimitacion social: la poblacion de estudio abarca a
estudiantes de secundaria.

e Delimitacion espacial o geogréfica: el estudio fue llevado a
cabo en una Instituciéon Educativa Publica de la UGEL 06.

eDelimitacion temporal: la investigacion se desarroll6 en el

transcurso del 2021.

2.6.2. Limitaciones
Las limitaciones abarcaron todas aquellas restricciones a que
se enfrenta el investigador durante el proceso de investigacion, en
especial en la actual situacion sanitaria a causa de las medidas
de seguridad, y el acceso a los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

e La poca accesibilidad y comunicacion con los estudiantes por

acceso limitado a la tecnologia.

e Demora en la coordinacién entre los directivos y docentes tutores

17



. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Revisando diversas bibliografias sobre los temas de inteligencia
emocional y agresividad se encontraron los diferentes estudios, en las

variables que serviran para poder realizar la presente investigacion.

3.1.1 Internacionales

Solano, R (2021) realiz6 la investigacion de titulo estrés
académico y agresividad en estudiantes universitarios de la
ciudad de Ambato cuyo objetivo fue determinar la relacion entre
estrés académico y agresividad en estudiantes universitarios de
la ciudad de Ambato. El disefio de la investigacion fue no
experimental, de tipo cuantitativo, alcance descriptivo,
correlacional y de corte transversal. Los participantes de la
investigacion fueron 4153 estudiantes de la Universidad Regional
Auténoma de los Andes y 2150 estudiantes de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador Sede Ambato. Los instrumentos
utilizados fueron el Inventario SISCO de estrés académico y el
cuestionario AQ de agresividad. Entre los resultados mas
importantes hallados en la investigacion figura que en estrés
académico la media se encontré por encima del punto de corte;
mientras que en agresividad las medias estuvieron por debajo del
punto de corte son agresividad fisica y verbal y por encima del
mismo en las dimensiones ira y hostilidad. Finalmente, se
encontré una correlacion moderada positiva, estadisticamente

significativa entre las variables de estudio.

Alvares et al. (2018) realizaron una investigacion en Guayaquil
de titulo estrés académico en estudiantes de una institucion

publica de educacién tecnoldgica. Siendo el objetivo determinar
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los niveles de estrés académico en estudiantes de una institucion
publica de educacion tecnolOgica; de tipo cuantitativa, nivel
descriptivo, bajo un disefio no experimental y medido en una sola
oportunidad, evaluaron a una muestra probabilistica compuesta
por 210 estudiantes, de ambos sexos, mediante la 8 aplicacion del
instrumento SISCO disefiado por Barraza, Previamente se
procedio con la confirmacion de la consistencia del instrumento
arrojando un alfa de 0,894 (nivel muy alto de confiabilidad). El
resultado mas importante fue sefialar que la muestra evaluada
presenta un nivel medio de estrés, siendo los factores de estrés
mas predominantes aquellos que se relacionan con la sobrecarga

y aquellos que tienen mayor reaccion a nivel psicoldgico.

De la Pefia, K. (2018) realiz6 un estudio titulado Estrés
académico y la agresividad en adolescentes de nivel secundario
de dos instituciones educativas particular y estatal de Punta
Negra, cuyo objetivo determinar la relacion entre el estrés
académico y la agresividad en adolescentes de nivel secundario
de dos instituciones educativas particular y estatal de Punta
Negra. El grupo de trabajo estuvo conformado por 302 estudiantes
de 1° a 5° grado de secundaria, de ambos sexos y con edades
entre los 11y 17 afios. El tipo de investigacion fue no experimental
transversal y se utilizé el disefio descriptivo correlacional. Se
aplicé el cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry y el
cuestionario de estrés académico SISCO. Se concluy6 que existe
relacion positiva entre estrés académico y la agresividad en los
estudiantes; y en relacion al estrés académico segun sexo y edad
se encontraron diferencias, prevaleciendo la adolescencia media
sobre la adolescencia temprana, segun grado de estudio existe
mayor prevalencia en 5to de secundaria. En relacion a agresividad
segun sexo hay mas prevalencia en los hombres, segun edad
prevalece la adolescencia media, segun grado educativo existe

mayor indice de agresividad en 4to grado de secundaria. Asi
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3.1.2.

mismo, hay relacion significativa entre las areas de estrés

académico y los componentes de la agresividad (p< .001).

Serrano, C. (2018) realiz6 el presente estudio titulado
Resiliencia y el estrés académico en los alumnos de la Unidad
Educativa Municipal Eugenio Espejo, Pusuqui. cuyo objetivo
principal fue establecer la relacion entre resiliencia y el estrés
académico en los alumnos de la Unidad Educativa Municipal
Eugenio Espejo, Pusuqui. El sustento teo6rico de esta
investigacion se basdé en la psicologia positiva de Seligman
(resiliencia) y el modelo cognitivo transaccional del estrés de
Lazarus y Folkman (estrés académico). El marco metodologico se
caracteriza por ser correlacional, no experimental y transversal,
con una muestra de 150 estudiantes, de tercero de bachillerato,
aplicando la escala de resiliencia de Wagnild y Young y el
inventario SISCO del estrés académico. Resultados: el 47%
presentd resiliencia moderada, los factores de esta puntuaron
valores altos (excepto perseverancia), el estrés académico
moderado se manifestd en el 88% de alumnos, las reacciones
psicolégicas sobresalieron. La hipétesis nula se comprueba con
un (x?) de 0,392; concluyendo que, si bien la resiliencia no incide
en el estrés académico esta podria ser empleada y reforzada en
otras circunstancias producto de cambios fisicos, emocionales,
cognitivos y sociales que bajo la valoracion del alumno seran

catalogadas como situaciones adversas o de riesgo.

Nacionales:

Chugden, (2022) elaboré un estudio titulado Estrés académico
y la agresividad en 150 estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada de Huacho, 2022, que tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el estrés académico y la
agresividad en 150 estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de Huacho, 2022, se trabajé mediante disefio
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no experimental y de tipo correlacional simple, para la recogida de
datos se emplearon los siguientes instrumentos: inventario Sisco
del estrés académico del autor Arturo Barraza Macias (2007) y
adaptado al contexto peruano por Puescas Sanchez(2010)
mientras que el otro lleva por nombre cuestionario de agresion de
los autores Buss y Perry siendo adaptados por Matalinares, et al.
(2012), dentro del presente trabajo de investigacién se rescatan
los siguientes resultados, existe una correlacion positiva y
altamente significativa de forma directa (rs= .718; p < .05) entre

las variables de estudio.

Huaméan, G. (2021) realiz6 un estudio titulado Estrés
académico y agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa particular de la provincia de Tarma, tuvo
como objetivo determinar la relacion que existe entre el estrés
académico y la agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa particular de la provincia de Tarma 2018,
haciendo uso del Inventario SISCO del estrés académico de
Barraza es un inventario autodescriptivo que contiene 31 items,
que mide tres componentes sistémico procesuales (dimensiones)
del estrés académico: estimulos estresores, sintomas vy
estrategias de afrontamiento y del cuestionario de agresividad de
Buss y Perry que miden conductas y sentimientos agresivos se
estructuran en cuatro sub-escalas denominadas: agresividad
fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad; sobre una muestra de
n= 28 estudiantes del cuarto grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Horizonte con la edad de 15 afios de ambos
sexos. Haciendo uso del procesador estadistico SPSS, y el
estadistico alfa de Cronbach. obtuvimos los siguientes resultados:
Respecto a la variable estrés académico y variable agresividad
existe una correlacion significativa. Igualmente, respecto a las
dimensiones estimulos estresores de la variable estrés

académico y agresividad existe una correlacion significativa; en la
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dimensién desequilibrio sistémico de la variable estrés académico
y agresividad; existe una correlacion significativa: en la dimension
estrategias. afrontamiento de la variable estrés académico y
agresividad existe una baja e inversa correlacion. Por lo que se
concluye que existe correlacion entre las dimensiones de estrés

académico y agresividad.

Pachamango, C. (2021). Realizo una investigacién titulada
Estrés académico y agresividad en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de wuna institucion educativa de
Huamachuco, 2021. Tesis de maestria. Universidad César Vallejo
cuyo objetivo consistio en determinar la relacion entre estrés
académico y agresividad. Para dicho estudio se utilizdé el
cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry; y el inventario de
SISCO 2V-21 de estrés académico de Arturo Barraza. Este
estudio fue de tipo aplicada, con un disefio no experimental de
corte transversal, con un alcance descriptivo correlacional; no
hubo muestreo ya que se aplicaron ambos instrumentos a toda la
poblaciéon conformado por 50 estudiantes. Para responder la
hipétesis y objetivos correlacionales, se usé de la prueba de
normalidad de Shapiro- Wilk y rho de Spearman para conocer la
correlacion. El estudio revelo que la relacibn entre estrés
académico y agresividad es significativa 0.004 (p<0.05) con un
coeficiente de correlacion de 0.409 considerada, segun
Hernandez y Fernandez, una correlacion positiva media,
asimismo en los objetivos correlaciones se obtuvo una relacién
positiva media entre la variable estrés académico y la dimension
agresion fisica (r=0.353 p<0.015); estrés académico e ira (r=327
p<0.025); estrés académico y hostilidad (r=0.415 p<0.004); sin
embargo entre el estrés académico y la agresion verbal no se

encontré una relacion (p=0.881>0.05).

Lazo, L. & Samaniego, S. (2021) elaboraron la investigacion
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titulada Autoestima y el estrés académico en estudiantes de una
Institucién Educativa Publica de la provincia de Junin — 2021, que
se formulé como problema general ¢ Cudl es la relacion entre la
autoestima y el estrés académico en estudiantes de una
Instituciéon Educativa Publica de la provincia de Junin - 20217
Tiene como proposito de determinar la relacion entre la
autoestima y el estrés académico en estudiantes de una
Institucion Educativa Publica de la provincia de Junin — 2021. Para
la investigacion se aplico el método cientifico como método
general, asi mismo como método especifico se utilizé el método
hipotético deductivo, tipo bésica, nivel relacional, disefio
descriptivo relacional y disefio no experimental, se trabajé con una
poblacién de 134 estudiantes y una muestra de tipo no probalistico
de 100 estudiantes. Para la recoleccion de datos se aplicé la
técnica de la encuesta y los instrumentos administrados fueron la
escala de autoestima Coopersmith adultos SEI y el inventario de
estrés académico SISCO, los mismos que estan validados y son
confiables. En conclusion, se tuvo como resultado rho Spearman
= 0,378 se encontré6 que hay relacién inversa débil entre la
autoestima y el estrés académico en estudiantes de una
Institucién Educativa Publica de la provincia de Junin — 2021. Por
lo que se recomienda realizar talleres de fortalecimiento de
autoestima, a través de la autovaloracion y la practica de valores
y principios los cuales nos permitira minimizar el estrés académico

y mejorar las estrategias de afrontamiento.

De la Pefa, K. (2018) realiz0 un estudio titulado Estrés
académico y la agresividad en adolescentes de nivel secundario
de dos instituciones educativas particular y estatal de Punta Negra
cuyo objetivo determinar la relacion entre el estrés académico y la
agresividad en adolescentes de nivel secundario de dos
instituciones educativas particular y estatal de Punta Negra. El

grupo de trabajo estuvo conformado por 302 estudiantes de 1° a
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5° grado de secundaria, de ambos sexos y con edades entre los
11 y 17 afos. El tipo de investigacion fue no experimental
transversal y se utilizd el disefio descriptivo correlacional. Se
aplico el cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry y el
cuestionario de estrés académico SISCO. Se concluy6 que existe
relacion positiva entre estrés académico y la agresividad en los
estudiantes; y en relacion al estrés académico segun sexo y edad
se encontraron diferencias, prevaleciendo la adolescencia media
sobre la adolescencia temprana, segun grado de estudio existe
mayor prevalencia en 5to de secundaria. Con relacién a la
agresividad segun sexo hay mas prevalencia en los hombres,
segun edad prevalece la adolescencia media, segun grado
educativo existe mayor indice de agresividad en 4to grado de
secundaria. Asi mismo, hay relacion significativa entre las areas
de estrés académico y los componentes de la agresividad (p<
.001).

3.2. Bases teodricas

3.2.1 Estrés académico

Barraza (2005) anota que entre los indicadores fisicos se
encuentran aquellos que implican una reaccion propia del
cuerpo como morderse las ufas, temblores musculares,
migrafia, insomnio etc.; lo psicologico tiene que ver con las
funciones cognoscitivas 0 emocionales de la persona,
inquietud, problemas de concentracion, bloqueo mental,
depresion y lo comportamental involucra la conducta de la
persona; discutir, aislamiento de los demas, absentismo de las

clases, aumento o reduccion del consumo de alimentos.

Tipos de estrés:
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Distrés: es el que esta asociado a sentimientos de tono
hedonico negativo, es decir emociones desagradables o
negativas, y si se mantiene en el tiempo tiene consecuencias

también negativas para la persona que lo sufre.

Eustrés: tipo de estrés que se asocia a sentimientos hedonicos
positivos, es decir a emociones agradables o positivas, y tiene

consecuencias positivas para la persona.

En el fondo de esta diferenciacion que hizo Selye (10) hoy se
dice que lo que existe es un estrés sobre el que se ejerce algun
tipo de control, lo que lo convierte en eustrés y un estrés sobre
el que no se ejerce ningun tipo de control y que lo convierte en

distrés.

El estrés es imprescindible para la vida, por ende, se pueden
apreciar diferencias en el grado de estrés, puesto que es
Optimo o positivo si este es eustrés, y negativo si es distrés. El
nivel de eustrés necesario para hacer las vidas mas agradables
es mayor que el de distrés, aunque unos niveles muy altos de
eustrés pueden llegar a ser adictivos, como ocurre en las
personas llamadas “buscadores de sensaciones” y en los
adictos a los deportes y/o actividades de riesgo (26). Es decir,
que el estrés positivo ayuda a la resolucion efectiva de los
problemas ademas de eliminar las alteraciones emocionales
gue las condiciones puedan haber causado. Y es que el
enfrentamiento a situaciones de reto e incluso de amenaza,
aumenta la autoestima generando importantes dosis de afecto

positivo.

Estrés académico

El estrés académico es un proceso sistémico, cuando los

estudiantes universitarios asumen diversas tareas Yy
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responsabilidades denominadas estresantes, sucedera de
manera adaptativa y psicologica, lo que puede obligar a los
estudiantes a comportarse de manera diferente. Le permite
lograr un equilibrio entre las dos. Barraza (2006).

Por otra parte, Garcia y Mufoz, (2004), sostienen

qgue el estrés educativo esta sujeto a desarrollo de indole
cognitivo y emotivo que ocasiona en el alumno un impacto por

medio de los agentes de estrés académicos que le suscitan.

Es un tipo de estrés cuya fuente se encuentra en el ambito
escolar, y que por tanto puede afectar por igual a estudiantes y
docentes (4). Se denomina estrés académico a la tension
experimentada cuando una persona esta en un periodo de
aprendizaje desde los grados preescolares hasta la educacién
universitaria de postgrado, y ocurre tanto en el estudio que se
realiza de manera individual como el que se efectda en el aula

escolar.

El estrés académico es un proceso sistémico, de caracter
adaptativo y esencialmente psicologico, que se presenta de

manera descriptiva en tres momentos:

* Primero: el alumno se ve sometido, en contextos escolares, a
una serie de demandas que, bajo la valoracion del propio

alumno son consideradas estresores.
* Segundo: esos estresores provocan un desequilibrio

sistémico (situacion estresante) que se manifiesta en una

serie de sintomas (indicadores del desequilibrio).
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* Tercero: ese desequilibrio sistémico obliga al alumno a
realizar acciones de afrontamiento para restaurar el equilibrio

sistémico (27).

De acuerdo con lo anterior, Barraza (2005) apoyandose de
la teoria general de los sistemas y el modelo transaccionalista
del estrés; elabor6 un modelo de estrés académico, el cual se
centra en los procesos cognitivos que se desarrollan en torno
a una situacion estresante que es el resultado de una
transaccion entre la persona y el entorno; estableciendo las

siguientes hipétesis:

- Los componentes sistémicos procesuales del estrés
académico, responden al continuo flujo de entrada (input) y
salida (output) al que esta expuesto todo el sistema para
alcanzar su correcto equilibrio.

- El estrés académico como estado psicoldgico.

- Los indicadores del desequilibrio sistémico, la cual implica el
estrés académico, que representa la (situacion estresante)
manifestado por la persona a través de una serie de
indicadores como los fisicos, psicoldgicos y comportamentales.

Dimensiones del estrés académico

Barraza (2007) hizo referencia a que el desarrollo de la

depresion instructiva tiene las siguientes medidas:

* Dimension 1: estresores

Lazarus y Folkman (1986) caracterizaron los estresores

escolares como las solicitudes que las escuelas vy
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establecimientos en general, y los educadores
especificamente, hacen a los estudiantes y que, después de
una evaluacion previa por ellos, son consideradas como
dificultades problematicas, ya que sus propios activos no son

suficientes para confrontarlos.

Barraza (2005) sostuvo que es un especialista en
depresion, es un impulso de peligro que desencadena una
obstruccion convencional en el individuo, estas ocasiones
provocan variacion y cambio. Algunos factores estresantes son

los siguientes:

+ Las tareas que se completan constantemente y en
abundancia que se le dan al estudiante en la escuela o en
casa.

+ Empresas grupales, ya que algunas personas no tienen la
capacidad de hacer los mandados, al igual que otras
personas.

* Un clima de examen inaceptable que perjudica su
presentacion académica.

* La cantidad irrazonable de trabajo académico que el
individuo necesita esperar y ademas, acostumbrarse a
tener.

* Falta de tiempo para realizar cada uno de los ejercicios
asignados.

* Dificultad para comprender determinados emprendimientos
gue el docente le da al estudiante.

+ Evaluaciones que se dan de forma permanente durante el
afo escolar.

* Conflictos con educadores o agentes de los temas que

ensaya el estudiante.
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Dimensién 2: sintomas

Pérez (1998, citado en Gonzélez, 2012) refiri6 que las
indicaciones son respuestas seguras que crean ocasiones
apasionantes que se identifican con el aislamiento hormonal,
explicitamente con quimicos excitadores como el cortisol). Los
niveles de adrenalina y norepinefrina en general subirdn antes
y durante los ejercicios molestos. Estos productos quimicos
producen cambios en la digestion, el pulso, el ejercicio y el
pulso, todos apuntados hacia la expansion de la ejecucion en

general.

Barraza (2006) alude que la depresién académica presenta
indicaciones tanto mentales como reales, entre ellas se
encuentran:

* Depresion.

* Impulsividad.

* Inestabilidad.

* Falta de fijacion.

* Miedo.

* Tension.

» Cansancio.

* Fatiga.

» Sudoracion

* Dolor de espalda.

+ Palpitaciones del corazoén.

* Sequedad de boca.

En lo que les importa, Nufiez, Archila, Caceres, Giron, Alfaro y
Mejias (2008) aluden gue las manifestaciones de depresion
académica son:

* Ansiedad

* [Insomnio
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» Pérdida de capacidad para mezclarse
* Irritabilidad
» Estado del yo

Sintomas.

Rossi (2001, mencionado en Barraza, 2005) sostuvo que hay
tres practicas receptivas a pesar de la depresion instructiva:

+ Sintomatologia fisiolégica: sudoracion irrazonable, migrafas,
somnolencia, hipertensién, problemas estomacales, descuidan
sus obijetivos, problemas de columna, problemas de descanso,
hipersensibilidades, flagueza de peso, sefales iracundas con
los demaés.

* Sintomatologia psiquica: malestar, inquietud, podredumbre,
sentirse desatendido, susceptibilidad, te cuesta decidirte, no
confias en tus propias capacidades, desmotivacién, molestarte
en lidiar con las ocasiones que surgen, choques existenciales,
depresion esperada de ocasiones que incitan, des
concentracion.

« Sintomatologia conductual: inclinacion a devorar cigarrillos de
forma desordenada, desatencién vy distraccion, peleas
perpetuas en cualquier ocasion que les ocurra, molestias para
cumplir con las obligaciones asignadas, ausencia de hambre o

ansias exageradas de comer, desprecio su apariencia real.
Manifestaciones del estrés
Fisiologicas

Selye (1973) describe el estrés como una serie de
reacciones fisiolégicas manifestada por el individuo, dice que
cuando una situacion o estimulo produce estrés, las pupilas se

dilatan para mejorar la vision, el oido se agudiza, los masculos

se tensan, preparados para actuar, y la frecuencia cardiaca y
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respiratoria aumenta, entre otros cambios fisiolégicos que
conforman la fase de preparacion o primera fase a la respuesta
de estrés. En una segunda fase, estos cambios fisiolégicos se
mantienen para afrontar las demandas emocionales que
provoca la situacion (fase de mantenimiento) y en una tercera
fase de agotamiento, el nivel de activacion fisiolégica disminuye
de forma brusca, ya que de otro modo el organismo llegaria al

colapso.

Cano (2010) manifiesta que la mayor parte de los cambios
biol6gicos que se producen en el organismo cuando esta
sometido a una reaccién de estrés, no son perceptibles para el
ser humano y se precisan procedimientos diagndsticos para
determinar el nivel de la reaccién. Sin embargo, a nivel
psicolégico muchos sintomas producidos por el estrés pueden
ser facilmente identificados. La reaccion mas frecuente cuando
nos encontramos sometidos a una reaccion de estrés es la
ansiedad, la que es definida, como un sentimiento
desagradable de temor, que se percibe como una sefial de
alerta que advierte de un peligro amenazante, frecuentemente
esta amenaza es desconocida, se manifiesta con molestas
palpitaciones, un miedo irracional, ahogo, temblores y la
desagradable sensacion de perder el control de la situacion.
Pero ademas de estas reacciones emocionales podemos
identificar claramente otros sintomas producidos por el estrés,
como son el agotamiento fisico, la falta de rendimiento, etc.
Finalmente, si el estrés es muy intenso y se prolonga en el
tiempo, puede llegar a producir enfermedades fisicas y
mentales. Montoya Selye destacé el coste del proceso adaptivo
al referirse a los efectos negativos de la confrontacién con el
estresor, (y que también se pueden llamar efectos secundarios,

indirectos o residuales “strain”), si bien, estos dependen tanto
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de la exposicion al estresor como de la eficiencia de los

mecanismos de afrontamiento desarrollados.

Causas del estrés académico.

Roméan, Ortiz y Hernandez (2008) reconocieron
innumerables causas como sobrecarga escolar, realizacion de
examenes, sobreabundancia de datos, mediaciones orales,
plazo demasiado breve para realizar emprendimientos y
dificultad para entender lo aclarado en clase, Ultimas notas

entre otras.

Garcia y Mufioz (2004) percibieron los propésitos detras
de los cuales ocurre la depresion instructiva y estos serian
debido a diferentes condiciones o fuerzas impulsoras
planteadas en el entorno instructivo y que causan una ocasion
0 un interés, un peso desequilibrado que depende de la
capacidad de adaptacion estudiante. De ahi que los impulsores
fundamentales de la depresién académica se produzcan en el
campo instructivo de manera consistente, tenemos la
agregacion de tareas, pasando por examenes constantes,
aceptando datos exorbitantes, pasando por pruebas orales,
breves periodos para satisfacer sus tareas y molestias por
comprender lo que se educa por el docente y las impresiones

llegaron hacia el final del curso.

Consecuencias del estrés académico.

Caldero, Pulido y Martinez (2007) revelaron que la depresion
instructiva ocurre por los constantes inconvenientes con un
nivel de esfuerzo grave que ocurre en el ambito instructivo, esto
perjudica a los estudiantes por los impactos que provocan.
Mendiola (2010) sostuvo que existen resultados mentales y

fisiol6gicos:
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—Psiquico: dolor, desesperacion, lamento, agravamiento,
problemas de memoria, falta de participacion en ejercicios
estimulantes previamente.

—Fisico: aumento del factor de depresion, desafios
respiratorios y problemas de descanso.

Modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico

Barraza, (2008) propone un modelo conceptual para el
estudio del estrés académico que desde una perspectiva
sistémico — cognoscitiva, permite conceptualizarlo como un
proceso sistémico de caracter adaptativo y esencialmente
psicoldégico que se presenta en tres momentos; primero,
cuando se ve sometido a las demandas consideradas
estresores (input) ; segundo, cuando dichos estresores
provocan un desequilibrio sistémico que se manifiesta en una
serie de sintomas; y tercero, cuando dicho desequilibrio obliga
a movilizar acciones de afrontamiento para restaurar el
equilibrio inicial (output). Este proceso permite identificar tres
componentes del estrés académico: estimulos estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento. (Boullosa, 2013).

Barraza (2006) plantea su teoria basado en dos supuestos:

- Supuesto sistémico: se refiere a que el individuo se relaciona
con el entorno en un continuo circuito de entrada y salida

para lograr un equilibrio adecuado.

- Supuesto cognoscitivista: se refiere a que la relacion de la
persona con el medio se ve mediatizada a través de un
proceso de valoracion de las demandas del ambiente y los
recursos que se requieren para enfrentar esta demanday la

forma de enfrentarse a estas.

El modelo sistémico del estrés académico
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Esta teoria explica que se comienza por el entorno que se le
presenta al individuo y el conjunto de demandas y exigencias,
ante estas se da un proceso de valoracion, en el cual la persona
si estima que esta afectan sus recursos se pasan a llamar
estresores; estos estresores se dan en el mismo individuo y
provocan un desequilibrio no adecuado, este desequilibrio da
como resultado un segundo proceso de valoracion en donde
interviene la capacidad de afronte ante diversas situaciones de
estrés, manejando esta de la mejor forma posible, para que
luego el individuo sea capaz de responder frente a las
estrategias de afrontamiento a las demandas que se puedan
presentan en el ambiente, esta puede darse de manera
apropiada logrando recuperar el equilibrio, o darse manera
inadecuada en donde el sistema tendra que realizar un tercer
proceso de valoracion logrando que se llegue a un ajuste

adecuado de las estrategias. (Rosales, 2016).

Entre los factores que pueden considerarse estresantes al
interior de este ambito son las evaluaciones, la metodologia del
profesor, las expectativas del estudiante respecto a la
universidad, a su desempefio y a su carrera, la falta de apoyo
econdmico, problemas de adaptacién a la universidad, la
sobrecarga académica entre otros, que le van a generar al
individuo desequilibrio, asi lo han manifestado varios teoricos
gue han investigado respecto a estrés académico. Barraza
(2005; 2006; 2007b; 2008; Barraza y Acosta, 2007; Barraza y
Silerio, 2007) (citado en Berrio Garcia, Nathaly y Mazo Zea,
Rodrigo, 2011) recopilan el siguiente grupo de estresores
presentes en el estrés académico, y hacen un paralelo con los

propuestos en un estudio anterior:

Dimensiones del estrés académico
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A continuacion, presentamos las dimensiones del estrés

académico, segun Barraza ( 2006).
1.- Estresores

Barraza, (2006) demandas a las que est4d sometido el
individuo, y que pueden convertirse en estresores; los cuales
pueden ser fisicos, sociales y psicologicos. Se presentan

como una amenaza a la integridad vital de la persona.
Compaiieros de estudio

Zavaleta, (2012) es importante explicar que un grupo no
es s6lo un agrupamiento de personas, Sino que tienen una
tarea, algo por resolver entre ellos. Debido a esto, se puede
decir que realizando las actividades en forma grupal los
alumnos pueden llegar a lograr lo mencionado ya que tienen
un doble ejercicio: ademas de realizar la tarea pautada,
tienen la posibilidad de conocerse porque se establece una
interaccién profunda entre ellos centrada en la comunicacion
gue es la herramienta mas importante y gracias a ella se

potenciara la cohesion.
Sobrecarga de trabajo

Barraza y Silerio, (2007) es un tipo de estresor breve o
prolongado, reiterado, mdultiple, micro estresor intelectual,

real y sinergia negativa.
Evaluaciones del profesor.

Careaga, (2001) el ambiente escolar, no solo se refiere al
clima psicosocial del aula, sino que en la medida que
impregna las tareas escolares, se produce una proyeccion
en los contenidos del aprendizaje que recibe el alumno. La
evaluacion es el diagnostico de lo aprendido, y por lo tanto,

un motivo para estudiar.
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Participacion en clase

Roman, (1996) la participacion de los alumnos es tan
importante y decisiva en el ambito de la clase. Pero tanto si
la participacidbn es un rasgo exclusivo o simplemente
caracteristico, de los métodos de ensefianza alternativos, lo
que si es evidente es que se le considera un criterio de
bondad pedagogica del método en cuestion, atribuyéndosele
en ese caso, humerosas y profundas consecuencias en los
proceso de aprendizaje (y por ende en los resultados), por
ejemplo, permite a los alumnos conocer el verdadero sentido
de las tareas o actividades en las que se encuentran
inmersos, viven dicho proceso como algo realmente suyo lo
que supone una potente fuente de motivacion, crea en los
alumnos actitudes positivas y de cooperacion, y a largo plazo

contribuye a formar ciudadanos responsables.
2.- Sintomas: reacciones fisicas

Barraza, (2005) se refiere a las reacciones propias del
cuerpo, tales como: dolor de cabeza, cansancio difuso o
fatiga cronica, bruxismo (rechinar los dientes durante el
suefio), elevada presion arterial, disfunciones gastricas,
impotencia, dolor de espalda, dificultad para dormir o suefio
irregular, frecuentes catarros y gripes, disminucién del deseo
sexual, excesiva sudoracion, aumento o pérdida de peso,

temblores o tic nerviosos.
Insomnio

AsisMed, (2017) es una alteracion en el patrén del suefio que
puede involucrar problemas para conciliar el suefio y suefio
excesivo o comportamientos anormales relacionados con el

mismo.
Pesadillas

Porto y Gardey, (2013), es un suefio que provoca angustia o
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temor en la persona. Puede tratarse de algo ocasional o, si
se repite en el tiempo y tiene una fuerte intensidad, de una
parasomnia (un trastorno que afecta al individuo mientras se

encuentra dormido y que incide durante el resto del dia).
Cansancio permanente

El cansancio, que se define como «la incapacidad de
mantener una fuerza inicial durante un esfuerzo continuo»,
es una situacion fisiologica normal, siempre y cuando sea
consecuencia de un esfuerzo intenso o prolongado. En este
caso, tras un descanso reparador, todo vuelve a la

normalidad.

Luengo Lopez, (2004) sin embargo, cuando el cansancio
aparece tras un leve esfuerzo o incluso antes de cualquier
esfuerzo, seria mas adecuado hablar de astenia. En este
caso se trata de un cansancio duradero que se traduce en
una sensacion de debilidad y falta de vitalidad generalizada,
tanto fisica como intelectual, que reduce la capacidad para

trabajar e incluso para realizar las tareas mas sencillas.
Reacciones psicoldgicas

Barraza, (2005) tienen que ver con las funciones
cognoscitivas o0 emocionales de la persona, las cuales
podrian ser: ansiedad, susceptibilidad, tristeza, sensacion de
no ser tenido en consideracion, irritabilidad excesiva,
indecision, escasa confianza en uno mismo, inquietud,
sensacion de inutilidad, falta de entusiasmo, sensacion de no
tener el control sobre la situacion, pesimismo hacia la vida,
imagen negativa de uno mismo, sensacion de melancolia
durante la mayor parte del dia, preocupacién excesiva,
dificultad de concentracion, infelicidad, inseguridad y tono de

humor depresivo.

Inquietud
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Porto y Merino, (2012) es un estado de nerviosismo que se
produce ante una determinada situacion. La persona que
esta inquieta no tiene paz interior ni puede relajarse, ya que
hay algo que le genera preocupaciéon, también puede
analizarse como un sintoma de la ansiedad. Al estar inquieta,
la persona no puede concentrarse en lo que esta haciendo
debido a que su atencidbn y sus pensamientos estan
focalizados en otra cuestion. Esto hace que la inquietud

pueda causar problemas cotidianos.
Decaimiento

Pacheco, (2010) esto genera un desgano inexplicable, una
falta de interés en los quehaceres que tiempo atras

emocionaban al alumno.
Reacciones comportamentales

Barraza, (2005) estan relacionadas con las conductas de las
personas, algunas de ellas son: fumar excesivamente,
olvidos frecuentes, aislamiento, conflictos frecuentes,
escaso empefio en ejecutar las propias obligaciones,
tendencia a polemizar, desgano, absentismo laboral,
dificultad para aceptar responsabilidades, aumento o
reduccion del consumo de alimentos, dificultad para
mantener las obligaciones contraidas, escaso interés en la

propia persona, e indiferencia hacia los demas.
Trastornos alimentarios

DSM-IV-TR. (1994). Define como los trastornos de la
ingestion y de la conducta alimentaria se caracterizan por
alteraciones persistentes de la alimentacion y la ingestion

alimentaria propiamente dichas.
Aislamiento social

Infocop, (2010) los adolescentes ignorados son aquellos

alumnos aislados que no reciben atencion de sus
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comparferos, y que por ello, presentan problemas de
autoestima y soledad. Sin embargo, son los adolescentes
rechazados los que muestran un peor ajuste en todos los
sentidos: suelen informar de problemas de autoestima,
ansiedad y sintomatologia depresiva, asi como un bajo
rendimiento académico Yy, en ocasiones, relaciones

conflictivas con compafieros y profesores.
3.- Estrategias de afrontamiento

Lazarus y Folkman (1986) citado en Barraza, (2006)
definen el afrontamiento como aquellos esfuerzos cognitivos
y conductuales constantemente cambiantes que se
desarrollan para manejar las demandas especificas externas
y/o internas que son evaluadas como excedentes o

desbordantes de los recursos del individuo”.
Habilidad asertiva

Diaz, (2016) la asertividad es solo una parte de las
habilidades sociales, aquella que reune las conductas y
pensamientos que nos permiten defender los derechos de

cada uno sin agredir ni ser agredido.
Alta autoestima

Valencia, (2007) refiere que, la autoestima se refiere a la
necesidad de respeto y confianza en si mismo. La necesidad
de la autoestima es basica, todos tenemos el deseo de ser
aceptados y valorados por los demas. Satisfacer esta
necesidad de autoestima hace que las personas se vuelvan
mas seguras de si mismas. El no poder tener reconocimiento
por los propios logros, puede llevar a sentirse inferior o un

fracasado.

3.3.2. Agresividad

39



Para la presente investigacion se han tomado en cuenta
definiciones, caracteristicas, modelos tedrico y dimensiones de la

variable disciplina para una mejor comprension de la misma.

Castejon y Navas (2010) mencionaron que la agresividad se
debe a reacciones ante situaciones desagradables, la mayoria de
los casos son mal interpretados ya que, aun no siendo un
problema, la persona piensa que la situaciéon es muy complicada
como para solucionarlo. Es decir que la persona reacciona de una
manera automatica para defenderse mediante un insulto,
desprecio, critica, golpe, amenaza y otras tantas conductas no

agradables, causando asi un dafio fisico y psicoldgico.

Por dultimo, la agresion, en sus mdltiples y variadas
formas de expresion es considerada como uno de los problemas
mas preocupantes de la sociedad la cual suele estar presente en
multitud de trastornos psicopatoldgicos a lo largo de la infancia
y la adolescencia, tales como los trastornos por déficit de atencion

y de conducta (Raine et al.,2006).

Tipos de agresividad

Existen multiples clasificaciones de agresividad con sus distintas
practicas o motivaciones, a continuacion, hablaremos de los tipos
de agresividad propuestos por Flores, Jiménez, Salcedo y Ruiz
(2009), ya que desde el punto de vista personal son lo que mas

se acercan a lo que pretendemos entender:

e Fisica: empujones, patadas, pufietazos, agresiones con
objetos, etc. Este tipo de maltrato se da con mas asiduidad
en primaria que en secundaria.

e Verbal: insultos, motes, menosprecios en publico, resaltar

defectos fisicos, etc. Es el modo de acoso mas habitual en
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las escuelas.

e Psicolégica: acciones orientadas a consumir la autoestima
de la victima y atizar su sensacién de inseguridad y
aprension. El factor psicolégico esta en todos los tipos de
maltrato.

e Social: pretende aislar al individuo del resto de compafieros

del grupo (Flores, Jiménez, Salcedo y Ruiz, 2009, p. 4).

Factores que intervienen en la conducta agresiva.

Sadurni, Rostan y Serrat (2008) indicaron que la agresion
cada vez evoluciona en la sociedad, interviene en las relaciones
interpersonales, y eso provoca que no se de una integracion
completa en el ambiente. Esto esta determinado por factores

como:

e Factor genético: tiene lugar normalmente cuando existe una
historia familiar con violencia y se vuelve una conducta
aprendida, el entorno de la persona puede desempefiar puede
tener una importante influencia desde el inicio hasta el
mantenimiento de la conducta agresiva pero no necesariamente
responsable de todos los comportamientos agresivos (Lopez y
Navarro, 1998).

o Factor familiar: la familia es un modelo de actitud, disciplina,
conducta y comportamiento, es la que influye en la conducta
agresiva. En este sentido, los padres deben ser disciplinados,
guienes ponen reglas, normas, dan amor y ensefian el respeto
hacia los demas, y no ser autoritarios que solo exigen, ponen
sus propias reglas sin importar lo que quieran los demas,
desautorizan, son hostiles y utilizan el castigo fisico; menos un
padre permisivo, ya que no pone reglas, no exige, siempre esta

de acuerdo con lo que hagan y es muy confiado.
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e Factor social: la influencia social dependeréa del lugar donde se
vive, las amistades, la television y de las expresiones que
escuchen los nifios y jovenes, esto fomentar4 la conducta
agresiva. Los primeros en fomentar los valores son los padres, y

esto debe continuar en la escuela.

e Factor cultural: la cultura es una unidad integrada que se debe
tomar en cuenta, es importante que en cada hogar los padres
fomenten las culturas familiares ya sea una costumbre de sus

ancestros o una costumbre religiosa.

Componentes de la conducta agresiva

Muiioz (2000) la conducta agresiva, al igual que otros
comportamientos humanos, esta integrada por elementos de
diversa naturaleza que son imprescindibles para analizar el qué y
el porqué de este fendmeno y para disefiar estrategias de

intervencion. Estos componentes son tres:

Componente cognitivo.

Hace referencia a las creencias, ideas, pensamientos,

percepciones. Se ha encontrado que las personas que se

comportan agresivamente se caracterizan por presentar unos

determinados sesgos cognitivos que les dificulta la comprension

de los problemas sociales y les lleva a:

a. Percibir la realidad en forma absolutista y dicotomica

b. Atribuir intenciones hostiles a los otros,

c. Realizar generalizaciones excesivas a partir de datos parciales

d. Elegir mas soluciones agresivas que prosociales

e. Cometer muchos errores en el procesamiento de la informacion
y en la solucién de problemas, tanto hipotéticos como en su vida

real.
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Componente afectivo o evaluativo.

Mufioz (2000) esta relacionado con los afectos, sentimientos,
emociones, valores y modelos de identificacion. La probabilidad
de comportarse agresivamente aumenta cuando la persona
asocia agresion con poder, control, dominio y cuando tiene un
fuerte sentimiento de haber sido tratada injustamente, situaciéon
gue le genera gran hostilidad hacia los otros. Dicha hostilidad se
expresa a través de la conducta agresiva que esta plenamente
justificada por ella. También se incrementa cuando se identifica

con personas violentas y agresivas.

Componente conductual.

Hace referencia a las competencias, habilidades, destrezas,
estrategias. Existe un alto consenso entre los investigadores en
gue las personas agresivas carecen de muchas de las habilidades
necesarias para interactuar socialmente y para solucionar de
forma prosocial los conflictos derivados de dicha interaccion. Por
ejemplo, problemas para integrarse en un grupo de forma
positiva, falta de imaginacion y creatividad en los juegos,
dificultades en la toma de perspectiva, rechazo por parte de sus
pares, etc. Se ha encontrado una relativa independencia en los
efectos que el proceso educativo tiene en los anteriores
componentes, asi:

e El desarrollo cognitivo y la ensefianza influyen especialmente
en el componente cognitivo.

e Las actitudes que se observan en los agentes de socializacion
(compaifieros, padres, profesores) se relacionan
fundamentalmente con el componente afectivo.

e Experiencias especificas que se han vivido en la solucion a los

conflictos sociales influyen sobre todo en el componente
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conductual (Mufioz, 2000).

Tipos de agresividad:

Andreu, Pefia y Ramirez (2009) sefalaron que la agresion se ve
normalmente relacionada en problemas de adaptacion y
funcionamiento social como en el caso de la delincuencia, la
violencia de género, inclusive la conflictividad familiar. Se han
descrito variedad de definiciones de la agresion en la que los
autores distinguen dos tipos de agresion que serian la agresion
reactiva y proactiva. Estos tipos de agresion son importantes ya
gue facilitan conocer la motivacién del agresor al momento de
recurrir al dafio intencional para resolver un problema

interpersonal.

Agresividad reactiva:

Describe a las conductas que se dan por medio de una reaccién
ante una provocacion o una amenaza percibida (real o
imaginada), también estaria asociada a las reacciones
defensivas, miedos, irritabilidad y provocacion. Por Ultimo,
Penado, Andreu y Pefia (2014) mencionaron que este tipo de
agresion se basa al modelo tedrico de frustracion de Dollard la
cual fue modificada por Berkowitz, y que se da con una activacion
emocional intensa de altos niveles de impulsividad, hostilidad y

déficit en el procesamiento de informacion.

Agresividad proactiva:

Este tipo de agresion es fria y estaria enfocado en la doctrina “el
fin justifica los medios”. Es predeterminada o planificada, y su

objetivo es llevar a cabo actos agresivos intencionales que le
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fueron provocados al agresor con la finalidad de controlar a los
demas; es decir, que estaria asociada con la ganancia, beneficios
y una mayor autoestima. Penado, Andreu y Peia (2014)
argumentaron que este tipo de agresion se basa en el modelo del
aprendizaje social de Bandura y que se da por medio de una
estrategia para el agresor con el fin de obtener algun beneficio y
no necesita de alguna activacion ya que es fria y organizada
(Raine et al., 2006).

Modelos tedricos de la agresividad.

A continuacion, se presentaran algunas teorias mas relevantes

gue explican la variable agresividad, entre ello tenemos:

Teoria neurobiolégica

La teoria neurobioldgica propone la actividad de la serotonina
como un factor biolégico importante, entre otros, para determinar
el umbral de violencia. Las personas con antecedentes de
conducta agresiva impulsiva (y de suicidio), tienen
concentraciones bajas de serotonina en el cerebro. También se
ha descrito que existe también una alteracion del sistema
dopaminérgico, en el sentido de aumento de su actividad,
asociado con los comportamientos agresivos, y con la reduccién
de la serotonina de causa genética produciria un incremento de
la funcion dopaminérgica lo que explicaria la coexistencia de
ambas alteraciones de neurotransmisores. Por otra parte, la
alteracion funcional de la corteza cerebral, principalmente los
sistemas circuitales relacionados con el cortex orbito-frontal
puede estar relacionada, directamente, con individuos que

muestran comportamientos agresivos patolégicos. Ademas de la
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serotonina, la dopamina y corteza cerebral, la agresividad se ha
asociado al efecto de la adrenalina, que la mediatizaria, el GABA,
que la inhibiria y de la acetilcolina, que parece incrementar el

instinto agresivo.

Teoria de la frustracion de Dollard

La mencionada teoria se plantea a la agresividad como una
respuesta a la frustracion la cual se impone ante una mala
conducta para que alcance su meta. Sears (1958) argumenté que
la frustracion y la agresividad son aprendidas. Por ejemplo,
cuando un nifio es frustrado y manifiesta conductas de ira,
pataleo, golpes, etc. Sin embargo, con el paso del tiempo los
nifos aprenden agredir a quien los frustran, porque las sefales
de dolor refuerzan su agresion y sienten alivio cuando es liberada
en primera instancia (Raya, 2008). No obstante, Berkowits (1974)
planteé que, la agresion ademas de darse como consecuencia de
la frustracion, puede darse como resultado de ataques por parte
de otros o habitos previamente adquiridos. De modo que, la
exposicion ante cualquier objeto o evento previamente haya sido
asociado con algun tipo de agresion (Raya, 2008). Actualmente,
se considera que la agresividad que simplemente no surgen como
consecuencia de algo sino como un medio de alcanzar algo,
considerando que dependerd mucho de la interpretacion que
haga la persona ante la agresion que se le presente (Hibbsy
Jesen,1996).

Por otra parte, Berkowitz (1989) menciond que esta teoria
propone que un facilitador ve como la frustracion provoca
aumento en la activacion fisiologica y psiquica (ira, por ejemplo)
del individuo, lo cual podria desencadenar en una conducta
agresiva solo si por aprendizaje social el sujeto ha interiorizado

unos cadigos que le indican que dicha conducta es adecuada en
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tales circunstancias. La consistencia de la conducta violenta en
diferentes situaciones, es interpretada de diferente manera desde
los distintos modelos, lo cual permite identificar diferentes
propuestas, que se piensan y proponen agruparlas en torno a sus
causas, es decir, las enddgenas o teorias activas propondran que
el origen de la agresién esta en los impulsos internos de la
persona (desde el psicoanalisis a el modelo frustracion
agresion)como rasgo estable que se manifiesta en diferentes
situaciones y las exdgenas o teorias reactivas, donde el origen de
la agresion se ubicara en el medio ambiente que rodea al
individuo, que seria el responsable de su aparicion, siendo esta
conducta por ello una reaccion frente a sucesos ambientales o
hacia la sociedad en su conjunto (propuesta del aprendizaje
social) dentro de un contexto especifico, Cerezo, 1997).

Modelo del aprendizaje social de Bandura.

En este modelo plantea que el aprendizaje vicario es la via de
ensefianza de las conductas agresivas. Por medio de la imitacion
y el modelado de las imagenes relevantes, el nifio/a aprende a
comportarse en una u otra direccién, logrando utilizar los

comportamientos asimilados con sus iguales.

El individuo repite las conductas agresivas después de
haberlas observado previamente, segun los refuerzos y/o
recompensas que surgen después de esta, (Bandura, 2001). Este
importante proceso se da a lo largo de nuestra vida, sin embargo,
es en la etapa de la infancia donde estas son arraigadas con mas
facilidad. Todas estas por estar en relacion con diversos medios
de socializacion, en el cual la familia es el primero y mas

importante.

El principal exponente es Albert Bandura, quien menciona
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gue los seres humanos estamos constantemente aprendiendo la

conducta de otros mediante la observacion, estos son tomados

por otros modelos sean estas imagenes u otra forma de

representacion.

Este modelamiento se dara a través de agentes sociales y

sus principales influencias, entre las que se encuentran

principalmente tres:

Influencias familiares: estas se dan en las interrelaciones
de los miembros que viven dentro del hogar. Las
principales figuras van a ser los padres, otras personas
mayores o adultas, en este caso hermanos, primos, tios, u
otros parientes cercanos, ellos van a ser pilares
importantes en el proceso de aprendizaje - socializacion del
nifio, ya que va a depender del tipo de apego que suele
consolidarse y crearse de forma natural en los nifios,
(Sanchez, 2002).

Influencias subculturales: esta consolida al grupo de
creencias, ideas, actitudes, costumbres u otra formas de
conductas diferentes a las que predominan en la sociedad,
si estos estan inmersos entonces va a ser claves en el
aprendizaje de conductas agresivas, (ldrogo, 2016).
Modelamiento simbolico: diversas investigaciones refieren
gue no solamente con la observacion y experiencias
directas con personas de nuestro hogar nos daran ciertas
pautas de conductas agresivas, sino también todo simbolo
0 agente que pueda ser un estilo llamativo en un
determinado contexto, estando entre los principales los
canales televisivos y actualmente la internet. La primera
adquisicion de estas es por medio de temas e imagenes de
contenido violento como guerras, asaltos, robos,

asesinatos y pornografia, (Idrogo, 2016).
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La teoria neurobiolégica

Las explicaciones existentes acerca de la agresividad se
enfocan principalmente en el sistema autonomo, no obstante,
también se involucraria al cerebro, pues Cantarazzo, menciona
gue el sistema hipotalamico y el sistema limbico son los
encargados de las respuestas de adaptacion como la
supervivencia, el hambre, sed, miedo, motivacion para la

reproduccion y la también agresion.

Otras investigaciones sobre la corteza cerebral verificadas, en
pacientes epilépticos, detectaron que cuando el patron de
descarga eléctrica en el |6bulo temporal es anormal, incurren a
ataques de irritabilidad y enojo. Se presentan ademas respuestas
culturales que asocian a los actores agresivos humanos como
amenazas verbales, uso de armas y ataques dirigidos a

Individuos especificos, (Van Sommers, 1976).

La relacién del sistema nervioso y sistema endocrino nos da
respuesta en cuanto al efecto de las hormonas en las repuestas
agresivas es asi que en (Martel, 2001), se menciona el circuito de
Papez y la relacion del incremento de la adrenalina y
noradrenalina (norepinefrina), asi como también la actuacion de
los cuerpos mamilares, el cingulum, hipocampo e hipdfisis. (Van
Sommers, 1976), tomando el estudio de Cannon acerca de la
posible funcién de la médula suprarrenal en la conducta de “huir”
menciona que las funciones del sistema nervioso autonomo
responden a efectos del funcionamiento de la adrenalina y la
norepinefrina, segun al tipo de sometimiento en que se encuentra

la persona.

Estas expresiones liberan gran cantidad de estas hormonas
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ademas de aumentar la frecuencia del torrente sanguineo, por lo
gue las respuestas neurovegetativas dafian al cerebro generando
gue el sistema hipotaldmico realice una accidén concreta en las
gue puede ser la agresion. También existen otros elementos de
origen hormonal, como los andrégenos que tienen efectos cuasi
permanentes sobre la irritabilidad, tanto en el hombre y en la
mujer; pruebas médicas demostraron que la esterilizacion en el
hombre y la disminucion en los andrdégenos suprarrenales luego
de arrancar la glandula pituitaria en la mujer, disminuyen las

respuestas agresivas, (Idrogo, 2016).

Teoria psicoanalitica

Freud sostenia que la agresion era el resultado del instinto a
la muerte, entendido este un instinto orientado hacia las personas
externas. Desde el punto de vista de Chapi (2012) el enfoque
psicoanalitico postulado por Freud titulado como la teoria del
doble instinto, sostiene que el individuo es un ser dotado de una
dosis de energia encaminada hacia la aniquilacion, en el mas
vasto sentido, y que ineludiblemente tiene que expresarse en una
forma u otra. Al obstruir su manifestacion, se consigue que el

sentimiento sea direccionado a la autodestruccion.

Esta teoria concibe a la agresion como algo innato en el ser
humano y Freud afirma que es una disposicion pulsional y propio
de la naturaleza humana. Por otro lado, Winnicott propone una
perspectiva diferente a otras grandes teorias de su época, se
opone a la teoria de las pulsiones de Freud y asocia a la
agresividad como fuerza de vitalidad y a su vez desvincula
totalmente del concepto de frustracion. Para Chagas (2012) la
agresividad es “un potencial que trae el nifio al nacer y que podra
expresarse si el entorno lo facilita, sosteniéndolo adecuadamente.

Cuando esto no sucede el niflo reaccionara con sumision,
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teniendo dificultad para defenderse, o con una agresividad
destructiva y antisocial”’ (p. 31). Se concluye con lo mencionado
que desde esta postura la agresion no se relaciona con el
sadismo sino con un elemento positivo en la vida de los seres

humanos.

Causas que intervienen en la agresividad:

Monjas y Avilés en 2003, mencionaron:

e La familia: eje primario e importante de socializacion de
practicas parentales, un estilo inadecuado podria generar
desequilibrio, desajuste en el control de impulsos,

frustracion, entre otros.

Por ejemplo: poca o nula comunicacion, que los padres
sean sobreprotectores, exposicion a la violencia, maltrato

infantil, asi como presencia de violencia intrafamiliar.

e La escuela: segundo medio de socializacion donde los y
adolescentes comparten diversas experiencias, si en la
escuela hay indicadores de violencia este debe intervenir
para que el indice disminuya. Por ejemplo: venganza,
rivalidades, bullying, falta de supervision de los docentes,

entre otros.

e Lasociedady la cultura: los contextos fortalecen creencias,

posturas, ideologias y decisiones.

Algunos de estos son adecuados otras erradas y los que son de
gran influencia para la toma de decisiones de los adolescentes.
Por ejemplo: Falta de seguridad publica, medio social
delincuencial, medio econdémico bajo, exposicion a programas

violentos en TV.
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3.3. Marco conceptual

Adaptabilidad: es la habilidad para adaptarse y tener efectividad en
el manejo de los cambios, utilizando adecuadas formas de enfrentar

los problemas diarios (Ugarriza & Pajares, 2005).

Agresividad: Mari R., Libran y Laurrecea J. (2012), mencionaron que
la palabra agresividad etimolégicamente significa ir contra alguien y
gue se emplea normalmente por el interés de atacar, destruir, hacer

dafio a alguien o algo.

Agresion proactiva. Incluye acciones desencadenadas intencional
mente para resolver conflictos o para conseguir beneficios,
recompensas o refuerzos valorados por el agresor; lo que no implica
necesariamente que la motivacion primaria de la agresién sea
provocar sufrimiento o dafio a la victima (Ramirez y Andreu, 2003).
En otras palabras, la agresion instrumental o proactiva es fria,
premeditada y estaria mas bien basada en la doctrina «el fin justifica

los medios».

Agresion reactiva. Describe aquellas conductas que se suscitan
como reaccion a una provocacion o a una amenaza percibida (real o
imaginada); la agresion reactiva se caracterizaria por «la

deshumanizacion de las victimas» (Beck, 2003).

El cansancio: que se define como «la incapacidad de mantener una
fuerza inicial durante un esfuerzo continuo», es una situacion
fisioloégica normal, siempre y cuando sea consecuencia de un esfuerzo
intenso o prolongado. En este caso, tras un descanso reparador, todo

vuelve a la normalidad.
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Estrés: segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola define
al estrés como una tensidén provocada por situaciones agobiantes
que originan reacciones psicosomaticas o trastornos psicologicos a

Veces graves.

Estrés académico: el estrés académico es aquella situacion de
desequilibrio en el organismo ya sea fisico o psicoldgico que se
produce en cualquier nivel educativo especialmente en &ambito

universitario. (L6pez, D. 2008).

Estresores: son demandas a las que esta sometido el individuo, y
gue pueden convertirse en estresores; los cuales pueden ser fisicos,
sociales y psicologicos. Se presentan como una amenaza a la

integridad vital de la persona. Barraza, (2006)

Estrategias de afrontamiento: esfuerzos constantes cognitivos y
comportamentales del individuo por gestionar las demandas
concretas externas y/o internas que se perciben como agotadoras o
excesivas para los recursos propios y los esfuerzos encaminados a
regular los estados emocionales que estan en relacién con o son una

consecuencia de las situaciones estresantes.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de la Investigacion.

4.1.1. Tipo de investigacion

41.2.

El estudio realizado fue de tipo cuantitativo, porque el problema
estuvo establecido y es conocido por el investigador, y se
utilizaron instrumentos de medicion, para dar respuesta a
preguntas especificas; asi como se hizo énfasis en la resolucién
practica de problemas. Asimismo, se centrd especificamente en
coémo se pueden llevar a la practica las teorias generales. Siendo
el proposito la resolucién de los problemas que se plantean en
un momento dado. El propdésito de este tipo de investigacion fue
predecir comportamientos especificos en circunstancias

definidas." (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014 p. 164.).

Nivel de investigacion.

El presente trabajo de investigacion corresponde al nivel de
investigacion descriptivo - correlacional porque nos permitio
analizar y estudiar la relaciébn que existe entre las variables
independiente y dependiente para probar la influencia o

ausencia que existe entre las mismas. Carrasco, (2017).

4.2 Disefo de investigacion

La investigacion realizada fue de disefio no experimental de corte

transversal, porgue no se manipularon las variables de estudio y se

realizaron en un determinado tiempo. Este disefio es conocido

también como investigacion ex post facto, término que proviene del

latin y significa después de ocurrido los hechos. Segun Hernandez, et
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al., en la investigacion ex post facto el investigador tiene que limitarse
a la observacion de situaciones ya existentes dada la capacidad de

influir sobre las variables y sus efectos. (Hernandez, et al. 2014).

Siendo el estudio de corte transversal, porque el instrumento
seleccionado se aplico a la muestra objeto de investigacion en un solo
momento y tiempo uUnico. Lo que, al respecto Carrasco, (2005),
sostiene que, los estudios transversales se utilizan para investigar
hechos y fendmenos de la realidad, en un momento determinado de

tiempo. (pag. 72).
Al esquematizar este tipo de investigacion obtuvimos el

/ |V1
\I VE

siguiente diagrama.

M

En el esquema:

M= Muestra de Investigacion

V1 = Estrés académico

V2 = Agresividad.

r = Posible relacion entre las variables

Se asume en este disefio una probabilidad del 90% de relacién entre

las variables.

4.3 Poblacién — muestra

4.3.1. Poblacion
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Para la investigacion se trabajé con una poblacion accesible, la
gue estuvo constituida por los 242 estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica de la UGEL 06. Hernandez,
Ferndndez & Baptista (2014. 6ta edicion, p.174) define a la
poblacién como “el conjunto de todos los casos que concuerdan

con determinadas especificaciones”.

4.3.2 Muestra.

Asimismo, se determin0 una muestra de 242 estudiantes
pertenecientes al VI ciclo de educacion secundaria de una
Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, comprendidos
entre las edades de 12 y 17 afios de edad. Hernandez,
Fernandez & Baptista (6ta edicion, p.175) define a la muestra

como “un subgrupo de la poblacion”.

4.3.3 Muestreo

Se utiliz6 el muestreo censal, puesto que permitio al investigador
seleccionar la totalidad de estudiantes, accesibles que
aceptaron ser incluidos en la presente investigacion. por no ser

una poblacién muy extensa. (Bernal, 2010, p. 164).

4.4 Hipotesis de lainvestigacion.

4.4.1. Hipotesis general.

Existe relacion entre el estrés académico y agresividad de los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de la UGEL 06, 2022.

4.4.2. Hipotesis especificas

Existe relacion entre estrés académico y la dimension agresion
reactiva en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.
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Existe relacion entre estrés académico y la dimensién agresion
proactiva en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de la UGEL 06, 2022

4.5 ldentificacion de las variables

Las variables de estudio de la presente investigacion fueron:

V1. Estrés académico: el estrés académico es un proceso sistémico,
cuando los estudiantes de secundaria asumen diversas tareas y
responsabilidades denominadas estresantes, sucedera de manera
adaptativa y psicoldgica, lo que puede obligar a los estudiantes a
comportarse de manera diferente. Les permite lograr un equilibrio entre
las dos. Barraza (2006).

V2. Agresividad: segun, Moreno y Pereyra (2004) definen que la
agresividad es un conjunto de patrones de comportamientos que
pueden manifestarse con intensidad variable, que implica provocacion

y ataque.
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4.6 Matriz de operacionalizacion de la variable estrés académico

dos. Barraza
(2006).

Estrategias de
afrontamiento

Desgano para realizar las
labores universitarias.
Aumento o reduccién del
consumo de alimentos.

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Rango
conceptual operacional
. . , El competir con los
El estrés | El nivel de estrés compafieros del grupo. 1,2,3,4,
académico es un | gcadémico se Sobrecarga de trabajos
r0ceso  sistémico o universitarios. 5,6,7,8
Proceso  SISIemICo, | midig a través del El caracter del profesor.
| _ .
cuando 0s instrumento Iﬁfsf:g/ﬂ::mones de los
estudiantes X o .
Inventario de Estresores El tipo de trabajo que te piden
universitarios . . los profesores.
asumen  diversas Estrés Académico ZEOGS;?]”S,?L '.ZS ;emas que se
SISCO.(Barraza, rdan en clase. =0 —
Estrés tareas y ( Participacion en clase. Leve =0
responsabilidades 2007) Tiet:npo limitado para hacer el 33%
L . trabajo.
académico | denominadas Trastornos en el suefio. 9,10,11, moderada
estresantes Fatiga Cronica. 12,13,14
! . - 1 H — _ 0
. Dolores de cabeza o migrafia 34 -66%
sucedera de : -
3 Problemas de digestion, dolor | 15 16, severa=
manera adaptativa Sln_tomas: abdominal o diarrea. 17, 18, 19
y psicolégica, lo que F|5.|CO,, . Rascarse, morderse las ufias, 67 -100%
_ psicolégicoy frotarse. 20. 21
puede obligar a los comportamentales | - Somnolencia o mayor 59 23
estudiantes a necesidad de dormir '
comportarse de
manera diferente.
) Conflicto o tendencia a
Le permite lograr un discutir. 24, 25, 26,
equilibrio entre las Aislamiento de los demas. 27, 28, 29




Matriz de operacionalizacion de agresividad

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Rango
conceptual operacional
Segun, Moreno y | Esta variable fue Agresion Irritabilidad Menor a 12
dPefr'eyra (200|4) ev?luaqlal anl la reactiva 1,3,5,7, puntos= nivel bajo
efinen que la aplicacion de Impulsividad
agresividad es Cuestionarios de P 8,11,13, de conducta
un conjunto de Agresion Reactiva — . 14,16,1 agresiva,
patrones de Proactiva (RPQ) de Hostilidad. 9.22
comportamiento | Raine, adaptado al '
S que pueden espafiol por Andreu, De 13a21
_manlfe_zstarse con | J., Pe,:na, M. & puntos un nivel
intensidad Ramirez, J. (2009). g
i i medio.
Agresividad yarlqble, que Agresividad
implica .
rovocacion y planificada
P 2469 Mayores a 22
ataque. Agresion . 4,6,9,
. Ganancia 10,12,15, puntos,
proactiva
- ) 17,18,20 constituyen un
y beneficio propio .
,21,23 nivel alto en
Controlador agresividad.




4.7 Recoleccion de datos.

4.7.1. Técnica de recolecciéon de datos.

Las técnicas de recoleccion de datos que se aplicaron fueron

los siguientes:

La encuesta, que segun Carrasco (2008) se define como “una
técnica de investigacion social para la indagacion, exploracion y
recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas directa o
indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de

analisis” (p.314).

La observacion segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) “es el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un

conjunto de categorias y subcategorias” (p.127).

Finalmente, se hace uso de la técnica psicométrica, a través de
la aplicacion de cuestionarios psicolégicos que evaluaron las dos
variables en estudio de estrés académico y agresividad.

4.7.2. Instrumentos

Los instrumentos que se emplearon fueron:
e Inventario de estrés académico de SISCO.

e Cuestionario de agresion reactiva y proactiva en
adolescentes (RPQ)
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Inventario de Sisco para medir el estrés académico.

Nombre : Inventario de SISCO del estrés académico
Autor : Arturo Barraza Macias.

Administracién: Individual y colectiva

Duracion : Sin tiempo limite, entre 10 a 15 minutos
aproximadamente.

Objetivo : Se trata de una escala independiente que evalta
las reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales

Tipo de respuesta: Los items son respondidos a través de
escalamiento tipo Likert de 5 valores en las categorias (nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre)
Descripcion: Mide tres grandes dimensiones: estresores,
sintomas: (fisicas, psicolégicas y comportamentales) vy
estrategias de afrontamiento.

Estructura: Consta de 29 items distribuidos de la siguiente
manera:

Ocho items, que permitiran identificar la frecuencia en que las
demandas del entorno son consideradas como estimulos
estresores.

- Quince items, que permitiran identificar la frecuencia de los
sintomas presentados en los escolares.

- Seis items, permite identificar cual es la frecuencia del uso

de las estrategias de afrontamiento por parte de los escolares.

Validez. Barraza (2007), basandose en la estructura interna y
teniendo en cuenta tres procedimientos: analisis factorial,
analisis de la consistencia interna y el analisis de grupos
contrastados. Los resultados obtenidos confirmaron la
constitucién tridimensional del inventario con relacién al modelo
conceptual elaborado para el estudio de la misma variable
desde una perspectiva sistémico — cognoscitivista.

Confiabilidad: Barraza (2007), siguiendo la metodologia por
mitades obtuvo una confiabilidad total del instrumento de ,870
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y siguiendo el alfa de Cronbach se obtuvo una confiabilidad de

,900; estos niveles son valorados como buenos y/o favorables

para su utilizacion. También en el presente estudio se realizo

el analisis de confiabilidad mediante el método de alfa de

Cronbach, encontrando un resultado de ,859 (tabla 1) que es
bueno (Hunsley & Marsh, 2008).

Cuestionario de agresion reactiva y proactiva en adolescentes

Ficha técnica

Autores

Procedencia

Adaptacién al espaiiol

NUmero de items

Administracion
Aplicacién
Duracion

Tipo de items
Criterios de calidad

Aspectos a evaluar

(RPQ)

: Raine, A.; Dodge, K., Loeber, R., Gatzke-

Kopp, L., Lynam, D., Reynolds, C.,

Stouthamer-Loeber, M. y Liu, J. (2006).

: Estados Unidos
: Andreu, J., Pefia, E. y Ramirez, J.
(2009).
: 23 items. la agresividad reactiva con
11 items y la segunda dimension
agresion proactiva con un total de 12
items.

- individual o colectiva.

: Adolescentes de 12 a 17 afios

: 15 minutos aproximadamente.

: Politomicas — Tipo Likert

. Confiabilidad y validez.

. Evalta dos dimensiones, agresion

reactiva y proactiva

Opciones de respuestas: opciones de respuestas

(0) Nunca,
(1) Avecesy
(2) A menudo.
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Resefia historica Raine et al. (2006) propusieron un modelo
de evaluar la conducta agresiva de dos formas, ellos presentan la
agresion reactiva como enajenada por la impulsividad, ansiedad
social o en defensa, mientras que la proactiva era asociada a ser
organizada o planeada para generar dafio a otros. En un inicio la
prueba contaba con 26 items en una muestra de 335 participantes
adolescentes. La version final cuenta con 23 items. En Espafia, se
realizé la adaptacién al espafiol por Andreu, Pefla y Ramirez en el
afio 2009, con una muestra de 732 adolescentes en la comunidad
de Madrid y demostrar un mejor ajusto al modelo original. Consigna
de la aplicacion Sefiala con qué frecuencia has realizado cada una
de las siguientes preguntas. No dediques mucho tiempo pensando
las respuestas, solo sefiala lo primero que hayas pensado con una

(x). Calificacion del instrumento

En la prueba, hay tres posibles respuestas:
0 = Nunca,

1= A veces,

2= A menudo. De tal modo que, la calificacidén se realiza de forma
general, donde un puntaje menor a 12 significa un nivel bajo en
conducta agresiva, mientras que de 13 a 21 un nivel medio y

resultados mayores a 22, constituyen un nivel alto en agresividad.

Propiedades psicométricas del original Raine et al. (2006)
realiz6 la consistencia interna del instrumento con el coeficiente de
Alfa de Cronbach, en la cual obtuvo una puntuacion total de .83.
Respecto a la validez de constructo se realizo el item- retest donde
los valores para la dimension agresién proactiva oscilaron entre .41
a .57, para la reactiva entre .45 a .58 y en la escala total de .41 a
.60. Asimismo, se realiz6 el analisis confirmatorio, donde los
indices de ajustes fueron superiores a .90 y el RMSEA menor a .05,
siendo favorable. Ademas, los articulos individuales arrojaron .40 a
mas en toda la muestra. En la adaptacién espafiola por Andreu,

Pefia y Ramirez (2009), se extrajo la confiabilidad por medio del
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alfa de Cronbach que asciende a .91 en la totalidad del instrumento,
mientras que en las dimensiones: reactiva con .84 y proactiva con
.87.

Con relacion a la validez, esta se desarrolld6 mediante el
analisis factorial confirmatorio, donde se muestra dos factores que
muestran un buen ajuste, con un indice comparativo de CFI= .98 y
RMR =.020. Propiedades psicométricas peruanas Abanto (2018)
realizd las propiedades psicométricas del cuestionario, donde
mediante el coeficiente de Omega, encontr6 valores en la
confiabilidad de .73 a .77. Asimismo, hall6 cargas factoriales con
valores entre .35 a .58 en agresién proactivay .31 a .55 en agresion

reactiva. Propiedades psicométricas del piloto.

Se realizo la validez de contenido a través de 5 jueces expertos
en el area educativa, quienes evaluaron de acuerdo a los criterios
de pertinencia, claridad y relevancia si el instrumento era aplicable
0 no, se encontrd, usando el estadistico de V de Aiken que la
totalidad de item alcanzan valores superiores a 0.8 por lo que es
aprobado para su uso. Asimismo, se desarroll6 la validez de
constructo item- test, mediante una prueba piloto, donde se obtuvo
gue los valores superan el minimo requerido de 0.20 (Kline, 2005).

La confiabilidad: se realizé por medio del coeficiente alfa de
Cronbach, donde se obtuvo que el instrumento posee en la
totalidad de la escala .751 y en cuanto a sus dimensiones los
valores oscilan entre .748 a .752, por lo que el cuestionario supera

el minimo aceptable.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacién de Resultados

Tabla 1.
Descripcion por grado en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de la UGEL 06, 2022

Frecuencia Porcentaje
Primero 64 26.4%
Segundo 80 33.1%
Tercero 39 16.1%
Cuarto 17 7%
Quinto 42 17.4%
Total 242 100%

Porcentaje

Cuarto Primer Quinto Grado  Segundo  Tercer Grado
Grado Grado Grado

Grado
Figura 1. Grados en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa

Publica de la UGEL 06, 2022.

En la tabla 1y figura 1, se evidenci6 que la mayor parte de estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, 2022,
cursan el segundo grado (33.1%), y en menor proporcién se encontraban

los estudiantes en el cuarto grado (7%).
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Tabla 2.
Descripcion por edad de estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

Frecuencia Porcentaje

12 afios 35 14.5%
13 afios 78 32.2%
14 afos 48 19.8%
15 afnos 29 12%

16 afios 41 16.9%
17 afos 11 4.5%

Total 242 100%

Porcentaje

12 afios 13 afios 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios

Edad

Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

En la tabla 2 y figura 2, la mayor parte de los estudiantes de secundaria de
una Instituciéon Educativa Publica de la UGEL 06, 2022, que conformaron
esta investigacion, tenian 13 afios (32.2%). ademds, la minoria estuvo

representada por quienes tenian 17 afios (4.5%).
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Tabla 3.
Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Masculino 107 44.2%
Femenino 135 55.8%
Total 242 100%

Porcentaje

Femenino Masculino

Sexo

Figura 3. Estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de la UGEL 06, 2022, segun sexo.

En la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica de la UGEL 06, 2022, que conformaron esta
investigacion, fueron del sexo femenino (55.8%), y la minoria estuvo

conformada por los del sexo masculino (44.2%).
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Tabla 4.
Nivel de estrés académico en los estudiantes de
Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

secundaria de una

Frecuencia Porcentaje
Leve 61 25.2%
Moderada 172 71.1%
Severa 9 3.7%
Total 242 100%

Porcentaje

Leve Moderada

ESTRES ACADEMICO

Severa

Figura 4. Nivel de Estrés académico en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

En la tabla 4 y figura 4, se presenta el nivel de estrés académico de los

estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica de la UGEL

06, 2022, la mayoria estuvo ubicada en un nivel moderado (71.1%);

mientras que, la menor proporcion de participantes pertenecieron a un nivel

severo (3.7%).
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Tabla 5.
Nivel de estresores en los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Leve 29 12.0%
Moderada 170 70.2%
Severa 43 17.8%
Total 242 100%

Porcentaje

Leve Moderada Severa

Estresores

Figura 5. Nivel de Estresores en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Pablica de la UGEL 06, 2022.

En latabla 5y figura 5, se presenta el nivel de estresores de los estudiantes
de secundaria de una Institucién Educativa Publica de la UGEL 06, 2022,
la mayoria estuvo ubicada en un nivel moderado (70.2%); mientras que, la

menor proporcion de participantes pertenecieron a un nivel leve (12.0%).
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Tabla 6.

Nivel de sintomas fisicos, psicoloégico y comportamentales en los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de la UGEL
06, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Leve 143 59.1%
Moderada 78 32.2%
Severa 21 8.7%
Total 242 100%

Porcentaje

Leve Moderada Severa

Sintomas: Fisico, psicolégico y comportamentales

Figura 6. Nivel de Sintomas fisicos, psicolégico y comportamentales en
estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica de la UGEL
06, 2022.

En la tabla 6 y figura 6 se presenta el nivel de sintomas fisico, psicolégico
y comportamentales de los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de la UGEL 06, 2022, la mayoria estuvo ubicada en un
nivel leve (59.1%); mientras que, la menor proporcion de participantes

pertenecieron a un nivel severo (8.7%).
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Tabla 7.
Nivel de estrategias de afrontamiento en los estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Leve 53 21.9%
Moderada 137 56.6%
Severa 52 21.5%
Total 242 100%

Porcentaje

Leve Moderada Severa

Estrategias de afrontamiento

Figura 7. Estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Puablica de la UGEL 06, 2022.

En latabla 7 y figura 7, se presenta el nivel estrategias de afrontamiento de
los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de la
UGEL 06, 2022, la mayoria estuvo ubicada en un nivel moderado (56.6%);
mientras que, la menor proporcion de participantes pertenecieron a un nivel
severo (21.5%).
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Tabla 8.
Nivel de agresividad en los estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Alto 22 9.1%
Medio 33 13.6%
Bajo 187 77.3%
Total 242 100%

Porcentaje

Alto Bajo Medio
AGRESIVIDAD

Figura 8. Nivel de agresividad en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Puablica de la UGEL 06, 2022.

En latabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de agresividad en los estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.
De esta manera, se evidencié que la mayoria se ubicd en un nivel bajo
(77.3%); mientras que, la minoria se encontraba en un nivel alto (9.1%).
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Tabla 9.
Nivel de agresion reactiva en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Alto 57 23.6%
Medio 129 53.3%
Bajo 56 23.1%
Total 242 100%

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Agresion Reactiva

Figura 9. Nivel de Agresion reactiva en los estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

En la tabla 9 y figura 9, se muestra el nivel de agresion reactiva en los
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica de la UGEL
06, 2022, la mayoria se encontraba en un nivel medio (53.3%); mientras
gue, la minoria se hallaba en un nivel bajo (23.1%).
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Tabla 10.

Nivel de agresion proactiva en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 6.6%
Medio 16 6.6%
Alto 210 86.8%
total 242 100%

100

a0

60

Porcentaje

40

20

Alto Bajo

Agresién Proactividad

Medio

Figura 10. Nivel de Agresion proactiva en los estudiantes de secundaria de

una Institucién Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

En la tabla 10 y figura 10, se muestra el nivel de agresion proactiva de los

estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica de la UGEL

06, 2022, mientras, que la mayoria se encontraba en un nivel alto (86.8%),

la menor parte pertenecia entre un nivel bajo y medio (6.6%).
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5.2. Interpretacién de los resultados

Prueba de normalidad

Tabla 11.

Prueba de normalidad de estrés académico

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico Gl Sig.
Estrés académico .046 242 .200
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 11, se observa el analisis de normalidad de estrés académico
llevado a cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la cual no fue
estadisticamente significativa (p= .200>0.05), por ende, se acepta el

cumplimiento de la normalidad.

Tabla 12.

Prueba de normalidad de agresividad

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico Gl Sig.
Agresividad 143 242 <.001
a. correccién de significacion de Lilliefors

En la tabla 12, se observa el analisis de normalidad de agresividad
realizado con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la cual no fue
estadisticamente significativa (p= .001<0.05), por ende, no se acepta el

cumplimiento de la normalidad.
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Comprobacién de hipotesis

Comprobacion de la hipotesis general

HO: No existe relacidbn entre estrés académico y agresividad en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica de la
UGEL 06, 2022.

H: Existe relacion entre estrés académico y agresividad en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de la UGEL 06,
2022.

Tabla 13.

Estrés académico y agresividad en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

Estrés académico Agresividad

Coeficiente
de 1 -.001
Estrés académico correlacion
Sig. (bilateral) .986
N 242 242
Coeficiente
de -.001 1
Agresividad correlacion
Sig. (bilateral) .986
N 242 242

En la tabla 13, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la estrés académico y agresividad (p= 0.986> 0.05).
asimismo, el coeficiente rho de Spearman (-.001) sefial6 que la relacion
entre las variables fue negativa y a su vez, muy baja. De acuerdo con ello,
se procedid a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion entre
estrés académico y agresividad en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.
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Comprobacion de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre estrés académico y la dimension agresion
reactiva en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de la UGEL 06, 2022.

H: Existe relacion entre estrés académico y la dimension agresion
reactiva en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de la UGEL 06, 2022.

Tabla 14.
Estrés académico y agresion reactiva en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

Estrés ., )
L Agresion reactiva
académico
Coef|C|ent.e, de 1 - 006
Estrés académico correlacion
Sig. (bilateral) 927
N 242 242
Coef|C|ent.e, de - 006 1
Agresioén reactiva correlacion
Sig. (bilateral) 927
N 242 242

En la tabla 14, se observa que no existe una relacién estadisticamente
significativa entre estrés académico y agresion reactiva (p= 0.927 > 0.05).
ademas, el coeficiente rho de Spearman (-.006) muestra que la relacion
entre estrés académico y agresién reactiva es negativa y al mismo tiempo,
baja, de acuerdo con este resultado, se procedié a rechazar la hipétesis
nula; es decir, existe relacion entre estrés académico y la dimension
agresion reactiva en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

77



Comprobacion de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre estrés académico y la dimension agresion
proactiva en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de la UGEL 06, 2022.

H: Existe relacion entre estrés académico y la dimensidn agresion
proactiva en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Pudblica de la UGEL 06, 2022.

Tabla 15.
Estrés académico y agresion proactiva en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.

Estrés académico Agres[on
proactiva
Coef|C|ent.e' de 1 008
Estrés académico correlacion
Sig. (bilateral) .903
N 242 242
Coef|C|ent_e, de 008 1
Agresioén proactiva correlacion
Sig. (bilateral) .903
N 242 242

En la tabla 15, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre estrés académico y agresion proactiva (p=0.903 > 0.05).
también, el coeficiente rho de Spearman (.008) indica que la relacion entre
estrés académico y agresion proactiva es positiva, a la vez, muy baja, de
acuerdo con este resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es
decir, existe relacion entre estrés académico y la dimension agresion
proactiva en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de la UGEL 06, 2022.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A continuacion, en el presente capitulo se procede al analisis
descriptivo de las variables de estrés académico y agresividad, asi
como la discusién de los hallazgos encontrados en la investigacion
realizada con los antecedentes nacionales e internacionales, citados y
sus respectivos analisis comparativos con las teorias que sostienen el

tema de investigacion y que, a continuacion, se detalla.

6.1. Analisis descriptivo de los resultados

De acuerdo con los resultados descriptivos encontrados se puso
en evidencia los hallazgos encontrados conforme lo especificado en las

tablas que continuacion se detallan:

1. Con relacion a la variable estrés académico en la tabla 4 y figura 4,
se presenta el nivel de estrés académico de los estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de la UGEL 06,
2022, la mayoria estuvo ubicada en un nivel moderado (71.1%);
mientras que, la menor proporcion de participantes pertenecieron a

un nivel severo (3.7%).

2. En la tabla 5 y figura 5, se presenta el nivel de la dimension
estresores de los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de la UGEL 06, 2022, donde la mayoria present6
un nivel moderado (70.2%); mientras que, la menor proporcion de

participantes pertenecieron a un nivel leve (12.0%).

3. Enlatabla 6y figura 6 se presenta el nivel de la dimension sintomas
fisico, psicolégico y comportamentales de los estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de la UGEL 06,
2022, la mayoria presentd un nivel leve (59.1%); mientras que, la
menor proporcion de participantes pertenecieron a un nivel severo
(8.7%).
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4. En la tabla 7 y figura 7, se presenta el nivel estrategias de
afrontamiento de los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de la UGEL 06, 2022, la mayoria presentd un
nivel moderado (56.6%); mientras que, la menor proporcion de

participantes pertenecieron a un nivel severo (21.5%).

5. En la tabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de agresividad en los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
la UGEL 06, 2022. De esta manera, se evidencidé que la mayoria
presentd un nivel bajo (77.3%); mientras que, la minoria se

encontraba en un nivel alto (9.1%).

6. Enlatabla 9y figura 9, se muestra el nivel de agresion reactiva en
los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de la UGEL 06, 2022, la mayoria se encontraba en un nivel medio
(53.3%); mientras que, la minoria se hallaba en un nivel bajo
(23.1%).

7. Enlatabla 10y figura 10, se muestra el nivel de agresion proactiva
de los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de la UGEL 06, 2022, mientras, que la mayoria se
encontraba en un nivel alto (86.8%), la menor parte pertenecia entre

un nivel bajo y medio (6.6%).

Los resultados descriptivos el estudio realizado tienen relacion
con los resultados obtenidos por Serrano, C. (2018) realizé el
presente estudio cuyo objetivo principal fue establecer la relacion
entre resiliencia y el estrés académico en los alumnos de la Unidad
Educativa Municipal Eugenio Espejo, Pusuqui. El sustento tedrico
de esta investigacion se basé en la psicologia positiva de Seligman
(resiliencia) y el modelo cognitivo transaccional del estrés de
Lazarus y Folkman (estrés académico). El marco metodoldgico se

caracterizo por ser correlacional, no experimental y transversal, con
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una muestra de 150 estudiantes, de tercero de bachillerato,
aplicando la escala de resiliencia de Wagnild y Young y el inventario
SISCO del estrés académico. Resultados: el 47% presentd
resiliencia moderada, los factores de esta puntuaron valores altos
(excepto perseverancia), el estrés académico moderado se
manifestd en el 88% de alumnos, las reacciones psicolégicas
sobresalieron. La hipotesis nula se comprueba con un (x?) de 0,392;
concluyendo que, si bien la resiliencia no incide en el estrés
académico esta podria ser empleada y reforzada en otras
circunstancias producto de cambios fisicos, emocionales, cognitivos
y sociales que bajo la valoraciéon del alumno seran catalogadas

como situaciones adversas o de riesgo.

6.2. Comparacion resultados con marco tedrico

La investigacion realizada se plante6 como objetivo general
demostrar la relacion entre el estrés académico y agresividad en los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de la
UGEL 06, 2022, por lo que a continuacion, se procede a la discusiéon
de los principales hallazgos encontrados para compararlos con los
antecedentes nacionales e internacionales que se han citado y se han
analizado de acuerdo con las teorias vigentes que han dado un

soporte el tema de investigacion.

Con relacion a la hipotesis general después de la correspondiente
prueba de hipotesis de los resultados obtenidos, en la tabla 13, se
observa que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre la estrés académico y agresividad (p= 0.986> 0.05). asimismo,
el coeficiente rho de Spearman (-.001) sefial6é que la relacion entre las
variables fue negativa y a su vez, muy baja. De acuerdo con ello, se
procedié a rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion entre
estrés académico y agresividad en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, 2022. Teniendo esta
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relacion un sustento en el analisis descriptivo, porque el nivel de
estrés académico de los estudiantes de la muestra fue moderado
(71.1%) y el nivel de agresividad en los estudiantes de secundaria de
La muestra evidencio que la mayoria present6 un nivel bajo (77.3%);
Resultado que se diferencia a la investigacion realizad por Huaman,
G.(2021) quien realiz6 un estudio descriptivo correlacional titulado
estrés académico y agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa particular de la provincia de Tarma, tuvo como
objetivo determinar la relacidén que existe entre el estrés académico y
la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa particular de la provincia de Tarma 2018, haciendo uso del
Inventario SISCO del estrés académico de Barraza es un inventario
auto des criptivo que contiene 31 items, que mide tres componentes
sistémico procesuales (dimensiones) del estrés académico: estimulos
estreso res, sintomas y estrategias de afrontamiento y del
cuestionario de agresividad de Buss y Perry que miden conductas y
sentimientos agresivos se estructuran en cuatro sub-escalas
denominadas: agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad;
sobre una muestra de n= 28 estudiantes del cuarto grado del nivel
secundario de la Instituciébn Educativa Horizonte con la edad de 15
afios de ambos sexos. Haciendo uso del procesador estadistico
SPSS, y el estadistico alfa de Cronbach. obtuvimos los siguientes
resultados: respecto a la variable estrés académico y variable
agresividad existe una correlacion significativa. Igualmente, respecto
a las dimensiones estimulos estresores de la variable estrés
académico y agresividad existe una correlacién significativa; en la
dimensién desequilibrio sistémico de la variable estrés académico y
agresividad; existe una correlacion significativa: en la dimension
estrategias. afrontamiento de la variable estrés académico y
agresividad existe una baja e inversa correlacion. Por lo que se
concluye que existe correlacion entre las dimensiones de estrés
académico y agresividad. Los resultados que se contrastan no se
asemejan, los mismos que permiten afirmar que los niveles elevados

de estrés académico no necesariamente produciran elevados niveles
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de agresividad, en los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de la UGEL 06, por cuanto en estos estudiantes
existen otras competencias adquiridas como las habilidades sociales,
inteligencia emocional, resiliencia que lo ayudan a controlar la

agresividad.

A nivel especifico, al contrastar la hipétesis 01 que responde al
objetivo especifico 1, en la tabla 14, se observa que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre estrés académico y
agresion reactiva (p= 0.927 > 0.05), ademas, el coeficiente rho de
Spearman (-.006) muestra que la relacion entre estrés académico y
agresion reactiva fue negativa y al mismo tiempo, muy baja, de
acuerdo a este resultado, se procedio a rechazar la hipétesis nula; es
decir, existe relacién entre estrés académico y la dimension agresion
reactiva en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de la UGEL 06, 2022; siendo el fundamento el andlisis
descriptivo porque el nivel de estrés académico de los estudiantes de
la muestra es moderado (71.1%); asi como el nivel de agresion
reactiva estos estudiantes de secundaria un nivel medio (53.3%).
Resultados que se diferencia del estudio realizado por Solano, R
(2021) realizé la investigacion de titulo estrés académico y agresividad
en estudiantes universitarios de la ciudad de Ambato cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre estrés académico y agresividad en
estudiantes universitarios de la ciudad de Ambato. El disefio de la
investigacion fue no experimental, de tipo cuantitativo, alcance
descriptivo, correlacional y de corte transversal. Los participantes de
la investigacion fueron 4153 estudiantes de la Universidad Regional
Autonoma de los Andes y 2150 estudiantes de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador Sede Ambato. Los instrumentos
utilizados fueron el inventario SISCO de Estrés Académico y el
Cuestionario AQ de agresividad. entre los resultados mas importantes
hallados en la investigacion figura que en Estrés académico la media
se encontr0 por encima del punto de corte; mientras que en

agresividad las medias estuvieron por debajo del punto de corte son
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agresividad fisica y verbal y por encima del mismo en las dimensiones
ira y hostilidad. Finalmente, se encontré una correlacion moderada
positiva, estadisticamente significativa entre las variables de estudio.
Resultados nos muestra que ante los elevados niveles de estrés
académico en los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de la UGEL 06, 2022, estos experimentaran bajos
niveles de agresividad, siendo esto por las habilidades desarrolladas
en estos adolescentes estudiantes de secundaria en el contexto
familiar y escolar como las conductas resilientes, competencias

emocionales, el clima social escolatr,

A nivel especifico, al contrastar la hip6tesis 02 que responde al
objetivo especifico 2, en la tabla 15, se observa que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre estrés académico y
agresion proactiva (p=0.903 > 0.05). también, el coeficiente rho de
Spearman (.008) indica que la relacién entre estrés académico y
agresion proactiva es positiva, a la vez, muy baja, de acuerdo con este
resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe
relacion entre estrés académico y la dimensién agresion proactiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de la
UGEL 06, 2022, siendo el fundamento el analisis descriptivo porque
el nivel de estrés académico de los estudiantes de la muestra es
moderado (71.1%); asimismo, el nivel de agresion proactiva la
mayoria se encontraba en un nivel alto (86.8%), Resultados que se
diferencian de la investigacion realizada por De la Pefia, K. (2018)
quien realizé un estudio titulado estrés académico y la agresividad en
adolescentes de nivel secundario de dos instituciones educativas
particular y estatal de Punta Negra cuyo objetivo determinar la relacion
entre el estrés académico y la agresividad en adolescentes de nivel
secundario de dos instituciones educativas particular y estatal de
Punta Negra. El grupo de trabajo estuvo conformado por 302
estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria, de ambos sexos y con
edades entre los 11 y 17 afos. El tipo de investigacion fue no

experimental transversal y se utiliz6 el disefio descriptivo
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correlacional. Se aplico el cuestionario de agresion (AQ) de Buss y
Perry y el cuestionario de estrés académico SISCO. Se concluy6 que
existe relacion positiva entre estrés académico y la agresividad en los
estudiantes; y con relacion al estrés académico segun sexo y edad se
encontraron diferencias, prevaleciendo la adolescencia media sobre
la adolescencia temprana, segun grado de estudio existe mayor
prevalencia en 5to de secundaria. Con relacion a agresividad segun
sexo hay mas prevalencia en los hombres, segin edad prevalece la
adolescencia media, segun grado educativo existe mayor indice de
agresividad en 4to grado de secundaria. Asi mismo, hay relacién
significativa entre las areas de estrés académico y los componentes
de la agresividad (p< .001). Ambos resultados facilitan comprender
que, a elevados niveles de estrés académico en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de la UGEL 06, no
necesariamente van a presentar elevados niveles de agresividad,
debido a que presentan habilidades sociales, de inteligencia
emocional, conductas resilientes, que le permiten manejar situaciones

estresantes sin expresion de agresividad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Después del proceso de analisis descriptivo y discusion de resultados

se llego a las siguientes conclusiones:

Primera. Que, existe relacidbn negativa muy baja entre el estrés académico
y agresividad (p=0.986> 0.05; rho: -.001) en los estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica de la UGEL 06, 2022.

Segunda. Que, existe relacion negativa muy baja entre el estrés académico
y la dimension agresion reactiva (p= 0.927 > 0.05; rho: -.006) en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa publica de la UGEL 06, 2022;
Tercero. Que, existe relacion positiva muy baja (p=0.903 > 0.05; rho: .008)

entre el estrés académico y la dimension agresion proactiva en estudiantes

de secundaria de una Institucién Educativa Publica de la UGEL 06, 2022.
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Recomendaciones

» Que, el director, las areas de convivencia escolar y psicopedagogia de
la institucion educativa publica en estudio planifiquen y ejecuten
evaluaciones periodicas de los niveles de estrés académico y los
niveles de la agresividad en los estudiantes de la muestra de estudio,
para identificar, mantener y mejorar las habilidades de las conductas
de afrontamiento al estrés y técnicas de modificacion de conductas

paras el control de la agresividad.

» Que, el area de psicopedagogia, tutoria y convivencia escolar
desarrollen programas de adquisicion de conductas de afrontar al
estrés académico como, evitar la sobrecarga académica, desarrollo del
control y manejo de emociones y la impulsividad, con evaluaciones
como identificar, controlar y manejar los estresores, que se evidencia
mediante la Irritabilidad, impulsividad y hostilidad, para mejorar la

dimensién de agresion reactiva.

» Que, el area de psicopedagogia, tutoria y convivencia escolar,
desarrollen programas como mejorar la salud integral a nivel fisico,
psicolégico y social; el estrés académico y los efectos de las emociones
negativas en la salud, como controlar y manejar los dolores, trastornos
estomacales, técnicas de control de la ansiedad y como administrar la
agresividad planificada, y el beneficio propio, para mejorar la dimension

de la agresividad proactiva.
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Anexo 1.Instrumento y ficha de validacién de Expertos de la Escala

de estrés académico - SISCO de Barraza Macias

items

Dimensiones

Pertine
ncial

Relevan

cia2

Clari
dad3

Sugerencias

si | no

Si

no

Si

no

=

El competir con los compaiieros del
grupo.

X

X

X

Sobrecarga de trabajos escolar

El caracter del profesor.

Las evaluaciones de los profesores.

ais LN

El tipo de trabajo que te piden los
profesores.

X [ X [ X | X

X [ X [ X | X

X [X [ X | X

o

No entender los temas que se abor
dan en clase

x

x

x

Participacién en clase.

Tiempo limitado para hacer el trabajo.

Trastornos en el suefo.

Fatiga Cronica.

Dolores de cabeza o migrafia.

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea.

XX XXX | X

XX XXX | X

XX XXX | X

13

Rascarse, morderse las ufas Yy
frotarse

14

Somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir.

15

Inquietud.

16

Sentimientos de depresidn o tristeza.

17

Ansiedad, angustia o0 desesperacion.

18

Problemas de concentracion.

19

Sentimientos de agresividad o
Aumento de irritabilidad.

XX [ X[ X | X

XX [ X [X | X

XX [ X[ X | X

20

Conflicto o tendencia a discutir.

x

x

x

21

Aislamiento de los demas.

x

x

x

22

Desgano para realizar las labores
escolares.

23

Aumento o reduccién del consumo de
alimentos.

24

Habilidad asertiva (defender tus ideas
0 sentimientos sin dafiar a otros).

25

Elaboracién de un plan y ejecucion

26

Elogios asi mismo.

27

La religiosidad (orar o asistir a misa)

28

Blsqueda de informacion sobre la
situacion.

XX [ X [X

XX [ X [X

XX [ X [X

29

Conversar acerca de la situacion que
le preocupa.
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Anexo 1.Instrumento y ficha de validacion de Expertos de
cuestionario de agresion reactiva y proactiva en adolescentes (RPQ)

ltems
Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad Sugerencias
ncial | cia2 3
si |[no|si |no| si|no

1. |Has gritado a otros cuando te han| X X X
molestado.

2. |Has tenido peleas con otros para| x X X
maostrar quien es superior.

3. | Has tenido una reaccion fuerte cuando | x X X
te han provocado otros

4. |Has cogido cosas de otros compafieros| X X X
sin pedir permiso.

5. |Te has enojado cuando estabas| x X X
frustrado.

6. | Has destrozado algo para divertirte. X X X

7. |Has tenido momentos de cdlera. X X X

8. |Has dafado cosas cuando te sentias| x X X
enojado.

9. |Has participado en peleas de pandillas| x X X
para sentirte bien.

10 |Has agredido a otros para ganar en| X X X
algun juego

11 | Te has enfadado o enojado cuando no| x X X
te sales con la tuya.

12 |Has wusado la fuerza fisica para| X X X
conseguir que otros hagan lo que
quieres.

13 | Te has enfadado o enojado cuando has| x
perdido un juego.

14 | Te has enojado cuando otros te han| X X X
amenazado.

15 |Has usado la fuerza para obtener| x X X
dinero o cosas de otros.

16 | Te has sentido bien después de agredir | x X X
0 gritar a alguien.

17 | Has amenazado o limitado a alguien. X X X

18 | Has hecho llamadas para hacer bromas| x X X
pesadas por diversion.

19 | Has agredido a otros para defenderte. | X X X

20 |Has conseguido convencer a tus| x X X
amigos o comparieros para ponerse en
contra de alguien.

21 | Has llevado un arma (cuchillo, chaveta, | x X X
pistola, etc.) Para usarla en una pelea.

22 |Te has enfurecido o has llegado a| x X X
agredir a alguien al verte ridiculizado.

23 |Has alzado la voz muy fuerte para| x X X
aprovecharte de tus amigos o
compafieros.
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Anexo 2: Instrumento de investigacion

Inventario de estrés académico - SISCO de Arturo Barraza Macias

DATOS GENERALES:

Edad: Fecha: Grado de Instruccion: sSexo

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se le presenta un conjunto de preguntas marque con una
(X) la respuesta que cree conveniente con responsabilidad y atendiendo a las
indicaciones especificas. El propdsito de este trabajo es recoger informacion sobre
la influencia del estrés en el rendimiento académico. La informacion recogida
guarda absoluta confidencialidad bajo responsabilidad de los investigadores.

Las preguntas seran respondidas de acuerdo a las siguientes alternativas:

NUNCA RARA VEZ ALGUNA CASI SIEMPRE SIEMPRE
S VECES
1 2 3 4 5

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al5 sefiala tu
nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

Marque con una X, la frecuencia con que las siguientes actividades lo estresan o
tensan:

Nunca | Rara | Algunas| Casi

. Siempre
vez | veces |siempre P

Dimension: Estresores

1- El competir con los compafieros del
grupo.

2- Sobrecarga de trabajos escolar.

3- El caracter del profesor.

4- Las evaluaciones de los profesores.
5- El tipo de trabajo que te piden los
profesores.

6- No entender los temas que se abordan e
clase

7- Participacion en clase.

8- Tiempo limitado para hacer el trabajo.

A continuacién, marque con un aspa “X” la frecuencia con la que experimentaste
los siguientes sintomas fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas
estresado.
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Algun . .
Sintomas Fisicas Nunca I?lzrza ags sig;f)'re S'e;"pr
veces
9- Trastornos en el suefio.
10- Fatiga Cronica.
11- Dolores de cabeza o migrafa.
12- Problemas de digestién, dolor
abdominal o diarrea.
13- Rascarse, morderse las ufias y
frotarse.
14- Somnolencia o mayor necesidad de
dormir.
Nunc Raar Algun| Casi Siem
Sintomas Psicolégicas a ve| 8 siem re P
, | veces| pre
15- Inquietud.
16- Sentimientos de depresion o tristeza.
17- Ansiedad, angustia o desesperacion.
18- Problemas de concentracion.
19- Sentimientos de agresividad o aumento
irritabilidad.
Cas
Nun | Ra Algu i Sj
Sintomas Comportamentales ca ra | M35 | gje lem
vece pre
vez S mpr
e
20- Conflicto o tendencia a discutir.
21- Aislamiento de los demas.
22- Desgano para realizar las labores
escolares.
23- Aumento o reduccion del consumo de
alimentos.

A continuacién, marque con un aspa “X” la frecuencia con la que utilizaste las siguientes
estrategias de afrontamiento cuando estabas estresado.

Nun Algun | Casi .
. . . . Rara : Siem
Dimensién: estrategias de afrontamiento | ca vez | @ | siem pre
veces | pre

24. Habilidad asertiva (defender tus ideas o
sentimientos sin dafar a otros).

25. Elaboracion de un plan y ejecucion de
las tareas.

26. Elogios asi mismo.

27. La religiosidad (orar u asistir a misa).

28. Busqueda de informacioén sobre la
situacion.

29. Conversar acerca de la situacion que le
preocupa.

96



Anexo 2. Instrumento de investigacion

Cuestionario de agresion reactiva y proactiva en adolescentes (RPQ)

Instrucciones: en algunas ocasiones, la mayoria de nosotros no sentimos
enfadados o hemos realizado acciones por ello. Sefala con qué frecuencia
has realizado cada una de las situaciones. No pases mucho tiempo
pensando las respuestas, solo sefiala lo primero que hayas al leer la
situacion.

N ITEMS A A

NUNCA | VEcEs | MENUDO

01 Has gritado a otros cuando te han molestado

02 Has tenido peleas con otros para mostrar
quien es superior.

03 Has tenido una reaccion fuerte cuando te
han provocado otros.

04 Has cogido cosas de otros compafieros
sin pedir permiso.

05 | Te has enojado cuando estabas frustrado.

06 Has destrozado algo para divertirte.

07 Has tenido momentos de colera.

08 Has danado cosas cuando te sentias
enojado.

09 Has participado en peleas de pandillas
para sentirte bien.

10 Has agredido a otros para ganar en algun
juego.

11 Te has enfadado o enojado cuando no te
sales con la tuya.

12 Has usado la fuerza fisica para conseguir
que otros hagan lo que quieres.

13 | Te has enfadado o enojado cuando has
perdido un juego.

14 Te has enojado cuando otros te han
amenazado.

15 Has usado la fuerza para obtener dinero
0 cosas de otros.

16 Te has sentido bien después de agredir
o gritar a alguien.
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17 Has amenazado o limitado a alguien.

18 Has hecho llamadas para hacer bromas
pesadas por diversion.

19 Has agredido a otros para defenderte.

20 Has conseguido convencer a tus amigos
0 compaferos para ponerse en contra de
alguien.

21 Has llevado un arma (cuchillo, chaveta,
pistola, etc.) Para usarla en una pelea.

22 Te has enfurecido o has llegado a agredir
a alguien al verte ridiculizado.

23 Has alzado la voz muy fuerte para

aprovecharte de tus amigos o
companeros.
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Anexo 3. Ficha de validacion de expertos de la escala de estrés

académico - SISCO de Barraza Macias

items

Dimensiones

Pertine
ncial

Relevan

cia2

Clari
dad3

Sugerencias

si | no

Si

no

Si

no

=

El competir con los compaifieros del
grupo.

X

X

X

Sobrecarga de trabajos escolar

El cardcter del profesor.

Las evaluaciones de los profesores.

gk |win

El tipo de trabajo que te piden los
profesores.

X X [ X [X

XX [ X [X

XX [ X [X

No entender los temas que se abor
dan en clase

x

x

x

Participacién en clase.

Tiempo limitado para hacer el trabajo.

Trastornos en el suefo.

Fatiga Cronica.

Dolores de cabeza o migrafia.

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea.

XX [X [ XX | X

XX [ X [ XX | X

XX [ X [ XX | X

Rascarse, morderse las ufas Yy
frotarse

14

Somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir.

15

Inquietud.

16

Sentimientos de depresion o tristeza.

17

Ansiedad, angustia o0 desesperacion.

18

Problemas de concentracion.

19

Sentimientos de agresividad o
Aumento de irritabilidad.

XX [ X [X | X

XX [ X [X | X

XX [ X [X X

20

Conflicto o tendencia a discutir.

x

x

x

21

Aislamiento de los demas.

x

x

x

22

Desgano para realizar las labores
escolares.

23

Aumento o reduccién del consumo de
alimentos.

24

Habilidad asertiva (defender tus ideas
0 sentimientos sin dafiar a otros).

25

Elaboracion de un plan y ejecucion

26

Elogios asi mismo.

27

La religiosidad (orar o asistir a misa)

28

Busqueda de informacion sobre la
situacion.

X [ X [ X | X

X [ X [ X | X

XXX | X

29

Conversar acerca de la situacion que
le preocupa.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

.Lima, 14 de mayo del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
item, es conciso, exacto y directo CPs.P. 2819

DOCTOR EN PSICOLOGIA
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items Firma del Validador

planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3. Ficha de validacion de expertos de la escala de estrés

académico - SISCO de Barraza Macias

items

Dimensiones

Pertine
ncial

Relevan

cia2

Clari
dad3

Sugerencias

si | no

Si

no

Si

no

=

El competir con los compaifieros del
grupo.

X

X

X

Sobrecarga de trabajos escolar

El cardcter del profesor.

Las evaluaciones de los profesores.

gk |win

El tipo de trabajo que te piden los
profesores.

X X [ X [X

XX [ X [X

XX [ X [X

No entender los temas que se abor
dan en clase

x

x

x

Participacién en clase.

Tiempo limitado para hacer el trabajo.

Trastornos en el suefo.

Fatiga Cronica.

Dolores de cabeza o migrafia.

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea.

XX [X [ XX | X

XX [ X [ XX | X

XX [ X [ XX | X

Rascarse, morderse las ufas Yy
frotarse

14

Somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir.

15

Inquietud.

16

Sentimientos de depresion o tristeza.

17

Ansiedad, angustia o0 desesperacion.

18

Problemas de concentracion.

19

Sentimientos de agresividad o
Aumento de irritabilidad.

XX [ X [X | X

XX [ X [X | X

XX [ X [X X

20

Conflicto o tendencia a discutir.

x

x

x

21

Aislamiento de los demas.

x

x

x

22

Desgano para realizar las labores
escolares.

23

Aumento o reduccién del consumo de
alimentos.

24

Habilidad asertiva (defender tus ideas
0 sentimientos sin dafiar a otros).

25

Elaboracion de un plan y ejecucion

26

Elogios asi mismo.

27

La religiosidad (orar o asistir a misa)

28

Busqueda de informacion sobre la
situacion.

X [ X [ X | X

X [ X [ X | X

XXX | X

29

Conversar acerca de la situacion que
le preocupa.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa N

 Pariona Navarro
Ysabel VP

de Lenguaje
By Tg:g?w 9421

FIRMA DEL VALIDADOR

Lima, 14 de Mayo del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3. Ficha de validacion de Expertos del cuestionario de

agresion reactiva y proactiva en adolescentes (RPQ)

Iltems
Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad Sugerencias
ncia! | ciaz 3
si |[no|si |no| si|no

1. |Has gritado a otros cuando te han| X X X
molestado.

2. |Has tenido peleas con otros para| x X X
mostrar quien es superior.

3. |Has tenido una reaccion fuerte cuando | x X X
te han provocado otros

4. |Has cogido cosas de otros compafieros| X X X
sin pedir permiso.

5. |Te has enojado cuando estabas| x X X
frustrado.

6. | Has destrozado algo para divertirte. X X X

7. |Has tenido momentos de célera. X X X

8. |Has dafado cosas cuando te sentias| x X X
enojado.

9. |Has participado en peleas de pandillas | x X X
para sentirte bien.

10 |Has agredido a otros para ganar en| X X X
algun juego

11 | Te has enfadado o enojado cuando no| X X X
te sales con la tuya.

12 |Has usado la fuerza fisica para| x X X
conseguir que otros hagan lo que
quieres.

13 | Te has enfadado o enojado cuando has| x
perdido un juego.

14 | Te has enojado cuando otros te han| X X X
amenazado.

15 |Has usado la fuerza para obtener| x X X
dinero o cosas de otros.

16 | Te has sentido bien después de agredir | x X X
0 gritar a alguien.

17 | Has amenazado o limitado a alguien. X X X

18 | Has hecho llamadas para hacer bromas| x X X
pesadas por diversion.

19 | Has agredido a otros para defenderte. | x X X

20 |Has conseguido convencer a tus| x X X
amigos o0 comparieros para ponerse en
contra de alguien.

21 | Has llevado un arma (cuchillo, chaveta, | x X X
pistola, etc.) Para usarla en una pelea.

22 | Te has enfurecido o has llegado a| x X X
agredir a alguien al verte ridiculizado.

23 |Has alzado la voz muy fuerte para| X X X
aprovecharte de tus amigos o
compaiieros.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable
[]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

.Lima, 14 de mayo del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
item, es conciso, exacto y directo CPs.P. 2819

DOCTOR EN PSICOLOGIA
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items Firma del Validador

planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3. Ficha de validacion de Expertos del cuestionario de

agresion reactiva y proactiva en adolescentes (RPQ)

ltems
Dimensiones Pertine | Relevan | Claridad Sugerencias
ncial | cia2 3
si |[no|si |no| si|no

1. |Has gritado a otros cuando te han| X X X
molestado.

2. |Has tenido peleas con otros para| x X X
mostrar quien es superior.

3. | Has tenido una reaccion fuerte cuando | x X X
te han provocado otros

4. |Has cogido cosas de otros compafieros| X X X
sin pedir permiso.

5. |Te has enojado cuando estabas| x X X
frustrado.

6. | Has destrozado algo para divertirte. X X X

7. |Has tenido momentos de cdlera. X X X

8. |Has dafado cosas cuando te sentias| x X X
enojado.

9. |Has participado en peleas de pandillas| x X X
para sentirte bien.

10 |Has agredido a otros para ganar en| X X X
algun juego

11 | Te has enfadado o enojado cuando no| x X X
te sales con la tuya.

12 |Has wusado la fuerza fisica para| X X X
conseguir que otros hagan lo que
quieres.

13 | Te has enfadado o enojado cuando has| x
perdido un juego.

14 | Te has enojado cuando otros te han| X X X
amenazado.

15 |Has usado la fuerza para obtener| x X X
dinero o cosas de otros.

16 | Te has sentido bien después de agredir | x X X
0 gritar a alguien.

17 | Has amenazado o limitado a alguien. X X X

18 | Has hecho llamadas para hacer bromas| x X X
pesadas por diversion.

19 | Has agredido a otros para defenderte. | X X X

20 |Has conseguido convencer a tus| x X X
amigos o comparieros para ponerse en
contra de alguien.

21 | Has llevado un arma (cuchillo, chaveta, | x X X
pistola, etc.) Para usarla en una pelea.

22 |Te has enfurecido o has llegado a| x X X
agredir a alguien al verte ridiculizado.

23 |Has alzado la voz muy fuerte para| x X X
aprovecharte de tus amigos o
compafieros.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa ot

Ysabel ‘VP

de Leaguaje
B Té'.?.‘?‘.'n- 9411

FIRMA DEL VALIDADOR

Lima, 14 de Mayo del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Confiabilidad de los Instrumentos de investigacion

Escala: Estrés académico

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 238 98.3%
Casos _
Excluido 4 1.7%
Total 242 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N2 de elementos

.851 29

Escala: Agresividad

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 242 100%
Excluido 0 0%

Total 242 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N2 de elementos

.886 23
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Anexo 4: INFORME DE TURNITIN AL 18% DE SIMILITUD

L - LU SUAREIYA e ! - "‘. (r
l . Resumen de cocidencias

- UNIVEIRSIDAD - 18 %
& AUTONOMA < »

DRICA

s 1 1%
Cmrncc s 7
o e
- - vl 2 1%
-
ENTRES ACACRUNET ¢ ABAEWVIIAD CH EVTLAMMTTS @ . N
B SEC U D€ LA S TVTVEAO CTACATRA 3 ’ ’ 1%
PR O LA L 00,
D
— a B
- 5 ¢ 1

6 1 %
7 1%
orar) (e (e = st Poree sbs lase dei bobyere “.,..,».n.._ oA e——a
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tesis_PALOMINO_HUARCAYA.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

18, 14, 1. 6

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Tecnoldgica
Indoamerica

Trabajo del estudiante

%

N

www.humanidadesmedicas.sld.cu

Fuente de Internet %
ri.bib.udo.edu.ve

Fuente de Internet %
Submitted to Universidad de Malaga - Tii

Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Manuela Beltran

Trabajo del estudiante %
E elestresenlautec.blogspot.com

Fuente de Internet %
www.elsevier.es

Fuente de Internet %
E de.slideshare.net

Fuente de Internet %

studylib.es
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studylib.es

Fuente de Internet

<Il%
m www.repositorio.upla.edu.pe < ] %
Fuente de Internet 0
www.uam.es l
) ) o
Fuente de Internet < A
biblio.upmx.mx <' o
Fuente de Internet /)
-
contacto-cue.blogspot.com < | %
Fuente de Internet o
definicion.de < 1,
Fuente de Internet A
m Submitted to Universidad Marcelino < ] %
(o)
Champagnat
Trabajo del estudiante
revista-critica.com < 'I %
Fuente de Internet 0
m Submitted to Universidad Nacional de < '| %
(o)
Tumbes
Trabajo del estudiante
m archive.org '| o
Fuente de Internet < A
www.redalyc.org < 'I %
(o)

Fuente de Internet

110



www.infocop.es

Fuente de Internet %
eprints.uanl.mx

Fuente de Internet %
www]1 1.urbe.edu

Fuente de Internet %
Submitted to University of Keele

Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Andina del Cusco

Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Catolica de Trujillo

Trabajo del estudiante %
revistas.um.es

Fuente de Internet %
www.scielo.org.mx

Fuente de Internet %
www.serviciosadomicilio.net

Fuente de Internet %
www.tdx.cat

Fuente de Internet %
americadelsur.oceana.org

Fuente de Internet %
reme.uji.es

Fuente de Internet %

111



txtrastornosdeansiedad-psico-

cicsust.blogspot.com <] %
Fuente de Internet
www.antiessays.com -
Fuente de Internet < %
dspace.umh.es -
Fuente de Internet < %
www.buenastareas.com -
Fuente de Internet < %
documents.tips -
Fuente de Internet < %
ecorfan.org -
Fuente de Internet < %
docslide.us -
Fuente de Internet < %
edoc.pub -
Fuente de Internet < %
killerklo13.wordpress.com -
Fuente de Internet < %
riuma.uma.es -
Fuente de Internet < %
neurovida.blogspot.com -
Fuente de Internet < %

112



Submitted to Universidad ESAN -- Escuela de

Administracion de Negocios para Graduados <] %
Trabajo del estudiante
www.ujmd.edu.sv -
Fuente de Internet < %
biblioteca.usac.edu.gt -
Fuente de Internet < %
db2.doyma.es -
Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad de San Martin de ;
Porres <1 %
Trabajo del estudiante
repositorio.uade.edu.ar -
Fuente de Internet < %
www.ub.edu.ar -
Fuente de Internet < %
Submitted to Corporacién Universitaria -
Remington <1 %
Trabajo del estudiante
repositorio.continental.edu.pe -
Fuente de Internet < %
ceapmonzon.com )
Fuente de Internet < %
dspace.uazuay.edu.ec ;
Fuente de Internet < %

113



www.scielo.br

Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad Auténoma de Ica -
Trabajo del estudiante < %
repositorio.upt.edu.pe -
Fuente de Internet < %
search.ndltd.org -
Fuente de Internet < %
wh.com .
Fuente de Internet < %
mobbingopinion.bpweb.net -
Fuente de Internet < %
theibfr.com -
m Fuente de Internet < %
www.theibfr.com .
m Fuente de Internet < %
Submitted to Instituto Tecnologico de Costa -
" <lw%
ica
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad de Los
<l
Llanos,UNILLANOS
Trabajo del estudiante
Gregorio Ernesto Tomas Quispe, Orlando -I
<l

Mamani Rodriguez. "Clima organizacional y
estrés en los alumnos de educacion

114



secundaria de la I. E. PNP José Héctor
Rodriguez Trigoso. San Martin de Porres",
Dataismo, 2021

Publicacién

www.portalsaludmental.com -
Fuente de Internet < %
www.clubensayos.com -
m Fuente de Internet < %
Submitted to Birkbeck College -
Trabajo del estudiante < %
Submitted to Liverpool John Moores -
University <l%
Trabajo del estudiante
www.repository.utl.pt
Fuente de Internet < ] %
Submitted to Pontificia Universidad Catolica -I
del Peru <1%
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Alas Peruanas -
Trabajo del estudiante < %
bvs.sld.cu -
Fuente de Internet < %
dialnet.unirioja.es -
Fuente de Internet < %

WWW.jove.com

Fuente de Internet

115



3
U1

%
|
www.monografias.com %
Fuente de Internet 0
|
www.tandfonline.com %
Fuente de Internet °
78 )
. 500biz.com %
Fuente de Internet °
| .
trabajosmuestrasdeportivas.blogspot.com %
Fuente de Internet o
m WWW.CSj.gob.sv %
Fuente de Internet o
m www.el-refugioesjo.net o
%
Fuente de Internet
Submitted to Universidad Nacional del Centro %
(o)
del Peru
Trabajo del estudiante
.
dspace.cuni.cz %
Fuente de Internet °
o
repositorio.uac.edu.co %
Fuente de Internet o
o
repositorio.uancv.edu.pe %
(o)

Fuente de Internet

repositorio.unasam.edu.pe

Fuente de Internet

116



A A A B

o

B A M

<1 %
repositorio.uns.edu.pe T
Fuente de Internet < %
Submitted to unap T
Trabajo del estudiante < %
www.pinterest.com ]
Fuente de Internet < %
Lidia Navas Guzman. "Camaledén Colectivo: < T %
(o]
una plataforma cultural para el desarrollo
local y educativo en la Comuna Ancestral Las
Tunas, Ecuador”, Universitat Politecnica de
Valencia, 2021
Publicacién
Luz Castillo-Cuesta. "Using Digital Games for < 'I o
. . %
Enhancing EFL Grammar and Vocabulary in
Higher Education”, International Journal of
Emerging Technologies in Learning (iJET), 2020
Publicacién
fmat.ull.es T
Fuente de Internet < %
indexmedico.com ]
Fuente de Internet < %
moam.info < T %
(o]

Fuente de Internet

117



repositorio.uap.edu.pe -
Fuente de Internet < %

repositorio.upn.edu.pe -
Fuente de Internet < %

www.elearningamericalatina.com -
m Fuente de Internet < %

www.eluniversal.com -
Fuente de Internet < %

www.pascualbravo.edu.co -
m Fuente de Internet < %

www.repositorio.usac.edu.gt -
@ Fuente de Internet < %

Arturo Barraza Macias, Salvador Barraza -
m Nevarez. "Procrastinacion y estrés. Analisis de < | %

su relacién en alumnos de educacién media

superior", CPU-e, Revista de Investigacion

Educativa, 2019

Publicacién

Leidy Indira Hinestroza Cordoba. "Aplicacién -l
U de tecnologias sostenibles para el desarrollo <%

de alimentos nutritivos y saludables dirigidos
a mejorar el estado nutricional de la
poblacion del departamento del Choco
(Colombia)", Universitat Politecnica de
Valencia, 2021

Publicacion

118



Shirley Arias-Rivera, Victoria Hidalgo, Barbara

% Lorence. "A scoping study on measures of
child-to-parent violence", Aggression and
Violent Behavior, 2020

Publicacién

<1e

Public
acion

<1e

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias  Apagado

Excluir bibliografia Apagado

119



