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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion entre estrés académico y ansiedad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia de
Caceres- UGEL 05, 2022.

Material y método: Estudio de tipo cuantitativo, nivel de investigacion
descriptivo correlacional, de disefio no experimental. La poblacién esta
constituida por 178 estudiantes de secundaria, el muestreo fue no
probabilistico, los instrumentos utilizados fueron el inventario de estrés
académico de SISCO y la escala de ansiedad de Zung y se obtuvieron los

siguientes resultados.

Resultados: El estrés académico en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL O05.
presento un nivel moderado (73,9%); asimismo el nivel de la dimension
Estresores fue moderado (71.5%); también en la dimensién Sintomas fisico,
psicolégico y comportamental presentaron la mayoria un nivel leve (60.0%);
igualmente en la dimensién Estrategias de afrontamiento han presentado un
nivel moderado (55.2%) y en el nivel de Ansiedad la mayoria presentaron un
nivel minimo moderada (50.9%). Finalmente existe una relacion muy baja
entre estrés académico y Ansiedad (p= 0.315>0.05; Rho: -.079).

Conclusiones: Existe una relacion muy baja entre estrés académico y
Ansiedad (p= 0.315>0.05; Rho: -.079) en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05.

Palabras claves: Estrés académico, ansiedad y estresores.
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ABSTRACT

Objective: To establish the relationship between academic stress and
anxiety in secondary school students of the Public Educational Institution
Antonia de Caceres- UGEL 05, 2022.

Material and method: Quantitative study, level of descriptive correlational
research, non-experimental design. The population consists of 178 high
school students, the sampling was non-probabilistic, the instruments used
were the academic stress inventory of SISCO and the Zung anxiety scale

and the following results were obtained.

Results: The estrés académico in the secondary students of the Public
Educational Institution Antonia Moreno de Céaceres - UGEL 05. presented
a moderate level (73.9%); likewise, the level of the Stressor dimension was
moderate (71.5%); also in the dimension Physical, psychological and
behavioral symptoms presented the majority a mild level (60.0%); also in
the dimension Coping strategies have presented a moderate level (55.2%)
and in the level of Anxiety most presented a moderate minimum level
(50.9%). Finally, there is a very low relationship between estrés tocadémico
and Anxiety (p= 0.315>0.05; Rho: -.079).

Conclusions: Existe a very low relationship between academic stress and
Anxiety (p = 0.315>0.05; Rho: -.079) in high school students of the Antonia

Moreno Public Educational Institution of Caceres - UGEL 05.

Keywords: Academic stress, anxiety and stressors
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INTRODUCCION.

El presente trabajo de investigacion con titulo “Estrés académico y
ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Antonia Moreno de Caceres- UGELOQS, 2022”. La investigacion,
corresponde al campo de desarrollo humano y salud mental, el cual
busca determinar la relacion existente entre ansiedad y estrés
académico de los estudiantes de secundaria de la Institucion referida y
después de los procesos de evaluacion. el analisis de la tematica
propuesta, en el &mbito de la psicologia educativa es de gran relevancia,
especialmente en el proceso de intervencion oportuna. Es por ello que,
se focaliza la esfera educativa como uno de los principales entornos
sociales que demanda mayor atencion, dado que, al ser la institucion
dindmica, paulatinamente se evidencian exigencia de mayor grado,
mismas que requieren el incremento de iniciativa, seguridad en si
mismos ademas de una adecuada adaptacion y operatividad en su

entorno, lo cual permitira al sujeto desenvolverse de manera Optima.

La escuela debe propiciar espacios para que los estudiantes
aprendan a manejar su ansiedad, que sepan auto regularse y propiciar
una reduccion considerable de la ansiedad de tal manera que sus
labores les sean armoniosas y satisfactorios al mismo tiempo
interrelacionarse con sus pares para ir reduciendo la frustracion, la
ansiedad forma parte de la persona y no se puede evitar, pero lo que si
se puede controlar es la respuesta en forma de comportamiento asertivo
gue se da a una emocion y se materializa en la reduccion del
comportamiento por cierto del estrés académico al mismo tiempo de la

ansiedad.

Por cierto es importante conocer por parte de las y los docentes y
especialistas psicologas de la Institucion Educativa cual es su
problematica contextual que pueda generar estas problematicas

psicolégicas de los menores estudiantes mas aun en la etapa de
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adolescencia dificultando su comportamiento y sus deseos de mejorar
en la vida académica en el colegio vy a partir de ello, los docentes y los
psicologos puedan trazar lineas de accion para trabajar colegiadamente
recogiendo aspectos de la problematica y necesidades contextuales
orientando acerca de la disminucién del estrés académico y por cierto
la ansiedad, en los estudiantes en instituciones educativas de
secundaria tales como es el caso de la institucion educativa publica
Antonia Moreno de Caceres - UGELO05, 2022”, se identificaron problemas
en los estudiantes que sirvieron de motivacion para la realizacion de la
presente investigacion, como la postergacion de actividades tanto a nivel
académico, social y familiar, siendo factores que pueden afectar o incidir
en los niveles de estrés académico y en consecuencia también reducir
el nivel de ansiedad del estudiante. Es por ello que se plante6 determinar
la incidencia que existe entre las variables en estudia como son estrés
académico y ansiedad en estudiantes, ya que esta segunda variable es

trascendental para su formacién académica.

La tesis presenta la siguiente estructura: El capitulo I, da una
introduccién a la investigacion donde se resume el tema central y
objetivo principal, El capitulo II, se consideré la descripcion del
planteamiento del problema, preguntas de investigacion, tanto general y
especificos; objetivo general, objetivos especificos y la justificacion e
importancia, El capitulo IIl, presenta los conceptos tedricos sobre los que
se fundamenta la investigacion, entre ellos se encuentran antecedentes
y marco conceptual, El capitulo IV, esta referido al método de la
investigacion, dentro de ello el tipo y disefio, la variable de estudio,
operacionalizacion de variables, poblacibn y muestra, técnicas e
instrumentos, asi como las técnicas de analisis e interpretacion de datos,
El capitulo V, muestra los resultados obtenidos a partir del analisis de los
datos, El capitulo VI, se refiere a la discusién de la investigacion.
Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, referencias
bibliograficas y anexos

Las Autoras
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[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcién del Problema

A nivel mundial los trastornos mentales constituyen un serio
problema de salud publica y un alto costo social. Las tasas de
prevalencia de estas alteraciones durante la vida oscilan entre12.2% a
48.6% y al afio de 8.4% a 29.1%, ademés 14%de la carga de morbilidad
en paises de ingreso y mediano atribuible a los padecimientos que estas
engloban entre los que destacan depresion, estrés y ansiedad
(secretaria de salud, [SS], 2018). Estos son calificados como factores de
riesgo que exacerban las condiciones de padecer enfermedades
cronicas entre las que destacan diabetes, hipertension, infarto agudo al

miocardio y cancer (Asociacidon Americana de Psiquiatria [APA], 2002).

Por su parte el estrés hace referencia a un problema que afecta al
50% de la poblacién a nivel mundial. Lo cual se puede deber a que es
una reaccién adaptativa del organismo ante las demandas del medio que
provoca manifestaciones cognitivas, emocionales, y conductuales que
impactan en la salud. (Gutiérrez y amador, 2016; Castro, Luévano, 2018;
Montalvo- Prieto et al.2015; Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS],
2018). En el caso de la ansiedad, se presenta en mas de 260 millones
de personas en el mundo, y en la regidén de las Américas 2.1% de quien
la padecen presentan altos niveles de discapacidad, al ser un estado
emocional en el que se presentan cambios somaticos y psiquicos que
llegan a producir distorsiones que alteran la funcionalidad (OMS, 2017;

Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2018).

En el Perbel problema de la salud mental en nifios y
adolescentes es bastante delicado. Segun una investigacion del Instituto
Nacional de Salud Mental Honorio Delgado, en el 2014 se registré que
el 6% de la poblacion mayor de 15 afios, tiene un episodio depresivo al
afo. En la misma investigacién también se concluye que mas de un
millon 700 000 personas, entre 15 a 19 afos, tiene sintomas depresivos.
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https://vital.rpp.pe/salud/por-que-es-importante-para-la-salud-mental-de-tus-hijos-explicarles-la-actual-crisis-politica-noticia-1150337
https://vital.rpp.pe/salud/por-que-es-importante-para-la-salud-mental-de-tus-hijos-explicarles-la-actual-crisis-politica-noticia-1150337

“La depresion y la ansiedad son dos de los problemas de salud mental
mas importantes en la actualidad y tanto nifilos como adolescentes lo
pueden sufrir. Y lo peor es que lo sufren en silencio”, dice a RPP Noticias,

la psicéloga Giuliana Niquen.

Niguen agrega que incluso el estado emocional si influye en la salud
fisica. Este tipo de enfermedades se denominan psicosomaticas y
encontramos a las afecciones cardiacas, los dolores de espalda, de
cabeza o de abdomen. Otras dolencias son los dolores musculares
cronicos y determinadas afecciones en la piel. El director en Salud
Mental del Ministerio de Salud, Yuri Cutipé, afirma que tanto los nifios en
la escuela como los universitarios que estan sobrecargados de
actividades académicas y extracurriculares son grupos vulnerables si
hablamos de la afectacion en la salud mental. El rector de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, Orestes Cachay, habia afirmado incluso
gue en dicha casa de estudios un promedio de 30% de los estudiantes

sufria algun tipo de trastorno mental.

“En los estudios que se han hecho en Lima, en nifos y adolescentes
en el aflo 2007, por el Instituto Nacional de Salud Mental, nos habla de
20% a 25% de afectacion cada afio. De modo que no es que la
Universidad San Marcos solo tenga esta casuistica, sino es lo que se
esperaria de cualquier Universidad, en una poblaciéon universitaria y mas
aun si es una Universidad exigente”, explicd Cutipé para RPP noticias.
Con respecto a esta misma problematica en Lima Metropolitana otro
estudio busco determinar la relacion entre la ansiedad ante exadmenes y
las estrategias de aprendizaje en estudiantes de cuarto y quinto grados
de educacion secundaria de colegios estatales de Lima
Metropolitana. La muestra se obtuvo por un procedimiento intencional,
evaluandose a 469 estudiantes, siendo el 45.6% de sexo masculino y el
54.4% femenino, pertenecientes a cuatro colegios estatales de Lima
Metropolitana. Se evalué a los estudiantes con el Cuestionario de
Ansiedad y Rendimiento — CAR y la Escala de Estrategias de
Aprendizaje — ACRA. Se encontré que la ansiedad ante examenes
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https://vital.rpp.pe/expertos/uno-de-cada-ocho-ninos-en-riesgo-de-sufrir-problemas-de-salud-mental-noticia-551242
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https://vital.rpp.pe/vivir-bien/hasta-30-de-la-poblacion-universitaria-del-peru-sufre-de-impactos-en-su-salud-mental-por-presion-academica-noticia-1151266

(puntuaciones en sus tres dimensiones: preocupacion, emocionalidad y
facilitacion) y las estrategias de aprendizaje (puntuaciones en sus cuatro
dimensiones: adquisicién, codificacion, recuperaciéon y apoyo al
procesamiento de la informacién) presentaron correlaciones bajas y en
algunos casos negativas; siendo todas estas significativas. Alegre, A. A.
(2013).

La situacion problematica expuesta es de mucha importancia
porque se requiere poder incentivar, sensibilizar a las y los estudiantes
en el direccionamiento de su vida como proyecto a corto, mediano y largo
plazo para reformular su proyecto de vida y de profesionalizacion en la
motivacion de cumplir sus actividades pendientes en beneficio propio y
ser mejor persona. Las y los estudiantes Adolescentes de secundaria de
Educacion Basica Regular, requieren reconocer que la disciplina, en
cuanto a la realizacion de sus deberes, que es fundamental para
alcanzar una vida con propdsito. Esta investigacion es relevante, puesto
gue en la actualidad se evidencia que los estudiantes suelen postergar
o abandonar sus actividades académicas constantemente y no
establecen objetivos y metas claros en cuanto a su futuro; estando
expuestos a tomar erradas decisiones que conllevarian al
incumplimiento de sus metas y a realizar diversas conductas de riesgo.
Finalmente, por todo lo anteriormente expresado, me formulo la siguiente
interrogante: ¢ Existe relacion entre estrés académico y ansiedad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia
Moreno de Caceres- UGELO5, 2022?

2.2.Pregunta de investigaciéon general

¢ Existe relacion entre estrés académico y ansiedad en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de
Céaceres- UGELO5, 20227

16



2.3.Preguntas de investigacion especifica

¢Existe relacion entre la dimensidn estresores y ansiedad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia
Moreno de Céaceres- UGELO5, 20227?.

¢ Existe relacion entre la dimension sintomas y ansiedad en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de
Céceres- UGELO5, 20227

¢Existe relacion entre la dimensidon estrategias de afrontamiento y
ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Antonia Moreno de Caceres- UGELO5, 2022?

2.4 Justificacion e Importancia

2.4.1. Justificacién

La presenten investigacion se justifico teniendo en cuenta los

distintos niveles como a continuacion se presentan:

A nivel tedrico. el presente trabajo ayudé a comprender el
conocimiento existente sobre dicho impacto. Teniendo como
base las teorias de Sisco y de Beck en ansiedad. Es decir, los
resultados de este estudio se han sugerido como conocimiento
de la psicologia, porque revela la relacion entre las dos variables
mencionadas, y también comprende la autenticidad de las

muestras estudiadas.

A nivel practico. Fue relevante, porque este trabajo sirvio para
gue se implemente la realizacion de talleres que promuevan un
adecuado manejo de estrés académico. Del mismo modo han
servido para recomendar aplicacibn de programas de

intervencion en el mejoramiento del manejo de la ansiedad y en

17



consecuencia lograr un mejor aprendizaje y convivencia escolar.

A nivel metodolégico: La presente investigacion fue relevante
por la aplicacion de técnicas y la validacion de los instrumentos
de medicion el inventario de estrés académico de Sisco y la
escala de ansiedad de Zung de las asi mismo se obtuvo la
validez de contenido por criterio de dos expertos psicologos,
ademas durante el proceso estadistico se ha conseguido
obtener la confiabilidad de los dos instrumentos con el alfa de

Cronbach, por lo que podran servir posteriormente.

A nivel social: Se justifica porque los resultados obtenidos son
importantes para que toda la comunidad educativa tenga
mayores conocimientos sobre la teméatica y de esa manera
aplicarlos para ayudar a superar los problemas promoviendo el
desarrollo saludable de la organizacion del tiempo y previniendo

la manifestacion de ansiedad en los estudiantes.

2.5 Objetivos General

Demostrar la relacion entre la dimensién estrategias de afrontamiento
y ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Publica Antonia Moreno de Caceres- UGELO5, 2022.

2.6 Objetivos Especificos

Identificar la relacion entre la dimension estresores y ansiedad en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa PUblica Antonia
Moreno de Céaceres- UGELOQ05, 2022.

Identificar la relacion entre la dimension sintomas y ansiedad en

estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa PUblica Antonia
Moreno de Céaceres- UGELO5, 2022.
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Identificar la relacidon entre la dimensién estrategias de afrontamiento y
ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucibn Educativa
Publica Antonia Moreno de Céaceres- UGELO5, 2022.

2.7 Alcance y Limitaciones
2.7.1 Alcances

e Delimitacion social: La poblacién de estudio abarca todos los
estudiantes de secundaria.

e Delimitacion espacial o geografica: El estudio fue llevado a
cabo en la Institucion educativa Publica Antonia Moreno de
Caceres- UGEL 05, 2022.

e Delimitacion temporal: La investigacion se desarrollé en el

transcurso del 2022.

2.7.2. limitaciones

La limitacién abarca todas aquellas restricciones a que se
enfrenta el investigador durante el proceso del estudio en
especial en la actual situacion sanitaria que aln se vive a causa

de las medidas de seguridad.

La dificultad para acceder para concretar la cita con los

directivos para hacer las coordinaciones.
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. MARCO TEORICO

A continuacion, presentamos, los estudios relacionados a estrés
académico y ansiedad que sirvieron para comparar con los resultados

obtenidos en la presente investigacion.

3.1. Antecedentes

3.1.1Internacionales

Callieri, et al. (2022). Realizaron la investigacion titulada
“Ansiedad en estudiantes de secundario y estrés previo al ingreso
a la Universidad”. El objetivo fundamental fue de correlacionar
entre ansiedad en estudiantes y el estrés previo al ingreso a las
universidades. Teniendo en cuenta que la transicién entre la
escuela secundaria y la universidad implica significativos cambios
en la vida de los sujetos, Arco Tirado y cols.(2005) sefalan que
puede generar en algunos sujetos un estado de vulnerabilidad
subjetiva que lleve a desarrollar estrés y ansiedad, lo que reduciria
su bienestar psicolégico; pudiendo, ademas, cumplir un papel
desencadenante, regulador o exacerbador de diferentes sintomas
y estados emocionales (ansiedad, depresion, bajo bienestar
psicoldgico) que son contraproducentes para la adecuada
adaptacion de los estudiantes al &mbito universitario y pueden
dificultar su rendimiento. Estos cambios emocionales adversos
pueden generarse durante su transito por la escuela secundaria,
sirviendo como un antecedente negativo que predispone de mala
manera a la adaptacién del estudiante al nivel universitario. Por
este motivo, nuestro equipo de investigacion se propuso analizar
la presencia “de sintomatologia ansiosa y el nivel de estrés
académico presentado por estudiantes que durante el afio
académico 2019 cursaran estudios secundarios (previos a su
ingreso a la universidad), analizando también la posible relacion

entre ambas variables. Se trabajo con un total de 258 estudiantes
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que en febrero del afio 2020 se encontraban ingresando a la
FHyCS y que durante el afio 2019 hubieran cursado su ultimo afio
de secundaria. Se les administré el Inventario de estrés
académico SISCO SV-21 y el Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI), observando una clara relacion entre los niveles de
ansiedad estado y rasgo y la presencia de estrés académico
durante su ultimo afio de secundaria. Esta relacion fue mas clara

entre las mujeres.

Clemente, Z. A (2021) Realiz6 una investigacion titulada
“Estrés Académico y Ansiedad en Estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria” el objetivo fundamental fue de identificar la relacion
de estrés académico y ansiedad en estudiantes de la licenciatura
en enfermeria, para lograr este propdsito partimos desde la
explicacion Introductoria del problema, que a nivel mundial los
trastornos mentales constituyen un serio problema de salud
publica, del 10 al 25 % de la poblacion adulta desarrollan algun
problema por esta causa. El estrés afecta al 50% de la poblacion
a nivel mundial y la ansiedad a mas de 260 millones de personas.
En estudiantes de enfermeria se reporta que 30% y 45% de
hombres y mujeres padecen estrés, asi como 13 al 17% ansiedad;
esto puede provocar desercién, mortalidad académica, pérdida de
afios escolares y exacerbar las condiciones de padecer
enfermedades cronicas. Objetivo: Identificar la relacion de estrés
académico y ansiedad en estudiantes de la licenciatura en
enfermeria. Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo,
comparativo y correlacional, se realizé en una poblacion de 561
estudiantes de licenciatura en enfermeria de 18 a 28 afios de una
universidad publica en Puebla, la muestra se calculé con la
férmula de poblacion finita conformandose por 275 estudiantes,
se llevé a cabo un muestreo aleatorio estratificado por grado y
grupo escolar y se utilizd6 una cedula de datos personales y
académicos, el inventario de estrés académico (SV-21) segunda

version e inventario de Ansiedad de Beck. El estudio se apeg6 a
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la Ley General de Salud en Materia de Investigacion. Para el
analisis estadistico, la informacién se capturé en el paquete SPSS
version 23, se utilizo la estadistica descriptiva e inferencial t de
student, ANOVA y correlacion de Pearson.

Trunce, S. et al (2020). Realizaron una investigacion titulada
“‘Niveles de depresidn, ansiedad, estrés y su relacion con el
rendimiento académico en estudiantes universitarios”. Para los
estudiantes la transicion de un establecimiento educativo a la
universidad constituye un cambio importante, tanto en términos
sociales como académicos, lo cual puede afectar la salud mental,
considerando las exigencias académicas, las dificultades en el
aprendizaje, la adquisicion de nuevas competencias para el
desarrollo profesional, autogestion de horario, insercién en un
nuevo ambiente educativo, entre otras. El Objetivo fundamental
fue de determinar los niveles de estrés, depresion y ansiedad en
estudiantes universitarios de primer afio de las areas de salud
relacionandolos con el rendimiento académico. El Método
utilizado fue un disefio cuantitativo, exploratorio, no experimental,
descriptivo de corte transversal. La muestra fue no probabilistica
de 186 estudiantes de una universidad publica del sur de Chile,
del departamento de salud, el cual se determin6 considerando un
nivel de confianza del 95% y un error alfa del 5%. Se aplico la
version chilena abreviada de las escalas de depresion, ansiedad
y estrés DASS - 21, constituida por 21 items, con cuatro
alternativas de respuesta en formato en escala Likert. El protocolo
de investigacion realizado fue aprobado por el Comité Etico
Cientifico del Servicio de Salud Del Reloncavi. Cuyos resultados
fue la la prevalencia de estos trastornos cuando se muestra de
forma agrupada, para el total de los 186 estudiantes consultados;
el 29,00% presenta algun trastorno asociado a depresion, el
53,20% a ansiedad y el 47,80% a estrés. Se observé asociacion
estadisticamente significativa entre las variables ansiedad y

rendimiento académico. En conclusién, existe una asociacion
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entre el rendimiento académico de los estudiantes con la variable

ansiedad, pero no asi con los trastornos estrés y depresion.

Ortiz, Y. J. (2018). Realiz¢ la investigacion titulada “Ansiedad
y estrés académico en los estudiantes de la Puce Ambato antes y
después de los procesos de evaluacion. Estudio comparativo
histérico” La presente Investigacion tiene como objetivo
determinar las diferencias de ansiedad y estrés académico en los
estudiantes de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador -
Ambato, antes y después de los procesos de evaluacion
académica. El estudio realizado es de tipo cuantitativo,
descriptivo, comparativo histérico y de corte longitudinal, con el
uso del Inventario de Ansiedad Rasgo- Estado (IDARE), el
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), la Escala de Percepcion
Global de estrés (EPGE) y el Inventario de Estrés Académico
(IEA). Se trabajé con 61 estudiantes (50,80% hombres y 49,20%
mujeres), con edades comprendidas entre 17 y 30 afos, de la
escuela de Administracion (24,6%), Sistemas (24,6%),
Jurisprudencia (24,6%) y Psicologia (26,2%), que cursan de
primero a décimo nivel. Los resultados obtenidos en el pre y post-
test sefialan que las manifestaciones de ansiedad rasgo no
denotan diferencias significativas (p=,723), al igual que la variable
estado (p=,813), no obstante, las manifestaciones sométicas de
ansiedad indican diferencias importantes (p=,17), con predominio
de ansiedad en el pre-test, la percepcion global de estrés (p=,11)
y el afrontamiento de estresores (p= ,17) puntian de manera
significativa, con mayor nivel de estrés en el pre- test mientras que
la percepcion de estresores (p= ,140) no presenta variaciones
notables. Las manifestaciones de estrés académico (p=,160), no
son significativas a diferencia de las situaciones académicas
estresantes (p= ,36), pues indica, diferencias significativas en el

pre-test.

Castillo. C. et al (2016). Realizaron una investigacion titulada,
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“‘Ansiedad y fuentes de estrés académico en estudiante de
carreras de la salud” Introduccion: Diversos estudios han
encontrado altos niveles de ansiedad en estudiantes de carreras
de la salud, principalmente, en estudiantes de medicina. El
objetivo fundamental fue determinar los niveles de ansiedad e
identificar las fuentes generadoras de estrés académico existente
entre los estudiantes de 2. a no de Enfermeria y Tecnologia
Médica de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
Método: Se utilizd6 el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo
para evaluar el nivel de ansiedad y el Inventario de Estrés
Académico para discriminar diferentes situaciones académicas
que provocan un mayor nivel de estrés en estudiantes
universitarios. Resultados: Los estudiantes de Enfermeria
mostraron mayores niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo
que los estudiantes de Tecnologia Médica. Solo para ansiedad
estado se observo una frecuencia significativamente diferente,
encontrandose las diferencias en los grupos que manifiestan un
nivel de ansiedad leve (Enfermeria 32.1% y Tecnologia Médica
56.6%) y ansiedad severa (Enfermeria 20.5% y Tecnologia
Médica 9.2%). Aunque las situaciones generadoras de estrés
fueron similares para ambos grupos, varias de ellas fueron
percibidas como estresores significativamente mayores por los
estudiantes de Enfermeria. Las tres principales fuentes de estrés
resultaron ser: sobrecarga académica, falta de tiempo para
cumplir con las actividades académicas y realizacion de un
examen. Conclusiones: Los estudiantes de Enfermeria presentan
altos indices de ansiedad. Resulta necesario analizar la
planificacion curricular de estos cursos, asi como implementar
consejerias y talleres para ensenar a los estudiantes a afrontar las

situaciones estresantes.
3.1.2 Nacionales

Chugden, D. (2022). Realiz6 la investigacion titulada “Estrés

académico y agresividad en estudiantes de secundaria de una
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institucion educativa privada de Huacho, 2022” EI objetivo
fundamental fue determinar la relacion entre el estrés académico
y la agresividad en 150 estudiantes de secundaria de una
institucién educativa privada de Huacho, 2022, se trabajo
mediante disefio no experimental y de tipo correlacional simple,
para la recogida de datos se emplearon los siguientes
instrumentos: Inventario Sisco del Estrés Académico del autor
Arturo Barraza Macias (2007) y adaptado al contexto peruano por
Puescas Sanchez(2010) mientras que el otro lleva por nombre
Cuestionario de agresion de los autores Buss y Perry siendo
adaptados por Matalinares, et al. (2012), dentro del presente
trabajo de investigacién se rescatan los siguientes resultados,
existe una correlacion positiva y altamente significativa de forma

directa (rs= .718; p < .05) entre las variables de estudio.

Santamaria, F. (2021). Realiz6 una investigacion titulada
“Factores asociados a depresion, ansiedad y estrés en
estudiantes de secundaria de la I. E. José Jacobo Cruz Villegas-
Catacaos, durante la pandemia por covid-19” El objetivo principal
fue determinar los factores asociados a depresion, ansiedad y
estrés en estudiantes de secundaria de la I. E. José Jacobo Cruz
Villegas-Catacaos, durante la pandemia por COVID-19. Métodos
y materiales: Se realiz6 un estudio transversal analitico, en el cual
se incluyo a escolares de 1° a 5° afio de secundaria de la I. E.
José Jacobo Cruz Villegas-Catacaos. Se calculé un tamafio de
muestra de 149 sujetos de estudio, y se evalud los niveles de
depresion, ansiedad y estrés mediante el DAS-21, por otro lado,
también se evalud caracteristicas  sociodemogréficas,
caracteristicas académicas y factores relacionados a COVID-19.
Se utiliz6 estadistica descriptiva, y analitica para evaluar las
asociaciones planteadas. Resultados: Se incluyd a 155
estudiantes de secundaria, de los cuales el 45% fueron de sexo
masculino, con una media de edad de 14+1.5 afios, 70% tuvieron

una buena relacion familiar, 30% pertenecian al 1° afio de
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estudios, 72% reportaron tener regular carga académica, 53% un
buen rendimiento académico, 34% reportaron haber tenido algin
familiar afectado por COVID-19, mientras que un 40% reportaron
haber tenido un familiar fallecido por la misma enfermedad. El
anico factor que aumentd el riesgo de depresion, ansiedad y
estrés fue la regular relacion familiar, en comparaciéon a los que
tenian una buena relacion familiar. Conclusion: El tener una
regular relacion familiar aumento el riesgo de presentar depresion,
ansiedad y estrés en estudiantes de secundaria, en comparacion
a los que tuvieron una buena relacion familiar. Probablemente no
hubo diferencia en otras variables porque en el marco de
pandemia por COVID-19 todos estan afectados de manera

uniforme.

Galindo, C. (2021). Realiz6 la presente investigacion titulada
“‘Ansiedad manifiesta y estrés académico en estudiantes de
tercero a cuarto de secundaria de la i.e. nuestra sefiora del
perpetuo socorro, puquio — 2021”. El objetivo fundamental fue de
la presente investigacion fue determinar el nivel de correlacién
entre la ansiedad manifiesta y el estrés académico en estudiantes
de tercero a cuarto de secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora del
Perpetuo Socorro, Puquio - 2021. Material y método: Se empled
el test SISCO-SV 21 para medir el estrés académico y el CMAS
R-2 para medir la variable de ansiedad manifiesta y sus
dimensiones, la investigacion fue de tipo basica, con un enfoque
cuantitativo y un nivel descriptivo correlacional de corte
transversal. Resultados: Se hallé que el estrés académico estuvo
presente en promedio un 52,26% de intensidad lo que significo un
nivel moderado de estrés y mayoria de participantes, es decir el
62,7% manifestd un nivel de ansiedad manifiesta no mas
problematico que para la mayoria de la media poblacional. Se
establecio un indice de correlacion de Pearson equivalente a
0,118 entre la variable de estrés académico y la variable de

ansiedad manifiesta, siendo este significativo equivalente a 0,292.
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Conclusiones: No existe nivel de correlacion entre el estrés
académico y la dimension de la ansiedad manifiesta, la ansiedad
social en la poblacién de estudiantes de la I.E. Nuestra sefiora del
Perpetuo Socorro, de la provincia de Puquio, Ayacucho.

Cartulin, C. (2020). Realizé la investigacion denominada “La
ansiedad y el estrés en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa pre universitaria y su influencia en el
aprendizaje — 2019”. El objetivo principal fue de correlacionar la
ansiedad y el estrés que forman en la actualidad parte de los
problemas mas comunes de la sociedad. Este fendbmeno que va
en aumento también viene afectando a los mas jovenes dentro de
las instituciones educativas; si bien es cierto que la ansiedad en
algunos casos favorece la motivacién y el buen rendimiento
académico, también constituye un obstaculo que muchos de ellos
no pueden enfrentar a causa de diversos factores. Dicha situacion
puede generar pérdida de interés en las actividades académicas,
baja autoestima, nerviosismo y otras consecuencias que a largo
plazo afectaria negativamente en su futuro; sin embargo,
detectando a tiempo a los alumnos afectados y un buen trabajo
en equipo, podemos lograr mejoras en beneficio de nuestros
estudiantes. Por ello es de suma urgencia el reconocimiento
temprano de los factores ambientales que puedan modificarse,
ademas del reconocimiento y ayuda del personal docente y el
constante acompafamiento y compromiso de los padres de

familia.

Quispe, C. G. (2019). Realizo6 la investigacion titulada “Nivel
de estrés académico en los estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Independencia Nacional de
la ciudad de Puno” El propdsito de la investigacion fue determinar
el nivel de estrés emocional y fisico en el que se encontraban los
estudiantes La investigacion se refiere al nivel de estrés

académico en los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de
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la Institucion Educativa Independencia Nacional de la ciudad de
Puno. Esta investigacion se realizé durante el afio escolar 2018.
El método de investigacion que se utilizo fue el descriptivo de tipo
diagndstico. La técnica de investigacion considerada para recoger
los datos fue la escala de actitudes, siendo su instrumento la
Escala de Likert. La poblacion de estudio estuvo constituida por
los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucién
Educativa sefialada y, de esta poblacion, se tomé una muestra
representativa, haciéndose uso de la formula estadistica
correspondiente. La conclusién principal a la que se arriba,
después del analisis y discusion de datos, es la siguiente: El nivel
de estrés académico de los estudiantes del cuarto y quinto grado
de secundaria es alto. Esta conclusién general se sustenta con el
72% de estudiantes que evidenciaron el nivel de estrés sefialado.

Palabras clave: Emocional, estrés, fisico.

3.2. Bases Tedricas

Las siguientes definiciones y teorias que sustentan el presente

trabajo, entre ellos tenemos:
3.2.1 Estrés académico

Para el estudio sobre estrés académico se considerd las
definiciones mas relevantes segun diversos autores del mismo

modo las bases tedricas que las respaldan.

El estrés académico es un proceso de caracter adaptativo y
esencial. Se considera como una respuesta de afrontamiento del
estudiante, las condiciones propias de las actividades
académicas, tareas grupales o individuales, exposiciones y la
competencia entre compafieros favoreciendo la aparicién de la
sintomatologia de desequilibrio Barraza (2008) citado por Pozos
Radillo, Preciado Serrano, Plasencia Campos, Acosta Fernandez,
& Aguilera V. (2015).
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Barraza, (2006) define al estrés académico como un proceso
sistémico, que se da de forma adaptativa y psicoldgica cuando el
alumno se encuentra sometido a diversas tareas Yy

responsabilidades que son considerados estresores.

Por otro lado, Garcia y Mufioz, (2004), sostienen que el estrés
educativo esta sujeto a desarrollo de indole cognitivo y emotivo
gue ocasiona en el alumno un impacto por medio de los agentes

de estrés académicos que le suscitan.

Por su parte, Mufioz en el 2003, refiere que el estrés
académico se basa en las demandas, conflictos, actividades y
sucesos de la vida académica que provocan estrés en los
alumnos y que afectan negativamente la salud, el bienestar y el
propio rendimiento académico de estos. Asimismo, el autor
también nos habla de cuatro diferentes aspectos para explicar el
estrés: Los estresores académicos, el estrés académico
experimentado por el estudiante, efectos y consecuencias del

estrés académico, Variables moderadoras.

Teorias del Estrés.

La teoria fue realizada en base a los estudios de la Teoria
general de Sistemas de Bertalanfy, (1991) y en el modelo
transnacionalista del estrés de Lazarus, (1979), y Lazarus y
Folkman, (1986) la teoria propuesta por Barraza en México es la
primera en Latinoamérica en ser elaborada para el estrés

académico.

Barraza, (2006) mencion6 que la teoria sistémica
cognoscitivista del constructo estrés tiene como base la teoria de
los sistemas y el modelo de transaccion y estos se postularon para
explicar el estrés académico. Esta teoria abarca dos postulados.
Postulado sistémico: Sostuvo que el individuo se vincula con su
medio en un constante circulo bidireccional de entrada y salida a

fin de lograr el equilibrio deseado. Postulado cognoscitivo:
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Sostuvo que la interaccion entre el individuo y su entorno se ve
mediado por medio de cdmo se aprecia lo que el contexto solicita
y los medios que se deben emplear para hacer frente a lo
demandado. El postulado sistémico se simboliza en esta
direccién, comenzando por el ambito en el que se encuentra
inmerso el individuo y el conjunto de situaciones e imposiciones

gue ante esta se suscitan.
El modelo sistémico

Se representa de la siguiente manera, comienza por el entorno
que se le presenta al individuo y el conjunto de demandas y
exigencias, ante estas se da un proceso de valoracién, en el cual
la persona si estima que estas afectan sus recursos se pasan a
llamar estresores; estos estresores se dan en el mismo individuo
y provocan un desequilibrio no adecuado, este desequilibrio da
como resultado un segundo proceso de valoracion en donde
interviene la capacidad de afronte ante diversas situaciones
estrés, manejando esta de la mejor manera posible, para que
luego el individuo sea capaz de responder frente a las estrategias
de afrontamiento a las demandas que se puedan presentar en el
ambiente, esta puede darse tanto de manera adecuada apropiada
logrando recuperar un equilibrio adecuado, asi como también de
manera inadecuada en donde el sistema tendra que realizar un
tercer proceso de valoracion logrando que se llegue a un ajuste

adecuado de las estrategias.

Son muchos los autores que han definido el estrés, a
continuacion, se describen algunos conceptos relevantes. Entre
los principales estudiosos que han delimitado el constructo estrés,
mencionaremos algunos de los mas importantes. Mendiola,
(2010) refiere que el término original proviene del francés antiguo
destresse’ que es ser colgado bajo estrechez u dominacion,
Pereyra, (2010) manifiesta que el termino estrés, de origen
anglosajon, significa nerviosismo y opresion, Selye, (1935) lo

defini6 como la respuesta adaptativa del organismo ante los
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diversos estresores. Denominandolo Sindrome general de
adaptacion, concluyendo que no es el estrés lo que nos mata, es
nuestra reacciéon al mismo, Halgin y Whitbourne, (2009) refirié que
el estrés viene a ser una resistencia emotiva irritante que posee

un sujeto al advertir un suceso intimidante para él.

Halgin y Whitbourne, (2009) manifiestan que el estrés es una
reaccion emocional desagradable que tiene un individuo al

percibir un evento amenazante.

Martin, (2007) sostuvo que el estrés es considerado en la
actualidad un término muy importante para la sociedad y durante
afos ha requerido de distintas modificaciones conceptuales. En el
siglo XIX se definia al estrés segun los estimulos o situaciones
estresantes, mientras que en el siglo xx se definié al estrés mas

de forma fisiolégica y conductual.

Nieto y Jesus, (2006) lo definieron como una destreza de
caracter emotivo, con una angustia frecuente, generalmente con
un contenido deseoso, el cual es incitado por un agente externo y
ocasionado por un impulso desmesurado que se da desde el

exterior y ademas es muy exigente.

Fases del estrés

Nuestro organismo ante una amenaza de peligro inminente y
real responde de forma particular activando determinados
mecanismos de defensa, lo que contribuye a evitar esta situacion
de peligro y hacerle frente. Esta respuesta se divide en tres fases:

alarma, accion y relajacion.

o Alarma: En esta fase el cuerpo se va preparando para
afrontar a las amenazas, lo que genera un incremento de los
niveles de energia del organismo. La respiracion se altera, el
ritmo cardiaco se acelera, hay sudoracion excesiva y en

algunos casos paralisis. Los niveles de adrenalina aumentan
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ante este peligro para permitir una respuesta oportuna y

rapida.

Accion: En esta fase el cuerpo realiza diversos procesos
para actuar, combatir y eliminar la amenaza. Para ello hace
uso de la energia obtenida de la fase de alarma. Este estado
de adaptacion es muy importante ya que va a permitir que la
persona no decaiga y entre en un estado de agotamiento en

donde pierde su capacidad de respuesta.

Relajamiento: En esta fase los niveles de energia decrecen
y retorna la homeostasis al organismo. La persona tiene un
estado de equilibrio fisico y emocional luego de haber

experimentado el susto ante la amenaza.

Tipos de Estrés

Para la presente investigacion se han tomado en cuenta los

siguientes tipos de estrés:

a. Eutrés o Estrés positivo: se refiere al estrés donde la
persona interacciona con su estresor, pero mantiene la mente
creativa y abierta, el ser humano se expresa con alegria,
bienestar y equilibro. Es un estado en la cual se potencia el
mejoramiento de nivel de conocimiento de las ejecuciones

cognitivas que provee las motivaciones.

b. Distrés o Estrés negativo: origina el exceso de esfuerzo en
relacion a una carga. Continuamente esta acompafado por
un desorden emocional, psicoldgico y fisioldgico, los 6rganos
envian sefales al cerebro de fastidio y incomodidad, hay falta
de inseguridad, tension y confianza. El resultado es el temor
o miedo al fracaso, el rendimiento disminuye y la salud

empeora (Jaureguizar & Espina, 2008).
Sintomas del Estrés Académico

segun Barraza (2007) En una situacion de estrés en los
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estudiantes suelen mostrar reacciones como fisiologicas,

fisicas, psicoldgicas y comportamentales.

a. Reacciones fisioldgicas:

* Disminucion de las defensas

» Se alteran las plaquetas

» Se incrementan las frecuencias cardiacas y respiratorias
* Incluso destruyen las neuronas

* Disminucion y aumento del tamafio de los glébulos rojos
b. Reacciones fisicas:

» Sudoracion en las manos

* Trastorno del suefio

» Cansancio

* Dolor de cabeza

* Molestias gastrointestinales

» Cambios de habitos

c. Reacciones psicolégicas:

* Ansiedad

* Nerviosismo

* Angustia

* Miedo

* Problema de salud mental

* Inquietud

* Desesperacion

* Problemas de concentracion

* Bloqueo mental (sensacion de no tener nada en la mente)

» Sentimientos de depresion y tristeza
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d. Reacciones comportamentales:
* Dificultades en las relaciones interpersonales

* Agresividad * Desgano (Barraza Macias, 2007).

Causas del estrés académico.

Romén, Ortiz y Hernandez, (2008) identificaron un gran
namero de causas como son la sobrecarga académica, la
realizacion de examenes, el exceso de informacion,
intervenciones orales, muy poco tiempo para realizar las tareas y
dificultad para entender lo que se explica en clases, notas finales

entre otros.

Arribas, (2013) refiri6 que los motivos por el cual los alumnos
padecen estrés educativo vienen a ser la acumulacion de
obligaciones que deben cumplir, ya que las labores
encomendadas conllevan a tiempos excesivos, la percepcion de
los estudiantes sobre sus docentes y la manera como ellos los
motiva para sobrellevar la asignatura y la metodologia de

ensefianza que emplean.

Por otra parte, Garcia y Mufoz, (2004) reconocieron los
motivos por el cual se presenta el estrés educativo y esos se
darian por variadas circunstancias o impulsos suscitados en el
contexto educativo y que ocasionan un acontecimiento o una
demanda, desmesurada peso estudiantii segin como se la

capacidad de afrontamiento del estudiante.

Fernandez, Maligno y Molina, (2002), sostuvo que una de las
razones del estrés educativo viene a ser la escasa interaccion que
hay y la poca comunicacién entre los integrantes del medio
educativo ya que de eso depende como es que se agrupan para

realizar labores en conjunto.

34



Finalmente, Nakeeb, Alcazar, Fernandez, Maligno y Molina,
(2002) refieren que una de las causas del estrés académico es la
poca relacion que existe y la falta de comunicacién entre los
miembros de una facultad ya que de ahi depende la organizacion
para realizar los trabajos y estudios.

Por lo tanto, las principales causas de estrés académico se
generan en el ambito educativo diariamente, tenemos a la
acumulacion de labores escolares, trabajos grupales, recibir
informacion desmesurada, pasar por examenes orales, escaso
tiempo para cumplir con sus asignaciones e inconvenientes para

comprender lo ensefiado por el docente.

Consecuencias del estrés académico.

Caldera, Pulido y Martinez, (2007) refirieron que el estrés
educativo se da por las constantes imposiciones con alto grado
de esfuerzo que se da en el contexto educativo, esto perjudica a
los alumnos debido a los efectos que ocasionan. Mendiola, (2010)
sostuvo que existen consecuencias psicoldgicas vy fisioldgicas:
Psiquicas: angustia, melancolia, pesadumbre, irritacion,
problemas de memoria, desinterés por actividades motivantes en
el pasado.

Fisicas: Aumento de la presion, dificultades a nivel respiratorio y

trastornos del suefio.

Naranjo, (2009) menciono que los efectos del estrés educativo
en un tiempo prolongado serian: molestia, falta de habilidades
sociales, tristeza, disminucion de la autoestima entre otras. Estas
consecuencias generan que el entorno académico no sea
sencillo; sin embargo, si un alumno tiene la capacidad de hacer
frente a los sucesos agobiantes, lograra estar estable en todo

aspecto psicoldgico o fisico.
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Factores Asociados

Monzon, (2007) sostiene que el nivel de estrés académico va
en aumento dependiendo del ciclo en el que se encuentre el

estudiante, es decir, a mayor avance, mayor nivel de estrés.

Estrés y género

Garcia y Mufoz, (2004) sostienen que la variable sexo no es
tan significativa en el estrés académico, sin embargo, algunos
estudios nos refieren que hay mayor prevalencia de estrés
académico en las mujeres que en los hombres estos se debe a la
mayor cantidad de malestar psicoldgico y ansiedad que pueden

percibir las mujeres.

Dimensiones del estrés académico

El estrés es un fenémeno adaptativo de los seres humanos que
contribuye, a su supervivencia, a un adecuado rendimiento en sus
actividades y a un desempefio eficaz en muchas esferas de la
vida. Peirg, (1992).

» Estimulos estresores: son las demandas en la cual el individuo
percibe o siente, que se encuentra sometido, tienen una
connotacion emocional, psicolégica, social y fisica. Son aquellas

gue perturban la tranquilidad.

» Sintomas: son todas las manifestaciones que tiene el individuo
ante una situacion estresante que pueden ser, dolencias fisicas y
emocionales. Dentro de los sintomas encontramos
subdimensiones distribuidas en reacciones fisicas, reacciones

psicolégicas y reacciones comportamentales.

* Estrategias de afrontamiento: Este proceso de actuacion se

dard mediante una valoracién que tiene como objetivo impulsar a
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la persona a afrontar, en el momento que se presenta la amenaza
para el, es el proceso psicoldgico de interpretacion que se llevara

a cabo (Barraza Macias, 2006).

3.2.2 Ansiedad

Entre las principales definiciones y aportes teéricos que
fundamentaron la variable ansiedad fueron los que se mencionan

a continuacion:

Rojas (2014) comenta que la ansiedad es una vivencia de
temor ante algo difuso, vago, inconcreto, indefinido, que, a
diferencia del miedo, tiene una referencia explicita. Para indicar
de mejor manera la ansiedad es una emocién, que va
acompafada de reacciones adrenérgicas como: sudoracion,
tensién muscular, temblor, la respiracion se torna agitada, dolor
de cabeza, espalda, pecho, palpitaciones, dolor de estémago
entre otros signos y sintomas que obstruyen el organismo, al
elevarse los niveles en la intensidad hace incapaz a la persona
para adaptarse de una manera mejor en la vida cotidiana esto lo
conduce a verse como un problema serio causante de trastornos

de ansiedad.

La ansiedad, una respuesta adaptativa de un sistema de
alarma que prepara a un organismo a contender contra un peligro
potencial, que al guardar relacion con el estimulo es tan normal
como una necesidad humana donde los sintomas pueden ser
imperceptibles. Pero cuando no existe un estimulo previo y la
intensidad es excesiva o la relacion con el estimulo es de
duracion prolongada se genera un grado de disfuncionalidad en
las personas, que se representa con inquietud, aprehension,
aumento en la vigilancia del entorno y tension muscular, dificultad
para concentrarse y presencia de sintomas autonémicos entre

los que destacan palpitaciones, sudoracion, falta de aliento y
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molestias digestivas. En casos extremos se puede describir una

sensacion de irrealidad y estar separado de uno mismo, temor a

desmayarse o morir (Pérez, 2003).

Sintomas de ansiedad

Rojas (2009), manifiesta que al abordar el tema de la

ansiedad hay que decir que sus sintomas son muy diversos y que

en cada persona puede aparecer sintomas relativamente

distintos, aunque, eso si, debe existir un nucleo basico comun.

Estos sintomas pueden reunirse en cinco grupos: fisicos,

psicoldgicos, de conducta, intelectuales.

Sintomas fisicos Estan producidos por una sucesiéon de
estructuras cerebrales intermedias donde residen o se
asientan las bases neurofisiologicas de las emociones.
Ademas, las bases apuntadas en el nivel anatomico, la
ansiedad se produce, o esta condicionada, por descargas
de adrenalina. Los efectos causados por esta van a ser
percibidos a una estimulacion directa del sistema nervioso
simpatico, donde surgen los sintomas fisicos las cuales
son: palpitaciones, sudores muy profundos, sequedad de
boca, sensacién de falta de aire, pellizco géastrico, nudo en
la garganta, temblores y ponerse palido. (Rojas, 2009,
pags. 31-32).

. Sintomas de conducta Se conceptualiza conducta a todo
aquello que se puede observar desde fuera en otra
persona. No es necesario que la persona cuente lo que
pasa, sino que simplemente se registra al ver su
comportamiento; y esto en el aspecto general como en el
comunicativo. Estos sintomas son: hipervigilancia, estado
de atencidn expectante, dificultad para la accion, dificultad

para llevar a cabo las tareas simples, inquietud motora,
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inadecuacion estimulo-respuesta. (Rojas, 2009, pag. 33).

e Sintomas intelectuales: En un nivel intelectual la ansiedad
se experimenta esencialmente en la manera de elaborar
las ideas y los recuerdos. De ahi que podamos definirla
como aquel estado subjetivo de tension que se produce
como consecuencia de errores o deficiencias en la
acumulacion y procesamiento de la informacion. Estos
sintomas son: falsas interpretaciones de la realidad
personal, pensamientos preocupantes (cargados de
temor), pensamientos absolutistas (siempre, nunca, en
absoluto, jamas), dificultad para concentrarse, perspectivas

negativas generalizadas (Rojas, 2009, pags. 34-35)

Tipos de ansiedad segun Spielberg

En los estudios de Spielberger et al. (1972) la ansiedad se
conceptualiza de dos formas como un estado emocional transitorio que
varia en intensidad y fluctia con el tiempo (ansiedad-estado) y como
una disposicion personal que aparece relativamente estable en el
tiempo (ansiedad-rasgo). Es decir, existe una ansiedad vinculada a la
personalidad: ansiedad-rasgo, y otra ansiedad relacionada con una
amenaza fisica anticipatoria como por ejemplo el contexto quirdrgico:

ansiedad-estado.

A. La Ansiedad Estado (A/E) se conceptualiza entonces como una
condicion emocional transitoria caracterizada por tension, aprensiéon
e hiperactivacién del Sistema Nervioso Autonémico. Puede variar en

intensidad y fluctuar a lo largo del tiempo.

B. La Ansiedad Rasgo (A/R) se caracteriza por una propension
ansiosa de forma estable debido a la tendencia por parte del sujeto

a percibir las situaciones cotidianas como amenazadoras,
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provocando asi un aumento del grado de ansiedad.

Sistemas de Ansiedad

A. Manifestaciones Sintomatoldgicas de Ansiedad

De acuerdo con Baeza, J. et al (2008), se puede observar que
los sintomas de la ansiedad son muy variados, y que pueden

clasificarse en diferentes grupos:

a. Fisicos: Taquicardia, palpitaciones, opresién en el percho,
falta de aire, temblores, sudoracién, molestias digestivas,
nauseas vomitos, nudo en el estbmago, sensacion e
obstruccion en la garganta, agarrotamiento, tension y rigidez
muscular, cansancio, hormigueo, sensacion de mareo,
inestabilidad. En casos muy extremos, alteraciones del suefio,

la alimentacion y la respuesta sexual.

b. Psicolégicos: Inquietud, agobio, sensacion de amenaza o
peligro, ganas de huir o atacar, inseguridad, sensacion de
vacio, sensaciéon de extrafieza o despersonalizacién, temor a
perder el control, recelos, sospechas, incertidumbre, dificultad
para tomar decisiones y en casos mas extremos, temor al a

muerte, la locura o el suicidio

c. De conducta: Estado de alerta e hipervigilancia, inhibicion,
bloqueos, torpeza o dificultad para actuar, impulsividad,
inquietud motora, inquietud motora, dificultad para estarse
guieto y en reposo. Estos sintomas vienen acompafados de
cambios en la expresividad corporal y el lenguaje corporal:
posturas cerradas, rigidez movimientos torpes de manos y
brazos, cambios en la voz, expresion facial de asombro, duda

0 crispacion.
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d.

Intelectuales o cognitivos: Dificultades de atencion,
concentracion y memoria, aumento de los despistes y
descuidos, pensamientos distorsionados e importunos,
incremento de las dudas y la sensacion de confusion,
tendencia a recordar sobre todo cosas desagradables,
sobrevaloracion de pequefios detalles desfavorables, abuso
de la prevencion y de la sospecha, interpretaciones

inadecuadas y susceptibilidad.

Sociales: Irritabilidad, hostilidad, ensimismamiento, dificulta
des para iniciar a seguir una conversacion, en unos casos y
verborrea en otros, bloquearse o quedarse en blanco a la hora
de preguntar o responder, dificultades para expresar las
propias opiniones o hacer valer los propios derechos, temor

excesivo a posibles conflictos.

Niveles de ansiedad

Segun Martinez y Cerna (1990); citado por Garcia (2014), la

ansiedad se puede dividir en tres niveles:

Ansiedad minima o leve. - Cuando se da una ansiedad leve o
minima una persona se encuentra alerta, observa y oye
dominando la situacibn antes que se produzca. Se le
denomina como una ansiedad benigna o de tipo ligero. Las
reacciones fisiologicas que se presentan estan representadas
por la respiracion entrecortada, ocasional frecuencia
cardiaca, sintomas gastricos leves, temblor de labios, tics

faciales, etc.

Ansiedad moderada: La percepcion de la persona que
experimenta la ansiedad se encuentra un poco limitada, pues
observa, escucha y domina la situacion en menor intensidad

gue la anterior, por lo cual experimenta ciertas limitaciones
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para percibir lo que sucede en su entorno. Las reacciones
emocionales que puede presentar son una frecuente
respiracion entrecortada, tension arterial elevado, estomago
revuelto, boca seca, diarrea o estrefiimiento, expresion facial
de miedo, inquietud, respuestas de sobresalto, dificultad de

dormir o relajarse, etc.

e Ansiedad Grave o severa: El campo perceptual de una
persona se ha reducido notoriamente por lo que es incapaz
de analizar lo que sucede. La atencion se concentra en uno o
varios detalles dispersos lo que ocasiona distorsion en lo que
observa, dificultad para aprender nuevas cosas, para
establecer secuencias logicas. Se presenta la respiracion
entrecortada, sensacién de ahogo o sofocacion, movimientos
involuntarios o temblor corporal, expresion facial de terror,

hipertension arterial, etc.

Teorias psicoldgicas sobre ansiedad

A) Teoria Psicodinamica

Segun Hales et al., (1996) establecen que el creador
es Freud. Tratan de explicar los sintomas en base a un
conflicto inconsciente que surge entre impulsos inaceptables
gue emergen del individuo y que son rechazados por el super
ego generando tension entre ambas esferas lo que da como
resultado los sintomas ansiosos. Para poder manejar estos
sintomas el ego recurre a mecanismos de defensa
automaticos como la negacion, la sublimacion, la
intelectualizacion, la formacién reactiva y el aislamiento
afectivo entre otros. De acuerdo a esta teoria al disminuir la
intensidad del conflicto mediante técnicas de psicoterapia, los

sintomas desaparecen.
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B)

C)

Teorias Conductistas

Segun Hales et al., (1996) afirman que el conductismo se
basa en que todas las conductas son aprendidas y en algun
momento de la vida se asocian a estimulos favorables o
desfavorables adoptando asi una connotacion que va a
mantenerse posteriormente. Segun esta teoria, la ansiedad
es el resultado de un proceso condicionado de modo que los
sujetos que la padecen han aprendido errGneamente a
asociar estimulos en un principio neutro, con acontecimientos
vividos como trauméticos y por tanto amenazantes, de
manera que cada vez que se produce contacto con dichos
estimulos se desencadena la angustia asociada a la
amenaza. La teoria del aprendizaje social dice que se puede
desarrollar ansiedad no solo a través de la experiencia o
informacion directa de acontecimientos traumaticos, sino a
través del aprendizaje observacional de las personas

significativas al entorno.
Modelo cognitivo

El modelo cognitivo aparece después de la década de los
afos setenta, la caracteristica principal de este modelo es que
ante la explicacion mecanicista que proponia el modelo
conductual, plantea la importancia de los procesos cognitivos
en la elusion de la conducta ansiosa y conductas humanas.
Este enfoque propone que antes de la elusion de una
respuesta se da un periodo de analisis, en el cual el sujeto
evalla y valora sus implicaciones, por lo que, si al realizar el
analisis encontrara que el resultado es amenazante iniciara
una respuesta ansiosa que estara modula por otros procesos
cognitivos. Por lo que el eje Cognitivo del individuo

representara las ideas, creencias, imagenes que acomparian
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a la ansiedad, estos pensamientos giraran en torno a cuan

peligrosa sea una situacion para el sujeto.

D.- Teoria de Beck.

La ansiedad es una respuesta emocional que se
presenta en el sujeto ante situaciones que percibe o interpreta
como amenazantes o peligrosas, aunque en realidad no se
pueden valorar como tal, esta manera de reaccionar de forma
no adaptativa, hace que la ansiedad sea nociva porque es

excesiva y frecuente.

Es por esto que la ansiedad es considerada como un
trastorno mental prevalente en la actualidad, ya que engloba
toda una serie de cuadros clinicos que comparten, como
rasgo comun, extrema de caracter patoldgico, que se
manifiesta en multiples disfunciones y desajustes a nivel

cognitivo, conductual y psicofisiologico. Beck. - (1985).

Estos factores son expresados en diferentes ambitos
como el familiar, social o bien el laboral. Es precisamente en
este Ultimo donde el presente estudio de investigacion
experimental se llevé a cabo, teniendo como su principal
objetivo la disminucion de los niveles de ansiedad del
personal de una organizacion financiera a través de la
implementacion de un método y ejercicios mentales (MENTAL
GOLD). Para el desarrollo de dicho estudio se contemplé el
apoyo del disefio pretest y postest con division de grupo
control y experimental, fortaleciendo asi los principios de
confiabilidad y validez, los cuales se reflejaron en los

resultados, ya que se presentd una reduccioén de la ansiedad.
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3.3. Marco conceptual

Ansiedad: Sensacidén subjetiva de aprensiébn y temor que se
acompafa de sintomas fisicos como sensacion de falta de aire,
temblor, palpitaciones, aceleracion del ritmo cardiaco, etc., que ocurre
sin que exista un estimulo externo aparente. (Ayuso, 1988; Bulbena,
1986).

Ansiedad paranoide: debida a la proyeccion del instinto de muerte
en un objeto u objetos, a los que entonces se siente como
perseguidores. La ansiedad se refiere a que estos perseguidores

lleguen a aniquilar al yo y al objeto ideal (Segal, 1982, pag. 121).

Ansiedad depresiva: es la ansiedad motivada por la posibilidad de
que la propia agresion aniquile o haya aniquilado al propio objeto
bueno. Se la experimenta por el objeto y por el yo que, en
identificacion con el objeto, se siente amenazado (Segal, 1982, pag.
121).

Estrés: Situacién que demanda externa o internamente una mayor
capacidad de resolucién en las personas, provocando una alarma que
actia sobre los organos del cuerpo produciendo algun tipo de

malestar tanto fisico como psicologico. (Lopez, 2008).

Estrés académico: El estrés académico es aquella situacion de
desequilibrio en el organismo ya sea fisico o psicolégico que se
produce en cualquier nivel educativo especialmente en ambito

universitario. (L6pez, D. 2008).

Estresores: Son demandas a las que esta sometido el individuo, y
gue pueden convertirse en estresores; los cuales pueden ser fisicos,
sociales y psicolégicos. Se presentan como una amenaza a la

integridad vital de la persona. Barraza, (2006)
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IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo y Nivel de la Investigacion.

4.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion realizada fue de tipo cuantitativo porque se
consideré el analisis de la realidad a través de diferentes
procedimientos basados en la medicién. Permite un mayor nivel
de control e inferencia, siendo posible realizar experimentos y
obtener explicaciones contrastadas a partir de hipétesis.
(Hernandez- Sampieri, R. & Mendoza, C., 2018).

4.1.2. Nivel de investigacion

El estudio corresponde al nivel de investigacion descriptivo
correlacional, es decir, la variable a describir y relacionar entre
estilos parentales y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de la
Merced. Siendo la investigacién descriptiva porque se pretendié
especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de

cualquier fendbmeno que se logré analizar.

Asimismo, es un estudio correlacional ya que se pretendio
analizar la relacion existente entre dos variables, intentando
predecir el valor aproximado que tuvieron éstas, a partir del valor
gue poseen en la relacion (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014).

4.2 Disefo de Investigacion

En esta investigacion se utilizo el disefio no experimental de corte
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transversal segun Hernandez et al. (2014) la investigacion se ha
realizado sin la manipulacion deliberada de variables y en los que sélo
se observo los fendmenos en su ambiente natural y luego ser

analizados e interpretados.

Al esquematizar este tipo de investigacion obtuvimos el

siguiente diagrama.

/ |V1
\|

V2

M

En el esquema:

M= Muestra de Investigacion

V1 = Estrés académico

V2 = Ansiedad

r = Posible relacion entre las variables

Se asume en este disefio una probabilidad del 90% de relacién entre

las variables.

4.3 Poblaciéon — muestra

4.3.1. Poblaciéon

La poblacion para el presente trabajo de investigacion estuvo
conformada por 165 estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres. Es un conjunto de
todos los elementos que pertenecen al ambito espacial donde se

desarrolla el trabajo de investigacion. Carrasco, (2017).
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4.3.2 Muestra

Por la naturaleza, importancia y relevancia de la investigacion, la
muestra estuvo conformada por 165 estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres.
Hernandez, Fernandez & Baptista (6ta edicion, p.175) define a la

muestra como “un subgrupo de la poblacién”.

4.3.3 Muestreo

El muestreo en la fue censal, es decir se considerd la totalidad de
la poblacion. Ramirez (2012) establece la muestra censal es
aguella donde todas las unidades de investigacion son
consideradas como muestra. De alli, que la poblacion a estudiar
se precise como censal por ser simultineamente universo,

poblacién y muestra.

4.4 Hipotesis de la investigacion

4.4.1. Hipotesis general.

Existe relacion entre estrés académico y ansiedad en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica
Antonia Moreno de Céaceres- UGELO5, 2022

4.4.2. Hipotesis especificas.

Existe relacion entre la dimension estresores y ansiedad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Antonia Moreno de Caceres- UGELOQ05, 2022.

Existe relacion entre la dimension sintomas y ansiedad en

estudiantes de secundaria de la Institucibn Educativa Publica
Antonia Moreno de Caceres- UGELOQ05, 2022
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Existe relacion entre la dimensidn estrategias de afrontamiento
y ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Pablica Antonia Moreno de Céceres- UGELO5, 2022.

4.5 |dentificacion de las variables

Para la presente investigacion se consideraron las siguientes
variables:

V1. Estrés académico: Es una amenaza real o supuesta a la
integridad fisioldgica o psicolégica de un individuo que resulta en una
respuesta fisiolégica y/o conductual. Dimensiones: son los:
Estresores, Sintomas (fisicos, psiquicos y comportamentales) y

estrategias de afrontamiento. Mc Ewen, (2012).

V2: Ansiedad: Lazarus (1976) citado por Garcia de la Cruz R. (2014)
la ansiedad es un fenbmeno que se da en todas las personas y que,
bajo condiciones normales, mejora el rendimiento y la adaptacion al

medio social, laboral, o académico.
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4.6. Operacionalizacion de las variables

4.6.1. Matriz de operacionalizacion de la variable Estrés académico

consumo de alimentos.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS RANGO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
. , El competir con los
Es una amenaza | El nivel de estrés compafieros del grupo. 1,2,3,4,
_real o_supuesta ala académico se Sobrecarga de trabajos
integridad L ) universitarios. 5,6,7,8
fisiologica o | midié a través del El caracter del profesor.
sicolégica de un | ; Las evaluaciones de los
psicolog instrumento profesores.
individuo que . Estresores ) . .
resulta en una Inventario de El tipo de trabajo que te piden
) o los profesores.
respuesta Estrés Académico No entender los temas que se
fisiologica ylo abordan en clase
SISCO.(Barraza, o : =0 -
Estrés conductual. ( Participacion en clase. Leve =0
Dimensiones: son | 2007c) Tiempo limitado para hacer el 33%
L los: Estresores, trabajo.
Académico Sintomas (fisicos, Trastornos en el suefio. 9,10,11, moderada
iaui Fatiga Cronica. 12,13,14
siquicos 13, _
psid Y 3 Dolores de cabeza o migrafa = 34 -66%
comportamentales) Sintomas: Brobl do diestion. dol
. : roblemas de digestion, dolor —
y estrategias de Fisico. bdoramar s diar?ea 15, 16, severa=
afrontamiento. Mc icoldai ! ~ 17,18, 19
' psicoldgico y Rascarse, morderse las uiias, 67 -100%
Ewen, (2012) . comportamental frotarse. 20 21
es Somnolencia o0 mayor 22’ 23’
necesidad de dormir ’
Conflicto o tendencia a discutir.
Aislamiento de los demas. 24, 25,
Estrategias de Desgano para realizar las 26, 27,
afrontamiento labores universitarias.
Aumento o reduccion del 28, 29




4.6.2. Matriz de operacionalizacion de la variable ansiedad
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA DE | NIVELES O
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION RANGO
e Temblores
e Doloresy
molestias
corporales - 25a40: No
!_azarUS (1976) El nivel de ansiedad e Tendencia a la hay ansiedad
C'tgd? pgr GaFrzcia fue medido a través fatiga y debilidad | 6 7,10, Nunca o presente
e(Z% ¢ ;;lea . ggt:aor?i dp;gnge; . Intra_nqu_llldad 11, 12, Casi .Nlunca
ansiedad es un | aplicacion de la * Palpitaciones 13, 14, .
. o Mareos .
fendmeno que se | escala de ansiedad Sintomas Nauseas. vémitos 15,16 A 0 -41 a 60:
da en todas las | d& Zung (EAA). somaticos Bochomos 117,18, veces. Ansiedad
ANSIEDAD | personasy que, | Siendoasique b 19, 20 minima a
bajo condiciones | OPtener un mayor o Desmayos, moderada
. puntaje en la escala Pesadillas con
normales, mejora | sefiajara mayor ¢ Transpiracion
el rendimie_ljto y indice de ansiedad Insomnio , baStanFe -61 a 70:
|ar]?e(j;gtggggl al en el participante, . .Fre(_:uencia frecuencia:3 Ansiedad
laboral. 0 ’ urinaria marcada a
académico. ¢ Desintegracion . severa
Sintomas mental y fisico |1,2,3, Siempre o
Afectivos e Ansiedad 4,5, _casl 71 a 100:
Miedo 8,9 siempre:4 | apsiedad en

grado maximo




4.7 Recolecciéon de datos.

4.7.1. Técnica de recoleccion de datos
La Técnica de recoleccion de datos se aplicaron fueron los

siguientes:

e La observacion
e Laencuesta

e Las técnicas psicométricas

La encuesta: definido como “una técnica de investigacion social
para la indagacion, exploracion y recoleccion de datos, mediante
preguntas formuladas directa o indirectamente a los sujetos que

constituyen la unidad de andlisis”, Carrasco, 2008, (p.314).

La observacion “Es el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un
conjunto de categorias y subcategorias” Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014).

Técnica psicométrica, a través de la aplicacién de cuestionarios
psicologicos que evalia las dos variables en estudio. Estrés

académico y ansiedad.
4.7.2. Instrumentos
Se ha aplicado el instrumento. A continuacion, presentamos la
descripcion completa del instrumento: Inventario de SISCO para

medir el estrés academico y Escala de Auto- Evaluacion de
Ansiedad (EAA)
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Instrumento 1
INVENTARIO DE SISCO PARA MEDIR EL ESTRES

ACADEMICO.
Nombre : Inventario de SISCO del estrés académico
Autor : Arturo Barraza Macias.

Administracién: Individual y colectiva

Duracién : Sin tiempo limite, entre 10 a 15 minutos
aproximadamente.

Objetivo : Se trata de una escala independiente que evalta

las reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales.

Tipo de respuesta: Los items son respondidos a través de
escalamiento tipo Likert de 5 valores en las categorias (nunca,

rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre).

Descripcién: Mide tres grandes dimensiones: estresores,
sintomas: (fisicas, psicolégicas y comportamentales) vy

estrategias de afrontamiento.

Estructura: Consta de 29 items distribuidos de la siguiente
manera:
Ocho items, que permitiran identificar la frecuencia en que las
demandas del entorno son consideradas como estimulos
estresores.
- Quince items, que permitiran identificar la frecuencia de los
sintomas presentados en los escolares.
- Seis items, permite identificar cual es la frecuencia del uso
de las estrategias de afrontamiento por parte de los

escolares.

Validez. Barraza (2007), basandose en la estructura interna y

teniendo en cuenta tres procedimientos: andlisis factorial,

analisis de la consistencia interna y el analisis de grupos

contrastados. Los resultados obtenidos confirmaron la
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constitucion tridimensional del inventario con relacion al modelo
conceptual elaborado para el estudio de la misma variable

desde una perspectiva sistémico — cognoscitivista.

Confiabilidad: Barraza (2007), siguiendo la metodologia por
mitades obtuvo una confiabilidad total del instrumento de ,870
y siguiendo el alfa de Cronbach se obtuvo una confiabilidad de
,900; estos niveles son valorados como buenos y/o favorables
para su utilizacién. También en el presente estudio se realizé
el analisis de confiabilidad mediante el método de alfa de
Cronbach, encontrando un resultado de ,859 (tabla 1) que es
bueno (Hunsley & Marsh, 2008).

Instrumento 2
Escala de Auto- Evaluacion de Ansiedad (EAA)

Ficha técnica

Nombre : Escala de Auto- Evaluacion de Ansiedad (EAA)
Autores : William Zung y Zung

Administracién : Individual o Colectiva

Descripcion : La Escala de Ansiedad de Zung consiste en
un cuestionario de 20 frases, informes o relatos Cada uno de los
cuales se refieren a un sintoma o signo caracteristico de la

ansiedad como sintoma o signo.

En conjunto las 20 frases abarcan una amplia variedad de
sintomas de ansiedad, como expresion de trastornos emocionales
y se presenta en una ficha con cuatro columnas de eleccion. Asi
mismo se observa que en el lado izquierdo de la tabla de
evaluacién, comprende cuatro columnas en blanco encabezado
por las respuestas: "Muy pocas veces", "Algunas veces", "Muchas
veces" y "Casi siempre". A los examinados les es imposible

falsificar tendencias en sus respuestas, porque la mitad de los
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items estan redactados como sintomas positivos y la otra mitad

como sintomas negativos.

Forma de evaluacién: Para su aplicacion se le pide al sujeto que
ponga una marca en el recuadro que el considere mas adecuado

a como se ha sentido en la dltima semana.

Calificacion del Instrumento: Para obtener la calificacion, se
coloca la hoja de respuestas bajo la guia de puntuacién y se
escribe el valor de cada respuesta en la columna de la derecha y
la suma de todas ellas al pie de la pagina. Para obtener el grado
de ansiedad se compara la Escala obtenida con la escala clave
para efectuar el recuento, con un valor de 1, 2, 3, 4 en orden
variable segun si la pregunta esta formulada en sentido positivo o

negativo. Luego se suman todos los valores parciales.

A continuacion, se convierte la puntuacion total en un indice
basado en 100. En este sentido, con la Escala EAA, se intenta
estimar el estado de ansiedad presente en término. Al aplicar el
Test de Kolmogorov de bondad de ajuste a la curva normal de la
Escala de ansiedad de Zung (p<0.05) dato que nos indica una
distribucion asimétrica no normal, asimismo, al hallar la
confiabilidad de la consistencia interna a través del Coeficiente
Alfa de Cronbach se obtuvo coeficientes de Confiabilidad
cercanos y superiores al criterio de 0.70 (Brown, 1980), (a=0,879).

La validez hallada a través del andlisis factorial exploratorio
presenta un valor de adecuacion al muestreo de Kaiser Meyer
Olkin de 0,802 y un test de esfericidad de Bartlett que es
significativo (p<0,001) la prueba explica un 56,34% de la varianza

total explicada.
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Baremo

Puntajes EAA Categorias
25 a 40 No hay ansiedad presente
41 a 60 Ansiedad minima a moderada
61a70 Ansiedad marcada a severa
71a100 Ansiedad en grado maximo

Validez y Confiabilidad en Peru

En nuestro pais, Astocondor (2001), como parte de su tesis
titulada “Estudio Exploratorio sobre ansiedad y depresion en un
grupo de pobladores de comunidades nativas Aguarunas”, realizo
la adaptacion y validez de la escala de autoevaluacion de la
ansiedad de Zung y de la Escala de Autoevaluacién de la
Depresion de Zung en una muestra de 100 pobladores de ambos
sexos de 14 a 30 afios, de siete comunidades nativas aguarunas

del departamento de Amazonas.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1.

Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Antonia Moreno de Céceres-UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Primero 34 20,6%
Segundo 25 15,2%
Tercero 28 17,0%
Cuarto 40 24,2%
Quinto 38 23,0%
Total 165 100%

Porcentaje

Cuarto Frimer Quinto Grado Segundo Tercer Grado
Grado Grado Grado

GRADO

Figura 1. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Antonia Moreno de Caceres-UGEL 05, segun grado de estudios

En la tabla 1y figura 1, se evidenci6 que la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de
Céaceres-UGEL 05, cursaban el cuarto grado (24.2%), y en menor

proporcion se encontraban los estudiantes de segundo grado (15.2%).
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Tabla 2.
Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Pdblica Antonia Moreno de Céceres - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
12 a 14 afios 80 48,5%
15 a 17 afios 85 51,5%
Total 165 100%

Porcentaje

12 a 14 afios 15a 17 afics

EDAD

Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Pdblica Antonia Moreno de Céceres - UGEL 05

Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayoria de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Céceres
- UGEL 05, que conformaron esta investigacion, tenian entre 15 a 17 afios
(51.5%). Ademas, la minoria estuvo compuesta por quienes tienen entre 12

a 14 afios afios (48.5%).
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Tabla 3.
Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Masculino 63 38,2%
Femenino 102 61,8%
Total 165 100%

Porcentaje

MASCULING FEMENINOG
SEXO

Figura 3. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Antonia Moreno de Céaceres - UGEL 05, segun sexo

Como se observa en la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de
Céceres - UGEL 05, que conformaron esta investigacion, fueron mujeres

(61.8%), y en menor proporcién, hombres (38.2%).
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Descripcion de las variables

Tabla 4.
Nivel de Estrés Académico en los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Leve 41 24,8%
Moderado 122 73,9%
Severo 2 1,2%
Total 165 100%

Porcentaje

LEVE MCDERADA SEVERA
ESTRES ACADEMICO

Figura 4. Nivel de Estrés Académico en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Céaceres - UGEL 05

En la tabla 4 y figura 4, se presenta el nivel de Estrés Académico de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia
Moreno de Céaceres - UGEL 05. La mayoria estuvo ubicada en un nivel
moderado (73,9%); mientras que, la menor proporcion de participantes

manifestaron a un nivel severo (1.2%).
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Tabla 5.
Nivel de Estresores en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Leve 19 11,5%
Moderada 118 71,5%
Severa 28 17,0%
Total 165 100%

Porcentaje

LEVE MODERADA SEVERA
ESTRESORES

Figura 5. Nivel de Estresores en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05

En la tabla 5 y figura 5, se muestra el nivel de dimensién Estresores en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia
Moreno de Céaceres - UGEL 05. De esta manera, se evidencié que la
mayoria manifiesta un nivel moderado (71.5%); mientras que la minoria

observa un nivel leve (11.5%).
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Tabla 6.

Nivel de Sintomas fisico, psicolégico y comportamental en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Céceres
- UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Leve 99 60,0%
Moderada 55 33,3%
Severa 11 6,7%
Total 165 100%

Porcentaje

LEVE MODERADA SEVERA
SINTOMAS: FISICO, PSICOLOGICO Y COMPORTAMENTAL

Figura 6. Nivel de Sintomas fisico, psicolégico y comportamental en estu
diantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno
de Caceres - UGEL 05

En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de dimension Sintomas fisico,
psicolégico y comportamental en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05. La
mayoria se encontraba en el nivel leve (60.0%); mientras que, la minoria se
hallaba en un nivel severo (6.7%).
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Tabla 7.
Nivel de Estrategias de Afrontamiento en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
Leve 34 20,6%
Moderada 91 55,2%
Severa 40 24.2%
Total 165 100%

Porcentaje

LEVE MODERADA SEVERA
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Figura 7. Estrategias de afrontamiento en los estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05

En la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de dimension Estrategias de
afrontamiento en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Antonia Moreno de Céaceres - UGEL 05. La mayoria se encontraba
en el nivel moderado (55.2%); mientras que, la minoria se hallaba en un
nivel leve (20.6%).
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Tabla 8.
Nivel de Ansiedad en los estudiantes de secundaria de la Instituciéon
Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05

Frecuencia Porcentaje
No ahi ansiedad presente 76 46,1%
Ansiedad minima moderada 84 50,9%
Ansiedad marcada a severa 5 3,0%
Total 165 100%

Porcentaje

ANSIEDAD ANSIEDAD MINIMA - NO HAY ANSIEDAD
MARCADA A MODERADA PRESENTE
SEVERA
ANSIEDAD

Figura 8. Nivel de Ansiedad en los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Céceres - UGEL 05

En la tabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de Ansiedad de los estudiantes
de secundaria de la Instituciébn Educativa Publica Antonia Moreno de
Céaceres — UGEL 05. En la mayoria se observa una ansiedad minima
moderada (50.9%), y la menor parte muestra una ansiedad marcada a

severa (3.0%).
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5.2. Interpretacion de resultados

Prueba de normalidad

Tabla 9.

Prueba de normalidad de Ansiedad

Kolmogorov-Smirnov2
Estadistico gl Sig.
Ansiedad .093 165 .001
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 8, se observa el andlisis de normalidad de Ansiedad llevado a
cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue estadisticamente
significativo (p= .001<0.05). Por ende, se rechaza el cumplimiento de la

normalidad.

Tabla 10.

Prueba de normalidad de Estrés académico

Kolmogorov-Smirnov2
Estadistico gl Sig.
Estres académico .064 165 .091
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 9, se observa el andlisis de normalidad de estrés académico
realizado con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual no fue
estadisticamente significativo (p= .091>0.05). Por ende, se acepta el

cumplimiento de la normalidad.
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Comprobacién de la hipotesis general

HO: No existe relacion entre estrés académico y ansiedad en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de
Céceres - UGEL 05, 2022.

H: Existe relacion entre estrés académico y ansiedad en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de
Céceres - UGEL 05, 2022.

Tabla 11.
Estrés académico y ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05.

Estrés académico Ansiedad
Coeficiente 1,000 -,079
de
Estrés académico correlacion
Sig. (bilateral) . ,315
N 165 165
Coeficiente -,079 1,000
de
Ansiedad correlacién
Sig. (bilateral) ,315 .
N 165 165

En la tabla 11, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre estrés académico y Ansiedad (p=0.315>0.05). Asimismo,
el coeficiente Rho de Spearman (-.079) sefialé que la relacion entre las
variables fue positiva muy baja. De acuerdo a ello, se procedio a rechazar
la hipétesis nula; es decir, existe relacibn entre estrés académico y
Ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre la dimension estresores y ansiedad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia
Moreno de Céceres - UGEL 05, 2022.

H: Existe relacion entre la dimension estresores y ansiedad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia
Moreno de Céceres - UGEL 05, 2022.

Tabla 12.
Estresores y Ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Pablica Antonia Moreno de Céceres - UGEL 05.

Estresores Ansiedad
Coeficiente de 1,000 ,089
Estresores correlacion
Sig. (bilateral) . ,255
N 165 165
Coeficiente de ,089 1,000
. correlacién
Ansiedad Sig. (bilateral) 255 -
N 165 165

En la tabla 12, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension Estresores y Ansiedad (p= 0.255>0.05).
Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (.089) muestra que la relacion
entre la dimension Estresores y Ansiedad es positiva, y a su vez muy baja.
De acuerdo a este resultado, se procedio a rechazar la hip6tesis nula; es
decir, existe relacion entre la dimension estresores y ansiedad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia
Moreno de Céaceres - UGEL 05.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la dimension Sintomas fisico, psicologico y
comportamental y Ansiedad en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Céceres - UGEL 05,
2022.

H: Existe relaciéon entre la dimensién sintomas fisico, psicolégico y
comportamental y Ansiedad en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Céceres - UGEL 05,
2022.

Tabla 13.

Sintomas, fisico, psicolégico y comportamental y ansiedad en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de
Céceres - UGEL 05

Sintomas fisico,

psicolégico y Ansiedad
comportamental
. - Coeficiente de 1,000 -,037
Sintomas fisico, -
psicoldgico y f:orre!amon
comportamental Sig. (bilateral) . ,638
N 165 165
Coeficiente de -,037 1,000
. correlacion
Ansiedad Sig. (bilateral) 638 -
N 165 165

En la tabla 13, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension sintomas fisico, psicologico vy
comportamental y Ansiedad (p=0.638>0.05). También, el coeficiente Rho
de Spearman (-.037) indica que la relacion entre la dimension sintomas
fisico, psicoldgico y comportamental y Ansiedad fue positiva muy baja. De
acuerdo a este resultado, se procedi6 a rechazar la hipétesis nula; es decir,
existe relacion entre la dimension Sintomas fisico, psicologico y
comportamental y ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Pablica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05, 2022.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion entre la dimension Estrategias de Afrontamiento y
ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05, 2022.

H: Existe relacion entre la dimension Estrategias de Afrontamiento y
Ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05, 2022.

Tabla 14.
Estrategias de afrontamiento y ansiedad en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Céaceres - UGELI 05

Estrategias de

: Ansiedad
Afrontamiento
Coeficiente de 1,000 -,048
Estrategias de correlacién
afrontamiento  Sig. (bilateral) : ,538
N 165 165
Coeficiente de -,048 1,000
. correlacién
Ansiedad Sig. (bilateral) 538 -
N 165 165

En la tabla 14, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension Estrategias de Afrontamiento y Ansiedad
(p=0.538>0.05). También, el coeficiente Rho de Spearman (-.048) indica
gue la relacion entre la dimension Estrategias de Afrontamiento y Ansiedad
fue positiva muy baja. De acuerdo a este resultado, se procedio a rechazar
la hipbtesis nula; es decir, existe relacion entre la dimensién Estrategias de
Afrontamiento y Ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Pablica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05, 2022.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A continuacion, se procede al analisis descriptivo de las variables

de estrés académico y ansiedad, asi como la discusion de los hallazgos

encontrados en la investigacion realizada contrastandolos con

antecedentes nacionales e internacionales citados y sus respectivos

analisis comparativos con las teorias que sostienen el tema de

investigacion y que, a continuacion, se detalla:

6.1. Analisis descriptivo de los resultados

De acuerdo a los resultados descriptivos se puso en evidencia los

hallazgos encontrados conforme lo especificado en las tablas que

continuacion se detallan:

1.

2.

En relacion a la variable estrés académico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de
Céaceres - UGEL 05. La mayoria estuvo ubicada en un nivel
moderado (73,9%); mientras que, la menor proporcion de

participantes manifestaron a un nivel severo (1.2%).

Asimismo, en la tabla 5 y figura 5, se muestra el nivel de dimensién
Estresores en los estudiantes de secundaria de la Institucidon
Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05. De esta
manera, se evidencio que la mayoria manifiesta un nivel moderado

(71.5%); mientras que la minoria observa un nivel leve (11.5%).

También en la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de dimension
Sintomas fisico, psicolégico y comportamental en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de
Céaceres - UGEL 05. La mayoria se encontraba en el nivel leve
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(60.0%); mientras que, la minoria se hallaba en un nivel severo
(6.7%).

4. Enlatabla 7y figura 7, se muestra el nivel de dimensién Estrategias
de afrontamiento en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05. La
mayoria se encontraba en el nivel moderado (55.2%); mientras que,

la minoria se hallaba en un nivel leve (20.6%).

5. Finalmente, en la tabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de Ansiedad
de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pablica
Antonia Moreno de Caceres — UGEL 05. En la mayoria se observa
una ansiedad minima moderada (50.9%), y la menor parte muestra

una ansiedad marcada a severa (3.0%).

6.2. Comparacion de resultados con marco tedrico

El estudio cientifico realizado se plante6 como objetivo general
Demostrar la relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento
y ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Antonia Moreno de Caceres — UGEL 05, 2022, por lo que a
continuacion, se procede a la discusién de los hallazgos encontrados
para compararlos con los antecedentes nacionales e internacionales
gue se han citado y se han analizado de acuerdo a las teorias vigentes

gue han dado un soporte el tema de investigacion.

En relacion a la hipétesis general después de la correspondiente
prueba de hipétesis de los resultados obtenidos que responde al
objetivo general, en la tabla 11, se observa que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre estrés académico y
Ansiedad (p= 0.315>0.05). Asimismo, el coeficiente Rho de
Spearman (-.079) sefalé que la relacion entre las variables fue

positiva muy baja. De acuerdo a ello, se procedio a rechazar la
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hipotesis nula; es decir, existe relacion entre estrés académico y
Ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Pudblica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05. Resultados que se
asemejan a la investigacion realizado por Galindo, C. (2021), quien
realizo el estudio titulada “Ansiedad manifiesta y estrés académico
en estudiantes de tercero a cuarto de secundaria de la I.E. Nuestra
Sefiora del Perpetuo Socorro, Puquio — 2021”. El objetivo fundamen
tal fue determinar el nivel de correlacion entre la ansiedad manifiesta
y el estrés académico en estudiantes de tercero a cuarto de
secundaria de la I.LE. Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro, Puquio
- 2021. Material y método: Se empled el test SISCO-SV 21 para
medir el estrés académico y el CMAS R-2 para medir la variable de
ansiedad manifiesta y sus dimensiones, la investigacion fue de tipo
basica, con un enfoque cuantitativo y un nivel descriptivo
correlacional de corte transversal. Resultados: Se hall6 que el estrés
académico estuvo presente en promedio un 52,26% de intensidad lo
gue significé un nivel moderado de estrés y mayoria de participantes,
es decir el 62,7% manifestd un nivel de ansiedad manifiesta no mas
problemético que para la mayoria de la media poblacional. Se
establecié un indice de correlacion de Pearson equivalente a 0,118
entre la variable de estrés académico y la variable de ansiedad
manifiesta, siendo este significativo equivalente a 0,292.
Conclusiones: No existe nivel de correlacion entre el estrés
académico y la dimension de la ansiedad manifiesta, la ansiedad
social en la poblacion de estudiantes de la I.E. Nuestra sefiora del
Perpetuo Socorro, de la provincia de Puquio, Ayacucho. Al respecto
la se asemejan en que no tienen relacién significativa, sin embargo
se relacionan de forma indirecta en la relacion negativa muy baja, es
decir; con estos resultados podemos afirmar que mayores niveles
de estrés académico en los estudiantes de secundaria de la muestra
en estudio no necesariamente existira altos niveles de ansiedad, por
la existencia en estos adolescentes de otras competen cias como

las conductas resilientes, la autoestima, habilidades sociales.
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A nivel especifico, al contrastar la hipotesis 01 que responde al
objetivo especifico 1, en la tabla 12, se observa que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la dimension Estresores
y Ansiedad (p= 0.255>0.05). Ademas, el coeficiente Rho de
Spearman (.089) muestra que la relacion entre la dimension
Estresores y Ansiedad es positiva, y a su vez muy baja. De acuerdo
a este resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir,
existe relacion entre la dimension estresores y ansiedad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Antonia Moreno de Céaceres - UGEL 05. Este resultados tienen
relacion con el estudio realizado por Santamaria, F. (2021). Realiz6
una investigacion titulada “Factores asociados a depresion,
ansiedad y estrés en estudiantes de secundaria de la I. E. José
Jacobo Cruz Villegas-Catacaos, durante la pandemia por covid-19”
El objetivo principal fue determinar los factores asociados a
depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de secundaria de la I.
E. José Jacobo Cruz Villegas-Catacaos, durante la pandemia por
COVID-19. Métodos y materiales: Se realiz6 un estudio transversal
analitico, en el cual se incluyé a escolares de 1° a 5° afio de
secundaria de la I. E. José Jacobo Cruz Villegas-Catacaos. Se
calcul6 un tamafio de muestra de 149 sujetos de estudio, y se evalud
los niveles de depresion, ansiedad y estrés mediante el DAS-21, por
otro lado, también se evalué caracteristicas sociodemograficas,
caracteristicas académicas y factores relacionados a COVID-19. Se
utiliz6 estadistica descriptiva, y analitica para evaluar las
asociaciones planteadas. Resultados: Se incluy6 a 155 estudiantes
de secundaria, de los cuales el 45% fueron de sexo masculino, con
una media de edad de 14+1.5 afios, 70% tuvieron una buena
relacion familiar, 30% pertenecian al 1° afio de estudios, 72%
reportaron tener regular carga académica, 53% un buen rendimiento
académico, 34% reportaron haber tenido algun familiar afectado por

COVID-19, mientras que un 40% reportaron haber tenido un familiar
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fallecido por la misma enfermedad. El Unico factor que aumento el
riesgo de depresion, ansiedad y estrés fue la regular relacion
familiar, en comparacion a los que tenian una buena relacion
familiar. Conclusion: El tener una regular relacion familiar aumento
el riesgo de presentar depresion, ansiedad y estrés en estudiantes
de secundaria, en comparacion a los que tuvieron una buena
relacion familiar. Probablemente no hubo diferencia en otras
variables porque en el marco de pandemia por COVID-19 todos
estan afectados de manera uniforme. Resultados que se asemejan
en que no tienen relacion significativa, sin embargo la relacion
positiva muy baja en los estudiantes de secundaria del presente
estudio nos permite afirmar que a mayores niveles de la dimension

de estresores, estos experimentaran mayores niveles de ansiedad.

A nivel especifico, al contrastar la hipétesis 02 que responde al
objetivo especifico 2, en la tabla 13, se observa que no existe una
relaciéon estadisticamente significativa entre la dimension sintomas
fisico, psicolégico y comportamental y Ansiedad (p=0.638>0.05).
También, el coeficiente Rho de Spearman (-.037) indica que la
relacion entre la dimensién sintomas fisico, psicolégico vy
comportamental y Ansiedad fue positiva muy baja. De acuerdo a este
resultado, se procedié a rechazar la hip6tesis nula; es decir, existe
relacion entre la dimensiébn Sintomas fisico, psicologico y
comportamental y ansiedad en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL
05, 2022. Estos resultados se asemejan de forma indirecta al estudio
realizado por Callieri, et al. (2022). Realizaron la investigacion
titulada “Ansiedad en estudiantes de secundario y estrés previo al
ingreso a la Universidad”. El objetivo fundamental fue de
correlacionar entre ansiedad en estudiantes y el estrés previo al
ingreso a las universidades. Teniendo en cuenta que la transicion
entre la escuela secundaria y la universidad implica significativos
cambios en la vida de los sujetos, Arco Tirado y cols.(2005) sefialan

gue puede generar en algunos sujetos un estado de vulnerabilidad
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subjetiva que lleve a desarrollar estrés y ansiedad, lo que reduciria
su bienestar psicologico; pudiendo, ademas, cumplir un papel
desencadenante, regulador o exacerbador de diferentes sintomas y
estados emocionales (ansiedad, depresion, bajo bienestar
psicologico) que son contraproducentes para la adecuada
adaptacion de los estudiantes al ambito universitario y pueden
dificultar su rendimiento. Estos cambios emocionales adversos
pueden generarse durante su transito por la escuela secundaria,
sirviendo como un antecedente negativo que predispone de mala
manera a la adaptacion del estudiante al nivel universitario. Por este
motivo, nuestro equipo de investigacion se propuso analizar la
presencia “de sintomatologia ansiosa y el nivel de estrés académico
presentado por estudiantes que durante el afio académico 2019
cursaran estudios secundarios (previos a su ingreso a la
universidad), analizando también la posible relacion entre ambas
variables. Se trabaj6é con un total de 258 estudiantes que en febrero
del afio 2020 se encontraban ingresando a la FHyCS y que durante
el afio 2019 hubieran cursado su ultimo afio de secundaria. Se les
administré el Inventario de estrés académico SISCO SV-21 y el
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), observando una
clara relacion entre los niveles de ansiedad estado y rasgo y la
presencia de estrés académico durante su ultimo afio de secundaria.
Esta relaciéon fue mas clara entre las mujeres. Resultados que existe
de una una relacion indirecta muy baja, lo cual nos permite afirmar
gue a mayores niveles de la dimensién sintomas fisico, psicoldgico
y comportamental y Ansiedad en los estudiantes de secundaria de
la muestra en estudio existirAn menores niveles de estados de
ansiedad, considerando la presencia en estos adolescentes de la
existencia del desarrollo de otras habilidades como la resiliencia, la
autoestima, habilidades sociales, competencias emocionales, asi

como el clima social escolar.

A nivel especifico, al contrastar la hipotesis 03 que responde al

objetivo especifico 3, en la tabla 14, se observa que no existe una
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relacion estadisticamente significativa entre la dimensién Estrategias
de Afrontamiento y Ansiedad (p=0.538>0.05). También, el coeficien
te Rho de Spearman (-.048) indica que la relacion entre la dimension
Estrategias de Afrontamiento y Ansiedad fue positiva muy baja. De
acuerdo a este resultado, se procedio a rechazar la hipétesis nula;
es decir, existe relacion entre la dimension Estrategias de
Afrontamiento y Ansiedad en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Céaceres - UGEL
05, 2022. Estos resultados tienen relacion con el estudio realizado
por Cartulin, C. (2020), quien realizé la investigacion denominada “La
ansiedad y el estrés en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa pre universitaria y su influencia en el aprendizaje — 2019”.
El objetivo principal fue de correlacionar la ansiedad y el estrés que
forman en la actualidad parte de los problemas mas comunes de la
sociedad. Este fendmeno que va en aumento también viene
afectando a los mas jévenes dentro de las instituciones educativas;
si bien es cierto que la ansiedad en algunos casos favorece la
motivacion y el buen rendimiento académico, también constituye un
obstaculo que muchos de ellos no pueden enfrentar a causa de
diversos factores. Dicha situacién puede generar pérdida de interés
en las actividades académicas, baja autoestima, nerviosismo y otras
consecuencias que a largo plazo afectaria negativamente en su
futuro; sin embargo, detectando a tiempo a los alumnos afectados y
un buen trabajo en equipo, podemos lograr mejoras en beneficio de
nuestros estudiantes. Por ello es de suma urgencia el
reconocimiento temprano de los factores ambientales que puedan
modificarse, ademas del reconocimiento y ayuda del personal
docente y el constante acompafiamiento y compromiso de los padres
de familia. Ambos resultados nos permiten poder afirmar que a
mayores niveles de la dimensién de estrategias de afrontamiento en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05, estos experimentaran

menores niveles de la dimension de ansiedad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Después del proceso de analisis descriptivo y discusion de resultados

se llego a las conclusiones siguientes:

Primera: Que, existe una relacion muy baja entre estrés académico y
Ansiedad (p= 0.315>0.05; Rho: -.079) en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica Antonia Moreno de Caceres - UGEL 05.

Segunda: Que, existe una relacién positiva muy baja entre la dimension
Estresores y Ansiedad (p= 0.255>0.05; Rho: .089) en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Pablica Antonia Moreno de Céceres
- UGEL 05.

Tercero: Que, existe una relaciéon entre la dimensioén sintomas fisico,
psicolégico y comportamental y Ansiedad (p=0.638>0.05; Rho: -.037) en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Antonia
Moreno de Céaceres - UGEL 05, 2022.

Cuarta: Que, existe una relacion negativa muy baja entre la dimensién
estrategias de afrontamiento y ansiedad (p=0.538>0.05; Rho: -.048), en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Puablica Antonia
Moreno de Céceres - UGEL 05, 2022.
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Recomendaciones

» Que, el director, las areas de convivencia escolar y psicopedagogia de
la instituciébn educativa publica en estudio planifigue y ejecuten
evaluaciones permanentes de los niveles de estrés académico y los
niveles de ansiedad en los estudiantes de la muestra, para identificar,
mantener y mejorar las habilidades de afrontamiento al estrés con
técnicas de control y manejo de emociones asi como modificacién de

conductas paras el control de la ansiedad.

» Que, el area de psicopedagogia, tutoria y convivencia escolar
desarrollen programas de adquisicién de conductas de afrontamiento
al estrés académico como, evitar la sobrecarga de tareas, desarrollo
del control y manejo de emociones y la impulsividad, con evaluaciones
como identificar, controlar y manejar los estresores, que se evidencia
mediante la Irritabilidad, impulsividad y hostilidad, para mejorar la

dimension de estresores.

» Que, el area de psicopedagogia, tutoria y convivencia escolar,
desarrollen programas como mejorar la salud integral a nivel fisico,
psicolégico y social; el estrés académico y los efectos de las emociones
negativas en la salud, como controlar y manejar los dolores, trastornos
estomacales, técnicas de control de la ansiedad y como administrar la

ansiedad planificada, para mejorar la dimension de sintomas.

» Que, el director, las areas de convivencia escolar y psicopedagogia de
la institucion educativa publica en estudio planifiquen y ejecuten
evaluaciones periodicas de los niveles de estrategias de afrontamiento
al estrés y los niveles de ansiedad en los estudiantes de la muestra de
estudio, para identificar, mantener y mejorar las habilidades de
afrontamiento al estrés y técnicas de modificacion de conductas para

mejorar la dimension estrategias de afrontamiento.
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Anexo 1. Instrumento y ficha de validacién de Expertos de la Escala

de estrés académico - SISCO de Barraza Macias
items

Dimensiones

Pertine
ncial

Relevan

cia2

Clari
dad3

Sugerencias

si | no

Si

no

Si

no

=

El competir con los compaiieros del
grupo.

X

X

X

Sobrecarga de trabajos escolar

El caracter del profesor.

Las evaluaciones de los profesores.

ais LN

El tipo de trabajo que te piden los
profesores.

X [ X [ X | X

X [ X [ X | X

X [X [ X | X

o

No entender los temas que se abor
dan en clase

x

x

x

Participacién en clase.

Tiempo limitado para hacer el trabajo.

Trastornos en el suefo.

Fatiga Cronica.

Dolores de cabeza o migrana.

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea.

XX XXX | X

XX XXX | X

XX XXX | X

13

Rascarse, morderse las ufas Yy
frotarse

14

Somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir.

15

Inquietud.

16

Sentimientos de depresidn o tristeza.

17

Ansiedad, angustia o0 desesperacion.

18

Problemas de concentracion.

19

Sentimientos de agresividad o
Aumento de irritabilidad.

XX [ X[ X | X

XX [ X [X | X

XX [ X[ X | X

20

Conflicto o tendencia a discutir.

x

x

x

21

Aislamiento de los demas.

x

x

x

22

Desgano para realizar las labores
escolares.

23

Aumento o reduccién del consumo de
alimentos.

24

Habilidad asertiva (defender tus ideas
0 sentimientos sin dafiar a otros).

25

Elaboracién de un plan y ejecucion

26

Elogios asi mismo.

27

La religiosidad (orar o asistir a misa)

28

Blsqueda de informacion sobre la
situacion.

XX [ X [X

XX [ X [X

XX [ X [X

29

Conversar acerca de la situacion que
le preocupa.
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Anexo 1: Instrumento y ficha de validacién de contenido por juicio de
expertos de la escala de ansiedad de Zung

items
Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencias
DIMENSION 1: PSICOLOGICAS neial |caz |7
Sl no SI no Sl no

1. | Me siento mas intranquilo y X X X
nervioso que de costumbre

2. | Me siento atemorizado sin motivo. | x X X

3. | Me altero o me angustio X X X
facilmente.

4. | Siento como si me estuviera X X X
deshaciendo en pedazos.

5. | Creo que todo esta bien. Que no va| X X X
a pasar nada malo

DIMENSION 2: SOMATICAS

6. |Me tiemblan los brazos y piernas. | X X X

7. | Sufro dolores de cabeza, del cuello| x X X
y de la espalda.

8. | Me siento débil y me canso X X X
facilmente.

9. | Me siento tranquilo y me es facil X X X
guedarme quieto.

10.| Siento que el corazén me late a X X X
prisa.

11. Sufro mareos X X X

12.| Me desmayo o siento que voy a X X X
desmayarme.

13.| Puedo respirar facilmente. X X X

14.| Se me duermen y arquean los X X X
dedos de las manos y de los pies.

15.| Sufro dolores de estbmago o X X X
indigestion

16.| Tengo que orinar con mucha X X X
frecuencia.

17.) Generalmente tengo las manos X X X
secas y calientes.

18.| La cara se me pone caliente y roja.| X X X

19.| Me duermo fécilmente y descanso | X X X
bien por la noche

20.| Tengo pesadillas X X X
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Anexo 2 instrumentos de investigacion

INVENTARIO DE SISCO POR: ARTURO BARRAZA MACIAS

DATOS GENERALES:

Edad: Fecha sexo

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se le presenta un conjunto de preguntas margue con
una (X) la respuesta que cree conveniente con responsabilidad y atendiendo
a las indicaciones especificas. El proposito de este trabajo es recoger
informacion sobre la influencia del estrés en el rendimiento académico. La
informacién recogida guarda absoluta confidencialidad bajo responsabilidad
de los investigadores.

Las preguntas seran respondidas de acuerdo a las siguientes alternativas:

NUNCA RARA VEZ ALGUNAS CASI SIEMPRE
VECES SIEMPRE
1 2 3 4 5

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al5
sefala tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5)
mucho.

Marque con una X, la frecuencia con que las siguientes actividades lo estresan
o tensan:

Nunc Rara Algun Casi Sie

Dimension: Estresores a vez as siempr | mp
veces e re

1- El competir con los compafieros del
grupo.

2- Sobrecarga de trabajos escolar.

3- El caracter del profesor.

4- Las evaluaciones de los profesores.
5- El tipo de trabajo que te piden los
profesores.

6- No entender los temas que se abordar|
En clase

7- Participacion en clase.

8- Tiempo limitado para hacer el
trabajo.

A continuacién, marque con un aspa “X" la frecuencia con la que
experimentaste los siguientes sintomas fisicas, psicolégicas y
comportamentales cuando estabas estresado.

Nunca| Rara | Algunas Casi

. Siempre
vez veces siempre P

Sintomas Fisicas

9- Trastornos en el sueno.
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10- Fatiga Cronica.

11- Dolores de cabeza o
migrana.

12- Problemas de digestion,
dolor abdominal o diarrea.

13- Rascarse, morderse las ufias
y frotarse.

14- Somnolencia o mayor
necesidad de dormir.

Sintomas Psicolégicas

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

15- Inquietud.

16- Sentimientos de depresion o
tristeza.

17- Ansiedad, angustia o
desesperacion.

18- Problemas de concentracion.

19- Sentimientos de agresividad g
de irritabilidad.

Sintomas Comportamentales

Nunc

Rara
vez

Alguna
S veces

Casi
siempre

Siempr

20- Conflicto o tendencia a
discutir.

21- Aislamiento de los demas.

22- Desgano para realizar las
labores escolares.

23- Aumento o reduccion del

consumo de alimentos.

A continuacién, marque con un aspa “X” la frecuencia con la que utilizaste las
siguientes estrategias de afrontamiento cuando estabas estresado.

Dimensién: estrategias de
afrontamiento

Nunc
a

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempr
e

24. Habilidad asertiva (defender
tus ideas o sentimientos sin
danar a otros).

25. Elaboracion de un plan 'y
ejecucion de las tareas.

26. Elogios asi mismo.

27. La religiosidad (orar u asistir
a misa).

28. Busqueda de informacion
sobre la situacion.

29. Conversar acerca de la
situacion que le preocupa.

88




ESCALA DE ANSIEDAD DE LA ESCALA WILLIAM ZUNG

Instrucciones: Estimado estudiante a continuacién se le presenta una serie de items

(interrogantes), Iéelas con atencion y marque con una X en una de las casillas, segln sea

su vivencia. Tus respuestas seran de mucha importancia para nuestra investigacion.

N Indicadores Nunca | A Con Siempre o casi
o Casi | veces | bastante Biempre
Nunca frecuencia

1 Me siento mas nervioso(a) y ansioso(a)
que de costumbre.

2 Me siento con temor sin razon.

3 Despierto con facilidad o siento panico.

4 Me siento como si fuera a reventar y
partirme en pedazos.

5 Siento que todo esté bien y que nada
malo puede suceder.

6 Me tiemblan las manos y las piernas.

7 Me mortifican los dolores de la cabeza,
cuello o cintura.

8 Me siento débil y me canso facilmente.

9 Me siento tranquilo(a) y puedo
permanecer en calma facilmente.

10 | Puedo sentir gue me late muy rapido el
corazon.

11 | Sufro de mareos.

12 | Sufro de desmayos o siento que me voy a
desmayar.

13 | Puedo inspirar y expirar facilmente

14 | Se me adormecen o me hincan los dedos
de las manos y pies.

15 | Sufro de molestias estomacales o
indigestion.

16 | Orino con mucha frecuencia.

17 | Generalmente mis manos estan secas y
calientes.

18 | Siento bochornos.

19 | Me quedo dormido con facilidad y
descanso durante la noche

20 | Tengo pesadillas.
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Anexo 3. Ficha de validacion de contenido de la escala de estrés

académico - SISCO de Barraza Macias
items

Dimensiones

Pertine
ncial

Relevan

cia2

Clari
dad3

Sugerencias

si | no

Si

no

Si

no

=

El competir con los compaifieros del
grupo.

X

X

X

Sobrecarga de trabajos escolar

El cardcter del profesor.

Las evaluaciones de los profesores.

gk |win

El tipo de trabajo que te piden los
profesores.

X X [ X [X

XX [ X [X

XX [ X [X

No entender los temas que se abor
dan en clase

x

x

x

Participacién en clase.

Tiempo limitado para hacer el trabajo.

Trastornos en el suefo.

Fatiga Cronica.

Dolores de cabeza o migrafa.

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea.

XX [X [ XX | X

XX [ X [ XX | X

XX [ X [ XX | X

Rascarse, morderse las ufas Yy
frotarse

14

Somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir.

15

Inquietud.

16

Sentimientos de depresion o tristeza.

17

Ansiedad, angustia o0 desesperacion.

18

Problemas de concentracion.

19

Sentimientos de agresividad o
Aumento de irritabilidad.

XX [ X [X | X

XX [ X [X | X

XX [ X [X X

20

Conflicto o tendencia a discutir.

x

x

x

21

Aislamiento de los demas.

x

x

x

22

Desgano para realizar las labores
escolares.

23

Aumento o reduccién del consumo de
alimentos.

24

Habilidad asertiva (defender tus ideas
0 sentimientos sin dafiar a otros).

25

Elaboracion de un plan y ejecucion

26

Elogios asi mismo.

27

La religiosidad (orar o asistir a misa)

28

Busqueda de informacion sobre la
situacion.

X [ X [ X | X

X [ X [ X | X

XXX | X

29

Conversar acerca de la situacion que
le preocupa.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

.Lima, 16 de julio del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
item, es conciso, exacto y directo CPs.P. 2819

DOCTOR EN PSICOLOGIA
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items Firma del Validador

planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3. Ficha de validacién de contenido de la escala de estrés

académico - SISCO de Barraza Macias
items

Dimensiones

Pertine
ncial

Relevan

cia2

Clari
dad3

Sugerencias

si | no

Si

no

Si

no

=

El competir con los compaifieros del
grupo.

X

X

X

Sobrecarga de trabajos escolar

El caracter del profesor.

Las evaluaciones de los profesores.

aip LN

El tipo de trabajo que te piden los
profesores.

X [ X [ X | X

X [X [ X | X

X [X [ X | X

o

No entender los temas que se abor
dan en clase

x

x

x

Participacién en clase.

Tiempo limitado para hacer el trabajo.

Trastornos en el suefo.

Fatiga Cronica.

Dolores de cabeza o migrafa.

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea.

XX XXX |X

XX XXX |X

XX XXX | X

13

Rascarse, morderse las ufas Yy
frotarse

14

Somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir.

15

Inquietud.

16

Sentimientos de depresion o tristeza.

17

Ansiedad, angustia o0 desesperacion.

18

Problemas de concentracion.

19

Sentimientos de agresividad o
Aumento de irritabilidad.

XX [ XXX

XX [ XXX

XX [ XXX

20

Conflicto o tendencia a discutir.

x

x

x

21

Aislamiento de los demas.

x

x

x

22

Desgano para realizar las labores
escolares.

23

Aumento o reduccién del consumo de
alimentos.

24

Habilidad asertiva (defender tus ideas
0 sentimientos sin dafiar a otros).

25

Elaboracion de un plan y ejecucion

26

Elogios asi mismo.

27

La religiosidad (orar o asistir a misa)

28

Blsqueda de informacion sobre la
situacion.

X X [ X [X

XX [ X [X

XX [ X [X

29

Conversar acerca de la situacion que
le preocupa.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa . il
'Ysa&l"v.rd’afiom Navarro
Lima, 16 de julio del 2022 Esp. Terapia de Leaguaje

C.P.P.N* %41

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico FIRMA DEL VALIDADOR

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3: Ficha de validacién de contenido por juicio de expertos de la

escala de ansiedad de Zung

items
Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencias
DIMENSION 1: PSICOLOGICAS ncal |ca? |3
Si no | si no | si no

1. | Me siento mas intranquilo y X X X
nervioso que de costumbre

2. | Me siento atemorizado sin motivo. | X X X

3. | Me altero o me angustio X X X
facilmente.

4. | Siento como si me estuviera X X X
deshaciendo en pedazos.

5. | Creo que todo esta bien. Que no va| x X X
a pasar nada malo

DIMENSION 2: SOMATICAS

6. | Me tiemblan los brazos y piernas. | X X X

7. | Sufro dolores de cabeza, del cuello] x X X
y de la espalda.

8. | Me siento débil y me canso X X X
facilmente.

9. |Me siento tranquilo y me es facil X X X
guedarme quieto.

10. | Siento que el corazoén me late a X X X
prisa.

11. Sufro mareos X X X

12./ Me desmayo 0 siento que voy a X X X
desmayarme.

13.| Puedo respirar facilmente. X X X

14.| Se me duermen y arquean los X X X
dedos de las manos y de los pies.

15.| Sufro dolores de estomago o X X X
indigestion

16.| Tengo que orinar con mucha X X X
frecuencia.

17.| Generalmente tengo las manos X X X
secas y calientes.

18.| La cara se me pone caliente y roja.| X X X

19./ Me duermo facilmente y descanso | X X X
bien por la noche

20.| Tengo pesadillas X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):SI HAY SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

.Lima, 16 de julio del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
item, es conciso, exacto y directo CPs.P. 2819

DOCTOR EN PSICOLOGIA
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items Firma del Validador

planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3: Ficha de validacién de contenido por juicio de expertos de la

escala de ansiedad de Zung

items
Pertine | Relevan | Claridad | Sugerencias
DIMENSION 1: PSICOLOGICAS ncal |ca? |3
Si no | si no | si no

1. | Me siento mas intranquilo y X X X
nervioso que de costumbre

2. | Me siento atemorizado sin motivo. | X X X

3. | Me altero o me angustio X X X
facilmente.

4. | Siento como si me estuviera X X X
deshaciendo en pedazos.

5. | Creo que todo esta bien. Que no va| x X X
a pasar nada malo

DIMENSION 2: SOMATICAS

6. | Me tiemblan los brazos y piernas. | X X X

7. | Sufro dolores de cabeza, del cuello] x X X
y de la espalda.

8. | Me siento débil y me canso X X X
facilmente.

9. |Me siento tranquilo y me es facil X X X
guedarme quieto.

10. | Siento que el corazoén me late a X X X
prisa.

11. Sufro mareos X X X

12./ Me desmayo 0 siento que voy a X X X
desmayarme.

13.| Puedo respirar facilmente. X X X

14.| Se me duermen y arquean los X X X
dedos de las manos y de los pies.

15.| Sufro dolores de estomago o X X X
indigestion

16.| Tengo que orinar con mucha X X X
frecuencia.

17.| Generalmente tengo las manos X X X
secas y calientes.

18.| La cara se me pone caliente y roja.| X X X

19./ Me duermo facilmente y descanso | X X X
bien por la noche

20.| Tengo pesadillas X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa /_”j_/-f___-
Ysabel V. Pariona Navarmo
Lima, 16 de Julio del 2022 Exp. Terupia de Deaguaje

C.P.P. N*9I1

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico FIRMA DEL VALIDADOR

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Escala: ANSIEDAD

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 165 100%
Casos
Excluido? 0 0%
Total 165 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

715 20

Escala: ESTRES ACADEMICO

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 165 100%
Excluido? 0 0%

Total 165 100%

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.813 29
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tesis_ESTRES_Y_ANSIEDAD._VILLARREAL_Y_PANTA.docx

INFORME DE DRIGINALIDAD

21 1 o

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

7%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

www.coursehero.com

Fuente de Internet

2%
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Carlos Castillo Pimienta, Tomas Chacon de la
Cruz, Gabriela Diaz-Véliz. "Ansiedad y fuentes

de estrés académico en estudiantes de

carreras de la salud", Investigacion en
Educacion Médica, 2016

Publicacion
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= Fuente de Internet %
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Submitted to Universidad de Ciencias y
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Quito
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Submitted to Universidad Wiener <1
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20

Trabajo del estudiante

repositorio.usanpedro.edu.pe < 1
Fuente de Internet %

repositorio.unajma.edu.pe < 1
Fuente de Internet %

N
N —

P

blogs.sawebsos.com < 1
Fuente de Internet %

Yolanda Contreras-Garcia, Valeska Jara-
Riquelme, Camilo Manriquez-Vidal.
"Descripcion de niveles de ansiedad,
desesperanza y autoestima en un grupo de
mujeres chilenas con diagnodstico de
infertilidad primaria: un estudio piloto",
Revista Colombiana de Obstetricia y
Ginecologia, 2016

Publicacion

<1

Doris Castro Huamani, Franklin Taipe Florez, <1 &
Sonia Castro Huamani, Vilma Castro

Huamani. "Estrés y resiliencia en el contexto

del COVID-19, en estudiantes de educacion
secundaria”, Revista peruana de investigacion

e innovacion educativa, 2021

Publicacian

Noelia Villalta, Nattalia Arauco, Marisol <1 %
Mamani, Daniel E lllanes, Pramil Singh,

Lenildo De Moura, Joan Sabate. "Dietary

patterns among 13 - 17-years old school
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adolescents: A national comparison of the
three geographical regions in Bolivia", Cold
Spring Harbor Laboratory, 2021

Publicacion

M bibliotecasdelecuador.com <
g Fuente de Internet %
Submitted to unap <
Trabajo del estudiante %
Submitted to UNIBA <'
= Trabajo del estudiante %
Julio Cesar Huamani Cahua, Walter Lizandro <' "
Arias Gallegos. "Analisis psicométrico de la
Prueba de Sentido de Vida en escolares de la
ciudad de Arequipa (Peru)", Revista de
Investigacion en Psicologia, 2018
Publicaclon
dokumen.pub
Fuente de Internet <1 %
opac.unellez.edu.ve
Fuente de Internet <1 %
I repositorio.upci.edu.pe
31 Fuer?te de Internet P P <1 %
N [ssuu.com
Fuente de Internet <1 %
www.proteccioncivil.or
Fuente deFl)merner g <1 %
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Jessica Palacios-Garay, Fredy Belito Hilario,
Pilar Gladys Bernaola Pefa, Tito Capcha
Carrillo. "Procrastinacion y estrés en el
engagement académico en universitarios”,
Revista Multi-Ensayos, 2020

Publicacion

H
N

José Ricardo Gutiérrez-Quintanilla, Marlon
Elias Lobos-Rivera, Jennyfer Carolina Tejada-
Rodriguez. "Adaptacion psicométrica de las
escalas de depresion, ansiedad y estrés en
una muestra de adolescentes salvadorefos",
Entorno, 2020

Publicacién

Cesar Muneton Gomez, Fernando Melo,
Mayra Moline, lvan Merchan. "Perception of
stress in Veterinary Medicine students", EDU
REVIEW Revista Internacional de Educacién y
Aprendizaje, 2021

Publicacian

gdoc.tips

Fuente de Internet

Jesus Alejandro Guerra-Ordofiez, Raquel Alicia
Benavides-Torres, Rogelio Zapata-Garibay,
Juana Maria Ruiz-Cerino et al. "Percepcion de
riesgo para VIH y sexo seguro en migrantes
de la frontera norte de México", Revista
Internacional de Andrologia, 2022

Publicacion
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Leidy Indira Hinestroza Cordoba. "Aplicacion
de tecnologias sostenibles para el desarrollo
de alimentos nutritivos y saludables dirigidos
a mejorar el estado nutricional de la
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