AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

TESIS
FUNCIONALIDAD FAMILIAR E INTELIGENCIA EMOCIONAL
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA N°135 TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA, 2021

LINEA DE INVESTIGACION
CALIDAD DE VIDA, RESILIENCIA Y BIENESTAR
PSICOLOGICO

PRESENTADO POR
ELSA ESTELA CAMPOS CHUMPITAZ
MILKA VIRGINIA PINAN Y GOMEZ

TESIS DESARROLLADA PARA OPTAR EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

DOCENTE ASESOR
DR. YRENEO EUGENIO CRUZ TELADA
CODIGO ORCID N°0000-0002-3770-1287

CHINCHA, 2022



CONSTANCIA

CONSTANCIA DE APROBACION DE LA INVESTIGACION
Chincha, 09 de Noviembre del 2022

Dr. JUANA MARIA MARCOS ROMERO
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Presente. -

De mi especial consideracion:

Sirva la presente para saludarle e informar que las bachilleres: Elsa Estela
Campos Chumpitaz, con DNI N°40082560 y Milka Virginia Pifan y Gomez,
con DNI N°07238860 de la Facultad Ciencias de la Salud del programa
Académico de Psicologia, ha cumplido con presentar su tesis fitulada:
“Funcionalidad familiar e inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 135 Toribio Rodriguez
de Mendoza, 2021" con mencion

APROBADO(A):

Por lo tanto, queda expedito para la revision por parte de los Jurados
para su sustentacion.

Agradezco por anticipado |a atencion a la presente, aprovecho la ocasion
para expresar los sentimientos de mi especial consideracion y deferencia

personal.

Cordialmente,

Asesor: Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
Caodigo ORCID N.° © 0000-0002-3770-1287




DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DE LA

INVESTIGACION

DECLARATORIA DE AUTENCIDAD DE LA INVESTIGACION

Yo, Elsa Estela Campos Chumplitaz identificado{a) con DNI N* 40082560 y Milka
Virginia Pinan y Gomez, identificado(a) con DNI N° 07238880, en nuestra
condicion de estudiantes del programa de estudios de Psicologia de la Facultad
de Ciencias de la Salud en la Universidad Autdnoma de Ica y que hablendo
desarrollado la Tesis titulada: Funcionalidad familiar e inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 135 Toribio
Rodriguez de Mendoza, 2021", declaramos bajo juramento que:

a.
b.

La investigacion reallzada es de nuestra autoria

La tesis no ha cometido falta alguna a las conductas responsables de
investigacion, por lo que, no se ha cometido plagio, ni auto plagio en su
elaboracion,

La informacion presentada en la tesis se ha slaborado respetando las
normas de redaccidn para la citacion y referenciacion de las fuentes de
informacion consultadas. Asi mismo, el estudio no ha sido publicado
anteriorments, ni parcial, ni totalmente con fines de obtencion de algln
grado académico o titulo profesional,

Los resultados presentados en el estudio, producto de la recopllacién de
datos son reales, por lo que, el(la) Investigador(a) no ha Incurrido nl en
falsedad, duplicidad, copia o adulteracion de estos, ni parcial, ni totalmente.
La investigacién cumple con el porcentaje de similitud establecido segin la
normatividad vigente de la Universidad (no mayor al 28%), el porcentaje de
similitud alcanzado en el estudic es del:

18%

Autorizamos a la Universidad Autdénoma de Ica, de identificar ptagio, autoptagio,
falsedad de informacion o adulteracion de estos, se proceda segun lo indicado por
ia normatividad vigente de la universidad, asumiendo las consecuenclas o

sanciones que se deriven de alguna de estas malas conductas.

Chincha Alta,09 de Noviembre del 2022

/ ) ?

/“ / ’ o / = 7
44/ —hez A [ o] L ® ’
v ( FERS .z (7”1' ws L DN ‘o7 <

Bachiliere: Elsa Estela Cllrﬁpos Bachiller: Milka Virginia Pifian y
Chumpitaz Gomez,
DNI; 40082560 DNI: 07238860



Dedicatoria

A nuestra familia, porque fue nuestra gran
motivacion y parte fundamental para el

desarrollo de nuestra investigacion.

Ellos nos dieron la fuerza y apoyo en
momentos de debilidad, su amor
incondicional y su confianza para lograr

este suefo alcanzado.



Agradecimientos

A Dios, por este logro, por darnos salud y
paciencia para superar las dificultades, por
darnos fuerza y ensefiarnos a conservar la

calma en momentos de debilidad.

A nuestros padres, por darnos la vida, amarnos
y confiar en nosotras en esta larga y ardua

carrera.

A nuestras parejas, por apoyarnos, y a nuestras
familias, razén de nuestra continua lucha y

superacion.

A mis profesores por sus enseflanzas impartidas
durante nuestra formacion profesional, y a
nuestros compaferos de aula porque son parte

de nuestro desarrollo profesional.



RESUMEN

Objetivo: establecer la relacion entre funcionalidad familiar e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 135
Publica Toribio Rodriguez de Mendoza, 2021.

Material y método: el tipo fue cuantitativa, nivel correlacional, disefio no
experimental, transversal; la muestra fueron 152 estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza,
UGEL 05, 2021. Se utilizd6 la escala de evaluacion de cohesiéon y
adaptabilidad familiar - FACES Ill y el inventario de inteligencia emocional
ICE de BarOn. La técnica de muestreo fue censal por lo que se trabajo con
toda la poblacion. Los datos fueron procesados utilizando el programa
SPSS.

Resultados: la funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N°135 Publica Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL
05 2021, presenté un nivel medio (90.1%); asimismo, el nivel de la
Inteligencia emocional fue excelente (94.7%). Y finalmente, existe relacion
muy baja entre funcionalidad familiar e inteligencia emocional. (p= 0.053>
0.05, Rho: -.107)

Conclusiones: que, existe relacion muy baja entre funcionalidad familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021.
(p= 0.053> 0.05, rho: -.107). Asimismo, existe relacibn muy baja entre la
inteligencia emocional y la dimensién cohesion familiar (p= 0.262 > 0.05;
rho: -.070). Y finalmente, existe relacibn muy baja con la dimension
adaptabilidad familiar. (p=- 0.161 > 0.05; Rho: -.002)

Palabras claves: funcionalidad familiar, inteligencia emocional, cohesion

familiar.



ABSTRACT

Objective: To establish the relationship between family functionality and
emotional intelligence in secondary school students of the Educational
Institution N° 135 Publica Toribio Rodriguez de Mendoza, 2021.

Material and Method: The typo was quantitative, correlational level, non-
experimental design, cross-sectional; the sample was 152 secondary
students from the Public Educational Institution N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, UGEL, 2021. The Family Cohesion and Adaptability Assessment
Scale - FACES lll and BarOn's ICE Emotional Intelligence Inventory were
used. The census sampling technique so we worked with the entire

population. The data were processed using the SPSS program.

Results: Family functionality in secondary school students of the
Educational Institution N°135 Publica Toribio Rodriguez de Mendoza, 2021,
presented a medium level (90.1%); Likewise, the level of emotional
intelligence was excellent (94.7%). And finally, there is a very low
relationship between family functionality and emotional intelligence UGEL
05. (p=0.053> 0.05, Rho: -.107)

Conclusions: That there is a very low relationship between family
functionality and emotional intelligence in secondary school students of the
Public Educational Institution N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL
05, 2021. (p= 0.053> 0.05, Rho: -.107). Likewise, there is a very low
relationship between emotional intelligence and the family cohesion
dimension (p = 0.262 > 0.05; Rho: -.070). And finally, there is a very low
relationship with the family adaptability dimension. (p=- 0.161 > 0.05; Rho:
-.002)

Palabras claves: funcionalidad familiar, inteligencia emocional, cohesion

familiar.
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INTRODUCCION

El presente estudio denominado “Funcionalidad familiar e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N° 135 Toribio Rodriguez de Mendoza, 2021.” La preparacion de
esta tesis nos explicé como la habilidad de la inteligencia emocional
entender, usar y administrar nuestras propias emociones en formas que
reduzcan el estrés, ayuden a comunicar efectivamente, empatizar con
otras personas, superar desafios y aminorar conflictos. Es un espacio
importante para los estudiantes, y es por ello, la importancia donde se
convierte en el centro de su desarrollo y puede ser fuente de vivencias
directas o virtuales, tanto positivas como negativas, que repercutiran en
la formacion de su personalidad, Desde esa perspectiva la escuela
contribuira al desarrollo y mejora de la habilidad emocional, asi mismo,
hacer entender que las redes sociales es un aspecto que si no es usado
correctamente perjudicara en el avance de si mismo. En la escuela los
agentes de la educacion sobre todo las y los docentes podemos aseverar
que, si trabajamos responsable y sostenidamente el aspecto de
inteligencia emocional para alcanzar niveles comportamentales positivos
tocando y trabajando con los estudiantes estos problemas, ayudara a
elevar su identidad y la aceptacion de su propia personalidad, como
también la interaccion con sus pares por las redes sociales seran
responsables. Asi el rol del docente para reforzar debera ser promotor
permanente de valores y habitos, asesorando y orientando al
adolescente en los distintos aspectos para elevar su Psique conduciendo

a etapas mas sobresalientes en sus relaciones por ende en su vida.

La expectativa para ejecutar la investigacion se materializé desde
los criterios de elaboracion en la indagacion que permite analizar la
funcionalidad familiar y la inteligencia emocional y como puede estar
relacionada al comportamiento de las y los estudiantes de secundaria,
su conveniencia radica en que ha proporcionado un instrumento de corte
cientifico que establece como el comportamiento de una variable afecta

a otra variable en otras palabras como la inteligencia emocional puede

10



contribuir al mejor empleo de las redes sociales en las y los estudiantes

afectados.

Es necesario entender que la familia es importante para el desarrollo
de los hijos en todos los ambitos y como la inteligencia emocional le
permite al estudiante mejorar la habilidad comportamental con respecto
al uso de las redes sociales, la cual se evidencié que es producto de
factores de las demandas académicas a que estdn sujetas
constantemente. Se ha observado que muchos estudiantes dejan de
lado sus deberes o los abandonan en ciertas etapas del periodo anual
del desarrollo académico por problemas familiares, emocionales,
econdmicos, mal uso de las TIC por cierto dentro de ello las redes
sociales, entre otros, provocado por la procrastinacion, ausentismo.
Estos fendmenos perjudican a los estudiantes, debido a la exigencia de
los deberes académicos y se ve afectado en los resultados del

comportamiento y el rendimiento académico.

El estudio realizado consta de varios capitulos que se detallan en
forma organizada a continuacion. El capitulo I, da una introduccion a la
investigacion donde se resume el tema central y objetivo principal. El
capitulo I, considerd la descripcion del planteamiento del problema,
preguntas de investigacion, tanto general y especificos; objetivo general,
objetivos especificos y la justificacibn e importancia. El capitulo I,
presenta los conceptos teoricos sobre los que se fundamentan la
investigacion, entre ellos se encuentran antecedentes y marco
conceptual. El capitulo 1V, esta referido al método de la investigacion,
dentro de ello el tipo y disefio, la variable de estudio, operacionalizacién
de variables, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos, asi como las
técnicas de andlisis e interpretacion de datos. El capitulo V, muestra los
resultados obtenidos a partir del andlisis de los datos. El capitulo VI, se
refiere a la discusion de la investigacion. Finalmente, se presentaron las
conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos

respectivos.

11



[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcién del problema

Tras realizar la revision de los trabajos més relevantes que se
han llevado a cabo al respecto, a nivel nacional e internacional, el
presente estudio centra su atencion en este constructo, mas
concretamente, en el papel que juega, el conocer la funcionalidad
familiar en estudiantes de la Institucion educativa Publica N° 135
Toribio Rodriguez de Mendoza, con base en diferentes estudios que
muestran la utilidad, necesidad y posibilidades que tiene Ila
funcionalidad familiar para mejorar la formacion de la identidad de sus
miembros, del mismo modo conocer la incidencia de la inteligencia
emocional en la formacion integral de los ciudadanos, en general, y en

el proceso.

La inteligencia emocional, que es la capacidad para identificar,
entender y manejar las emociones correctamente, de un modo que
facilita las relaciones con los demas, la consecucion de metas,
objetivos y la superacién de obstaculos que se les plantee, segun
Weisinger (1998).

Ademas, Salovey (1997) hace referencia que la competencia
emocional y social ayuda a desarrollar habilidades para comprender,
dirigir y expresar los aspectos emocionales de nuestra propia vida, de
tal manera que seamos capaces de manejar las tareas cotidianas como
aprender, establecer relaciones interpersonales, sociales y resolver los
problemas de cada dia. Por otro lado, Mayer y Salovey (2008)
mencionan que la inteligencia emocional esta compuesta de
indicadores como: la percepcion, comprension y reconocimiento
emocional, evidenciando que estos deben estar presentes de manera
conjunta, para que las personas puedan identificar, asimilar y reconocer

sus propias emaociones, asi como la de los demas. Lo que les permitira

12



establecer mejores formas de comunicacion y afrontamiento de

determinadas situaciones.

Es asi que Louro (2005) menciona la importancia de estudiar la
funcionalidad familiar, mediante el andlisis de los mecanismos y
estrategias de relaciones dentro del hogar, abordando también los
vinculos familiares que mantienen solida la relacion entre sus
integrantes, su capacidad de adaptacion, los recursos empleados por
sus miembros, la efectividad y su capacidad resolutiva.

Vela (2015) indica que, segun cifras del Instituto Nacional de
Estadistica de Espafia, el porcentaje de problemas psicosociales,
equivale al 60% de estos, de los cuales el 46% tienen su origen en la
familia y el 14% en la escuela. Al respecto Zarate (2003) también
muestra una cifra en cuanto a las familias peruanas, ya que segun estos
datos el 50% de estas, presentan un funcionamiento familiar no
saludable y con tendencia a la disfuncionalidad, lo que revela la crisis
al interior de las familias, siendo motivo para que tenga relacion con los
logros y fracasos de sus integrantes. Se puede entender que las malas
relaciones de comunicacién que se suscitan en la familia, influiradn en

los resultados y desilusiones que cada integrante tenga en su vida.

En el Perq, en un estudio realizado por la Universidad de Lima (s.f.)
hacia la opinién publica, se determin6 que el 96.4% de los encuestados
consideraron el nucleo familiar, como un factor importante en el papel

formador e integral de los ciudadanos.

Por lo mencionado anteriormente, a nivel local al haberse
identificado que, en estudiantes de la Institucion educativa Publica
N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza en donde se realizo la
investigacion existen adolescentes que vienen de familias
disfuncionales, con escasa inteligencia emocional, lo cual estaria

afectando en el proceso de funcionalidad familiar en adolescentes.

13



2.2.

2.3.

2.4.

Motivo por lo cual, es de interés resolver la siguiente interrogante:
¢existe relacion entre funcionalidad familiar e inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de la Institucion educativa Publica N°135
Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 20217

Pregunta de investigacién general

¢ Existe relacion entre funcionalidad familiar e inteligencia emocional
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 20217

Preguntas de investigacién especifica

¢Existe relacidon entre la dimension adaptabilidad familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educa tiva Pablica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05,
20217

¢ Existe relacion entre la dimension cohesiéon familiar e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 20217

Justificacion e Importancia

2.4.1 Justificacion

La justificacion teodrica fue necesaria porque con esta
investigacion se pudo revisar los principales enfoques teoéricos
gue han permitido correlacionar la funcionalidad familiar y la
inteligencia emocional. Es evidente el impacto de las
responsabilidades en las conductas de los escolares. Por tanto,
este trabajo ayudd a comprender el conocimiento existente
sobre dicho impacto. Teniendo como base las teorias de Olson
para la variable funcionalidad familiar y de BarOn para

inteligencia emocional. Es decir, los resultados de este estudio
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se han sugerido como conocimiento de la psicologia, porque
revela la relacion entre las dos variables mencionadas, y
también comprende la autenticidad de las muestras
estudiadas, revelando las dimensiones de inteligencia

emocional.

Asimismo, la justificacion metodoldgica, fue relevante
porque proporciond las herramientas de medicion utilizadas,
como son la escala de funcionalidad familiar de Olson y el
inventario de inteligencia emocional de BarOn. Ajusté y
estandariz6 sus caracteristicas psicométricas para su uso en el
entorno local; considerando que la validacion de contenido fue
realizada por dos psicologos expertos y junto con el analisis
estadistico, y se determiné la validez y confiabilidad de las dos
pruebas psicoldgicas desarrolladas que podran aplicarse a
problemas similares al mismo tiempo de acuerdo con estos

estandares.

Ilgualmente, la justificacion practica en el nivel educativo,
los resultados de la investigacidon realizada tienen relevancia
porque las conclusiones y recomendaciones han permitido que
se puedan tomar decisiones acertadas a nivel de planificacion
educativa, de tal manera que se tenga en cuenta la vital
importancia de las dimensiones de la inteligencia emocional,
tales como las relaciones interpersonales, empatia, solucién de
problemas, etc. Asimismo, permitira elaborar propuestas sobre

los estudiantes de secundaria.

Finalmente, la justificacion social del estudio realizado fue
relevante porque contribuyé con la comunidad educativa con
conocimientos sobre funcionalidad familiar e inteligencia
emocional donde se realiz0 la investigacion, que van a permitir

mejorar la convivencia escolar de los estudiantes, generando
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2.5.

2.6.

asi, un estado de aprendizaje en armonia y equilibrio.

2.4.2. Importancia.

El presente estudio fue considerado importante, porque la
problemética en estudio, se viene generando en los
estudiantes, de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N° 135 Toribio Rodriguez de Mendoza UGEL 05, 2021. Por
tanto, tener niveles bajos de funcionalidad familiar, puede traer
consecuencias, en el nivel de su inteligencia emocional. Es por
ello, que el presente trabajo de investigacion present6 detalles
de las diversas causas problematicas de funcionalidad familiar
Con ello, se propuso estrategias para ser aplicadas a los
estudiantes. Es importante sefalar, que a raiz de la pandemia
COVID-19 se observé un aumento de problemas en el ambito

familiar de los estudiantes.

Objetivo general

Demostrar la relacion entre funcionalidad familiar e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N° 135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021.

Objetivos especificos

Establecer la relacion entre la dimension adaptabilidad familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N° 135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05,
2021.

Establecer la relacion entre la dimension cohesion familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05,
2021.

16



2.7. Alcance y limitaciones

2.7.1 Alcances

e Delimitacién social: la poblacion de estudio abarco a los

estudiantes de secundaria.

¢ Delimitacion espacial o geogréfica: el estudio fue llevado
a cabo en la Institucion Educativa Publica N°135 Toribio
Rodriguez de Mendoza.

e Delimitacién temporal: la investigacion se desarrollo en el

transcurso del 2021.

2.7.2. Limitaciones

Las limitaciones abarcan todas aquellas restricciones a que
se enfrentaron las investigadoras durante el proceso de estudio
en especial en la actual situaciéon sanitaria a causa de las

medidas de seguridad y el acceso a los estudiantes.

e La poca accesibilidad y comunicacién con los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 135 Toribio

Rodriguez de Mendoza.

e Limitacion en el acceso a la tecnologia y acceso al internet.
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1. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Revisando diversas bibliografias sobre los temas de funcionalidad
familiar e inteligencia emocional se encontraron diferentes estudios,
en las variables que sirvieron para poder realizar la presente

investigacion.

3.1.1 Internacionales

Paredes, J. (2021) realizdé un estudio. la investigacion tuvo
como objetivo comparar la funcionalidad familiar y el desarrollo de
la inteligencia emocional en los estudiantes de primero de
bachillerato general unificado de la Unidad Educativa “Miguel Angel
Ledn Pontdn”, tema de gran relevancia debido a que la familia
cumple un papel fundamental dentro del desarrollo de los hijos en
el ambito personal, social y emocional. Metodolégicamente se
trabajo con un enfoque cuantitativo, con un disefo de investigacion
no experimental, de tipo descriptiva y correlacional, por el objetivo
basica, por el tiempo transversal, la muestra fue de tipo no
probabilistica e intencionada en la cual se establecieron 100
estudiantes, con un rango de edad de 15 a 16 afos con una M=
15,29, los instrumentos de recoleccion de datos para la variable
independiente el test de BarOn (adaptado por Ugarriza, 2000) y
para la variable dependiente fue el test de funcionamiento familiar
(FF-SIL; Ortega, De la cuesta y Dias, 1999) ademas de ello se
utilizé el programa estadistico SPSS con la prueba de T lo cual
arroja los resultados respectivos para establecer la comparacion,
evidenciando que la funcionalidad familiar y la inteligencia
emocional se relacionan entre si, lo cual se obtuvo como datos una
media de - 104,83000, con una desviacion estandar de 30,44620,

con una correlacion de 0.239 y significancia bilateral de 0.017.
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Quisnia (2020) en su tesis titulada “Funcionalidad familiar y su
relacion con la inteligencia emocional en estudiantes de 11 a 14
anos de edad en un Colegio Fiscal de Pelileo”. Tesis para optar el
titulo profesional de psicologa infantil y psico rehabilitadora en la
Universidad Central del Ecuador. Tuvo como objetivo establecer la
relacion que existe entre funcionalidad familiar e inteligencia
emocional en los estudiantes de 11 a 14 anos de edad de la Unidad
Educativa “Mariano Benitez” del canton Pelileo. La metodologia del
estudio es de tipo cuantitativo, de disefo correlacional y de nivel no
experimental, con una muestra de 104 estudiantes de 11 a 14 anos,
se utilizd el cuestionario de funcionalidad familiar FF-SIL y el
inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE-NA. Los
resultados obtenidos con respecto a la variable funcionamiento
familiar, refieren que el 54% de estudiantes pertenecen a una
familia moderadamente funcional y el 11% a una familia
disfuncional. Por otro lado, con respecto a la variable inteligencia
emocional, se mostré que el 37% evidencia un nivel bajo. Se
concluyé que la funcionalidad familiar se relaciona de manera

directa y moderadamente positiva con la inteligencia emocional.

Godoy (2017) realizé una tesis que tituld “Funcionamiento
familiar e inteligencia emocional en familias numerosas y no
numerosas” realizada en la Universidad Pontificia Comillas, donde
su objetivo fue analizar la relacion entre el funcionamiento familiar
y la inteligencia emocional en una muestra de 74 familias. Las
familias numerosas segun la investigacion estaban dadas por tener
mas de tres hijos y las no numerosas por tener menos de tres hijos.
Para la recoleccion de datos utilizaron los cuestionarios “FACES-II”
de funcionalidad familiar y “TMMS-24” de inteligencia emocional.
Como conclusiones no se encontro diferencia en el funcionamiento
familiar entre ambos tipos de familia, las familias no numerosas
presentaron relacion entre cohesion e inteligencia emocional, no

existiendo relacién entre adaptabilidad e inteligencia emocional,
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asimismo las familias numerosas también 24 presentaron relacion
entre cohesion e inteligencia emocional y entre adaptabilidad e

inteligencia emocional.

Alatriste, N. (2017) presenta la tesis: “El funcionamiento
familiar y su relacion con la inteligencia emocional en
adolescentes”, en la Universidad de Montemorelos, México. El
trabajo de investigacion fue cuantitativo — transversal y descriptivo
- correlacional. La poblacion de estudio se conform6 por 200
adolescentes de 15 a 18 afios de la Escuela Preparatoria Prof.
Ignacio Carrillo Franco de Montemorelos, Nuevo 12 Ledn. La
investigacion tuvo por objetivo analizar la relacion existente entre el
funcionamiento familiar y la inteligencia emocional en adolescentes
de una escuela preparatoria del Municipio de Montemorelos, Nuevo
Ledon. Para el desarrollo de la investigacion, se usaron los
instrumentos: escala de funcionamiento familiar (EFF) y la trait
meta mood scale-24. Esta Ultima adaptada al espafiol por
Fernandez Berrocal, Extremera y Ramos en el 2004. Concluyendo
gue existe relacion entre las dimensiones del funcionamiento

familiar y las dimensiones de la inteligencia emocional.

3.1.2. Nacionales:

Alcantara, A. (2021). Realiz6 la presente investigacion cuyo obijetivo fue

comparar el funcionamiento familiar e inteligencia emocional en estudiantes

de secundaria de una institucién educativa publica y una parroquial de

Punta Negra, caracterizada por ser de tipo descriptivo-comparativo y de

disefio no experimental, con una poblacion de 372 estudiantes de nivel

secundario, entre las edades de 11 a 18 afios. Se utiliz6 la escala Faces Il

y el inventario abreviado de inteligencia emocional Ice BarOn: NA. Los

resultados fueron que, no existen diferencias al comparar las variables

segun el tipo de colegio (p>.05), sin embargo, se encontraron diferencias al

comparar la inteligencia emocional segun el sexo.
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Jayo, N. (2021) realiz6 una investigacién: se ha formulado el objetivo
general de determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la
inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario en una
institucién educativa publica, Huamanga 2021. La metodologia utilizada
para la investigacion fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional,
disefio no experimental de corte transversal. La poblacion fue considerada
240 estudiantes con la muestra de 60 participantes del primero y segundo
afio de educacion secundaria de una institucion educativa mediante el
muestreo no probabilistico a criterio del investigador. Las técnicas utilizadas
fueron la encuesta y la psicometria, donde los instrumentos de evaluacion
fueron el inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE-NA de Reuven
Bar-On y James Parker (2000), adaptado por Nelly Ugarriza y Liz Pajares
(2003, 2da edicién) y la prueba de percepcion del funcionamiento familiar
FF-SIL de Pérez et al. (1997), ambas pruebas debidamente validadas y
confiables. El resultado general obtenido mediante el estadigrafo rho de
Spearman indicé que el p valor (Sig. Bilateral) es de 0.715 > 0.050. Por
tanto, se concluy6 que no existe relacion entre la inteligencia emocional y
el funcionamiento familiar en los estudiantes del colegio; evidenciandose
que la gran mayoria de los participantes cuentan con un adecuado nivel de
inteligencia emocional, mostrando adecuadas caracteristicas emocionales
para afrontar las demandas y presiones de su entorno; por otra parte, el
funcionamiento familiar en la mayoria de los evaluados es moderadamente
funcional, refiriéndose que la interaccidn entre sus miembros es adecuada

y saludable.

Boza, E & Antonio, L. (2020) realizaron el presente estudio que tuvo
como objetivo determinar la relacion que existe entre la funcionalidad
familiar y la inteligencia emocional de las estudiantes de secundaria del
Colegio “Nuestra Sefora del Rosario”. El estudio fue de tipo basica, nivel
descriptivo correlacional y con un disefio no experimental transaccional. La
muestra estuvo conformada por 309 estudiantes entre 11 a 17 afios de
edad matriculadas en el periodo académico 2018 en el nivel secundario.

Los instrumentos utilizados fueron la “escala de cohesién y adaptabilidad
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familiar” (FACES Ill) de David Olson para medir la funcionalidad familiar y
el “inventario de inteligencia emocional Bar-On ICE: NA—Completo en nifios
y adolescentes”, de Bar-On. Como resultado se observo que existe relacion
estadisticamente significativa entre funcionalidad familiar e inteligencia
emocional, con rho de Spearman de 0,249; asimismo se encontro6 relacion
entre el numero de hermanos, medios hermanos y el estado civil de los
padres con la funcionalidad familiar ya que obtuvieron una significancia 2
0,05; también se hallo relacion entre la edad y grado con la inteligencia
emocional porque se obtuvo una significancia = 0,05 ambas con la prueba
KruskaiWallis; ademas se comprob6é la relacion estadisticamente
significativa entre la adaptabilidad y cohesion familiar con la inteligencia
emocional, la primera fue con rho de Spearman de 0,117 y el segundo de

0,236. Palabras claves: funcional.

Moreno, E. (2021). La presente investigacion denominada
“Funcionalidad e Inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Trujillo, 20217, tuvo una poblacion de 102
estudiantes de los grados de segundo a quinto afio de secundaria de la
institucion, oscilaron entre las edades de 12 a 18 afios, la cual se seleccion6
una muestra de 81 estudiantes de ambos sexos. Tuvo como objetivo
general determinar la relacion entre funcionalidad e inteligencia emocional
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Trujillo, 2021.
Tipo y disefio de estudio no experimental, descriptivo correlacional y de
corte transversal. Se utilizaron los instrumentos correspondientes a la
escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar — IV. (FACES
IV) e inteligencia emocional Baron Ice: Na-Completo. Siendo asi que,
mediante la prueba de correlacion de Pearson, se obtuvo que existe

relacion entre funcionalidad familiar e inteligencia emocional (p=0.008).

Valera, S. (2019). Realiz6 una investigacion, donde se trabajo la relacion
que existe entre el funcionamiento familiar y la inteligencia emocional de

manera general y con sus dimensiones respectivamente, en estudiantes
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del nivel secundario de primer y segundo afo de secundaria del distrito de
Lurin, ubicado en Lima. La muestra estuvo conformada por 333 estudiantes
entre 11y 15 afios de edad, de ambos sexos. La investigacion fue de nivel;
descriptivo, tipo basica y disefio correlacional simple, se utilizaron las
siguientes escalas: FACES 1V y el inventario abreviado de inteligencia
emocional de BarOn- Ice. Los resultados fueron que, si existe correlacion
altamente significativa entre funcionamiento familiar e inteligencia
emocional y con la mayoria de sus dimensiones. Palabras clave:

funcionamiento familiar, adolescentes, inteligencia emocional.

3.2. Bases teodricas

3.2.1 Funcionalidad familiar.

Olson (2000), afirma que las familias que cumplan de manera
exitosa los objetivos y funciones que se les pueda designar, son
familias que contarian con un funcionamiento familiar balanceado
0 adecuado, es decir, que al tener un buen manejo de los lazos
afectivos los ayudara a tener una buena capacidad de
adaptabilidad ante los cambios, y que estos, a su vez contribuyan
en un desarrollo éptimo y saludable para los miembros de la
familia, haciendo frente a las distintas situaciones problematicas
a las que estén expuestos durante las distintas etapas de su
desarrollo, todas estas capacidades dan como resultado el
funcionamiento familiar, compuesto por una adecuada

adaptabilidad y cohesion entre los miembros del sistema.
Teorias del funcionamiento familiar

Dentro de las teorias del funcionamiento familiar existen
varios autores que nos detallan desde su perspectiva como se
describe y clasifica el funcionamiento familiar, entre ellos
podriamos citar a David H. Olson, Candyce Russel y Douglas
Sprenkle, Salvador Minuchin, Jackson y Bowen entre otros. Sin

embargo, vale la pena senalar que esta investigacion esta
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realizada con base en la teoria del modelo circumplejo de los
sistemas maritales y familiares, la cual fue desarrollada por Olson,

Russel y Sprenkle.
Modelo circumplejo de los sistemas maritales y familiares

La teoria del modelo circumplejo de los sistemas maritales y
familiares fue desarrollada por David H. Olson, Candyce Russel y
Douglas Sprenkle por el afio de 1979. Es asi que con base en este
modelo tedrico se desarrollé en 1980, la escala FACES (Family

Adaptability and Cohesion Evaluation Scales).

Olson (2000), con su teoria del modelo circumplejo afirmé que
este enfoque de los sistemas maritales y familiares parte de la
premisa de dos grandes dimensiones las cuales son: cohesién
familiar y adaptabilidad familiar, asi mismo, el autor considera
después de varias de sus investigaciones que existen dos
dimensiones relevantes que aportan a este modelo circumplejo

refiriéndose a la comunicacion familiar y satisfaccion familiar.

Segun Olson (2000), define la cohesion familiar como los
vinculos emocionales que unen entre si a los miembros por los
cuales esta constituida la familia. La cohesion es expresada por
los miembros en sus acciones de unién, apoyo emocional,
aceptacion y capacidad empatica, las familias con mayor
cohesion suelen ser mas fuertes para afrontar la adversidad, los
problemas y las enfermedades, mientras que las familias con baja
cohesién tienden a desarrollar en los miembros mas jévenes

problemas de caracter relacional.

Las diferentes y diversas familias que conforman la sociedad
tienen entre si un vinculo que demuestra la teoria que estamos
viendo a partir de los estudios realizados por Olson, Russel y
Douglas, este vinculo es muestra clara de que las familias se
desarrollan en un ambito donde compartir una serie de acciones
es el medio por el cual se mantienen siendo la base del ambito

social. La capacidad de una familia de responder ante ciertas

24



eventualidades negativas depende mucho de cémo se vive la
cohesién familiar, esa instancia donde se comparte una serie de
acciones y emociones es realmente relevante para cada miembro
gue la conforma, como también es importante hacia el exterior, la
forma de afrontar cada situacion particular dependera de cuan
fuerte es el lazo de cohesion que se ha vivido dentro de la misma,
una baja cohesion dara por consecuencia una respuesta pobre
hacia el exterior de la familia, demostrando la falta de caracter
para poder relacionarse en el entorno social donde se vive. (26)
Para este autor la cohesion familiar se expresa en distintos
niveles, los cuales son agrupados en cuatro categorias que
expresan el grado de unidén o separacion entre los miembros,

dichas etiquetas son explicadas a continuacion:

e Cohesion desprendida. Primicia del "yo", ausencia de union
afectiva entre familiares, ausencia de lealtad familiar y alta
independencia. Suele ser familiar con muy poca presencia de
acciones afectuosas, el grado de uniéon es muy bajo, asi como
la preocupacion y capacidad empatica hacia los demas
miembros, tal es el caso que podrian pasar desapercibidos
conflictos internos o problemas relacionales de alguno de los

miembros.

e Cohesion separada. Primicia del "yo” con presencia del
"nosotros”, moderada unién afectiva entre los familiares, cierta
lealtad e interdependencia familiar, cierto sesgo hacia la
independencia. Prioriza la independencia de los miembros, sin
perder el vinculo familiar, suelen ser familias con poca
comunicacion y con cierto grado de preocupacion por los

demas.

e Cohesion unida. Primicia del "nosotros” con presencia del "yo",
alta union afectiva entre los familiares, cierta lealtad, fidelidad e
interdependencia familiar con sesgos de independencia. Las
familias que entran en esta categoria se encuentran

caracterizadas por la cercania emocional que existe entre sus
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miembros, asi como la lealtad y compromiso que muestran, asi
mismo logran respetar el espacio privado de los demas
miembros, se trata del mantenimiento del equilibrio entre la
union y la independencia de cada uno de los miembros dentro

del sistema familiar.

Cohesion enredada. Primicia del "nosotros”, maxima union
afectiva entre los familiares, exigencia de fidelidad y lealtad a
la familia, alto grado de dependencia de las decisiones
tomadas en comun. Los autores afirman que los extremos no
resultan positivos, en este caso la union familiar en niveles
exagerados genera desadaptabilidad en sus miembros, ya que
el grado de relacién o vinculo perjudica la realizacién personal
de los demas miembros. Asi mismo, los conflictos suelen
incrementarse; porque la creencia de lealtad suele ser muy
elevada, incumpliéndose en varias ocasiones y generando

discusion entre ellos.

Para el modelo circumplejo propuesto por Olson (2000), el
funcionamiento familiar estaria compuesto por una segunda
dimensién, la cual esta referida a la adaptabilidad que presenta
el sistema familiar, en este sentido el grado de flexibilidad que
presenta en sus roles, funciones, reglas y rituales
proporcionara un punto de corte para la categorizacion de los
niveles de la adaptabilidad familiar, en ciertos sistemas la
adaptabilidad suele ser tan baja que la rigidez ocasionaria
problemas en sus miembros, por ello el autor explica las

siguientes categorias en la adaptabilidad familiar:

A) Escala rigida, se da cuando la presencia de flexibilidad
resulta muy poca, los indicadores que muestran los miembros
indican una pobre capacidad para reajustar su estructura
cuando las demandas que impone el contexto rebasan su
capacidad, por ello la reorganizacion resultaria imposibilitada.
Al referirse a las demandas que ejerza el sistema, estas pueden

estar inmersas dentro del proceso de desarrollo del ciclo vital
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de las familias, siendo la llegada del primer hijo o la salida de
los miembros del nido, en ambos casos la estructura familiar
debe de reajustarse por que las condiciones han cambiado,
haciendo que la rigidez y la falta de cambio puedan ocasionar

un desajuste social de los individuos.

Las familias rigidas suelen tener problemas cuando la actitud
de los hijos cambia por la transicion a la adolescencia, en este
caso suele haber dificultades para aceptar el grado de
autonomia que cada vez exige en mayor medida al
adolescente. Finalmente, la pérdida de algun miembro del
sistema suele generar un remezén para todos, haciendo que
deban afrontar el dolor y suplir las funciones que el miembro
fallecido ejercia. Las familias con una adaptabilidad rigida
presentan desadaptabilidad social, problemas relacionales y

padecen de sufrimiento emocional.

B) Escala flexible, se trata de aquellos sistemas familiares que
pueden manejar su estructura con flexibilidad, no son rigidos y
pueden adaptarse facilmente ante un cambio en la familia sin
padecer patologia, en este sentido cuando un hijo abandona la
casa en lo que se conoce como nido vacio, estos se adaptan y
reorganizan su estructura, cubriendo las funciones que dicho

miembro manejaba de forma eficaz.

c) Escala estructurada, se trata de aquellos sistemas familiares
en donde existe la presencia de reglas, roles y funciones
trazadas, estas son empleadas de forma adaptativa, siendo de
caracter flexible. Estas familias tienen complicaciones en
cuanto al planteamiento y seguimiento de algunas reglas,
puesto que la estructura no queda del todo definida como se
podria esperar, sin embargo, es referenciada como una de las
categorias con mayor bienestar para los miembros. Teniendo
flexibilidad para la adaptacion y la preparacion ante nuevos

eventos, sin perder la estructura y el orden de la familia.
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e D) Escala cadtica, se trata de la flexibilidad llevada a un grado
limite, en donde las estructuras han desaparecido y los
miembros carecen de reglas y roles, esto genera gran
desconcierto y desorganizacion dentro del sistema familiar, por
lo mismo, cuando el ambiente genere demandas sobre esta,
habrd muchas complicaciones para responder a ella sin
generar un caos en el funcionamiento familiar, ya que la familia
no trabaja en cooperacion, no hay un rol predominante ni una
funcién claramente establecida para ejecutar en las situaciones
adversas, haciendo que el ambiente sea justamente similar a

un caos.

Dimensiones de la funcionalidad familiar

David H. Olson citado por Presiga & Manco (2016), para la
investigacion realizada consider6 las dimensiones de

funcionamiento familiar que se mencionan a continuacion:

Cohesién familiar: es definida como "el vinculo emocional que
los miembros de la familia tienen entre si". Asimismo, dentro del
modelo circunflejo, los conceptos especificos para medir y
diagnosticar la dimension de cohesién son: vinculacion
emocional, limites, coaliciones, tiempo, espacios, amigos, toma
de decisiones, intereses y recreacion. Por tanto, la cohesion
familiar es vista entonces como la ligacidn emocional que los

miembros de la familia tienen entre si.

Al respecto Lila, Buelga y Musito citado por Ingaroca &
Mamani (2015), sostienen que, la cohesion familiar es el vinculo
emocional o la fuerza familiar que ejerce una influencia primordial
en el ajuste y bienestar psicosocial de un individuo, debido a esto
los niveles medios de cohesion familiar son los que favoreceran
el bienestar y ajuste de cada miembro de la familia, produciendo
equilibrio entre las necesidades de intimidad y afecto, y el

reconocimiento de las capacidades de independencia y
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diferenciacion individual.

Fuentes, Garcia, Gracia, & Alarcon (2015), refieren que la
cohesion familiar es el modelo fundamental en el desarrollo social
de los hijos. Asi, cuando el contexto no es apropiado debido a la
existencia de conflictos falta de afecto, cariio y apoyo entre sus
miembros, genera sobre la familia desequilibrio en la formacién

de los hijos.

Adaptabilidad familiar: para el estudio realizado se considero a
la adaptabilidad familiar como la habilidad de un sistema familiar
para cambiar su estructura de poder, las relaciones de roles y las
reglas de las relaciones, todo esto en respuesta al estrés
situacional y propia del desarrollo que se vayan presentando a lo
largo del ciclo vital. Con esto se puede afirmar que, la estructura
familiar puede verse afectada en un cambio, la desintegracion de
una familia nuclear cuando no logra la adaptabilidad el padre o la
madre; asimismo se aprecian la existencia de cambios en las
reglas y roles en los hijos que, muchas veces no estan
acostumbrados a realizar y poder lograr esta habilidad cuando

tratan de adaptarse al ambiente familiar.

3.2.2 Inteligencia emocional

Para una mejor comprension de la variable inteligencia
emocional se considerd0 necesario incluir algunos conceptos

basicos, y las teorias que la sustentan.

Definicion de inteligencia emocional

Manrique (2012) afirm6 que la inteligencia emocional es: la
capacidad para identificar, diferenciar, reconocer sentimientos
propios y ajenos, y la habilidad para manejarlos en funcion a los
intereses y necesidades circunstanciales de cada persona;
caracterizandose por demostrar la capacidad para motivarse asi
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mismo, demostrar perseverancia, controlar los impulsos, regular
el estado de animo, evitar que la angustia interfiera la habilidad
racional y la capacidad para empatizar y confiar en los demas. (p.
12).

Conforme a esta definicion podemos aseverar que la
inteligencia emocional es el conjunto de habilidades
interrelacionadas que ayudan a las personas a procesar la
informacion emocional. Estas habilidades se desarrollan a través
del aprendizaje y de la experiencia, y son susceptibles de
entrenamiento. Las habilidades emocionales estan asociadas con
la empatia, la afabilidad, el comportamiento pro social y la calidad
de las relaciones interpersonales; ademas guardan cierta relacion
con la tolerancia al estrés, el trabajo en equipo, la toma de
decisiones grupales, el potencial del liderazgo y el rendimiento.

(Mestre y Fernandez-Berrocal, 2007).

Romo (2006) afirmo6 con relacién a esta inteligencia en la

siguiente cita textual que:

“Las personas con inteligencia emocional: aprenden a
identificar sus propias emociones, manejan sus reacciones
emocionales identificando maneras adecuadas de
expresarlas, desarrollan una aceptacion incondicional de si
mismos o de los demas, potencian el autocontrol y la
empatia, desde pequefos aprenden que existen distintos
tipos de situaciones que les exigird unas u otras respuestas

para solucionar problemas (p. 56).

Por otro lado, Goleman en el 2000, definio a la inteligencia
emocional como “habilidades tales como ser capaz de motivarse
y persistir frente a las decepciones; controlar el impulso y demorar
la gratificacion, regular el humor y evitar que los trastornos
disminuyan la capacidad de pensar; mostrar empatia y abrigar
esperanzas” (p. 52). Las personas que poseen este tipo de
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habilidades tienen mas posibilidades de sentirse satisfechas y
comodas consigo mismas, permitiéndoles ser mas eficaces en su
trabajo y asi alcanzar mas facilmente el éxito. Ademas, se
identifican por ser alegres, solidarias y saben expresar
abiertamente sus sentimientos, comunicandose claramente con

los demas.

Tanto es asi, que Goleman (2002), es quien hizo popular la
denominacion de inteligencia emocional, volviéendose uno de los
principales referentes del modelo mixto de la inteligencia
emocional; para este autor la inteligencia emocional resulta la
habilidad que permite la automotivacion y la perseverancia con la
gue se enfrentan los eventos negativos, frustrantes, asi como el
control de los impulsos, y el incremento de la gratificacion. La
inteligencia emocional es entendida como aquella habilidad con la
gque se puede autorregular tanto los pensamientos, emociones y
la interaccion social con otros individuos, teniendo un mayor

ajuste social.

Capacidades de la inteligencia emocional

El caracter racional o emocional de la intuicion y, en general,
de las decisiones en los procesos de direccion ha sido un tema
polémico entre especialistas del “management” desde mucho
antes de la irrupcion de la teoria de la inteligencia emocional. A
mediados de los afios setenta, Mintzberg sostuvo una intensa
polémica con Herbert Simon, Premio Nobel de Economia en 1978
por sus trabajos sobre la teoria de la organizacion, que
consideraba que la intuicion, la creatividad y otros factores
vinculados mas con los sentimientos que con los procesos
racionales, eran formas de organizacién del conocimiento para su
rapida identificacion, y no una interpretacion que posibilitaba
disefios creativos, (Gabel, R 2005). Como las considera Mintzberg
gue analiza el problema desde el punto de vista de la ausencia de
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principios éticos y morales en las decisiones que solo se apoyan
en el “andlisis racional”’, Janis saca la conclusion de que estos
errores se produjeron como consecuencia de lo que denomina
“‘Pensamiento de Grupo” (Groupthink) que consiste en un
fendmeno que se produce en los grupos altamente cohesionados,
generalmente de gente con altos niveles de inteligencia, en los

que se generan los siguientes sintomas:

e llusién de Invulnerabilidad: si estan reunidos los mejores,
es dificil que se equivoquen.

e Estereotipos compartidos: desestiman informacion que no
coincide con sus criterios, desacreditandose la fuente (“los
abogados siempre son conservadores”).

e Racionalizacion: racionalizan las amenazas, para propiciar
un consenso. d) llusion de moralidad: creen que ellos, como
individuos morales, no tomaran malas decisiones.

e Auto-censura: pasan por alto lo que ignoran y minimizan sus
dudas.

e Presiones directas: imponen sanciones de algun tipo, a los
que exploran otros puntos de vistas, a los “disidentes” del
consenso del grupo.

e “Cuidado” del pensamiento: “protegen” al grupo de “ideas
perturbadoras”.

e llusion de unanimidad: concluyen que el grupo ha logrado
un consenso enriquecido, porque sus miembros mas

“habladores” estan de acuerdo. (Cooper R, 1998).

Modelo de inteligencia emocional mixto de Reuven Bar-On

Segun BarOn (1997), citado en Palomino 2010) la inteligencia
emocional es “un conjunto de capacidades no cognitivas,
competencias y destrezas que influyen en nuestra habilidad para

afrontar exitosamente las presiones y demandas ambientales” (p.

32



14).

Las dimensiones de la inteligencia emocional son:

Habilidades intrapersonales: que incluyen la comprension de si
mismo como habilidad para reconocer y comprender nuestros
sentimientos y emociones, la asertividad como habilidad de
expresar sentimientos sin interferir con la de los demas, el auto
concepto como habilidad para aceptar y respetarse a si mismo
reconociendo nuestros aspectos positivos y negativos, la
autorrealizacion como habilidad para realizar lo que realmente
podemos, queremos Yy disfrutamos hacer, y la independencia
como habilidad de auto dirigirse tomando nuestras propias

decisiones.

Habilidades interpersonales: que incluye la empatia como
habilidad para comprender los sentimientos de los demas, las
relaciones interpersonales como habilidad de establecer y
mantener relaciones mutuas satisfactorias, y la responsabilidad
social como habilidad para demostrarse a si mismo cooperativo
dentro de un grupo social. Adaptabilidad que incluye la solucion
de problemas como habilidad para identificar y generar soluciones
a los problemas, la prueba de la realidad como habilidad para

diferenciar lo subjetivo de lo objetivo.

Manejo del estrés: es que incluye la tolerancia al estrés como
habilidad para soportar eventos adversos y fuertes emociones sin
desmoronarse, el control de los impulsos como habilidad para
resistir o postergar los impulsos actuando y controlando nuestras

emociones.

Estado animico general: que incluye la felicidad como habilidad
para sentirse satisfecho con nuestra vida disfrutando de si mismo

y de otros, el optimismo como habilidad para ver aspectos
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positivos de la vida a pesar de adversidades y sentimientos

negativos.

Modelo mixto de Daniel Goleman

Para Goleman (1995, citado en Palomino, 2010) la
inteligencia emocional incluye “auto-control, entusiasmo,
persistencia, y la habilidad para motivarse a uno mismo... hay una
palabra pasada de moda que engloba todo el abanico de
destrezas que integran la inteligencia emocional: el caracter” (p.
28).

Las habilidades que integran la inteligencia emocional son:
conocimiento de las propias emociones, manejo emocional, auto-
motivacion, reconocimiento de las emociones en otros y manejo

de las relaciones interpersonales.

Segun Sanchez y Hume (2008), las habilidades presentes en la
inteligencia emocional se entrelazan para formar las capacidades
con las cuales nos desenvolvemos, que sin alguna de estas
habilidades seguro no se desarrollarian el resto, en otras
palabras, si no somos capaces de identificar nuestras emociones
para desarrollar nuestras habilidades, nos es muy dificil

regularlas.

Bases biologicas de la inteligencia emocional

Con relacion a la biologia de las emociones, se considera
necesario incluir este aporte teérico por el aporte de la
neurociencia a la psicologia, en especial al estudio de las

emociones, se ha considerado los mas significativos;

Shapiro (1997) refiere una base neuroldgica y fisiolégica: el

sistema nervioso central presenta una parte racional (cortex) y
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una parte emocional (sistema limbico) para el control de las
conductas. Ademas, agrega que el concepto de cociente
intelectual se refiere solo al funcionamiento del cortex, mientras
que el cociente emocional recoge la interaccion entre emocion y
pensamiento. La amigdala cerebral es el elemento central de las

estructuras implicadas en la gestion emocional.

Gil (2006) refiri6 que anatomicamente la amigdala es el eje
de las conexiones mudltiples, recibe de esta manera aferencias
corticales somaticas y sensoriales, esta conectada directamente
por medio del tAlamo con la corteza orbito frontal ventral medial
pero también con el hipocampo (relevo principal de circuitos con
la memoria, nucleos grises -centrales y nucleos septales). Sus
referencias hipotalamicas, asi como sobre otras estructuras del
nucleo cerebral confirman su papel en la iniciacibn y como
desencadenante de manifestaciones neurovegetativas vy

neuroendocrinas de las emociones.

El regulador del cerebro para los arranques de la amigdala
parece encontrarse en los Iébulos pre frontales de la neo corteza,
gue se encuentran exactamente detras de la frente. Estos entran
en accién cuando alguien siente miedo o rabia, pero contiene o
controla el sentimiento con el fin de ocuparse mas eficazmente de
la situacion inmediata. Esta zona neo cortical del cerebro origina
una respuesta mas analitica o apropiada a los recursos
emocionales, adaptando la amigdala y otras zonas limbicas. Real,
(2003).

3.3. Marco conceptual

Adaptabilidad familiar: es la potencialidad que un sistema marital o
familiar posee, lo cual le permite adaptar su estructura de poder, sus

funciones, las normas que establecen ante una situacion de estrés,
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el cual le permita establecer un equilibrio entre cambio y estabilidad
(Olson et al., 1989).

Cohesion familiar: refiere al vinculo emocional que se refleja entre
los integrantes de la familia. Asimismo, se considera el sentimiento
de autonomia que cada miembro percibe dentro del ambito familiar

(Polaino-Lorente y Martinez, 2003).

Emocién: es cualquier agitacion y trastorno de la mente, el
sentimiento, la pasion; cualquier estado mental vehemente o excitado
(Goleman 1998)

Equilibrio: el equilibrio se refiere a la armonia entre cosas diversas,
la mesura, la ecuanimidad, la sensatez en los juicios y los actos de

contemporizacion (Olweus D. 1998).

Estado animico general: que incluye la felicidad como habilidad para
sentirse satisfecho con nuestra vida disfrutando de si mismo y de otros,
el optimismo como habilidad para ver aspectos positivos de la vida a

pesar de adversidades y sentimientos negativos.

Funcionalidad familiar: Minuchin (1986) define al funcionamiento
familiar a la forma como el grupo familiar da respuesta a diversos
problemas, asi como la adaptacién que esta muestra a circunstancias
cambiantes y el promover al crecimiento de cada miembro. (Garza y
Gutiérrez, 2015).

Inteligencia emocional: es un conjunto de capacidades cognitivas,
competencias y destrezas que influyen en la habilidad para afrontar

con éxito las presiones y demandas ambientales (BarOn, 1997).

Intrapersonal: es la comprension de los estados emocionales
Ugarriza & Pajares, (2005).
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Interpersonal: son las habilidades que permiten distinguir las
emociones de los demas y tener la capacidad de involucrarse de

manera empéatica con los demas (Ugarriza & Pajares, 2005).
Manejo del estrés: es la habilidad para enfrentar situaciones

estresantes utilizando estrategias autorreguladoras (Ugarriza &
Pajares, 2005.

37



V.

METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de la Investigacion.

4.1.1. Tipo de investigacion

El estudio realizado fue de tipo cuantitativo, porque el problema
estuvo establecido y es conocido por las investigadoras, y se
utilizaron instrumentos de medicion, para dar respuesta a
preguntas especificas; asi como se hizo énfasis en la resolucion
practica de problemas. Asimismo, se centra especificamente en
como se pueden llevar a la practica las teorias generales. Siendo
el propésito la resolucién de los problemas que se plantean en
un momento dado. El propdsito de este tipo de investigacion es
predecir comportamientos especificos en circunstancias

definidas." (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014 p. 164).

4.1.2. Nivel de investigacion

El presente trabajo de investigacién corresponde al nivel de
investigacion descriptivo - correlacional porque nos permite
analizar y estudiar la relaciébn que existe entre las variables
independiente y dependiente para probar la influencia o

ausencia que existe entre las mismas. Carrasco, (2017)

4.2 Disefo de Investigacion

La investigacion realizada fue de disefio no experimental de corte

transversal, porque no se manipularon las variables de estudio y se
realizaron en un determinado tiempo. Este disefio es conocido
también como investigacion ex post facto, término que proviene del
latin y significa después de ocurrido los hechos. Segun Hernandez, et
al., en la investigacion ex post facto el investigador tiene que limitarse
a la observacion de situaciones ya existentes dada la capacidad de

influir sobre las variables y sus efectos. (Hernandez, et al. 2014).
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Siendo el estudio de corte transversal, porque el instrumento
seleccionado se aplico a la muestra objeto de investigacion en un solo
momento y tiempo Unico. Lo que, al respecto Carrasco, (2005),
sostiene que, los estudios transversales se utilizan para investigar
hechos y fenbmenos de la realidad, en un momento determinado de

tiempo. (pag. 72).

Al esquematizar este tipo de investigacion obtuvimos el

siguiente diagrama.

/ |V1
\|

V2

M

En el esquema:

M= Muestra de investigacion

V1 = funcionalidad familiar

V2 = Inteligencia emocional

r = Posible relacién entre las variables

Se asume en este disefio una probabilidad del 90% de relacion entre

las variables.

4.3 Poblacién — muestra
4.3.1. Poblacién

Para la investigacion se trabajé con una poblacion accesible, la

gue estuvo constituida por 152 estudiantes de secundaria de la

Institucibn Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de

Mendoza. Hernandez, Fernandez & Baptista (6ta edicion, p.174)
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define a la poblaciéon como “el conjunto de todos los casos que

concuerdan con determinadas especificaciones”.

4.3.2 Muestra.

Asimismo, se determin6 una muestra de 152 estudiantes
pertenecientes a una Instituciéon Educativa Puablica N° 135
Toribio Rodriguez de Mendoza, comprendidos entre las edades
de 12 y 17 afios de edad. Hernandez, Fernandez & Baptista (6ta
edicion, p.175) define a la muestra como “un subgrupo de la

poblacion”.

4.3.3 Muestreo
Se utiliz6é el muestreo censal, puesto que permite al investigador

seleccionar las unidades de estudio en aquellos casos
accesibles que acepten ser incluidos en la presente
investigacion. por no ser una poblacién muy extensa. (Bernal,
2010, p. 164).

4.4 Hipétesis de la investigacion.

4.4.1. Hipotesis general.

Si, existe relacion entre funcionalidad familiar e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL
05, 2021.

4.4.2. Hipotesis especificas.
Si, existe relacion entre la dimensién cohesion familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, UGEL 05, 2021
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Si, existe relacion entre la dimension adaptabilidad familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, UGEL 05, 2021.

4.5 |dentificacion de las variables

Las variables de estudio de la presente investigacion fueron:

V1. Funcionalidad familiar: la variable de funcionalidad familiar para
el estudio a realizar se define como la capacidad de la familia para
enfrentar las situaciones de crisis mediante el conjunto de interacciones
gue se producen entre sus miembros, sobre la base del respeto, la
autonomia y convivencia familiar, en la que desarrollan la cohesion y la
adaptabilidad. (Olson, 2003).

V2. Inteligencia emocional. Segun BarOn (1997), citado en Palomino
2010) la inteligencia emocional es “un conjunto de capacidades no
cognitivas, competencias y destrezas que influyen en nuestra habilidad
para afrontar exitosamente las presiones y demandas ambientales” (p.
14).

La definicibn que se considera importante para la investigacion
realizada es aquella que considera a la procrastinacion como la
tendencia de siempre o casi siempre de posponer tareas académicas

que se les asignan a los estudiantes (Alvarez, 2010, p. 5)
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4.6. Matriz de operacionalizacion de funcionalidad familiar

DEFINICION DEFINICION INDICADORES NIVELES O
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS | RANGO
Lazos emocionales
. ., 11,19
Olson (2006) define al La definicion _ Limites familiares
funcionamiento familiar operacional de Cohesibén 5y7 Ordinal Desligada
i6 i ili 10-31
como una r(_—:-lamon _ la varlable_ familiar Tiempo y amigos ( )
dindmica e interactiva que| Funcionalidad 39
se da entre los miembros | familiar ’ Separada (32 - 37)
de una familia (cohesién) | seva obte.:ner. ] Interese_§ COMUNesY | 13 15 |Conectada (38 -
la cual pueda ser capaz con la aplicacion recreacion 43)
de cambiar su estructura de la Escala de
con el fin de superar las evaluacion de Amalgamada (44 -
dificultades evolutivas Cohesiony coalicién 50)
familiares (Flexibilidad) y Adaptabilidad 1,17
Funcionalidad | de las dimensiones familiar (FACES III)
facilitadoras en los estudiantes
familiar (comunicacién y de la muestra de —
satisfaccion) que exista estudio. Lid 6 18 Rigida (10 - 19)
entr_e_ los miembros de la erazgo ’ Estructurada (20
familia. -
24)
- 2y 12
Adaptabilidad Control y
fami”ar Flexible (25 - 29)
Disciplina 410 | caética (30 - 50)
Roles y reglas 186:136
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4.6.1. Matriz de operacionalizacion de la variable inteligencia emocional

Variable DEAINIEEN | DRl Dimensiones | Indicadores ltems rango
conceptual | operacional
Para la presente e Comprensién emocional 7,10,17, 28, 130 a mas
Son investigacion la Intrapersonal de si mismo 31, 38, 40, 43 Excelente
Capac'd?des Inteligencia e Asertividad 52y 53
personales, . .
Emoonaicsy | Emocional ques + Auosoncepto
sociales, y de t P * Autorreallzac]on 120-129:muy alta
habilidad y de puntuacion ¢ Independencia
Inteligencia : licacién del ]
: contribuye en aplicacion de Interpersonal e Empatia 2,5,14,18, 20
emocional | yyestro ingenio | Inventario de Bar- « Relaciones Interpersonal 2433, 36,41
para aJUStarnos On ICE, a Ia ° Responsab“idad social 45, 51,55,58 y 59 110-119.bien
y confrontar las | muestra de desarrollada

exigencias y
dificultades de
nuestro entorno.
Esta capacidad
se asienta en la
facultad de la
persona de ser
consciente,
entender, vigilar
y manifestar sus
emociones de
forma oportuna.
(BarOn 1997
citado por
Ugarriza 2006)

nuestro estudio,
con la que se
conocio la
autoconciencia, el
autocontrol, la
automotivacion, la
empatiay las
habilidades
sociales.

e Solucion de problemas 12, 16, 22, 25,
Adaptabilidad | e Pruebas de la realidad 30,34,44,
e Flexibilidad 48y 57
Manejo del e Tolerancia al estrés 3,611, 15, 21
estrés 26, 35, 39
e Control de impulsos 46,49y 54

90-109: promedio

80-89: mal
desarrollado

70.79 muy baja
69 y menos:

marcadamente
bajo
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4.7 Recoleccion de datos.

4.7.1. Técnica de recoleccién de datos.

Las técnicas de recoleccion de datos que se aplicaron fueron

los siguientes:

La encuesta, que segun Carrasco (2008) se define como “una
técnica de investigacion social para la indagacion, exploracion y
recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas directa o
indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de
analisis” (p.314).

La observacion segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) “es el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un

conjunto de categorias y subcategorias” (p.127).

Finalmente, se hizo uso de la técnica psicométrica, a través de
la aplicacion de cuestionarios psicolégicos que evaluaron las dos

variables en estudio.

4.7.2. Instrumentos
Los Instrumentos que se utilizaron para el recojo de la

informacion de las variables de investigacion fueron: la escala de
funcionalidad familiar FACES lll y el inventario de Bar-ON — ICE.
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Escala de evaluacién para medir la variable “funcionamiento

familiar”
Ficha técnica:
Nombre :Escala de evaluacion de Cohesion vy
Adaptabilidad familiar (FACES III)
Autor : Fue creado por David Olson, Joycen Potner

y Yoav Lavee en 1985 y fue traducido y
validado en Lima por Reusche (1994)
Administracion : Colectiva
Tiempo de adm. : Entre 15 a 20 minutos aproximadamente
Significacién : Percepcién sobre el funcionamiento familiar
de los estudiantes
Tipo de respuesta: los items son respondidos mediante una
escala tipo Likert del 1 al 5 siendo Nunca equivalente a uno y

Siempre es cinco.

Objetivo:

El presente cuestionario es parte fundamental de la
investigacion que tiene por finalidad obtener informacion de
como es el nivel del funcionamiento familiar a través de sus

dimensiones cohesion y adaptabilidad familiar.

Descripcion:

Esta compuesta por 20 items para lo percibido y 20 items para
lo ideal con una escala de respuesta Likert del 1 al 5 siendo
Nunca equivalente a uno y Siempre es cinco. Asimismo, el
encuestado solo debe marcar una alternativa, poniendo un aspa

y si marca mas de una alternativa se invalida el item.

Estructura:

Las dimensiones que evalia la escala de evaluacion de
cohesion y adaptabilidad familiar (FACES l1l) son las siguientes:
Cohesion familiar: 10 items (1, 3,5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19)
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Adaptabilidad familiar: 10 items (2, 4,6, 8,10, 12, 14, 16, 18, 20)

Coeficiente emocional de Bar-ON - ICE

Ficha Técnica

Nombre original : EQI-YV BarOn Emotional Quotient Inventory.
Auto : Reuven Bar-On Procedencia: Toronto — Canada
Adaptacion peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares. (2003).

Administracion . Individual o colectiva
Formas : Completa y abreviada
Duracién : Sin limite de tiempo (Forma completa: 20 a 30

minutos aprox. y abreviada de 10 a 15 minutos).

Aplicacion : Niflos y adolescentes entre 7 y 18 afios

Puntuacion : Calificacion computarizada

Significacion : Evaluacion de habilidades emocionales y
sociales

Tipificacion : Baremos peruanos

Usos : Educacional, clinico, juridico, médico y en

investigacion. Son usuarios potenciales aquellos
profesionales que se desempefien como
psicologos, psiquiatras, médicos, trabajadores
sociales, consejeros, tutores y orientadores
vocacionales.

Materiales X Cuestionario de la Forma completa y abreviada,

calificacion computarizada y perfiles.

Caracteristicas: el Bar-On ICE: NA es un inventario que integra
conocimientos teoricos, fundamentos empiricos y una fina
sofisticacion de las técnicas psicométricas. El instrumento es
confiable, valido y ofrece al usuario un numero importante de
caracteristicas que incluyen:

Una muestra normativa amplia (N: 3 374).
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Normas especificas: de sexo y edad (4 diferentes grupos de edades.
Escalas multidimensionales que evalGan las caracteristicas centrales

de la inteligencia emocional.

Una escala de impresion positiva para identificar a los que intentan

crear una imagen exageradamente favorable de si misma.

Un factor de correccion que permite al usuario un ajuste de las

respuestas positivas que tienden a dar a los nifios muy pequefios.

Un indice de inconsistencia, que esta disefiado para detectar el estilo

de respuesta discrepante.

Pautas para la administracion, calificacion y obtencion de un perfil de

resultados computarizados.

Alta confiabilidad y validez.

Usos del BarOn ICE: NA

El Bar-On ICE: NA mide diversas habilidades y competencias que
constituyen las caracteristicas centrales de la inteligencia emocional.
Puede ser como un instrumento rutinario de exploraciéon en diversos
ambientes tales como escuelas, clinicas, centros de atencién juvenil

y consultorios particulares.

Los usuarios potenciales: pueden ser psicologos, médicos,
trabajadores sociales, consejeros, maestros, enfermeras y personas
especializadas en el trabajo con nifios. Es un instrumento util que
brinda informacion sobre la inteligencia emocional y social de la

persona.

Administracién: es un instrumento auto administrado, no se

recomienda tomar a personas que Nno quieren cooperar o que Nno
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puedan responder de manera honesta al cuestionario. No puede ser
usado con nifios y adolescentes que presentan alteraciones
emocionales severas o trastornos del desarrollo infantil, para nifios o

personas que tienen una pobre habilidad lectora.

130 y mas: capacidad emocional y social atipica. Excelentemente

desarrollada.

120 a 129 capacidad emocional y social muy alta. Muy bien

desarrollada.

110 a 119 capacidad emocional y social alta. Bien desarrollado.

90 a 109 capacidad emocional y social adecuada. Promedio.

80 a 89 capacidad emocional y social baja. Mal desarrollada. Necesita

mejorarse.

70 a 79 Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse

considerablemente.

69 y menos capacidad emocional y social atipica y deficiente. Nivel

de desarrollo marcadamente bajo.

Confiabilidad: Ugarriza, (2001) realiz6 la confiabilidad del test - retest
cabe mencionar que el retest efectuado en una muestra de 60 niflos
cuya edad promedio fue 13.5 afios revel6 la estabilidad del inventario
oscilando los coeficientes entre .77 y .88 tanto para la forma completa
como para la abreviada. En cambio, en las muestras normativas
peruanas ademas de los efectos del sexo y grupos de edad, se ha
procedido también a examinar los efectos de la gestion y grupos de
edad. La consistencia interna fue medida a través de método de
coeficientes de alfa de Crombach obteniendo coeficientes entre 0.00

confiabilidad muy baja y 1.00 confiabilidad perfecta. Los coeficientes
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de confiabilidad son bastantes satisfactorios a través de los diferentes
grupos normativos a pesar que algunas escalas contienen poco
namero de items. La magnitud de las correlaciones inter items

mejoran con el incremento de la edad.

Validez. La validez esta destinada a demostrar cuan exitoso y
eficiente es el instrumento en la medicion del constructo ya que existe
un numero significativo de estudios que, utilizando diversas
metodologias, presentan la evidencia con que el instrumento mide de
manera adecuada el constructo para el que fue disefiado medir.
Segun la normativa peruana la validacion se ha centrado en dos
aspectos: a) la validez del constructo del inventario y b) la
multidimensionalidad de las diversas escalas. Otras evidencias de
validez se focalizan en las relaciones entre el BarOn ICE: NA
Versiones completa y abreviada con el I-CE de Bar-On para adultos
(Ugarriza, 2003) y la relacion de Bar-On ICE: NA segun el sexo en una
muestra de estudiantes universitarios y por otro lado la escala de
depresion de Reynolds para nifios y adolescentes con el Bar-On ICE:
NA, versiones completa y abreviada en un centro educativo estatal de
Vifia Alta.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1.

Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de

Mendoza, 2021”.

Frecuencia Porcentaje
Primero 30 19.7%
Segundo 41 27.0%
Tercero 29 19.1%
Cuarto 27 17.8%
Quinto 25 16.4%
Total 152 100%

Grado

Porcentaje

Grado

Figura 1. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, 2021”.

En la tabla 1y figura 1, se evidencio que la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez

de Mendoza, 2021, cursaban el segundo grado (27.0%), y en menor

proporcion se encontraban los estudiantes de quinto grado (16.4%).
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Tabla 2.

Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, 2021”.

Frecuencia Porcentaje
12 afos 10 6.6%
13 afios 34 22.4%
14 afos 38 25.0%
15 afios 34 22.4%
16 afos 30 19.7%
17 afos 6 3.9%
Total 152 100%
Edad

Porcentaje

Edad

Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, 2021.

Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayor parte de estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, 2021, que conformaron esta investigacion, tenian 14 afos (25%).
Ademas, la minoria estuvo representada por quienes tenian 17 afos

(3.9%).
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Tabla 3.

Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, 2021”.

Frecuencia Porcentaje
Hombre 79 52.0%
Mujer 73 48.0%
Total 152 100%
Sexo

Parcentaje

Sexo

Figura 3. Estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Pablica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, 2021.

Como se observa en la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez
de Mendoza, 2021, que conformaron esta investigacion, fueron hombres

(52%), y la minoria estuvo conformada por mujeres (48%).

52



Descripcion de las variables

Tabla 4.

Funcionalidad familiar en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza,
2021”.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 4.6%
Medio 137 90.1%
Alto 8 5.3%
Total 152 100%

Mivel de funcionalidad
familiar

100

Porcentaje

. B0
Bajo Madic Alto

Mivel de funcienalidad
familiar

Figura 4. Funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, 2021”.

En la tabla 4 y figura 4, se presenta el nivel de funcionalidad familiar de los
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica N°135 Toribio
Rodriguez de Mendoza, 2021. La mayoria estuvo ubicada en un nivel
medio (90.1%); mientras que, la menor proporcion de participantes

pertenecieron a un nivel bajo (4.6%).
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Tabla 5.

Inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, 2021.

Frecuencia Porcentaje
Mal desarrollado 1 0.7%
Promedio 1 0.7%
Muy alta 6 3.9%
Excelente 144 94.7
Total 152 100%

Nivel de Inteligencia Emocional

Porcentaje

Mal desarrollado Promedio Muy alta Excelente

Nivel de Inteligencia Emocional

Figura 5. Inteligencia emocional en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N°135 Toribio
Rodriguez de Mendoza, 2021.

En la tabla 5y figura 5, se muestra el nivel de inteligencia emocional en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°135 Toribio
Rodriguez de Mendoza, 2021. De esta manera, se evidencido que la
mayoria se ubicé en un nivel excelente (94.7%); mientras que, la minoria

se encontraban en los niveles de mal desarrollado y promedio (0.7%).
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Tabla 6.

Cohesion familiar en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, 2021.

Frecuencia Porcentaje
Desligada 104 68.4%
Separada 31 20.4%
Conectada 16 10.5%
Amalgamada 1 0.7
Total 152 100%

Nivel de cohesion familiar

Porcentaje

Desligada Separada Conectada Amalgamada

Nivel de cohesion familiar

Figura 6. Cohesion familiar en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, 2021.

En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de cohesién familiar de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°135 Toribio
Rodriguez de Mendoza, 2021, la mayoria se encontraba en un nivel
desligado (68.4%), la menor parte pertenecia a un nivel amalgamado
(0.7%).
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Tabla 7.

Adaptabilidad familiar en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, 2021.

Frecuencia Porcentaje

Rigida 10 6.6%
Estructurada 20 13.2%
Flexible 51 33.6%
Caodtica 71 46.7%
Total 133 100%

Nivel de

adaptabilidad
familiar

Porcentaje

Rigida Esiructurada Flexible Caofica

Nivel de
adaptabilidad...

Figura 7. Adaptabilidad familiar en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, 2021.

En la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de relaciones familiares de los
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica N°135 Toribio
Rodriguez de Mendoza, 2021. Mientras, que la mayoria se encontraba en

un nivel cadtico (46.7%), la menor parte pertenecia a un nivel rigido (6.6%).
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5.2. Interpretacion de los resultados

Prueba de normalidad

Tabla 8.
Prueba de normalidad de funcionalidad familiar

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
.077 152 .028

Funcionalidad familiar
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 8, se observa el andlisis de normalidad de funcionalidad familiar
llevado a cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue

estadisticamente significativo (p= .028<0.05). Por ende, no se acepta el

cumplimiento de la normalidad.

Tabla 9.
Prueba de inteligencia emocional

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
.079 152 .021

Inteligencia emocional

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En latabla 9, se observa el analisis de normalidad de inteligencia emocional
con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue estadisticamente

significativo (p= .021<0.05). Por ende, no se acepta el cumplimiento de la

normalidad.
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Comprobacién de la hipotesis general

HO: No existe relacion entre funcionalidad familiar e inteligencia emocional

en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°135
Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021.

Existe relacion entre funcionalidad familiar e inteligencia emocional en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°135

Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021.

Tabla 10.

Funcionalidad familiar e inteligencia emocional en estudiantes
de secunda ria de la Institucion Educativa Publica N°135
Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021.

Funcionalidad Inteligencia
familiar emocional
Coeficientel 1 - 107
Funcionalidad de correlacion
familiar Sig. (bilateral) .053
N 152 152
Coeficiente. , -107 1
Inteligencia de correlacion
emocional Sig. (bilateral) .053
N 152 152

En la tabla 10, se observa que no existe una relacion estadisticamente

significativa entre funcionalidad familiar e inteligencia emocional (p= 0.053>

0.05). Asimismo, el coeficiente rho de Spearman (-.107) sefialé que la

relacion entre las variables fue negativa, y a su vez, muy baja. De acuerdo

con ello, se procedio a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion

entre funcionalidad familiar e inteligencia emocional en estudiantes de

secundaria de la Institucién Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de

Mendoza, UGEL 05, 2021.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre la dimension cohesiéon familiar e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021.

H: Existe relacion entre la dimension cohesion familiar e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Plblica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021.

Tabla 11.

Cohesion familiar e inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N°135 Toribio
Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021.

Cohesion Inteligencia
familiar emocional
Coeficiente de 1 -070
hesi i correlacion
Cohesioén familiar Sig. (bilateral) 262
N 152 152
_ _ Coeficie_n,te de -.070 1
Inteligencia correlacion
N 152 152

En la tabla 11, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre cohesion familiar e inteligencia emocional (p= 0.262 >
0.05). Ademas, el coeficiente rho de Spearman (-.070) muestra que la
relacion entre la dimension cohesion familiar e inteligencia emocional es
negativa y al mismo tiempo, muy baja. De acuerdo con este resultado, se
procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion entre la
dimensién cohesién familiar e inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, UGEL 05, 2021.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacidon entre la dimension adaptabilidad familiar e

inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05,
2021.

Existe relacion entre la dimensién adaptabilidad familiar e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Plblica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021.

Tabla 12.

Adaptabilidad familiar e inteligencia emocional en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 135
Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021.

Adaptabilidad Inteligencia
familiar emocional
Coeficiente de 1 -002
Adaptabilidad ~ COrélacion
N 152 152
Coeficiente de -.002 1
Inteligencia cc.)rrelaluon - 161
emocional Sig. (bilateral) '
N 152 152

En la tabla 12, se observa que no existe una relacion estadisticamente

significativa entre la adaptabilidad familiar y la inteligencia emocional (p=-

0.161 > 0.05). También, el coeficiente rho de Spearman (-.002) indica que

la relacién entre la dimensién adaptabilidad familiar e inteligencia emocional

es muy baja. De acuerdo con este resultado, se procedié a rechazar la

hipotesis nula; es decir, existe relacion entre la dimension adaptabilidad

familiar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Publica N° 135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL

05, 2021.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A continuacién, se procediéo con el anadlisis descriptivo de las
variables de estudio, asi como a la discusion de los principales
hallazgos con los antecedentes nacionales e internacionales, citados y
sus respectivos analisis comparativos con las teorias que sostienen el

tema de investigacion y que, a continuacion, se detallan:

6.1. Andlisis descriptivo de los resultados

Con relacion a las variables de estudio de la funcionalidad familiar
y la inteligencia emocional se procedié al analisis descriptivo

considerandose para esto los hallazgos encontrados:

1. Con relacion a la variable de funcionalidad familiar en la tabla 4 y
figura 4, se presenta el nivel en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza,
2021. La mayoria estuvo ubicada en un nivel medio (90.1%);
mientras que, la menor proporcion de participantes pertenecieron a
un nivel bajo (4.6%).

2. Asimismo, en la tabla 5y figura 5, se muestra el nivel de inteligencia
emocional en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, 2021. De
esta manera, se evidencié que la mayoria se ubicd en un nivel
excelente (94.7%); mientras que, la minoria se encontraban en los

niveles de nivel mal desarrollado y promedio (0.7%).

3. Enlatabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de cohesién familiar de
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, 2021. Mientras, que la
mayoria se encontraba en un nivel desligada (68.4%), la menor
parte pertenecia a un nivel amalgamada (0.7%).
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4. Enlatabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de relaciones familiares
de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, 2021. Mientras, que la
mayoria se encontraba en un nivel cadtica (46.7%), la menor parte

pertenecia a un nivel rigida (6.6%).

6.2. Comparacion resultados con marco tedrico

La presente investigacion tuvo como objetivo general demostrar
la relacién entre funcionalidad familiar e inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°135
Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021. A continuacion, se
procedi6 a la discusion de los principales hallazgos encontrados para
compararlos con los antecedentes nacionales e internacionales que
se han citado y se han analizado de acuerdo con las teorias vigentes
que han dado un soporte el tema de investigacion.

Con relacion a la hipétesis general se observa en la tabla 10, que
no existe una relacibn estadisticamente significativa entre
funcionalidad familiar e inteligencia emocional (p= 0.053> 0.05).
Asimismo, el coeficiente rho de Spearman (-.107) sefiald6 que la
relacion entre las variables fue negativa y a su vez, muy baja. De
acuerdo con ello, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir,
existe relacion entre funcionalidad familiar e inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°135
Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021, resultado que tiene
relacion con el estudio realizado por Jayo, N. (2021) quien realizo una
investigacion se ha formulado el objetivo general de determinar la
relacion entre el funcionamiento familiar y la inteligencia emocional en
estudiantes del nivel secundario en una Institucion Educativa Publica,
Huamanga 2021. La metodologia utilizada para la investigacion fue
de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion fue considerada 240
estudiantes con la muestra de 60 participantes del primero y segundo

ano de educacion secundaria de una institucion educativa mediante

62



el muestreo no probabilistico a criterio del investigador. Las técnicas
utilizadas fueron la encuesta y la psicometria, donde los instrumentos
de evaluacion fueron el inventario de inteligencia emocional de BarOn
ICE-NA de Reuven Bar-On y James Parker (2000), adaptado por Nelly
Ugarriza y Liz Pajares (2003, 2da edicion) y la prueba de percepcion
del funcionamiento familiar FF-SIL de Pérez et al. (1997), ambas
pruebas debidamente validadas y confiables. El resultado general
obtenido mediante el estadigrafo rho de Spearman indicé que el p
valor (sig. bilateral) es de 0.715 > 0.050. Por tanto, se concluyé que
no existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
funcionamiento familiar en los estudiantes del colegio; evidenciandose
que la gran mayoria de los participantes cuentan con un adecuado
nivel de inteligencia emocional, mostrando adecuadas caracteristicas
emocionales para afrontar las demandas y presiones de su entorno;
por otra parte, el funcionamiento familiar en la mayoria de los
evaluados fue moderadamente funcional, refiriéndose que la
interaccién entre sus miembros fue adecuada y saludable. Estos
resultados nos “permiten afirmar que a mejor nivel de funcionamiento
familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021. Por la
relacion indirecta que presenta no necesariamente van a
experimentar alto nivel de inteligencia emocional, porque la existencia

de otros factores psicosociales que existen en el medio.

A nivel especifico, al contrastar la hipotesis 01 se analizé en la
tabla 11, que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre cohesién familiar e inteligencia emocional (p= 0.262 > 0.05).
Ademas, el coeficiente rho de Spearman (-.070) muestra que la
relacion entre la dimension cohesion familiar e inteligencia emocional
es negativa y al mismo tiempo, muy baja. De acuerdo con este
resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe
relacion entre la dimension cohesion familiar e inteligencia emocional
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021. Resultado que
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tiene relacién con la investigacion realizada por Godoy (2017), quien
realizd una tesis que tituld “Funcionamiento familiar e inteligencia
emocional en familias numerosas y no numerosas” realizada en la
Universidad Pontificia Comillas, en la que el objetivo fue analizar la
relacion entre el funcionamiento familiar y la inteligencia emocional en
una muestra de 74 familias. Las familias numerosas segun la
investigacion estaban dadas por tener mas de tres hijos y las no
numerosas por tener menos de tres hijos. Para la recoleccion de datos
utilizaron los cuestionarios “FACES-II” de funcionalidad familiar y
“TMMS-24" de inteligencia emocional. Como conclusiones no se
encontré diferencia en el funcionamiento familiar entre ambos tipos de
familia, las familias no numerosas presentaron relacién entre cohesién
e inteligencia emocional, no existiendo relacion entre adaptabilidad e
inteligencia emocional, asimismo las familias numerosas también 24
presentaron relacion entre cohesién e inteligencia emocional y entre
adaptabilidad e inteligencia emocional. Siendo que estos resultados
tienen relacion de nivel bajo se puede afirmar que a mejores niveles
de la dimension de cohesion familiar en los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, UGEL 05, 2021. Estos no presentaran necesariamente
niveles altos de inteligencia emocional, considerando que existen
otros factores psicosociales que a nivel personal y/o social pueden

influir en su desarrollo.

A nivel especifico, al contrastar la hipotesis 02 se analizo en la
tabla 12, que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre la adaptabilidad familiar y la inteligencia emocional (p=- 0.161 >
0.05). También, el coeficiente rho de Spearman (-.002) indica que la
relacion entre la dimension adaptabilidad familiar e inteligencia
emocional es muy baja. De acuerdo con este resultado, se procedi6 a
rechazar la hip6tesis nula; es decir, existe relacibn muy baja entre la
dimensién adaptabilidad familiar e inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°135
Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021. Resultados que
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tienen relacion indirecta con el estudio realizado por Alatriste, N.
(2017) presenta la tesis: “El funcionamiento familiar y su relacion con
la inteligencia emocional en adolescentes”, en la Universidad de
Montemorelos, México. El trabajo de investigacion fue cuantitativo —
transversal y descriptivo - correlacional. La poblacion de estudio se
conformé por 200 adolescentes de 15 a 18 afios de la Escuela
Preparatoria Prof. Ignacio Carrillo Franco de Montemorelos, Nuevo 12
Leon. La investigacion tuvo por objetivo analizar la relacion existente
entre el funcionamiento familiar y la inteligencia emocional en
adolescentes de una escuela preparatoria del Municipio de
Montemorelos, Nuevo Leon. Para el desarrollo de la investigacion, se
usaron los instrumentos: escala de funcionamiento familiar (EFF) y la
trait meta mood scale-24. Esta Ultima adaptada al espafiol por
Fernandez Berrocal, Extremera y Ramos en el 2004. Concluyendo
que existe relacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar
y las dimensiones de la inteligencia emocional. Resultados que nos
permiten predecir que a mejores niveles la dimension de adaptabilidad
familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N°135 Toribio Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021, estos
podrian experimentar niveles contrarios de inteligencia emocional,
considerando la existencia de otros factores psicosociales que existen
en el medio donde estos estudiantes se desenvuelven en su vida

diaria a nivel personal y social,
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De acuerdo con los hallazgos encontrados en la investigacion
realizada, se concluye lo siguiente:

Primera. Que, existe relacion muy baja entre funcionalidad familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, UGEL 05, 2021. (p= 0.053> 0.05, rho: -.107)

Segunda. Que, existe relacion muy baja entre la dimensidon cohesion
familiar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Pablica N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, UGEL 05, 2021. (p= 0.262 > 0.05; rho: -.070)

Tercera. Que, existe relacion muy baja entre la dimensién adaptabilidad
familiar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa Publica N°135 Toribio Rodriguez de
Mendoza, UGEL 05, 2021. (p=- 0.161 > 0.05; rho: -.002)
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Recomendaciones

Primera:

Que, el director de la Institucidon Educativa Publica N°135 Toribio
Rodriguez de Mendoza, UGEL 05, 2021, implemente seminarios /
talleres dirigidos a padres de familia, estudiantes y docentes en temas
de funcionalidad familiar, relaciones asertivas de padres a hijos,
capacitarlos en estrategias de manejo de emociones en nifios y
adolescentes y ambiente familiar, y los indicadores de acoso escolar

a fin de controlar, disminuir la problematica.

Segunda:

Sugerir al director y la oficina de psicopedagdgica y convivencia
escolar de la institucion educativa publica en estudio, implementen
actividades en horas de tutoria para los estudiantes y fortalecer la
dimension cohesion familiar, con temas en comunicacion asertiva e
inteligencia intra e interpersonal, lo que facilitard el desarrollo de
hogares funcionales como logren el control y manejo de emociones, y

logren un control y manejo de las conductas agresivas

Tercera:

Sugerir al director de la institucion educativa en estudio con la oficina
de psicologia y tutoria, implemente seminarios/talleres y actividades
para los estudiantes y docentes que ayuden a mejorar la dimension
adaptabilidad familiar, en los que se promueva la practica de valores
y la moral en el salon de clase, de estudiantes a profesor y viceversa,
esto ayudara a desarrollar la parte formativa de su personalidad en

los estudiantes.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
INSTRUMENTO Y FICHA DE VALIDACION DE LA ESCALA DE

EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR - FACES IlI

Pertine | Releva .
Ne . n n %Ia(;' Sugerencias
) item cia cia a
Si |No| Si | No | Si No
1 Los miembros de la familia se piden
ayudan unos a otros X X X
En la solucién de problemas se siguen X "
2 |las sugerencias de los hijos X
Nosotros aprobamos los amigos que
3 | cada uno tiene X X X
Los hijos expresan su opinion acerca
4 | de su disciplina X X X
Nos gusta hacer cosas solo con
5 | nuestra familia mas cercana X X X
6 Diferentes personas de la familia
actlan en ella como lideres X X X
Los miembros de la familia se sienten
mas cerca entre si que a personas| x X X
7 | externas a la familia
En nuestra familia hacemos cambios
8 | enlaforma de ejecutar los quehaceres X X X
A los miembros de la familia les gusta x x
9 | pasar juntos su tiempo libre X
Padre(s) e hijos discuten juntos las x x
10 | sanciones. X
11 Los miembros de la familia se sienten
muy cerca uno del otro. X X X
Los hijos toman las decisiones en la
12 | familia X X X
Cuando en nuestra familia comprar
timos actividades, todos estamos| X X X
13 | presentes.
Las reglas cambian en nuestra familia X X X
14
Facilmente se nos ocurren las cosas
. X X
15 | que podamos hacer en familia X
Nos turnamos las responsabilida des
16 | de la casa X X X
Los miembros de la familia se
. - X X
17 | consultan entre si sus decisiones X
Es dificil identificar quién es o quiénes
18 | son los lideres en nuestra familia X X X
X
19 | La unién familiar es muy importante. | X X
Es dificil decidir quien se encarga de | x X X
20 | cudles labores del hogar
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ANEXO 1: INSTRUMENTO Y FICHA VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTOS
DEL INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL ICE BAR - ON

Dimensiones PerFirllen Rel_evzan Claridad3 | Sugerencias
Cla Cla
si [no| si |[no| si|no

1 | Me gusta divertirme. X X X

5 Soy muy bueno (a) para comprender N X X
como se siente la gente

3 Puedo mantener la calma cuando estoy | X X
molesto (a).

4 | Soy feliz X X

5 Me importa lo que les sucede a las X X X
personas.

6 | Me es dificil controlar mi célera X X X

7 E_s facil decirle a la gente c6mo me X X X
siento

8 Me gustan todas las personas que X X x
conozco

9 |Me siento seguro (a) de mi mismo (a). X X X

10 | Se como se sienten las personas X X X

11 | Se como mantenerme tranquilo (a) X X X

12 Intento usar diferentes forr_na_s de X X X
responder las preguntas dificiles.

13 | Pienso que hago las cosas bien. X X X

14 | Soy capaz de respetar a los demas X X X

15 Me molesto demasiado de cualquier N X X
cosa

16 Es facil para mi comprender las cosas X x .
nuevas

17 Pueqlo_hablar facilmente sobre mis X x x
sentimientos

18 | Pienso bien de todas las personas X X X

19 | Espero lo mejor X X X

20 | Tener amigos es importante X X X

21 | Peleo con la gente X X X

22 | Puedo comprender preguntas dificiles. X X X

23 | Me agrada sonreir X X X

24 Intento no herir los sentimientos de las X X X
personas.

o5 No me doy por vencido (a) ante un N X X
problema, lo resuelvo.

26 | Tengo mal genio X X X

27 |Nada me molesta X X X

o8 Es, difI'C“ hablar sobre mis sentimientos N X X
mas intimos

29 | Se que las cosas saldran bien X X X

30 Puedo dar Iql{enas respuestas a X X X
preguntas dificiles

31 Pueqlo_describir facilmente mis X X X
sentimientos

32 | Se como divertirme X X X

33 | Debo decir siempre la verdad. X X X
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Puedo tener muchas maneras de

34 |responder una pregunta dificil, cuando| X X X
yo quiero.
35 | Me molesto facilmente X X X
36 | Me agrada hacer cosas para los demas. | X X X
37 | No me siento muy feliz X X X
Puedo usar facilmente diferentes modos
38 X X X
de resolver los problemas.
39 | Demoro en molestarme X X X
40 | Me siento bien conmigo mismo (a). X X X
41 |Hago amigo facilmente X X X
42 Pienso que soy el (la) mejor en todo lo X X x
gue hago
43 Pgra mi es facil decirles a las personas X X X
cOémo me siento.
44 Cuando respondo preguntas dificiles
. X X X
trato de pensar en muchas soluciones
Me siento mal cuando hieren los
45 L X X X
sentimientos de las personas
4 Cuando estoy molesto (a) con alguien,
6 . . X X X
me siento molesto (a) por mucho tiempo.
47 Me siento feliz con la clase de persona X X x
que soy.
48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas X X X
49 | Es dificil esperar mi turno X X X
50 | Me divierte las cosas que hago. X X X
51 | Me agradan mis amigos X X X
52 | No tengo dias malos X X X
53 Me es dificil decirles a los demas mis N X X
sentimientos.
54 | Me disgusto facilmente. X X X
55 Me doy_ cuenta cuando un amigo se| x .
siente triste.
56 | Me gusta mi cuerpo. X X X
Aun cuando las cosas sean dificiles, no
57 . X X X
me doy por vencido.
58 | Cuando me molesto actué sin pensar. X X X
Sé cuando la gente esta molesta aun
59 . X X X
cuando no dicen nada.
60 | Me gusta la forma como me veo. X X X
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ANEXO 2 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR -

FACES Il

Edad: ............. Sexo: M() M ( ) Grado: .............. Seccion: ......

A continuacion, va encontrar una serie de afirmaciones acerca de cémo son las familias,
ninguna de dichas frases es falsa o verdadera, pues varia de familia en familia. Por eso
usted entrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta. Le pediremos a usted
gue se sirva a leer con detenimiento cada una de las proposiciones y contestar a ellas
sinceramente marcando con un aspa ( X ) la alternativa QUE SEGUN USTED REFLEJA
COMO VIVE O DESCRIBA MEJOR A SU FAMILIA. Pase a las siguientes afirmaciones y

responda:
1 2 3 4 5
Casinunca | Una que otra vez A veces Con frecuencia Casi siempre

1| Los miembros de la familia se piden ayudan unos a otros 1] 2| 3 4|5

2 | Enlasolucidn de problemas se siguen las sugerenciasdelos| 1| 2| 3 4
hijos

3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene 1] 2| 3 4|5

4| Los hijos expresan su opinidn acerca de su disciplina 1 2|3 4|5

5| Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia mascercana| 1| 2| 3 4|5

6 | Diferentes personas de la familia actuan en ella como 1 2|3 4|5
lideres.
Los miembros de la familia se sienten mds cerca entre si

/ gue a personas externas a la familia 1 2]3 415
En nuestra familia hacemos cambios en la forma de

8 ejecutar los quehaceres 123 413

9| Alos miembros de la familia les gusta pasar juntos su 1| 2|3 4|5
tiempo libre

10| Padre(s) e hijos discuten juntos las sanciones. 1| 2|3 4|5

11| Los miembros de la familia se sienten muy cerca uno del 1| 2|3 4|5
otro.

12| Los hijos toman las decisiones en la familia 1| 2|3 4|5
Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos

13 1| 2|3 4|5
estamos presentes.

14| Las reglas cambian en nuestra familia 1| 213 4

15| Facilmente se nos ocurren las cosas que podamos haceren | 1| 2| 3 4|5
familia

16| Nos turnamos las responsabilidades de la casa 1] 2|3 4

17| Los miembros de la familia se consultan entre si sus 1| 2|3 4|5
decisiones
Es dificil identificar quién es o quiénes son los lideres en

18 . 1| 2|3 4|5
nuestra familia

19| La unién familiar es muy importante. 1| 2|3 4

20| Es dificil decidir quien se encarga de cuales labores del 1] 2|3 4|5
hogar
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ANEXO 2.: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INVENTARIO EMOCIONAL Bar - On ICE: NA — Completo
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila
Edad: Sexo:V () M () Instituciébn Educativa
Grado:

INSTRUCCIONES

Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas: 1. Muyraravez. 2. Raravez. 3. Amenudo 4. Muy a
menudo

Dinos cdmo te sientes, piensas o actlas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN
LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracion
y coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo,
si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea
de la oracién. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por
favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy | Rara A Muy a
rara | vez | menud | menudo
vez [0}
1. Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2 Soy muy bueno (a) para comprender como se| 1 2 3 4
siente la gente
3. |Puedo mantener la calma cuando estoy| 1 2 3 4
molesto.
4 Soy feliz. 1 2 3 4
5. Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
6. | Me es dificil controlar mi célera. 1 2 3 4
7 Es facil decirle a la gente cémo me siento. 1 2 3 4
8. Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
9. [Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4
10. |Sé cémo se sienten las personas. 1 2 3 4
11. | Sé cémo mantenerme tranquilo (a). 1 2 3 4
12. |Intento usar diferentes formas de responderlas| 1 2 3 4
preguntas dificiles.
13. | Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4
14. | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
15. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
16. |Es facil para mi comprender las cosas nuevas. | 1 2 3 4
17. |Puedo hablar fécilmente sobre mis| 1 2 3 4
sentimientos.
18. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
19. |Espero lo mejor. 1 2 3 4
20. |Tener amigos es importante. 1 2 3 4
21. |Peleo con la gente. 1 2 3 4
22. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
23. | Me agrada sonreir. 1 2 3 4
24 |Intento no herir los sentimientos de las| 1 2 3 4
personas.
25. |No me doy por vencido (a) ante un problema| 1 2 3 4
hasta que lo resuelvo.
26. | Tengo mal genio. 1 2 3 4
27. |Nada me molesta. 1 2 3 4

77




28. |Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas| 1 2 3 4
intimos.

29. | Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 4

30. |Puedo dar buenas respuestas a preguntas| 1 2 3 4
dificiles.

31. |Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4

32. | Sé como divertirme. 1 2 3 4

33. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4

34. |Puedo tener muchas maneras de responder| 1 2 3 4
una pregunta dificil, cuando yo quiero.

35. | Me molesto facilmente. 1 2 3 4

36. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4

37. | No me siento muy feliz. 1 2 3 4

38. |Puedo usar facilmente diferentes modos de| 1 2 3 4
resolver los problemas.

39. | Demoro en molestarme. 1 2 3 4

40. | Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4

41. |Hago amigos facilmente. 1 2 3 4

42. |Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que| 1 2 3 4
hago.

43. |Para mi es facil decirles a las personas como| 1 2 3 4
me siento.

44. |Cuando respondo preguntas dificiles trato de| 1 2 3 4
pensar en muchas soluciones.

45. |Me siento mal cuando las personas son| 1 2 3 4
heridas en sus sentimientos.

46. |Cuando estoy molesto (a) con alguien, me| 1 2 3 4
siento molesto (a) por mucho tiempo.

47. |Me siento feliz con la clase de persona que| 1 2 3 4
Soy.

48. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4

49. | Par mi es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4

50. | Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4

51. |Me agradan mis amigos. 1 2 3 4

52. |No tengo dias malos. 1 2 3 4

53. [Me es dificil decirles a los demas mis| 1 2 3 4
sentimientos.

54. |Me disgusto facilmente. 1 2 3 4

55. |Puedo darme cuenta cuando mi amigo se| 1 2 3 4
siente triste.

56. | Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4

57. | Aun cuando las cosas sean dificiles, nome doy| 1 2 3 4
por vencido.

58. | Cuando me molesto actlio sin pensar. 1 2 3 4

59. |Sé cuando la gente esta molesta aun cuando| 1 2 3 4
no dicen nada.

60. | Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4
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ANEXO 3: FICHA DE VALIDACION DE LA ESCALA DE
EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD
FAMILIAR - FACES Il

Pertinen

Relevan

Clari

Ne tem cia cia dad | Sugerencias
Si |No| Si | No| Si No
1 Los miembros de la familia se
piden ayudan unos a otros X X X
En la solucién de problemas se X X
2 |siguen las sugerencias de los hijos X
Nosotros aprobamos los amigos
3 ] que cada uno tiene X X X
Los hijos expresan su opinién
4 Jacerca de su disciplina X X X
Nos gusta hacer cosas solo con
5 | nuestra familia mas cercana X X X
6 Diferentes personas de la familia
actuan en ella como lideres X X X
Los miembros de la familia se
sienten mas cerca entre si que a| x X X
7 | personas externas a la familia
En nuestra familia hacemos
cambios en la forma de ejecutar los| X X X
8 |quehaceres
A los miembros de la familia les
9 | gusta pasar juntos su tiempo libre X X X
Padre(s) e hijos discuten juntos las « «
10 | sanciones. X
11 L_os miembros de la familia se
sienten muy cerca uno del otro. X X X
Los hijos toman las decisiones en
12 | la familia X X X
Cuando en nuestra familia comprar
timos actividades, todos estamos| x X X
13 | presentes.
Las reglas cambian en nuestra X
- X X
14 | familia
Facilmente se nos ocurren las
cosas que podamos hacer en| X X X
15 | familia
Nos turnamos las responsabilida
16 | des de la casa X X X
Los miembros de la familia se
. I X X
17 | consultan entre si sus decisiones X
Es dificil identificar quién es o
quiénes son los lideres en nuestra X
i X X
18 | familia
La uniébn familiar es muy X
, X X
19 | importante.
Es dificil decidir quien se encarga
. X X
20 | de cuales labores del hogar X

79




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516

Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

Lima, 14 de Noviembre del 2021

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico \t%»

p\?)/ —

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

DOCTOR EN PSICOLOGIA

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items Firma del Validador
planteados son suficientes para medir la dimension
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ANEXO 3: FICHA DE VALIDACION DE LA ESCALA DE EVALUACION DE

COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR - FACES I

N© item Pe:ilgen Re::?;/an %E&I Sugerencias
Si |No| Si | No | Si No
1 Los miembros de la familia se
piden ayudan unos a otros X X X
En la solucibn de problemas se X X
2 |siguen las sugerencias de los hijos X
Nosotros aprobamos los amigos
3 | que cada uno tiene X X X
Los hijos expresan su opinién
4 |acerca de su disciplina X X X
Nos gusta hacer cosas solo con
5 | nuestra familia mas cercana X X X
6 Diferentes personas de la familia
actuan en ella como lideres X X X
Los miembros de la familia se
sienten mas cerca entre si que a| X X X
7 | personas externas a la familia
En nuestra familia hacemos
cambios en la forma de ejecutar los| x X X
8 ]quehaceres
A los miembros de la familia les
9 | gusta pasar juntos su tiempo libre X X X
Padre(s) e hijos discuten juntos las X X
10 | sanciones. X
11 Lps miembros de la familia se
sienten muy cerca uno del otro. X X X
Los hijos toman las decisiones en
12 |la familia X X X
Cuando en nuestra familia comprar
timos actividades, todos estamos| x X X
13 | presentes.
Las reglas cambian en nuestra X
14 | familia X X
Facilmente se nos ocurren las
cosas que podamos hacer en| X X X
15 | familia
Nos turnamos las responsabilida
16 | des de la casa X X X
Los miembros de la familia se
. - X X
17 | consultan entre si sus decisiones X
Es dificil identificar quién es o
quiénes son los lideres en nuestra X
i X X
18 | familia
La uniébn familiar es muy X
. X X
19 |importante.
Es dificil decidir quien se encarga
. X X
20 | de cuales labores del hogar X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Ysabel Virginia Pariona Navarro
DNI: 10219341
Especialidad del validador: Psicéloga Educativa

Lima, 14 de Noviembre del 2021

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado. FIRMA DEL VALIDADOR
2Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el

enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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ANEXO 3: FICHA VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTOS DEL INVENTARIO DE

INTELIGENCIA EMOCIONAL ICE BAR - ON

Dimensiones

Pertinen

Relevan

ciat ciaz Claridad3 | Sugerencias
si |[no| si |[no| si|no

1 | Me gusta divertirme. X X X

5 Soy muy bueno (a) para comprender N X X
cOmo se siente la gente

3 Puedo mantener la calma cuando estoy | X X
molesto (a).

4 | Soy feliz X X

5 Me importa lo que les sucede a las X X X
personas.

6 | Me es dificil controlar mi célera X X X

7 E_s facil decirle a la gente c6mo me X X x
siento

8 Me gustan todas las personas que N X X
conozco

9 |Me siento seguro (a) de mi mismo (a). X X X

10 | Se como se sienten las personas X X X

11 | Se como mantenerme tranquilo (a) X X X

12 Intento usar diferentes forr_na_s de X X X
responder las preguntas dificiles.

13 | Pienso que hago las cosas bien. X X X

14 | Soy capaz de respetar a los demas X X X

15 Me molesto demasiado de cualquier N X X
cosa

16 Es facil para mi comprender las cosas X x .
nuevas

17 Pueqlo_hablar facilmente sobre mis X x x
sentimientos

18 | Pienso bien de todas las personas X X X

19 | Espero lo mejor X X X

20 | Tener amigos es importante X X X

21 | Peleo con la gente X X X

22 | Puedo comprender preguntas dificiles. X X X

23 | Me agrada sonreir X X X

24 Intento no herir los sentimientos de las X X X
personas.

o5 No me doy por vencido (a) ante un N X X
problema, lo resuelvo.

26 | Tengo mal genio X X X

27 |Nada me molesta X X X

o8 Es, dific!l hablar sobre mis sentimientos N X X
mas intimos

29 | Se que las cosas saldran bien X X X

30 Puedo dar Iql{enas respuestas a X X X
preguntas dificiles

31 Pueqlo_describir facilmente mis X X X
sentimientos

32 | Se como divertirme X X X

33 | Debo decir siempre la verdad. X X X
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Puedo tener muchas maneras de

34 |responder una pregunta dificil, cuando| X X X
yo quiero.
35 | Me molesto facilmente X X X
36 | Me agrada hacer cosas para los demas. | X X X
37 | No me siento muy feliz X X X
Puedo usar facilmente diferentes modos
38 X X X
de resolver los problemas.
39 | Demoro en molestarme X X X
40 | Me siento bien conmigo mismo (a). X X X
41 |Hago amigo facilmente X X X
42 Pienso que soy el (la) mejor en todo lo X X x
gue hago
43 Pgra mi es facil decirles a las personas X X X
cOémo me siento.
44 Cuando respondo preguntas dificiles
. X X X
trato de pensar en muchas soluciones
Me siento mal cuando hieren los
45 L X X X
sentimientos de las personas
4 Cuando estoy molesto (a) con alguien,
6 . . X X X
me siento molesto (a) por mucho tiempo.
47 Me siento feliz con la clase de persona X X x
que soy.
48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas X X X
49 | Es dificil esperar mi turno X X X
50 | Me divierte las cosas que hago. X X X
51 | Me agradan mis amigos X X X
52 | No tengo dias malos X X X
53 Me es dificil decirles a los demas mis N X X
sentimientos.
54 | Me disgusto facilmente. X X X
55 Me doy_ cuenta cuando un amigo se| x .
siente triste.
56 | Me gusta mi cuerpo. X X X
Aun cuando las cosas sean dificiles, no
57 . X X X
me doy por vencido.
58 | Cuando me molesto actué sin pensar. X X X
Sé cuando la gente esta molesta aun
59 . X X X
cuando no dicen nada.
60 | Me gusta la forma como me veo. X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516

Especialidad del validador: Psicélogo de la Salud

Lima, 14 de Noviembre del 2021

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico \t%»

p\?)/ —

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

DOCTOR EN PSICOLOGIA

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items Firma del Validador
planteados son suficientes para medir la dimension
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ANEXO 3: FICHA VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTOS DEL INVENTARIO DE

INTELIGENCIA EMOCIONAL ICE BAR - ON

Dimensiones

Pertinen

Relevan

ciat ciaz Claridad3 | Sugerencias
si |[no| si |[no| si|no

1 | Me gusta divertirme. X X X

5 Soy muy bueno (a) para comprender N X X
cOmo se siente la gente

3 Puedo mantener la calma cuando estoy | X X
molesto (a).

4 | Soy feliz X X

5 Me importa lo que les sucede a las X X X
personas.

6 | Me es dificil controlar mi célera X X X

7 E_s facil decirle a la gente c6mo me X X x
siento

8 Me gustan todas las personas que N X X
conozco

9 |Me siento seguro (a) de mi mismo (a). X X X

10 | Se como se sienten las personas X X X

11 | Se como mantenerme tranquilo (a) X X X

12 Intento usar diferentes forr_na_s de X X X
responder las preguntas dificiles.

13 | Pienso que hago las cosas bien. X X X

14 | Soy capaz de respetar a los demas X X X

15 Me molesto demasiado de cualquier N X X
cosa

16 Es facil para mi comprender las cosas X x .
nuevas

17 Pueqlo_hablar facilmente sobre mis X x x
sentimientos

18 | Pienso bien de todas las personas X X X

19 | Espero lo mejor X X X

20 | Tener amigos es importante X X X

21 | Peleo con la gente X X X

22 | Puedo comprender preguntas dificiles. X X X

23 | Me agrada sonreir X X X

24 Intento no herir los sentimientos de las X X X
personas.

o5 No me doy por vencido (a) ante un N X X
problema, lo resuelvo.

26 | Tengo mal genio X X X

27 |Nada me molesta X X X

o8 Es, dific!l hablar sobre mis sentimientos N X X
mas intimos

29 | Se que las cosas saldran bien X X X

30 Puedo dar Iql{enas respuestas a X X X
preguntas dificiles

31 Pueqlo_describir facilmente mis X X X
sentimientos

32 | Se como divertirme X X X

33 | Debo decir siempre la verdad. X X X
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Puedo tener muchas maneras de

34 |responder una pregunta dificil, cuando| X X X
yo quiero.
35 | Me molesto facilmente X X X
36 | Me agrada hacer cosas para los demas. | X X X
37 | No me siento muy feliz X X X
Puedo usar facilmente diferentes modos
38 X X X
de resolver los problemas.
39 | Demoro en molestarme X X X
40 | Me siento bien conmigo mismo (a). X X X
41 |Hago amigo facilmente X X X
42 Pienso que soy el (la) mejor en todo lo X X x
gue hago
43 Pgra mi es facil decirles a las personas X X X
cOémo me siento.
44 Cuando respondo preguntas dificiles
. X X X
trato de pensar en muchas soluciones
Me siento mal cuando hieren los
45 L X X X
sentimientos de las personas
4 Cuando estoy molesto (a) con alguien,
6 . . X X X
me siento molesto (a) por mucho tiempo.
47 Me siento feliz con la clase de persona X X x
que soy.
48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas X X X
49 | Es dificil esperar mi turno X X X
50 | Me divierte las cosas que hago. X X X
51 | Me agradan mis amigos X X X
52 | No tengo dias malos X X X
53 Me es dificil decirles a los demas mis N X X
sentimientos.
54 | Me disgusto facilmente. X X X
55 Me doy_ cuenta cuando un amigo se| x .
siente triste.
56 | Me gusta mi cuerpo. X X X
Aun cuando las cosas sean dificiles, no
57 . X X X
me doy por vencido.
58 | Cuando me molesto actué sin pensar. X X X
Sé cuando la gente esta molesta aun
59 . X X X
cuando no dicen nada.
60 | Me gusta la forma como me veo. X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Ysabel Virginia Pariona Navarro
DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa

Lima, 14 de Noviembre del 2021 ,/,,i—-—:"“_,,,
{ V. Pariona Navaro
Ysabe 3

de Leaguajc
o TS'.':?:.'N- 4

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado. FIRMA DEL VALIDADOR
2Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el

enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Escala: FUNCIONALIDAD FAMILIAR
Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 152 100%
Casos
Excluido? 0 0%
Total 152 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.835 20

Escala: INTELIGENCIA EMOCIONAL
Resumen de procesamiento de casos

N %
Vélido 152 100%
Casos
Excluido? 0 0%
Total 152 100%

a. La eliminaciébn por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.926
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ANEXO 4: INFORME DE TURNITIN AL 18% DE

SIMILITUD

1.FUNCIONALIDAD_FAM_E_INTEL_EMOCIONAL_CAMPOS_Y_P...

INFORME DE ORIGINALIDAD

18 15: 4« 3

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMA RAS

>[N - B - - B -

dspace.unach.edu.ec

Fuente de Internet

aepc.es

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga

Trabajo def estudiante

repositorio.ucss.edu.pe

Fuente de Internet

addi.ehu.es

Fuente de Internet

repositorio.pucrs.br

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Peruana Los Andes

Trabajo del estudiante

papiros.upeu.edu.pe

Fuente de Internet

uazuay.edu.ec

Fuente de Internet
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<1

<1



10

- -
o J

www.dspace.uce.edu.ec

Fuente de Internet

Ana Isabel Burguillos Pefia. "SENTIDO DE
COHERENCIA E INTELIGENCIA EMOCIONAL:
EFECTO EN LA ANSIEDAD SOCIAL DE
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS", International
Journal of Developmental and Educational
Psychology. Revista INFAD de Psicologia.,
2016

Publicaciaon

investigacion-psicopedagogica.org

Fuente de Internet

Submitted to Universidad de Malaga - Tii

Trabajo del estudiante

dehesa.unex.es

Fuente de intérnet

sisbib.unmsm.edu.pe

Fuente de Internet

gestiopolis.com

Fuente de Internet

"Tendencias en la investigacion universitaria.
Una vision desde Latinoamérica. Volumen
XIl", Alianza de Investigadores Internacionales
SAS, 2020
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<1y
<1%

<1

<1%
<14
<1%
<14
<1w

<1



N N
N -

)

N N
~J or

Publicacion

ateneo.unmsm.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.unijuanpablo.edu.pe

Fuente de Internet

cieae.ie.ul.pt

Fuente de Internet

www.powershow.com

Fuente de Internet

ri.ues.edu.sv

Fuente de Internet

www.taranna.es

Fuente de Internet

americadelsur.oceana.org

Fuente de Internet

www.docstoc.com

Fuente de Internet

revistas.uned.es

Fuente de Internet

Virginia Nogales, Maria del Lujan Gonzalez,

Daniel Trias, Daniel Sucazes, Alfredo Ardila.

"Comentarios sobre libros y técnicas de
evaluaciéon”, Ciencias Psicolégicas, 2015

Publicacion

bibmed.ucla.edu.ve
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<Tw
<1w
<1%
<1%
<1w
<1
<1
<1a
<1

<1



H

8

N
O
\O

30

H

W

w ) w )
o ¥al S w

Fuente de Internet

www.antiessays.com

Fuente de Internet

www.oalib.com

Fuente de Internet

Pablo A. Pérez-Diaz, Matheus Franga Perazzo,
Francesca Chiesi, Georgia Marunic et al.
"Invariance of the trait emotional intelligence
construct across populations and
sociodemographic variables", Personality and
Individual Differences, 2021

Publicacion

contentdm.lib.byu.edu

Fuente de internet

repositorio.unjfsc.edu.pe

Fuente de Internet

www.buenastareas.com

Fuente de Internet

riuma.univ-perp.fr

Fuente ge Internet

www.theibfr.com

Fuente de Internet

Submitted to Ecomundo Babahoyo

Trabajo del estudlante
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<1y
<1%
<1

<%

<1
<1w
<1
<1w
<1

<1



Repositorio.Uladech.Edu.Pe
- Fuan?u de lnlcm’:t <1 %
M fr.slideshare.net
Fuente de Internet <1 %
M www.rehueong.com.ar
Fuente nerlmr—mereo g : <1 %
Beatriz Ortega, Alonso Mateo, Maria V. <1 %
Jimeno, Jorge ). Ricarte, "Age and Gender
Differences in Perceived Parenting Styles and
Emotional Outcomes in Early Adolescents”,
Journal of Family Issues, 2021
Publicacion
Milagros Fernandez Ruiz, Nuria Masjuan, <1 %
* Daniel Costa-Ball, Cecilia Cracco.
"FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y TRASTORNOS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA. UNA
INVESTIGACION DESDE EL MODELO
CIRCUMPLEJQ", Ciencias Psicolagicas, 2015
Publicacion
Submitted to Universidad Nacional Toribio <1 %
Rodriguez de Mendoza de Amazonas
Trabajo del estudiante
el <Tw
W eprints.uanl.mx
Fuglru de Internet <1 %
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www.unfv.edu.pe <1 %

Fuente de Internet

4+ o
~n y

repositorioslatinoamericanos.uchile.cl <1 %

Fuente de Internet

www.gestiopolis.com

Fuente nf-gImFrner p <1 %
www.studocu.com < 1
Fuente de imernet %
www.umsanet.edu.bo < 1
Fuente de Internet %
Igor Esnaola, Lorea Azpiazu, Iratxe Antonio- <1 %

Agirre, Marta Sarasa, Eloisa Ballina. "Validity
evidence of Emotional Quotient Inventory:
Youth Version (Short) in a sample of Mexican
adolescents / Evidencias de validez del
Emotional Quotient Inventory: Youth Version
(Short) en una muestra de adolescentes
mexicanos”, Estudios de Psicologia, 2018

Publicacion

Maria lzal, Ana Bellot, Ignacio Montorio. <1 %
"Positive perception of time and its

association with successful ageing /

Percepcion positiva del tiempo y su relacion

con el envejecimiento exitoso", Estudios de

Psicologia, 2018

Publicacidn

95



en.calameo.com

Fuente de Internoet

www.researchgate.net

Fuente de Internet

Sara Quispe-Eslaba, Pavel Jesus Oria-Pena,
Ana Cecilia Napan-Yactayo. "Comunicacion
interna en el desarrollo de tareas de los
colaboradores de la empresa HACOM - 2021",
Revista Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia,
2021

Publicacian

www.monograﬁas.com

Fuente de Internet

<1%
<1

<1

<1

.l
1 1e)

Elena Fernandez-Martinez, Isabel Martin-
Pérez, Cristina Liébana-Presa, MCristina
Martinez-Fernandez et al. "Fear of death and
its relationship to resilience in nursing
students: A longitudinal study"”, Nurse
Education in Practice, 2021

Publicacian

Submitted to The Robert Gordon University

Trabajo del estudiante

tesis.ula.ve

Fuente de Internet

<1

<1

<1

60

Vicente Alfonso-Benlliure, Tomas Motos
Teruel, Donna Lee Fields. "Is it true that young
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66

drama practitioners are more creative and
have a higher emotional intelligence?",
Thinking Skills and Creativity, 2021

Publicacion

repositorio.unc.edu.pe

Fuente de Internet

www.europhd.net

Fuente de Intérnet

Submitted to Universidad Nacional del Centro
del Peru

Trabojo del estudiante

www.lacasainfantil.com

Fuente de Internet

WwWw.uv.es

Fuente de Internet

Submitted to University of Keele

Trabajo del estudlants

cedice.org.ve

Fuente de Internet

dspace.ups.edu.ec

Fuente de Internet

repositorio.umch.edu.pe

Fuente de Internet

revistafundamentospsicologia.umh.es

Fuente de Internet

<1
<%

<14

<14
<1
<To
<1%
<14
<1w

<1y
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revistas.udistrital.edu.co

Fuente de Internet

www.clubensayos.com

Fuente de Internet

www.coursehero.com

Fuente de Internet

www.el-refugioesjo.net

Fuente de internet

www.movimientos.org

Fuente de Internet

www.rcha.cl

Fuente de Internet

www.yfualumni.com.ar

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

books.openedition.org

Fuente de Internet

ilustrados.com

Fuente de Internet

repositorio.uac.edu.co

Fuente de Imernet

www.crossfitreebokpty.com
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<1
<1
<1%
<1
<1 %
<1
<Tw

<1

<14
<1

<1



Fuente de Internet

<1 %
www.dmenor-mad.es
B Fuente de Internet <1 %
a www.gcth-sida.or:
Fuente doglmpmet g <1 %
WWW.Mmir.es
. Fuente de Internet < 1 %
www.repositorio.upla.edu.pe
. Fuente de lnrgnm p p <1 %
www.revistaeducacioninclusiva.es <1
. Fuente de Internet %
N 1library.co
85 Fuente Gerth:mel < 1 %
Christian R Mejia, Virgilio E Failoc-Rojas, <1 %
Edison So, Carmen Cervantes et al.
"Characteristics and Factors Associated With
Antihypertensive Medication Use in Patients
Attending Peruvian Health Facilities", Cureus,
2017
Publicacién
Noelia Villalta, Nattalia Arauco, Marisol <1
7 %

Mamani, Daniel E lllanes, Pramil Singh,
Lenildo De Moura, Joan Sabaté. "Dietary
Patterns Among 13-17-Years Old School
Adolescents: A National Comparison of the
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Three Geographical Regions in Bolivia", Cold
Spring Harbor Laboratory, 2021

Publicacion

Yegson Pérez-Martinez, Guillermo Augusto
Ceballos-Ospino, Adalberto Campo-Arias.
"Cannabis Smoking and Academic
Achievement in Colombian High-School
Students", Cold Spring Harbor Laboratory,
2022

Publicacion

ddd.uab.cat

Fuente de Internet

documents.tips

Fuente de Internet

dspace.ucuenca.edu.ec

Fuente de Internet

fmat.ull.es

Fuente de Internet

indexmedico.com

Fuente de Internet

<Tw
<1
<1
<1

<1

media.neliti.com

Fuente de Internet

qdoc.tips

Fuente de Internet

<1

<1

renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet
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repositorio.unprg.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.upn.edu.pe

Fuente de Internet

repositorioacademico.upc.edu.pe

Fuente de Internet

saber.ucv.ve

Fuente de internet

upc.aws.openrepository.com

Fuente de Internet

www.dednet.net

Fuente de Internet

www.guadalajaraparks.udg.mx

Fuente de Intermet

www.minedu.gob.pe

Fuente de Internet

www.scielo.cl

Fuente de Internet

www.unicef.cl

Fuente de Internet

Andrés Leonardo Guerrero Sanchez, Paulo
Jonathan Acosta Tova. "RELACION ENTRE
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<1%
<1w
<1
<1
<Tw
<T%
<1
<Tw
<1
<1
<14

<1%



POTENCIA Y RESISTENCIA EN JUGADORES
SUB-20 DE FUTBOL", Revista digital: Actividad
Fisica y Deporte, 2019

Publicacion

Roberto Sanchez-Cabrero, Amaya Arigita- <1 %
Garcia, David Gil-Pareja, Ana Sanchez-Rico et

al. "Measuring the Relation between

Academic Performance and Emotional

Intelligence at the University Level after the

COVID-19 Pandemic Using TMMS-24",

Sustainability, 2022

Publicacidn

Almudena Barrientos Baez, David Caldevilla <1 %
Dominguez, José Rodriguez Terceno.

"Integracion de la Educacion Emocional como

Nuevo eje Conformador en el Grado

Universitario de Turismo", Fronteiras: Journal

of Social, Technological and Environmental

Science, 2020

Publicacian

Excluir citas Apagado Exclulr coincidenclas  Apagado

Exclulr bibliografia Apagado
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